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Preservarla memoria

Desde 1953 hay un organismo dedicado a conservar y poner en valor todas esas historias
hechas para la gran pantalla que nos hacen reir, llorar, pensar... Es Filmoteca Espaiiola

EN EL NUMERO 3 de la calle Santa Isabel,
impresiona la colorista fachada de estilo
modernista del Cine Doré. En su interior, el
rojo de las butacas y el intenso azul de su sala
principal son hoy el marco de proyecciones
de clasicos como Atraco a las tres (José

Maria Forqué, 1963), Todos a la cdrcel (Luis
Garcia Berlanga, 1993) o Charlot, perfecta
dama (Charles Chaplin, 1915). Es la cara mds
visible de Filmoteca Espafiola, institucién
publica que celebra en 2023 setenta afios

de trabajo de difusion, conservacion y
restauracion del patrimonio cinematografico
nacional. Una labor que desempefia también
desde sus otras sedes, el Palacio de Perales

y el Centro de Conservacién y Restauracion.

Time Out Madrid Primavera 2023

En sus instalaciones atesora mas de 39.000
titulos, entre los que se encuentra Annabelle
Serpentine Dance (del inventor William K.
L. Dickson, 1895), la pelicula (nitrato) mas
antigua de estos archivos, y hasta 70.000
rollos del No-Do. Muy pronto se podran
visionar las obras de las que la institucion
tiene los derechos gracias a la puesta en
marcha de una plataforma digital.
Atodoese material audiovisual seunen
documentos, libros, fotografias, guiones
y hasta proyectores, linternas magicas o
daguerrotipos. Testimonios de la experiencia
decientosde personasquesededicaronyse
dedicanacontar historiasatravésdel cine, a
crear mundos, y que representan ellegado de

6

nuestramemoria. De quiénes fuimos, de los
que soflamos, de como viviamos.
Paracelebrar este aniversario, ademésde
laexposicion 70 arios, 7 piezas, 7cineastas
(hastael 30 de abril), la Filmoteca proyectara
las peliculas recientemente restauradas,
que “irdn acompafadas de pequefias
exposiciones de algunas piezas escogidas
denuestrascolecciones no-filmicasyde
una historia fotograficadel cine Doré, que
sirvacomoalusidonasu papeldecreadory
catalizador delaculturacinematogréfica”,
explica Valeria Camporesi, directorade
Filmoteca Espafiola. Pequefias muestras que
ojald algun diase puedan contemplarenun
Museodel Cine. B Isabel Gil
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Julio Bravo ha unido el
esgrafiado al QR para hacer
un elemento cultural que
sobrevivira mas de 100 afios

EN EL EDIFICIO del nimero 18 de la calle
Manuela Malasafia corona el dintel una frase
de la diputada feminista Maria Lejarraga
(1874-1974). Una placa recuerda que vivio
aqui, y desde hace poco un cédigo QR a modo
de escudo heréldico te cuenta los hitos de su
vida. Es el proyecto Las Fachadas Hablan.

¢Como surge laidea?
Fueintentandoinnovaren el oficio del
esgrafiado. Conocialos QR comotodoel
mundo, en unacartadebar. Viun montéon

de cuadradosy pensé que eso eraimposible
deesgrafiar. Perolo intentamos. Primero
probamoslaalturaalaquesepodialeerconun
papel. Eracuestion de dnguloy deunaacera
alaotrasepodiacaptar. Luego probamos con
elesgrafiado, que se cortaconunanavajay
claro, el grado de perfeccién noeseldeuna
impresora, ademdésestridimensional y crea
sombras. Salio. Fueunaalegria tremenda.

De ahi nace Las Fachadas Hablan...

Nosotros ibamos buscando diferenciarnos.
Somos artesanos revocadores y hemos
querido crearunelemento cultural dentro
deloquehacemosenloslugaresenlosque
trabajamos. Crearunlegado, y que al escanear
esos QR delasfachadas se cuente una historia.
Elproblemalovaatener quientengaque
restaurar estodentrode 100 afios, porque eso
noguardaningin tipo de patrén (risas).

¢Qué usos puede tener?

Tiene tantas aplicaciones como quieras.
Actualmente al escanear el cédigo se escucha
unaudioque hablasobrelahistoriadel
edificio, de personajes o curiosidades del
lugar. Podriaser algo muy bonito que cada
calle contarasu historia. Enun hotel te
podriallevar averlashabitaciones. Ese QR
vaaenvejecer conlafachada. Dentrode 100

Time Out Madrid Primavera 2023

NOTE PIERDAS

QRenlafachada

“Sin que el espiritu
femenino colabore

con el masculino en

la confeccion de la ley,
nunca serd ni justa ni
completa”. Esta frase de
Maria Lejarraga corona
el edificio de Manuela
Malasafa, 18. La historia
de esta diputada se
puede escucharahora
escaneando el QR que
adorna el frente.
->lasfachadashablan.com

ALFREDO ARIAS

anosseguird ahi. Durard porencimadela
tecnologiaalaquese estd ahora fusionando.

¢Donde los encontramos?

Elprimero fue el de Malasafia 18, después
instalamosotro en Carretas, que narrala
historiadelnombre delacalleyelultimo
proyecto estd entre Santa Barbaray Orellana.
Hemos planteado otroenlaplazadela
Provincia, alladode Sol, vinculado con la
estatua de Orfeo que hay alli. Proponemosel
proyectoen cadasitioen el que trabajamos.

¢En qué os gustaria que se convirtiera?
Nosgustariaquealgin dialaadministracion
publicase quede con el proyecto, porque no es
paraquelodesarrolle un artesano. Yosolo, lo
mismo consigo hacer 40 0 50 QRs esgrafiados
alolargode mivida, esonoesnada. Lobonito
seria que los cascos histdricos estuvieran
llenos deellos. B Isabel Gil
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Enlaciudad

PROXIMA
ESTACION

Marqués
de Vadilloj

LA CERCANIA AL corazén de

la ciudad, los precios algo mas
asequibles de la vivienda y el
siempre sugerente Madrid Rio, que
desde 2011 cambid radicalmente
la fisonomia del barrio, han
convertido a Marqués de Vadillo
en una de las zonas de moda para
quienes buscan alejarse del centro
sin irse demasiado lejos. Un lugar
que supura vida y que no para

de reinventarse. Todo ello, sin
perder su esencia de barrio de clase
trabajadora. Marqués de Vadillo
es, ademads, la puerta de entrada al
castizo Carabanchel (el distrito mas
poblado de Madrid) y al parque de
San Isidro, esa inmensa pradera
montafiosa que cada aflo acoge

las fiestas dedicadas al patron de
la ciudad (15 de mayo). El barrio
en si es pura solera, con rincones
escondidos que esperan ser
descubiertos por los que van mas

alla de los atractivos mds conocidos.

El auténtico Madrid esta aqui.
Vienes? B Dani Cabezas

El sandwich de
minutejos esta
patentadoy
lleva sirviéndose
desde 1967

Time Out Madrid Primavera 2023

[ |
Madrid Rio

Aunque hace aios que es un
emblema de la ciudad, no
podiamos dejar de nombrarlo.
Yes que este parque de 21
hectareas ocupa los terrenos

por donde antes discurria
laM-30y se ha convertidoen el
epicentro de la vida del barrio.
Mejor arboles, fuentes y bicicletas
que humo, ruido y coches.

- Madrid Rio.

LaCasade
los Minutejos

Un local emblematico que
presume de vender un sdndwich
Unico en el mundo. ¢ El secreto?
Unalamina de oreja a la plancha
en su interior. El nombre procede
de unjuego de palabras con

el que bromeaba el duefio del
local, José Antonio Gutiérrez,
ysumujer: “;Qué es una oreja?
60 minutejos”.

->Antonio de Leyva, 19.
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La Griferia

Una pequeiia taberna donde la
S palabra ‘artesanal’ cobra todo
, el sentido: desde la bebida
hasta la comida, todo tiene
- ese inconfundible sello.Vinos,
cervezas,zumos, tapas... Una
propuesta de La Canibal que
abrid sus puertasen 2022,y
que fue acogida con los brazos
abiertos por los vecinos.
- Antonio de Leyva, 2.

Derivas

Autores situacionistas como
Guy Debord elaboraron
conceptos como el de
deriva: una manera de
caminarsin rumbo para
experimentar de manera
distinta la vida urbana. Ese
es,también, el nombre de
unallibreria inaugurada
recientemente, y que se ha
convertido en un lugar de
peregrinacion para todos los
amantes de la literatura.

—> Jacinto Verdaguer, 17.
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LA MARCA

C STA
RID

Pocos logos hay tan
reconocibles como el de .
Metro Madrid, un simbolo

que trasciende el medio Puente deToledo
de transporte y nos lo .
Un pedazo de nuestra propia
historia: recorrer el Puente de

podemos encontrar
ya en los lugares mas o A
inesperados de la ciudad, Toledo es viajaren el tiempo.

desde la decoracion

del nuevo restaurante
StreetX0 de Dabiz Muioz

a las habitaciones del

hotel Mayorazgo, en
pleno centro. Un icono

que nada tiene
que envidiar al del

suburbano londinense.

Construido en un inconfundible
estilo barroco churrigueresco bajo
las 6rdenes de Pedro de Ribera
entre losafios 1718y 1732,

es uno de los simbolos de Madrid.
Unaimponente estructura que
enlaza la glorieta de Marqués

de Vadillo con la de Pirdmides,
justo al otro lado del rio.

-> Glorieta Marqués de Vadillo.
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Enlaciudad

Bourguignon

Noeslafloristeria masantigua
de Madrid (ese titulolo
ostentaElAngel del Jardin,
enHuertas, 2), perosies
unadelaspioneras.Yesque
Bourguignon (posiblemente
elnegocio madrilefio conel
nombre masdificil de escribir
sinfaltasde ortografia) abrié
sus puertas por primera
vezen1930.Lohizodela
mano de sufundador, Juan
Bourguignon, el primeroen
traer flor cortada procedente
de Holanda, paraiso europeo
delostulipanesy primer pais
productor de flores. Hoy no
solosigue abierta, sinoque
continuasiendo unnegocio
familiar: David, hijode Juan,
esquien estd al frente; Mike,
sunieto, essu caravisible.
Puede presumirdeserunade
las floristerias mas sefioriales
delacapital, yaldia, porque
ademasdesusdoslocales(en
ArturoSoriay ConchaEspina)
también tienetiendaonline.
- Ramony Cajal, 1. M: Concha Espina.

AYERY HOY

Un viaje ala eterna

primavera de la mano de
dos maestros: el pionero

de la flor cortada en

Espafay el recién llegado

ala zona del Retiro

Time Out Madrid Primavera 2023

flores & eventos

Blooms

Esunreciénllegadoal
barriodeSalamanca, perola
historiade Fernandolleva
escribiéndose masde 30 afios:
floristeria familiaren Daimiel
(Ciudad Real),dostiendas
(Las Camelias)en Alcorcony
uncampeonatode Espafia.
Apasionadodelosviajes (igual
que Marta, sumano derecha
desde hace mésde 13 afios),
haabierto este puente aéreo

al centro,dondelatemporada
dominalapaletadecolores.La
identidad de estaboutique, la
misma (flor cortada, plantas,
decoraciéndeeventos...), pero
el concepto mas “sofisticado
yarriesgado”. Imposible
nofijarseenlosinmensos
FicuslyrataoStrelitzia (son
tendencia), enlosdiscretos
arreglos preservados (favoritos
delasnovias)oenlospreciosos
maceteros. Martalostraede
Portugal o Venecia, adonde
viajaamenudoenbuscade
inspiracién. Ylaencuentra.
Noelia Santos

-> P.de Vergara, 1. M: P. de Vergara.
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Coordina Isabel Gil
timeout.es/time-in

El podcast
itinerante

Parece que cada dia nace
un podcast nuevo, pero
los hay que llevan tiempo
haciéndose un hueco con
una propuesta diferente.
Asies El Hombre que se
enamordé de la Luna, que
dirige y presenta Pablo
Loriente, y ya va por su
temporada 16. Centrado
en cultura, se graba con
plblico unavez al mes en
distintos lugares de Madrid
y siempre con musica en
directo.¢ Te apuntas?

- Ambito Cultural de El Corte Inglés
de Callao. 27 de abril y 25 de mayo.

Time Out Madrid Primavera 2023

Lee, mira,
escucha

Pistas de la ciudad

Platos, locales, historia, rutas (algunas recomendadas por Time Out)
para que no pierdas detalle de tiendas, brunchs o los restaurantes
mas bonitos de la ciudad. Son sélo algunas de las propuestas que
te vas a encontrar en ‘Todo esta en Madrid’, el perfil de Instagram
del proyecto homénimo creado por iniciativa de la Direccién General
de Comercioy Hosteleria del Ayuntamiento de Madrid para dar
visibilidad a los establecimientos de la ciudad. - @todoestaenmadrid

14

0]

S

Historietas
por Madrid

Cols es una joven madrileha en una
sociedad que siente vaciay lo tinico
que le mueve es la mdsica, el rock

y lanoche. Sus aventuras no son

muy distintas a las que viven Clara
(ilustracion) y Olivia Cabez (guion), las
hermanas que firman estos comics.
Aunque laficcion tiene “un poco de
surrealismoy psicodelia”. Acaban de
sacar el tercer volumen y promete: un
domingo de resaca lleno de reflexiones.
- Cols. Sunday Morning. 30 pags. 10 €.
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Enlaciudad Coordina Marta Bac

timeout.es/noticias

Mas noticias en

Market Lishoa

timeout.es/noticias
{ EL MUNDO |
SEGUN TIME o
TOKIO
; Las mejores historias de El rosallena de
"} g nuevo los parques
este mes de nuestros japoneses
PARIS editores de todo el mundo ) El cambio climético
Por los pelos e también afectaal
Madsde 10.000 pelucas i fenémeno natural
haninvadidoLa ﬁlm @lﬁ mas esperado del pais
Samaritaine, unode L .l e~ DA - nipén. La floraciéon
losgrandes almacenes : MANRKET M delcerezoseha
mds espectacularesde j i adelantadodiez dias
lacapital gala. Aunque esteafiodebidoa
parezcaunalocura, se uninviernomas
tratadelainstalaciéon céalidodelohabitual
efimera Tricophilia, obra ylosparquesy
del peluqueroydisenador jardinesjaponesesse
francés Charlie Le Mindu. encuentranahoraen
Podraverse hastael9de pleno apogeo rosado.
mayo, y durante ese tiempo Perolanoticiamds
losmechonesse adornaran emocionante de este
con flores porlallegadade 2023 esquepor fin
laprimaveraysetrenzaran vuelvenlos picnicde
antesdesercortados. hanami,latradicional
B ZoéKennedy, Time Out Paris fiestaque habia
quedado cancelada
] desdelallegadadela
J o pandemiayquereune
PR u afamiliaresyamigos
" Time Out enlosespaciosverdes

portodoel pais.

Time Out Market % | Lot e Enoma Stoen,

Time Out Tokyo

llega a Espana

BARCELONA

iYalo tenemos aqui! Barcelonacontard
conun Time Out Market, el gran mercado
gastrondmico que reine lamejor comida y bebida
delaciudad bajoun mismo techo. Laubicacion
serdenel Port Vell, enlaterraza-miradordel
centro comercial Maremagnum. El espacio sera
enorme, de 5.250 metros cuadrados, yacogera
unacuidadaseleccion de 14 chefs, un restaurante
deserviciocompletoy cuatrobares, dosde ellos
alairelibrey convistas espectaculares. También
habrdunazonaparaactuacionesendirectoy
eventos culturales. Solo tendremos que esperar al
primer semestre de 2024 para poder disfrutarlo.
B MariaJosé Gémez, Time Out Barcelona

TORSAKARII:I/DREAMSTIME
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Reportaje

Los cocteles tienen
aqui una presencia
fundamental. Se
podria venirsoloala
barra. Pedid su Nikkei
Martini o el Veintiuno,
con esa afortunada
pincelada jerezana
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LLAMA INN

serhana el bestseller es el

ucho deﬁanqe,ta_y' otra,gana
esta equilibrada, p}i'ginalmente
reinterpretaday {asté‘ticamente
deslumbrante inspiracin nikkei que
termin?_cpnvgptida enun lienzo de
Pollock. “Mejoramos una receta que
i/iene de nuestro neoyorquino Llan

. /San/Alaléche de tigre le anadim
' carne;(liﬁ(viéira,queaquiesso
10s en sal, para emul

¥.como un pilpil frio. Y
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Reportaje

Hilode

seda negro

BAO LI

"Pensamos en platos que un dia tenido tantos termémetros en un
nombramos y creimos que no restaurante"), con la sensibilidad y la
hariamos jamas". Este es el germen inversion de tiempo. "No hacemos
del proyecto donde Felipe y Maria Li trampas, buscamos siempre el sabor
Bao vuelven a marcar diferencias, natural. Si una reduccion necesita
progresion logica, tras China Crown, cinco horas, son cinco. La masa nos
entodas las lineas: cocina, sala, dio mas dolores de cabeza que platos
vajilla e interiorismo. Esta pieza con casi una veintena de versiones.
de orfebreria, rellena de wagyu, Hasta tuvieron que fabricarnos un
comprime su canon. Balancea la rodillo de nylon muy concreto"

precision matematica ("nunca he - Jovellanos, 5. M: Sevilla.

\'l 1 |
Podriamos
armo
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CALISTO

hojaldre. Glori unacartaamplia, laduxelle de setas
confortable y armoénica. Pero tambien ni muy seca hi muy jugosa:
éxito inesperado y contundente el solomillo, anadirlan
para una receta historica, poco ic
acuentada por aqui. Estamos en un
ado. Vale. Recibe una

A unareceta con
galones, un vino donde
impere el clasicismo,

un Rioja con cuerpo
ylargoenboca. En

su bodega tenéis un

Contino Reserva 2018




TICUI

En el Don Juarezel
maiz del sope se mira
cara a caracon el
totomoxtle mientras
ese toque a pimienta
rosa al final se acopla
perfecto a los frijoles



Quisquilla

de Motril

CORRAL DE LA MORERIA

David Garcia cocina amarrado

aun legado, actualizandolo, con
intangibles que trascienden la materia
prima aunque esta sea un producto
excelso que conecta sury norte por
una autovia desconocida, singular

e inmensamente atractiva. “No son
platos sino recuerdos, historias que
me han hecho ser quien soy. Este
viene de mis afios en elGuggenheim
donde llegaban cosas maravillosas.
Aquella quisquillano tenia nada que
ver con la del Cantabrico. Las comia
crudas y me daba como una descarga
de emociony curiosidad”. De aquellos
lances urgentes en pleno servicio,
acompanados de Idiazabal y piparras,
han pasado mas de dos décadas pero
elfuego permanece. Se despierta

de manera natural en el nuevo menu
Gargantua, con la técnica precisay
desde el goce del propio chef vasco.

- Moreria, 17. M: La Latina.

MEJOR CON...

-
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Reportaje

MEJOR CON...
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Co-colif_lor
con caviar

ABYA

. .I 4
50 millones de inversic
casi 300 comensales
de trabajo hastale




Codorniz frita

BRUTALISTA

Lo raro es iry no pedirla (“me sentiria

muy afortunado si seguimos haciéndola
durante anos”). Las codornicesy la
manzanilla de Casa Ruperto en Triana
pusieron la primera piedra. “Hay siempre
una sensacion de festejo alliy esa felicidad
es lo que he querido llevarme”, apunta

Pablo. Alegria compartida en cada reserva.

A partir de lo que les manda Higinio
(Hermanos Gomez Hortiz), preparan entre

300y 500 piezas a lasemana que visten
con una hoja de escarola para aportar
acidez, la otra gran nota de la casa. “Llevo
mucho haciendo codornicesy te quedas
con lo que funciona. No liarse es madurar,
dejarte de historias y hacerlo bien, sin mas.
Pero antes de abrir hicimos hasta seis
versiones distintas. Solo variamos tiempo y
temperatura”. Van a lo esencial y lo bordan.
- JuanAlvarez Mendizabal, 34. M: Ventura Rodriguez.

Si apetece un Rioja, . - ““
sea, pero funciona
muy bien con una
copa de manzanilla
o una cerveza.
Maxima: que el
cliente esté a gusto
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Mejor restaurante:
Montia

Mejor chef revelacion:

Hugo Muinoz
(Ugo Chan)

Mejor plato:
Ceviche de
vieiras
(Llama Inn)

Mejor puesto
de mercado:

El2de
Vallehermoso

Mejor menti del dia:
Treze

=8 Celebrando

La Canibal Por el escenario del Teatro Eslava pasaron algunos
de los mejores cocineros de la ciudad en una noche
para rendir homenaje a la gastronomia madrilefia

Por Marta Bac Fotografias Rodrigo Mena Ruiz

Mejor coctel:
Kingston
Negroni
(Momus)

Mejor fiesta nocturna: ENTRE LA EMOCION de los ganadores Palomo, profesionales de lacomunicacién
H ijos deTomas y la alegria de celebrar una fiesta entre delsector como Paula Mévil y Rodrigo
amigos, asi se vivio la primera edicién Varona, yeleditorde comerybeberde Time
The BarWorld de los Premios Time Out Madrid Food Out, Gorka Elorrieta, junto conladirectora
of Tomorrow & Drink. Aunque la gala tuvo lugar editorial Marta Bac, acordaron unacuidada
de Pernod Ricard: el pasado 13 de marzo, el camino hasta selecciondealgunasdelasdirecciones

. conocer a los triunfadores comenzaba imprescindibles delos ultimos meses.
Angellta semanas antes, cuando un jurado de
profesionales se reunia en un restaurante Complicada eleccion
Mencion especial de la ciudad para deliberar y seleccionar Elimparableritmo de aperturas que

alatradicion: a los nominados de cada categoria. vive Madrid convirtié ladecisiéon de los
Asturianos Asi, criticos gastrondmicosy nominadosalasnueve categoriasyla
colaboradores de publicaciones de ocio mencionespecial alatradicion enunrefiido
yculturadelaciudad como Macarena debate, en el que prevalecieronlos criterios
Escriva, Javier Sdnchezy Miguel Angel decalidad, innovaciény creatividad,

Time Out Madrid Primavera 2023 26
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: marcada porla :
= sostenibilidad Montia gané el
' fr'% graciasa premio a Mejor =
£ iniciativas como restaurante por -
The BarWorld su capacidad de
] of Tomorrow de resiliencia tras
. Pernod Ricard elincendio de

su anterior local

3 el Sanad deail 4

’ MEIOR Bp, ‘

Sheila Gonzalez
condujo una

Las mini divertida galaa
Ias — ; la que siguié una
:.m';ﬁ:ﬁa ‘ ot degustacion de
b e
el broche dulce 78 VS

aunlargo
desfile de platos
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Premios Food & Drink

Mas de 150,
profesionales
aplaudieron
eltrabajode _ N T\
sus compaiieros &

s -~
PREMIOS
FOOD & DRINK
MADRID ———

Lafiesta
empezaba con
los encurtidos
de Bombas,
Lagartosy -
Cohetes de

Vallekas

ademadsdel estilo propio de Time Out. .

Undelicado equilibrio que buscaba, A d \' s 1 : e
endefinitiva, rendir homenaje a esas . . ¥ 4 .
cocinas, barras, coctelerias, locales .\ » R
de fiestay hasta puestos de mercado ' v
madrilefios que nos han hecho disfrutar I e
recientementey que recomendamos sin

Las famosas

pararaamigosy familiares. lunitas de Luna - B 7
&Wanda de s
Una noche de celebracion quesoy queso

Y qué mejor forma de aplaudir a cocineros UG ITEE D
a ) p fueron todo

excepcionalesybartendersunicos -y de un éxito
reconocer ademasel trabajoy el esfuerzo
deunamuestra muy representativadel

universo gastronémico madrilefio—, que
conunagalaenlaquecomer,bebery

bailar entre compaiieros de profesion.

Masde 150 personas nosacompafiaron
enunadivertidanoche, que comenzaba
conlacelebracionsorpresadel 55
cumpleafios de Belarmino Ferndndez, de
Asturianos, seguiaconJosé Certuchade
LaLloreriabailandosobreel escenarioy
terminaba conun espectdculo musical
yunalluviade globos, antes de dar paso
alacomidaylabarralibre.

Unafiestaenelrenovado Teatro Eslava
que finalizaba cerca delamedianoche
cuando el DJ Alvaro Naive colgaba sus
cascosylosultimos camareros recogian
losrestosdeunaveladainolvidable que
pudimos celebrar gracias a colaboradores
como Pernod Ricard, Cabify ymarcasy : 0h my show nos
pequeiios negocios afines que nos dieron trasladé alos
suapoyo incondicional. anos 20 con su

Nosvemosenlaedicionde 2024, espectaculo

o musical que
conunarenovadaselecciondebaresy cerrd la entrega
restaurantes que seguro que nos volveran de premios

aponerdificil elegiralos mejores. W
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Enlabarrade
LaVermuteria
== ydeMomus
~ 4 pudimos probar
By esamisma
@ noche el coctel
e ganador de
= esta edicion

"ReMigg
00D & Ry

— MAnn
VAL IHIN

Cocteles con el

sello de Pernod

Ricardy jamén

ibérico con la i
firma de La Hoja '
del Carrasco,un  *

maridaje de lujo

CONOCE MEJOR
ALOS GANADORES
YLOS NOMINADOS
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HAN PASADO MAS de cuatro afios desde
aquella Concha de Plata en San Sebastidn
por ser La hija de un ladrdén. También

es hija de Eduard, y, aunque los lazos de
sangre son para siempre, en esta entrevista
evitaremos el vinculo porque hace mucho
que Greta Fernandez (Barcelona, 1995)
vuela a su aire. En mayo estrena Unicornios
y vuelve a lucirse.

Otro personaje intenso para la coleccion.
¢Si? ¢Tu crees? Estoy acostumbradaa hacer
cosastandensas queesta, hastame parece
ligera. Tengo ganas de ver como serecibe.
Unicorniosesundramaytocalugares
oscuros, peronadaque no tengasolucion.

Esos dramas del primer mundo.

Exacto. Me hacostado encontrar un papel con
conflictos cercanos alos mios. Me hace gracia,
hehecho personajes mds extremos, queeslo
quebuscanlasactrices porque suponen retos
madsdificilesy permiten lucirse mas. Peroami
me hacostadolo otro. Nosuelen proponerme
proyectosligerosy me apetecen.

Es ligero comparado con El fred que crema o
La hija de un ladron...

Esqueellaseran supervivientes, no podian
permitirse ciertasemociones. Isa, la
protagonistade Unicornios, esta perdida.
Esegoista, un punto autodestructiva, una
petarda. Hay gente que medice: “Esmuy tu”.
Y, hombre, no, inosoyyo! (risas).

Leeremos mucho que es un retrato
generacional.

Loesdeunapartede migeneracion:lamirada
delamadre, quesolo quiere que se centreen
algo; lasredes sociales; lano monogamia, oel
temade OnlyFans. Selo conté amipadreyme
contesto: “;Only qué? ;Qué eseso?” Hay gente
que ganamuchodinero,

masdelaque pensamos.

Las relaciones no
monégamaso la
bisexualidad son el
contexto, nuncael

asunto principal del film.
Esa normalizacion es
interesante.

Estd presenteenlarealidad
demigeneracién. Las
parejasabiertas, que Isa
tengarelacionescon chicos
ychicas...eraimportante
abordarelvinculoqueella
tieneconelsexoyconsu
propio cuerpo.

no he

nada

Isa no tiene suficientes followers en
Instagram y tii tienes 180 K. ¢ Como vives
esa parte vinculada a las redes y ala moda?
Bien, esunaherramienta mds: me gustala
fotografiayescribir, loestético, ladecoracion,

“En Espana

explotado

mivena
comica”

Unicornios
*

Ladperaprimade
AlexLorasiguealsa,

unamillennial que
tratadeencontrar
sucaminoenlavida
entrelikesyrelaciones
poliamorosas.

->Se estrena el 19 de mayo.

lovisual. Instagram tiene algo que disfruto
desdeunlugar creativo, artistico. También
hayunaparte masrelacionadaconla
publicidad ylamoda, que intento cuidar.

Tuviste un paron laboral tras la Concha de
Plata. ¢ En qué momento te pillamos ahora?
Enun puntobonito, y curioso, aprendiendo
avivirlos parones. Aquel fuelargo, y dificil.
También se cruzo conlapandemia. No

me quejo, mesiento privilegiada, incluso
hedicho ‘no’aalgunos proyectosy estoy
apostando por cosas que me apetecen mucho.

Has dado el salto internacional con Cuckoo,
una peli de terror rodada eninglés y con
Hunter Schafer, icono de la serie Euphoria.
Hasidounasuerte, perotambién hiceun
supercasting,las cosascomoson (risas).
Trabajar con Hunter hasido
muy guay, laadoro. Esuna peli
deterror, pero mipersonaje es
muy divertido. Yo contabaque
en Espaifiasolo haciadramas
ynomecreian. “jPerosieres
lapersonamasdivertida
delmundo!” (risas) Me hace
ilusién, aquino he explotado
nadaesavenacdémica.

Suele haber bastante
unanimidad respecto

atu trabajo. ¢Los elogios
debilitan?

Siendo muy sincera, los
necesito. Este esuntrabajo
muy vulnerable que tesitia
enlugares muy vulnerables. Y
siento que en Unicornios he volcado mucho
demi. Confio en mitrabajo, y creo que soy
autocriticay que tengo criterio. Pero necesito
loselogios. Ylascriticas, nohablodelasdela
prensa, que genial, sobre todo si son buenas

31

Greta Fernandez

(risas).Nuncaheleidouna quediga que mi
trabajo esterrible, aver comolocolocosillega.
Cuandoloquehacesgusta, ytelodicen,teda
unsubidén deenergiaqueteayudaaseguiry
aenfocarte. Al final, te dedicas aesto paraque
loquehacessevea.

No preguntaré por la influencia de

tu padre, pero si por la de tu mejor

amiga, una tal Anna Castillo.

iMira, justo me estd escribiendo un mensaje!
(risas) Annaes muy generosay tenemos
unaamistad que cuidamosadiario. Somos
actricescon mucho en comun, perocon
energias muy distintas. Me gustatener cerca
agentequesededicaaesto: se hablamucho
desinoscomparamosydemas, perocuando
tengobajones puedollamaramipadreoa
Annaymevanadarlos mejores consejos del
mundo. Esun gusto, mealiviaque estén ahi.
Sileensefioun curromioaAnna, medarduna
mirada muy valiosa. Por suerte nos gustamos
mucho, me parece maravillosayyoaella
también, oesodice (risas). Nosadmiramos,
queremos, apoyamos, Annaes familia.

Vives en Madrid desde hace cinco aios.
Aquime he hechomayor. Justoantesde
mudarme viviaun momento tandistinto...
Tenia pareja, estaba mds perdida, también
desubidon, acababaderodar La hijadeun
ladronylleguéaMadrid con esaenergia
chula. Aqui he pasado por muchoslugares,
estaes micuartacasa, siempre con
comparieros de piso hastaahora, que vivo
sola. Vine porque sentia que necesitaba salir
de mientorno. Nosé si me habeneficiado
paratener mas trabajo, cuando empiezas
esimportante estar en el meollo, pero
eneste currono hay férmulas. Aveces
esdesesperante no saber qué hacer para
trabajar, tienes que estar muy enamorado
deestoonoseaguanta.ll
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La Feriadel Libro

De letras
yciencias

La 82 edicion de la Feria del

Libro celebra un aniversario

muy especial, inmersa en plena
renovacion. Imagen y espacio
abrazan con aires nuevos la fiesta.

Por Isabel Gil llustracion Conxita Herrero

Eldomingo 23 deabrilde 1933, el paseo
deRecoletos, desde Colén hastala plaza

de Cibeles, congregd a autoridades,
intelectuales y numeroso publicoenun
eventounicoenlaciudad, la primera Feria
delLibrode Madrid. Unaveintenade
editorialesdelacapital sacaronloslibrosala
calleysalieron alencuentrodeloslectores
durante varios dias, ofreciendoun 10% en
las obras que se exponian en sus coloridos
stands. Sobre las casetas, los altavoces
radiaban las palabrasdelosescritores del
momento, los autores comenzaban a firmar
susobras, el publico ojeabalasultimas
novedades editoriales... nacia asilafiesta
delaliteratura. 90 aflos despuésla Feriadel
Librollegaasu 82 edicion (la Guerra Civily

Time Out Madrid Primavera 2023

laposguerraretrasaron ocho afiossu quinta
celebracién)yaunqueladiferenciaentre
anosyediciones hace que laconmemoracion
seacomplicada, “nodejadeserdignode
celebrarel queunaideanacidaen1933 haya
superado la pruebadel tiempoysigadando
muestras de unaextraordinariavitalidad”,
explicaEvaOrue, directoradelaFeriadel
Librode Madrid. A pesar de que cadaafiola
Feriaesdiferente, estavez viene acompafnada
porunaclaraapuestaporel cambio.

Renovarse o morir
Lacitaseadentraeneste2023 conuna
renovadaidentidad visual, visible a través
desunuevologo, creado por Pep Carrid, que
representael libroylanaturaleza, como

32

homenaje al enclave que acoge la feria, E1
Retiro. Tambiénlarenovaciondelawebyla
app busca facilitar lainformacion sobre la
celebracidn ysatisfacerlasnecesidadesde
los expositores. Peroesonoestodo. Lazona
central del espacio también tendrd una
nuevadistribucidény veremos algtin cambio
estéticoen pabellonesy casetas. Y alguna
sorpresamads. Eso si, elambiente seguira
cautivando alectores y curiosos, repetiran
librerias del afio pasado, otras volveran tras
algunaausenciay habrd también quienes se
estrenardn por primeravez.
Enestaedicién,lacienciaarticularael
encuentro entre editoriales, distribuidoras,
librerias, autoresy publico. “Una feria
convencidade que,comodenunciaraya



Santiago Ramodny Cajal, al carrode lacultura
espafolalefaltalaruedadelaciencia;y
convencidatambién de que puede ayudar
acambiaresatercarealidad”, indicala
directora. Lapresenciade destacados autores
yeldesarrollodeactividades centradasen
este Ambito, comolagrabacion de algun
podcastcientificooinclusolaprdcticade
deporte, contribuirdn aesaunion entrelas
cienciasylasletras.

Peronotodoocurrird entrelas casetas
del Retiro. La programacion de la Feria
del Libro alcanzard otros lugares, como la
CasaArabe, eincluso se extenderd porel
propio parque, ocupando otros espacios. La
Comision Europeavolverd a estar presente
yeste afio acompafaran la celebracién

PIERDAS...

—>Laagenda

de actividades

Mas alla de las firmas

hay charlas, homenajes,
jornadas de tematicas
concretasy un sinfin de
propuestas que te acercan
atitulos, historiasy
autores muy diversos.

-El pabellén infantil

Cuentacuentos, juegos,
talleres...los mas
pequenos tienen su
propio espacio en esta
feria, creado con el
objetivo de acercarles
alalecturay compartir
la experiencia en familia.

33

lasinstituciones del Paisaje dela Luz.
También habrd presencia de destacados
autores europeos e iberoamericanosy como
siempre, estardn las nuevas sensaciones
literarias de esteafioylasescritorasy
escritores mas aclamados.

Entre tanta propuesta, ;cOmo exprimir
mejorlaferia? Quien mejor nos puede orientar
esprecisamentesudirectora: “Veniry
pasearla, comosiempre. Conlos ojos abiertos
ylacuriosidad intacta. Hablando conlos
expositores, que sonlos mejores prescriptores
delibros. Y, aserposible, visitarlalosdiasde
menosafluencia, esdecir, lunes, martesy
miércoles, parairal ritmo propioynodejar
escaparnada”.jFeliz Feriadel Libro! H
->Parque del Retiro. M: Retiro. Del 26 de mayo al 11 de junio.
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ROBATA
Desde el principio
Fabiola convirti6 su
cocina en una escuela
con entrenamientos
periddicos.Todos sus
sushichefs se forman
dentro de la casa

castizo

En poco tiempo han brotado
restaurantes japoneses
como setas en el fondo del bosque.
Estos nombres dibujan la rica
heterogeneidad de planteamientos.
Por Gorka Elorrieta

ES TAL EL TSUNAMI nipén en
los ultimos meses que podemos
arrancar el texto por los que
estan al caer. Marcos Granda, el
camarero —asi se autodefine- con
cinco estrellas Michelin, abrird en
unas semanas Toki, una exclusiva
sala para seis personas en la calle
Sagasta con el itamae Tadayoshi
Motoa al frente, y, tras su propia
hibernacién/exploracién en
Tokio y estrenando espacio en

La Latina, vuelve el sobresaliente
omakase de Ebisu by Kobos.

Id apuntando y revisando sus
redes. Las sillas volaran en

estas experiencias tinicas para
todo gran aficionado al sushi.
Podriais hacer parada, y hariais
bien, en nuevos estrellados

como Ugo Chan o Zuara Sushi

Time Out Madrid Primavera 2023

pero volvamos al presente mas
cercano, ese que ha concedido
su segundo Sol Repsol a Juan
Alcaide y Pablo Alvaro, que
cumplen ocho afios embarcados
en su personalisima y sélida
fusion pero llevan apenas

unos meses oficiando en un
local nuevo, entre la llamativa
gama cromdtica de Okuda 'y

la sobriedad del negro, con

un reservado de dimensiones
extraordinarias, una mayor
presencia de su cavay un
imponente espacio de barra.
Ahora hay més comodidad

en Umiko (Madrazo, 6) para
recrearse en su singular y atrevido
discurso, en un producto tratado
con destreza y cuidado desde su
origen y, claro, en unos postres

ya clasicos. "Crecemos pero sin
perder el nivel de cocina que
nos ha traido aqui. Si siempre
estamos los dos en cada servicio,
ahora con mds razén. Tenemos
muy claro como queremos las
cosas. Necesitamos soltat, si,
pero nos da miedo. Buscamos
que la persona que esté a nuestro
lado nos conozca, sepa cémo
pensamosy lo que nos gusta".

Dar el paso

“Cuandotienes pasion poralgono
importanieltiemponiel esfuerzo.
Ademdses muyreconfortante
veryobteneraprendizajesde
losclientesendirecto. Lounico
quenosimportaesquenuestro
productoseacadadiaunpoco
mejor”. GonzaloIbafiez y Aska
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KOMAINU

EL GUARDIAN DEL RAMEN

—
| |

UMIKO
Hay quien viene porsus
nigiris iconicos pero

lo normal es dejarse
llevar, regocijarse
conlo que traiga
latemporada, con
piezas mas efimeras

vegano miso

Okumuraacabandeinaugurarel
primer espaciofisicode Ramen
Komainu (José Abascal, 13),
trasarrancarelnegocioafinales
de2021 consuskitsdeliveryy
esosnoodles totalmente caseros.
"Entreellocalylacajaque
envidbamos cambian algunos

detallesrelacionados con el huevo,

elalganorioloscortesdelacarne
peronadamas. Bueno, sumamos
unpardeentrantesyunpostre".
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RAMEN KOMAINU
"Nuestro reto a futuro

es atraer clientes cuyo
enfoque no sea el
precio, que no estén
acostumbrados a ese
ramen con muchos
potenciadores de sabor"

Esosi, el pilar fundacional no
sehamovidoun centimetro:
noafaden ningin colorante ni
glutamato monosddico.
Despuésdesopesarbienel
movimientoyantelascontinuas
plegariasdesusclientes
madrilefiosen Marbella, Alvaro
Arbeloadesembarcacon Ta-Kumi
(ClaudioCoello, 114). Desu
amistad con Toshionacideste
sello"exigente con cadapunto
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TA-KUMI
Silosjaponeses
Toshioy Emison el
alma del negocio,
los andaluces
Alvaroy Anabel
aportan osadiay
espontaneidad

del proceso, delatemperatura
delarrozal gramaje decadacorte,
quehaaprendidoymejoradoen
estadécadadetrayectoriapero
quesigue manteniendo el mismo
nucleo,lasmismas prioridadesy
casilos mismos proveedoresde
lascostasandaluzas". También
enelbarriodeSalamancasehan
estrenadootrosdosnombresal
frentede Tora. José Osunaalos
cuchillosyel futbolista Mario
Hermosoenloeconémico.
Despliegan unrepertorioqueno
sedejanada: sashimi, temaki,
usuzukuri, nigiri... wagyu AS,
versionesoriginalesyunabarra
escondidaconomakase paradiez

comensales que abre bajoreserva.

El respetoy o hibrido
"Nuestra filosofia nace de
dos conceptos gastrondomicos

Time Out Madrid Primavera 2023

nipones. Por un lado, los izakaya,
donde buscamos la cercania con
el comensal y la socializaciéon
delacocina. Y por otro, el menu
kaiseki, que nos da las pautas
para la creatividad y desarrollo de
nuestros 11 pases". Luis Caballero
halevantado una unica barra que
amplifica su trabajo en Playing
Solo (Manuela Malasafia, 33),
una senda que le retrata porque
auna las gastronomias japonesa,
francesa y nérdica por las que

ha transitado su carrera. Hacen
curaciones en kombu, limpian las
yemas de erizo en vapor de sake,

Partende
producto,
maneras o
éticanipona
pero cada chef
crea su propio
itinerario

DESANY PACO LAGO INTERIORIZA

Nigiri de vieira
yplancton

utilizan el konro para imprimir
ese delicado toque de la brasa...
Esto en el ment degustacion de
apertura, el invernal Primeros
andares, con el cerdo como hilo
argumental. jPero qué traera
la primavera? Quizds hojas de
kinome, quizés sansho fresco...
Mientras tanto, con su Sushi
Proficiency Certificateyuna
salsataré caserade mésde
siete afios (puroumami) bajoel
brazo, Fabiola Lairet nos ataja
paradetenernosensunigiride
doradayeluramaki El Negrito,
tal vez porque ambas piezas,
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PLAYING SOLO
La distribucionyel
concepto permiten

al comensal ver cada
detalle del montaje
creativo de los platosy
tenerun rol més activo en
la experiencia (si quiere)

junto al exitoso crispy duck,
resumen parte delaesencia
hibrida que aterrizacon Robata
(Puigcerdd, 4). "Lafusiénestaen
miADN. Nacienuna Venezuela
multicultural. Las mezclas
enriquecensiempre. Intentar
ser purista fueradel paisde
origenloveocomplicadoy hasta
ortodoxo. ;Podemos hacerun
cocidomadrilefio puristaen
Kyoto? Enlacocinajaponesase
practicalaregladelos 5:cinco
sabores, colores, métodosde
coccionysentidos. Siseguimos
estasreglas, aunque fusionemos,
podremos cuidar el equilibrio
entrelossabores, que ninguno
enmascare alosotros
paralograrunplato
queestimule nuestros
sentidos".l

Mas restaurantes y rutas
gastronomicas en
timeout.es/restaurantes




Beber

Coordina Gorka Elorrieta

timeout.es/bares

Glass by Sips

-> Carrerade S. Jeronimo, 34. M: Sevilla.

* ok kK

EL TERCER MEJOR bar del mundo
(50 Best Bars 2022) protagoniza

un crossover de puente aéreo.

Marc Alvarez y Simone Caporale
importan desde Barcelona el
concepto de Drinkery House de

Sips a la barra del hotel Urban, un
espacio clave para la modernizacion
del Madrid a comienzos del siglo
XXI. "No es una cocteleria, es un
bar", matiza Alvarez. Destaca

en Glass su reforma invisible,

la trasbarra retroiluminada de
alabastro no se toca, mientras Sips
juega al contraste entre la vajilla
espectdculo y el minimalismo

de su cristaleria de borosilicato.

Hay mucha técnica avanzaday
tecnologia de vanguardia, pero poco
exhibicionismo. La carta incluye
novedades (Daiquiri Crocus, Bloody
Berry), a la espera de evolucionar
con guifios locales. Perfeccionan

Nuevas tabernas, cocteleriasy
cervecerias en timeout.es/bares

NUESTRO BAR

algunos cldsicos y permanecen sus
hits visuales: Krypta (gin, Armagnac
y melocotén) estimula el nervio
trigémino, Bubbles se presenta en
tres formatos (cava, Pornstar Martini
y pompero) y Primordial (whisky,
Oporto y pera nashi) reflexiona
sobre el gesto natural de beber con

Y por fin se las manos. B Miguel Angel Palomo

podra entrar

, sinatravesar
el hall del
hotel

TOMA NOTA

Eltaller de Libé, sello work in progress de Miguel
Angel Jiménezjunto a Marta Benzal y Javier
Detry, oculta un espacio subterraneo donde
cada estacion, a modo showroom, te sumergen
en un magnifico y curioso paseo liquido, filtrado
por la sostenibilidad, lo poético, la libertad...
Una velada conceptual que quieren trasladar a
eventos privados mientras, por otro lado, realizan
asesorias centradas en cocteleriay formaciones
de producto, técnicas y herramientas en el local.
M29. Madera, 29. M: Tribunal. @ libe_uniquecocktails
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PROMETEDORA
COLABORACION
Por su quinto
aniversario Santos
y Desamparados
sumara el I+D de Libé
para dar un nuevo giro
en su carta de cocteles

Time Out Madrid Primavera 2023



Studio Erhart

Muy bien

hecho

Original, singular, diferente,
ético...1o que buscas en una
'concept store' eslo que
encuentras. Por Noelia Santos

NO ES LUJO. Lo de las concept
store va de otra cosa: marcas
originales que hacen ropa sin
prisa, piezas de decoracion
artesana, materiales diferentes
y accesorios que no pasan de
moda. Siempre rodeadas de

un ambiente slow, animando a
otro tipo de consumo distinto
al habitual y que curiosamente
se acerca al de antes, al de ir,
echar un vistazo, ver qué hay,
enamorarte de alguna pieza,
dar una vuelta por el barrio

o sentarte a tomarte un café
mientras piensas si te la llevas o
no. Ahi van tres direcciones.

Rughara: pionera

Vanesano queriaunatienda,
queria “un puntodeencuentrode
artistas, disefiadoresy vecinos”.
Y casisindarse cuenta, y “sin
saberloqueera”abridlaque

Time Out Madrid Primavera 2023

SIN STOCK...
...aunque “hay
productos que
siempre vuelven”,
como esta
ldmpara de
asta que hacen
en Segovia

posiblemente sea
laprimeraconcept
storede Madrid.Un
lugar paralocalizar
marcasdeautor
(locontrarioal fast
fashion)combinado
conunespaciodedicadoala
musica, al arte, acompartir. Asi
nacié Rugharaen Malasaia,
ensubarrio, en ese momento
enelquesuscalles “seestaban
transformando, pasandodela
nochealdia”. Comovecina, sabia
que faltaban boutiques deropa
atemporal yduradera, accesorios
diferentes, decoracidn con cosas
bonitasyalternativas. Yella,
“queestabarodeadade gente que
haciatodasesascosas”, decidio
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me  mer - -

Nuevas aperturas
detiendasen
timeout.es/
tiendas

convertirse en sumejor mecenas.
“Papiroga, Zubi, Abe The Ape
oPitagora” conlas quetrabaja
desde entonces. Pero el tiempo
pasa, “Malasafiadejo de ser
Malasafia”, y todas esas marcas se
fueron “sacudiendoel rollo Poppy
vintage con el que empezamos”.
Aquelloqueundialesatrajoal
barrio (“unaluz preciosa, gentede
miedad en mi mismo momento”)
seacabd,yunasyotras,incluida
lapropia Vanesa, acabaron
mudéndose (ensucaso, decasa
ydelocal), bajandolapersiana
enMalasafia paraabrirlaen
Chamberi.Ydeahinose mueve
porel momento, no “mientras
elbarriosigasiendoel barrio”.
Puede que cambiedelocal, "pero



solosiencuentrounomasgrande
enunacalleain méasbonita".
-> Santa Feliciana, 9. M: Iglesia.

Studio Erhart: tradicién
Camilahaapostadoporla
decoraciényelinteriorismo.Y
aunque podria haberse quedado
conlafacilidad delaimportacion
deproductosoriginalestraidosde
aquiydealld, hapreferido hacer
algodiferente “no queriacomprar
pararevender”. Como ademas

tienelasuerte de contar con una
“familia multicultural”, conuna
madre viajera e historiadoradel
arte,yunatiagaleristaydedicada
alinteriorismo en Ginebra (las

dos conmuchos contactos),
hacreadoStudioErhart. Una
conceptstorecien por cien

artesanaenlaquesolohaysitio
parapiezasoriginaleshechasy
disefiadasparaellaen Ghanae
India, en Bogota y Polonia, hasta

en Cordobaoincluso Madrid.
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EN ESENCIA
Mércules Club House
respira la esencia

de lamarca de
bolsos y accesorios
que hay detras

Mércules
Club House

[N

“Una casa abierta a otras
marcas, colaboraciones,
fiestas, ediciones limitadas...”

Time Out Madrid Primavera 2023



Tendencias

PIEZAS UNICAS
Siestd en Rughara
es porque es (inico,
hecho porjévenes
emprendedores
con ganas, ilusion y
estilo. Como estos
bolsos de Onna

Confiesatener muybuen ojo para
localizar materiales exclusivos,
parafijarse masalla del producto
terminadoydarleunavueltaal
concepto paracrearundisefio
propio: comolos cestostipo
volgatanga africanosenlos

que hanutilizado otra forma
detejerlos(conondas)olas
alfombrasdelanaquetraende
Chileyalasquesoloellaaplica
bordadosde simbolos mapuches.
¢;Sumayorsecreto? Sured de
artesanosde proximidad, tan
apasionadoscomoellaporlas
cosasbien hechas, y paciencia
pararematartodoloquellega:
sonsutapicero, su herrero, su
modista...ycadauno “aporta
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Se marcho

a Chamberi
enbuscade
aquello que
undialallevé
a Malasana

mucho como expertoenlosuyo”.

Adiferenciadeunatiendaal
uso, en estano hayescaparate
nigrandes ventanales, el
stockeslimitadoynotiene
colecciones por temporada
(“afiadimos articulos segtin
vamos encontrando nuevos
productosyartesanos”). Perosu
pequefioshowroomdelbarriode
Salamancaessumejor cartade
presentacion, decoradocomo

unacasaacogedoradelaque
ellaessumejoranfitriona. Si
vaisahora, tendréisservilletas
delinoycojines, unapiezaclave
encualquier decoracion. “Son
capacesdecambiarlotodo”y
conlaventajadenotenerque
“casarte con ningunadecoracién
definitiva” ni gastarte demasiado
dinero. Esaeslaclave.

- Alcala, 119. M: Principe de Vergara.

Mércules Club House:

el experimento

Y luego estdn los proyectoslocos
ydiferentes que dan unavuelta
detuercaal propio concepto,
como este club, “un experimento
quellevamos tiempo sofiando
crear”y queel Dj. del momento,
Alvaro Naive ha hechorealidad.
Eselsociode Mércules,lamarca
debolsosyaccesoriosde piel que

ledanombre, disefios y producto.

Y aunque parece unaboutique,
consusestanterias, sus prendas
ysus piezasde decoracion, en
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realidad es “un espacio paraser
mas creativos, una experiencia
decompraludica"donde poder
interactuar conlamarca, pero
sobre todo,“un lugar atractivoen
el que querer quedarte”. Por eso
lodefine como un ‘apartamento’
enelquesefusionan “retaily
entretenimiento”. Unacasade
mas de cien metros cuadrados
divididos en dos plantas “abierta
aotras marcas, colaboraciones,
fiestas, edicioneslimitadas...
jatodo!”. En este paraisode
creatividad hay sitio hasta para
hacer cerdmica, y otrostalleres.
Y como buenos anfitriones,
dejanentraracualquiera,
aunque lo mejor es hacerse socio,
nosolo paratomar café ensu
cafeteria, también paraestar
aldiadenovedades,accesoa
colecciones cdpsulayeventos.
Eselregresode
laconceptstore
demanual.

-> Barquillo, 49. M: Chueca.



COMBINACION PERFECTA
Del todo vale (en personalizacion)
aun catélogo fijo en web con més
combinaciones para que “puedas
entrary, con lo que hay, elegirtu
silla”. Mas facil para todos.

HECHO
EN MADRID

SE CUMPLEN DIEZ afios

desde que labonaerense Cecilia
Mallardi se plantaraenun
mercadillo con sumarca artesana
de muebles y una silla de oficina
tapizada de glamour. La leyenda
comienza cuando, dos meses
después, enamora al restaurante
de moda del momento

| - Calma Chechu
(Perrachica), y todos quisieron

copiarlo. El resto es historia. Los interioristas adoran a Cecilia
(Chechu). Y ella a sus clientes, que

AL g se emocionan nada mas poner un

iQué fui la primera en hacerlo! ) . , ,

El gran hallazgo fue coger una pie €n su showroom'de Tetuan

silla normaly darle un puntito (como nosotros). Por Noelia Santos
glamouroso, descontextualizarla,
pintarla de colores y tapizarla con
terciopelo. Le damos identidad a
la silla llevandola hacia un estilo
propio. Y pasa algo muy loco,
cuando la gente ve este tipo de
sillas, las relaciona con Calma
Chechu. Piensan que son mias,
aunque no lo sean.

Confiesa, ¢cual es tu secreto?

Tu estampado Vichy también es
iconico. ¢ Por qué gusta tanto?
Lo del Vichy es muy fuerte. Ami
siempre me gustéy en realidad
creo que fue una clienta que

me pregunté por él. Cuando lo
localicé, hice la primera sillay

me encantd. Dije "jesto esta
buenisimo!" Hay veces que
pienso que ya esta un poco
quemado, pero queda bien en
cualquier lado. Es un clasico.
Habla de cuando tienes fe en algo
yalfinal loimpones. Es hermoso.

¢Como es Calma Chechu ahora?
Estoy en el menos es mas.
Quiero que mis muebles ayuden
atener casas estéticamente
bellasy muy funcionales. Y que
ademas sean perfectos, en el
sentido de que pienses ‘este es
el mueble que yo queria’. Eso se
logra con algo artesanal, algo
hecho paravos. Y con el mueble
nuestro, ¢ sabés lo que pasa?
Que mis clientes se emocionan.
Provoca algo.

¢Algo nuevo a lavista?

Todas nuestras sillas son

de hierro, me faltaba una de
madera, y vamos a incorporar
unasilla, un sillény un taburete
de estilo Thonet. Lo hemos
elegido porque es unicono de
lacurva. Y miidea es dotarlo de
personalidad propia, como ya
hice conlaretro.l

-> Nenifar, 15. M: Tetuan.

ALFREDO ARIAS
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Tendencias

COSTURAS

Iconica
La marca nacié con
una mini coleccion de
camisetas de algodon, con
mensajes que todavia hoy
lucen sus seguidoras (Sara
Carbonero entre ellas).
La T-shirt no podia
faltar.

e Ao

Nostalgica
Pero siempre colorida:
los estampados florales
no faltan en muchos de sus
disefos, como esta falda
pareo abotonada de tejido
fluidoy mucha caida.
Pura primavera.

Adorable
Dolores no es nadie sin
su perritaTula ni su amiga
Pepa.Y ellas también han
vuelto: son protagonistas
de prendas de esta
nueva coleccion.

Optimista
Todo actitud: siempre
alegre.En estanueva
etapadan continuidad
aeseADN de lamarca
para reconquistar a sus
seguidoras, que "no son
clientas, son fans".

"NO ME RINDO" es una de las frases icénicas de esta marca
madrilefia que, tras resetear (y cerrar sus locales), ha vuelto a
la ciudad (solo online). Lo hace con la misma alegria con la que
nacié en 2005, ropa desenfadada (las camisetas de algodén son
un cldsico) y roméntica (muchas lazadas, tejidos vaporosos...).
Pero como Dolores siempre ha sido una adelantada, no se
estanca: en préximas colecciones “queremos crear tendencia”,
con nuevas licencias (atentos a su linea de sneakers) y “disefios
mads cafieros” para enamorar incluso a la Generacion Z. Chicas,
no la perdadis de vista porque ha vuelto para quedarse. B

-> dolorespromesas.com. Camiseta Tula: 39,90 €, falda larga: 139,90 €.
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TOP 3

Ya es primavera en estas
marcas de joyeria ceramica

" Ligero como una pluma
"Joyeria ceramica hecha a mano y con mimo, para modernas
y atrevidas". Como ella, Rocio, una malaguefia con mucha
gliasa y buen rollo suficiente para alegrarnos a todas con
sus pendientes creados, moldeados y esmaltados por ella.
- @ladyceramic. Lola: 36,90 €.

N Delicado y minimalista
Elegante, atemporal, sofisticada y muy roméantica, como
la primavera concentrada en dos pendientes de porcelana
hechosy pintados a mano, pétalo a pétalo.Y siempre
irregulares, como la naturaleza en su estado mas puro.
->@sommerjewelry. Flowers: 110 €.

" Tendencia internacional
Su boutique del barrio de Las Letras es la cara visible de esta firma
made in Madrid y alma internacional que ha sabido rescatarlos
procesos tradicionales de la artesania cerdmica para crear sus
piezas de autor.Ytodo lo que toca, lo convierte en tendencia.
- Andrés Gallardo. San Pedro, 8. M: Anton Martin. Rose Blue: 110 €.
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Salira

explorar

Estos rincones de la naturaleza
madrilefia ofrecen mucho mas que
una via de escape. Por Isabel Gil

DEJAMOS ATRAS las cafeterias
con chimenea, los platos de
cucharay los sitios donde
resguardarse del frio. Es

hora de salir a disfrutar de la
naturaleza y del buen tiempo,

y te proponemos una manera
distinta de hacerlo: a través de
visitas guiadas y actividades que
invitan a descubrir a fondo los
parques y jardines de la regién.

Real Jardin Botanico
Enprimaveralos parterresse
llenan del color delos tulipanes,
las camelias, los lirios...

Este pequefio oasis madrilefio
esunodelosrincones

idoneos paracelebrarel

cambio de estacién, pero
Jquésabes de él? Susorigenes,
su historia, oqué hayenlos
invernaderos son algunas
delascuriosidades que desvelan
lasvisitas guiadasque se
celebran cadasemana. ;Cudntas
plantas hay ensucoleccion?,
Jcudlessonttiles paralavida
cotidiana?o¢cudlessonlos
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ejemplares deljardin més
singulares? Tendras todas
lasrespuestas.

—Sébados, domingos y festivos.
Alas11lyalas12.30h. 8 euros.

Parque Dehesa de laVilla
Muy cercadel entornourbano
de Ciudad Universitaria
sedespliegaestebosque
caracterizado porlavariedad de
arboles, arbustosy aves. A través
delprogramadeactividades
ambientales gratuitasdel

—Real Jardin
Botanico
Todas las semanas
ofrece visitas guiadas
para conocer su
origen, su historiay
curiosidades sobre
sus flores y plantas.

Ayuntamientode Madrid,
Madrid Ambiental (antes Habitat
Madrid), puedes conocerlo con
diferentesitinerarios guiadosy
rutasde senderismo. Elrecorrido
botdnicotellevard acontemplar
lasplantas méaslocas quese
pueden encontrar poraqui,
desde higueras mediterrdneas
hastalas exdticaschumberas.
->Madrid Ambiental. Varias fechas.

Del 16 de abril al 17 de junio.

Parque de El Retiro
Hasrecorrido sus senderos
ycaminoscientosdevecesy
hasvisitado susrincones mas
emblemadticos otrastantas. Pero
este pulmoén verde de Madrid
esinagotable, y precisamente
suCentrode Informaciény
Educaciéon Ambiental esdesde
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donde cadatrimestre proponen
rutas gratuitas paraconocer

su historia, lasesculturas
desconocidas, espacioscomoel
Viverode Estufas o inclusosaber
cémo estdn representadaslas
artesenélocémoesel Retiroa
través delamusica.

—ElHuerto del Retiro. Del 1 de abril

al29 dejunio.De11a13h.

Parque Forestal de
Valdebebas - Felipe VI
Elmayor parque urbanode
Madrid, con 340 hectéreas, lo
tienetodo paraunaescapada
asolounas paradas de metro
del centro: zonas infantiles,
carrilesbici, senderos, un
rioartificial, doslagunas, un
manantial natural y hastaun
humedal. Aquise harecreado



JParque
) . de El Retiro
Mas planes para esta primavera El Huerto del Retiro
en timeout.es/quehacer organiza desde abril
hasta junio rutas
con guia ytalleres
gratuitos para todos
los piblicos.

JVParque
Dehesade laVilla
Un recorrido guiado
lleva a descubrirlas
plantas mas locas

de poraqui: higueras
del Mediterréneo,
exdticas chumberas...

“MRutas
ornitoldgicas
Entre las actividades
organizadas por
Madrid Ambiental

lafloradecincoecosistemas destacan los
recorridos para

distintos, refugio deunavariada observar aves.
faunayespecialmente aves. Un

itinerario ornitologico (guiadoy

gratuito) permite descubrirlos

ejemplares mds habituales.

—>Madrid Ambiental. 1 de abril

y6demayo.De9a12h.

i SRR S . <Parque Forestal
Parque Forestal Bosque Sur - il Wi O s deValdebebas

: . Cerca del centro
LaComunidad de Madrid de Madrid se extiende

organizacadatrimestre _  esteespacionatural
actividades gratisensured ; : que lo tiene todo

de Centrosde Educacion ! sl ¥ B - para escapar del
Ambiental. Bosque Surinvitaa bullicio de la ciudad.
identificar alos polinizadoresde
lanaturaleza: abejas, mariposas,
abejorrosy moscasquevande
floren flor intercambiando el
polen, yacrearunrestaurante
polinizador.

—>Centro Bosque Sur. Durante el mes de abril.

FOTOGRAFIAS SHUTTERSTOCK
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Cosas que hacer

Festival Internacional
deArtes Escénicas
Acrobacias imposibles,
ritmos pegadizos con
los instrumentos mas
insospechados, danza con
un toque de humory hasta
el circo mas entretenido,
la primera edicion de este
festival trae hasta el Espacio
Ibercaja Delicias los mejores
espectaculos internacionales:
el onirico Nuda de Daniele Finzi
Pasca, basado en su propia
novela; el divertido Les Ballets
de Trockadero de Monte Carlo;
el energético show Stompy el
maravilloso Le Cirque Invisible,
obra de Victoria Chapliny Jean-
Baptiste Thierrée.
-> Del 20 de abril al 4 de junio.

Sorolla a través

delaluz

Los cuadros mas miticos
del pintor valenciano cobran vida
en esta exposicion Gnica sobre
Sorolla. El arte inmersivo, con
grandes pantalles led, cuadros
pertenecientes a colecciones
privadas (y poco vistos hasta
ahora)y larealidad virtual se
unen en esta muestra pionera
que invita al espectadora
embarcarse en un original e
impresionante viaje para conocer
mas detalles sobre laviday obra
del artista. La exposicion, que
se puede ver en el Palacio Real
de Madrid, forma parte de las
celebraciones por toda Espana
que conmemoran este 2023 el
centenario de su fallecimiento.
-> Hasta el 30 de junio.

Piano City Madrid

La segunda edicion de

este gran festival de piano
volvera a llenar de conciertos
gratuitos varios espacios de la
ciudad. Desde las instalaciones
de Matadero Madrid hasta la
renovada Serreria Belga o el
Centro Cultural Conde Duque
eincluso lugares al aire libre,
acogeran en total 55 actuaciones
de piano. Entre ellas se podra
disfrutar de un homenaje a Bebo
Valdésy,ademas, se podra
escuchar desde mdsica clasica
yjazz a ritmos contemporaneos
y electrénicos de la mano de
pianistas consagrados y también
jovenes promesas.
> 22y23deabril.
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ALBERTO ALAGGIO

Divprsién
efimera

CasaDecor

La feria del disenoyel

interiorismo estéa de vuelta.
Este ano el escenario es un
singular edificio de 1929 situado
en pleno barrio de Salamancay
promovido precisamente por el
propio marqués de Salamanca.
En concreto, esta enlacalle
Serrano nimero 92. Su interior
se divide en 50 espacios para
mostrar, como si fuese un
gran escaparate, las nuevas
tendencias de la decoracion de
interiores en todos los ambitos:
desde los materiales, al disefoy
por supuesto, la integracién con
las nuevas tecnologias.
—>Del 13 de abril al 28 de mayo.

Fiestas de SanIsidro

A mediados de mayo las

pastelerias empiezan a
lucir en sus escaparates las
tipicas rosquillas tontas, listas
yde Santa Clarayen las calles
de Madrid se respira ya el aire de
fiesta. Madrilenos y madrilenas,
de pura cepa, de pasoyde
adopcion, salen a la bldsqueda
de claveles rojos, parpusasy
trajes de chulaposy chulapas.
Ya estan aqui las fiestas en honor
al patrén de la capital. Al pregon,
la romeria en la pradera de San
Isidroy el tradicional pasacalles
de gigantesy cabezudos, le
siguen los conciertos al aire libre
repartidos por la ciudad, la feria
de atracciones, el ambiente de
fiesta en Las Vistillasy, para
terminar, unos espectaculares
fuegos artificiales.
-> Del 6al 15 de mayo.

Pinta Malasaia

Un ano mas, durante

varias horas artistas de
diferentes estilos transformaran
en directo los escaparates de los
comercios del madrilefio barrio
de Malasana. Las fachadas
de locales, asociaciones e
instituciones se llenaran de color
y disenos creativos jy los tres
mejores recibiran premio! Una
nueva edicion de este festival de
arte urbano que une a creadores
y vecinosy vecinas del barrio
(y de todo Madrid) y transforma
las calles en una fiesta para
todos los publicos, donde
ademas hay mdsica, talleres y
actividades infantiles. &
- 7 de mayo.



Ciudad
mini
Coordina Isabel Gil

@timeoutmadrid

MARTAY SONIA,
DE CUENTOS FELICIANA

CESAR MALLORQUI

img ginar
"
Las librerias infantiles p(averTiv grace o

ESTER MADRONERO, nos recomiendan
PERIEEEA SRR los imprescindibles
de esta Feria del Libro.
Por Isabel Gil

Atacama

;Addénde van las vizcachas? B
DE EL DRAGON LECTOR

PATO MENA

ANAY GONZALO DE MENUDOS
INFAMES (TIPOS INFAMES)

Mas planes para este otofio
entimeout.es/quehacer
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La Plazuela

;Coémo sonarian Daft Punk si fueran
de Granada? ;Y Anderson Paak? Roneo funik
club es la respuesta. Por Borja Duiio

EL INDIO Y El Nitro son amigos
desde los tres afios. Son de
Granada pero no proceden de
familias flamencas (de hecho les
gustaban los Jonas Brothers), y
tras dos EP y un primer album
que sale el 14 de abril, Roneo
funk club (Universal), sabemos
que mezclan el flamenco, el nu
funky la electrénica como nadie.
De momento, su presentacion en
el Teatro Eslava (26 de abril) ya
ha colgado el letrero de sold out:
hay que seguirles de cerca.

¢0s sentis parte de la tradicion
musical de vanguardia que ha
tenido Granada con Morente,
Lagartija Nick y Los Planetas?

Indio: Quizasdelaformade hacer

musicaydearriesgarse que tuvo
Enrique Morente si que hemos
bebidomucho, sobretodoala
horadeentender comose puede
cogeralgodel flamencoyllevarlo
aunterreno totalmente distinto.
Perotampocolededicamos
muchotiempo a pensar si
pertenecemosaunaescenaoa
otraosirepresentamos algo, nos
daunpocoigual.
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HABLAMOS

Hay una parte vuestra que

tiene un aire mas de raices que
recuerda al blues de Pata Negra.
¢Estais de acuerdo?

I:Si, Pata Negra hasido un grupo
dereferenciadurante muchos
afios, yaunquedejaronde

sacar musica, esun grupo que
seguimos escuchando. Bebemos

Producido por Juanito
Makandé con Bronquio,
el debut de La Plazuela

desprende un aroma

afunkirresistible.

Sale el 14 de abril.

muchodelafusiéndeesa
generacion, de Pata Negra, de
los Chichos, delas Grecas.

¢ Creéis que ahora mismo hay
una reivindicacion del rock
andaluz? Pienso en grupos como
Califato %4, Derby Motoreta's
Burrito Kachimba, vosotros...
Nitro: Yocreoqueseesta
reivindicandolacultura
andaluza,yaseaenlamusica
como en cualquiertipodearte.
Yaseestdviendounamovida
entre loschavalesde darnos
cuentadeloquesomos, decudl
esnuestracultura, cudlesson
nuestrasraices, apostar por esto
yquenonosdéverglienza. Es
momento de presumir de ello.

En las letras hablais sobre

todo de vuestro entorno

mas inmediato.

N:Si, estamos esperando a ver si
elayuntamiento de Granadanos
daunasubvencion oalgo, porque
nohacemos mds que hablar
denuestraciudad. Es nuestro
escenario, esdonde noshemos
criado, donde nos seguimos
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Mas conciertos en
timeout.es/musica

moviendoy alfinal escribimos
unpocodeloquevemos, creo
quelotratamosdeunaforma
muy natural.

Realejo habla del verano

en Granada, ¢ es vuestro

barrio de siempre?
N:Noshemos criado por
diferentes partesde Granada,
peroenlosultimos afiosde
nuestrajuventud hemosestado
enel centroynoshemos movido
porel Albaiciny el Realejo, por
Triunfo, portodoslados. El
Realejohasidounpocolazona
donde enveranonos hemos
reunidoloscolegasynos hemos
echadolasnoches.

En el disco cantais eso de
"La moda de Madrid a Grana
no nos llega". ;Qué queréis
expresar con eso exactamente?
N:Yasabiayoque meibana
preguntar bastante (risas).
Cuandotocamosen Sol habia
gente del publico haciéndome
asiconeldedohaciabajoyaver,
yoloheescrito, ahiestd, quela
genteinterprete, peroen ningin
momento es algo negativo hacia
los madrilefios. Es mds bien una
queja del sistema centralista
que hay en Espafia delacultura,
de quetodotenga que pasar por
Madrid. Vamos, de que nosotros
mismos nosvamos a tener que
iraviviraMadrid, porque ahise
mueve todo. Desde aqui, todos
nuestros coleguillas del mundo
delpopydelaelectrénica
nomiramos aMadrid para
imitarla. Madrid estd ahi con sus
movidasynosotros tenemos las
nuestrasy, de hecho, creoque
estdafectando maslamovida
de GranadaaMadrid quelade
Madrid aGranada.®

Time Out Madrid Primavera 2023




Mausica

Agenda

Sound Isidro 2023
Maratonianociclo de conciertos
quellenalassalas madrilefias
debandasincreibles durante
los meses de abril y mayo
conestimulantes nuevas
promesasdelamusicaygrupos
consolidados como Juicy Bae,
Tigres Leones, Jimena Amarillo
y Pony Bravo, entre otros.

->Varias salas. Del 12 de abril al 27 de mayo.

Fernandocosta

Respaldado por millonesde
visualizaciones en Youtube
yescuchasen Spotify,y
consolidado como unareferencia
enlaescenarapnacionalcon
apenas27 afos, el joven artista
ibicenco presentasusegundo
disco, Tirititando,donde
experimentaconnuevossonidos
sin perder suesenciaurbana.

- Wizink Center. M: Goya. 22 de abril.
21h.30¢€.

BigThief
LabandadeBrooklynliderada
por Adrianne Lenker, que nos
hicieronvolveracreerenlas
guitarrasyenquealatradicion
folkrock norteamericanatodavia

selepodiadarotravuelta,
presentan su potentisimo quinto
album, Dragon New Warm
MountainIBelieveIn You.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel.

28 de abril. 19.30 h. 33 €.

Yo LaTengo
Elveteranotriodeindierock
aterrizadirecto desde Nueva
Jersey en el nuevo escenario
de Principe Pio. Consu
décimosexto dlbumrecién
publicado, This Stupid World,

losestadounidenses repasaran
también sus mejores temas.
—>The Music Station. M: Principe Pio.

2 demayo.21h.30-35€.

Quevedo

Aunque fue susesioén con
Bizarraploquele catapulto

al éxito, el canario hasabido
‘quedarse’ en el podiodelaslistas
musicales de nuestro pais. Su
fusién dereguetdn, trapy pop
raplehallevadoacolaborarcon
artistasinternacionalescomo

TOP 3 MUSICA CLASICA

Big Thief

ALEXAVISCIUS

Ed Sheerany Myke Towers.
->Wizink Center. M: Goya.
5demayo.21h.30€.

Meute

Imprescindible conciertodela
bandade Hamburgo que fusiona
sonidostechno hipnéticos con
melodias deunabrassband,

mas parecidoalamusica
callejerade Nueva Orleans que
aunasesiondeelectrénica.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel.

11 de mayo. 19.30h. 33 €.

Conciertos para todas las edades y bolsillos para (re)descubrir el género

El conciertazo
Acercarla misica clasica a los mas pequefios
de una forma amenay divertida fue el propdsito
durante una década de aquel programa
homénimo de TVE que vuelve ahora al Auditorio.

—>Auditorio Nacional de Mdsica. M: Cruz del Rayo.
6demayo.11.30 h. 25-44 €.

Time Out Madrid Primavera 2023

" Ciclo Fundacion Canal
Estas sesiones son una incursion muy asequible
al estilo académico. En su programacion
encontraréis unos deslumbrantes quintentos de
Dvoraky Prokéfiev para pianoy cuerdas.

->Fundacién Canal. M: Plaza de Castilla.
30deabril. 18.30h.4 €.
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Nixon in china

Estrenada en el afio 1987, esta 6pera clasica

con coros, arias y ballet recrea el histérico

encuentro entre el presidente norteamericano y
el chino a través de la musica de John Adams.

—>Teatro Real. M: Opera.
Del 17 de abril al 2 de mayo. 17-470 €.
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Patty Bonet

capacidad de reir

La diversidad se abre paso tanto en el teatro como en el cine. Por Concha Ros

‘SUPERNORMALES’ TE VUELA
la cabeza. La pasada temporada
teatral, esta obra sobre sexo

y discapacidad nacida de las
Residencias Dramadticas reventd
las previsiones del CDN, con
unanimidad entre el boca a
orejay los blogs mas 4cidos

de la critica teatral. E1 “humor
negro, inclusivo y marrano”
(decia Ismael Lomana) de
Esther Carrodeguas ha sentado
precedente, posiblemente
porque la autora ha hecho un
ejercicio de honestidad poco
comun. “Durante la escritura
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descubri mis propios prejuicios,
mi propia mirada perversay

mi propia violencia hacia un
colectivo contra el que no tengo
nada”, afirma Carrodeguas, y
ese viaje es el que ha conseguido
llevar a escena: “He trasladado
el proceso que yo vivi como
espectadora del tema a la
experiencia teatral. Todos los
planes que tenia para hacer
teatro diverso se fueron a la
mierda”, porque, continua
Carrodeguas, habia un conflicto
muy fuerte entre su ansia de
artista y la realidad. “Si hacia el

montaje que queria, las familias
no lo iban a entender. Tuve que
cambiar yo”. Ese shock es el viaje
que plantea en su pieza. Por eso
el montaje, con direccion de
Ifiaki Rikarte, es una auténtica
montafia rusa discursiva y
emocional: “Tu no puedes
resolver nada. Solo convivir de
forma diferente”.

Normalizar la diferencia
La apuesta de Carrodeguas,
Rikarte y el CDN se inscribe
dentro de un movimiento social
y artistico mas amplio, en el que
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la diversidad empieza a formar
parte de la representacion de la
realidad. El Goya a mejor actor
revelacion para Telmo Irureta,
que llevaba ya mucho rodaje con
su monologo Toquecito minus,
confirma que la diversidad se
abre paso en la ficcidn teatral

y audiovisual. Tampoco es

el primer reconocimiento a

un artista con discapacidad:

el pionero fue Jesus Vidal,

que enarbol¢ la estatuilla por
Campeones en 2019 y cuyo
emocionante discurso todavia
se recuerda a dia de hoy. “Tras
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el Goya cambi¢ la visibilidad, y
hubo una avalancha de trabajo

al principio”, apunta Vidal.

Esta transformacion también la
confirma la actriz Patty Bonet
(Los renglones torcidos de Dios):
recuerda que cuando llegd de
Valencia, hace 10 afios, se apuntd
aun curso de interpretacidon para
discapacitados. “Era un gueto,
resultaria inconcebible hoy en
dia”, apunta. En escénicas, el
Centro Dramdtico Nacional,

con su festival Una mirada
diferente, ha sido vanguardia

de lainclusién hasta que ha

Yono tengo casi nada propio,

Laobra
esuna
auténtica
montana
rusa
discursivay
emocional

desaparecido, segun Bonet,
“porque el objetivo se ha
cumplido y ya hay montajes
que o bien versan sobre la
discapacidad o bien incluyen
artistas con discapacidad”. En
ese sentido, Supernormales es
un claro ejemplo de la apuesta
de esta unidad de produccién
publica por la diversidad en
la representacion. “El CDN
marca la referencia, aunque
hay muchas compaiiias
trabajando”, cuenta Vidal.
Enloquecoincidenambos
actoresesenqueresultanecesaria
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lacreaciondeficcionesen
lasque, comodice Vidal, “la
diferencianoseaelnucleodel
conflictodel personaje”. “Ahora
mismo estoy encasilladaen
laalbinaquedayuyu, peroyo
soyactriz”, afirma Bonet, que
apostilla: “Estamos todaviamuy
lejosde paises como Reino Unido
oEstadosUnidos”. Mientras
seguimosenel camino para
normalizarladiferencia,id aque
Supernormalesosvuelelacabeza
tambiénavosotros.ll

—>Teatro Valle-Inclan. M: Lavapiés.

Hasta el 24 de abril. 25 €.
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Aladdin

DEEN VAN MEER- DISNEY

Teatroydanza

Estrenos

AndrésLimallevaaescenacon
rotundo éxito el Paraiso perdido
de John Milton, poema épico del
sigloXVII sobrelarelacion Dios-
Satandsylaulteriorcaidadel
diablodel cielo. Mientrasquela
dramaturgia de Helena Tornero
esmuy fina,ladireccion de
Limanosrevientalacabezacon
decisiones quenossittiian ante
unespectaculototaldeideasy
accion, conmusicay canciones.
Un montaje contemporaneo en
lasformasy clasicoenel fondo.
->Teatro Maria Guerrero. M: Chueca.

Del 5 de mayo al 18 de junio. 6-25 €.

Directamente desde Broadway
llegaa Madrid el que sera
sindudael musicaldela
temporada. Elcldsicode
Disney cobravidasobre los
escenarios delamano de Stage
Entertainment, responsables
deotros grandes éxitos como El
Rey Ledny Los Miserables,y con
unapuestaen escenacuidadaal
detalle: como ejemplo, unadelas
prendas del vestuario lleva méas
de 8.600 cristales de Swarovski
cosidosamano.

->Teatro Coliseum. M: Plaza de Espaiia.
Hasta el 3 de septiembre. 25-110 €.

Conmasde20afiosde
trayectoriaasusespaldas
como Los Torreznos, aunque
trabajandojuntosdesde
mucho antes, Rafael Lamata
yJaime Vallaure entienden el

Time Out Madrid Primavera 2023

NO TE PIERDAS

SH4DOW

El arte y la ciencia confluyen en este
programa de artes escénicas que traslada
al escenario los ultimos conocimientos
tecnoldgicos asi como los recientes
avances en inteligencia artificial.
—>Teatros del Canal. M: Canal. Hasta el 23 de abril. 9-15 €.

escenariocomounespaciode
investigacion yunaherramienta
decomunicacionsocialy
politica. Siempre han tratado
dehablardelarealidad mas
cotidianatraduciéndolaaun
lenguaje contemporaneoyen
estaocasionlohacenintentando
relacionarelarteconlavida,
coneldiaadia. Estoles permite

abordarunaserie de topicos
socialesy personales que traman
unavisién critica del contexto
generaldondevivenyse
desarrollan como individuos.
—>Teatro del Barrio. M: Lavapiés.

14 deabril. 22.15h. 14-16 €.

Laprimeraobrade Juan Mayorga
trasasumirladireccién artistica
deTeatrode La Abadiaesesta
comediasobrelasoledadyla
vejezque nosadentraenlavida
deunamujerdeavanzadaedad
cuyo mundo serevolucionatras
unaconversacion casual con

el porterode su edificio. Lola
Casamayor, Juan Codina, Paco
Ochoa, Juan Pafos, Marisol
RolandiyJuan Vinuesaforman
el repartode este montaje que
tratatambién sobre los difusos
limitesentrelarealidadyla
imaginacion.

—>Teatro de La Abadia. M: Quevedo.

Del 20 de abril al 21 de mayo. 24 €.
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Mas obras en
timeout.es/teatro

LaobradeMartaSanz,unade
lasvoces mas destacadasdela
literaturaactual, se traslada
alteatrocomoundiariode
malestares acargo de cuatro
mujeres que comparten su
relacion consu cuerpo, y sus
luchasyenigmasconeldolor, la
enfermedad ylaincomprension
delosmédicos. Condramaturgia
de Rafael Campos, el montaje
deLePlatéde Teatroexplora

las fragilidades fisicas con un
humordescarnado, contandoen
primerapersonaquéycémoesel
dolor: delopersonalalosocial.
—>Teatro del Barrio. M: Lavapiés.

Del 31 de marzo al 2 de abril. 16-18 €.

Javier Gutiérrez (Laisla
minima, Campeones) abandona
temporalmente lagran pantalla
paraencabezarel repartode
estaversion teatral del clasico
de Miguel Delibes. El montaje,
adaptadoporeltristemente
fallecido Fernando Mariasy
Javier Hernandez-Simoén,
quientambiénejercede
director, buscaapartarse
tambiéndelaaclamada
peliculade Mario Camusy
reinterpretar esos personajes de
laEspafia profunda desde una
perspectiva propiayactual.

-> Naves del Espaiiol. M: Legazpi.

Del 11 de mayo al 11 de junio. 20 €.

Regresaunadelas mejoresobras
que han pasado porlacartelera
madrilefiaenlosultimos afios,
ganadoradel premio Max2019
a mejor espectaculoteatral. La
ternuraesuninmenso guifioal
publico contemporaneo, tanto
alque sabe deteatrocomoal
queno, enel que hayreferencias
alacomediade Shakespeare
yaunarevisiéndelosroles
masculinosy femeninos que,
sinllegaraplantearunavisién
feministacompletamente libre
declichés, sitiene voluntad de
equilibrar. Alfredo Sanzol tiene
lavirtud de hacernos redescubrir
lamagiadeeste género, lleno

de convencionesescénicasy
recursos de construcciénde
enredos. Imprescindible.

->Teatro Infanta Isabel. M: Chueca.

Del 30 de marzo al 2 de mayo. 18-30 €.
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HABLAMOS CON...

ldris Elba

Conversamos con el actor britanico sobre el salto de Luther al cine
y los rumores sobre si serd el nuevo Bond. Por Phil de Semlyen

“;ESA ES UNA PREGUNTA...
original!”. Idris Elba, que me
sigue la corriente con una risa
generosa, se entretiene con un
abridor mientras se encorva,
fornido, sobre una mesa en una
bulliciosa cerveceria de Londres.
¢Cudl de sus peliculas le gustaria
mas al detective John Luther?
Como era de esperar, resulta
que no es Zootropolis ni Fast &
Furious: Hobbs & Shaw. “Puede

LIATOBY/GETTY
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que le guste Beasts of No Nation,
solo porque hay una movida
militar con la que creo que
puede identificarse”, reflexiona.
La historia de fondo retorcida,
el abrigo de tweed, la corbata
roja, el Volvo destrozado...
todos los elementos estan
presentes también en el salto
de Luther, una especie de
Sherlock posmilenial grufién,

al largometraje.

“A finales

de este

anovoya
empezar

adirigir

una nueva
pelicula”

Has dicho que necesitas

unas vacaciones después

de interpretar a Luther.

¢Es el personaje mas dificil de
quitarte de encima para ti?
Creo que si. Cuando interpreto
a Luther, en realidad no puedo
hacer mucho m4s, es un trabajo
de 12 a 14 horas diarias muy
exigente. El tiempo que tengo
en casa lo dedico solo a dormir.
Hay algunos roles en los que
puedes llegar, decir tus frases y
hasta luego, y hay otros en los
que la concentracion debe ser
mucho m4s profunda.

¢Tienes alguno de sus

abrigos? ¢ Te gusta guardar
recuerdos de los rodajes?
Sinceramente, tendria
un gran museo, he
hecho mds de cien
peliculas. Pero no. El
abrigo de este filmes en
realidad se subastara
para recaudar algo de
dinero contra el crimen.
Como Luther tiene un
tono tan oscuro, seria
bueno usarlo para
generar conciencia sobre
los delitos en la vida real.

En la pelicula, un barman se
ofrece a prepararle a Luther

un Martiniy él pide agua en su
lugar. Teniendo en cuentala
frecuencia con la que te han
preguntado sobre Bond, parece
simbolico. ¢ Como te sentiste
cuando lo leiste en el guion?

Al principio pensé: “No sé

si va a parecer una parodia”.
Pero cuando lo interpretamos,
salié tan natural que queria
mantenerlo. Los rumores de
Bond han sido divertidos, pero
siempre supe que, en secreto,
habia estado preparando a
Luther para que fuera mi
version de ese género. No es
mi versidon de James Bond ni



nada, no es un espia, pero si

te vas a sentar y ver Bourne,
Misidén imposible y James Bond,
entonces quiero que Luther
forme parte de ese estilo, pero
con la particular atmoésfera
unica de su universo”.

¢Alguna vez tuviste reuniones
sobre el papel?

Barbara (Broccoli) y yo somos
amigos y hemos hablado de eso
muchas veces, no en términos
de que yo lo haga, sino porque el
mundo siempre ha conspirado
para que ella y yo trabajemos
juntos. Aunque no hemos
conversado sobre interpretar a
007 de manera oficial.

¢Celebraras con algo mas
fuerte que el agua cuando

se emita el proximo Bond

y dejen de preguntarte sobre
€l constantemente?

Estaré triste... bueno, no, no
estaré triste, estaré muy feliz,
pero también pensaré: “Oh, al
final no fui yo...” (risas)

En lugar de Bond, ¢ qué te
pareceria interpretar a Batman?
Eso seria un giro interesante.
¢Interpretaria a otro superhéroe?
Bueno, tengo dos personajes a
los que me encant6 dar vida:
Bloodsport, en Escuadron
Suicida, y Brixton, en Hobbs

and Shaw.Y ya interpreté a

Heimdall, quien me parece que
estd desatendido en el universo
Marvel. No creo que Batman sea
para mi, pero tengo algunos que
podrian plantarle cara.

¢Volveras a ponerte detras

de lacamara?

De hecho, a finales de este

aflo voy a empezar a rodar

una pelicula, por lo que

estoy muy entusiasmado.
Todavia no lo he anunciado
oficialmente, pero estaré tanto
detras como delante de la
camara en una historia sobre un
hombre que cuida de refugiados.
Estoy muy emocionado de
volver a dirigir de nuevo. B

57

Luther:
Caelanoche

Un atormentado
Luther (Idris Elba)
decide fugarse de

la carcel y recuperar
su honracomo
inspector de la policia
londinense dando
caza a un asesino
en serie en una
pelicula simple pero
efectiva para fans
de la saga televisiva.

Mas peliculasen
timeout.es/cine
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Pantalla grande

Primavera
de

pelicula

Baloncesto,
espadachinesy 0sos
berlineses llegan a las
salas. Por Alex Montoya
Air
Sinaparecerenunsolo

fotograma, Michael Jordan
esel protagonista del regreso
aladireccién de Ben Affleck.
Con Matt Damon abordo, Air
cuentaun momento historico:
eldelaapuestadeNike por
lanzarunalineade zapatillas
conlaimagen deunaspirante
aestrelladelaNBA.Un
acuerdoquerevolucionariael
marketing deportivo.

—>Se estrena el 5 de abril.

Spider-Man:
Cruzando el Multiverso
Producidapor Phil Lord y Chris Miller (La
LEGOpelicula),estasecuelade Spider-Man:
Unnuevouniversopromete mayores dosis de
locuranavegando por los multiversos. Una
poderosachifladura, y yasabemos quetodo
poder conllevaunagranresponsabilidad.
—Se estrena el 2 de junio.

20.000 especies

de abejas
Eldelicadoyemocionante
debutenellargode Estibaliz
Urresolareflexionasobre
lainfanciatransysobre un
transito personal que es
también familiary social. Su
protagonista, Sofia Otero,
consiguid consolo9anosel
premio a mejor interpretacion
enel Festival de Berlin.

—>Se estrena el 21 de abril.
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Los tres mosqueteros:
D'Artagnan

Lanovelade Dumasencuentra
suenésimaadaptacionenuna
superproduccion francesa
quellegardendos partes.
Unrepartodelujo (Vincent
Cassel, Romain Duris, Eva
Green)alserviciodeuna
aventurainmortal que busca
convertirseenlaversién
definitivadelaobra.

—>Se estrena el 14 de abril.

Guardianes

de la Galaxiavol.3
Lanuevaentregadela
franquiciamdascachonda

del MCU deberiacerraruna
trilogia que se ha convertido
enuno delos mayores éxitos
de Marvel. Tambiénsera el
finalenlaempresadeldirector
James Gunn. Un final épico
quecontardel origende uno
delosprotagonistas, Rockett.
- Se estrena el 5 de mayo.




Mas peliculas y series para ver
online en timeout.es/cine

Pantalla
pequena

Coordina Marta Bac
@timeoutmadrid

Mundos paralelos

Nos adentramos en historias reales, tramas de espionaje y ciudades subterraneas. Por Serielizados

Citadel

Considerada como la segunda
serie mas cara de la historia, esta
ficcion con aires de franquicia
al estilo James Bond llama la
atencion por su propuesta de
interconectividad narrativa.
Descrita como un evento global
expansivo que comprende una
serie madre y varias series
satélite en diferentes idiomas,
gira alrededor de la caida de
Citadel, una agencia mundial de
espionaje encargada de velar por
la seguridad mundial.
—->Se estrena el 28 de abril en Prime Video.

Selftape

Esta es una historia sobre
dos hermanas distanciadas por
un oficio comun: la actuacion.
Joanay Mireia Vilapuig
(creadorasy protagonistas) se
ven enfrentadas cuando, tras
conocer la fama a una edad muy
temprana, a Mireia le ofrecen
un papel que tenia que hacer
Joana. Una serie con tintes
de autoficcion donde ambas
plasman su propia experiencia
vital y laboral en una trama sobre
el boom de lafamay el olvido.
->Se estrena el 4 de abril en Filmin.

Silo

Basada en la trilogia de
las exitosas novelas distopicas
de Hugh Howey, Silo es la historia
de los dltimos diez mil habitantes
de la Tierray de como su hogar,
ubicado a miles de kilometros
de profundidad, les protege
del téxicoy mortal mundo
exterior. ¢ El problema? Nadie
sabe cuando, por qué ni
cémo se construyo, y todos
aquellos que han intentado
averiguarlo se han enfrentado
aconsecuencias fatales...
->Se estrena el 5 de mayo en Apple TV+.
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Love and death

Protagonizada por Elisabeth
Olsen, este dramainspirado en el
crimen de ‘la asesina del hacha’,
cuenta la historia de Candy
Montgomery, un ama de casa de
un pueblo de Texas que maté ala
mujer de suamante. Aunque es
probable que ya os imaginéis el
arma que utilizé, la serie va mas
alla de la crénica negray explora
latediosa vida de las familias
de clase media americana, los
preparativos previos al asesinato,
eljuicioy sus consecuencias.
—>Se estrena el 27 de abril en HBO Max.
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15anosde

Karlos Gil

Xabier
Salaberria

arteen
|a periferia

El Museo CA2M celebra su
aniversario con exposiciones,
actividades y un ciclo de artes

escénicas. Por Irene Calvo

“ES EL UNICO MUSEQ de arte
contemporaneo de toda el drea
geografica de la Comunidad

de Madrid”, afirma orgulloso

el director del Museo Centro

de Arte Dos de Mayo, Manuel
Segade. E1 CA2M se inauguro
en mayo de 2008 y este afio
celebra su 15 aniversario. “El
museo ha alcanzado un nivel de

llamada Coleccién Museo CA2M,
ylaColeccién Fundacion ARCO.
Ademads, su programa expositivo
secentraenartistasactuales.
Lanuevatemporadaha
arrancado con seisexposiciones:
hastael23 deabril podemos
verlaindividual de Jon Mikel
Eubayhastael 21 demayolasde
June Crespo, Xabier Salaberria,

SUE PONCE

madurez muy especial”, declara  Karlos GilyEsther Gatényla 1] La Vi d a

el director, y es que en tan solo instalaciéon de CostaBadia. Estas

quince afios este centro, ubicado  muestrastienenencomun “la cu |tu ral contemporaneaytambiénun

en el corazén de Mdstoles, ha reflexion sobrelaesculturao . lugar de encuentro, formaciéne

logrado posicionarse en la escena sobreel estatusdelosobjetosyla d e M ad n d intercambio de saberes, gracias

contemporanea nacional: “El materialidadenelarteactual”, es p ara alaextraordinariaofertade

desplazamiento a la periferiadel  explicaSegade.Laprogramacién actividades publicasy gratuitas.

sur de Madrid es parteyadeuna  expositivacontiniaenjuniocon tOdOS |OS Talleres, ciclosdecine, grupos

forma de entender el consumo exposicionesde Juan Mufiozy l’l bl i co sn deinvestigacion, coro, baile,

cultural”, comenta Manuel. SusanaSolano. p huertourbano... Muchasdeestas
ElMuseo CA2Malberga propuestasestanorientadasa

laColecciénde Arte Apuesta por la juve ntud jovenes, untipodevisitante poco

Contemporaneodela Elcentroesunimpulsor habitual enlos museos, que,

Comunidad de Madrid, hoy

Time Out Madrid Primavera 2023

delaproducciénartistica
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sinembargo, en estagaleriaes



comun: “Tenemos un educador,
Carlos Granados, especializado
enel publicoadolescente. Por
otrolado, el museo tiene publico
joven por naturaleza: esel lugar
mads grande de ocio cultural
de Mostolesy, al ser gratuito,
funcionatambién como punto
deencuentro”, explica Manuel.
Enfocadasatodotipode
publicos, las Picnic Sessions
sonuno de sus programas

Costa Badia

SUE PONCE

masconocidos. Tienen lugar
losjuevesdesde finalesde
mayoy hastafinalesdejunio:
“Performances, conciertos,
danza...” enumera Segade,
“las Picnicsonunespacioal que
acudir paradejarse sorprender”.
Para festejar sus 15 afios,
tendrdlugar Furia, un festival
deartesescénicas queestrenara
enprimiciavariaspiezasel4y
5 demayo: “Estosencuentros

entornoalaperformance, esas
celebracionesdel estarjuntas,
permiten crear coreografias
socialesinéditas”.

Cruzando fronteras
Ensul5aniversario, el museo
seconsolidaademdsenel
panoramanacional ysale fuera
del pais: “Hemosinaugurado una
muestrade nuestras colecciones
en Paises Bajos, al tiempo que
tenemos exposiciones viajando
aArgentina, Colombiao
Alemania”, apuntael director,
que festejaestaefeméride sin
olvidar el objetivo principal del
centro: “Estacelebracion esun
empuje paraseguirdemostrando
quenuestraintencionde
contribuiraenriquecerlavida
cultural de Madrid es para
todoslos publicos”.H

—> Museo CA2M. M: Méstoles Centro. Gratis.
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Las mejores
exposiciones en
timeout.es/arte

SUE PONCE

Jon Mikel Euba

ROBERTO RUIZ

Furia Festival

Claudia Pagés
y Ernesto
Artillo son los
comisarios de
este festival de
artes escénicas.
Haninvitado a
varios artistas
acrear piezas
performativas
inéditas que
fusionan cultura
populary arte
contemporaneo.
- Museo CA2M.
4y5 de mayo. Gratis.
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Arte

TOP 3
Ano Picasso

TE PIERDAS...

Unanoche (al mes)
en el museo

C

MPicasso, en el cine también
EI 50 aniversario del fallecimiento del pintor salta del museo
ala gran pantalla en este ciclo que incluye titulos como Picasso
insélito, de Antonio Mercero, y Guernica, de Alain Resnais.
->Cine Doré Filmoteca Espaiiola. M: Anton Martin. Del 1 al 30 de abril.
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SUCCESION PABLO PICASSO, VEGAP, MADRID, 2023

ATELIER LUCIEN CLERGUE

LAS MENINAS NO vana
cobrar vida como en la pelicula
protagonizada por Ben Stiller,
pero la experiencia va a ser
igual de emocionante. Y es
que no todos los dias se tiene
la oportunidad de pasear
por las galerias y salas de la
pinacoteca mas importante
de Espaiia al caer el sol.
ElPradodenocheeslanueva
iniciativadel museo para
acercar suimpresionante
colecciondeartealos madrilefios
yvisitantes. Cada primer
sdbado de mes, sus puertasse
abren de formagratuita para
contemplarlasobrasde
Goya, Velazquez o Murillo,
entre otros, trasel anochecer.
De20.30a23.30 hpodréis

LaGaleria Central,donde se
alojan pinturastan emblemadticas
como Ellavatorio de Tintoretto,
Carlos Ven Miihlbergde Tiziano
y Lastresgraciasde Rubens, fue
elescenariodelaprimerasesion
deestapropuesta, que tuvo lugar
el pasado4 de marzo.Radio 3,
colaborador del Museo del Prado
parallevaracaboestainiciativa
juntocon Samsung, emitié en
directo, desde el vestibulode
Jerénimos, un programaespecial
dedicadoalapinacotecaenel
que participaron periodistasy djs
delaemisora, uniendo musicay
creatividad en un espacio tinico.
Laintencidn esrepetir este
interesante formato de forma
mensual, asi que tomad nota
ynoosperdaislapréximacita,

Picasso en foto

Una cuidada seleccion de las méas de tres mil fotografias que
atesora el Museo Picasso de Barcelona, con imagenes de Lucien
Clergue, Brigitte Baery David Douglas Duncan, entre otros.
->Fernan Gémez. M: Coldn. Del 29 de abril al 30 de julio. Gratis.

SUCESION PABLO PICASSO. VEGAP, MADRID, 2023
FABA FOTO: HUGARD & VANOVERSCHELDE

NPicasso. Sin titulo
50 artistas contemporaneos reinterpretan sendas obras del
artista malaguefo pertenecientes a su (ltima etapa creativa bajo
conceptos como la raza, el género o el empoderamiento.
—>La Casa Encendida. M: Embajadores. Del 19 de mayo al 7 de enero. 5 €.

serdelsdbado1deabril. ®
-> Museo del Prado. M: Estacion del Arte. Gratis.

visitar diferentes espacios
expositivos seleccionados
paralaocasionydisfrutar
ademadasdeunaprograma

culturalunicoydiferente.

Las mejores exposiciones
entimeout.es/arte
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Siendo conscientes

CIRCLE

Anfitriona y gura:
nutricién, cosmética
vegana... Maria sabe
de todo para llevar
unavidasana (y sin
sentimiento de culpa
sihay que saltérsela).

Viajes en grupo a lo profundo de un destino en busca de su latido mas auténtico. Por Noelia Santos

EL VIEJO TELAR de Aisha

estd escondido en un ksar

en las montafias del sur de
Marruecos, a los pies de la
cordillera del Atlas, puerta de
entrada del desierto del Sdhara.
Una maravilla de la artesania
tradicional que no viene en

las guias de viaje, pero que
Hafida sabe localizar con los
ojos cerrados. Ademds de ser la
primera mujer guia de montafia
del pais, es una complice
infalible en cada viaje que
Alicia, fundadora de Talleres

Time Out Madrid Primavera 2023

Noémadas, disefia para quienes
como ella miran con ojos
curiosos (y no para coleccionar
monumentos). Son retiros
experienciales, un tipo de viaje
al que curiosamente solo van
mujeres. Quizd porque “somos
mas capaces de meternos en un
grupo de desconocidas y al dia
siguiente acabar de chachara
sobre cualquier cosa”.

Artesania en extincién
Laartesaniaeslallavequeabrela
puertaencadadestinoque pisa
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La artesania
como llave
que abre

la puerta
delos
destinos

TalleresNémadas. “Conociendo
losartesanos, conocesel pais”.
Alicialohacedesde dentropara
“mostraraquelloque como
turistanormalnosesuelever”,
ymanchandoselas manos
(modelando ceramica, haciendo
tintes naturalesococinando).
EnMarruecos hacen alfombras
trenzadasde palma;telaresde
cinturaenelvallesagradode Peru;
ytejidosllengiiesen Mallorca.
“Porque paraencontrar cosas
bonitasnohayqueirselejos”.

-> talleresnomadas.com



VIAJARY BAILAR
Belén solo viaja con
mujeres que quieren

bailar,y que quieren
hacerlo mientras
descubren todas las
caras de Africa: desde
sus playas al mercado.

Conexion interior
Nisiquierasalir (casi) de Madrid.
Maria Abajo, que hastaahorasolo
haciaretiros de fin de semana

en Girona, vaahacerel primero
muy cercadelaComunidad, a
lospiesdelasierrade Gredos.
Estainfluencerabanderada
delavidasana, consciente,
natural, sostenible y vegana (sin
aspavientos ni culpabilidad), y
fundadoradelaplataformaLess
&Conscious, se hametidoenel
papel de anfitrionaen Circle,
marcabajolaqueorganizaviajes

deretiro parachicas que quieren
conectar consuinteriorenun
entornonatural ytanidilicos
comolaCasadelos Tomillares
(en Avila). En sus viajes (siempre
sonenfindesemana)se encarga
personalmente de cuidar todos
losdetalles: desdeellugar (en
sintoniaconlaexperienciade
susretiros) alas marcaslocales
queapoyaconsustalleres(de
yoga, ceramica, autocuidado,
nutricion...); desdelos
ingredientes delascomidas
(siempre vegetariana)ala

Més viajes y escapadas

TALLERES
NOMADAS
Viajan en busca de
oficios ancestrales al
borde de la extincion
“aesas mismas zonas
donde otrosvan a
hacer trekking”.

cosmeéticaqueusaencada
uno desusrituales.
- lessandconscious.com

Bailando lejos
Belénhacelocontrario:sehaliado
elturbantealacabezaparallevar
asusmujeresamoverlascaderas
aAfrica. Uncontinentelejanoque
ellaconocebien: vividen Angola,
GhanayCamerundurante casi
diezafios. Seenamorddel afrobeat
(méscontemporaneoquetribal)
ydelaexperiencialiberadora
quesupone “atreverseaviajara
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en timeout.es/viajes

Africa”y coneseobjetivo (ymucha
aperturade mente) nacensus
viajesparabailar.Lacosanova
solode marcarse unJerusalema
con profesorescualificadosen
entornos paradisiacos como
lasplayasde Zanzibar,sinode
“involucrarse enlacomunidad
local,detiaty, sinprejuiciosy
desdelaresponsabilidad que
suponeviajarauncontinente con
unaculturadiferente”.
Y “sinlujos”. ¢ Proximo
6' destino? Camertin. H
- mdjem.com
Time Out Madrid Primavera 2023



alencia

La ciudad del Turia no necesita Fallas para estar ‘on fire’

EL RUIDO QUE hace Valencia entre los
mejores destinos urbanos para una escapada,
supera ya al de las mascletds. ¢Su secreto?

Un respeto incondicional a las tradiciones
mientras abraza a las nuevas tendencias.

Un‘esmorzaret’ a primera hora
No,noesunbrunch:elesmorzaretesuna
religion culinariaque hunde susraicesenla
tradicion gastrondmicalocal. Setomaentre
eldesayunoylacomida(de9a11h)ynohay
almuerzosin cerveza, aceitunas, altramuces,
cacausdecollaret (cacahuetes autoctonos),
bocadillo XLy cremaet (carajilloalavalenciana).
EnlaneotabernaAlenar (Martinez Cubells, 6)
lobordan (ese bocadillo de pollo con patatas
asadasdeluxe).Ytodavianosonnilasdiez.

De paseo por El Carmen
Con permiso del recién estrenado
CaixaForum (enel Agorade
Calatrava), hayunlugar
dondelaculturase hace
fuerte: el barriodel Carmen.
Entre murales (Xolakao
Julieta XLF)yestudiosde
arquitectura(recopiladosen
unmapadeldisefio), hay dos
visitastanimprescindibles
como opuestas: el centrode
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Recorrer
laciudad enbicies
una delicia (es la mayor
llanura del Mediterraneo).
Hacerlo con cascoy botella
rellenable de diseno
‘made in’ Valencia,
un capricho.
->closca.com

culturacontemporanea CCCC (Museo, 2),yla
iglesiade San Nicolds (Cavallers, 35), unajoyita
goticaqueocultalaCapillaSixtina valenciana
(casidos mil metros cuadradosde frescosenel
techo, el doble quelos de Miguel Angel en Roma).

Comida en el Cabanal
LaValenciamadsalternativa (y mediterrdnea)
estdenel Cabafial, esebarriobohemioy
modernistadondelosnuevosvecinos,dela
Fébricade Hielo (Pavia, 37) aMercabanyal
(Eugenia Vifies, 225) se codean con viejos
conocidos: Casa Montaia (Josep Benlliure, 69),
bodegaenlaquesecomelamejorbrandadade
bacalaoentrebarricasde vinoyvermut.

Que empiece la cena (ylafiesta)
Unacalle sinsalidaque parece haberse detenido
eneltiempoescondeeledificioindustrial
de1908delaantiguaIlmprenta
Vila. Acabadeabrircomo
nuevoy flamante mercado
gastrondémico: Mercadodela
Imprenta(Mascota, 17). Gran
espacio centralrodeadode 20
puestos(odaalohechoenla
terreta) ybarradecocteleriaen
laplantasuperior. jAlguienha
dichofiesta? @ Noelia Santos
—>visitvalencia.com
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Mercado de
. lalmprenta

NOTE PIERDAS

‘Origenes’

Un repaso alos afios de
formacion en suValencia natal,
que llega directo desde Madrid.

->Museo de Bellas Artes.
Del 30 de marzo al 11 de junio.

‘Sorolla en Roma’
La primera vez que el pintor sali6
deValenciafue a ltalia. Estas
joyasinéditas son la prueba.
—>Diputacion de Valencia.
Hasta el 2 de julio.

Coleccion Lladré
73 obras (de Zurbaran a Sorolla)
ocultas en una caja, ahora brillan
bajo una clipula monumental.

->Palacio de las Comunicaciones.
Hasta el 11 de junio.
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