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Sigue las estrellas

Encuentra el regalo perfecto bajo el cielo estrellado en un destino de shopping magico.
Mas de 100 boutiques de las mejores firmas con descuentos extraordinarios de hasta un 60% sobre el precio original.

Escanea el cédigo y descubre las mejores ideas de regalo.

LAS ROZAS
VILLAGE




. A portodas
su marlo Interiorismo cuidado y cocina de

altura se mezclan en las ultimas
Invierno 2022-2023 aperturas gastronomicas.
PAGINA 32

J
Oscuro secreto

El protagonista de Manticora esconde un
repugnante instinto que Carlos Vermut
disecciona en su ultima pelicula.

PAGINA 56

DIEGO LAFUENTE Y AQUI Y ALLI FILMS

De basura ajoya

Casas particulares se convierten en
mercadillos donde lo que para unos iria al
contenedor, para otros son tesoros.
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08.En la ciudad 18.Reportaje 26.Planes invernales
30. Entrevista 32.Comer y beber 38.Tendencias 44. Cosas que hacer
48.Miisica 52.Teatro 56. Pantallas 60.Arte 64.Viajes
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Hola,
Madrid

Marta Bac
Directora

Adids, 2022. Despedimos un afio que nos ha dejado buen sabor
de bocay entramos de lleno en un 2023 esperanzador. El ocio
y la cultura de la ciudad estan recuperando la vitalidad que
les caracterizaba antes de la pandemia y la gastronomia vuelve
a brillar en todo su esplendor con la apertura de evocadores
espacios respaldados por inversiones millonarias.

Aunque si hay un motivo para afrontar los proximos doce meses
con ilusion es el poder volver a hacer las maletas y recorrer

el mundo. Hemos seleccionado destinos remotos para evadirnos

durante unos dias, y mas cercanos por si estdis pensando en una

escapada, todos con la capital como punto de partida. Pero para

nosotros no hay ningin lugar como Madrid, asi que también
hemos encontrado los mejores planes sin salir de la ciudad
para disfrutar del invierno mds madrilefio.

LOS IMPRESCINDIBLES

Descubre

=

¢Necesitais mas ideas para Febrero es el mes mas artistico Elano arranca—musicalmente
viajar sin parar en 20237 Fitur del calendario,con ARCO hablando-el 6 de enero con
vuelve a Ifema del 18 al 22 de (del 22 al 26 en Ifema) como el Inverfest y su excelente
enero para inspirarnos antes de protagonistay el Mediterraneo programacion de conciertos por
hacer las maletas. como leitmotiv de esta edicion. diferentes salas de la ciudad.
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RECETA ORIGINAL DE 1876

100% INGREDIENTES NATURALES. SIN SULFITOS ANADIDOS, NI ADITIVOS, NI CONSERVANTES

ESTRELLA

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°
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Por Dani Cabezas, Isabel Gil y Noelia Santos
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Sonar sin limites

Es un genio a la hora de combinar aspectos que no suelen convivir.
Una virtud ahora materializada en un lugar donde todo es posible

OKUDA SAN MIGUEL lleg6 desde
Santander y fue en la capital madrilefia
donde su arte callejero se fusiond con

la teoria y practica de las Bellas Artes.
Inspirado por el surrealismo clasico
(Picasso, Dali, Magritte) unio lo académico
con su experiencia urbana, lo cldsico con
lo contemporaneo, la geometria con los
cuerpos. Y a todo le puso color. Mucho color.
Nacié asi un lenguaje inico y personal,
cargado de positividad pero que también
invita a reflexionar, que ha alcanzado
fama internacional, y ha terminado

por expandirse hasta crear un inmenso
universo creativo donde no hay limites.

Ni en los colores, ni en las formas, ni en la

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

combinacién de elementos... ni tampoco en
los soportes o espacios en los que plasma
su obra, desde un lienzo a una estaciéon de
metro, una camiseta o una antigua iglesia.
Ese mundo onirico y multicolor se ha
convertido en su realidad. Una realidad a la
que ahora cualquiera se puede asomar con
la apertura de su primera galeria de arte,
ubicada en Usera. “Un espacio donde creo
y desarrollo todos mis proyectos artisticos,
es mi estudio profesional”, explica Okuda,
y nace de la necesidad de “compartir todo
€so con compaiieras y compaiieros artistas,
con personas del mundo de la culturay
con todo el publico que esté interesado en
lo que hacemos”. Ademas, este es el lugar

8

de creacion y exhibicion de otros artistas,
porque también estd pensado para dar
visibilidad a otros representantes del arte
emergente. Y aqui esa manifestacién de
realidad o emociones a través de la pintura,
la escultura, la performance, etc tiene
espacio para fusionarse con la gastronomia,
con la formacién o la divulgacién y no solo
para disfrute de quienes participan de estas
formas de expresion sino también para

el publico. “Queremos compartir ideas 'y
conocimiento y convertir el espacio en un
elemento activo dentro de la cultura de
Madrid”. Un espacio genuino donde “crear
suefios y hacerlos realidad”. Bienvenidos a
Factory of Dreams. M Isabel Gil

AMAYA LALANDA
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DE CALLE

Hablamos con Rafael

Salmeron, autor del Premio

Nacional de Literatura
Infantil y Juvenil 2022

DESARROLLO SU CARRERA en el mundo
literario como ilustrador de cuentos infantiles
y poco a poco se ha ido haciendo hueco entre
los autores de literatura juvenil tratando
temas como el nazismo, los conflictos en
Africa o la violencia. Su ultimo trabajo,

La rama seca del cerezo, no ha parado de
cosechar éxitos.

¢Como nace esta historia?

Enel2012, conlacatastrofe de Fukushimaen
los medios, se haciaun paralelismo entre sus
consecuenciasylasdelasbombasatomicas
deJaponyenundocumental vialgo que se

me quedod grabado: de quien estaba cercade
donde cay6 labomba de Hiroshima solo quedo
unasombraenlapared. A partirdeahiempecé
aescribirunahistoriaque no me terminé de
convencery que retomé enel confinamiento.

¢Como te pones en la piel de un adolescente?
Nunca he perdidola conexion que tenia
niconelnifioniconeladolescente que

era. Lorecuerdo practicamente todo

como si fuese ayer. Son momentos muy
distintos en mivida. Lainfanciaes disfrute

y felicidad absolutaylaadolescenciano,
esun momento masoscuro que ademas nos
marca. Hago un viaje al pasado, al adolescente
queyo era, que estaba perdidisimoy todo

me parecia super dramatico.

Los miedos son intergeneracionales...

Los adolescentes piensan que nosotros no
entendemos naday nosotros pensamos que
ellosnoentienden nada. Enel fondotodo se
basaenelmiedo que tenemosa que los demas
descubran esa parte de nosotros mismos de
laque no estamos orgullosos, que nos hace
sentir vergiienza o mas pequefios que los
demds. Yesonotiene nadaque ver conlaedad.
De mayores desarrollamos herramientas
yrecursos parallevarlo mejor, pero esos
sentimientos son universales.

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

¢Sevalora la literatura juvenil?

Setiene méscarifio alainfantil. Como pasaen
lasociedad en general, alos nifios selestrata
conternura, pero con los adolescentestodo
elmundoestd deseando que crezcande una
vez.Esoescomplicadoromperlo. Labuena
literaturajuvenil no es parajévenes, hablade
jovenes, y deberiaserunaliteraturaque pueda
disfrutarleyéndolatantounadolescente
como unadulto.

¢Qué te gusta de este género?
Laliteraturaayudaa ser mejores personas.
Losadultos solo escuchamoslo que nos
reafirma en nuestras creencias y no tendemos
acambiarde opinion. Sinembargo, losjévenes
son mas flexibles, aunque no es facil llegar a
ellos, yquiero contribuira que vean el mundo
deformamadsabierta. Sitenemos que tener
esperanzaenalguien, tiene que serenellos,
porque yademostramos diaadiaqueen
nosotros se puede confiar poquito. B Isabel Gil

10

Laramaseca
del cerezo

Sakura es una adolescente
con una deformidad que
se enfrenta a sus propios

demonios, hasta que
conoce a un superviviente
de labomba de Hiroshima
y al pequenoTetsuo.
—>Anaya. 176 pags. 12,95 €.

MICHELLE SHERIDAN
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Enlaciudad

PROXIMA
ESTACION

Lista

UN BARRIO RECTILINEO y lleno

de planes. Asi es Lista, una zona que
concentra en poco espacio una gran
cantidad de puntos de interés.

Laisla de Bermuda, la de Puerto Ricoy
la ciudad de Miami son los tres vértices
de lo que se conoce popularmente como
el Tridngulo de las Bermudas. Un lugar
plagado de leyendas de desapariciones
misteriosas de aviones, naufragios y
una energia supuestamente magica.

El barrio de Lista, el mas pequefio

del distrito de Salamanca, forma un Palacio de

tridngulo que recuerda al del Caribe. Amboage

Pero aqui no hay misterio, aunque Esuno de los palacetes

quiza si muchas posibilidades de mas espectaculares del

perderse debido al disefio de sus barrio de Salamanca.

calles. Nada como salir a alguno de Lasedeactual dela

los tres ejes que lo delimitan (Principe Embajada de Italia,

de Vergara, Francisco Silvela y Don antiguamente propiedad

Ramon de la Cruz) para encontrarse y, del marqués de Amboage,

después, volver a perderse: en esta zona se construy6 entre 1914y

madrilefia siempre hay alguna buena 1917.Unajoya inspirada

razon para hacerlo. Bl Dani Cabezas en el barroco francés
que ocupa toda una
manzana entre las calles - —
Lagasca,Juan Bravo, ' —— S —— -
Velazquezy Padilla. " i I —
->Lagasca, 98. IR st ettt . gyt b,

Mercado
deTorrijos

Todosy cada uno de los mercados de abastos
de Madrid merecen una visita, y el de Lista no
es una excepcion. Un espacio construido en
1932 que incluye puestos tradicionales de
fruta, verdura, pescado y carne, pero también
restaurantes y establecimientos gourmet que
haran las delicias de los mas exquisitos.
->General Diaz Porlier, 8.
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Detente,
instante
[ |
Kitchen Club

Aprendera cocinar
es unanecesidad,
pero también

un arte.Y pocos
lugares para hacerlo
mas apropiados

que Kitchen Club.
Unaescuelaen

la que encontrar
absolutamente todo
lo relacionado con

la gastronomia:
cursos de cocinas del
mundo, vegetariana,
reposteria, para
principiantes,
molecular, creativa...
iBuen provecho!

- General Pardinas, 103.
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MAN RAY, VEGAP, MADRID, 2022

Fundacion
Juan March

La cultura tiene un espacio de
excepcion en este gran complejo
inaugurado en 1955, que tan
pronto alberga exposiciones como
conciertos y conferencias. Asus
18.000 metros cuadrados hay que
sumarotros 1.700 de jardin, en

el que se puede disfrutarde una
singular seleccion de esculturas.

- Castello, 77.

SABIAS QUE...

Ensanche
polémico

El barrio de

L Salamanca forma
Tres por Cuatro parte del Ensanche
Cuando se acerca la de Madrid, también
conocido como Plan

hora de comer, el Tres

por Cuatro esuno de

los restaurantes mas
cotizados del barrio.

Con una carta que cambia
con cada estacion del
afo, la suya es unacocina
casera de temporada
enlaque mandala
frescura, la calidad y el
producto de cercania.

- Montesa, 9.

Castro en honoral
urbanista Carlos
Maria de Castro. A
mediados del siglo
XIX fue un problema
para las autoridades
por la oposicién de los
vecinos a abandonar
Sus casas para su
reordenacion.

13 Time Out Madrid Invierno 2022-2023



Enlaciudad

El Gato Negro

Fuera, colasquedabanlavueltaala
manzana. Enlapuerta, dospersonas
paracontrolar aforo. Y dentro, mds
de 60empleados, ylos mostradores
ancladosalsuelo paraevitarque
losclienteslosdesplazarana
empujones. Asifueronlosafios mas
locosdelatiendadelanasal peso
madsantiguade Madrid, un comercio
centenarioalaspuertasdelaplaza
Mayor que durante untiempo
tuvoairesinclusodeclubsocial
dondelassefiorassejuntaban para
contar puntosy muchas historias
(“comoquiensedesahogaenla
peluqueria”). Sonalgunasdelas
anécdotas querecuerdacon carifio
Mario Corazon, tercerageneracion
al frente de este negocio familiar que
sindescuidarlacalidad desuslanas
(“esnuestrasefiadeidentidad”) ha
sabidoreinventarse con los afios
“porqueyanosevendetantalana
comoantes, aquellos afios fueron
brutales”: han optimizadoespacio
(dividiéndoloentiendagourmety
restaurante,losdosDe Corazon),
incorporando nuevos productos
(kits paratejer)y colaborando con
influencers. - Sal,2.M: Sol.

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

AYERY HOY

Son las ‘rock stars’
madrileiias de las lanas:
al pesoy en Kits para tejer.
Y pensar que les separan
103 afios de historia...
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we are knittérs

WeAre
Knitters

Niamericanosnidaneses.
Aunque despuésdeonceafiosen
elmercado muchagentetodavia
lesconfunde porelnombreen
inglésylaestéticatan hyggede
sumarca, Pepitay Albertoson
mads madrilefios que el chotis (de
ArturoSoriaella, élde Chamberi).
Despuésdetriunfaren medio
mundo consusKkits paratejer
ysuslanasgruesasde colores
empolvados, yatienen su primera
tiendaapiedecalle. Podian haber
elegido Los Angeles, Paris o Berlin
(susprincipales mercados), pero
hasidoen Madrid “porque todo
elequipoestdaqui, paranosotros
tenfamadssentido”. Ysitodova
bien, Paris podriaserlasiguiente
apertura. ;Susecreto? Hacer
adictivoalgotantradicional como
tejer (llamalo knitting o crochet)
graciasalanasde muchacalidad
(dePeru, Espafiay Turquia),
ovillos gruesos (200 gramos) y
tutoriales “para gente que como
nosotrosnotuvieraniidea”. Y
paramasvicio, yaenvian por
Glovo. B Noelia Santos

-> Fuencarral,47. M: Tribunal.




PICASSO

JULIO
GONZALEZ

MAESTROS DE UNA NUEVA ESCULTURA

23 septiembre 2022 / 8 enero 2023
Fundacién MAPFRE Paseo de Recoletos, 23. Madrid

s it omesihycdivesrm Fundacion MAPFRE

Exposici izada por Fundacién MAPFRE con la calabaracian
del Musée national Picassa-Paris, la Comision Nacional espafiola

ra la C iém del 50 ani io de la muerte del artista
espafiol Pable Picasso y la Gonzalaz Administration.

Fundacion PIC:
MAPFRE 3SG™ /sz_mdg ,ﬁﬁ compc

Celebracicn de Picassa 1973-2023: 50 exposiciones y evenfos para celebrar a Picasso.  Empresa colaberadara en Espafia

Picasso ' EN sea .
Celebracion &ﬁ{- g ‘ iy MINISTERE ¢ Telefénica
— 197572023 [ —— DE LA CULTURE

Liberté
Egalite

Frateenitd



Lee, mira,

Una brijula para un barrio

Memoria que cobra vida mientras caminas

escucha

calle arribay calle abajo. Relatos de mujeres
Coordina Gorka Elorrieta migrantes, de amory desamor, de lucha obreray .M
timeout.es/time-in barquilleros, donde se oye un ukelele, el mary un

chotis... yvuelve a morir Mbayé. Un mapa, cosido
por sus habitantes, para (re)descubrir Lavapiés.
->dramatico.mcu.es/dramawalker/dramalavapies

ANA BUSTELO

La proxima
revolucion

De la sanidad al
feminismo, de lo verde
alo economico. La
ciudad que queremos

proyectada a través

de reflexiones,
herramientas y estudios
de mas de una treintena
de expertos (y vecinos
de la capital). Una

hoja de ruta necesaria
porque somos tiempoy
se nos escapa en cada
parada de metro.
->Madrid, ciudad de

YaSi pasan IOS dias » " o ‘ 1 | los 15 minutos. Lengua de

Trapo. 241 pags. 15,50 €.

ALBERTO GARCIA-ALIX

Con sus fantasmas, deseos y apegos, Garcia-Alix,
Premio Nacional de Fotografia, cogié una camara

en 1975y se convirtié en la extension de sus tripas.
Este primervolumen (mas de 2.000 imagenes
desconocidas) comprime siete anos de intimidades
compartidasy calles de una Espana en transformacion.
—>Archivo Nomada. Cabeza de Chorlito. 704 pags. 48 €.
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“La 3" mejor
cadena de pizza
artesanal del mundo

y 1* espanola”

50 TOP PIZZA 2022
GUIA DE LAS MEJORES
PIZZERIAS DEL MUNDO

AADRID BARCELONA ALENCIA ZARAGOZA
EVILLA MURCIA SAN SEBASTIAN




Reportaje
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Podrianser | .
muchos mas, -__

pero hemos
seleccionado
19 destinos
ara recorrer
0s cinco
continentes
en 2023y
terminar el an
con casi 240
horas de vuelag

Por Noelia Santos

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

Japon
Tohoku

Quiennohayaestadoen
Tokio,quelohaga (en
otromomento). Ahora
tocaconectarconla
biodiversidad deregiones
con paisajes casivirgenes
ycostumbres ancestrales.
Yviajaral pasadoen
Ouchi-juku, unahistérica
ciudad de postal entrelas
montafias de Fukushima; o
refugiarse delos'demonios’
enunkamakuraoiglude
hieloduranteelfestivalde
Namahage Sedo deAKita.
->japan.travel
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Jordania
As-Salt

Enel ‘reinodel tiempo’
nadase puede comparar
aPetra.Perofrenteala
monumentalidad del tesoro
nacional, a pie de calle brillan
joyas comoAs-Salt (muy
cercade Amman), pueblito
decallejones empedrados
queacabadeserinscritoen

el patrimonio delaUnesco
como ‘ellugardelatolerancia
ylahospitalidad urbana’, que
falta hace. visitjordan.com

SHUTTERSTOCK

SriLanka
Jaffna

¢Solyplayaen Sri
Lanka?Si, perono
essololoquese
pretende. Paraconocer
afondoeste pais,
ricoenespecias (el té
deCeilan), templos
budistaseinteresante
legadode antiguas
civilizaciones, Jaffna
(lasegundaciudad més
importante después

de Colombo) esbuena
puertadeentrada, mds
ahorajquevuelve a
estarabierta!

- srilankatourismalliance.com

SHUTTERSTOCK

Malasia
Cameron Highlands

Cuestanopensarenel
inconfundible skyline

de Kuala Lumpur. Pero
elinteriordel paisesun
remanso de paz, unbucdlico
mar verde de plantaciones
detéyellugarfavoritodelos
malayos paradesconectar.
Esosi, paraconocerloa
fondo, hay que calzarselas
botasdetrekkingyrecorrer
suscamposapie.

- malaysia.travel

19

LA PISTA DE...

pe -
Utopica
Paloma Méndez-Castrillon
Managing Director Utdpica

“Viajar no es solo llegar
aunlugar,es una
nueva forma de mirar
las cosas". Y visitar de
noche el cementerio de
Okunoin, en Koyasan,
puede ser el inicio de un

viaje diferente porJapon.

-> utopica.travel

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

SHUTTERSTOCK




Reportaje

IslasAran

Enesteremotoarchipiélago
frente alabahiade Galwayse
tejenamanolosjerséisde Aran
(delanacruda), bdsicos para
sobreviviren el Atldntico Norte
conestilo. Yelencantodesus
tresislas (Inis Mor, Inis Medin
eInis Ofir) estodaviaunodelos
secretos mejor guardadosdel
pais (hastaque ‘Almasen pena
delnisherin’sellevealgunode
losOscaralosquedicenestard
nominada). ireland.com

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

Turquia
RivieraTurca

Y derepenteemerge
delfondodelas
calidasaguasdel
Mediterraneoun
destinodebelleza
natural, con més
demil kildmetros
decosta(yplayas
paradisiacas, comolas
delaislaKekova), al
quevaaserimposible
resistirse. Region
bonitay,ademas,
cargadade historia:
dicenqueenuno
desusbellisimos
pueblos, Patara, nacié
San Nicolds (antesde
ser Santa Claus).
->turismodeturquia.org

E\(

SHUTTERSTOCK
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Suiza
Aletsch

Verdecercael glaciar méslargo

de Europaesun privilegio suizo.
Ylasmejoresvistassetienen desde
el Aletsch Arena, un territorio
todaviadesconocidodonde
losvehiculos a motor son casi
inexistentes. ;Un plan? Moverse
enel Glaciar Express (el expreso
mads lentodel mundo) yviajar por
elsurdeSuiza, de ZermattaSan
Moritz, enun paseo deochohoras.
-> myswitzerland.com

TOBIAS RYSER




La felicidad
es esto: una
hoguera,
salchichasy
meju caliente

LA PISTA DE...

Planisferio

Cristina Ferreira,
Fundadora

“Ciudades secundarias,
cultura local, slow travel y
bienestar. Porque el turismo
sera sostenible o no sera".
Y hoteles de ensueiio como
Belmond La Residencia
(unretiro que concentra
la esencia artistica
Mallorca), lo confirma.

- @planisferio_comunicacion

Repiiblica Checa
Liberec

Enlafronteracon
Poloniaestdan los paisajes
mds misteriososdela
RepublicaCheca.Y
unaregiondondela
riquezanatural se alia
conlatradiciéonyla
artesania masconocida
deBohemia: el cristal. De
noser por las montafas
Jizerskéy LuZické, no
hubieraexistidojamds.Y
visitarel Valle de Cristal
esdescubrirlo (y caer
rendidoasusencantos).
—>visitczechrepublic.com
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BEZDEZ HOLAS

Finlandia

Kittila Levi

Leviesel pueblodela mejor
estacionde esquidel pais,
yunretirode cuento para
irdevacaciones (todavia
sin masificar). Visitarlo
eninvierno esdescubrir
laesenciadelaLaponia
finlandesa: bosques
nevados, deporte, saunas,
kotas (esascabanitasde
maderaconhogueraensu
interior) ymucha fiesta.
JUnadireccién?De cabezaa
Elrenoloco (HulluPoro).
~>visitfinland.com
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Reportaje Es el santuario

de ballenas
jorobadas
del Caribe

Estados Unidos
Colorado

Elviejo oesteesmucho
mas que carreteras
secundarias, ranchos
y paisajes solitarios.
Viajar hasta Glenwood
Springs, enla América
profunda, es descubrir
unoasisincreiblede
termalismo, rodeado
de montafias, riosy
manantialesjuntoa
las Montafias Rocosas.
Se conoce comoel
Colorado Hot Springs
Loop (Circuitode
AguasTermales).
Relaxenestado puro.
->colorado.com

Republica Dominicana
Samana

Sedicequecadaafiomasde
3.000ballenasjorobadas
llegan desdelas friasaguas

del Atldntico Norte para
aparearseyreproducirseenla
bahiade Saman4, paraisode
labiodiversidad dominicana.
Navegarjuntoaellasyverlas
danzarycantarendirecto, es
unaexperiencia paravivirun
Caribe diferente (méasalladelall
inclusivey hoteles de pulserita).
->godominicanrepublic.com

SHUTTERSTOCK

LA PISTA DE...
Groenlandia
llimanaq

Sentarsealamesadel
restaurante masremotodel
mundo es un motivo para

: perderse enun pueblito
st deapenas 50vecinosde
‘?( laGroenlandia profunda.
il e EsKoks, undosestrellas
MichelindelasIslasFeroe,
camperxpress quesehamudadoporun

Carla SalabertTorné,
cofundadora

tiempitoaunacabafiadel
siglo XVIIIenestos confines
“Viajar en autocaravana es helados. Y ahi permanecerd
como ir de cala en cala jpero hastaque terminen lasobras
portierra! Y la costa este de desunuevohogar, previstas

Estados Unidos tiene road para2024. >visitgreenland.com
trips inolvidables: escondida

entre lagos y acantilados,
Sand Beach, una playa con un
paisaje de pelicula en Maine" .
- camperxpress.com
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Peri
Chachapoyas

Carreteraymantarumboal
norte paraconocerellegado
deloschachapoyas, antiguos
habitantes de Pertd que mil
afiosantesde Machu Picchu
construyeronlaenigmadticae
inaccesible fortaleza de Kuélap.
Lossarcéfagos de Karajia, de
masde dosmetrosdealto,son
también parte de su historia.
Iraconocerlaespuroespiritu
mochilero paraadictosal
trekking. - peru.travel.es

SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK

’ -
Mexico
Mazatlan
Eslaperladel Pacifico,
enSinaloa, ysumalecon,
unaextensionde21
kilémetros convistasa
lasaguasazul turquesa
delPacifico,esunodelos
mads largos del mundo.
Pero Mazatldnnoserialo
mismo sin sumajestuoso
carnaval, el tercero mas
importante del mundo,
queeste aflo celebra
sul25aniversario.
Dosbuenos motivos
paravisitarla.
->visitmexico.com

SHUTTERSTOCK
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Reportaje

Kenia
Malindi

Malindi, amedio
caminoentreciudady
parquenaturaldeaguas
cristalinas, eslaotracara
deKenia,laexoética(ynada
desértica). Unodesus
paraisostodaviasecreto,
excepto paralacomunidad
deitalianos, instaladaalli
desdelos 80, ylasgrandes
fortunaseuropeas,como
ladeFlavioBriatore,
propieratiodel mejor
boutiqueresortde Africa:
Billionaire. > visitkenya.com

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

Botsuana
Kasane

Enel Africa
Subsaharianatodavia
quedansitiosdonde
hacerunsafaride
maneradiscreta, sin

ElParque Nacional
de Chobeesuno:al
nortede Botsuana,
unaextension de casi
12.000kilémetros
cuadradosenla
fronteracon Namibia,
ZambiayZimbabue
(muy cercadelas
cataratas Victoria).
Noverunelefante
aquiesimposible:
secalculaque hay
masde 120.000.

-> botswanatourism.co.bw
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SHUTTERSTOCK

turistasy comounlocal.

Egipto
ElCairo

Apesardelainminente
apertura, el Gran Museo
Egipciosiguerodeadode
mucho secretismo por parte
del Ministerio de Cultura
egipcio.Loquesisesabees
queserd faradnico (podria
rondarlos45.000 metros
cuadrados), tanto por
dentro (con mésde cienmil
objetos) como por fuera:
unaestructuratranslicida
gigantesca clavadaen medio
deldesierto, cercadelas
pirdmides de Giza. Y hasta
ahipodemosleer. > egypt.travel



SHUTTERSTOCK

LA PISTA DE...

We Road

Daniel Martinez Delfa,
director de marketing
“Viajar en grupo a
Marruecos es una
experiencia life-changing:
su cultura, paisajes, la
amabilidad de su gente...
Tip estrella: pasa una
noche en el desierto de
Agafay con una cena

beduina bajo las estrellas”.

->weroad.es

Australia
Sidney

Noesfacilnocaerenlos
tépicosenunaciudad
tanllenadeiconos. A
noserquetepongasa
callejear, y hacerlotiene
premio: el bellisimo
ydecadentejardinde
Paddington (servia para
suministrarelaguade
laciudad)oBronte
Baths,unadelas
mejores piscinas
ocednicas de Australia.
Estdescondida (solo
acudenlocales), pero
abretodoel afio.
—>australia.com
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Tasmania
Maria Island

Eselunicoparqueinsularde
Tasmania. Tan aislada (por
esofue prision) ysalvajemente
natural, quenohaynicoches:
el ciclismo de montafia
ycaminarsonlasunica
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Invierno

La cultura
el refugio

El frio es la excusa f)erfecta

dsalladetodolonavidefio (delaresacadeilusion
ycelebracién), aun escuchandolosecosdelos
villancicos, los coros y saboreandoloque nos ha
dejado el Festival de Grandes del Gospel, nos
adentramosen elinvierno. Este invierno que parece
mas frio que nunca, pero en el que hay pequefios

y grandes momentos en los que encontraremos el
refugio que necesitamos. Yasea mirandonosenel
espejo deotras culturas, echando un vistazo mas
profundo anuestros grandes artistas, descubriendo
nuevos espaciosyrinconesdelaciudado
celebrandotodolo que haya que celebrar.
Entrelosdiascortosylasnocheslargasiremos
dandolos primeros pasosdel 2023, que a partir
del22 deeneroserdel Afio del Conejoenel
Calendario Chino. Userase convertird de nuevo
enelepicentrodelascelebracionesen Madrid, o
esoesperamos, porquelaediciénde 2021 solose
pudo celebraronline. Las exposiciones, conciertos,

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

ara calentarnos a

as emocionantes propuestas
culturales que estan por

llegar en los proximos meses

Por Isabel Gil. llustraciones Ana Jarén

abrigo de

citasgastronomicasy el gran desfile tendran poco
apocoel marco perfectoyesqueel Chinatown
madrilefioacabadeinaugurarunagranescultura
deunosopandadeunmetrodealtoy S00Kkilos

de pesoy prontocontard conarcosalestilodelos
barrioschinosde Londres o Nueva York. Enel

2011 yavivimosel Afio del Conejoytambiénvino
despuésdel Tigre, que representalafuerzafrenteala
dificultad. Pero ahoraentramos de nuevo, segunla
astrologiachina, enelaflo del animal que simboliza
lagracia,losbuenos modales, el consejosano, la
bondad, elingenioylasensibilidad. Nolo podemos
negar, también nosrecuerdaal conejoblancode
Aliciaen el Pais delas Maravillas. Ese personaje que
incitésucuriosidad ylallevé aadentrarse poruna
largamadrigueraaun mundollenode experiencias
sorprendentes, revolucionarias. Transformadoras.

Ao Picasso

Quizd noseacasualidad que el protagonistaeste
2023 seaPabloPicassoyesqueel 8deabrilse
cumpleel cincuenta aniversario de su fallecimiento.
Yahemospodidoadelantarnosasu celebracién
graciasaexposicionescomolaquesepuedeverenel
Museo Nacional Thyssen-Bornemiszahastael 15 de
enero, Picasso/Chanel,que exploralarelacion entre
ambosartistasylainfluenciamutuaenlacreacion
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einnovaciénatravésdelamodayelcubismo;enla
Fundacién Mapfre (hastael 8 deenero), que acoge
unamuestraque parte delacolaboracion entre Pablo
PicassoyJulio Gonzdlezen 1928 enlacreacionde
un monumento funerario parael poeta Guillaume
Apollinaire, que estd considerado como el momento
enelqueseproducela “invencion” delaesculturaen
hierro. Un hito fundamental enel arte internacional
delsigloXX;oenel Espacio5.1,donde hastael 10de
abril puedessumergirseenlaobradeestegenioenla
muestrainmersivaImagine Picasso.

Alolargodetodoel 2023 el creador del cubismo
seguird estando muy presente através de otras
exposiciones que profundizardn enlasinfluencias
delartista, en momentos clave de su trayectoriay
ensucontribuciéonal nacimiento del arte moderno
enenclavescomo el Museo del Prado, la Casa
Veldzquez,laCasaEncendidaoel ReinaSofia. Un
programa que forma parte de algo mayor, creadoen
colaboracion entre el gobierno espafiol y francés que
seextenderdatravésdeuntotalde 50actividades
por Espafia, Francia, Estados Unidos, Alemania,
Suiza, Ménaco, Rumaniay Bélgica.

Talento joven
Noabandonaremosel arte contemporaneo estas
primerassemanas del 202 3. Febrero concentra
las ferias masimportantes: ARCO, Art Madrid,
UVNT ArtFair, JustMAD, HYBRID
ArtFair... perolaciudad serd
ademds capital del disefio con NOTE
unanuevaedicion de Madrid
DesignFestival. Un encuentro
quebajoel concepto “redisefiar el

PIERDAS...

Invierno

laSerreriaBelga (Alameda, 15)elnuevoespacio
gestionado porel Ayuntamiento de Madrid
concebidocomoun centro de operaciones para
lasindustrias culturalesy creativas que haga
posiblelamaterializacion y difusion de proyectos
culturalesinnovadores. Almismo tiempo nace
como un escaparate del constante movimiento
creativomadrilefioentornoal arte, lamusica, el
disefio, laliteratura, laimagenylagastrocultura,
todoelloabiertoalamiradadel publico, de forma
gratuitayunidoala propuesta, yaconsolidada, del
Tridngulodel Arte. Entre sus primeras muestras,
Historiay misteriode unacoleccion: MAC ofrece una
seleccidn de piezas delos principales movimientos
artisticos madrilefios del siglo XX; y Sonido Madrid,
unaexposicion fotografica que abarcalaescena
musical, nacional einternacional quellegb alassalas
madrileflasentrelosafios 2000y 2022.

De ovillos y agujas
Perotodolocontempordneo no existesin el
pasado,aunque ahorasereinventacadadia. Lo
vemos en las nuevas empresas que surgen para
reinventar el bocadillo de calamares, haceruna
version delivery delatortilla de patatas; o diseflar
modernaszapatillas con lanade ovejaautdctona. Y
esquenuncahayquerenegar de nuestrasraices. Si
hastatejeryhacerganchillohan vuelto a ponerse
demoda. Pruebadeelloesque
Madridacogeradel10ali12de
febrerolaprimeragran feriade
lanas, Love Yarn, unacitaconla
comunidad 'tejeril' para compartir
estapasion porel DIY, laartesania

mundo” pone envalorel trabajo
degrandescreadoresdel 7 de
febreroal 15 de marzoatravés
deexposiciones, actividades,
instalacionesycharlas. Este
afioel focoestara puestoenel
talentojoven, semillas en tiempos
convulsos del disefio espafiol del
futuro. Igual deimportante serd
eldisefio consciente, porquelas
solucionesalosgrandesretosy
problemasdelasociedad no parten
solode quienesdirigen el mundo
ylasinstituciones. Otravisiéon
destacadaenestaedicionserdla
deldisefio como experienciaque
llevamadsalld del simple placer
delaobservacionyseadentra
enunaformamaésinmersivade
disfrutarlo.

Esteencuentrode puestaen
comundelaactualidad mas
innovadoradeldisefio, tienesu
reflejoen el ambito culturalen

Madrid Fusién
Concursos, catasy
premios son solo un
aperitivo de lo que
se podra saborear
en este congreso
gastronémico.

->Del 23 al 25 de enero.

Mercedes-Benz
Fashion Week

Los desfiles de la
antigua Pasarela
Cibeles se visten con
unamplio programa de
actividades gratuitas
por toda la ciudad.
—~>Del 15al 19 de febrero.

Ellas Crean
Imprescindible festival
multidisciplinar de
creacion femenina
donde las artistas
llenan teatros, centros
culturales, galerias y
mas espacios.

—> Durante el mes de marzo.

yelconsumo consciente. Conla
chaquetadeentretiempo hecha
connuestras propias manitas,
nos plantaremos sin quereren
unadelas mayores exaltaciones
deldesenfrenoyladiversion:
Carnaval. Eljuegodel cambiode
identidades, através de todo tipo
dedisfraces, llenardlaagendadel
17 al22 defebrerode pasacalles,
actividades, murgasy chirigotas.
Unadelascitasimprescindibles
serd el Bailede Mascarasdel
CirculodeBellasArtes, el 18

de febrero. Este 2023 se cumplen
132 afiosdesdelaprimera
edicion, yalolargodesuhistoria
sehaconvertidoen unfenémeno
socialenlacapital, aunquela
pandemianos privodeello
el2021y2022.Asiquetrasdos
afos deausencia, el regreso
puedeser apotedsico. ;Estara
laReinade Corazones? B
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Morgan aterriza en el WiZink Center siguiendo

el ritmo que marcan sus propias canciones
Por Marta Bac Fotografia Alfredo Arias
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DARLE A CADA cancién lo que necesita

es la piedra angular sobre la que se basa

la filosofia del grupo madrilefio Morgan.
Aunque nacieron como formacién en el afio
2012, han ido cosechando el éxito del que
disfrutan actualmente concierto a concierto
desde la publicacion de su primer dlbum
(North, 2016) y especialmente después de
su segundo trabajo, Air, galardonado como
el mejor disco de rock en los Premios de la
Musica Independiente de 2019. Hablamos
con Carolina Nina de Juan, la voz que

nos guia también en The river and the
stone, sobre su gira por salas, su forma de
componer y como de importante es para
ellos dejarse llevar por la musica.

Desde la de North hasta la actual, vuestras
giras son muy extensas. ¢ Es el escenario
vuestro habitat natural?
Si,esdelejosloque masalegriasy sorpresas
noshadado, los momentos magicos que se
crean conel publicoytocandojuntosson
impagables. Paranosotrosesloqueleda
sentidoatodoloque hacemos.

Es precisamente esa conexion casi
hipnética con el ptiblico en directo lo que os
ha hecho crecer a través del boca a boca.
Nosotros fuimoslos primeros sorprendidos
dequecadavezmdsgentevinieraa
nuestros conciertos, de salirde Madrid
yderepente ver agente que cantaba con
nosotrosy que se creaban esos momentos de
hipnosis comunitaria. Es dificil explicarlo
con palabras, no es algo que preparemos
previamente, peroes cierto que cuando
pasaesalgo magicotambién parael grupo,
ysentirese feedback de energiaesincreible.
Esperemos que siga ocurriendo.

¢0s planteais llevar vuestra gira mas alla
de nuestras fronteras? El idioma no seria un
problema.

Paranosotros siempre haestadoahila
posibilidad de organizarun pequefio
roadtrip con nuestras canciones paraver
quétal funciona. Primero hicimos gira

por teatrosy auditorios, luego festivales,
después porsalas, porlo quetodo se queda
bastanteaqui.Esaidea
siempre estd en nuestras
cabezasy queremos
llevarlo acabo, aunque
anivel logisticoseriaun
gran esfuerzo, sobre todo
cuando te autogestionas.

“Nos

¢Como afrontais

una actuacion de la
envergadura del Wizink
Center?
Hastaahorahemostenido
muchasuerte, estamos

nada”

dejamos
llevar, no
planeamos

Theriver
and the stone

Un albumnacidoen
lapandemiaquete
atrapapor susbaladas,
sus himnos pop y sus
riffsrockeros. Alone
eslaobramaestraque
definetodoeldisco.

muy agradecidos y nos sentimos muy
afortunados por poder tocar en tantos sitios
distintos. A cadatipodeescenariolesacasla
cosabonita. Mds que una presién o un miedo,
lo coges con ganas para ver como va a fluir,
dedondevamosasacarlaenergia. Yo quiero
llegary ver como respira, pero me pasacon
todosloslugares, desdela primeravezque
tocamos en el Costello. Aunque es verdad
quedaunpocode vértigo, estamos
deseando quellegueeldiadelaactuacion
paraver con qué sensacion nosvamosair
cuando termine el concierto.

Tengo entendido que The river and the stone
se fraguo en una casa en la sierra de Madrid
en plena pandemia.
Estabamosenladesescalada, asique nos
hicimos convivientes porque vimos que era
launicamanerade poder trabajary dedicarle
tiempo alascanciones.
Ademads, teniamos muchas
ganasdejuntarnos después
del confinamiento.
Vivimostodosenlamisma
casadurante untiempo,
quitamoslos mueblesdel
salény montamos ahiellocal
deensayo. Paranosotros fue
todaunaexperiencia, no
soloanivel musical, convivir
al final esuna cosamas
intensa, te conoces mas, te
admiras méssicabe.
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Morgan

Tantas horas juntos os habra dado para
reflexionar mucho en torno al mensaje

del disco, a vuestra evolucion musical,
incluso a experimentar.

Fuetal paronel 2020 que nos sirvié también
paracoger perspectiva. Entonces es cuando
fuimos realmente conscientes de loque nos
habia pasado, lo hablamos, lo drenamos,
como toda esaemocién que vivimos en ese
momento, pensamos en el futuro... Nos pasé
un poco atodos ;no?

Sin duda marcais vuestros propios ritmos.
¢Sois ajenos al ritmo frenético que vive la
musica en la actualidad?
Nosotrosdisfrutamos muchodelalibertad
dehacerloque queramos. Tenemoslasuerte
denotener ningtin compromiso, masalldde
connosotros mismos, con el publicoy con
lascanciones que hacemos. Nuestra filosofia
esquelacancioneslo primordial. Hay otras
bandas con otrasfilosofias y todas estan

bien. Intentamos que el temanos diga qué es
realmentelo que quiere yselointentamosdar
delamejor maneraque podemos. Ese proceso
sedisfrutatanto que no queremos perderlo.

¢Por qué una tinica cancion en castellano en
cada uno de los discos?

Hasido casualidad. Volversalié cuando
estdbamos preparandolas cancionesde
Northyyorealmente noqueriaincluirlaenel
disco, me parecia que notenfasentidoy por
esoladejamos como bonustrack. Sargentode
hierrosurgié mientras estdbamos haciendo
elsegundo dlbum, que tuvimos realmente
muy poco tiempo de composicién y montaje
ysalié de formamuy orgdnica.Yen
Unrecuerdoy surey,teniamosunacancion
instrumental por ahi colgando ylos chicos
estaban muy seguros de queibaaacabar
entrando, pero yo no tanto porque
notenialetra. No me preguntes por qué,
porquenolosé, perodentrode misabia
quetenia queser en castellano.

¢ 0s sentis mas comodos entonces
componiendo en inglés?
Casitodasnuestrasinfluencias musicales
sonde fuera. En mi casa se escuchaba mucha
musicaeninglés (Lynyrd Skynyrd, The
Eagles, Aerosmith, Guns and Roses, The
Supremes, Shania Twain...), luego cuando
creciempecé aescuchartambién musica
en castellano, pero parami, aunque pueda
parecer unacontradiccidon, es mas natural
escribireninglés.

¢Ya estais pensando en el siguiente album?
Vamos aesperar aver qué nos pide este disco,
hasta cudndo girar, que eslo que hemos
hechoconlosdosanteriores. Nos dejamos
llevar, no planeamosnada. l

-> Inverfest. WiZink Center. M: Goya. 21de enero. 21.20 h. 35 €.
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Se busca chef con sello propio
o restaurante de flamante
interiorismo. Razén: Madrid.
Por Gorka Elorrieta

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

o

"Ninguna técnica
esta porencima
del sabory el meni
evolucionara con

latemporada"

QUE NO PARE la musica.

Abrid otra botella. Madrid ha
puesto la mesa y no se ve el final.
Este afio decenas y decenas de
restaurantes han presentado

sus credenciales y 2023 va por

el mismo camino: el préximo
gastrondmico de Roberto Ruiz,
las hamburguesas de Mauro
Colagrecoy, ya sabéis, siempre
nos quedard Dani Garcia, que
regresa con Tragabuches.

Siguen desembarcando grandes
chefs, grupos internacionales e
importantes capitales. Un interés
mayusculo que desborda el plato.
No vamos a recapitular ahora,
solo nos detendremos en algunas
de las aperturas mas recientes,
que, por aforo, cocina o puesta en
escena, resumen buena parte de
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la heterogeneidad de propuestas
que estan colonizando la ciudad.

Nuevas alegrias de hotel
"Esunsuefiocumplido. Lagente
de Madrid sevolcd desdeel
primer diaque Cafiitas Maite se
empezdaescuchar. Y qué mejor
formadeagradecerloque acercar
untrocitode nosotrosalacapital.
Hay muchailusiéon, muchas
ganasyunretopordelanteque
nosmotivacadadia". Javier Sanz
yJuan Sahuquillo ("somos casi
lamisma persona")entranen

el Urbanysuprimer menti(yel
trabajo desala) para Cebo exhibe
producto, territorio, artesania
ymimbressuficientes para
recuperar laestrella Michelin
perdida. "Venimosconlos pies



Entramos muchos
en esta burbuja.
El que busca
comer bien,

sale a divertirse
o lo quiere todo

enelsueloperoelequipo, que
esde maxima confianza porque
hapasado pornuestrascasasy
conoce losvalores de nuestro
trabajo,vaaportodas".
Lalista,cadavezmaslarga(de
Jerénimo a Casa Felisa), confirma
quelos hoteles sonlos nuevos
refugios para gastronomos
curiosos. Elultimo ensumarse
hastalafecha, The Omar, resulta
cautivador. LafamiliaLa Ancha
siempre hasidounvalorseguro.

Y este espacio, conolor aobrador,

look debistroy platostan
confortables comosugerentes,
merece variasvisitas. "Somosde
meternos en fregados complejos.
Nohacemosloqueseespera,
lofécil",lanza Nino Redruello.

Y aun faltalajoyaculinariadel
hotel Thompson; Tamaabrirden
laazoteadurantela primavera.
Mientrasllega, cualquier espera
sevuelve menor con Eneko Atxa.
"Aquinoqueremostorturara
nadie. Esun proyecto que me
divierte, que me sale natural, un
sitiodindmico, dondevienesa
probar mucho, apasarunbuen
rato, unlugaral que me gustaria
venir". El triestrellado chef
regresaaMadriddelamanode
Radisson RED.Ylohaceconalgo

Llama Inn

X

———
-

queleapasionay que comparte
unlenguaje. Lacocinavasca
ylajaponesasehacenunaen
NKOyNigiriBasque House
(concoctelesyenlasalturas)a
travésde un nigiri de txitxarroy
vinagre de txakoliuotrodeostra,
Joselitoy euskal-txerri. Peroes
tallainformalidad con que se

33

barnizael proyectoqueen el hall
encontraréisun corner dedicado
alosbocadillos, sean paracomer
ymarcharollevartelos de paseo.

Lo singular tiene premio
Elcentrocomercial delas
ultimas tendenciasylosobjetos
exclusivos estd de estreno. Sus
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Nigiri
Basque
House

Este nigiri te
sube al cielo
Cémodas vistas
panoramicas
para la fusién
vasco-nipona
de EnekoAtxa

plantasquintaysextaacaban
deencenderfogonesy convertir
unestudiode grabacién, una
habitacién conbafio privadoyun
salondetertuliasenel escenario
masinsdlitodelarestauracion
madrilefia. Delascocinasde
PenthousebyWOW seencarga
lagentedeTriCiclo, con Javier
Goyaalfrente."Quiennos
conozcareconocerdel perfil pero
el productoserdalgodistinto.
Habr4, claro,algunosfuerade
cartaperonecesitamostenerlas
cosas controladas parapoderdar
unbuenvolumenyquetodosalga
ajustadoanuestros estandares.
Buscamosunapropuestaque
alcomensal le parezcaatractiva
einvitearepetir, quesubasy
encuentres algo muy competitivo
encalidad/precioycreoquelo
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The Omar

Salas para
23,590115
comensales.
Imposible no
encontrar mesa
con tu nombre

hemos conseguido”. Hay barrasy
terrazaparauntapeodenivel con
un horario muy extensoy mesas
donde pasardeunaensaladilla
aunasverdurasoaunalubina
deestero. Yllegaranveladas
especiales, cuatro manos con
nombresde pesodeaquiydealla:
Alkimia, Mannix, Koli, Horcher,
CasaMarcial... Promete.

Yhablandodeinvitadosalafiesta,
desorpresasfeliceseinteriorismo
confirma...apareceunvibrante
yrabiosamente contemporaneo
Llamalnn, peruanode Nueva
York,dondelabellezarepartida
enlasparedesypresenteenel
mobiliariosaltaal primer plano
enunanticuchodecaballa,un
cevichedevieiraounnikkei
martini. Pasenybeban.

Castellanay amigos

iQué concentraciéneneltiempo
yelespacio! Cuando crees que no
cabeunlocalmasenel Paseode
laCastellana, brotaunalonacon
su “proximaapertura”. Portodolo
altolevantdeltelén Zuma,ellado
maésfestivoenlanuevahornada
dejaponeses(gobernadaporUgo
Chan, ZuaraSushi, Ebisu by Kobos
oMenosUno porsudimension
culinaria)y,conunalineasimilar
(nofaltaniwagyunitrufa),acaba
dehacerloHotaru frente al Retiro,
dondetambiénseinauguran
estosdiasFlamencodeLeonesy
LadyBongo.Ladensidad nova
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porbarrios, va por calleso plazas.
Porcierto,aquellalonaeralade
Chambao, un fashion grillhouse
(lodicenellos)quellegadirecto
delasmejores playasybarrios
madsopulentos de México.Y
entreespaciosimponentescon
musicadefondo, selevantaJoel
RobuchonMadrid, 80 planosy
cincoafiosdespuésde quecerrara
Embassy (local que ocupa). Tapas
yaltacocinabajoel mismotecho,
conmasformatosquecapastiene
unacebolla. "Alfinal estonoes
unrestaurante sinoun complejo
gastrondmico. Traemoslos
platoshistéricosde Robuchon y
aportamoscreaciones propiasque
corren paralelasasufilosofiaylinea
creativa.Iremos construyendo
undiscurso”,apunta
Jorge Gonzdlez, su
chefejecutivo. Mas
champan, por favor. l

Mas restaurantes y rutas
gastronomicas en
timeout.es/restaurantes



MAD xYOU

72 planazos para disfrutar juntxs de Madrid
y 1 album para recordarlos siempre

{72 planazos para disfrutar juntxs de
Madrid y 1 album para coleccionarlos!

Entra en timeout.es/madxyou y Fﬂ[ﬁ[@@mﬁ

regalaselo a quien quieras por solo 23€ MADRID



Comer

EN (CASI) UNA CALLE

Xeito 19'20", Los 33, Gota, Llama Inn... Las Salesas, nuevo epicentro de tendencias gastronomicas

FEDERICO GUTIERREZ

ZiNGARA
%* % % Kk

Vegetarianoinico paraun planintimo (velas
incluidas), aunque amedianocheseanime,y
eseplatoderemolacha paraliquidar cualquier
recelo.Imagineriagitanaenunaatmaosferaque
envuelve sinabrumar yunamesaclandestina
dondedetenerel tiempo. Cremoso de aguacate
inolvidable de postre y al aperitivoun coctel
conelaval de Angelita. Trabajanlatemporada
perotodo parece sostenerse en unadeliciosa
milanesadeberenjenayenlosdetalles.

- Plaza de las Salesas, 8. M: Colon. 45 €.

EL PUNTO DULC!

Viré hacia la pasteleria a los 30 aios. Estudio un
tiempo en Tokio, se diplomé en Le Cordon Bleu
y abrioé su local hace un aio. Noelia Tomoshige,

finalista a Pastelera Revelacion en Madrid
Fusion 2023, seduce con sus mille crepes,

PACIFICO
1 8.8 .6 ¢

Desdesusventanales no hayvistasal océano
perounaire californianoimpregnael espacio.
Desnudo pero con personalidad. Igual quela
carta. Pierre-Antoine cogelaoladelassmash
burgersparaunlocal dondetodo, delaspatatas
alospostres, se preparaensucocinaabierta.
Susdosespléndidasopcionessesirvenen
elfamoso pande patata Martin’sylosjalapefios
rellenos, lacompafiia perfecta paraabrirboca,
fueron (casi) la primera piedra del proyecto.

-> Conde de Xiquena, 2. M: Chueca. 20 €.

Fabuloso viaje
deidayvuelta

Unas carimanolas de yucay sus

famosisimos torreznos a ritmo de son
cubano. Lo dltimo de los hermanos Aparicio
(Salino, Cachivache) retine la mejor version posible de una cocina latina
informaly clasicos de la casa para dotar de nuevos colores a una paleta
gustosa, atractivay siempre convincente. Un valor al alza para repetira

ALTERED
* ke k K

Sino fueraporsu perfil nérdicoy avant-garde,
los platos podrianleerse como haikus. Pocos
ingredientes (avecesinusualesotrabajadosde
formasingular) yunamarcadanitidez de cada
uno tanto sadpidacomovisualmente. Apuestan
porlapurezadel producto perohaytécnica
detras. El café, protagonistaensuorigen,
cederdespacioalosvinosyentrard cocteleria.
Porahoranoosperdaislaatipicakombuchade
cacaoen este concepto que pide compartir.
—>Conde de Xiquena, 12. M: Chueca. 20 €.

m Tostones

i conropa
viejay aji
8 decilantro.

borda la cheesecake niponay presenta estos
dias un sobresaliente entremet de yuzu y turron.

menudo porque presume de versatilidad (tienen barra, terrazay puedes ir
desde el desayuno), el cliente es lo primero y son habituales sus fuera de
carta. No os perdais el guifio al sandwich del mitico Versailles de Miami.
—>LaRaquetista en La Habana. Juan Bravo,41. M: Diego de Ledn.
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Nuevas tabernas,
cocteleriasy
cerveceriasen
timeout.es/bares

Beber

Coordina Gorka Elorrieta = |
timeout.es/bares

NUESTRO BAR

TOMA NOTA

"Ponemos en valor ingredientes y
técnicas poco habituales para adaptar
los clasicos a los tiempos que corren”.
Alberto Fernandez no inventa, reinventa.
Como un dive bar gastronémico en
constante evolucion. Asidefine un
sueno cumplido, una caja de sorpresas
organolépticas para el cliente. Al abrir
su audazy cromatica carta, sabes que
menos de dos cocteles no vas a tomar.
Momus. San Bartolomé, 11. M: Chueca.

Opciones
paratodo
gaznatey
varias tapas
de escolta

Candela Bravo

- Jeslis, 6. M: Anton Martin.

188,08 ¢

"NOS UNE LA misma pasion por hacer bares
bonitos, con estilo propio, con una estética diferente.
Queremos crear espacios con historias, comodos y
con un trato muy cuidado. Buscamos que te sientas
como en casa, que se pueda charlar, conocer gente

y beber a gusto. Y aqui ofrecemos una cocteleria
tradicional, sin aspavientos, que es lo que encaja con
el barrio", resume Marta Pelach, una de las socias

de tu préximo bar de cabecera para tomarte un

buen trago, entre tabernay taberna, en Las Letras. Y
traducimos. Camareros con chaquetilla blanquisima
como declaracién de intenciones y como otra
aportacion de Bareto, el trio de cocteleros estrella al
otro lado de la barra. Un sol sin sombra, un marianito
preparado pero también jarras de sangria, chupitos y
casi una decena de locuras para los mas entregados
(Sara Montiel, El Melonar de Bartolo o Mamadeta &
Tonic). De fondo, flamenco, copla, rumba y ese coro
de voces de vecinos, turistas y sedientos acodados en
marmol o metal. Llama a tus amigos. Hay plan.ll

Extracciones,
cocciones, tuestes,
destilados... todo
para encontrar
nuevos sabores

Time Out Madrid Invierno 2022-2023
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Mini Rastro
El garaje de
Tatiana es
como unRastro |
en miniatura

ALFREDO ARIAS




ALFREDO ARIAS

UNA CASONA SENORIAL con
puerta de carruaje y patio a
cielo abierto, seis habitaciones,
dos cocinas, bodega, varios
salones y hasta despacho con
biblioteca. Lleva afios cerrada y
muy descuidada pero estd toda
amueblada, los cajones llenos
de cubiertos, las alacenas con
vajillas (alguna de la Cartuja)

y mucha ropa en los armarios
(hasta el vestido de novia

de la sefiora). Pero es una
herencia: la historia debe
continuar. Y la magia de la
economia circular har4 el resto.

‘Garage sale’ ala espaiola
Lacasaexiste, estden Chinchon,
ydesdeel pasadomesde
noviembre, cada piezabrilla
enunnuevo hogargraciasa
Astrid y Maria, fundadoras
de Arquitecturadel Orden,y
pionerasenestode "localizar,
ordenaryponerenvalor"los
objetosdecasasenventa.
Losamericanosllevan décadas
haciéndolo: mercadillosde
mueblesyobjetosusadosenel
garajedecasa (lollaman garage
sale),oenpuestosenplenacalle
residencial (sus street market).
Unatendenciaque bebe por
completodelatendenciade
reutilizaryqueaquihallegadoen
formato puertasabiertas:noson
losmuebleslosquesalensinolos
clienteslosqueentran.

Diferentes estilos
Comodiceeldicho,loqueauno
lesobraaotrolefalta. “Antesdaba
vergiienzalasegundamano,

“Hay mucho
sentimiento

de apego en cada
objeto. Cuesta
deshacerse de ellos”
The Circular Market

yahoraseestdimponiendo

de maneranatural”. Virginia,
fundadorade The Circular
Market, violaoportunidad
enseguida (trabajabaenuna
inmobiliaria), porlosostenible
delareutilizacidn, y por estética.
“Laformadedecorar quese
llevaahoratiendealamezcla,
combinandoloclédsicocon
lomoderno”. Y el precio que
seencuentraenestetipode
mercados es definitivo: “Son la
formamdasbaratade comprar
mueblesdesegundamanoa
preciode ganga”, yasean rusticos
y por restaurar, o modernosy con
pocouso. Devezen cuandosurge

algunajoyitadignade anticuario,
aunque esasvuelan las primeras:
selasllevanlosde Ansorenaolos
chamarilerosdeturno.

Precios de ganga
“Muchos de nuestros
compradores vienen del Rastro”,

39

Basico
Sino hay
2| muebles"con
algo",la casa
nointeresa

aVirginia

nosconfirma Astrid, mas que
acostumbradaalascolasde
cochesy furgonetas frente
alaspuertas de sus mercadillos.
"Yavienen preparados”
parallevarselo puesto. Y
paraeso, los preciosresultan
definitivos. “Son muy bajos
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ALFREDO ARIAS

paraquenotelo pienses. Site
gusta, telollevas”. Y funciona.

Domingos de descuento
Un fin de semanabasta para
agotar casitodo.Yloquequeda,
sevende el domingo a mitad
deprecioparadarlesalida. El
objetivoesquenosobrenada.Y
siesopasa,osetiraosellevaalas
ONG. Poreso Tatiana, de Meraki
Home, una firma que nacié como
tiendade segunda manoenLas
Rozas, tieneinclusounaredde
contactosde asociacionesalas
que hace donacioneshabituales.
Ademadsdelaspuertas
abiertas, Tatianay su pareja
trabajan otros formatos:
mercadillos efimerosen el
garaje desu casa (susestanterias
son como un puesto Rastro
permanente)y guarday custodia,
pensados paradarsalidaa
medio-largo plazo a objetos con
paciencia. O comodice Tatiana,
“hastaqueencuentrenasu
persona”. Ellave algo mistico
enestodelasegundavidadelas
cosas. “Noshapasadoalguna
vez, ponerobjetosalaventay, un
aflo después, llamarunapersona
preguntando poraquel objetoque
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Nuevas aperturas de
tiendas en timeout.
es/tiendas

“Los precios son

muy bajos para que
no te lo pienses. Si te
gusta, te lollevas”

Arquitectura del Orden

vioen ese mercadillo. ;Quesila
teniamos? Claro, porquelapieza
eraparaella, o paranadie més”.

Un final feliz

“Ennuestro casovimos como
amigos muy cercanostenian
queenfrentarseal granreto
devaciarunacasa",comenta
Diana,unadelasfundadorasde
BeHouseMarket. "Unasituaciéon
muy dificilanivel emocional:
desprenderse de muchos
recuerdos esun procesolento
ytedioso”.Yesque,ademdsde
frivolidad (estonodejadeser
unmercadillo paraencontrar
gangas), “hay muchosentimiento
deapegoencadaobjeto. Cuesta
deshacersedeellos”, apunta
también Virginia, refiriéndose
alospropietarios, aquienes
ayudanosoloagestionaruna

herenciasinoasobrellevar
elduelo. “Cadamercadilloes
comounacombinacionde
nostalgiayeconomia.Y para
mies muyimportante cuidar
alagente que compra, pero
tambiénalaquevende”. Eso
puede hacer que “el modelo
presencial seamuy intenso
yduro paralos propietarios.
Inclusoenalgunassituaciones
paraquienes asisten”,

sefiala Diana. Paraevitarlo,
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¢Clasico?
Nosolo.Enla
combinacién
de estilos estd

el éxito del
mercadillo
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BeHouseMarket solo trabaja

en formato online, montando
suspuertasabiertasatravésde
un perfil de Wallapop “durante
unasemana. En esetiempo
cualquiera puede veryreservar
losarticulos disponibles”.
Incluso asi reconforta pensar
enelalmadelosobjetos, como
hace Tatiana, y creer
que piezasy personas
estan condenadosa
encontrarse. l



EL BOCA A boca es su algoritmo.
"Si haces bien tu trabajo no
necesitas triunfar online". Ni
estar en Google Maps, porque lo
que nos ha costado dar con este
taller lo sabemos solo el fotégrafo
yyo. ¢0bjetivo? Conocer a esta
pareja que comenz6 trabajando
para los grandes de la Pasarela
Cibeles (Duyos, Larrainzar, David
Delfin) y ahora lo hace para

20 marcas de autor (Noc Noc,
Diarte, Lady Cacahuete...). Un
inesperado giro de guion que

les ha regalado calidad de vida
(la Harley del garaje les delata)

y convertido en los padrinos del
nuevo made in Madrid.

¢Por qué dejasteis a los grandes
para arrimaros a los pequenos?
Guillermo: Por el tipo de
relacion. Y porque llegé un
momento en el que sentiamos
que haciamos prototipos para
que después se llevasen la
producciéon a China. Y eso, por
muy bien que te lo paguen,
porque econémicamente nos
compensaba, no me motivaba.

Ofrecéis misma calidad por
menos. ;Pedis algo a cambio?
Pepa: Que crezcan. La calidad
que pueden defender con
nosotros es muy alta. jCuando
les damos el producto terminado
alucinan! Nuestra calidad es una
herramienta para que la utilicen,
crezcan,vendan mas. Pero tienen
que hacerlo, no queremos que se
acomoden o se conformen con
sacar lojusto para Reyes.

Se os ve felices. ; Como es vuestra
relacion con ellos?

Pepa: De amistad. Hay negocio
porque tiene que haberlo, pero la
comprension es total. Siaellos
les va bien, a mi me va bien. Hay
una colaboracién que no hemos
vivido nunca con ninguno. Y entre
ellos no se hacen competencia.
Cuando estabamos a otros
niveles, era todo secretismo.

Si os tentase de nuevo alguno de
los grandes, ¢volveriais?
Guillermo: Ya lo han hecho, pero
como les dije, esta empresa
trabaja gracias a 40 colecciones
de gente muy pequenitay nunca
les hemos dejado colgados. Ya
no nos impresionan con la fama.
La hemos vividoya.l

- Ibiza, 2. La Montaiia, Aranjuez.

ALFREDO ARIAS

CON RED SOCIAL PROPIA
La Casita de Wendy (trabajan
juntos desde hace 15 afos) esel
vinculo entre las marcas. "Cuando
una nueva llega recomendada por
Inés, ya sabemos que encajamos".

HECHO
EN MADRID

Pepade laTorre

Un taller perdido en Aranjuez, sin
redes sociales ni (casi) pagina web, teje
la nueva generacion de marcas 'online’'

de Madrid. Por Noelia Santos
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Tendencias

COSTURAS

Local
Sofisticada,
impecable...y muy made
in Spain "entoda la cadena
de produccion". Desde los
tejidos a los talleres en los
que se confeccionan
las prendas.

Circular
Yademas, con
conciencia. El tejido que
sobre de esta coleccion lo
utilizaran en futuras prendas
bajo demanda.Con eso,y
el preorder, evitan el
desperdicio.

Artesano
No hay recompensa
sin esfuerzo.Y este dos
piezas es pura orfebreria: "La
lentejuela no es un material
facil de trabajaren
sastreria". Se hace
amano.

Neoyorquino
Estas lentejuelas
recuerdan a los primeros

destellos de la marca: solo
un afo después de nacer

desfilaba enla Semana
delaModade

NuevaYork.

NI TODOS LOS dias son fiesta, ni todas las ocasiones estan a
la altura de llevar un traje de sastre acabado a mano como los
de Bleis Madrid. Una firma impecable, y con hombreras, que
recupera el dos piezas mds tradicional. Pero en femenino,
con acento neoyorquino (Blanca Bleis, su joven fundadora,
estudio y se gradu6 en Manhattan) y alma british (inspirada
en Savile Road, la calle de los sastres londinense de la que
era asiduo su padre). Si ademds de vestir mejor que bien en
Nochevieja, queréis que vuestro armario suba de nivel ("para
ir ala oficina o a una cena con amigas"), pedidselo a los Reyes
Magos. B - Bleis Madrid. Tamayo y Baus, 7 1°D. Blazer 550 €, pantalén 400 €.
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TOP 3

Joyerias de autor asequibles
para brillar en 2023

1 Sofisticada
La mariposa que da imagen a esta marca madrilefia ha resultado
serde lo mas premonitoria: en solo diez afios, ya tiene mas
de 20 tiendas en Espafay el salto a Latinoamérica es inminente.
Y pensar que todo naci6 en un mercadillo en Sotogrande...
- Apodemia. Claudio Coello, 56. M: Serrano.

 Contemporanea
Y cuando pensabamos que la reina del pure playerno tendria
nunca una tienda fisica en Madrid... llega y abre dos (jboom!).Yalo
grande: su flagship del barrio de Salamanca cuenta con dos plantas
y un nail bar, el aliado perfecto para su coleccion de alta joyeria.
- PdPaola. Claudio Coello, 44. M: Serrano.

N Multicultural
La combinaci6n Espafia e India domina cada uno de los disefios
de esta firma hecha en Madrid, que naci6 en un Mercado de
Motores y, después de vender sus piezas en Dubai, Miami o
NuevaYork, ya cuenta con dos tiendas propias en la capital.
—Tiahra. Almirante, 24. M: Banco de Espaia.



EL TI0 DE NADAL
ET DESITIA




Cosas
que hacer

Coordina Isabel Gil
@timeoutmadrid

15.dic

La Navidena

Plaza de Espaiia ya es nuestro
Rockefeller Center. Un gran
arbol natural, artesania y una
pista de hielo, ingredientes
de unatarde de cine.

- M: Plaza de Espaiia.

Hasta el 8 de enero.

ALVARO LOPEZ MADRID DESTINO

ALVARO LOPEZ MADRID DESTINO

Plaza Mayor

No hay figurita ni adorno
navidefo que no puedas
encontrar aqui, ni mercado

que haga sombra a la tradicion
de hacerse con las pelucasy
gorros mas extravagantes.

- M: Sol. Hasta el 31 de diciembre.

iEmpieza la cuenta _
atras! Hemos e .
cargado el calendario . é\[tltcus dorporiag
L0 ejate sorprender poria gran
de maglcos |2ERIEEE, 17. dl novedad de este afo: el parque
bonitos mercadosy temético de la Casa de Campo.
muchas propuestas lluminacion navidena. Tiene un espectéculo sobre hielo,
tnicas. Solo hay que Vuelven clasicos como la menina gigante o la gran bola, cuentacuentos, una exposicion de
e 11 pero ademés Colén estrena un nacimiento de 10 metros, dinosaurios, atracciones, mercado
| BAETE SV IELe la Puerta del Sol tiene arbol nuevo  varios disefiadores y hasta un pasaje sensorial.
el esplrltu navidenio. debutan con sus creaciones. - Hasta el 6 de enero. - M: Lago. Hasta el 8 de noviembre.
Por Isabel Gil

Mas planes para este invierno
en timeout.es/quehacer

Time Out Madrid Invierno 2022

19.dic

Cuento de Navidad
Eltradicional relato infantil llega

al Teatro Rialto como un musical
flamenco con la saga de Los
Farrucos como protagonistas.
Un show para todos los ptiblicos.
- M: Santo Domingo.
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20.dic

Ruta de belenes

Desde la Real Casa de

Correos (Sol), a CentroCentro,
(Palacio de Cibeles), el Palacio
Real, el museo de San Isidro

o el del Romanticismo.

- Hasta enero de 2023.




DAN AUCANTE

21.dic

Festival de Coros
Esto es Pez trae los
mejores villancicos a
Malasafa de la mano
de varias corales. Hoy
la cita es con Donne in
Muisica en la Iglesia de
las Mercedarias de Don
Juan de Alarcon. jYla
entrada es gratuita!

- M: Callao. Alas 20 h.

24.dic

Concierto de Navidad

Otro clasico es el recital que acoge el
Teatro Real el dia de Nochebuena. Un
concierto tinico con solistas, coroy
orquesta sinfonica donde se hace un
recorrido por las canciones navidenas
mas famosas de todos los tiempos.

- M: Opera.

22.dic

Navidad enlaVilla

El Fernan Gomez regresa
con una programacion
familiary trae propuestas
de titeres, malabares,
musicay teatro paratodala
familia. Abre el ciclo El viaje
de Isabela de LaTartana
Teatro, inspirada en una
novela de Cervantes.

-> M: Coldn. Hasta el 8 de enero.

FERNANDO TRIBINO

TeatroTiteres del Retiro
Este mes sigue su programa de
obras de marionetas. El lunes, doble
sesion: Chinchulinay el ruisenor

de la China (12.30h)y Cuentos de
Papel y Tijera (17.30 h).

->Hasta el 30 de diciembre.

28.dic

El Cascanueces
Blanca Li dirige en Teatros
del Canal unaversion del
tradicional relato. Sonara la
musica de Chaikovski, pero
con arreglos basados en los
sonidos urbanos. Hip hopy
mestizaje reinterpretan uno
de los ballets mas bonitos.
- M: Canal. Hasta el 30

de diciembre.

AYTO. TORREJON DE ARDOZ

23.dic

Bosque de

los Deseos

Estas fechas estan repletas

deritualesy uno de los

que se ha convertido ya en

tradicion es este: escribe en un papel lo que
quieres para el aio nuevo, entra en este jardin
lleno de abetos situado en el interior de la
Real Casa de Correos y cuelga en sus ramas
tus deseos. ¢Se cumpliran?

- M: Sol. Hasta el 8 de enero.

25.dic

Teatro Circo Price
El espectaculo navidefo
Los mundos del Price
lleva al publico a

seguir las aventuras

de cinco amigos por
diferentes mundos
através de nimeros

de circo y divertidas
canciones.

->M: Embajadores.

Hasta el 7 de enero.

La Casa Encendida

Aprender, reflexionary

bailar. Asi es la propuesta

para familias en Navidad. WIA\\'”AW}AWI V
Arranca hoy con Lovo de
Teatro Lafauna, una vision AAAAAA/
sobre la destruccion del

hombre a la naturaleza.

- M: Embajadores.

Hasta el 8 de enero.

= 29.dic

Magicas
Navidades

Torrejon de Ardoz vuelve
asuperarse con una
citaimprescindible. Su
Puerta Magicadapasoa
un mundo de estatuas de
hielo, atracciones, humor...
->Hasta el 6 de enero.

Time Out Madrid Invierno 2022




Cosas que hacer

30.dic

Mercadillo del Gato
Cuando las ideas se acaban,
pero sigues buscando originalidad en los regalos, una

31.dic

Finde Ano

EI 2022 tampoco

ha sido facil y las ganas
de despedirlo por

todo lo alto son
muchas. Y qué mejor
que en la Puerta del Sol.

vuelta por aqui puede solucionar muchos compromisos.
- M: GranVia. Hasta el 5 de enero.

Pensabamos que no
llegabamos (y por las
obras tampoco), pero
aqui estamos. jFeliz
2023! > M: Sol.

CESAR LUCAS ABREU

Ol1.en

Space of Sound
Site has quedado con
ganas de mas, tienes
otra oportunidad en

LAB TheClub. El sello
que revolucioné el ocio
nocturno de Madrid entre

Cortylandia

El mitico espectaculo rinde tributo
alaépoca dorada de la animacion
en Hollywood y trae a los adultos
1990y 2000 te brindala recuerdos de su infancia para
ocasion perfecta. disfrutar ahora en familia.

-> M: Chamartin. - M: Callao. Hasta el 5 de enero.

Naturaleza Encendida
El Jardin Botanico nos
embarca en su espectaculo
luminico en un viaje al
corazon de la naturaleza.
La micologia protagoniza
esta edicion en Origen,

una mirada a los

primeros pobladores
delaTierra, los hongos.

- M: Estacion del Arte.

Hasta el 15 de enero.

Cometa SoyYo

El personaje mas famoso de la
navidad madrilena se ha trasladado
a una carpa cerca del Palacio

de Hielo donde invita a emprender
una nueva aventura que unira
Madrid con Saturnillo de Arriba.

> M: Canillas. Hasta el 15 de enero.

07.en

Rock en familia
Decimos adi6s a las
06 celebraciones en el
1 en WiZink Center,con
musica en directo,
Manantial de los Suenos pintacaras
iExprime la Navidad hasa el tiltimo minuto! ymas. Sonaran
En el Real Jardin Botanico de Alfonso XIlI AC/DC, Metallica,
puedes probar sus desfiladeros de hielo, Los Beatles, Michael
iniciar una batalla de bolas y mucho mas. Jacksony Queen.
- M: Ciudad Universitaria. Hasta el 8 de enero. - M: Goya.

05.en

Cabalgata de

los Reyes Magos

iEs el gran dia! Ve hasta

el desfile que recorre la
Castellana hasta Cibeles o a los
que hay por los distritos, atrapa
algunos caramelos al vuelo

(si puedes) y déjate contagiar
deilusion con la llegada de
Melchor, Gaspary Baltasar.

- M: Banco de Espaia.

ILUSTRACIONES SUTTERSTOCK
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HABLAMOS

Miss
Raisa

La rapera catalana, que ha necesitado
proteccion policial por amenazas
de muerte, publica el libro ‘Porque
me da la gana’. Por Borja Dufio

¢QUE SIGNIFICA SER mujer
joven, musulmana e inmigrante,
de familia humilde? La rapera
Miss Raisa (Imane Raissali
Salah), nacida en Tanger en
1996 y llegada con 8 afios a la
Barceloneta, lo cuenta en el libro
Porque me da la gana. Una vida
contra los prejuicios. Como debe
adaptarse a nuevos idiomas,
nuevas costumbres, nuevas
realidades; como pierde el padre
en la adolescencia 'y como se ve
metida en un matrimonio no
deseado

del que tiene una hija. Todo

ello sin dejar de recibir presiones
sociales por todos lados, hasta
que decide tomar las riendas de
suvida.

Recientemente, hanecesitado
proteccion policial debidoa
amenazasde muerterecibidas por
defenderalacomunidad LGBTI+

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

y por quitarse el veloislamico.
Estosucedié pocoantesdel
asesinatode JinaMahsa Amini
ydelarevueltadelas mujeresen
Iran. Con mds de 500k seguidores
enTikTok,Raisanohadejadode
levantarlavozcontrael racismoy
lasdesigualdades de género.

¢Crees que puedes ser el
referente que ti no tuviste para
muchas ninas en una situacion
similar alatuya?

Yo nuncame he vistocomo
referente denada, perosiuna
personasiente que havivido
unasexperiencias parecidasa
lasmias, espero que tengaesa
milésima parte de esperanzade
ver que hay vidamasalld delo
que nos ensefian de pequefios.

Alguien que te vea en las redes
y no sepa nada de ti puede tener

Imane
rapeando

una vision muy superficial de
Miss Raisa.
Misonrisahasidounaformade
protegerme. He preferido tomar
mi experienciacomo unaleccion
devidaysaliradelante con
optimismo. Soy consciente de
que hay historias de vidamucho
mas complicadas que lamia.

¢En qué punto estas de tu
carrera musical?

No he parado de dar conciertos,
perodurantelos ultimos dos
afios no he podido centrarme
alcien por cien enlamusica.
Acabodesacarunsingle,
Honores, pero he estado

muy entretenida con otros
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MISS RAISA

PORQUE ME DA LA GANA

Una vida contra los prejuicios

NO TE PIERDAS

‘Porque me
dalagana’
Cuando lleg6 con 8
anos, Imane Raissali
Salah era una nina
calladay obediente,
hasta que decidio
levantarlavozy
expresarse a través
delrap. En Porque me
da la gana cuenta su
lucha por escapar de
los prejuicios y de una
vida que otros habian
decidido por ella.

- Lunwerg. 208 pag. 19,95 €.
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proyectos. ;Tengoideade hacer
un album?Si. ;Sé cudando? Ni
pufieteraidea.

Decidiste quitarte el velo en
veranoy al poco tiempo ha
estallado la revuelta de las
mujeres en Iran.
Alpocodequitarme el velo, esta
jovende 22 afios [Mahsa Amini]
murio asesinada por la policia
delamoral. Admiro muchisimo

Day-Night Int-Ext Mos
Filter Sync

lavalentia de las mujeres que
estansaliendoenIrdn para
defender sulibertad. Si hacerlo
desde aquiyaescomplicado,
imaginate en un paisdondete
condenan amuerte por existiry
reivindicar derechos bésicos.

Te han amenazado de muerte por
defender al colectivo LGBTI+.
Sufriunacosobrutalenmasay
se me dijodetodo, malapersona,

mala mujer, que he vendido mi

religion parallamarlaatencion...

yson comentarios de personas
quevivenaqui, queinclusohan
nacidoy crecidoaqui.

Has necesitado proteccion
policial.

Lasamenazasde muerte eran por
defenderal colectivo LGBTI+,
peroquitarme el velo encendio
aunmads. Lodenunciésin
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“Noeslo
mismo que
tellamen
gilipollas a
que te digan
quetevana
decapitar”

esperanza, peroal diasiguiente,
uninspector meexplico que
también eran peligrososlos
seguidoresdel tio que me estaba
amenazando. Me dijeron que
pondrian proteccion policial
sobretodo cercadecasa, que
lesavisaracuandotuviera
conciertos, que cambiaralarutina
parallevaramihijaalcole...

Y eso te desquicio.

Dejé deiral gimnasio, cambiéde
rutas... Todamividaempezd a
girarentorno aestasamenazas
ypasésemanassinsalir de casa
porlaansiedad ylosataquesde
panico que me producian cientos
de comentarios todoslosdias.
Noeslomismo quetellamen
gilipollas que te digan que te van
adecapitar. Y cuandoentréoen
juegolaseguridad de mihija...
esotraspasétodosloslimites.
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SHUTTERSTOCK

Musica

NO TE PIERDAS

DEJAMOS ATRAS LOS planes
navidefios y empezamos el afio
con buenos propdsitos, unos
kilos de més 'y, sobre todo, con
muchas ganas de refugiarnos
del frio viendo en directo a
nuestros artistas favoritos.

Coque Malla

El hijoprédigo vuelve acasa

por Navidad. Coque Malla pone
puntoyfinalalagirade Elultimo
viajedel astronautagigante,
surecienterecopilatoriode
susgrandes éxitosdesde que
formara parte de Los Ronaldos,
ysedespide asi delosescenarios
poruntiempoindefinido.
->WiZink Center. M: Goya.

27 de diciembre. 21 h. 35-45 €.

LaFemme

Losfranceses que
revolucionaron el panorama
musical galo con su dlbum debut
(Psycho Tropical Berlin) regresan
aMadrid paraseguir rompiendo
moldes consuultimodisco,
Teatro Lucido,donde se atreven
contodo, del pasodobleal
regueton, pasando porlasamba
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The Kooks

olascastanuelas. Sudirectoes

un chute de energia positiva.
- LaRiviera. M: Puerta del Angel.
18 deenero.21h.26 €.

The Kooks
Aunquesihayun grupo
cuyosconciertos sonuna
odaal optimismo eseessin
dudalabandalideradapor
LukePritchard. Losingleses
celebranel15°aniversario
desuprimerdisco,elque
les catapulto alafamacon
himnoscomo Naiveo She
movesinherownway.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel.
25 deenero. 21 h. 39,50 €.

Bad Gyal

Con lafusiéndeltrap, el
dancehallyelregueton,
laartistacatalanaha
logrado crearunestilo

ANXO CASAL

| Bad Gyal

A

Coque Malla

ALBERTO RODIGUEZ ALONSO

conidentidad propia
quelehallevadoatocar
engrandes festivales
yaganar premios
como el MTV Europe
Music Award amejor artista

espafolaen2022.SuLaJoia
Touresunafiestaapabullante.
—> WiZink Center. M: Goya.

17 de febrero.21 h. 35 €.

Pixies

Soloporconseguir crear
albumestanredondoscomo
Doggerel tras mas de veinte afios
comobanday conochodiscos
publicados, los Pixies se merecen
llenar cadarecinto que pisen.

—> WiZink Center. M: Goya.

10demarzo.21 h.51 €.
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MUCHO MAS es la gama
de vinos tipo BLEND,
que esta triunfando

en el mundo del vino.
Gracias al coupage de
distintos varietales

de las mejores regiones
vitivinicolas de Espania,
se elaboran vinos
atractivos y
sorprendentes.
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iEstuche de edicién limitada disefiado
con la colaboracion especial de TABURETE!

Consigue ya este estuche exclusivo
257 b (_:' solo en www.tienda.pagosdelrey.com
g ydescubre por qué #TabureteEsMuchoMas
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Itziar Castro

Maria Pascual

E n su s PRIMERO FUE EL sandwich,

después los colegios y ahora... los
animales mixtos. “Cuando vi el

término, enseguida pensé que yo
era una ‘animala’ mixta”, afirma
la actriz Gloria Albalate. Y no es la
Unica: todas las invitadas este afio

a formar parte de la definicion
candnica de esta nueva categoria

artistica sienten que desde el
Teatro Espafiol han acertado con
la expresion. Silvia Marso, Maria

Pascual, Itziar Castro, Julia Rubio
y la propia Albalate, todas ellas

El Espanol celebrala tercera artistas hibridas entre el teatro y

edicion de Animales Mixtgs, un la musica, mostraran en febrero
festival para aquellos que quieren su otra faceta en el Café de las
ir mas alla de las categorias Naves de Matadero.
;e . Lainiciativadegenerarun
artisticas. Por Pilar G. Almansa festival especificoparaestos

artistas mixtos nace del propio
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SENTIDO FOTOGRAFIA

teatro: “Existiaunanecesidad de
queactoresyactricesdenuestra
ciudadyquetienen repertorio
musical, yaseacomosolistasocon
banda propia, tuvieranunlugar
especialdonde poderdesarrollar
esafacetamusical”, noscomenta
LuisLuque, directoradjuntodel
Espafiol. Porque, contrariamente
aloque muchos pueden pensar,
eshabitual que una persona
creativainvestigue como plasmar
suimaginacionendiferentes
mediosycombine de manera
naturallasdisciplinas.

Libertad creativa
ParaCastro, quelleva27 afios
enelteatromusical, “musicae
interpretaciénvandelamano”,
aligual que paraPascual,



BENTOR ALBELO

queafirmatener cubiertasu
“necesidad de expresion artistica
atravésdediferentesdisciplinas
comolamusica,elcantoyla
interpretacion”. Sinembargo, la
rigidez del sistemahacequeen
ocasioneselartistase cuestione
hastaqué punto puede seguir
desarrolldndose conlibertad
endiferentesdisciplinas.La
propiaJuliaRubiocuentaque
hatenido “lacreenciadeque
debiadecantarmeporunade
ellasydefinirme de formamas
concreta”,yquesoloesahora
cuandoentiende connaturalidad
que puede hacerambascosas. En
estesentido, este cufiolingiistico
esun paraguasparaalgunasde
ellas: “Mesientoseguraenel
término, nosé, medaganasde

Cinco
actrices
interpretan
desde temas
propios
aversiones
de clasicos

imprimirmetarjetas de contacto
eirrepartiéndolas porahi: Julia
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Rubio, animal mixto™”.

SilviaMarso haidoun pocomads
lejosy, después de experiencias
enteatro musical como 24
horasenlavidadeunamujer, se
presentaen Mataderocon

su propio grupo. “Hasido
conocer aDanny del Toro,y
atreverme a formar parte de
subluesband”, noscuenta,

Inma Cuevas

ademasde adelantarnosqueen
su concierto podremos escuchar
por primera vez en espafiol
Strange Fruit, “unacancion que
cambidé el mundo”. Peronoesla
unicaquehallevado sumixtura
hastalacreacion deunsello
artistico estable.

DianaPalazon participé el aflo
pasadoen el festival con Ledn
Impala, el grupo que hacreado
juntoaChemaLedn. También
pudimosveralactor Nacho Vera,
conocidocomoel bateriade
Rosvita, consunueva formaciéon
Capitdn Bazofia. Otrosanimales
mixtoshansidoFran Perea,
Inma Cuevas, PaulaIwasaki,
AngelRuiz... Muchos mas
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Silvia Marso

especimenesdelosquese
puedenveraplenaluzdeldia.
Luqueaseguraque,de
momento, nose plantean ampliar
lacategoriaaotros medios,como
lasartes plasticas, yaque prefieren
centrarse “enlasdisciplinas
emparentadasdirectamente
conlasartesescénicas,comola
musica”,locual noquieredecir
queno hayaactoresilustradores,
escultores o poetas. Almenos,
lacreacién de Animales Mixtgs
rompeunabrechaconceptual
paraquedesdeel publicose
abralapuertaaentenderque
detrasdecadaartistaseesconde
unherviderode posibilidades
sencillas...omixtas. H
- Matadero Madrid. M: Legazpi.
Del 1 defebrero al 1 de marzo de 2023. 12 €.
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Teatroydanza

Eva Yerbabuena

La bailaora dialoga sobre la vida con Juan Kruz Diaz de Garaio
Esnaola en ‘(Re)fraccion’. Por Pilar G. Almansa

LEJOS DE CUALQUIER expectativa,

Eva Yerbabuena desnuda su alma en un
espectaculo intimo de danza,acompanado
de imagenes conceptualizadas porJuan
Kruz Diaz de Garaio Esnaola.

¢Como conociste Juan Kruz?

Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola. Le
gusta que digan sunombre completo.
Vi el espectaculo Romance, me quedé
fascinada por la direccién y quise saber
quién estaba detras de ella. A partir

de ahi segui su trabajo en redes,

me parecié muy interesante, fue un
flechazo. Eso fue hace ya unas pocas
bienales [de Flamenco de Sevilla]...
Minimo, hace ocho anos. El aho pasado
se presento la oportunidad de trabajar
juntos, y aqui estamos.

¢Y trabajar juntos, como ha funcionado?
Ha sido algo maravilloso, donde tu
confias y te abres plenamente. No hay
nada que yo haya tenido que decir. No ha
habido ninglin momento de “no”. Si ha
habido muchas conversaciones de todo

»
Time Out Madrid Invierno 2022-2023

en general, de la vivencia, la trayectoria, ¢Qué papel juega el audiovisual?
opiniones, de como de alguna manera No quiero hacer spoiler. Lo que te puedo
permitimos o no manipulaciones. Es un decir es que es algo bastante profundo.
espectaculo muy profundo, de sinceridad, No hemos puesto nada de relleno. Desde
de quiénes somos Juany yo. Disfruto las luces, el vestuario, la puesta en
muchisimo, no hay nada que me haga escena, es una tendencia de necesidad.

sentirincomoda.

¢Como fusionais la forma

¢A qué te refieres con
“tendencia de necesidad”?

de danzar de cada uno? Yo siempre he dicho que siempre escucho
Justamente lo linico que nosotros no mis necesidades a la hora de crear. ¢ Cual
hemos tratado de hacer es de fusionar. es mi necesidad ahora mismo de contar
Esto empieza con una conversacion y transmitir? ¢ Qué quiero que el publico

sobre la trayectoria, lo vivido, de

sepa? Nunca he trabajado pensando en

c6mo nos sentimos, de como vemos qué se lleva ahora, en qué esta de moda.

la situacion. Insisto,

es una conversacion.
Compartimos espacios,
sentimientos, ideas,
opiniones. Por eso se llama
como se llama, es como
Juan me ve a miy como yo
le veo a él. El espectaculo
estainteresando
muchisimo al publico
precisamente por eso.

¢Qué importanciale das

“Nunca he alapuesta en escena?

Todo tiene su importancia.

trabajado Sino hay luz, nadie te ve.
pensando Si no hay sonido, no se

. escucharia lo mismo. El
en que vestuario es una segunda

e d piel. Todo es importante. &
eSta e -> Teatros del Canal. M: Canal.

” ’
mOd a Del 27 al 29 de enero. 9-25 €.

i,
FOTOGRAFIA CLAUDIA RUIZ CARO
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“Todos
tenemos
nuestros
propios
monstruos
interiores”



FOTOGRAFIAS DIEGO LAFUENTE Y AQUI Y ALLI FILMS

Mas peliculas

EL PRIMER DILEMA que
plantea la tan hipnotica
como incomoda Manticora
estd en el uso en este articulo
de una palabra que resulta
inevitable en nuestra charla:
pedofilia. El protagonista

del film vive atormentado

por un instinto abyecto que

le cuesta horrores reprimir.

Y en ese espacio abstracto
entre el repugnante delitoy

la repugnante representacion
virtual es donde Carlos Vermut
(Madrid, 1980) pone toda la
carne en el asador. “No me gusta
que la conversacién se centre
demasiado en la pedofilia,
porque una cosa es que sea el
motor de la historia y otra muy
distinta es que se dé a entender
que hacemos un tratado sobre
el tema. No es el caso”, advierte
el autor de Magical Girly de
¢cQuién te cantard?. Y continua:
“Reflexiona mas sobre nuestra
relacién con lo virtual, con lo
que no es real”.

En el fondo, Manticora habla

de nuestros demonios intimos.
Quien mas quien menos

tiene un lado oscuro...
Porsupuestoque unadelas
lecturasdelapeliculaesla
decomonosrelacionamos

con nuestros secretos, cOmo
convivimos con ellos. Todos
tenemos nuestros propios
monstruosinteriores, y claroque
eldel protagonistaestallevadoal
extremo. Cinematograficamente
erainteresante porque
aquinohaydebate: todos
estamosdeacuerdoenlo
terrible dela pedofilia, no hay
matices. Dejandoesoclaroy
compartiendotodoslaidea,

NOTE PIERD

Manticora

Julian (Nacho
Sanchez) diseia
monstruos para
videojuegos. Una
via de escape para
mantener bajo
control un oscuro
secreto que le
atormenta. Un dia,
Diana (Zoe Stein) se
cruza en su camino,

abriendo una puerta
alaesperanzade
ser capaz de tener
unavida normal.

->Se estrend el 9 de
diciembre.

podiamos centrarnos encomoel
personaje serelaciona con eso,
encomo logestiona.

La historia de amor es el eje

que lo vertebra todo, una
historia nada convencional
entre dos personajes con
sombras muy pesadas.
Si,esaeralaideainicial,yeslo
quemeinteresabamas. Deél
descubrimossufiliaal principio.De
ella,aspectosdesupersonalidady
surealidad masadelante, aunque
también me gustabadejaralgunas
interpretacionesabiertasal
espectador, queseaélquiéndecida.

Recuerdo el misterio tras la
puerta de la habitacion del
lagarto negro de Magical girl.

Lo que pueda pasar en la cabeza
del espectador seguramente sea
peor que lo que tu nos enseiies.
Bueno, el misterio porel
misterio me gusta mucho

como espectador, que no haya
necesidad deentenderloque
pasa, nisiquieradeimaginarlo.
Elsimple hechode que hayaun
misterio yameinteresa. Elcine
deDavid Lynch, por ejemplo:
(qué haydetradsdelapuerta

que cruza Dennis Hopper en
Terciopeloazul? Nuncame
loplanteé. El misterio, por si
mismo, es fascinante. Muchas
peliculaste permiten rellenar
loshuecos, yotraste dejan
conunaincertidumbre que ami
me reconforta. Deigual modo
queamuchagenteleresulta
irritante. Dependedel tipode
espectador que seas.

Seguramente habra quién

diga que humanizar a alguien
como Julian, darle voz, significa
justificarle.

Lodedarvoz me parece capcioso,
porquesignifica permitirlela
posibilidad de explicarse. Eso
noocurre en Manticora, élnose
justifica. De hecho, la pelicula
nisiquieraexplicade dénde
surge suoscuridad. Seutilizasu
condicién, sutara, parahablar
deotrascosas,comolarelacion
conloquenosucede masque
enununiversovirtual,enun
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planomental, en el dmbito
deloprivado, dela fantasia

por perversaquesea. EnM, el
vampirode Diisseldorf,cuando
capturanal asesino de nifias, el
maestro Fritz Lang permite al
acusadodefenderse eneljuicio.
Creoqueesinteresante asomarse
apersonajestan controvertidos,
algo que ultimamente cuesta
muchover. Enseries como
Dahmer o Narcosvemosa
personajes deplorables que estdn
estilizados. Lo interesante para
micomodirector noerahablar
onodeun personaje como este,
sino como abordarlo.

Con Manticora ocurre algo muy
poco frecuente: genera debate.
¢Te satisface que la gente se
lleve la pelicula a casa?
Nosésigenerardebateerauna
condicién ounamotivacién
cuandoempecéaescribirla
pelicula, perosiesverdad

que, cuandoempezarona
entrartodos esos elementos
delosvideojuegosydela
representacion virtual, iba
afladiendoal guionunaserie
decapasdeficcion que me
resultaban muy atractivas.
Tambiénenelsentidode como
nosrelacionamos con

elcine anivel de compartirlo,
de hablarlo, de discutirlo,

de quenosremueva... Me parecia
muyinteresante. ll
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Decision to leave
Elcoreano Park Chan Wook,
autor de grandes peliculas
Old Boyo Ladoncella, vierte
su particular universo visual
enelcine clasiconoir. Un
detective, unafemmefatale,
un asesinato, suspense,
romancey toques de humor
enun film conelaval del
premio a Mejor Directoren el
Festival de Cannes.

—>Se estrena el 20 de enero.

Saint Omer
Suexperienciacomo documentalista
sefiltraenlaprimeraficciondela
franco-senegalesa Alice Diop. Porque
sufilm partedeuninfanticidioque
sacudid Francia para proponeruna

poderosareflexion sobre qué significa

sermujer y negraen Europa.
->Se estrena el 24 de febrero.
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Un
invierno
de cine

Las salas se
vuelven un refugio
de pelicula

contra el frio.
Alex Montoya

The Fabelmans
Lapeliculamas personal
del gran Steven Spielberg
esunemocionante retrato
semiautobiografico que
convierte aSammy, el nifio
protagonista, en su alter
ego. Setratadeunahonesta
cartade amorasus padres
que poneel focoensu
complicadarelacién durante
suinfanciayjuventud.
—>Seestrena el 10 de febrero.
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Babylon

Damien Chazelle haconvertido
sucine (Whiplash,LaLaLand,
First Man) en unareflexion sobre
el preciodel éxito. Aelloregresa,
con Brad Pitty Margot Robbie

de protagonistas, enunviaje al
Hollywood delos afios 20, donde
elsexoylacocainaenmascaranla
decadenciadel cine mudo.

->Se estrena el 20 de enero.

PARAMOUNT PICTURES

Tar

Alasdrdenesdel cineasta
ToddField (Enla habitacion),
unacolosal Cate Blanchett,
ganadoradel premio a mejor
actriz poreste papelenel
Festival de Venecia, se mete
enlapieldeunabrillante
directorade orquestaenuna
hipnéticadisecciéndelos
abusosde poderdentrodel
mundodelacultura.
—>Seestrena el 27 de enero.

SRABFILMS
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Coordina Borja Duié
@timeoutmadrid

Pantalla
pequena

Mas peliculas y series
paraveronline en
timeout.es/cine

Realidad y ficcion

Nos sumergimos en vidas ajenas, locales nocturnos y tierra de monstruos. Por Serielizados

Facil

Esta es la historia de cuatro
mujeres con diversidad funcional
que quieren vivir juntas pero que,
de una forma u otra, siempre
acaban chocando con las
normas sociales establecidas y
aquello que los otros asumen de
ellas. Una serie valiente, basada
en el bestseller Lectura facil de
Cristina Morales, que evidencia
lo fragil y ambigua que es la
libertady lo importante que es
darvoz alas personas que llevan
vidas distintas a la mayoria.
->Se estrena el 1 de diciembre en Movistar+.

Bienvenidos a

Chippendales
Conuncastdeinfartoy
una banda sonora digna de
playlist, esta serie abre la
mirilla para adentrarnos en la
historia de origen de Somen
Banerjee, un empresario indio-
estadounidense que fundé la
conocida compania internacional
de strippers Chippendales.
Adictivay divertida, esta es
una prueba irrefutable de
que, unavez mas, larealidad
siempre supera la ficcion.
->Seestrena el 11 de enero en Disney+.

The Last of Us

Con mas de 20 millones
de copias vendidas, The Last
of Us es considerado uno de
los mejores videojuegos de la
historia reciente. Porlo que no era
de extranar que una plataforma
como HBO Max estuviera decidida
atransformar el popularjuego en
serie. Y por si el hype general no
fuera suficiente, un dato mas: la
ficcion estara protagonizada por
los talentosos (y expersonajes
de Juego de Tronos) Pedro
Pascal y Bella Ramsey.
->Se estrena el 16 de enero en HBO Max.

Pobre diablo

De las disparatadas mentes
que dieron vida a la gamberra
Capitulo O nace Pobre Diablo,
una serie en la que conocemos a
Stan, un chaval normal y corriente
salvo por el pequeno hecho de
que es el mismisimo Anticristo.
Joaquin Reyesy Ernesto Sevilla,
iconos de la nueva comedia
espanola, vuelven a explorar
unavez mas el terreno de
la animacién acompanados
de una troupe de personajes de
lomas... particular. &
->Se estrena en febrero en HBO Max.
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,Qué
vamos a

Rosalia
Banet

Mukbang
Infinito

comer?

La exposicion ‘Pany Circo’
reflexiona sobre nuestra
alimentacion y su futuro

sostenible. Por Irene Calvo

LA EXPRESION ‘pany circo’
surgio en el siglo I para hablar
del control de la poblacién
através del espectaculoy
la comida. Ahora, el centro
cultural Condeduque analiza el
tema desde un punto de vista
contemporaneo.
Lamuestraretuneobrasde
Greta Alfaro, Saelia Aparicio,
Rosalia Banet, Basurama, Luna
Bengoechea, Bene Bergado,
TaniaBlanco, Marta Fernandez
Calvo, Peter Foldes, Manuel
Franquelo, Angel Marcos, Antoni
Miralda, Asuncién Molinos
Gordo, Santiago Morilla, Estibaliz
Sadaba, Carles Tarrassoy
Winkler+Noah. “Hablamosde
enfermedad, belleza, medios
decomunicacion, sociedad de
consumo, salud del planetay
politicas alimentarias”, dice

Time Out Madrid Invierno 2022-2023

lacomisaria, Alicia Ventura, y
afiade: “El proyectoreflexiona,
denunciayalertaperotambiénes
esperanzador”.

El banquete infinito
Rosalia Banet trabajaconla
comida, cuerpoyterritorio.La
obra MukbangInfinitoesun
audiovisual sobre el fenémeno
coreanoen el que seretransmiten
atraconesde comida. “Lapieza
secentraenlacalidaddela
comida, el placerdelaingestay
lacantidad de desperdiciosque
generamos”. Elvideo se proyecta
enbucle paradenunciarel
hiperconsumoyla finitud delos
recursos naturales.
Banethasidoasesoracientifica
delaexposicionque “invita
atomar concienciasobrela
importanciadelaeleccionde
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Saelia
Aparicio
Anatomy
of Pleasure
#1,2017

CORTESIA DE LA COLECCION DKV



CORTE?iA DELAARTISTAY
GALERIA TRAVESIA CUATRO

lacomidaysusconsecuencias
paranosotrosytambién paralas
demadsespeciesyel planeta”.

El pan de cada dia
ParaGreta Alfaro,comoy con qué
nosalimentamos nosdefine. En
Pany Circoexpone InIctu Oculi,
una fabulaaudiovisual: “Setrata
deunelegante banquete que se
vearrebatado porlanaturaleza
ydestrozado”. Pertenecientes

al proyecto Fornacalia, sonla

Asuncion
Molinos Gordo
Dumping,
2014
Instalacion
con sacos

Greta
Alfaro

In Ictu Oculi,
2009 Video
monocanal.

CORTESIA DE LA ARTISTA Y GALERIA ROSA SANTOS

gran pared debarrasde pan
yelvideosobreloshornosde
pan. “Elpan hasidoel alimento
base durante miles de afios, un
alimento de caracter espiritual.
Loshornossonunespaciode
transformaciényvida”. Apunta
Greta: “Hemosolvidadolo
sagradodel pan: ahoraesun
productobarato, hechocon
maquinas. Estaindustrializacién
estarelacionadaconlapérdida
delibertad de lamujer”.

Las mejores
exposiciones en
timeout.es/arte

Un cuerpo fragil y artificial
“Veoel cuerpocomounfiltro
fisicoenelentornourbano”
afirmaotradelascreadoras

que forman partedela
exposicion Saelia Aparicio.
Laartistainvestigalosefectos
fisiolégicosy psicolégicosdela
contaminacionolaalimentacién
enloshumanos. En Anatomiadel
placer, Saeliaexhibela fragilidad
delcuerpo, en contraste con
loartificial delasociedad de
consumo o laconstrucciéon
delgénero: “Cerebrode
polipropileno, sombrade ojos
como pigmento, guantes de
nylon, peloacrilico, 6rganos
depoliestireno flotandoen
uno6valo de epoxyy zapatos
devinilo, habitados porun
masturbador desilicona”.

Soberania alimentaria
Nieta, hijayhermanade
agricultores, Asuncién Molinos
Gordoindagaensuobrasobreel
usodelatierra, sucomercioylos
modosde produccion.

En Quiénesel hambrientola
artistaindicaenun grafico
lapoblacion global que no
accedede maneraregular
alosalimentos: los propios
agricultores. Dumpinges
unainstalacion que simula
ladescargadeun carguero:
“Estapiezainvestigalasrazones
economicas por las que existe
elhambre”, explica. Parala
artista “el arteimpulsauna
concienciacolectiva, perolos
cambios méseficientes deben
venirdesdelasacciones politicas
anivellocalyglobal”.®

-> Pany Circo. Centro cultural Condeduque.
Del 2 de diciembre al 16 de abril. Gratis.

M: Ventura Rodriguez.
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Arte

Agenda

Irene de Andrés.

Las playas de Madrid
Tomando como referenciala
piscinaLalsla, construidaen
losafios 30 en el Manzanares,
laartistainvestigaatravésde
fotografias, videoygrabadola
relacion de Madrid con el rio:
desdesuaguacomonecesidad
bdsicahastalacontaminacién
que casilohace desaparecer.
—> Galeria Juan Sili6. Hasta el 21 de enero.
M: Lavapiés. Gratis..

Bernardi Roig.

Deshollinar los muros
[721 dibujos al raso]
Elartistarelataen estamuestra
elprocesodeelaboraciéndeun
dibujo através de sus obsesiones,
recuerdos eimégenes latentes.
Losespaciosdelagaleria Max
Estrellaacogen, esculturas,
videoy, porsupuesto, el dibujo
entornoal cual girala propuesta.
-> Galeria Max Estrella. Hasta el 28 de enero.
M: Chueca. Gratis.

Margarita Azurdia.
Margarita Rita

Rica Dinamita
Laobradelaguatemalteca
Margarita Azurdiase exhibe

por primeravezen Espafia.La
artistadesarrollosu carreraentre

MUSEO NACIONAL THYSSEN - BORNEMISZA

losafios 60y90delsigloXXyes
consideradaunreferentedel arte
deaccionensupaisnatal, aunque
también experimentdenel
ambitodelapinturaoeldibujo.

> Museo Reina Sofia. Hasta el 17 de abril.

M: Estacion del Arte. 12 €.

Leonora Carrington
Estaretrospectivarinde homenaje
aunadelasgrandesfigurasdel
surrealismo. La fundacion Mapfre,

encolaboracionconel ARKEN
Museum de Copenhague, nos
invitaarepasarlatrepidantevida
ylamisteriosaobradelaartista,
marcadaporsuexcentricidad.
—>Sala Fundacion Mapfre Recoletos. Del 9 de
febrero al 7 de mayo. M: Col6n. 5 €.

Lucian Freud. Nuevas
perspectivas

ElMuseo Thyssen-Bornemiszay
laNational Gallery de Londres se

Lucian Freud.
Reflejo con
dos nifios
(Autorretrato),
1965

unenen estaretrospectiva
quenosadentraenlaobra

del pintor britdnico con
motivodel centenariodesu
nacimiento. La muestrarecorre
susdiferentes etapas: desde

sus primeras obras, pasando
porencargosy propuestas
hastalas piezas que marcaron
suparticularestilo.

->Museo Thyssen-Bornemisza. Del 14 de
febrero al 18 de junio. M: Estacién del Arte. 13 €.

TO P 3 F E R I As D E A RT E Citas imprescindibles mas alld de ARCO

MNUVNTArt Fair
El nuevo arte contemporaneo es el protagonista
de UVNTArt Fair. La feria, dedicada a las tendencias
artisticas mas frescas, cuenta con las propuestas
de mas de 30 galerias de todo el mundo.
- COAM. Del 23 al 26 de febrero. M: Chueca. Consultar precios.
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MHybrid Art Fair
Las habitaciones de un hotel se convierten en
galerias durante dos dias. Proyectos site specific,

experimentales e independientes se dan cita en Hybrid.

—>Hotel Petit Palace Santa Barbara. Del 24 al 26 de febrero.
M: Alonso Martinez. Desde 8,50 €.
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Must Mad
Laferia dedicada al arte emergente celebra
su edicién ndmero 14.Alrededor de 40 galerias
procedentes de diferentes paises apuestan porun
coleccionismo joven, atrevido e implicado.
—>Palacio de Neptuno. Del 23 al 26 de febrero. M: A.Martin. 15€.
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Tipreparas 1Antaleta y

. 1 nosotros los planes que
marquen las coordenadas
de tu proxima escapada.
Por Maria Sanz

Svalbard

Msica cerca del Polo Norte

Alnortedelnorte, donde casiloinico
quehayeshieloyagua, aparece el archipiélago
noruego de Svalbard. Aqui, losinviernosson
unmanto de oscuridad constante. Cuando
esanochepolarcomienzaadarpasoalos
diasinfinitos del sol de medianoche, la
musicatoma Longyearbyen, laciudad més
septentrional del mundo. Durante el primer
fin de semanade febrero, estalocalidad
suenaalson quetrae consigoel PolarJazz.
Porelescenario deeste festival, quelleva
celebrandose desde 1998, han pasado artistas
detodoelmundo. Laediciéonde 2023 tendra
unmarcado acento noruego.
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Amsterdamy Delft

Rendidos ante el maestro Vermeer

Ensus45afiosdevida, Johannes
Vermeer pint6 37 cuadros. Deellos, el
Rijksmuseum de Amsterdam ha reunido
28 paraunamuestraen su honor, lamayor
exposicion hastalafechadedicadaaeste
artista, que abrirdel 10 de febrero. Ademésde
Lajovendelaperla, podran admirarse cuadros
como Lalecherao Vistade Delft. Precisamente
Delft,laciudad de nacimiento del pintor,
sesumaalacelebraciéndesuvidaconla
exposicion El Delft de Vermeer.Ubicadaen el
museo Prinsenhof Delft, se centraraenlo que
fueeldiaadiadel artistayseacompafarade
unprogramadeactividadesporlalocalidad.
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Eleusis es
la Capital
Europea de
la Cultura
2023y sus
calles se
llenarande
actividades




INFINITYGRAPHIC

Toulouse

Una ciudad efervescente

EnlaCiudad Rosasaben hacerdelas
novedadesunaconstante. Podemos hablarte
delaaperturadela Maison du Pastel, el
primer espaciodedicado aestaplantade
granimportanciaenlazona. Tambiéndela
exposicion Los arios 1980-1990. Elarteen
libertad, que reunela obramenos conocida
deNikideSaint Phalle. O del Festival des
Lanternes, unespectdculoal aire libre
inspiradoenlafiestadelosfaroleschina, con
esculturas gigantes hechasde hierroyseda
quesellenandeluzal caerlanoche. Para
verlo, tendrds que desplazarte alacercana
localidad de Montauban.

upg |
NHUys |

SHUTTERSTOCK

Acireale

Carnaval alaitaliana

Enltaliahayvidamaéasalld del carnaval
deVenecia.Laencontramosen Acireale, una
comunadelaciudadsicilianade Catania.
Entreel4yel21 defebrero, sus habitantes
sevisten de fiestao, masbien, sedisfrazan.
Tanto, que esta considerado comoel carnaval
madsbellodeSicilia. Noenvanolessobra
experiencia:llevan desde finales del siglo
XVlIperfeccionandolatécnicade celebrar.
Ma4scaras, trajes, confetiy comparsas
tomanlascalles. Ahorabien, el plato fuerte
correacargodeunosdesfilesdeenormes
yespectaculares carrozas artesanales. Son
coloridasy grotescamente bellas.
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Carnaval
deAcireale

SHUTTERSTOCK

Mas viajes y escapadas
en timeout.es/viajes

NATIONAL GALLERY OF ART, WASHINGTON, WIDENER COLLECTION

| Vermeer
| Centrum

Eleusis

Grecia siempre esuna buenaidea

Este2023, Eleusis ostentael titulo
de Capital Europeadela Cultura. Situada
amediahorade Atenas, ledebesufamaa
losvestigios que alberga. Y esque aquise
encuentraelsantuarioen el que antiguamente
se celebraban los misterios eleusinos (ritos
deiniciaciénal cultoalasdiosas Perséfone
yDeméter). Puede visitarse el recinto
arqueoldgicoytambiénel museodela
ciudad, dondese conservan algunosdelos
descubrimientos. Este bagaje histéricoserdel
telén de fondo parala programacién deun afio
enelque proyecciones, talleres, conciertos, y
exposicionesllenaransuscalles.ll
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DONDE DORMIR

Aqui se esconde un
hotel con historia: fue el
primer cinco estrellas del
Principado (y con piscina
exteriortalladaenla
roca)y hoy es el Gnico con
escuela de ballet. Singular
chaletalpino de 40 suites
(yason 98) en una ladera
alas afueras, tan cerca
de la ciudad como de las
montanas. Detalles que,
con 65 anos cumplidos,
siguen haciéndolo unico.
-> Andorra Park Hotel. Canals, 24.

El chalet
original
del hotel
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24 HORAS EN...

AndorralaVella

Paraiso del apres-ski y las compras de diseflo para urbanitas

LA TEMPORADA DE nieve ya ha comenzado
en el unico pais del mundo en el que se
puede esquiar en todas sus pistas con un solo
forfait. Y como lo tipico seria ir a Andorra

de escapada a esquiar (y a comprar tabaco

y perfumes low cost), vamos a hacer lo
contrario: salir un ratito de pistas para buscar
la Andorra mas moderna y urbanita.

De buena manana
Sihaynieveyeltiempoacompaifia,impensable
no ponerselosesquisen el dominio esquiable
mads grande del sur de Europa (mds de 300
kilémetros de pistas), con Grandvalira, lajoya
delacorona; Ordino-Arcalis, salvaje paralos
madsintrépidos; y Pal Arinsal, para quien viaje
en plan familiar. ;No sabes esquiar? Pruebael
snowtubbing,lanueva pista helada (y
madslargade Europa) paratirarse

montado enundonutgigante.

Pausa para comer

No hace faltasalir de pista
(Grandvalira presume de
cocinadealtamontafa)
perolaexcusade probar

el fastgood sofisticado e
informal de Nandu Jubanyen
Diamant (Meritxell, 31), parece
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Untraje de bano. Lo
necesitaras para darte una
sesion wellness en Indu, la

zona de spa solo para adultos
del centro termoludico
mas grande de Europa.
- caldea.com

estarjustificado. Ensaladilla rusa ‘bonissima’,
tartar detomate yburrata, hamburguesade
vacavieja frisona o costillade cerdolacado con
miel ysoja. ;jApetece? Con frio mucho mas.

Ruta de compras

Seguimosenlaavenida Meritxell, todo gira
entornoaella,inclusolascompras més
tipicas. Perosise quiere, se puede salir de ese
circuloviciosoqueesiralacazadegangas
ydescuentos. Preguntad por Bau Store
(Bonaventura Armengol, 3) una concept store
con muebles de disefo. ;Algo més facil de
transportar? Latienda multimarca de Coco Bis
(Meritxell, 20) o los souvenirs de diseflo de Stay
(Placa Coprinceps, 7).

Al caerlatarde
No hay que desviarse mucho
paraacercarseal mejorartede
Andorra (y nonosreferimos
alatipica esculturadel
relojde Dali, enel puente
de Paris), sino al Museo
Thyssen(Carlemany, 37).
Sunuevaexposicién Made
inParisestardhastael 8de
enero. @ Noelia Santos
—>visitandorra.com

Todo pasa
cercade
la avenida
Meritxell
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