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TELA
REGALAMOS
GRACIAS A
NUESTROS
ANUNCIANTES

ALMUDENA
AMORY
MARCOS RUIZ

Dos jovenes talentos del cine
espafiol se meten en harina
! R para contarnos como ha

e sido su debut de la mano
de galardonados

Recorremos las mejores panaderias artesanas cineastas
de la ciudad que elaboran con experiencia
y pasion cada hogaza que sale de sus obradores



EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca ;
a los lugares y a las personas que mas quieres.

AHORA, Y SIEMPRE... )
UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO

MUEVETE EN METRO

f v o ©




Genio con futuro

su mario “Nunca en la historia se ha

comido tan bien en Madrid”.
Octubre 2021 Palabra de Ferran Adria.

PAGINA 34

v

Madrid-Broadway

Los musicales vuelven a llenar
los escenarios de la ciudad tras un ano
y medio de parén pandémico.

PAGINA 28

Petricor

Dicese del olorde la lluvia al caer en
tierra seca. Es el aroma que respiraréis
en estos otonales pueblos de montana.

PAGINA 40

XAVIER TORRES-BACCHETTA

\» SECCIONES

08.En la ciudad 16.Reportaje 22.Entrevista 28.Cultura
34.Comery beber 38.Cosas que hacer 40.Viajes 44.Time In
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Consejero Ejecutivo
Eduard Voltas
Di IdeN
Mabel Mas
Operations Executive
Marta Roca
Directora
Marta Bac
Directorade Arte
Judith Rial
Redaccion
Gorka Elorrieta
Isabel Gil
Noelia Santos
Publicidad
Elena Alarcén
Laura Latorre
Marketing
Judith Gutiérrez
Director de
Operaciones Digitales
Alex Martinez
Directora de Soluciones
. . . . ., Creativas y RRPP
Existe algo primitivo en el trabajo artesanal, una sensacion de volver a Garotarales

i ialy

nuestros orl’genes mientras que, con nuestras propias manos, damos Ecommerce
Aroa Cervantes

forma a la ceramica, tefiimos la seda de un futuro mantel o, como Social Media Manager
€s nuestro caso en este numero, amasamos una muy medida proporcién raura Mesa

Redes sociales

de harina, agua y sal. No hace tanto que esta labor apenas era reconocida, Sabina Matesanz

Diseno Publicitario

y ahora las panaderias con sello de autor agotan las reservas de Marina Quer

. .oz . . Coordinadora de
sus piezas recién horneadas como si del nuevo iPhone 13 se tratara. Branded Content
Begona Garcia Carteron
R ble de P atica

Pero no solo se limitan a la hogaza tradicional y al pan candeal, cada yAd0ps Digitales

Henar Pérez

vez es mas frecuente encontrar entre los ingredientes de los obradores Email Marketing &
semillas como el lino y el sésamo, pasas, nueces y otros aderezos que JiliaPorto
Adjunta a la Direccion

dan como resultado crujientes y esponjosas barras que, respetando General de Negocio

Vanessa Gonzalez

la férmula basica, superan con creces todas nuestras expectativas. Finanzas y Administracion
Los protagonistas de nuestra portada, los jovencisimos Almudena Amor prstiiit
y Marcos Ruiz, son la espelta del cine espafiol, recién llegados a la gran Edita
pantalla de la mano de afamados directores pero destinados al éxito. Time Out Spain Media S.L

es una sociedad de

Time Out Group.

CEO Time Out Group PLC
Julio Bruno

Hola,
Madrid

Marta Bac
Directora
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Siente

°
] L] - .
Visita i
Ayudante: Fdotonic.
El Festival de Cine de Madrid Las compaiias iberoamericanas Las calles de Madrid acogeran
(hasta el 10 de octubre) vuelve son el foco de atencion de Surge  hasta 20 instalaciones luminicas Ditusion controladapor: AU
allenarlas principales Madrid (hasta el 31 de octubre), de diferentes artistas porel mprimimos en papel
salas de laciudad de las mejores  la muestra de creacion escénica Festival Internacional de La Luz recicladoy retractilamos
producciones emergentes. mas atrevida de la region. (del 29 al 31 de octubre). E?ondggartaeéf;essm()%
|

Todo cambia muy rapidamente.Aseglrate de que sigue en pie en timeout.es/madrid/es
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ESTRELLA
DAMM

MUSIC

SESSIONS

CAFE COMERCIAL MADRID

JUEVES 20.30H SABADOS 14.30H
28/10 SETHLER 2/10 SANANDADICO
11/11 PABLO MARTIN 9/10 JOE ASHER

18/11 GREG IZOR ESTRELLA 23/10 RAMMAR
25/11 VERA NOOR DAMM %ﬂe]ugﬂzllljslllll ?AEEhA CRUZ
13/11 LAKEDADA

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°
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SHUTTERSTOCK

la
judad

Por Marta Bac, Gorka Elorrieta e Isabel Gil
timeout.es/madrid/es

TOYA LEGIDO

AMADOR TORIL
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Mirar hacia arriba

Octubre es el mes de la arquitectura en Madrid, con citas
imprescindibles que invitan a redescubrir la ciudad

A MENUDO CAMINAMOS absortos
por las calles de Madrid. Lo
hacemos concentrados en nuestros
propios pensamientos o, cémo no,
en la pantalla del omnipresente
teléfono movil. Y lo hacemos sin ser
conscientes de todo lo que nos estamos
perdiendo a nuestro alrededor. Por eso
queremos invitaros a cambiar el chip
y convertiros en turistas en vuestra
propia ciudad. A redescubrir, con la
mirada del que las contempla por
primera vez, sus calles, plazas y zonas
verdes. Pero, sobre todo, a dejaros
cautivar por sus edificios. Porque
octubre es, probablemente, el mejor
momento del afio para hacerlo.
Lacapital albergaenlos proximos
diasdoseventostanesperados
comoimprescindibles:del 1al10de
octubretendralugarlaXVIIledicion
delaSemanadelaArquitectura,
organizada porel Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid. Y pocodespués,
del15al17,secelebrard Madrid Otra
Mirada, iniciativaimpulsadadesde el
Ayuntamiento madrilefio. Dos citas
que, desde 6pticasdistintas, tienen
unobjetivo practicamenteidéntico:

8

daraconocer el vasto patrimonio
arquitectonicoyurbanisticoa
madrilefios, turistasy curiosos.

Laofertadeambas propuestas
esinfinita: exposiciones, charlas,
conferencias, conciertos, talleres,
planesparatodalafamilia, visitas
guiadas...Todaunaseriedeactividades
pensadas paraquienes quieran conocer
deprimeramanoloqueseesconde
traslos murosdelosedificios mas
singularesy emblemadticosdelaciudad,
perotambién de otros que suelen
pasarmasdesapercibidos, deiglesiasa
bibliotecas o centrosculturales.

Cuandotodoslosindicadores
muestran quelasituacionde
lapandemiamejora, conlas
restriccionestocandopocoapocoa
sufinyun porcentaje abrumador de
lapoblacién conlapautacompletade
lavacuna, estiempo de mirarhacia
adelante con optimismo. Pero también
haciaarribacon curiosidad. Porque
alliestaran, comohanestadodesde
siempre, los edificios de Madrid. Y
todosellostienen miles de pequefias
ygrandes historias que esperan ser
contadas. @ Dani Cabezas



KAZAK PRODUCTIONS FresenTa

VINCENT EL EVENTO DEL ANO

LINDON

SALVAJE, INABARCABLE Y SUBLIME

“LA REVOLUCION DEL
CINE FANTASTICO”

Yok kA k

DESIREE DE FEZ - FOTOGRAMAS

PALMA DE ORO

FESTIVAL DE CANNES

AGATHE
ROUSSELLE

BRILLANTE Y ABRUMADORA

“TODO EN ‘TITANFE’
ES UNA FIESTA”

188,88

PEPA BLANES - CADENA SER

SSIFF

Donestla Zinemaldia
Festival de San Sebastidn

8 .

OCTUBRE
SOLO

EN CINES

una peticura o JULIA DUCOURNAU

DIRECTORA DE “CRUDO”



Enlaciudad

NOS INSPIRA

Nuevas
aperturas
detiendasen
timeout.es/
tiendas
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Dsnu integra la sostenibilidad, el trabajo
manual y lainnovacion en joyas unicas

A FINALES DE 2020 David y Ana recibieron
con sorpresa el Premio Nacional de Artesania
en la categoria de Emprendimiento por

su proyecto, en un momento en el que la
situacion del comercio era muy inestable. EI
impulso del reconocimiento dard sus frutos
pronto en una nueva coleccion que mantiene
la senda del camino a seguir.

¢Qué es Dsnii?

Esunestudioenel queapostamos por el
disefiosostenibleyen el quese eliminatodo
loqueessuperfluo. De hecho, Dsni esuna
contraccidn de ‘disefio desnudo’, escentrarel
disefioenlobdasicodelapiezayque,ademas,
valga parahoyy parasiempre.

¢De donde sacais la inspiracion?
Nosinspiramos bdsicamente enlanaturaleza,
sobretodoen plantas, minerales, rocasyen

Time Out Madrid Octubre 2021

elpaisaje. Tambiénenelarteylafilosofia
oriental —esaestética que sellama Wabi-sabi
yextraebellezadelasimperfecciones—, en
elarte contempordneo, minimalista, enla
arquitectura... Tenemos muchas fuentes.

En vuestra coleccionAtlas utilizais la
impresion 3D...

Nosinteresa mucho ver como las nuevas
herramientas se pueden incorporar altrabajo
artesanal. Latecnologiaylaartesaniano
sonantagonicas, se pueden compaginar
ysepuedesacarlomejordecadauna.
Porque, aunque una piezaesté hechapor
impresion 3D, luego llevaun proceso de
acabado manual. Conel 3D laproduccién
esmuy limpia, no hay material sobrante ni
desperdicioyesolohace muysostenible,
yte permite, ademads, imprimirsegin las
necesidades, sin crear excedentes.
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¢Qué ha supuesto para vosotros el 2020?
Hasidounafioagridulce, porque hatenido
cosas muy buenas, como el nacimientode
nuestrahija, pero tambiéntodala pandemia.
Tenemosnuestratiendaydistribuimosa
otrosnegocios, yconel confinamientoylos
cierres se paré mucholaventa.Siendoun
aflo muy complicado, de minimizar gastos,
inversiones... nosllegd este reconocimiento
del Premio Nacional, que nosalegré mucho.

¢Hayun boom de lo artesanal?
Sindudaselehavueltoadarvaloryseestd
impulsandolaartesaniacontempordnea.
Estovaunidoaquecadavezmasgentese
dacuentadequehayqueconsumirdeotra
manera. Nuestrodisefiovaenesesentido: es
un productohechoamano, con proveedores
cercanos, sostenibleyduradero. B Isabel Gil
-> Dsnii (Doctor Fourquet, 11).



ESCAPARATE

Tres opciones para un look otorial
completo. Por Isabel Gil

/N Bohemio
Junto con el romantico, es el estilo de las camisas y blusas de la
temporada, entre las que no faltan tampoco los cuellos con ondas.
Esta ademas, esta bordada a mano. - 105 €. Maksu (Lagasca, 50).

< Etnico

Las faldas midi
llegaron con fuerza

y poco a poco se abren
hueco en el armario
femenino. Con colores
otofales y motivos
étnicos, ¢quién no
seanimaalllevarla?

- 119,95 €. Maison Hotel
(Fernandez de la Hoz, 56).

N Comodo
Los zuecos no son solo para el verano. La moda se extiende
también hasta los meses de frio, pero eso si, con un forro interior
de lana de oveja. Comodidad pura. =92 €. Tuilus (Ayala, 46).

DESGASTADOY ELEGANTE, asiesel
estilo shabby chic que reina en esta nueva
tienda que acaba de abrir sus puertas en
Las Salesas. “Agqui hay locales muy bonitos
y es un barrio que cada vez esta mas de
moda”, explica Grace. Ahora es también
el lugar desde donde muestra todos sus
tesoros que ella selecciona con cuidado
para decorar la casa con buen gustoy

con este estilo tan particular. Algunos de
ellos son, ademas, piezas Unicas,como
los bordados antiguos procedentes de
Italia o el mobiliario de madera de mango
recicladay trabajada a mano. En este tipo
de decoracion los tonos principales son
los colores claros y naturales. El blanco
domina en toda la tienday en gran parte
de los objetos que se pueden encontrar,y
combina con la madera natural, la plata, el
hierroy el oro. Espejos, velas, porcelana,
cristaleriay detalles decorativos con un
toque romantico a los que se suman flores
frescas y secas para alegrar cualquier
rincén de la casa. Mencién especial se

merece el espacio dedicado a las alfombras

de diseno, sosteniblesy artesanales de
Kaymanta, que contribuyen a completar
cualquier estancia con este estiloy que

ahora si, puedes hacer realidad.® Isabel Gil

11

Tienda de
decoracion
especializada en
el estilo vintage
y romantico de
colores claros

y muebles
desgastados.

Suestilo
shabby chic
0S conquistara
desde que
crucéisel
umbral.
Piamonte, 15.
M: Chueca.
T.910189227.
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Enlaciudad

Todo un

simbolo
Inaugurada en 1990,
no tardé en convertirse
enunicono de lazona.
Mas conocida como ‘Los
arcos’,se tratade una
imponente estructura
de acero inoxidable y 23
metros de altura creada
porAndreu Alfaro por
donde pasala M-30.
-> Puerta de la llustracion.
Av. de la llustracién.

LOVE LOCAL

Barrio
del Pilar

En el mes de sus fiestas,
es momento de conocerlo
a fondo. Por Dani Cabezas

HAY ZONAS QUE invitan a pasear, a
perderse entre sus calles y plazas. A
descubrir sus comercios y a hablar con
su gente. Y hay otras que, ademas de
todo ello, también esconden
sorpresas de altura.
El barrio del Pilar, con sus
altisimos edificios, es uno de
estos ultimos. ;El motivo?
Posee una de las mayores
densidades de poblacién de
toda Europa: 235 personas
viviendo en cada hectérea.
Una circunstancia que podria
producir una claustrofobia
que, sin embargo, no existe
en este acogedor y familiar
barrio perteneciente al
distrito de Fuencarral-El
Pardo. Sus 52.000 habitantes
disfrutan de abundantes
zonas verdes, polideportivos
y centros comerciales para
expandirse a sus anchas.
Nosiempre fue asi. Cuandolaempresa
del magnateinmobilario José Banus
empezoaconstruiraqui, alld porlosafios
60, lafaltadeequipamientos fueunode
sus principales problemas,aimageny
semejanzadeloocurridoen otros distritos
delacapital fruto del desarrollismo =
franquistadeladécada. SABIAS Q UE
Laurallevatodasuvidaviviendoen
elbarrioyloconocecomolapalmadesu
mano. “CuandoibaaEGB, pasabanlas
ovejasporlaAvenidadelallustracion.Yte
estoy hablando delosafios 80!”, recuerda.
“Siempre hubounagrandiferenciaentre
amboslados”, cuenta. “Lazonaeste, mas
ciudad-dormitorio. Laoeste, mucho més
parecidaaunbarriodelosdetodalavida”.
Hoy,ambasse fundenenuna.
Durantelasemanadel 12 de octubre
tienenlugar, comono podiaserdeotra
manera, lasfiestasen honorasu patrona.
Unaocasion perfecta paradescubrir (o

AYUNTAMIENTO DE MADRID

SHUTTERSTOCK

Para tomar unas canas

Esta entre las apuestas seguras para salira
tapear por el barrio y es famoso por sus alitas de
pollo o sus torreznos. También por su sobrenombre,
‘Pepe el guarro’, por la cantidad de servilletas y
huesos de alitas en el suelo. - Casa Pepe. Celanova, 19.

Comics de premio
Este negocio familiar, abierto desde
1993, se convirtié en la primera tienda
espanola en obtener el premio Eisner Spirit
de la San Diego Comic Con, que la distingui6
como la mejortienda de comics del mundo
en 2012. - Akira Comics. Av. de Betanzos, 74.

En septiembre de 2020, la
app Nextdoor distingui6 al
barrio del Pilar con el premio
al mejor barrio de Madrid.
Un galardén que reconocia
la labor asociativa,
comunitaria y humanitaria
de los vecinos a la hora de
ayudarse unos a otros.

KRISTA

El pionero de las compras

Antes de todos los centros comerciales, ya estaba
LaVaguada. El primero de esta forma de consumo en
la ciudad sigue siendo uno de los principales puntos
redescubrir) el barriodel Pilar. Asi que ya de atraccién del barrio. Desde 1983, aqui siempre hay
sabes, jponrumbonorte! l algo que hacer. - LaVaguada. Av. de Monforte de Lemos, 36.

Time Out Madrid Octubre 2021 12
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Enlaciudad
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B.E.C.,cafe con leche

y bollo de cardamomo

NG
QT

En su recién estrenada carta de otoiio/invierno tenéis
este soberbio ejemplo de foodporn para el brunch

“EN EL EQUIPO ya hacemos apuestas para fieles a los daneses de La Cabra. “Es muy
ver si se vendera més el B.E.C. (bacon, huevo  satisfactorio poder representar el trabajo de
y cheddar) o nuestros queridos turkish eggs, un equipo que tanto admiramos y tan buena
que han vuelto”, cuenta Fede, propietario amistad hemos construido”. Su segundo

de Acid y conductor de la Pan-Pan Van, su local esconde algo mds que un bar de vinos

nuevo servicio de entrega a domicilio. Conlo  naturales. Id y preguntad por GOTA. B G.E.

que no se lajuegan es con el café. Cuatro afios - Acid Bakehouse. Magdalena, 27. 13 €.

El café
“Este es un Bernardes,
procedente de la region de
Cerrado Mineiro en Brasil. Notas
de almendras, chocolate y un
toque de acidez como cereza...
Nos parece perfecto en
combinacion con
laleche”.

Lanota dulce
“Kardamon bullar,todo un
clasico del bakery sueco. Se
trata de una masa enriquecida
(tipo brioche) que tiene mucho
cardamomo pelado entre
su trenzado. Una vez se
prueba, no hay vuelta
atras”.

Lo salado
“El desayuno tradicional,
con kétchup casero, en un
english muffin de masa madre
con un didmetro no muy grande
para que sobresalga y muy
ligeroy aireado. Tevas a
manchar pero de eso
setrata”

Time Out Madrid Octubre 2021 14

ALFREDO ARIAS

HABLAMOS

SissaVerde

Disenadora de pasta fresca

De ver cada domingoala
nonna amasar pasta en
rigagnocchi que fue
de sumadrey le cedié como
testigo. Haceos conuno de
sus kit para celebrar el Dia
Mundial de la Pasta (25 de
octubre). Repetiréis seguro.

¢Como son esos packs?
Dos buenas raciones

(350 gramos), consejos
incluidos, acompanadas de
una mantequilla de hierbas
que hago segun el relleno.
Se entregan los viernes.

Tus creaciones tienen un
marcado perfil estético
Soy muy creativa, me
encantajugarconla
masa, sus texturasy
formas. La uso como si
fuera ceramista, creando
pequenas esculturas
efimeras. Cada pieza ha
de tener una personalidad.
Y creo que con la pasta
rellena, que es el corazén
de mi proyecto, se aprecia
mejor el trabajo artesanal.
Ademas me permite
trabajar con distintos
saboresy su equilibrio.

¢Y qué traera el otoio?
Procuro trabajar con
ingredientes de temporada.
Asi que volveran los
tortellonirellenos de
calabazay amaretti.

—> @lindapastissa_pasta_fresca.
Ultraurbanos (Mercado Vallehermoso).




24 septiembre 2021
9 enero 2022

Exposicién organizada por
Fundacién MAPFRE y Fundacié Catalunya La Pedrera

o o @ www.fundacionmapfre.org

I Resonancia infinita

Resewaya tus entradas
exposiciones.fundacionmapfre.org/Morandi/

Paseo de Recoletos, 23. Madrid
Fundacién MAPFRE
Sala Recoletos

Fundacion MAPFRE

1,1956. Oleo sobre lienzo, 30 * 45 cm, lstituzione Bologna Musel | Museo Morand V. 985

di. Natura morta

Glorgio M



“Aun sigo
levantandome
adiarioalas
3.00a.m.,
aveces

incluso antes”
Alberto Miragoli
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Reportaje

CONVIERTE EL DIiA DEL PAN (16 DE OCTUBRE) en uno

de los muchos en los que una hogaza de calidad se
sienta a la mesa. Fermentaciones largas, harinas eco,
respeto por el proceso y sus tiempos... Estos obradores,
que comparten valores y una tenaz innovacion,
estan reescribiendo el pan artesano. Por Gorka Elorrieta

17 personas, entre
obradory puntos de venta,
sostienen esta férrea
apuesta porla calidad
sobre una superacion
constante.

DE JAVIER MARCA, uno de los pioneros
de la masa madre en Madrid con Panic

a Beatriz Echeverria con El Horno de
Babette. De la familia que amasa unida sea
en Panem (cinco hermanos) o Pan.Delirio
(padre e hijo) al nombre propio, John
Torres. De la gente de Laib, que elabora
sin gluten, a los de hogazas con conciencia
social de Panifiesto. De Colmenar Viejo
(Brulée) a San Lorenzo de El Escorial
(Obrador Abantos). Apuntalos. Porque hoy
hacemos parada en estos otros obradores.

Cientotreinta Grados
HUMILDADY PROGRESO DIARIO

“Los premios son un reflejo de que hacemos
todolo posible por seguir mejorando, y eso

17

nosoloimplica haber probado con harinas
delsurdeFrancia, italianas o de Guadalajara.
Perohacerbarrioy que muchagente apueste
por tu producto es mucho mas satisfactorio”,
reconoce Alberto, formado en el extranjero,
fundamentalmente en el San Francisco
BakingInstitute. Estallarespuestadelos
clientes (incluidos Fismuler, CharrdaoEl
Sefior Martin) que el obrador de Chamberi
selesestda quedando corto. Prueba su pan
RAF oun maritozzoytambién volverds. “Hay
muchas formasde hacer pan. Hay que ser
humildey flexible, aprender adiario. Nuestro
nivel de autoexigencianosllevaaponeren
dudamuchodeloquehacemos”. Ojo, porque,
tirando de susraicesitalianas, parece que se
vanaanimarconel panettone.

—> Fernando el Catdlico, 17y Mercado de La Paz.
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Reportaje

Cimentado en tres

pilares -tradicion, ritmo
y revolucion-, su proyecto
ejemplifica la disciplinay
el amor que tienen que
equilibrarse en este
sacrificado oficio.

~
Pandome Media Racion pero "es una
ORGULLO DE BARRIO gran satisfaccion que una
familia elija nuestro pan
Domenicoconocebienel ensu

para ponerlo
tirén del panettone, quizas mesa".
el productode panaderiamas
exigente. Lohadesestacionalizado
ylosirveenunabolsade pldsticopara
ofrecerloaunpreciorazonable. Llega
vender casiun centenarafinalesde abril.
Losclientes, también asiduos asu focaccia,
yaestanesperando que cuelgueel cartel
anunciandolapréximahornada. Nacieron
enun mercado (“quizds empezamos con

Time Out Madrid Octubre 2021

Esta en Lakasa, Roostiq o

ALFREDO ARIAS

el obrador méas pequefiodel
pais; nosonni 20 metros
cuadrados”)y,aunque apenas

muchosvecinos conocenbien
laofertade susestanterias (del

multisemillasal de centenocon
nueces)ysusvitrinas (croissants, palmeras,
tartaletaslosfinesdesemana...). Yesoque
laproduccion,adiarioen manosde Javi, un
panadero con 30 afios de experiencia, estden
constante movimiento. Tan pronto sale un
panmurcianocomovenden el tradicional
pan de muertos mexicano. “Novemos
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llevan medioafioen Arganzuela,

ALFREDO ARIAS

clientes, vemos amigos. Buscamos hacer
pande calidad asequible. De hecho, no
hemosvariadolos preciosen tres afios”.
—>Martin de Vargas, 6 y Mercado Tirso de Molina.

Obrador San Francisco
LATRANSPARENTE RESPONSABILIDAD

“jActitud! Esoesloque pidoalagente que
vaaformar parte deunequipodondetodos
hacemosdetodo. Nohace faltaexperiencia.
Prefiero formarles desde cero, sinvicios
adquiridos”, apunta Antonio, que cada
jornadabuscayencuentralafelicidad desus
clientesseaconunahogaza detrigoblanco
(“eslomdsestandaryloque mejor refleja
nuestra filosofia”) oun par de panquemaos.
Esosi, mejor reservalo quete quierasllevar.
Laproduccién esgrande perolademanda
también. “Miabuelo estuvo en una panaderia
enlaposguerra.Y denifio mellevoal que
fuesulugardetrabajo.Sonrecuerdos
lejanos perointensos”. Sin embargo, el
impulso definitivo para dejar su profesién de
topografoyandaratodas horasentre harinas
biomolidasalapiedraselodioIbdn Yarza,el
grandivulgadordel pan, ylibroscomolosde
Jeffrey Hamelman y Dan Lepard. “Ahora me
sientototalmenterealizado. Si hacer pan
conmasamadre escomplicarselavida,
laverdad es que nos encanta complicarnos
lavida. Apostamos porlacalidad del
productoynoregateamos ni un milimetro
enelbinomioingredientes-procesos”.

-> Carrera de San Francisco, 14. M: La Latina.



The Tivoli Road Baker
manoseado mil veces, ganas
eincontables horas de
trabajo han armado un
proyecto familiar
envidiable.
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“Avanzamos
% haciaunaeraen
“laqueelbuenpan -
sera lo habitual” s S
Begoiia San Pedro el g
oy

Cumpliran siete aios
este enero ofreciendo
alrededor de 15 tipos de
pany otras tantas

Alma Nomad
Bakery
RUSTICIDAD CON RIGOR

“Timieslaparte creativa. Yyo,la
personamadstécnica. Asi hemosllegado
aunequilibrioyentendimiento estosafios.
Ennuestrosiniciosen Budapestllevabamos
solostodoel obrador, sinempleados, y eso forjo
estadindmica”, argumentaJoaquin, quejunto
asupareja—ambos con afios de experiencia
enlarestauracion-, hatransformado
unlocalruinosoenlosalrededoresdela
plazadeOlavideenunrecogidoy atractivo
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piezas de reposteriay
bolleria, algunas
temporales.

café-bakerydeascendencia

centroeuropeay francesa.
“Nuestromiedo desaparecio
eldomingo quelevantamos

lapersiana. Teniamoscolaen
lapuerta. Nonoslopodiamoscreer”.

Pormucho que vayan evolucionando, algo
constanteensutriunfal seccion dereposteria,
todossus panes, casi unadecena, fermentan
exclusivamente con masa madre. “Perono
somos de panes extremadamente acidos”.
Reglataninquebrantable como ineludiblees
sucroissantdealmendras. Lestendremos para
ratoen Madrid peroel proyectonohaperdido
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sucardcter nomada. “Abriremos en Szigliget,
unbonitopuebloaorillasdellago Balaton”.
-> Santa Feliciana, 10. M: Iglesia.

Madreamiga
UNANTESY UN DESPUES

LaMiguifiadiounsaltoexponencial conla
entradade nuevossocios pero, aunque por
elcamino perdieraelnombre, Begofaes
rotunda: “Nuncahetrabajadotantoytan feliz.
Tengo gente que me apoyay valoramitrabajo,
unequipocomprometidoenel que poder
confiaryestoy encantadacon misformaciones



LUCIA YBARRA

de pasteleria. Noparodeaprendereinnovar”.
Yesoquellegd hace20afios casiderebote, por
unnoviopanadero. Laque siempre quiso ser
veterinaria manejaunacarterade 80 clientes
dehosteleriayelaboraun panintegral yunas
palmeras por las que se pega medio distrito.
“Nosquedaunlargocamino, peroanteste
traiasel pandel puebloyahora, cuandovas
alpueblo, tellevasel pandelaciudad”.

-> Teruel,26. M: Alvarado.

Amasa
CONTODOS LOS SENTIDOS

“Laprimeravez que toqué unamasatendria
7 afios, en mi Brasil natal, junto amiabuela.
Unavezalasemanaseelaboraba pan para
todalafamilia. Profesionalmente hace unos
10afos”. SilenedaRochacuentacontres
localesrepartidosen Las Rozas, Majadahonda
yBoadilladel Monteyunawebatravésde
laquerealizaenviosatodoel pais (“trabajar
soloconmasamadre 100% aumentala
durabilidad del producto fresco”). Suma
alrededorunatreintenaderecetasde pan
pero, siel cafusooelde moringasonlos mds
originales, el de kamutsigue siendolaestrella
delacasa. “Cuando decimos que nuestro
panestahechoconalegria,noesunasimple
metdfora. De madrugadaenel obrador, alque
vengo cuando es necesarioocuandoloecho
menos, me pongo samba”. Hace yasiete afios
que montdelobradoryenestetiempo ha

En suobradorala
vista ("la honestidad es
absoluta, hay poco margen
al engafio") el equipo
cuida que los sabores
sean intensos y bien
marcados.

trabajado paranombres como DiverXO o El
ClubAllard. Sabeeltratoqueseledispensaal
panenlahosteleria. Poreso, segun cudlseael
restaurante al que le citen, nos confiesaque se
llevael suyo. “Lapanaderiaesdura, conlleva
muchashorasytrabajofisico. Novale con
queteguste, tiene que apasionarte. Siestas
enfadadoconlavida, noseaspanadero”.

~> amasa.es

Panadario
CAMINO DESAFIANTEY GRATIFICANTE

Mads que obligatorio, esnecesariollevarse un
pandesemillasysucroissantenuna primera
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Reportaje

Defienden
firmemente su pan
artesano. "Tardamos dos
dias en hacerloy no
vamos a degenerar ese
concepto por ganar

mas dinero".

R e

ALFREDO ARIAS

visita. Tras afios de aprendizaje autodidacta
conlibros, videosy foros y un cursoenuna
escuelayadesaparecida, Dario, el arquitecto
que ahorapuede decir “soy panadero”, ha
posicionado suobrador entrelos mejores de
laciudad en apenasseis aflos. “Me emociona
lariqueza olfativa que acompafael hacer
pan, desde su fermentacion hastaque
saledel horno.Labusquedadela

perfeccion me mantiene despierto. Me
parece complejoybellodomarlaharinay
lasmasas madre para que adiario salgan
productosincreibles”. Comoel pande
calabazaasada que ofrece solo en otofio. Bl

-> Alonso Heredia, 25. M: Cartagena.
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Nacidos
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y - o
Almudena Amor y Marcos Ruiz da 11 cho que hab_lat:-‘girt_m octubre
marcado por el desembarco del cine ¢ s esperado ‘qk::la-tg_mporada

ey Por Alex Montoya | do Arias -
s 4 !

-
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ELLA ACABA DE ATERRIZAR en este
mundo y, ahi es nada, debuta en la pantalla
encadenando las nuevas peliculas de Paco
Plaza y de Fernando Ledn de Aranoa. En
La abuela, Almudena Amor (Madrid, 1994)
sufre como las mejores scream queens
del cine de terror. Y en El buen patron le
habla de tu a tu a un Javier Bardem que, a
estas alturas, sigue dejando boquiabierto
al personal. Marcos Ruiz (Madrid, 1999),
por su parte, es la mirada sobre la que gira
Las leyes de la frontera, 1o nuevo de Daniel
Monzdn, un relato de amor y quinquis sobre
la novela de Javier Cercas. El no es un recién
llegado, pero tras varios trabajos como nifio-
actor (quizds el mds relevante en Primos),
encara su primer protagonista adulto.
Reunimosa estas promesas, yarealidades,
denuestrocine paraunaportadaque
apuesta por dostalentos destinados a
discutirlafaltaderiesgoeimaginacionde
quienessiempre piensan enlosylas mismas
parainterpretar sus historias.

¢0s sentis parte del relevo de rostros

del cine espaiiol?

Marcos Ruiz: No hablaria de relevo, pero
siescierto que somos gentejoveny que
queremos aprovecharlaoportunidad de
defender nuestra propia pasion porelciney
por esta profesién tan bonita, de poderjugar
alomismo que actores que tanto admiramos.
Almudena Amor: Estoy bastante de
acuerdo con Marcos. Formamos parte
deunageneracion quetiene una mirada
propia. Hemos vivido otros contextos,

otras movidas, y tenemos cosas nuevas que
aportaryotras formas de expresarnos.

¢0s da vértigo todo lo que esta por venir?
A.A.:Unpocosi,alfinal son misdos
primeras peliculasy todo lo que estoy
viviendo es nuevo parami. Pero los nervios
que puedatener se disipan bastante porque
me siento muy bien acompafada, y lo estoy
llevando todo muy bien.

M.R.: Mesientounpocoigual.Y tengo
muchasganasdeverlareaccidondel publico
ante la pelicula, qué gustamas, porque desde
dentro piensas unas determinadas cosas, pero
loque opine el espectador es un misterio.

Recojo el guante. ¢ Qué pensais de vuestras
peliculas desde dentro?
M.R.: Lasleyesdelafrontera
tiene muchas cosas. Una
historiade amor, accion,
estdsituadaenlosafios
70yeseelementode

época ofrece cosas muy
interesantes.Y el personaje
esunbombdn, evoluciona
muchisimo. Esuna historia
de descubrimiento, de
crecimiento.

“Formamos
parte deuna
generacion
conmirada

propia”

I
Tres peliculas
muy esperadas

Una historia iniciatica, en
los afnos 70y marcada por la
influencia del cine quinqui:

(8 de octubre) lleva la firma de
Daniel Monzény ofrece amor
y persecuciones trepidantes.
Fernando Leén de Aranoa
y un enorme Javier Bardem
se relinen 20 afos después en
- . (15 de octubre),
una comedia finisima sobre
la precariedad laboral.
Y una de miedo: con
- (22 de octubre),
un especialista en hacernos
temblar como Paco Plaza
(Veroénica, REC) propone
una reflexion terrorifica
sobre la obsesion
por la eterna juventud.

A.A.:Sondospersonajes con muchisimo
arcotambién, yesoesmuy estimulante. Elde
Laabuela, por ejemplo, fue untrabajo muy
inmersivo: rodaba todoslos dias, estoy en
todaslassecuencias, ylostemasquetoca...es
una historia que me moviamucho. Larelacion
que hetenido con mis abuelassiempre hasido
muy especial. Erami primera peliculay Paco
Plaza me haacompanado con muchacalma,
conmuchosconsejos, hasidounlujo.Yelde
Elbuen patron esun personaje muy distinto,
jugoso, yrodar con Fernando Leén de Aranoa
yconJavier Bardem... junapasada!

Es arriesgado decir algo asi, pero creo que
Bardem nunca ha estado mejor.
A.A.:Simplemente estar ahi, observarle,
como trabaja... erauna masterclass diaria.
Yonolehabiavistonuncahaceralgoasi. En
rodaje,cadatomaera... juau! Setirabatodo
elratoalapiscinadesdeun
trampolin de 100 metros.

Marcos, llevas ya unas cuantas
peliculas y series, pero ¢ este
es unredebut para ti?
M.R.:Esqueesmiprimer
protagonista, yademasen
unagran pelicula, conel
directorde Celda 211y Elnifio.
Un proyectoimportante. Y
muy intenso. Esun puntode
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Almudena Amory Marcos Ruiz

inflexién, seguro, un gran escalon... Supongo
quesi, dealgunamaneraesunredebut.

Almu, ti llegas aqui sin apenas experiencia.
A.A.:Habiahechoalgunvideoclipyun
corto, Millones dearios, que vio miactual
representante, empezamos a trabajar juntos
yenseguidallegdla pruebaconPacoPlaza.
Huboalgodedestino,deestarenellugary
elmomento adecuados. Yo habiaestudiado
Publicidad, perocuandoacabéalos 22 afios
decidique queriadarmelaoportunidad de ser
actriz. Y empecé aformarme en ese sentido,
envariasescuelas, yllegd el momento.

Antes os preguntaba por el vértigo...

¢fue mayor con la llamada que os decia
que el papel era vuestro?

A.A.:(risas)Si, si' Mucha ilusién, pero
también responsabilidad de estaralaaltura
deloquesignificatrabajar con dosdirectores
tan contrastados como Pacoy Fernando.
Alfinal, sitehanescogidoes porque han
vistoalgoenti,ytambién es muybonito
notar como ese vértigo desaparece cuando
empiezasasentirlaconfianzaquetetienen.
M.R.:Creoque paramiesallamadafueun
alivio, porque tenia muchas ganasde estar
enestapelicula. Yunavezestdsahidentro,
solo puedestirarte al vacio, no tienes tiempo
parapensarencomovaairelrodaje, soloen
defender el personaje, hacerlejusticia.

¢0s preocupa de alguna manera la
sobreexposicion mediatica?

A.A.:Pienso que hay que trabajar mucho,
ymantenerlacalmaylospiesenlatierra,
yolohabloconmisamigasysilotengo
presente. Pero también creo que los motivos
que me hantraido hastaaqui dificilmente
pueden llevarme hacia eso que dices. Estoy
empezando en el cine, peroséloque me hace
felizyno quiero dejarme contaminar porla
gente o porlos comentarios. Estoy contenta
conquiénsoyyquiero mantenerlo asi.

M. R.:Habldbamos antesdelo que puede
significar paranosotros el éxitodelas
peliculas. Puede haber unreconocimiento,
que siempre es agradable, pero es mds
importante que esa exposicion puedaservir
paraquelleguen otros directores dispuestos
aconfiarenti paranuevostrabajos.
A.A.:Esaexposicion puede tener sus

partes negativas, pero esimportante saber
porquétededicasaesto. Tambiénte digo
queyosiempre pienso queloquehacela
genteesdesdelabuenaintencion, yes
verdad quete advierten quenoesasi,
perono me gustariatener que cambiar mi
formadeser. Aunque supongo que alguna
hostia caerd (risas). Quizds en algunos afios
piense diferente, pero ahora mismo me
gustaria preservar esainocencia.
M.R.:Alfinal bastante suerte tenemosde
poderdedicarnosaalgotanbonito.l

Time Out Madrid Octubre 2021



11 OFERTAS

R
"“"'.'i"

iA ponerse en forma!

Empezad a darle caia a ese propdsito que llevais
arrastrando desde hace tiempo: poneros en forma.
Ahora Urban Sports Club os da siete dias de prueba
gratis en su plataforma. Podréis escoger entre mas
de 50 deportes en un gran nimero de clubs deportivos
de la ciudad, desde yoga en El Retiro a boxeo o

- Podéis descargar los cupones crossfit en alglin centro cerca de vuestra casa.

en timeout.es/descuentos-2021 Podréis elegir cualquier actividad, lugar, diay hora
para empezar a practicar deporte. jUna opcion Gnica!
- urbansportsclub.com

iNunca antes habiais empezado el otofio
con tantos planes! Os proponemos ofertas
exclusivas para que llenéis los préoximos
meses de cultura, deporte, comida y relax

Tacos por doquier
En Chavela Tacomasters dicen que un verdadero
amante de los tacos nunca esta solo, por eso proponen
un plan que os encantara: un 10% de descuento para
que disfrutéis del tex-mex en su localy un 20% si lo
pedis online hasta el 31 de octubre. Reuniros con
vuestros amigos para saborear este auténtico

tex-mex nacido en el corazén de Malasana: su filosofia
fastgood ha revolucionado el mundo de la cocina
rapida con platos mexicanos callejeros elaborados con
ingredientes de calidad. jComed sin remordimientos!
-> Noviciado, 6. M: Noviciado. chavela.es

Goya para dos
Descubrid la obra de Francisco de Goya como

si fuerais sus protagonistas. En #INGOYA os ofrecen
un 15% de descuento para entradas dobles con

el codigo TIMEOUT15. Introducidlo durante

la compra en la pagina web www.ingoya.comy
disfrutad de esta experiencia inmersiva rodeados
de la obra de un maestro de maestros.

Un espectaculo visual y sonoro que marcara

un antesy un después en vuestra vision de Goya.

-> Pl. de Coldn, 4. M: Colén. ingoya.com
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Burger con premio

En el restaurante Insélito saben lo importante que
es un buen maridaje, por eso si pedis la Burger
Signature Insélito hasta el 31 de octubre os serviran
una pinta de cerveza gratis. En su local ofrecen una
propuesta gastronémica basada en la cocina al
josper con toques de fusién, acompanada de una
divertida carta de cocteles y una amplia terraza con
vistas al skyline de la ciudad. No se puede pedir un
plan mas redondo: acompanad vuestra burger de su
deliciosay delicada burrata ahumaday a brindar.

—> Albacete, 1. M: Barrio de la Concepcion. restauranteinsolito.com

Racion doble de pizzas

¢,0s apetece una pizza Margarita, una Cuatro quesos
o una Pepperoni? Esto es lo que os llevaréis con el 2x1
que os ofrecen en Hot Now. Pedid la pizza que querais
en el local o por take awayy os regalaran una de las
anteriores hasta el 31 de octubre. La masa se fermenta
y evoluciona durante 48 horas, utilizan ingredientes
de alta calidad y sus hornos vibran a los 400° C, por

lo que tendran vuestras pizzas hechas en tan solo 90
segundos. Llegar a la formula perfecta les ha costado
tiempo, pero el resultado es brutalmente gustoso.

-> Barbieri, 14. M: Chueca. hotnow.es

Contenido patrocinado

Ronda de edamames

En Distrito Ceviche llevan la rebelion en la sangre

y por la oferta que nos ofrecen es toda una locura:
hasta el 31 de octubre, todo el que pase por su local
ensenando el cupén podra disfrutar de una racion de
edamames por la cara. Son saludables, crujientesy en
Distrito Ceviche saben darle ese toque especial para
que acompanen vuestros platos, como su interpretacion
del ceviche de siempre, su plato estrella. jLlevan los
sabores tradicionales a sumaximo esplendor!

- Princesa, 79. M: Moncloa. distritoceviche.com

Juegos para alucinar

¢ Queréis vivir una experiencia de otro mundo?

En Virtual Arena os ofrecen un 10% de descuento

con el codigo #OCTUBREZOMBIE hasta el 31 de octubre
para que disfrutéis de una sesion de juego comono la
habéis vivido antes. Es el mayor centro de realidad virtual
multijugador en la ciudad, con mas de 500 m2 para
desplazarse libremente sin cablesy seis juegos de Gltima
generacion para pasarlo en grande. Y a partirdel 7 de
octubre llega Contagion Origins, el juego del momento.

-> Tomas Breton, 52. M: Delicias. virtualarena.games
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— Contenido patrocinado

Comer sano, asi de facil

Aveces compaginar la rutina con un estilo

de vida saludable parece incompatible, pero en
Ero by Cervini os lo ponen en bandeja. Hasta el
31 de octubre podréis disfrutar de un 20% de
descuento en sus pedidos delivery o take away a
través de la web. Sus platos estan preparados bajo
la técnica sous vide: cocidos a baja temperatura
con ingredientes frescos y preservando al maximo
el valor nutricional de cada uno de sus productos.
Este octubre,empezad a comer mas sanoy

con el mismo sabor de siempre a tan solo un clic.
- Béjar, 13. M: Diego de Ledn. erobycervini.com

Una comida top

Porque una burger siempre es un buen plan, en

El Toril Urban os regalan una por la cara. Hasta el 31 de
octubre, si pedis una de sus sabrosas hamburguesas,
recibiréis otra de regalo del mismo valor, para consumir
exclusivamente en su local. Disfrutad doblemente de
sus burgers hechas 100% a mano, de la frescura de sus
ingredientesy de las salsas, encurtidos y postres que
preparan a diario. Porque, como ellos mismos dicen,

en El Toril Urban se cocinay se come con las manos.

-> Conde Duque, 13. M: San Bernardo. eltorilgourmet.com

Almuerzo con vistas y buena miisica

A partirdel 9 de octubre, comenzad vuestros fines
de semana con una propuesta gastronémica
divertida en el W XYZ Rooftop Bar del Hotel Aloft
Madrid Gran Via. Se trata de Re:Load, un almuerzo
compuesto por un surtido de entrantes, una
seleccion de perritos calientes, en colaboracion
con Tekkel Hot Dogs, postres caseros y bebidas,
con sesion de DJ en directoy vistas espectaculares
sobre la ciudad. Sireservais via feverup.com con el
c6digo ALOFTOCT tendréis un 10% de descuento.
- Jacometrezo, 4. M: Callao. @aloftmadridgranvia

Minutos de relax

Ahora que ya estamos metidos plenamente en la rutina,
toca cuidarse, encontrar ese tiempo para nosotros
mismos y disfrutar de momentos de desconexiony
relax. Por eso, la oferta de Hammam Al Andalus Madrid
es de esas que no podéis dejar escapar: hasta el 28

de octubre os ofrecen un descuento del 15% de lunes
ajueves (excepto 11y 12 de octubre) en los servicios
Mimma y Midra con el c6digo TIMEOUT. Sesiones
ideales para mimar vuestro cuerpo.

- Atocha, 14. M: Tirso de Molina. madrid.nammamalandalus.com
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Mas obras en
timeout.es/teatro

Cultura

Coordina Marta Bac
timeout.es/cultura

El Broadway madrilefio luce
de nuevo con el regreso de grandes
musicalesy el estreno de nuevos

espectaculos. Por Isabel Gil El Rey Ledn

LOS CARTELES DE los grandes
teatros de la ciudad vuelven a
iluminarse con las producciones
musicales tras el cierre por la
pandemia. No son todos los

que estdn, pero aqui tienes una
buena seleccion para elegir.

El ReyLeon

Eselmusical que més

tiempo hapermanecidoen
lacartelerayesteafiocelebrasu
décimo aniversario convertido
enunreclamo parael turismo
nacional. “Poderlevantarel telon
despuésdeunafioymedioes muy
emocionante”, cuenta Yolanda
Pérez de Stage Entertainment.
Simba, Nala, Rafiki, Timon,
Pumbaytodoslospersonajes
volveranatransportarnosala
sabanaafricanagraciasasu
sorprendente puestaenescenaya
sumiticabandasonora.
—Teatro Lope de Vega. M: Santo Domingo.
Desde el 23 de septiembre. 25-99 €.

Tina
Elmusicalsobrelavidade
lareinadelrock&rollllega
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aMadrid trassuéxitoen Londres
y Nueva York. Estd coproducido
porlapropiaTinaTurnerynarra
elviaje que hizolacantante hasta
alcanzar el estrellato. La historia
desupervivenciadeunamujer

queseatrevioadesafiarloslimites

desuedad, géneroyraza.
~>Teatro Coliseum. M: Plaza de Espaiia.
Del 1 de octubre al 28 de noviembre. 25-89 €.

Grease

Antesdeconvertirseen

unapeliculadeéxito fue
unmusical deteatro,ydeeso
haceyacasi 50afos. Unaedicion
especial conmotivodeese
aniversarioesloquese podra ver
enMadrid, conadaptacionesal
espafiol desuscanciones miticas
y protagonizada por nuevos
talentosnacionales. Alanostalgia
devolveraveraDanny, Sandy,
RizzoyFrenchysesuma, como
dice Marcos Camara, de SOM
Produce, que “vivirlaexperiencia
delmusicalnosrecuerdaa
nuestravida prepandemia”.
- Nuevo Teatro Alcala. M: Ppe. de Vergara. Del
2 de octubre al 28 de noviembre. 24-69 €.

We Will RockYou

Lascanciones Wearethe

championsy Bohemian
Rhapsody, entre otras, volveran
ahacernosvibrarconelregreso
deesteespectaculobasadoen
ellegadomusicalde Queen.
Conunanuevaadaptacidony
escenografia, mantienelahistoria
delfuturodistépicoenelquela
creacion artisticaestd prohibiday
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losrebeldesluchan por recuperar
lamusicaatravésdel rock.
->LaEstacion. M: Principe Pio. Del 9 de octubre
al 27 de noviembre. 20-49,90 €.

The Full Monty

Esunadelasproducciones

masicénicas de Broadway
yllegaaEspafiabajoladireccion
deYllana. Estdbasadaenla
exitosacomediabritdnicaynarra
lahistoria deseistrabajadores
siderurgicos de Buffalo, que,
sinempleo, deciden hacerun
espectaculode stripteasepara
sacar dinero. Vencer el miedo
ylosprejuiciosylafuerzadela
amistad esel trasfondode esta
obrallenade humor.
->Teatro Rialto. M: Santo Domingo. Del 22
de octubre al 9 de enero. 25,40-59,90 €.



Teatro

Los tltimos Gondra
(memorias vascas)
Yahemos conocidoel pasadoy
el presente delafamiliade Borja
Ortiz de Gondra, o, porlo menos,
deloquenoshadejadosaberen
susdos autoficciones anteriores,
Los Gondra (una historiavasca)
y Losotros Gondra (relatovasco).
Enlaultimaentregadelatrilogia,
elgalardonado dramaturgo se
interrogasobreel futurodela
familiainventando alrededor
del momento de sumuerte.
->Teatro Valle Inclan. M: Lavapiés.

Del 13 de octubre al 21 de noviembre. 25 €.

¢Qué no...?

Ellibrode Raymond Queneau
Ejercicios deestilo consisteen
100variaciones sobre una misma
historia, cadaunadeellascon
una premisadistinta: espacial,
soloconunavocal,alargando
elnudo...Unimprescindibleen
cualquier clase de escritura, cuyo
formato sirve como inspiracién
paraeste montaje de Jesus
Cracio, enel quelasvariaciones
ocurrensobre el escenario.
->Naves del Espaiiol. M: Legazpi.

Del 22 de octubre al 21 de noviembre. 20 €.

La gioia

Aplazado porlacovid-19,
recuperamoslaocasionde
disfrutar de este trabajo del
creadoritaliano Pippo Delbono,
enelqueinvestigasobrela
alegriaatravésde susemociones
antagodnicas, el sufrimiento, el
dolor, latristeza, con un montaje
madsausterode lo habitual.
->Teatros del Canal. M: Canal.
2y3deoctubre.9-25€.

Somos la guerra
Lacoredgrafamalagueiia Luz
Arcascontintasureflexiéon
sobrelacargahistérico-cultural
quetienenloscuerpos, en
concretosobreel pesodel
cristianismo como proyecto
econdmico, politicoysocial
querepercute en el movimiento
individual y colectivo. Con
estapieza completalatrilogia
Bekristen,yestdacompafnada
enelescenario porlosbailarines
Marcos Matusy Raquel Sdnchez.
-> Centro Cultural Conde Duque.

M: Noviciado. Del 27 al 31 de octubre. 27 €.

La repeticion

Como todoslos otofos, vuelve

el Surge Madrid para mostrarnos
lacreacionemergentedela
ciudad. Damidn Montesdeocay
AmaiaBonounen fuerzas para
estareflexién sobrelaposibilidad
delconocimientohumanoa
travésdelarepeticion,enuna
piezaque cuestionaloslimites
entre lo presentacional
ylorepresentacional.

—>Teatro Pradillo. M: Concha Espina.

15y 16 de octubre. 12 €.

Los pazos de Ulloa

Emilia Pardo Bazdn se hubiera
merecidoun homenaje con

los mismos fastos quesele
hizoaunodesusamantes mas
conocidos, Benito Pérez Galdds,
elafo pasado. Estaadaptacionde
sunovela, que Helena Pimenta
transportaal teatro, es porlo
menosunacercamientoala
figurade unamujerlibre, con
unasélidaautoestima que el
patriarcado del XIX no consiguié
tumbar. Merece la pena.

->Teatro Fernan Gomez. M: Coldn.

Del 8 de octubre al 7 de noviembre. 19-22 €.

Alma (non é hippie)

Hay queiravermascirco
contemporaneo, y oportunidades
como estanose pueden
desaprovechar:lacompafiia
Verticalia, de Santiagode
Compostela, investiga atravésdel
movimientosobrelasdiferencias
enlapercepciondelarealidad. Es
el primerespectaculodedanza
verticalde Galicia, ycuentaconla
direccion de Rolando San Martin.
->Teatro Circo Price. M: Embajadores.

6 de octubre. 15 €.

Los ultimos Gondra
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Cultura

Cine

Sin tiempo para morir
Vuelve James Bond enlaque
deberiaserladespedidade
Daniel Craigde un personaje
envenenado que hahechosuyo
encincodelos mejores filmes
delasaga.Elarcodramatico
iniciado en Casino Royalellega
asufin, presentdndonosaun
007 enunajubilacion dorada
quedebe volveraempufiar su
arma paraenfrentarse aviejos
ynuevosenemigos. Christoph
Waltzy Remi Malik (oscarizado
por Bohemian Rhapsody) sonlos
villanos de estaaventura.
->Seestrenael 1 de octubre.

Mediterraneo
Lafotografiade Aylan,un

nifio muertoaorillasdel
Mediterraneo, empujé a Oscar
CampsyaGerard Canalsaviajar
hastaLesbos paraaportarsu
experiencia como socorristas
yayudarasalvarlasvidasde
algunosdelosinmigrantesque
llegaban a Grecia en pateras.
Laodiseade Campsy Canalsy

elgermendeloquedespués
seriala ONG Open Arms
centran este film, que cuenta
con Eduard Fernandez, Dani
RovirayAnna Castillo.
->Seestrena el 1 de octubre.

El Gltimo duelo
Elincansable Ridley Scott
llevael Metoo alaEdad Media
parabucearenlaculturade
laviolacién a partirdel duelo
amuerteentre dosantiguos
amigoscuandounodeellos
debevengarelhonordesu
esposa,acosadaporelotrode
losduelistas. Planteada desde
tres puntos devista, la pelicula
cuentaconguion de Matt
Damony Ben Affleck, también
coprotagonistasjuntoaJodie
Comer (lairresistible asesinade
Killing Eve) y Adam Driver.
->Se estrena el 15 de octubre.

Petite maman
Traspeliculas como Retratode
unamujerenllamaso Tombaoy,
ladirectora Céline Sciamma
vuelve ademostrar quejuega
conlasencillezylasensibilidad
como armasprincipales. Enla
preciosa Petitemaman habla
delosprocesosdedueloydelas

Madres paralelas

La crénica

francesa

relaciones materno-filialesa
partirdelviaje que hace unanifia
deochoanosjuntoasuspadres
hastalacasafamiliartrasla
muerte delaabuela.

-> Se estrena el 22 de octubre.

Tres

JuanjoGiménezsaltaal
largometrajetrasganarla
PalmadeOroenCannesyde
sernominadoal Oscar conel
corto Timecode(2016).Ylohace
conunaapuestaarriesgada:la
protagonistaesunadisefiadora
ymontadoradesonidoque,en
un caprichodel destino, ve como
su cerebroempiezaa procesar
todoloqueoyecondelay.Una
desincronizacién que afectara
todoslosérdenesdesuvida.

MartaNietoy MikiEsparbé
protagonizanel film.
->Se estrena el 22 de octubre.

El sustituto
Ricardo Gémezy Oscar
Aibar se conocieronen el

setde Cuéntame,dondeel
primeroerael popular Carlitos
yelsegundodirigié decenasde
episodios. Ahoracomparten este
thriller de influencia pulp que,
situadoenlosafios 80, cuentala
historiadeun policiaenvueltoen
unatramacriminal relacionada
conantiguos oficiales nazis
refugiadosenlacostaalicantina.
-> Se estrena el 29 de octubre.

La cronica francesa

Dice Wes Anderson que sunueva
peliculaesun cantode amoral
periodismo.Yesenlaredaccion
deun periddicoenunaciudad
francesa ficticiadonde se cruzan
tres historias que protagonizan
reporterosylos personajes
desusreportajes. Conlamuy
reconocible patinaestéticade
sucine, lapeliculacuentacon
unreparto de atuipa: Bill Murray,
Frances McDormand, Timothée
Chalamet, TildaSwinton...

->Se estrena el 29 de octubre.

I
Mas estrenos en timeout.es/cine

1. 8. 0. 8¢

LUGAR DE MUJERES, de afectos y de
caprichos del azar, el universo cinematico de

Dos mujeres que
coincidenenla
misma habitacion
de hospital horas
antes del parto
establecen un
vinculo que les
cambiara lavida.

Almoddvar nos es de sobra conocido. Esta
historia es tan simple como su titulo: Janisy
Ana son dos futuras madres que coinciden
en una misma habitacion del hospital. Janis
(Penélope Cruz, magnifica) ha decidido criar
sola a un hijo al que espera con ilusion,
mientras que Ana (Milena Smit) se arrepiente
de no querer ala criatura que lleva dentro.

El cineasta podria estar releyendo Todo
sobre mi madre (1999), aquella historia

revolucionaria que tanteaba modelos nuevosy
excitantes de familia. Sin embargo, lejos queda
aquel Aimodévar burlény, de hecho, reconocia
el director que con su Ultima pelicula queria
huir del caracter melifluo de sus anteriores
melodramas disparatados. Si parece el menos
‘almodovariano’ de sus filmes, es porque es
también el mas clasico, el que opera con el
realismo mas de cerca. Necesita serlo, porque

Para descubrira
unAlmodévar sin
artificiosen una
de sus peliculas
mas clasicasy
realistas.

Seestrenael 8de
octubre.

prioriza la claridad por encima del efecto, la
senal por encima del ruido. ® Mariona Borrull
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Titane

* Kk K

De violencia
extrema, sexo con
cochesy fluidez
de género.

Ganadoradela
Palma de Oro,
eslonuevode
ladirectorade
Crudo,Julia
Ducournau.

Se estrena
el 8 de octubre.

LA PRIMERA MEDIA hora

de Titane es un bombardeo de
violencia salvaje que fascinara
alos amantes del gore. Pero es
necesario que los espectadores
mas sensibles hagan de tripas
corazdny aguanten en la butaca,
porque lo que sigue es una
vision singular, tierna, horrorosa,
brillante y desconcertante de
vidas y cuerpos en transicion.

El filme nos presenta a Alexia,
una bailarina que se ganala
vida desplegando sus talentos
sobre capos de Cadillacs y,
acontinuacion, nos muestra
una escena de sexo de la chica
con un coche. No en, sino con.
Latramaesunguinoalas
provocaciones de Gaspar Noé,
alas carnicerias de Tarantinoy
alterror corporal de Cronenberg
y H.R. Giger, sobre todo cuando
se hace evidente que Alexia se
ha quedado embarazada del
coche. B Phil de Semlyen

Benedetta

% %k

Benedetta,
personaje
basado en una
historia real,
desata el caos
en su convento.

Porsus detalles
salvajes, pero
no esperéis
profundidad.

Seestrena
el 1 de octubre.

UNA GLORIOSA,
EXASPERANTE y absurda
farsa renacentista. Monjas
sexualizadas, iconos religiosos
convertidos en juguetes
sexuales... Los detalles son
salvajes, pero esta historia es
majestuosa de una manera
bastante poco interesante.
Benedetta es una monja que
afirma tener conexién directa
con Jesucristo. Esta relacion
pondra su propio convento
patas arriba. Entre el erotismo
y el humor, y sin ninguna
sutileza, las provocaciones del
director son percibidas como
un intento de hacer saltara
los conservadores, que quiza
habrian reaccionado con furia
hace 30 0 40 anos. Hoy en
dia, sin embargo, Benedetta
se convierte en un comentario
divertido, simple y evidente
sobre el podery la corrupcién.
M Dave Calhoun

Musica
Laetitia Sadier

Laque fueracantante, teclistay
principal letrista de Stereolab, asi
como lamitad del grupo Monade,
no hadejado de producir musica
también porsucuenta. Afaltade
queseanimeaeditarun nuevo
largo, repasard lo mejor de sus
cuatrodiscosensolitarioen

estacitaimprescindible.
> ElSol. M: Sol. 3 de octubre. 21 h. 16,50 €.

Becky G

Muchohallovido desde que

en 2011 fueradescubierta

por el productor Dr. Luke por
lasversiones que colgabaen
YouTube. Laestadounidense,
graciasahitscomo Mayores o Sin
pijama,sehaconvertidoenuna
estrelladelamusicalatina. Tiene
canciones pegadizasa granel, asi
que prepdrate parabailarhastala
extenuacion.

->WiZink Center. M: Goya.

9 deoctubre. 21.30 h. 33-44 €.

The Sisters of Mercy
Losbritanicos, estandartes del
rockgotico, estan de celebracidn.
Conmotivodel cuadragésimo
aniversariode sudebutsobre
losescenarios, Andrew Eldritch
ycompaiflia han decidido
embarcarse en unagiraeuropea
que, como no podiaserdeotra
forma, recalard en Madrid. En
efecto, paralaocasiéonnose
dejaranenel tintero ni uno
desusgrandes éxitos.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel.

9 deoctubre.20h.32,50 €.

Elyella

Parece que fue ayer, peroel duo
dedjsyproductoreslanzaron
supuestadelargo, Dreamers,
enelafio2019.Dadaslas
circunstancias nopudieron
presentarlo como se merecia.

De modo que, aunque se haya
hechoderogar, alfinvanapoder
satisfacerasusfans. Lacita
coincide conlacelebraciondesu
décadaenactivo.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel.

16 de octubre. 20 h. 15-18 €.

Kings of Convenience
Laexpectacion generada hasido
enorme. Y noesde extrafiar, ya
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queel proyectode Erlend Qye
yEirik Bgellevaba desde el afio
2009sinlanzar nueva musica.
Esosi, laesperahavalidola
pena:justo20afios después
dedebutar consuaclamado
Quietisthenewloud,los noruegos
sehandecididoapublicar
Peaceorlove,unLPenelque
colaborahastalapropiaFeist.
—>Teatro Lope de Vega. M: Santo Domingo.
18 de octubre. 19 h. 22 €.

Rodrigo Cuevas

Trépicode Covadongaes
eltercerespectaculoescénico
ensolitario de Rodrigo Cuevas
despuésde Electrocupléy
Elmundo pormontera.Y,como
viene siendo costumbre en
elasturiano, nodejara
indiferente anadie al aunar
piezasdel cancionero popular
conunaingeniosapuestaen
escenaenlaqueelhumoryla
electrénicavandelamano.

-> Galileo Galilei. M: Canal.

21 deoctubre. 21 h.22-25€.

Elyella

La La LoveYou
Indiscutiblemente, desde
quelabandaseformaraen
Parlaen2007 nohacesadode
recibirelogios. Sobre todo, por
suselectrizantesy siempre
efectivos directos. Por supuesto
queeste esperado conciertono
serdunaexcepcion. Masalla
deinterpretarsurecientetema
juntoadani, Eldia de Huki Huki,
enLaRivierasonaransus éxitos
Mds colao queel Colacao, Elfindel
mundo o Pécimadel Amor.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel.

23 deoctubre.20h. 14-18 €.

Mas conciertos en
timeout.es/musica
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Judith
Joy Ross.
Sin titulo.

Arte

Detras de la bruma

una cortina
Cuestionamientos, preguntas
ycontradiccionesse reflejan
enlaobradeSrger, unartista
multidisciplinar que ha
evolucionadodesdeel arte
urbano hastaunaabstraccion
experimental conunregustoa
streetart.El artista presenta
susultimasobrasenlasque
hatrabajadoentornoalo
confusodelatemporalidad.
-> Swinton Gallery. M: Embajadores.
Hasta el 6 de noviembre. Gratis.

Judith Roy Ross

Judith Roy Ross fotografiaba
asusamigos, vecinosy
compafieros. Conel pasodel
tiempo, la fotografa se convirtio
enunaretratistaexcepcional que
logra captarensusinstantaneas
mas quelafiguraoelentorno.
Judith conectaconlas personas
alasquefotografiaylogra
transmitir esavinculacion a
través de susimdagenes.
—>Fundacién Mapfre. M: Banco de Espana.
Hasta el 9 de enero. 5 €.
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Aproximacion a una
realidad estatica
Elpatiocentral de Conde
Duqueacogelainstalaciéon
de Rafa Mundrriz, que nos
invita areflexionar sobre
cémo hacambiadonuestra
formadeinteractuarconlos
espaciosurbanos, pero
sobretodo conlosdomésticos,
trasel confinamiento.

- Conde Duque. M: Noviciado. Del 6 de
octubre al 12 de diciembre. Gratis.

Speculum
Eden,2019.

JUDITH JOY ROSS, COURTESY GALERIE THOMAS ZANDER, COLOGNE

Cotton Under My Feet
Elartistalibanés Walid Raad nos
propone con esta intervenciéon
imaginaruna historiaalternativa
paraalgunasdelaspiezasdel
Thyssen. El artista, que trabaja
conlahistoriaficcional, ha
imaginadonuevosrelatossobre
laspiezasdelacoleccién,desde
cOmoy por qué se compraron
hastasuconservacion.

- Museo Thyssen. M: Estacion del Arte.
Del 6 de octubre al 23 de enero. 13 €.

COURTESY O
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You got to getin to get out
Laculturatechnoylapista
debaileseentrelazan conel
arte contemporaneo en esta
muestraque se completacon
unapublicaciényunaserie
depodcasts. Varios artistas
reflexionan sobre laarquitectura
delosclubesolaanatomia
deloscuerpos quebailan.
—>LaCasa Encendida. M: Embajadores.
Del 7 de octubre al 9 de enero. Gratis.

Lacaton &Vassal
ElMuseoICO homenajeacon
estamuestraalos arquitectos
Anne Lacatony Jean-Philippe
Vassal, ganadores del Premio
Pritzker2021. Sufilosofia ha
estado presente en sus proyectos
desdesusiniciosysecaracteriza
porespaciosabiertosy practicos
paraser habitados.

->Museo ICO. M: Sevilla. Del 6 de octubre

al 16 de enero. Gratis.

El jardin de las delicias
Quince artistastrabajan en torno
alaenigmadticaobra maestraEl
jardindelasdelicias de E1Bosco
enestaexposicion. Unamirada
desdelacontemporaneidadala
pinturadelsiglo XVIatravésde
artesonoro, animaciondigital o
instalacién paraconectar consus
valores universales.

->Matadero Madrid. M: Legazpi.

Del 7 de octubre al 27 de febrero. Gratis.

Unlago de jade verde
(Quésignificalanaturaleza
paranosotros? Partiendode
estapregunta, estamuestra
colectivanosadentraendistintas
reflexiones sobrelamanera
enquenosrelacionamoscon

ella. Obrasartisticas, ficciones
oexperienciasnosacercanala
ecologiadesde otras perspectivas.
—>CentroCentro. M: Banco de Espaiia.

Del 14 de octubre al 6 de febrero. Gratis.

Dialecto CA2M

Por primeravezel CA2M exhibe
suscoleccionesen su propiasede.
Unagran exposicionconmasde
400obrasde250autores, desde
Picassohastaartistasactuales
enactivo, estamuestrarecorre
lahistoriadel artevinculada
aMadrid desde diferentes
lenguajes y un mismo dialecto.

-> Centro de Arte 2 de Mayo. M: Mdstoles
Centro. Del 21 de octubre al 9 de enero. Gratis.

Las mejores exposiciones en
timeout.es/arte



g— Time Out para La Virgen =

La Mejor Lager

de Espana se hace
en Madrid: la rubia
de LaVirgen

periodistas pruebanaciegas
centenaresde cervezas. En
total, unacatade masde2.000
cervezasenlaque participan
masde 40 paises.
Noeslaprimeravezque
ocurre:lalagerdeLaVirgen
harecibidoeste premioen
cincoocasiones, cuatrode
ellasconsecutivas. Ademas,
enlaultimaediciondelos
World Beer Awardsresultaron
premiadasotras cuatro
variedadesde LaVirgen:1aIPA,
laJamonerayla360sellevaron
lamedalladebronce, mientras
quelaTrigoLimpiosehizocon
elpremioala Mejor Cervezade
TrigodeEspafa.

La clave del éxito
Abuenseguro, esuna
preguntaquese hardn
el muchos: ;comose
consigue ganarun
premiotantasveces
seguidascuandola
competenciaestanta
ytanvariada?La
respuesta, segtin La
Virgen, essencilla:
elaborarunacerveza
pura, viva, fresca,

ot M 2L 1 " A . s ) ‘.
| )
DE QUEVA . coningredientes
l Lalagerde La 1 s naturales, sin
Virgense alza 1 trucosysin prisas.

- de nuevo con 592 Elresultadoes
el premio de 3 . unacerveza
Mejor Cerveza. ] artesanadebaja
| ) . fermentacién
POR QUE ; ymadurada
Los World Beer Awards reconocen a la rubia dg E;gli‘\egm £ ?el:i’;:ramras
Cervezas La Virgen como la Mejor Lager de Espaifia Una cerveza % it durante més
deliciosa, : ) de40diaspara
PEDIR UNA VIRGEN es Los World Beer Awards, fresca, de baja ©) conseguir un
ya un gesto habitual: los consideradoslos Oscarde fermentacion p * gusto sutil,
madrilefios conocen y lacerveza, hanreconocido y gusto : equilibrado
valoran una marca que se alarubiadeLaVirgen como moderadamente i ysutilmente
ha convertido en referencia lamejorlagerestilo Helles amargo. amargo. i
paralos amantes de labuena  deEspafia. Uncertamen
cerveza artesana. Pero el organizado porla publicacién > cervezaslavirgen.com
prestigio va més alld de britanica The Drinks Report f;ﬁ;?;‘;’;}:’;"o?:,',g‘:gs”“’°
nuestras fronteras. enelqueexpertosdelsectory mayores de 18 afios.
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Mas restaurantesy
rutas gastronomicas
entimeout.es/
restaurantes

HABLAMOS

Ferran Adria

'Las huellas de elBulli' esboza el vasto legado del chef, que en 2023 reabrira el restaurante,
convertido en museo y centro de divulgacion. Por Gorka Elorrieta

LA RONDA DE entrevistas

por Las huellas de elBulli,

un documental original de
Movistar+, empezd temprano.
Ferran Adria (“las recetas

no son tan importantes, lo
importante es hacer cosas

que abran camino”) parecia
llevarlo bien. El que fue y sigue
siendo (aun puedes encontrar
esferificaciones en el menu de
la boda de tu primo) uno de

los cocineros més influyentes
del mundo se puso delante de
una cdmara, se sent6 con una
firma de la prensa escrita, cogio
la llamada de otro periodista...
Y vuelta a empezar. “Después
de todo lo telematicos que
hemos sido, lo presencial es la
gloria. He hecho centenares de
entrevistas y, unas mas, otras
menos, ayudan a repensar las
cosas, observarlas desde otro
prisma. Pero hoy me estoy
dando cuenta de que empezdis
a entender que elBulli sigue
existiendo, que el nuevo espacio
es una realidad. Hace dos afios
contabamos lo que tenfamos
entre manos y a mucha gente le
parecian marcianadas”.
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¢Habra hecho un paréntesis

para comer, no?
Si,hemosidoaLaTasquitade
Enfrente. Conozcobien aJuanjo
yelrestaurante estdaunpasode
aqui. Peroesenormeel despliegue
desitiosinteresantes que hayen
estaciudad alaquevengosiempre
comosivinieraamicasa. Tengo
muchosamigos. Nuncaenla
historiadeeste paisse hacomido
tanbien en Madrid. Hay cocineras
ycocineros con restaurantes muy
muy diversos. Las posibilidades
soninfinitas.Yesoes fantdstico.

Con su hermano Albert habla de
la suerte en el documental y por

Las huellas
de elBulli

un momento se queda pensativo,
preguntandose por ello.
Esquesihaycinco personasenlos
ultimos 50afiosenelmundode
lacocinaque pudieran parecerse
aelBulli,nosésihantenido

los problemas, las polémicas

que hemossufrido nosotros.
Aquellode Santi Santamaria, un
juicio, lasvocesde protestade
losecologistas... Nomesuena
queotros hayantenidoesta

clase de obstaculos pero esto
noeslobastanteimportante
paradecirque nohemostenido
suerte. Alberttienerazén.No

me puedo quejaren absoluto. Me
levantoytengo pasiéon porloque

voy ahacer. Pasiényun 90%de
libertad. He trabajado mucho,
perocomo me hagustado, todos
lossacrificios son menores.

Este montaje, la punta del
iceberg de todala herencia
'bulliniana’, deja como flotando
en la superficie dos verbos,
transmitir y comprender.

Y crear. Vivimos en un mundo
tanrapido que nonosgusta
estudiar. Tendriamos que dedicar
un10% denuestrotiempolibre

a estudiaralgorelacionadocon
loque hacemos, connuestra
profesién. Y esonoocurre. No
hay placer porestudiar. Bueno,
siloencontramosenlagenteque
marcatendencia. Estoysegurode
que Rosaliaestudia. Sevade fiesta
perotambiénsacatiempo para
meter horasen conocer mejorlo
queessutrabajo. Estosultimos
diezafios, trasel cierre de elBulli,
noshemosvolcadoenestoy
creamos Sapiens.

¢No quiso volver ala cocinaen
toda esa década?
Hicimosdosotrescosas. Con
DosPalillos, con Dom Pérignon...



Perolaadministraciénygestion
deloqueesunrestaurante no
meinteresa paranada. Quizds,
enunosafiosayudeaunajoven
cocineraamontar un pequefio
restaurante. Me apeteceria tener
eseretoperoyaveremos... De
momento, vamos adisfrutarlo
quetenemosentre manos.

Y ahi entra elBulli1l846
(referencia al niimero de platos
creados en el restaurante y al ano
de nacimiento del legendario chef

Auguste Escoffier)...

Si, abriremosel afio que

viene coninvitacionyen

2023 al publico general bajo
suscripcidén. Queremos que sea
unacosaintima. Elespaciosera
tresveceslo que se expusoaqui,
enlaFundacién Telefénica,
entre2014y2015. Aquello
fuelagénesis. Lamuestrase
desplegabaalolargode 1.000
metros cuadrados mientras

en Cala Montjoiserdn 3.000.
Perolagrandiferenciaesque

allihablasdelacocinadeelBulli
yestdesamismacocina.Y eso,
pienso, convierte lavisitaenalgo
masemocionante.

¢En qué esta ahora mismo?
Bueno, tengo dos o tres afios
cubiertos con varios proyectosy
despuésyaseverd. LaBullipedia,
que hamarcadoun camino para
muchas personas, contara con
unos SO volumenesyllevamos
25.Peroahoraandamosinmersos
enun proyectobrutal. Setrata
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“Nuncaen

la historia de
este pais se
habia comido
tanbienen
Madrid como
ahora mismo”

decomo comprender qué esun
estilodecocina, el estilodetal o
cual cocinero... Esapasionantey
seguramente lo mas dificil que he
hechoenmivida. ;Un cocinero
tiene unestilo ovarios? ;Quées
unestilo? Comoencocinano
haynadaescritoaesterespecto...
Juanjoen LaTasquita, ; qué hace?
JUntipodecocinaounestilode
@@ cocina? ;Esuno
osonvarios? &
-> Seestrenael 7 de octubre
S22 enMovistar+.
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Comer

Lena

2.8.2.8.8.9

Cuandouncamarero abre un maletin
convarioscuchillos paraelegir, convirtiendo
elmomento enunaescena 'tarantiniana’,
resume este steakhouse que Dani Garciase
hatraidode Marbella. Dan valor al servicio
desala(lahamburguesa, ynoeseltinico
pase, setrabaja frente al comensal) perosin
desatender suvenapopular (suena Blondieen
uninteriorismo que fluye entre madera, una
tenueiluminacionylaheterogéneaclientela).
Mediadocenade preciados cortesesperanal
finaldeunaapabullante galeria de platos.
—>Pso. Castellana, 57. M: Gregorio Maraiion. 40-60 €.

ElTaller

ok k ke

Sugénesisreside en el deporte pero
lapiedraangular (tienenun club deportivo,
callesreservadasenlapiscinade Lagoyuna
riderstation paraarreglosurgentes)se ha
convertidoenunaterraza para400 personas.
Puedesllegar conlas pulsacionesaceleradas
ysentirquetehasganadolaraciéndebravaso
de fish&chips, lostacos de cochinita pibiloesa
piezadecarnerematadaen su monumental
ahumador. O puedesirunsdbado conamigos
ydartealacervezaartesanay el polloasado
hastaque anochezca, momento del coctel.
->Paseo Maria Teresa, 5. M: Lago. 30 €.
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Entre nombres
reconocidosy
proyectos que se
expanden se cuela
algun descubrimiento
al que apetece volver.
Por Gorka Elorrieta

Uskar

ok k ke

José Miguel Valdivieso se deshizo del
ment del dia para ofrecertodolocosechado
duranteafios. Y esmuchoajuzgar por
lassugerencias conlas que sorprende no
solocadatemporadasinocadavezque
un producto, siempre de nivel, le inspira.
Tantoqueensuagradableyllanosalén
aunsesientan comensales fieles que no
conocentodoslosfijosdesubreve carta,
espléndidamente regadaconunabodegasui
generis.Soloirapicaralgoasuterrazaesirse
conunareservaparacatar platos mayores.
->Alonso del Barco, 11. M: Embajadores. 30-40 €.
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Bar de fuegos

2.0.8.8.¢

Saltanlaschispasynoparande
moverselasruedasdelaparrillaconqueel
estrellado chefargentino Mauricio Giovanini
hadesembarcadoenel centro. Lasbrasas
atraviesan casitodalacarta, proyectadapara
compartir: de laestupenda coliflor con crema
dekimchialainexcusable pifiaconespumade
pisco, delacorvinaacevichadaalasensaladas
alrescoldo. Marcadaatencional clienteyala
carne. Para puristas (lomo alto) y paraun perfil
masabierto: bocadillos, hamburguesasyun
kebah de costillaasadareciénincorporado.
> Barbieri, 7. M: Chueca. 40 €.

Sala de Despiece 2

228,88

ComolaMeca.Hayqueirunavezenla
vida. Elnuevoespaciose miraenel primery
exitosolocal (concepto muysolido, disefio
brillantey presentaciones de un cromatismo
robaplanos) peroluce unaversién mejorada
delabarra (y proximamente mesaescondida
parajuntarsevarios), unaestratégica
ubicacionafuturoyahora,dadaslas
restricciones, mayor comodidad. Uncldsico,
dosnuevas creaciones (lagarto de boqueron o
la alcachofa) y algin fuerade cartatienen que
estarentodacomanda. Planazo parados.
—>Virgen de los Peligros, 8. M: Sevilla. Degustacion: 40 €.



Nuevas tabernas, cocteleriasy
cervecerias en timeout.es/bares

Beber

Coordina Gorka Elorrieta

timeout.es/bares

LaTarara

—>Ancora, 19. M: Palos de la Frontera.

* Kk kK

UNA ACTUALIZACION esmerada

y humilde del bar de barrio,
encantadora esquina con una
amplia terraza en la que los
vecinos se convierten pronto en
parroquianos, esa taberna donde,
como apunta su propietaria,

“nos despertamos subiendo

la persiana y nos acostamos
bajandola”. De martes a domingo.
Abrid hace apenas cinco meses
pero su aventura en solitario
estaba ya predestinada. “Vivi un
tiempo justo encima del local

y siempre fantaseaba con qué
haria si lo tuviera”. Una treintena
de vermuts gobiernan la oferta

liquida, especializacién inédita
por estos lares; puedes llevar el
aperitivo en cualquier direccion,
de Galicia a C4diz, de La Rioja

a Catalufia. “El nombre viene
del conocido poema de Lorca
que, convertido en cancion, es
mi favorita; la gente entra ya

cantandola. Y, por otro lado, tiene

un guifio secreto autorreferencial.

9

Si cambias la primera “r” por
una “m”, tienes mi nombre”.
Tamara, con el apoyo de Raquel
en cocina, ha creado un lugar
asumedida, que es la nuestra,
sabiendo que no se necesita

DEL MES

mucho mds que uno de sus
suculentos planchaditos (pan de
cristal de masa madre), sea de
jabali, pollo cajun o vegano, una
racion de boquerones caseros y
unos amigos para echar la tarde.
Amable y feliz elogio alo de
siempre. @ Gorka Elorrieta

T 0 P 3 AJ E R EZ A D 0 s Para ir ajuego con la gama cromatica del otofio

Dos Maderas

La centenaria bodega
Williams & Humbert
lanza cuatro rones (de
25a135€). Vuelo
directo del Caribe a
Cadiz. Utilizan botas
de palo cortadoy PX
(suDon Guidoenla
version Luxus) para

perfilar su elegancia u
y sedosidad, sacar
brillo al ambar o al
caobay exprimir
todos esos recuerdos
de frutos secos.
->rondosmaderas.com

OLOROSH

CERVEEAE BODEG, 5

Duela

Preparad una copa
ancha que vienen
curvas. Estilos tan
dispares como IPA,
Sour, Dubbel, Porter,
Saisony Barleywine
protagonizan esta
singular coleccion

que pasa por botas de
oloroso. Fermentacion
en botellaynotas sin
pasteurizar paratodos
los gustos, ya seas de
citricos, torrefactos o
de finales muy largos.
—>sherrybeer.com
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Castillo
de Canena

Vale, el aceite no
tiene graduacion
alcohdlica pero no
sabéisloquevaa
realzar vuestros
boletus salteados
estatemporada.
AOVE arbequino de
un sello célebrey
los aromas de un
amontillado viejo de
Lustau (barrica de
medio siglo). Solera
por partida doble.
—>castillodecanena.com

Time Out Madrid Octubre 2021



Tiempo

de setas

Las primeras lluvias y la llegada del otofio han

hecho su efecto: del suelo han empezado a

brotar auténticos manjares. Por Dani Cabezas

“ES ALGO CASI ancestral,
como si de alguna manera
aun tuviera dentro una parte
recolectora”. Marivi, de San
Blas, rie cuando habla sobre
su aficion a coger setas, pero
en realidad se lo toma muy
en serio. De hecho, es uno de
sus momentos preferidos del
afo. “Me llevaba mi padre
cuando era pequeiia, y desde
entones no hay otoflo que no
lo haga. Comérselas es casi

lo de menos, buscarlas es lo
mas divertido”. Como Marivi,
muchos madrilefios disfrutan
estos dias de la recoleccidn,
coincidiendo con el cambio

CHAMPINON
SILVESTRE

Los champifiones son
un clasico y estan por
todas partes. Ojo con
confundirlos con las
venenosas amanitas
blancas. La regla

de oro del buen setero:
sidudas, no la cojas.
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de estacioén. Los lugares
para hacerlo son muchos

y muy variados, desde el
Puerto de Canencia al Valle
del Paular (si lo que buscas
son boletus), pasando por el
Puerto de Cotos, el paraiso
de los niscalos. Una excusa
ideal para disfrutar de una
escapada unica. Cémo las
cocines ya es cuestion

de gustos. B

BOLETUS
Paramuchos, la

reina de micologia.

El boletus edulis se
puede encontraren
los bosques de robles,
y son practicamente
inconfundibles gracias
asuforma de tapén
devino o cava.

NiSCALO

Ideales para los
principiantes, los
niscalos son casi
inconfundibles por
suformay su color
anaranjado. Crecen en
los pinares jévenes, y
son un complemento
perfecto para guisos.

Mas planes
para este otofo
entimeout.es/
quehacer



TOP 3

Consejos
de expertos

Isaac Alcazary Enrique Jiménez
organizan cursos de micologia en los
que ensenan a conocery distinguir
las setas. Estos son sus tres
recomendaciones principales.

Equipacion

“Conviene llevar un impermeable
y calzado adecuado. La navaja es
imprescindible para cortar la setay
dejar el micelo en latierray que vuelva
acrecer. También la cesta o cualquier
recipiente con agujeros,para que
se puedan diseminar las esporas.
De hecho, coger setas en bolsa de
plastico esta prohibido, y es poralgo”.

Precaucion
“Siempre hay que tener claro
qué setas se van abuscaryno

PIEAZUL
Es una de las setas méas

tardias del otofio (es llevarnos cualquiera, aunque
posible encontrarla a parezca tener buen aspecto:
principios de invierno), . las intoxicaciones son frecuentes.
yesotra delicatessen E| Puerto de cOtos es el para|so Del mismo modo,_antes deirauna
dearoma |nten§0 y ’ ‘ y zona concreta es importante saber
afrutado. Eso si,en de los niscalos y los ‘boletus si existe algan tipo de restriccion”.
crudo produce una

fuerte gastroenteritis. abundan en el Va"e del Pal“ar Orientacion

“Cuando buscamos setas vamos
mirando el suelo constantemente, por
lo que es muy facil desorientarnos,
especialmente en los pinares mas
densosy sobre todo si no conocemos
bien el lugar donde nos encontramos.
Por eso es importante llevar siempre el
movil cargado y tener claros los puntos
de referencia para no perderse”.

SETA DE CARDO

Aunque tiene tonos
muy diferentes, la
mejor manera de
distinguirla es prestar
atencién alas laminas,
distribuidas a lo largo
deltallo.Blscala en
las praderas (y cerca
de los cardos, claro).
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S| ESTE VERANO ha servido para
redescubrir nuestros pueblos,

el otofo serd el momento de
profundizar en toda la riqueza
que guardan. Recorremos parte
del pais recalando en cinco de los
mas llamativos, pero no olvides
que todos, tienen su encanto, asi
que no dejes de visitarlos.

Girona

Pals
Elmedievonuncadecepciona,
asique Pals, consuscalles

Time Out Madrid Octubre 2021

al pueblo

El mundo rural te espera. Preparate para hacer
las escapadas mas auténticas a lugares
de los que te habias olvidado. Por Oscar Checa

empedradas, sus pasadizos
embovedados, sus portaladas,
sumuralla, su castilloylas
ventanas goticas de las casas
depiedrasiempreesunvalor
seguro. Ademads, durante el mes
deoctubresecelebralafiestade
laSiegadel Arroz, donde puedes
aprovechar paraconocer el
paisajeylatradicion arrocera
deeste puebloampurdanés
enelqueeltiempo parece que
pasamuchomaslentoqueen
cualquierotrolugar de Espafia.
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Cantabria

Ramales de laVictoria
Laarquitecturatradicionaly
lasexdticas casas deindianos
llaman laatencion en Ramales
delaVictoria, perolaestampa
que quedaenlaretinade
este puebloubicadojuntoal
rio Asén esladel paisajede
montafas, valles y bosques
quelorodean, especialmente
silovisitamos en otofio,
conelespectaculode color
delashayas.Nodejesde hacer

El otono
esel
momento
para
conocer
toda su
riqueza



algunarutasenderistay visita
algunadelascuevas,comolade
Covalanaso Cullalvera.

Albacete

Ayna
Delrio Asén pasamosal Mundo,
ydelacornisacantdbricaala
vertientealbacetefiadelasierra
delSegura. Aquiestd Ayna, un
puebloencaramado aestos
montes, enunaladeradel cafién
delrio Mundo, conocido por haber
servidodeescenarioalapelicula

T

Mas viajes y esc
en timeout.es/viajes

apadas

Ramales de

laVictoria,
Cantabria

Amanece quenoes poco,de José
LuisCuerda. El otofio también
transformaestasierrarepletade
cascadasdeagua, picos rocosos
ypinares, yel puebloenterose
convierte en el mirador perfecto.

Soria _

Calatanazor
LascurvasdelaSO-P5026tienen
elpoderdehacernosviajarenel
tiempo porquenosllevan hasta
Calatafiazor, un pueblo que
mantiene suaspecto medieval,
coneltrazadozigzagueantede
suscallesysuscasasdeadobe. No
pasesporaltolosdetallesdelas
puertasyventanasdelasfachadas
olaschimeneas. Enelextremo
del pefién donde se asienta
disfrutarasdel espectaculodel
vuelodelosbuitres.

Caceres

Hervas
Esunodelospueblosdel valle
del Ambroz, unodelosdestinos
masvistososy coloristasen
laépocaotorial. Pero, juntoal
paisaje natural debosques, riosy
montafiasestd el urbanodeuna
delasjuderias mejor conservadas
denuestro pais: calles estrechas,
casasencaladas, balconadasde
maderade castafio... Museos y
talleres de artesanos completan
estasingularescapada. ®

Ayna,

Time Out Madrid Octubre 2021

Albacete

FOTOS SHUTTERSTOCK



Cicloturismo por Madrid
en un elogio a la parsimonia

y alos viajes relajados

LO DE IR EN bicicleta es mas
que un deporte. “La bici se siente,
sevive”,como dicen los forofos
de las dos ruedas. Y como con los
viajes pasa algo parecido, estaba
claro que, tarde o temprano,
se inventaria el cicloturismo.
Cada vez hay mas seguidores
de esta manera de viajary
descubrir los destinos turisticos;
una modalidad que muchos
identifican con la sensacion de
libertady que, desde luego, es lo
que mas se acerca al slow travel,
alviajar sin prisas, de manera
sostenible, en contacto directo
con la naturaleza. Site animas
ahacerlo en Madrid puedes
contar con CiclaMadrid, una
red de rutas ciclables portoda
la Comunidad, ideadas para
todas las tipologias de viajeros
y publicos,y en las que estan
implicadas tanto empresas
publicas como del sector privado
(alojamientos, restaurantes,
empresas de ocioy cultura...)
Uno de los atractivos de
CiclaMadrid es la abundancia de
recorridos comodos y accesibles
para todo el mundo; recorridos
que, ademas, estan pensados
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San Lorenzo
de El Escorial

para acceder de manera facil
alosrecursos patrimoniales

y naturales,y que cada uno
puede crear segln sus gustos o
intereses, utilizando filtros por
tematicas —cultura, deporte,
patrimonio, enoturismo, familiar,
naturaleza, tranquilidad—,
distancia, recursos (observacion
de aves, bodegas, castillos,
edificios histéricos, jardines,
miradores, museos, etc.)

El GranTour

Ademas de los 1.200 kildmetros
de rutas alternativas en las

que los diferentes municipios

Esunared de rutas
ciclables paratodo
tipo de viajeros y
plblico amantes
de la bici.

Es unamanera
diferente,
sostenibley
sorprendente de
recorrer la region.

ciclamadrid.es
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Alto de las
Guarramillas,
Sierra de

FOTOS COMUNIDAD DE MADRID

madrilenos estan conectados
entre si, ClicaMadrid ha disenado
el que han denomicado como
Gran Tour, una ruta circular de
420 kilémetros pensada para
realizar por etapas. En total son
17, que tienen un promedio de
25 kildmetros cada una. La idea
es pedalear durante la manana
(cada etapa supone un tiempo
de entre dosy cuatro horas)y
dedicar el resto del dia a las
visitas turisticas. Pero bueno, lo
importante al final no es hacer
el mayor nimero de kilémetros
posibles (cada uno puede iral
ritmo que elija) sino disfrutar sin
prisa de los lugares por donde
pasemos y tener tiempo para
recrearnos en cada detalle.

El Gran Tour comienza en
Aranjuezy circunda el territorio
de la Comunidad de Madrid en
sentido contrario a las agujas del
reloj. Pero el viaje empieza antes,
con la preparacion del itinerario y
del material, con la planificacion
de los lugares a visitar, donde nos
alojaremos o dénde pararemos
acomer. Después solo queda
ponernos enformay ja pedalear!
W Oscar Checa



SUTTERSTOCK

UN ENCUENTRO CON
amigos, un picnic al aire
libre, una cena especial o

un brindis para celebrar

que la vida es Mucho Mas.
Esa es la filosofia de esta
nueva gama de vinos, que
ha nacido con la voluntad
de complacer a los paladares
mas inquietos, rompiendo
con clichés clédsicos. En
cada uno de estos vinos
prevalece el gusto, sin
adornos. No responden a
una denominacién de origen
sino a una forma de elaborar
vino, el coupage: seleccionar
las variedades de uvas mas

.y "

ace el vino
mas milenial

La nueva gama de vinos Mucho Mas rompe estereotipos
y se suma a las ultimas tendencias. j{Los probamos!

potentes y ensamblar las
combinaciones que mejor
destacan las cualidades

de cada una. Ademas, se
presentan con un disefio
moderno y minimalista y su

precio es mas que asequible.

Para todos los gustos
Lagamaestd formada por
cuatrovinos, dostintos, un
blancoyunrosado. Ellider
indiscutible es Mucho Mds
Tinto,unred blendelaborado
conuvastempranilloysyrah
delaszonasnorteysurde
Espafia. Esunvinointenso,
detoquesafrutados, que deja

undeliciososaborenlaboca.
ElBlackEdition, también
tinto, esel “elegante” dela
gama. Loencontraréisenlos
restaurantes de moda, pero
seguramente tambiénenel
bardevuestrobarrio. Mucho
MasBlancoesafrutadoycon
ciertosabortropical, unvino
blancodiferente eideal para
refrescar cualquier momento.
Y paralosamantesdel

rosado, Mucho MasRosé, una
deliciairresistiblealavista
yalgusto, porqueesfrescoy
golosoalavezytiene mucha
personalidad. ;A qué esperais
paraprobarlos?ll

Time Out para Mucho Mas

La nueva gama de
vinos Mucho Mas.

Porque son de
gran calidad,a
gusto de todos
los paladaresy al
alcance de todos
los bolsillos.

muchomaswine.com

MUCHO MAS

* Se recomienda el consumo responsable.

Solo para mayores de 18 afios.
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Timeln

Coordinan Marta Bac y Borja Duiné
timeout.es/time-in

Series
para
‘sourmets’

De la tercera de los Roy
a Carlo Padial pasando por
Maradona. jGoce en la
television! Por Serielizados

Succession (T3)

Eslaseriedel momento.
LosRoysehanerigidocomo
lafamiliamasodiadayamada
del panoramaseriéfilo actual.
Haciatiempo que desedbamos
unaserie que hicieravalerel
eslogan “Noestelevisidn, es
HBO”. Sucessionesel goce delos
amantesdelaficcion televisiva
mdsgourmets.Y ahorallega
conunaterceratemporadaque
sumaaAdrien Brodyy Alexander
Skarsgérd a sureparto estelar.
-> Estreno el 18 de octubre en HBO.
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2 Maradona,

sueiio bendito
Hemosdevorado biopics de
personajes como Luis Miguel
oGianni Versace. Ahorallega
elturnode Diego Armando
Maradona. El astro argentino
tendrdsuseriede ficcion, un
retratodesuvidadesdelos
iniciosen Villa Fioritoyel
Mundial de México 1986, hasta
suetapaadultadondelasdrogas
ylosescdandalos mediaticos
pasaron por encimadel futbol.
-> Estreno el 29 de octubre en Amazon Prime.

Invasion

Sieresdelos quedisfrutas
conlasseriesde ciencia ficcion
de gran presupuesto, Invasion
estunuevadosis. El tituloviene
delapremisa:lahumanidad
debe hacer frente aunainvasion
alienigena. Hastaaquinada
nuevo, perolaserie sabe
encontraren el drama personal
desusprotagonistasel motorde
lahistoria. Porencimade todo
destacael regreso de un mito: el
actor Sam Neill (enlaimagen).
- Estreno el 25 de octubre en Apple TV.

44

Mas series en
timeout.es/time-in

Doctor Portuondo

Laprimeraserieoriginal de
Filminllegacon muybuen cartel.
CarloPadial adaptasunovela
detitulohomoénimo,donde
relatalaterapiaque cambidsu
vida.Unacomediaque promete
grandesdosisderisasabsurdas
madeinPadial. Los pacientes que
pasaran por laconsultadel Doctor
Portuondoserdn Berto Romero,
Isabel Casanovas, Llimooy Arturo
Valls, entre otros. Unadelasseries
nacionalesmésgolosasde2021.H
-> Estreno afinales de octubre en Filmin.



TOP 3
Serializados Fest

Del 27 al 30 de octubre vuelve el festival
de series mas completo del pais

TERESA ISASI

‘1 La Fortuna
Alejandro Amenébar se lanza al mundo seriéfilo con una ambiciosa
ficcién de aventuras alrededor de un antiguo tesoro submarino
cuyas localizaciones madrilefias conoceremos en esta charla.
->CentroCentro. M: Banco de Espaiia. 28 de octubre. 18 h. Gratis.

~Daphna Levin
La exitosa Euphoria es en realidad un remake de una serie israeli
de titulo Ophoria (2012).Ahora tendremos la suerte de poder disfrutar
de la original en una proyeccion y hablar con la creadora de ambas.
-> CentroCentro. M: Banco de Espaiia. 30 de octubre. 18.30 h. Gratis.

M Historias para no dormir
Rodrigo Cortés, Paula Ortiz, Paco Plaza y Rodrigo Sorogoyen se meten en
la piel de Chicho Ibafiez Serrador en estos cuatro terrorificos episodios que
emulan la mitica serie de TVE. Uno de ellos podremos verlo en exclusiva.
->Academia de Cine. M: Alonso Martinez. 27 de octubre. 20 h. Gratis.
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VIDEOJUEGO

Life is Strange:
True Colors

1.8.8.8.8 ¢

UNA NINEZ PROBLEMATICA y rebotar de orfanato en
orfanato hasta encajar a duras penas en el seno de una
familia de acogida debe ser lo peor que puede pasarle a
alguien con poderes empaticos. Alex Chen es una joven
capaz de percibir las emociones de las personas como si
fueran auras de colores y absorbery manipular sentimientos
intensos. Tras haber crecido separada de su hermano,
que fue recluido en un reformatorio, tiene la oportunidad
reunirse con él para irse a vivir a su lado a Haven Springs, una
localidad idilica en las montanas de Colorado. Las cosas se
torceranydaran al traste con los planes de los hermanos
Chen. No podia ser de otro modo, dado el historial familiar.
La saga Life is Strange se ha caracterizado por entregas
argumentalmente independientes que rehdyen las
expectativas y retratan personajes con matices, profundos
ycomplejos. El dialogo es el hilo conductor de unas
producciones episédicas con elementos de serial televisivo
y protagonismo mayoritariamente femenino que confian
en recursos caracteristicos de los videojuegos —como
las mecanicasy los items— para hilvanar
la narracion. Su sistema de juego basado
en el impacto de las decisiones del jugador
en la historiay unas mecanicas accesibles

Unatragedia

inesperada han impulsado la renovacién del género
estropea el de la aventura grafica. Con True Colors
reencuentro de (PlayStation 4, PlayStation 5, Xbox One,

dos hermanos, Xbox Series X|S, Nintendo Switch, Microsoft
que tuvieron Windows, Google Stadia), Deck Nine Games
unainfancia

refresca una férmula propia de drama
interactivo y ofrece pasajes verdaderamente
magnéticos. M Joan-Albert Ros

problematica.

Porsu trama
emotiva, su
cautivadora paleta
de coloresy el
carisma de sus
personajes.

Time Out Madrid Octubre 2021



Libros

CoordinaAndreu Gomila
timeout.es/time-in

Una mujer sola
enelbosque

1. 8.8 .8

MEI ES UNA mujerenla
cuarentena que quiere poner

el contador a cero. Sabe que es
imposible, pero lo quiere intentar
volviendo al caserio donde
creci6 para cumplir un suefio:
escribir una novela. Escondidos
en todas las esquinas, sin
embargo, le esperan una
multitud de fantasmas. Al
principio parecen inofensivos,
pero poco a poco iran creciendo
cuando la historia de Lia, su
protagonista, Mia, personaje

de Soledad de Victor Catala, y
ella misma se van fundiendo en

SERGIALCAZAR

un ejercicio literario sublime,
donde el paisaje salvaje, sombrio,
humedo, lleno de ninfas y de
pozas profundas, juega un

papel fundamental. Sola es

un ejercicio de introspeccién

brutal escrito con una prosa
expansiva y vigorosa, donde
nada esta de mads. La autora
utiliza elementos de realismo
magico, de thriller psicolégico,
de novela de terror, con toques

SOLA

Carlota Gurt.

- Libros del Asteroide.
Trad. Palmira Feixas.
376 pags. 18,98 €.

liricos de gran valor. Hay drama,
misterio y unas fuerzas de la
naturaleza, intimas y fisicas, que
hacen que todo siempre tome
un cariz inesperado. Carlota
Gurt, después de los cuentos de
Cabalgar toda la noche, debuta
en la novela con un pufietazo
sobre la mesa. Tardards dias en
olvidar a Mei, Manel, Renata 'y
Flavi. Y las metaforas poderosas
que construye sobre las mujeres
y su relaciéon con el mundo. Es
como si nos dijera: podemos
bajar al infierno, pero siempre
volvemos a sacar la cabeza,
siempre. B Andreu Gomila

T O P 3 N OV E D A D E s Lecturas imprescindibles en la mesilla de noche

Javier Peiia

Una periodista, laAgnes del titulo, recibe
el encargo de escribir la biografia de un personaje
misterioso y desconocido, Luis Foret, el autor del
momento. Y ella se mete en la boca del lobo.
->Javier Pena. Blackie Books. 310 pags. 21 €.

Time Out Madrid Octubre 2021

DAVID TRUEBA

Queridos nifios

&

"

AHAGHAFA
st hipdricas

" Queridos ninos
El Hipopétamo Basilio nos lleva de la mano
porel circo de la politica espafiola en el que es una
de las novelas (¢casi un ensayo?) mas divertidas de
David Trueba.Y mira que nos hemos reido con él.
->David Trueba. Anagrama. 456 pags. 19,90 €.
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BELEN GOPEGUI
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/™ Existiriamos el mar
Cinco cuarentones que (todavia) comparten piso
en la calle Martin de Vargas de Madrid nos sumergen
en una historia hipnética donde cada personaje
tiene algo muy importante que contarnos.
->Belén Gopegui. Literatura Random House. 304 pags. 18,90 €.
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Goya, como nunca lo has visto
Del 5 de octubre al 16 de enero
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