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Madrid se viste de fiesta el 2 de Apartirdel 21 de marzo Autores, bibliotecas, librerias y Ditusicn controlac por: AN
mayo por el Dia de la Comunidad. la Fundacion Canal reline una editoriales celebran junto a los
Las celebraciones se extienden seleccion de 111 iméagenes de lectores La Noche de los Libros Imprimimos en "\

papel reciclado

desde finales de abril entre grandes fotégrafos del siglo XX el 22 de abril, con un programa yretractiiamos con
. . e e N . . materiales %
la capital y distintos municipios. en una exposicion gratuita. de actividades por la ciudad. bodegiadables  MEr.G

|
Todo cambia muy rapidamente.Aseglirate de que sigue en pie en timeout.es/madrid/es
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AMAYA LALANDA

Arte en elvecindario

Madrid Street Art Project cumple diez afios este 2022 y arranca la celebracion
del aniversario con su primera exposicion en interior

DETRAS DEL MURAL de Paco de Lucia de
la estacidn de metro, del arte de los muros
de Tabacalera y de las coloridas fachadas
de algunos comercios de Malasafiay
Lavapiés hay muchos artistas y un origen
comun: el trabajo de Diana Prietoy
Guillermo de la Madrid, fundadores de
Madrid Street Art Project en 2012.
Elpuntode partida fueron los Safaris
Urbanos, rutas que descubrian al publico
elarteenlascalles. “Empezamosconuna
necesidad personal dedarsalidaaunaaficion
ysehaacabadoconvirtiendoenuntrabajoa
tiempo completo”, nosexplican. A partirde
ahisurgieron proyectos que han contribuido
aqueseconozca, seentiendaysevaloreel

Time Out Madrid Primavera 2022

streetart.Sonyaimprescindiblesenlaagenda
madrilefialos festivales C.A.L.L.E. Lavapiés
(del2al29 de mayo) y Pinta Malasafia. “Se
produceunencuentro entre el pequefio
comercio, losvecinosyvecinasylosartistas,
ysegeneranunaserie derelacionesque nose
darian de formanatural porque son personas
de dmbitos diferentes”, cuenta Diana.
Encadaunodelosproyectosquellevan
acabo, yasean propiosoen colaboracion
coninstituciones publicas, privadaso
asociaciones, estudian que el resultado
seapositivoparael lugardonde se hace.
“Elarte urbano es muy potente porquelo
tienesenelespacio publico, ylovaaver
todoel mundo, pero porotroladotiene

6

mucharesponsabilidad dequéesloquevaa
transmitir”, apunta Guillermo.
Enestetiemponoshanensefiadoque
elarteurbanovamadsalladel grafitiola
pintura, queenlacalle hay expresiones més
discretas que observaryhan contribuido
alaprofesionalizacion de muchosartistas
callejeroseinclusoaacercarelstreetarta
otrosunidosaltrabajode estudio. Inicianlas
celebracionesdesuaniversarioel 25 de marzo
enSwinton Gallery (Miguel Servet,21) consu
primeraexposicién eninterior, Encuentro,
dondevolveranareuniratrece artistas
vinculados con Madrid Street Art Projecten
estosdiezafios. Diez afios que son también
historiadel arte urbano de Madrid. B Isabel Gil
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CANAL CONNECT

Dias de arte, ciencia y tecnologia

Teatro, danza, masica, instalaciones, video,
artes plasticasy tecnologia

2300%/130C TYNVYD I9p SOY.LVAL

Exposicion

Maquina Mistica Del 24 de marzo

al 17 de abril

Y ademas:
Mesas redondasy talleres

W TEATROS [YEWXENTRADAS J2)| Comunidad
il del CANAL M de Madrid




DE CALLE

Elvira Sastre nos descubre

en su nuevo libro su
Madrid mas personal

LLEGO DE SEGOVIA hace diez afios

para estudiar una carrera y por el camino

ha revolucionado el mundo de la poesia,
contribuyendo a volver a conectar el género
con el publico, e incluso uniendo sus poemas
a la musica mds actual. Autora de novelas,
publica ahora Madrid me mata, un diario que
nos enseila otra forma de mirar la ciudad.

¢Qué significa para ti Madrid me mata?
Esunhomenaje aese Madrid delos 80 que fue
undescubrimiento paramuchagente. Habia
unarevistaquesellamabaasiytodavia hay
unbaren Malasafiacon ese nombre. Erael
Madrid delalibertad, delacreatividad, dela
exploracion, de recuperarun pocoloquese
habiaperdido. Y Madrid para mi fue eso cuando
llegué, el descubrimiento de unsitiomucho
mas grande donde yo me encontrétambién ami
mismaydonde aprendi mucho.

Uno de tus descubrimientos fue la ciudad
desde la bici...
Usabamucholabicieléctricacuando
funcionababien, sobre todo paradesplazarme
porelcentro. Unarutaque meencantaesla
queatraviesatodalazonadeBailén, el Palacio
RealybajaporlaPuertade Toledo. Erauna
sensacion delibertad...

El Madrid de la bici, el de las alturas...
¢Cuantos Madrid hay?

Yocreoqueesinfinito. ElMadrid de Madrid me
mataestdmuy centradoenlosbarriosenlos
queyo hevivido, que estdn todos por el centro:
LaLatina, Lavapiésyluego mebajéaAcacias.
Eslazonaque mdsconozco perocuandosalia
deesosbarrios, descubriaun Madrid nuevo.
Madrid estd hecha de pequefias ciudades. La
granmayoriadelagente queviveenlaciudad
noesdeaquiyesamezclade culturashace que
seamasricaenexperienciasyencultura. No
hace faltasalirde esta ciudad paraviajar.

Time Out Madrid Primavera 2022
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Elvira Sastre
Madrid me mata

Dharkde i despertaren . gran chodad,

Un libro que muestra
suvision masintimay
reivindicativa de Madrid a
través de sus articulos en
ElPaisde2018a2020yde
otros contenidos inéditos.

->SeixBarral

¢Adonde vuelves siempre?

Siempre vuelvo aLavapiés. Me fui alas afueras
peroese esmibarrio. He vivido muchisimas
cosasalli, heaprendido un montén, me siento
super seguraenesascallesycreoquetiene
unamagia muy madrilefia, muy castiza. Ves
quevapasando el tiempo, van cambiando las
costumbres, vallegando gente nueva... pero esa
magiasigue ahi, estatica.

¢Qué le pedirias a Madrid este 2022?

Madrid tiene muchisimas cosas que mejorar,
sobretodoanivel de medidassociales. Tendria
que haberunaregulacién dealquileres, mejores
oportunidadeslaborales... Todo mucho mas
adecuadoalosmultiples perfiles sociales que
habitanenestaciudad. Sinotenemosuna
sociedad construida desde abajo esimposible
tenerunasociedad que estébien. Eseseriael
primer paso. B Isabel Gil

ALFREDO ARIAS



Monstera

POP UP DE PLANTAS
EN MADRID

1, 2 'y 3 de abril - C. del Gobernador, 26, 28014 Madrid
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iDESCUENTOS MUY SALVA

PLANTA GRATIS PARA LOS i
100 PRIMEROS CLIENTES DE CADA DIA

)

HORARIOS €OMO LLEGAR
Viernes 1 de abril, de 16h a 20h Metro L1, Estacion del Arte
Sabado 2 de abril, de 10h a 20h Autobuses 26, 32 y 6, Calle de Atocha
Domingo 3 de abril, de 10h a 20h Autobuses 10, 14, 27, 34, 37 y 45, Paseo del Prado

Cercanias C1, C2, C3, C4, C5,C7,C8 y C10, Atocha
www.monstera.es
@selvamonstera



Enlaciudad

PROXIMA
ESTACION .jZ

Canal

EL NOMBRE DE Canal estd
asociado a infinidad de cosas:
ala célebre empresa que,
desde 1851, proporciona a los
madrilefios su preciada agua. A
uno de los teatros més grandes
y prestigiosos de la capital. A
unos cines de versién original
imprescindibles. O a un completo
polideportivo en el que, cada dia,
se ponen en forma centenares de
vecinos y vecinas del barrio y de
otros lugares de la ciudad.
Portodoelloy muchomas,
Canalsehaconvertidoenun punto

deatraccionde primerorden; un sala ca nal

rincoén privilegiado de Chamberi
enel que merecelapenaperdersey de Isa bel "
deambular. Aqui puedes descubrir
cafeteriasy restaurantes casi
escondidosydeleitarteconla
culturamdsrompedora; puedes
dejartellevaryfluir... si,comoel
agua.Hoy, nosbajamosen Canal.
Vienes? @ DaniCabezas

Ubicada en un antiguo depésito
de agua del Canal, esta sala de
exposiciones se ha ganado a
pulso el haberse convertido en
una referencia internacional,
sobre todo gracias a sus muestras
centradas en la fotografia
contemporanea. Hasta el 24

de abril puedes ver Algo, nada,
siempre, de Vari Caramés.

- Santa Engracia, 125.

LaVioleta

Una vermuteria en la que puedes
probar mas de 30 variedades

de la bebida reina del aperitivo.
Estambién un rincén perfecto
para disfrutar de caias y tapas,
€omo su pan tumaca con jamon
serrano y el pisto con bonito y
piparra.Ytodo, con el rock and
roll como protagonista principal.
¢ Qué mas se puede pedir?

- Vallerhermoso, 62.

Time Out Madrid Primavera 2022 10
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Monkee
Koffee

Los adoradores del capuchino lo
saben muy bien: aqui se puede
degustar uno de los mejores de

la ciudad. Monkee Koffee es una
cafeteria rabiosamente moderna
y alternativa, en la que ademas de
saborear las mejores variedades
de café no hay que dejar de probar
sus sandwiches y tostas.

-> Vallehermoso, 112.

Asturianos
La gastronomia asturiana

es una apuesta segura.Ya SABIAS QUE...

seas de fabes con almejas,
de chorizo a la sidra o de

cualquier otra especialidad del Agua

Principado, en esta taberna de

barrio, ya mitica, te vas a poner para tOdos

las botas.Tradicion, calidad y

un trato tan exquisito como los Antes de existir el Canal

platos que te zamparas. de Isabel Il, Madrid

- Vallerhermoso, 94. estaba llena de los
llamados aguadores,

que distribuian agua por
la capital. Era una figura
que aparecioé en muchas
obras del Siglo de Oro:
Ecocentro Cervantes, Lope y Tirso de

Fue uno de los restaurantes vegetarianos pioneros de Madrid. Hoy Molina hablaron de ellos.
sigue siendo una de las mecas de la comida sana (y verde) de la

capital, con un bufet muy frecuentado por empleados de las oficinas

de lazonay un supermercado de productos naturales y ecolégicos

que abre todos los dias de la semana.Todo, en un ambiente en el

que se respiran buenas vibraciones. - Esquilache, 4.
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Enlaciudad

Caramelos Paco

Despuésde méasde90afiosy
muchastoneladasde azticar,
sorprende que nohayaniuna
motadepolvoacumuladaensu
interior (jcomoeselimaginario
colectivodelanostalgia!). Tres
generaciones, unaguerra(y
laescasezdelaposguerra),la
llegada de nuevos conceptos...
peroeltiemposigue detenido
aqui. Tantoenlaestética (el
interior rebosade caramelos
en paredesyvitrinas) como
enelcontenido: caramelos
con pifionesdeEl Caseriode
Tafalla,adoquinesdel Pilar
odenatamasticablesdela
infanciadeaquellosnifiosque
ahoratienen méasde 60 afios.
Violetas, draculines, picotas,
gajosdenaranjaylimon...ylos

sefladeidentidad deestacasa
cuyosescaparates son el mejor
photocallparalosadictosalas
chuches(conopcionesincluso
paradidbeticosyceliacos).
¢Mas? Tienentiendaonline.

- Toledo, 53-55. M: La Latina.

Time Out Madrid Primavera 2022

jamonesy chorizosde caramelo,

AYERY HOY

Si quisiérais, podriais

jugar a las siete diferencias

en estos dos paraisos de
caramelos y golosinas

12

Sweetland

Nohasidosuviciogolosoloqueha
llevadoaBryanaabrirlacandyshop
conmasneonesde Madrid (primero
lohizoen Alicante, donde residia).
Esteveinteafiero haencontrado
enTikToklainspiracion para
elnegocio de sussuefios: “Algo
instagrameable paralagentede
ahora”. ;Y quéhacelagentede
ahora?Subir fotosaInstagramy
chupargominolasacidasen Twitch
enbuscadelikes. Comoel nimero
de ‘megusta’es proporcionalala
intensidad extremadel sabor, las
traedeallidonde mas saben de esto:
JaponyEUA. Patatas sabor calamar,
grajeas de huevos podridos... Mds
amablesson lasgalletasde Shin
Chan, el algodén de azticar (mas
dediezsabores),laschocolatinas
Reese’s, Oreos sabor melocoténe,
incluso, regalicesy palulu (paralos
nostélgicos). Y como “lagente esta
pidiendo més”, asu catdlogo (mas
de200variedades)acabadeafiadir
golosinas mexicanas (picante,
canela). ;Ellimite? Patatas sabor
patadepollode Japén. Conesonose
atreve, por ahora. M Noelia Santos

—> Conde de Romanones, 10. M: T. de Molina.




LO TIENES
QUE PROBAR...

Una nueva tendencia en el mundo del
vino. MUCHO MAS es un vino tipo BLEND
resultante del coupage de distintos
varietales de las mejores regiones
vitivinicolas de Espana. Se trata de un
vino desenfadado y que se aleja de los
“"estereotipos” para centrarse en el puro
disfrute. La filosofia detras de cada
botella es la perfecta combinacion de
distintos varietales para lograr vinos
atractivos y sorprendentes. La gama esta
formada por cinco vinos: dos tintos,
blanco, rosado y un espumoso que ya
estan cosechando un gran éxito en toda
Europa.

Si quieres probar MUCHO MAS ya est
disponible en tu tienda habitualo en la
pagina www.tienda.pagosdelrey.com
iSalud!

+ info: www.muchomaswine.com

(

ik Wis

MUCHO MAS




Coordina Maria José Gomez
timeout.es/noticias

Enlaciudad

lI

Las mejores historias contadas
por nuestros editores de -
todo el mundo

o B TELEPHON TELLPHONI

La nuevay reivindicativa
ruta de arte enWembley

LONDRES Wembley es famoso

por muchas cosas. Bueno, vale,
Wembley es famoso por una cosa, y
no es arte (si, sabemos que el futbol
es una forma de arte, blablabla).
Ahora, sin embargo, el mitico
estadio y la zona que lo rodea

se sitian de verdad en el mapa
artistico, gracias a un proyecto
publico sorprendentemente audaz,
que ha sido curado, disefiado

y ejecutado en su totalidad por

mujeres. La ruta gratuita Figuras del
cambio, que se inaugurd a principios
de marzo, estd integrada por obras
de arte digitales, instalaciones
luminicas, tipografia, disefio
grafico, fotografia e ilustracién, en
ocho puntos al aire libre alrededor
de Wembley. Ha sido comisariada
por Zoé Allen de Artistic
Statements, y el tema del proyecto
es Qué hermoso puede ser realmente
el cambio. B Chris Waywell

Time Out Madrid Primavera 2022
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NUEVA YORK

El Rockefeller Center se transforma

en una pista de patinaje sobre ruedas
Esteabril seinaugurard en el Rockefeller Center
una pistade patinaje sobre ruedas que contara
conDJenvivo, conciertosy actuaciones,
ademadsde de cursos paraaprender adeslizarse.
Flipper’s Roller Boogie Palace, unaicénica
pistade patinaje de West Hollywood que

fue consideradala “mecadeladiversiéon
desinhibida”, operara estanuevasede entre el
15deabril yoctubre, segiin el propietario del
Rock Center, Tishman Speyer. M Shaye Weave



TOKIO

4.000 cerezos en floriluminados

El Takada Castle Site Park, enla prefecturade
Niigata, alberga casi4.000 cerezos en flor que se
iluminan porlanochejunto con 3.000 linternas
bonboridurante el festival anual de sakura.
Esteaiio, el festival celebra su 97 aniversario

KYUKAMURA ASSOCIATION

Mas noticias en
timeout.es/noticias

OPORTO

La primavera florece
con 92.000 tulipanes
Esteafiose han plantado
alrededorde 92.000
tulipanesen diferentes
espaciosverdesde Oporto.
En parterres,jardinesy
parques publicos, ahorase
puede ver un espectaculo
deflores, en colores como
morado, rosa, rojo, amarillo
yblanco. Enel centro
histérico, por ejemplo,

se plantaron alrededor

de 80.000 ejemplaresen
lugares comolaPracada
Trindade,laRuadeSao
Cristévaoyeljardindo
Infante Don Henrique.

B Ana PatriciaSilva

con festividades entre el sdbado 26 de marzo
yeldomingo 10 de abril. Aunque hay eventos
limitados debido ala COVID-19, si que se celebrara
laceremoniadeiluminaciény unespectaculode
fuegos artificiales que daninicio al festival.

B Samantha Willis

PARRTJIMA/

MELBOURNE

Arte yluz enAlice Springs
Lagentesuelevisitarel centrode
Australia o paramaravillarse con
suextraordinariabellezanatural
oparaconectarse conlasculturas
indigenas.Perocuandollegasa
Alice Springs, quedaclaroque

3 estosdos objetivos noseseparan
PARIS tanfacilmente. Ese es partedel
108 edificios seran renombrados con nombres de mujeres propdsito de Parrtjima, un festival
Eldepartamento de Seine-Saint-Denis hadecidido darun gran golpe. anualdearteyculturaaborigen que
:Como?, ;o qué? Sencillamente anunciando su intencién de feminizar iluminael Parque del Desiertode
losnombresde 108 edificios.Estaresolucidn entrard en vigencia Alice Springsconinstalacionesde
paulatinamente hasta 2024 y permitird suplir el atraso actual (una arteyproyeccionesagranescala.
treintena de nombres de mujeres en 400 espacios). Los edificiosen Esteafio, el festival iluminarala
cuestion serdn guarderias, centros de proteccion materno-infantily cordilleraMacdonnelldel8al 17
viviendas dentro de parques. @l Rémi Morvano deabril. @ Adena Maier
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Lee, mira, @
escucha --

Coordina Dani Cabezas
timeout.es/time-in

Daniel Jiménez

El plagio
La banda madrilena Los

Pekenikes fue una de las mas
importantes de los 60. El

()rbita Laika hijo de uno de sus migmbrgs
cuenta la truculenta historia

Hasta ahora era un programa de television que naci6 para llevar de cémo le robaron el proyecto
el conocimiento cientifico a todo el mundo. Ahora, Orbita Laika se de concurso televisivoen el

_M convierte en podcast de la mano de Eduardo Saenz de Cabezony que habia invertido todos sus
Ricardo Moure. Divertido, sorprendente y lleno de curiosidades. ahorros. Un acto de justiciay
Un auténtico must para los amantes de la ciencia con el que un apasionante relato de como
aprender al mismo tiempo que pasas un buen rato. la corrupcion abunda, también,
->Puedes escucharlo en IVoox, Spotifyy en rtve.es en el mundo de la mdsica.

->Daniel Jiménez. Pepitas de Calabaza.
144 péags. 16,90 €

I |
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Madrid Brutalism

Una cuenta de Instagram que
homenajea a la arquitectura
brutalista, un movimiento que
imper6 entre los anos 50y 70
inspirado en el trabajo de arquitectos
como el suizo Le Corbusiery el
estadounidense de origen finlandés
Eero Saarinen. Un estilo que cuenta
con infinidad de buenos ejemplos
repartidos por toda la capital. Seguro
que muchos de ellos te suenan.
—>@madrid_brutalism
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MAS
QUE UNA GERVEL

HECHA-AMOR-201!

Cervezas La Virgen recomienda el consumo responsable 5,2
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ALFREDO ARIAS

Nuevaera
‘phygital’ >

Ocho plantas
tematizadas, marcas
que arrasan en
Instragram, gimnasio,
zona gamers,
espejos inteligentes
(escanean las
prendas sin
mostrarlas)...

Es Wow Concept,

la nueva tienda

del futuro (yla era
phygital) abierta,
curiosamente, en

el edificiomas
antiguo de Gran Via.
- Gran Via, 18. M: Gran Via.

&Verano eterno
La Nadadoratiene el
que posiblemente es el
espacio mas veraniego
de Madrid: de color azul
piscineroy con unacarta
enla que los arroces
(consusocarrat)y los
platos de inspiracion
viajera (ceviche, papas
arrugas...) mandan.
Comfort food para salir
delcentroytirarseala
piscina en Rivas.
—Avda. de losAlmendros, 1.
M: Rivas Urbanizaciones.

Mucho mango
y frambuesa
fresca debajo
deesta

flower cake

Sin colorante>

Lo que parecia una
moda pasajera, llego,
vencio y se quedo.
Tanto que el blue latte
(de origen australiano
y hecho con alga
espirulina) inauguro la
erade los cafés arcoiris.
En Religion Specialty
Coffee los tienen todos:
verde (té matcha),
golden (circuma),
morado (lavanda)...

- Maria de Molina, 24.

M: Gregorio Maraiion.

<Primavera 'kitsch'
Como recién salidas del
universo Wes Anderson, las
tartas de Kitschy Pasteleria
son pura fantasia: colores
brillantes, flores comestibles,
macarons... Y por dentro,
recetas de alta pasteleria
francesa. Este lugar de culto
en plaza de Espana es mucho
mas que una loquisima cara
bonita. - Ventura Rodriguez, 3.

M: Ventura Rodriguez.
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Una version
del My Way de
Frank Sinatra

Con sello propio> HADRID
Aqui el rojo pasion se : RﬂE[ﬁ]ﬂm

define también como rojo
Madrid. Es el aseo del hotel
Canopy by Hilton Madrid
Castellana, y detras de
sudisenoydel detodoel
alojamiento hay un homenaje
alacapitalyalacultura
madrilena firmado por el
interiorista Jaime Beriestain.
—>Pl. de Carlos Trias Bertran, 4.

M: S. Bernabéu.

IMAGEN SUBLIMINAL

Time

Out Madrid Primavera 2022

MANOLO YLLERA

<Boutique de barra
La elegancia de los bares
europeos de principios del
siglo XXy el tapeo Made
in Spain mas castizoy
moderno (todo a la vez)
se dan cita en Manero.
Este local llega a Madrid
desde Alicante con buenas
bebidas y productos
gourmet, algunos incluso
con sello propio.

- Claudio Coello, 3. M: Retiro.

<Manzanas de diseno
Le han dado unavueltaala
tipicamanzana de caramelo
ytambién a la estética de
una pasteleria. Con Casa

. Antillon al diseno, dos jovenes
‘con formacionen Le Cordon

Bleu acaban de poner junto a
Olavide la guinda al barrio de
‘Chamberi con.Cara Mela.

-> Trafalgar, 20. M: Quevedo.

(a7
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1 Arte.a sorbos

El cine, la danza;la musica
y la literatura inspiran

los cocteles de Harrison
1933, la nueva propuesta
del grupo Larrumba. En
un ambiente con aire.de
club inglés (y rincones
escondidos) puedes
beber un Picasso, optar
por algtn clasico y
acompanarlo con platos frios.
- Recoletos, 16. M: Retiro.

Al estilo europeo

Los alojamientos baratos
donde pasan cosas no estan
solo por Europa. En Madrid
tenemos Bastardo Hostel
que también es bar de
copas, restaurante y espacio
donde la cultura esta muy
presente. Y si, tiene esta
lavanderia tan intagrameable.
->San Mateo, 3. M: Tribunal.




!  Con sello japonés
. No es solo una tienda en plena

Milla de Oro madrilena. La

boutique de Camper del barrio
r de Salamancaes en siuna

8 5 instalacion artistica firmada
g > : . - por el estudio japonés Nendo. =
. : K g El leitmotiv, el iconico modelo
y " S de lamarca, Pelotas, replicado
J'De cuento ; t : 3 \ hasta la saciedad para vestir
; las paredes del local.

Podria ser laimagen de una : » gt
. . ->Serrano, 24. M: Serrano.

vineta de cémic, pero no, es

la taberna Estando Contigo. -
Un bar de vinos muy canalla

con mas de 100 referencias, »
donde también hay tapas.

El espectacular interiorismo en '
blancoy negro hace del local un

place to be para instagramers. .

- Independencia, 1. M: Opera. N i v

<De muiiecas rotas

La firma de artesania made
in Madrid Andrés Gallardo
(Andrés Gallardoy Marina
Casal) comenz6 convirtiendo

unas manitas de muneca de
Il porcelana rotas en colgantes.

De sus primeras Diez afios después, arrasan con
?égf:%ﬁ'che) sus miniaturas de conejos en
aloscharm Chinaytoda Asia.

en miniatura —>San Pedro, 8. M: Antén Martin.
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Alaudltima>
Side algo no hay
duda cuando ves NiM
Salon es que aqui son
expertos en color. En
este universo rosa
no hay limites en el
tono del cabello. El
corte es otra de sus
especialidadesy su
exitosa combinacion
ha calado,y mucho,
entre las celebrities
de la ciudad.

-> SanVicente Ferrer, 63.
M: Noviciado.

Time Out Madrid Primavera 2022

<Todo bienestar
La estanteria completa

una de las tiendas mas
inspiradoras de las Salesas,
Lamarca Well. Alos libros de
viajes, deporte o gastronomia
se suma una seleccion de
moda, complementos, artey
tecnologia para quienes
buscan unavida sanay ética.
—>Fernando VI, 10, Local 3. M: A. Martinez.

1 Lujo consciente

El colory el diseno son sello
distintivo en Malababa, una
marca que rescata las técnicas
artesanas locales para crear
desde su taller de Madrid
accesorios de lujo sencillos
hechos de forma responsable y

- Sta.Teresa, 5. M: Alonso Martinez.

22

respetando el medio ambiente.

¢Note pega?
Tranqui, hay
ocho colores
diferentes



Con untaco /\/
de madera,un

cableyuna

bombilla, lo

tienes hecho S
vod
) —

ALVARO LINIERS

MLuces ala carta

Si alguna vez sonaste con crear una
lampara a tu gusto, Luciol€ es tu sitio.
Bombillas de todos los tamanos y
formas, bolas de fibras de algodén

de diversos colores, pantallas de
distintos disenos, soportes de todo
tipo y material...Lo dificil sera elegir.
- Hortaleza, 106. M: Chueca.

Muestra a lo grande—>

Espacio 5.1 ha traido algunas de las
mejores exposiciones itinerantes
internacionales que han pasado por
Madrid. Tras la entrada, una gran
carpa ha dado paso a Juego de tronos,
Banksyy la actual Body worlds.

- Avda. Partendn, 5. M: Feria de Madrid.
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ALFREDO ARIAS

<Como encasa
Igual que estaren

el salén con amigos
tomando unvino. Asi
es Fun Fun Bar. Pero
en este espacio tan
familiar lo ecléctico
y lamezcla de cosas
diferentes marcan
unaidentidad muy
personal (pero sin
pretensiones)y

los tintos, blancos

y burbujas son
naturales, en su
mayoria de origen
nacional. jAh!y
tienen para picar.

- Don Pedro, 20.

M: La Latina.

ALFREDO ARIAS

<Centro de atencion
Queseria Cultivo fue la
primeraenllegarala
capital y poner en valor

los quesos de pequeios
productores, tanto de
espanoles como de otros
paises. Ya tienen cuatro

tiendas en Madrid y todas
con una estética que no
deja lugar a dudas: aqui el
protagonista es el queso.

- Conde Duque, 15. M: S. Bernardo.
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01.

Dicen que ‘de Madrid,
al cielo’. Lo que esta
claro es que aqui

no hay playa. Pero,
¢sabes a qué altura
sobre el nivel del mar
esta la capital?

[ ]A. 326 metros
[]B. 1.046 metros

[ ]C. 657 metros

Time Out Madrid Primavera 2022

02.

Y otra de cielos,

jo de rascacielos!
Afinales de los aios
20, Madrid presumia
de tener el edificio
mas alto de Europa.
¢Sabes cual era?

[]A. Eledificio Espafia
[]B. Eledificio Telefénica

[]C. ElCirculode Bellas Artes

03.

Tienes que hacer un
transbordo en el metro.
Pero hay uno que

debes evitar a toda

costa, por tener un pasillo
que es mas largo que

un dia sin pan:

[ ]A.DiegodeLesn
[1B. oporto
[]C. Avenidade América

24

04.

Como los emos, los
raperosy los fans

del trap, los chulapos
fueron, en sudia,una
auténtica tribu urbana.
¢De qué barrio eran
originarios?

[ ]A. Lavapiés
[]B. Malasafia

[ ] C. Chamber{



05.

En Madrid se come

de lujo. Pero también se
puede comer con historia.
El restaurante Botin, junto
ala plaza Mayor, es uno
de los mas antiguos del
mundo. ¢{De qué aino?

[ JA.1699
[ IB.1725
[ ]C.1803

06.

Un poco de historia negra.
Hay un famoso museo
que fue, durante casi 300
anos, un hospital. Incluso
dicen que el subsuelo
esta plagado de
cadaveres. ;Cual?

(] A. EIMuseodel Prado
(] B. El Thyssen-Bornemisza

[ ] C. ElReinaSofia

07.

Hoy esta plagada

de guiris, pero esta
plazavio ensudia
las mas terribles
ejecucionesdela
Inquisicion. ;De qué
plaza hablamos?

[JA.LaplazadeEspafia
[ ] B.LaplazadelaPaja

[] €. LaplazaMayor

25

08.

Madrid tiene muchos
puentes. El mas reciente,
inaugurado este mismo
aino, es el de la Concordia,
enValdebebas. Pero,
¢sabrias cual es

el mas antiguo?

[ A. Elpuente de Segovia
[ B. El puente de Toledo

LIC.El puentedelos Franceses

Time Out Madrid Primavera 2022



09.

Si eres de Madrid,
conoces alos
heavys de la Gran
Via, los miticos
hermanosAlcazar.
¢Sabes también
como se llaman?

[JA. JuanyPedro
(] B. EmilioyJosé

[]C. PacoyAntonio

Time Out Madrid Primavera 2022

10.

iHora de hacer deporte!
Todo el mundo sabe que
el AnilloVerde Ciclista
es un carril bici que
rodea la capital. Pero,
¢cuantos kilometros
tiene en total?

[ JA.75km
[ IB.46km
[ ]C.64km

11.

Tienes queiral
aeropuerto de Barajas,
paralo que coges un
teki, como decimos
aqui. ¢;Cuanto te
cuesta, estés en el
barrio que estés?

[ ]A.20¢
[ 1B.30¢
[]C.40¢

26

12.

Vale: no viviste la movida.
Pero deberias saber

que junto al edificio
deTorres Blancas, en
avenida de América,
estuvo uno de sus
grandes templos. ; Cual?

[ JA.LaViaLéctea
[ ]B.ElPenta

[ ]C. ElRock-Ola
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13. 14. 15.

Tocarelajarse Es un poco menos conocida,  En Madrid presumimos
enunode los pero Madrid también tiene de teneruno de los
muchos parques una estatua de la Libertad, mejores servicios
de Madrid. ¢ Cual obra del escultor Ponciano de metro de todo
es el mas grande Ponzano. ; Donde? el mundo. ;Sabrias
de todos ellos? decir cuantas

[ ]A.EnelPanteénde estaciones tiene?
[]A. Parque del Retiro HombresIlustres

LJA.145

[]B. Parque del Oeste (] B.EnelMuseode —_—
Antropologia [1B.314 SANOIONTOS

Ol OO ONHMOS o

[ ]C. parquede
Valdebebas [ 1C.EnelparquedelCapricho [ C.442
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Entrevista Time Out

siempre | ©

Silvia Alonso y Fernando Guallar
protagonizan dos delos filmes ¥
espafioles de la primavera - &, .

J

Por Alex Montoya Fotografia Alfredo Arias



‘TIERRA DE LOBOS’ y Amar es para
siempre les pusieron en el mapa, y ahora
coincidirdn en las salas con dos peliculas
destinadas al gran publico. A ella, Silvia
Alonso (Salamanca, 1980), la hemos visto en
filmes como Hasta que la boda nos separe y
Solo unavez, y es una de las protagonistas de
Veneciafrenia, 1a nueva de Alex de la Iglesia.
A €], Fernando Guallar (Cordoba, 1989), lo
conocemos por la serie Velvet Coleccion 'y
por la peli Explota explota, y ahora participa
en Eljuego de las llaves. Los unimos en

una portada que celebra la diversidad de

la ficcidn espafiola, y para charlar sobre las
bondades y sinsabores de su profesion.

Un slasher sangriento y un vodevil

con mucho picante. Empecemos por
Veneciafrenia...

Silvia Alonso: Fue unaexperiencia
maravillosay muy dura. Pero hubo algo inico:
estdbamosentoque de queda, y pasar por
sitiostan emblematicos totalmente vacios fue
unregalazo. Y trabajar con Alex delaIglesia
escomoiraPort Aventura. Esundirector
exigente, muy técnico, generaunaatmaosfera
frenética, tetiene siempre entension. Yes
unalocuraloquetieneenlacabeza, uncddigo
propio, ytetocaconfiarylanzartealapiscina.
Fernando Guallar: Eljuegodelasllavesnida
miedoniserodden Venecia|[risas]. Esuna
comediasobre cuatro parejas de amigos
enplenacrisisdelos40.Y participanen
unjuego, en principio inocente, que hace
que se den cuentaque el camino que han
tomado en susvidasno erael que querian.
Unaideainteresante, como lainercia
tehacetomar decisionessin parartea
escucharloque quieres.

No sé si ese juego es taninocente.
F.G.[Risas] El planteamiento si, otracosaes
siluegoloejecutas, entoncesesunajodida
barbaridad.

S.A.Pero, ;dequéva?
F.G.Puesellasponensusllavesenuncuenco,y
ellosescogenunaal azar, y tienen que pasar la
nocheofollarconla propietariadelasllaves...
S.A.;Porquéhacéiseso? [Risas] Unjuego
inocente...{Inocenteesel Risk!

¢En qué momento os llegan
estas pelis?
S.A.Amienunomuybueno.
Enestosafios he pasado por
periodosdistintos: hubo
unafaseenquetodolovivia
conmuchaansiedad,y

me planteésivalialapena
sufrirtanto. Nos pasaa casi
todos, malasexperiencias,
sensaciones, presiones,
inseguridades...Hay quienlo
gestionamejor peroyonolo
pasabanadabien. Nopodia

“Actuares
precioso,
peroesun
trabajo.

Sila cagas,
yalo haras
mejor”

Silvia Alonso y Fernando Guallar

I
Del terror
al vodevil

El nuevo divertimento de Alex
de la Iglesia es un slasher
que pone al turismo de
masas como objetivo de un
sadico asesino enmascarado
disfrazado de bufén.
Veneciafrenia propone risas

y sustos sangrientos, en una
montana rusa que homenajea
alosgialloitalianos delos 70y
que cuenta también con Ingrid

Garcia Jonsson. Por su parte,

El juego de las llaves plantea
un vodevilesco intercambio de

parejas marcado por el azar,

en una comedia dirigida por

Vicente Villanueva en la que

brillan Miren Ibargureny Eva

Ugarte. Desde lugares muy
distintos, ambas apuestan por
conquistar al gran publico.

serque cadavezqueibaarodarmedieraun
ataque deansiedad, yempecé a plantearme
quenoestabaobligadaadedicarmeaesto
parasiempre.

F.G.Y ahitequitasunpesodeencima...

S.A. Exacto. Hiceunclic. Nosé si hubiera
llegado adejarlo, porque me gusta
muchisimo. También hay un romanticismo
en estaprofesion, de darlotodo porel
personaje o porlapelicula, yesimportante
tener claro que primero esta tuvida, tu
cabeza, yluegoyaeltrabajo, que es precioso,
peroesuntrabajo,ysilacagas,alasiguiente
lohards mejor.

F.G. Suscribo. Estoy en unafase mas
tempranaen cuanto adiagnosticar cosas
que nome hacenbien, perotambién tengo
unadevocién por este oficio que se ha visto
frustrada muchas veces.
Tengo claroloque quiero
hacer pero me puede haber
faltado valentia paratomar
algunasdecisiones. Eljuego
delasllaves mevienebien, la
disfruté muchisimo. Estoy
enun momento en el que veo
que debo mantenerme fiel a
loque quiero contar, yaveces
eslomasdificil. Hay cosas
quenotenutren,quenote
hacen feliz, hay que aprender
adecirqueno.

29

Los dos estuvisteis en temporadas distintas
de Amar es para siempre, serie con un gran
impacto a la que damos muy poca bola.
F.G.Esque han pasadotantosactores por
ahi... Lasseries diariasestdn completamente
menospreciadas, ysonunamdaquina
estupendaparabuscartalentoydar
oportunidades. Esmasdurohacerunaserie
diaria que cualquier otracosa,ahisedael callo
deverdad.Yseaprendearesolver. Conlos
recursos que tengasen ese momento, tienes
queresolver. Y luego pasaraotracosa, porque
cuando cortan, cortan. Paramifue un master.
S.A.Si,sondelomasdificil que puedes
hacerenlaprofesion. Hay tramaslocas muy
complicadasdedefender...jQueenAmar
esparasiempreyome hefolladoamipadre!
[Risasdelosdos]. Sonun gran aprendizaje.

Hablabais de frustracion. Tras el glamour,

en vuestro oficio hay precariedad y mucha
exposicion.

F.G.Hay una falsa proyeccion de éxito, se
vende como algo muy sexyy esta muy alejado
delarealidad del actor. Hay que estartodo
elratodandolaimagen deéxitocuandoalo
mejor, anivel personal, nolovives asi.
S.A.Estds muy expuesto, y hay que intentar
serhonesto con unomismo. Cuantoanteste
quitesexpectativasyselasquitesalosdemas,
mejor. También hay que asumir que una
partedeestetrabajo esasi, hay que aprender
agestionarla. Pero esun curro maravilloso,
tenemos muchasuerte.
F.G.Esqueactoresenactivo... Creo que Somos
un 8 %.Somosunos privilegiados, si.

¢Como llevais la popularidad y haber estado
en el foco de la prensarosa?
S.A.Yovivobastante tranquila. Cuandome
reconocenymelodicenesdesdelaamabilidad
ynomesuponeun problema. Mésalld, creo
quedebeselegircuanto quieres exponerte.

Y amimeapetece poco.Noesque haya
desaparecidodelasredessociales, peroesa
dictaduraenlaquetienes que compartirtu
mundo constantemente no me compensa. Y
deotrasprensas... Esunterrenoloquisimo.
Coneldebatedelasalud mentalenlamesa, me
planteocudndollegaralareflexion sobre ese
tipo de prensa. Nos cosifican, loimportantees
lamandanga, loqueesté pasandodaigual.
F.G.Si,unacosaeslagente quetereconoce,
quesuele ser muy amable. Luegoestéd el
mundo medidtico, esaexposicién que

me generaun vértigoterrible, mucha
inseguridad. Se nos cosifica, nada més alejado
acémo entiendo yo miprofesion: humanizar,
empatizar. Heaprendidolas reglasdeljuego,
sé como funcionan, y hay una parcela muy
grande de miintimidad que tengo claroque
novoyacompartirnunca. La personasiempre
vapordelante del personaje publico. B
—>Eljuego de las llaves se estrena el 13 de abril.

Veneciafrenia se estrena el 22 de abril.
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]
Superchulo

->Manuela Malasana, 11. M: Bilbao.

“Cuentacolores, nocalorias”,
esunodelosmantrasdeeste
templomalasafiero consagrado
alacocinasaludable, sinrastro
deproteinaanimal y muy alegre.
Y aellocontribuyen lasflores,
claro. “Utilizamos pétalos derosa,
caléndula, amapola, clavellinas...
Transmiten nosolo otros matices
sinonuestrafilosofia positiva
delavida”, dicelacofundadora
del proyecto, Rebeca Toribio.

Time Out Madrid Primavera 2022

Flores
al poder

Son bellas, huelen bien y
las hay comestibles.
Dan color y sabor a platos,
cOcteles, gentes y espacios.
Aqui van algunos sitios
floridos de Madrid para
zamparse la primavera.
Por Javier Diaz

Losplatoslleganalamesay
deslumbran consusdiferentes
tonalidades. La pizza Rainbow
pareceun cuadrocampestre.
“Eslamas primaveral con
muchos contrastes de sabores.
Lahacemossobreunabasede
tomatey quesovegano de aceite
decoco, verduras asadas, pesto
veganodealmendrayalbahaca,
yvacoronadacon canonigos,
rabanitosy pensamientosde
diversoscolores”, revelalajefa
decocina AinhoaRomero, “es
unaflor que aportauntoque
agridulceyequilibramos conel
restodeingredientes”.
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Mas restaurantes y rutas
gastronomicas en
timeout.es/restaurantes

]
Salmon Guru

->Echegaray, 21. M: Anton Martin.

Parael bartender Diego Cabrera
todotiene quetenerunsentidoy
unlugarensuscocteles. Las flores
también. “Nuestra filosofiaes 360°,
esdecir, visual, gustativa, olfativa...
Enestesentido, empleamos muchas
flores, sobre todo pétalos. Van muy
bienconloscdctelesafrutados,
sour,sinalcohol yrefrescantes”,
explica Cabrera. Aqui, en Salmon
Guru, las protagonistassolo
muestransubellezacuandose pide
algodelacartayaterrizaenlamesa.
Laspresentaciones deslumbran.
AhiestdlaAbelhao, sihablamos
decocina, eldonut gurtibafiado
encacao conunos pensamientos
porencimaqueledanuntoque
silvestre. La presenciafloralno

Esta simpética
abejaenrealidad es
un céctel llamado

soloseve, sinoqueseintuye: “Las Huambrilla,
incluimos conlamiel, infusiones de de inspiracion
jazmin, siropes, agua de rosas... ’ amazonica.
nosolosondecoracion”, =
revelaCabrera.
/
J En Superchulo de
~ P e
Malasana usan pétalos
-’
de rosa, calendula,
- amapola, clavellinas...
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La minitarta Pink Love,
escoltada por cafés,
champagnes y flores,
nacié por San Valentin,
triunfé y se quedd
enlacarta

Time Out Madrid Primavera 2022

Salon des Fleurs

- Guzman el Bueno, 106.
M: Islas Filipinas.

Estapequefateteria, tienda

y floristeria de dos pisos
conectadosconunaescalerade
caracol, alojamuchos recovecos
cuquisdonde camuflarse entrelas
floresyolvidarse del mundanal
ruido. Tiene solo siete mesas,
asiquenoesmalaideareservar.
Rosas, hortensias, margaritas...
Aquiellassonlasprotas. Entre
sussillas, mesitasy sofas se puede
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tomar untéounainfusion (a
elegirentre 20tipos diferentes),
un café paraacompafiaruna
tarta o mojar unbizcocho (que
elaboran en su propio obrador),
cookie monster, barquillos, etc.
Todomientraslavistayelolfato
sepierdenenlosaromasdelas
plantasyeninfinidad dearticulos
(alaventa): cajitas, frascos de
cristal, tazas exclusivas... Por
supuesto, siempre cuentan

con flores frescas, secasy
preservadas, confeccionan
todo tipo de arreglos florales
yorganizantalleres de flores,
cursosycatasdetés.



I
Villa Capri

- Hortaleza, 118.
M: Alonso Martinez.

Alacategoriadelugarbonito
esdificil ganaren Madrid,
peroelhermano pequefio
delrestaurante Bel Mondo
yafiguraentrelos mds
llamativos. Estdenlaparte
bajadelaplazadeSanta
Bérbara, en Alonso Martinez,
yrecibeal visitante con
flores, por supuesto. Sonun
leitmotivenel decoradodel
grupoderestauracion Big

Mamma, desdelaterrazaalos

dossalonesinteriores. Usan
floressecasy frescas, y tienen
unsistema paramantenerlas
vivasycoleando.Sonuna
sefiadeidentidad delacasa
queinclusosereflejaensu
vajillaitaliana, delamarca
FimaDeruta, queleshahecho
un plato con formade girasol
dondesirven susfamosos
raviolisrellenos de carbonara
yyemade huevo con crujiente
deguancialedelaToscanay
pecorino. Mientras, parael
tiramisu, usan unos cuencos
pequeios con dibujos florales
ensuinterior, peropara
descubrirlos hay que terminar
elpostre, claro.

- AlbertoAguilera, 54. M: Argiielles.

Estelugar es como caerse por
elhuecodel arboldeAliciaen

el Paisdelas maravillas. Se
accedeporlatiendade Salvador
Bachiller, en lacalle Alberto
Aguilera, yluego se bajapor
unasescaleras que formanun
tunel de floresiluminado. Ahi
lagentese paraextasiadayposa
parainmortalizarlavisita. Casi
esobligatorio hacerlo. Unavez
dentro, hayinfinidad derincones
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EnVilla Capri tienenun
plato de la marca Fima

Deruta conformade
girasol para sus famosos

raviolis rellenos

paracomer, el mdscotizadoes
elquiosco central acristalado
quetieneinclusoun cerezo

enel centro. Porsupuesto, las
florescopan cadaesquina: en
eltecho, enjarrones, en forma
delamparas, enlasparedes, en
esculturas... Paradisfrutarlas,
ofrecenunacartamoderna
paratodoslos paladares,

desde hamburguesas a pizzas,
especialidades veganasy postres
como latorrijadebrioche con
heladodeturréon. Apartirde
marzo ofreceran unadining
experienceconmusicaendirecto
ydinnershowsconbailarines. H

Time Out Madrid Primavera 2022



Comer

TRES FOGONES

Un trio de deliciosos ejemplos de la diversidad gastrondmica de la ciudad

KALDEA BY DANIELLY MARTINS MUDRA

2 8.8.8.8 ¢ 28,8 8 ¢ kK

LodeKaldeaes purohomenaje. Al producto CasifuelasuertelaquecondujoaDanielle AcabadellegaraMadrid unodelos
yalaidentidad detradicionesregionales. Martinsaconvertirse en pioneraeneluso innumerables negocios plant based que
Tambiénaunaproximidadsincera.Enapenas delhornoeléctricode piedra, unatécnica firmael chef'y celebrity Matthew Kenney.
dos paginas pasa poraperturas, verdurasde sorprendentequeaplicaaunadecenade Elcoquetolocal, repleto detonos pastel,
temporada, chichaymar,conlaopciéonde arrocesconfondostrabajadosadiario.Loshay  esperfectoparalafotoenredessociales.
pegarbocados(laminimarepresentaciéndelo clasicoscomoelabanda, negroosefiorito.Los  Pretendeirmdasalladelocuquiconrecetas
expuestoen carta). Entrelos platos absolutos hay mds personalescomoelde patoendoso sabrosas, coloristas y muy bien presentadas
reinalachuletamaduradayelepilogoconduce trescocciones,confoie,boletusyalcachofas.La queconsiguen, casi,que noseechede menos
sinremedioaunatartade queso que ganaria cartavacambiandoy, segtinépoca, incluye caza loanimal.Buenisimoseltiraditodealcachofas
concursos. — Miguel Angel Palomo oloquemandelatemporada.-Andrés Galisteo  particular pad thai.—-Andres Galisteo

- Castell6, 6. M: Principe de Vergara. 30 €. -> Alberto Alcocer,43. M: Colombia. 30 €. —>Recoletos, 13. M: Serrano. 30 €.

EL PUNTO DULCE

Empezo en las redes sociales y lo peto.
Abrioé su local y arras6. Nada se le resiste a
la repostera de moda Paula Babiano. Para

esta primavera recomienda La Pavlova,

una tarta de merengue secoy crujiente
artesanal hecha con huevos frescos, crema

de mascarpone y frutos rojos naturales.

Regresa la fiesta mas ‘foodie’

Catas, maridajes, talleres, menus Degustatapas, Gastrobocatas,

especiales, rutas culinarias, experiencias sensoriales que
| degustacionesy visitas guiadas... involucran a otras artes, ademas
E Vuelve la efervescencia del de un nuevo apartado de alta
Gastrofestival del 16 al 29 de gastronomiay una actividad
mayoy jya son 13 ediciones! especial por el 400 aniversario de
La programacion viene cargada la canonizacion de San Isidro.
con las secciones de siempre: ->www.gastrofestivalmadrid.com
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Nuevas tabernas, coctelerias y cervecerias en timeout.es/bares

Lovo

-> Echegaray, 20. M: Sol.

%k Kk k

Coordina Javier Diaz
timeout.es/bares

LOS AULLIDOS DE la tropa noctambula
que cada noche busca refugio, pero no a
cualquier precio, aqui son escuchados,
acogidos y hermanados. “La oscuridad
libera”, dicen en Lovo. Sobre todo, cuando
sabes que en la cueva estdn los tuyos.
Frank Lola y Minerva Tapial, padres del
invento, han armado una propuesta con
la actriz, cantante y bailarina Josephine
Baker, y los locos afios 20, como hilo
conductor en un precioso local de dos
plantas en pleno centro de Madrid. “Es
una inspiracién para nosotros: activista,
rompedora, vital”, revela Minerva. Su
figura aparece expuesta en fotos por las
paredes. Ofrecen una noche sofisticada,
donde te sientes cuidado, sea la hora que
sea, huyen de la masificaciéon y cuidan
cada detalle, desde los cdcteles de Frank,
consumado mixdlogo, e inspirados en
épocas de la musa —amarga, acida, dulce
o cédex- hasta el picoteo que se come con
unas pinzas de 30 cm para no moverse
del asiento. La banda sonora flucttia del
electro swing al deep house, segin dicten
las manecillas del reloj que arrancan a las
18 h y no paran hasta las 6 h en fines de
semana. Lobos y lobas, bienvenidos. Bl

NUESTRO BAR

ALFREDO ARIAS

TOMA NOTA

La sucursal del Garage Bar de Barcelona
abrié en el Mercado de Antén Martin hace
unos meses en un esquinazo acristalado con
mesitas, ademas de otro puesto para comer
ocomprar. Yaes el edén del vino natural en
Madrid: hasta 100 etiquetas para catar o llevar, ETIQUETAS

aunque en total sobrepasan las 3.000 porque CACHONDAS
son los organizadores de la Feria Vella Terray U’:jae‘:gé‘r’]fizzzas
dlStrIbUIdOfe%. Para acompanar los vinos, pues delvino natural son
aquies al revés, ofrecen tapas de proximidad: la creatividad y el
ensaladilla, quesos, vitello tonnato... desparpajo de sus
Mercado de Antn Martin. Locales 24 y 25. M: Antdn Martin. marcas en botella.
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Javier S. Medina

Iba para bombero
hasta que la pleita
(esparto trenzado) se
cruzé en sucaminoylo
trajo desde su Badajoz
natal a Malasana.Y de
ahfal resto del mundo.

LA ARTESANIA ESPANOLA
es nuestro gran escaparate y
Madrid cuenta con los mejores
representantes. Interioristas,
marcas y celebrities se los rifan.

Javier S. Medina

Suyasson las piezasotrofeos
ecoldgicos que cuelgan de paredes
demediomundo (incluidalacasa

deSarah Jessica Parkeren Nueva
York); Loewe ha presumidode él
ensusescaparates; yesel ultimo

fichajeestrellade Zara (en abril

. . lanzasu primeracolecciénde

Profetas en su tierra y reconocidos en modaslowy fibras naturales). Y

medio mundo. No existen las fronteras cuantomésaltosube Medina,
para estos artesanos madrilefios. mascercaestddela gente: acaba

. deabrirun café (Pany Pepinillos)
Por Noelia Santos ysuefiacontenerunafincaenla

dehesaextremefia paracompartir
laexperienciadesuartesaniaen

Time Out Madrid Primavera 2022 36

formato 360. Mientraslalocaliza,
prepara cursos paramadrilefios,
asiaticosymuchosamericanos
(unafamiliade Los Angelesesta
volandosoloparaestarconél),y
ultimalosdetallesde “uncircuito
internacional paradarvisibilidad
aotrosartesanos”. Ytodosindejar
dedarpuntadas (suultimo pedido
yavacaminodeJapén).

-> Escorial, 28. M:Noviciado.

Beatriz Palacios

Viviendoen Dublin, estaingeniera
sediocuentadequepodriavivirde
lajoyeria.Y aposto porundisefio
contemporaneo, base tradicional
ymateriales poco habituales (pvc,
rosas preservadas). Piezas nada
mainstream parael gusto espafiol
(“vamosmasapreciosinvalorar
laartesania”). Enseguidavioque



Beatriz Palacios Nuevas aperturas
I&e chantanE“los reltos detiendasen
e disefio”. En su (ltima 3
= F - coleccién, Sustained tlmeo.u':'e.s/
iR ha usado eslabones madrid/tiendas
de plastico de los afios
70 que trajo de un viaje

aNuevaYork.

/ “EnEspana

vamos
masa

precio, sin
valorarla

sumercadoestaba Zal estadoen nuestro
fuera,yahorasus a rtesa nia proyectolailusiéon
piezassevenden devender fuera
desdeJapdéna ycrecer,y poco
EEUU (incluidoel apocohaido
MoMA deNueva sucediendo”.Loha
York). Aunque hechoconsumarca
confiesaquele upcycling (solousa

encantariatener “mas presencia
enEspafia”.Sololaencontraréis
enMenorca (LaCereria),y
enMadrid (Pez, ysutallery
showroom delaPuertadelSol).
- Mayor, 4. M: Puerta del Sol.

Daniel Chong
Casitreceanosdespuésde
empezar acoser sumarcaen
Lavapiés, Daniel acabade abrir
suprimeratiendaen Miami,en
elsegundo centrocomercial més
grandede EUA. “Siempre ha

materialesreciclados)dedisefo
ypersonalidad muy reconocible
(noson pocassusimitaciones),
presenteyaen 50 puntosde venta
entodoelmundo (tresdeellosen
Madrid). ;Lo préximo? Conquistar
Europa. “Berlin, Paris, Lisboa...”.
Y parece queseraenbreve.

- Amparo,42. M: Lavapiés.

Steve Mono
Estamarcadedisefiosobrio,
hechaamano,almamasculina
ybase costumbrista, hallevado
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Daniel Chong
La sostenibilidad y

el desarrollo local

son la base de esta
marca hecha amano,
con materiales
reciclados y confeccion
made in Spain.
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Tendencias

susfranciscanas (o cangrejeras)a
lugarescomo Opening Ceremony
de Nueva York. Para Gonzalo
(sualmamater), Steve Monoes
“comounviajedel puebloala
ciudad”. Essumanerade contar
esaEspafiadeartesanos(lino

de Burgos, algodén de Toledo,
herrajesde Alicante...)almundo.
“Cuandoempecé me miraban
raro” ydiezafiosdespuésestd
presenteenmasde 60tiendasde
todoelmundo. “Asia, con Corea
alacabeza,esmi mercadomas
importante”. Concita previa,
atiendeencantadoensutallery
showroom de Malasafia.

-> Don Felipe, 10. M: Noviciado.

Oficio Studio
Notienentiendaapiedecalle
(sutallerestdenunaprimera
plantaenelbarriodeLasLetras),
perotelefonillosi.Ysuenamuya
menudo. Al otrolado, americanos
depasopor Madrid enamorados
delatradicionyconganasde
llevarse unrecuerdo “que sea
partedelaexperienciaenla
capital”. Eso, unidoaque “loque

Time Out Madrid Primavera 2022

YolandaAndrés
Sus clases son casi
terapéuticas: “Una
vuelta al trabajo lento.
Sieso lo acompanas
devinoybuenos
compafieros, mejor”.

hacemosse valoramuchisimo
fuera”yque “somosdelospocos
quelohacen”,hahechodelos
bolsosde Melinay David el mejor
souvenirparaquienesbuscan
buenaartesaniahechaen Madrid.
-> Verdnica, 13. M: A. Martin.

YolandaAndrés
Desutallerde Lavapiéssalen
cojinesbordados a mano rumbo
aAnthropologie, esas concept
storesde paradaobligatoriaen
EUAoInglaterra.Ysutienda

onlinenodejadeenviarkits DIY

amercados como Colombiay
Meéxico. Aunque nadasupera
enpopularidad alosretratos, su
trabajo masrepresentativo:los
hace puntadaapuntadaa partir
defotografiasysiguiendolas

técnicasdebordado tradicional.

Siospicalacuriosidad, pedid
plazaensu “clubsocial”,como
Yolandallamaasus
talleres.

-> Encomienda, 15.

M: Tirso de Molina.

Steve Mono
No busquéis los
tépicos de la artesania
en su estética: “Soy
més de vanguardia,
como Joan Mird,

que pintaba con
camisay corbata”.

Oficio Studio
Sumejorcliente es
quien “ya ha pasado
porel low costy que
ahora busca algo mas
de carifoenlo que
compra”. Oficio Studio
se lo da en cada bolso.



LO NUEVO DE Chamberies
como un hibrido entre tienda de
moda, ocioy galeria de arte. Y su
disenador, un comunicadory ex
deportista de élite que todavia no
ha cumplido los 30.

De tus perchas cuelgan pocas
prendas (americanas, jerseys,
camisetasy pantalones).

¢Qué es lo que los define?
Intentamos que sean versatiles,
que perduren en el tiempo.
Tratamos de diferenciarnos del
fast fasion, N0 N0OS sumamos
aese carro. Esto es algo

mas ético, responsable y
made in Spain. Utilizamos
cashmere, algodones
organicos, tintes ecolégicos...
Y todo lo localizo aquien
Espana, desde los talleres

de produccién a los tejidos.

Yla produccion, ;es limitada?
Exacto. Son colecciones de
edicion limitada, para no
quedarnos con stock pero
también para poder ofrecer
variedad. Y la idea es seguir
por este camino. Si se agota
elchalecoyalagentele ha
encantado, igual hacemos
otro, pero no sera exactamente
elmismo.Yencuantoa
colecciones, laidea es sacar
solo prendas de inviernoy
verano,y en medio, alguna
coleccion capsula.

¢Qué pinta aqui una galeria?
Mientras disefiaba, me imaginaba
un espacio donde se pudieran
contar historias a través del
arte.Y empecé a pensaren los
conceptosyenunespacioenel
que estuviese todo integrado,
que fuera muy visual, como dando
una vuelta de tuerca a un museo,
algo actualizado a los tiempos

de ahora. Asi surge la parte de
abajo, intimamente ligada con los
valoresy el ADN de la firma.

Esos valores son empoderamiento,
autoaceptacion, roles de género,
igualdad femenina...

Yo creo que las firmas tienen que
apostar por esto. No vale con
poner un logo o una bandera, hay
que hacer cosas, poner granos
de arena. Aunque hay gentey
amigos que me decian que esto
era muy arriesgado. Pero es que
sinolo hago asi, no seriayo.l

-> Rodriguez San Pedro, 9. M: Quevedo.

HECHO
EN MADRID

Alternativx

Ademas de ‘genderless’, la ropa
de Victor Bustamante es moda ‘slow’
que cuenta historias de igualdad y
empoderamiento. Por Noelia Santos
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Color surrealista
No es casual que la
colorimetria de Dali sea
labase de su primera
coleccioén, como el azul
cielo de esta americana.

=

ALFREDO ARIAS
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Tendencias

TOP 3

Tres nuevas direcciones para que
la primavera invada tu casa

COSTURAS

Reciclado
“Lacoleccion aboga
por lineas puras aplicadas
atejidos Uinicos (esto es
plastico reciclado) sin perder
la sostenibilidad que
Se merece nuestro
planeta”.

™ Metatopy
Entre puestos de frutas, carnes y verduras, una floristeria que
crea esculturas efimeras con flores (bajo pedido) y envuelve
[ ramos en conos de papel vegetal.Asi es como Mario (ex Loewe

‘Oversize’
De corte amplio, con

bolsillos parche y cierre e Flores) se ha atrevido a hacer del mercado un lujo. O al revés.

fr0nt§|_p0raUt0matICOS - Mercado de San Anton. M: Chueca. Ramos: 45 €.

metélicos.Y lamanga,

larga, que el tiempo
en primavera es
caprichoso. 1

4
>

Translicido 05
El rosa (color
destacado de la
coleccion) combina con la
transparencia del plastico.
¢Elresultado? “Un efecto
de veladura sobre

ellook”.

1 La Bonita
Laidea de esta‘casa de plantas’naci6 en el confinamiento
ytenian claro que de abrir, seria en Usera. Hasta alli han
llevado su “bonitismo”. ;Su gran apuesta? Las plantas
de coleccionismo: Begonias raras, cactus, Tillandsias...
->Dolores Barranco, 69. M: Usera. Menos de 15 €.

‘Genderless’
Estructurada si, pero
con la amplitud suficiente
para que la prenda asiente
sobre cualquier cuerpo “de
forma comodayy ligera”.
Ysinimportarel
género.

LA PALETA DE colores de la coleccion primavera/verano
de Duarte es pura luz. Desde su taller de Chueca nos
lleva de viaje a un paraiso perdido en el Mediterrdneo:
casi podriamos pisar la arena con sus tonalidades tierra,
sumergirnos en el mar con sus azules o ver el amanecer
en los rosas (como el de esta gabardina). Y en las texturas,

todo ligereza. “Volumenes en tejidos técnicos para dar " Lorena Marco
lugar a prendas oversize que logran el efecto de liviandad Acaba de llegar a la zona del Rastro con su garden style,
que sobrevuela siempre la vida en el Mediterraneo y un rollo muy silvestre, como recién cogido del campo, que
la imagen que tenemos de ella” en palabras de Carlos va de maravilla con la estética recuperada de su local (ladrilo
Duarte, fundador y director creativo de la marca. B visto, vigas de madera).Y el precio, cémo no, asequible.
-> San Gregorio, 5. M: Chueca. 320 €. —>Ruda, 15. M: La Latina. Precio medio: 25 €.
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Elloft

MADRID
GRAN VIA

_ f'=,as mejores puestas de sol de Madrid
de la terraza del W XZY® Bar
#aloftsunset




Madrid
esun
gimnasio

Parques y rutas que se

convierten en los lugares mas
apetecibles para hacer deporte
al aire libre. Isabel Gil se pone

el chandal y sale a la calle

MADRID SE CONVIERTE durante este
2022 en la Capital Mundial del Deporte.
Ademads de los grandes encuentros
deportivos que acoge y de la agenda de
actividades que se desarrollara por la ciudad
en estos meses, la llegada de la primavera

es un momento perfecto para volver a
disfrutar de hacer ejercicio al aire libre.

Calistenia

Repartidosentre los 21 distritos hay médsde
190 parquesde calisteniaenlos quejévenes
yadultosentrenan utilizando anillas, barras
deequilibrios, bancosde abdominales...
Todoalairelibrey gratis. “Entrenar con

tu propio cuerpo permite tener un mayor
controlynosoloayudaamantenerlaforma,
también fomentael equilibrio, mejoralamasa

Time Out Madrid Primavera 2022

ALFREDO ARIAS

muscularylacoordinaciony
permiteseguirdesarrollando
habilidades motrices”,
nosexplicaSandro Garcia,
directordelaacademiade
laFederacién Espafiolade
Street Workouty Calistenia (FESWC). Puedes
irportucuentaeiniciarte pocoapocoounirte
aalgunodelosclubs madrilefiosy participar
enlascompeticiones que se organizan.La
zonade calistenia delaplaza del Campillo

del Mundo Nuevo, juntoaPuertade Toledo,
esunadelasmiticas. Enladel Ensanchede
Vallecas, monitorestitulados dela FESWC
ofrecen clases gratis varios dias.

->Parque de Calistenia. Calle Antonio Gades, 2.

M: Las Suertes. Lunes, miércoles y viernes de 18 a20 h

todo el afo excepto en verano,de 20 a 22 h.
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Cubo Gym

:Quién podriapensar que estos
contenedores darian paratanto?
Eneste casose haconvertidoen
ungimnasio portétil yllevadesde
juliode 2021 recorriendo cada
ciertotiempolos parques delaciudad para
ofrecer entrenamientos funcionales al aire
libre de forma totalmente gratuita. En torno
al cubo varios monitores titulados imparten
clasesdeunahoradeduraciényfacilitan
todo el material necesario. Siquieres asistir
esimprescindible realizarlareserva previaa
travésdelaapp ‘Madrid Mévil’ o desdelaweb
madrid.es/deporte.

—>Hasta el 31 de marzo junto al Obelisco del parque de Arganzuela
(Madrid Rio),y de abril a junio en El Retiro. De lunes a viernes
de10a12yde17a20h,ysabadosydomingosde9a13h.



43

x
8
=
7]
4
£
=]
T
»

AYUNTAMIENTO DE MADRID

Un carril pavimentado, de color rojizoy
alejado en sumayoriadel traficode coches,
rodeael cascourbanode Madrid. Esel
Anillo Verde Ciclista, unaviacircularde

65 kildmetros delongitud que permite
aaficionadosy profesionales delabici,
caminantes, p atinadoresy deportistasen
general hacerejercicioal airelibre sin salir
delaciudad.Eltrazadoesta dividido en seis
tramosy cadaciertadistancia hayun drea
dedescanso con fuentes, bancos, arcos para
dejarlasbicicletasy un planoinformativo
sobreelitinerarioylosaccesosde transporte
como Metroy estaciones de cercanias. El
recorrido conectagrandesbarrios atravésde
pasarelasy pasosinteriores, y ofrece también
vistasdistintaseinéditasde puntosdela
ciudad, desdelas Cuatro Torres, alas zonas
residencialesdelosnuevos PAUolaribera
delrio Manzanares.

->Mas informacién en madrid.es.

ElTemplo de Debod, Madrid Rio... todos
acogen porigual agente haciendo running,
patinando, caminando, perotambién
practicando otrotipo de disciplinas, de
hecho, son muchoslos profesionales que
ofrecensusclasesal airelibreenalgunode

Time Out Madrid Primavera 2022



Cosas que hacer

los parquesdelaciudad. Es
elcasode Teresa Menchén
Rodriguez, profesorade
Taichi, queimparteclasesde
estearte marcial chinotodos
losdomingosen El Retiro,
juntoalaRosaleda, cercade
laesculturadel Angel Caido
de10.30a12h(primeraclase
gratis, resto 10 o 30 eurosal
mes). También en el Retiro,
Alicia Pefia ofrece clasesde
yogatodoslosdomingosa
las11 hpor 12 euros. Otros parques como
eldeSahagun, en el Barrio del Pilar, acogen
lasdivertidasy animadas clases de zumba
directotodoslosmiércolesalas17.45y19
hydomingosyfestivosalas12h (4 euros
primeraclase, 8,5 el resto).

->Consulta en sus perfiles de Instagram para mas informacion.

Vias verdes

Losantiguos trazados ferroviarios espafioles
se hantransformadoenlasllamadasvias
verdes, acondicionadas pararecorrer apie,
enbicioinclusoenpatines. En Madrid hay
tres. Unadeellaseslaque parte desde cerca
delaestacion de metrode Arganda del Rey

Time Out Madrid Primavera 2022

yofreceunrecorridode 49
kilometrosentotal yllega

de Ambite pasando por
Moratade Tajufia, Peralesde
Tajufia, Tielmes, Carabafiay
Orusco. Precisamente desde
Carabafia se puedeenlazar
ademas, conlaviaverdedel
Trendelos40 Dias, también
llamada Via Negrin, unramal
del4kmderecorridoque
conduce hastalalocalidad de Estremera
entre espectacularescamposdeolivosyde
cultivo. Segun se cree, el trazado ferroviario
deestazonase construyd en tansolo40dias
paraabastecer el Madrid asediado porlas
tropasde Franco durante la Guerra Civil.
Latercerarutaesladel rio Guadarrama,
que partedelaestacion de cercaniasde
Mostoles-El Soto, recorre unos 5,8 kmy
permite pasarsobre el caudal a través del
Puente de Hierro, unaestructura metdlica
delsiglo XIX construida paraquelaantigua
linea ferroviaria Madrid-Almorox (Toledo)
cruzarasobreel rio.

->Mas informacion en viasverdes.com.
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(L9).Eslaviaverde del Tajufia

hastael municipio madrilefio

TOP 3
Citas deportivas

Retos y nuevos deportes que
tener en el punto de mira

" Carrera de la Mujer
La Marea Rosa reunird a 30.000 mujeres
pararecorrer 7 kilometros desde la calle
Serrano hasta el paseo de Camoens, en el
parque del Oeste, con fines solidarios.
-> 8 de mayo. carreradelamujer.com

SHUTTERSTOCK

A Half Madrid Triatlon
Elentorno del lago de la Casa de Campo
se convierte en el epicentro de esta
competicion de dos pruebas (halfy short)
de natacidn, ciclismo y carrera a pie.
29 de mayo. halfmadrid.com

 Madrid Urban Sports
Los deportes urbanos, el arte y la misica
se unen en un evento en Madrid Rio y
Matadero. Ademas de ver a los mejores en
skateboarding y BMX, se puede practicar.
->10al 12 de junio. madridurbansports.com



LOS 7 MAGNIFICOS

Feria del Libro

La cita con los libros, las

librerias, las editoriales y
los autores girara esta edicion
entorno allema ‘Hojea el
mundo’, una invitacion a dejar
atras el viaje iniciado en 2020
con la pandemia, a seguir
viajando a través de los libros
(como ya lo hicimos durante el
confinamiento) y viajar de verdad
para después narrar grandes
historias. Este ano la feria
cumple su 81 ediciony el cartel
sera obra del ilustrador Isaac
Sanchez, autor del comic
El don (Dolmen, 2021), premio
‘Libro del Ano’ 2021 enla
categoria de comic por el Gremio
de Librerias de Madrid.
- ElRetiro. Del 27 de mayo al 12 de junio.

PHotoESPANA

El Festival Internacional

de Fotografiay Artes
Visuales celebra 25 anos
ylo hace conunatriple
programacion disefada
por Sandra Guimaraes
y Vicente Todolr,
comisarios invitados
de esta edicion. Bajo el
titulo ‘Sculpting Reality’
invitaran a reflexionar
sobre la fotografia de
estilo documental como
documento y estética
através de unciclode
conversacionesy una gran
exposicion colectiva en el
Circulode Bellas Artesyenla
Casa de América.
-> Varios espacios. Del 1 de junio
al 28 de agosto.

Siete propuestas para sacarle
partido a la agenda cultural
y de ocio de esta primavera.

Por Isabel Gil

SHUTTERSTOCK

Dia Europeo

de la Misica

Varios espacios de Madrid
volveran a celebrar la fiesta
de lamusica (21 de junio) con
una amplia programacion de
conciertos gratuitos de todos
los estilos y orientados a
diferentes tipos de publico. La
propuesta municipal extendera
la celebracion a espacios
como el Centro de Cultura
Contemporanea Conde Duque.
Otro de los lugares clave volvera
a ser Matadero Madrid, que
recupera de nuevo su plaza
para hacer disfrutar durante
varias horas de las tendencias
musicales mas actuales.
-> Varios espacios. 18y 19 de junio.

Fiestas de San Isidro

Madrid se viste con claveles rojos y parpusas de
chulapo en honor al patrén. 2022 es su Ano Santo

y el festivo se pasa al lunes 16. Ademas de las
tipicas citas, como la romeria en la pradera de San

Isidro, el pregdn en |la Plaza de la Villay el pasacalles

de gigantes y cabezudos, no faltara el completo

programa de musica en directo por toda la ciudad.
- Del 13 al 16 de mayo.
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Casa Decor

Los interioristas,

disenadores, arquitectos
y paisajistas mas destacados
del momento vuelven a convertir
un edificio emblematico de
la ciudad en una pasarela de
las Ultimas tendencias de
decoracion. Esta edicion es muy
especial, porque la cita cumple
30 anosylo celebravolviendo
al barrio que les vio nacer, Goya,
pero en esta ocasion a un edificio
de 1920. Las intervenciones
de mas de 200 participantes
transformaran 54 espacios
de estajoya de la arquirectura
madrilena en paraisos del
interiorismoYy el diseno.
- Goya, 89. Del 7 de abril al 22 de mayo.

Madrid Craft Week
Es unade las citas que
convierte a Madrid en
un punto de referencia de la
artesania. Amantes de lo
hecho a manoy comercios
de autor de la ciudad
ponen en valor el trabajo
artesano a través de
talleres, exposiciones
y presentaciones de
coleccion, entre otras
muchas actividades.
Una ocasion Gnica para
quienes apuestan por el
consumo responsable
y el comercio local que
permite conocer de cerca
alos mejores autoresy
tiendas de moda, decoracion,
artey gastronomia.
- Varios espacios. Del 27 de mayo
al 5 dejunio.

Piscinas de verano

Siestas pensandoyaenel

buen tiempoy en disfrutar
de tus momentos al soly darte
un chapuzén, con la apertura
de las piscinas municipales al
aire libre en mayo te parecera
que el verano esta ain mas
cerca. Abriran un dia antes de
la festividad de San Isidroy las
entradas se podran sacar con
antelacion a través de la web
del Ayuntamiento. Entre las
instalaciones mas solicitadas
estan las de los centros
deportivos de Casa de Campo,
Vicente del Bosque y Moratalaz,
pero tienes mas de 20 por
Madrid para elegir.
- Del 14 de mayo a mediados de septiembre.
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Ciudad
mini
Coordina Isabel Gil

@timeoutmadrid

Plazade
Espaia

BDU - ESPACIOS DE VA-LOR,

S| FUERA POR los mds
pequerios, estarian todo el

dia en el parque, y no les falta
razén. Ademas de lo bien que

se lo pasan estan haciendo
ejercicio al aire libre, ampliando
amistades, enfrentandose a
retos y estimulando cuerpoy
mente jnada menos! Aqui tienes
unas cuantas zonas donde
disfrutardn a lo grande.

Plaza de Espana
Laremodelacién hatraidouna
nuevayampliazonainfantil
pensada paraque puedanjugar
almargendesuscapacidades.
u a r e n a ca e Unafortalezade maderanatural,
bautizadacomoIslade Barataria,
conplataformas, torresy

Parque s infantiles donde la toboganesadistintasalturas pone

. . 7 . . . apruebasushabilidades. Aella
diversiony el aprendizaje estan se Suman juegos cooperativos,

asegurados. Por Isabel Gil columpios nido, otro pentagonal
yvarios mas que superan los
cuatro metros de largo.
- M: Plaza de Espaiia.
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Madrid Rio
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Madrid Rio
Esunodelosparaisosinfantiles.
Aquihayhasta17zonas, para
diversion delos mas pequefios,
distribuidasalolargode masde
seiskilémetros. Son famososlos
toboganesyelbarco pirata, pero
hayotras muchasdreas conlianas,
telasdearafia, puentescolgantes,
ruedasyanillas. Siguiendo hasta
el Parque Lineal del Manzanares
encontraréisotrocon formade
dinosaurio T-Rex.

-> M: Principe Pio / Marqués de Vadillo.

Parque de la Cuna

Verde de O’'Donnell
Estdentrelosdistritosde
Moratalazy Ciudad Lineal
yhace pocoterminaron
lasobrasderemodelaciény
ampliacion. Elnuevo parque
infantil tiene una estructuraque
integra desde columpios hasta
pequefiosrocédromos, red
deescalada, toboganesy
muchomas, paradespertarel
ingeniode niflos y nifias.

- M: Pavones.

Alcobendas

Eneste municipiovan masalla
delostradicionales parques
infantilesy cadaespacio
superacon crecesal anterior.
Son mini parquestematicos
comoeldel Espacio,concoche
lunar, transbordadory hasta
cratereslunares;eldel Océano,
consubmarinoyrecreaciones
deanimalesmarinos;yel
Hormiguero, cuyaestructura
tieneunrecorridointerior
llenode rampas porlasque
treparydeslizarse.l

-> Cercanias C-4 Valdelasfuentes.



Un Red Moon

en Bar Lovo>
Paralos que aman la
musicay viajar, este bar
en pleno barrio de Las
Letras os transportara
hasta el siglo pasado
con su elegancia

y sofisticacion.
Acomodaos, disfrutad
de subanda sonoray
degustad un atrevidoy
explosivo Red Moon de
vodka Beluga, aperitivo
italiano, Orange Wine,
Cointreau, sorbete de
naranja e hibiscos.

-> Echegaray, 20. M: Sol.

4 planes
y con sabor

Os proponemos locales donde
disfrutar de buen ambiente, buena
comiday deliciosos cdcteles a
base de Cointreau, el licor de
naranja imprescindible en las
mejores recetas cocteleras

< Un Lynchburn
enAmazonico
Atravesar las puertas
de este restaurante es
como entraren la selva
mas desconocidayy,
para saborearla, nada
mejor que el Lynchburn
Lemonade, con whisky
Buffalo Trace, Cointreau
yzumo de lima. Un
coctel citrico muy
refrescante y perfecto
para que 0s acompane
entodos vuestros
selfies. Porque si,
Amazénico es de lo mas
instagrameable.

-> Jorge Juan,20. M: Velazquez.

Time Out para Cointreau

ere, he g
§ me 1imad

Sl LuwLills 3 )

NUn Cosmopolitan en 1862 Dry Bar
Sunombre, 1862, hace homenaje al ano en
que se publicé el primer libro de cécteles.

Y por eso, en este bar... jnada mejor que tomar
un coctel clasico! Un Cosmopolitan de vodka
Beluga, Cointreau, limay arandanos para
disfrutar de una noche entre amigos mientras
degustais y descubris la historiay el origen
que se esconde detras de cada creacion.

—> Del Pez,27. M: Noviciado.

NUn MargaritaVerde en Saddle
Tres ambientes diferentes, un solo
espacio. En este restaurante con
Estrella Michelin, después de degustar
los sabores espectaculares de sus
platos podréis dejaros llevar por su
cocteleriay redondear la noche con un
picante Margarita Verde, elaborado con
diferentes ingredientes, como lima o
Cointreau, que aporta aromay frescor.
-> Amador de los Rios, 6. M: Serrano.

* Se recomienda el consumo responsable.

Solo para mayores de 18 aios.

Descubrid mas cocteles deliciosos en cointreau.com
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Moby Dick

decerca

Tras dos anos de incertidumbre, los
conciertos se disfrutan con mas intensidad
que nunca en las salas. Por Dani Cabezas

CONCIERTOS EN SALAS
pequeias, medianas 'y
grandes. Festivales con grupos
consagrados y otros tantos
emergentes por descubrir. La
musica en Madrid se empieza
arecuperar tras dos afios de
cancelaciones e incertidumbre
a causa de la crisis sanitaria.
“Habia muchas ganas
contenidas”, cuenta Dani, un

Time Out Madrid Primavera 2022

joven que acaba de salir del
concierto de la banda Mafalda
en La Riviera con cara de
satisfaccidn. Incluso se habia
pintado una raya en la cara, sefia
de identidad de Vera, una de las
cantantes del grupo. En el Madrid
pospandemia, cada concierto es
una fiesta. “Cuando entras a la
sala, se te olvida todo”, reconoce.
“Es muy emocionante cuando
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AITOR NOVA

vuelves a abrazarte con tus
amigos”. La sensacién es de estar
recuperando el tiempo perdido.
“Hay muchasbandascon ganas
detocary,desdeluego, muchas
bandasnuevas que hastaahora
nohanpodidohacerlomésque
enellocal, porloquevienencon
mésganasaun”, cuenta Alvaro,
fundadorjuntoasu pareja, Elena,
deotrasalaemblemdticadela
capital: el Wurlitzer Ballroom.

Nuevos retos

Decaraalos proximos meses, la
agendaestarepletade propuestas
estimulantesdetodoslos
géneros, con especial atencion




asusgéneros predilectos: el
rockyelpunk. Atrds quedan
tiemposdificiles. “Pasamosde
tenerunasituaciéneconomica
acordealatrayectoriade quince
afios abiertosacontraerdeudas
yvolveraestarenlacasillade
salida, conunasensacién detotal
incertidumbre”, recuerda.

Ganas de directo
“Alprincipiolagente estaba
masreticente. Fuerarotener
quesentar al publico: eso

les desubicababastante”.
Despuéslacosase fuerelajando
paulatinamente, aunque con
diferenciasentreeltipode

aficionadosalamusicaendirecto.
“Engeneral, el publico mas mayor
tiene mas cautelay el masjoven
notanta.Esosi:cuandose monta
un pogoesdificilmantenerlas
formas”, explica.

Olmo, camarerodeunodelos
templosdelindie madrilefio, el
Moby Dick (que este afio celebra
su30aniversario), tambiénse
muestraoptimista, aunque
comedido. “Vasubiendola
afluencia pocoapoco”, cuenta,
“peroaunnohemosalcanzado
lacantidad de gente que hubo
enseptiembre del afio pasado,
cuandose quitarontodas
lasrestriccionesde aforo”.

Wurlitzer
Ballroom

Sala El Sol

Alvaro coincideennoecharlas
campanasal vuelo: “Me gustaria
creer que estamosante un
resurgirdelamusicaendirecto,
peronosabemos hasta qué punto
setratadeunaeuforiapasajera”.

Contodo, unacosaestéclara:
laciudad tienemdsganas que
nuncade musicaenvivo. “Ira
unconciertoesunaexperiencia
incomparable”, apunta Alvaro.
“Esciertoquenoparade
evolucionar, con nuevos estilos
de musicaynuevas propuestas.
Elpanoramaird cambiando, pero
confiamosensaberadaptarnos”.
Alfinyalcabo, Madrid siempre
fue especialistaenhacerlo.l
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EN DIRECTO

Lo que esta
por venir

La primavera viene fuerte
en las salas madrilenas.
En La Riviera estaran
Julieta Venegas (23 de
marzo), The Kooks (27 de
marzo), Yes (13 de mayo),
Wolfmother (19 de mayo)
y Beck (8 de junio). En
Moby Dick, Enol (31 de
marzo), Kelvyn Colt (27
de abril), Machine Girl
(18 de mayo) y A Band
Called E (26 de mayo).
En El Sol, Tiburona (25
de marzo), Los Fresones
Rebeldes (1 de abril),
Apartamentos Acapulco
(19 de marzo) y Marc
Almond (7 de mayo). En
el Independance, Clap
Your Hands and Say
Yeah (22 de abril), Lola
Marsh (28 de abril) y
Noga Eres (6 de junio).

Y en el Ochoymedio,
Toteking (25 de marzo),
Novo Amor (23 de abril)
o Airbag (14 de mayo).
Son sélo algunas

de las propuestas

mas selectas. Para
descubrirlas todas,
nada mejor que darte
unavuelta por laweb de
Time Out Madrid.

Lola Marsh

Time Out Madrid Primavera 2022



Musica

HABLAMOS

Alizzz

Su disco es aun mejor que
el de C. Tangana. ;No te lo
crees? Por Borja Duiio

PRODUCTOR DE C.TANGANA contres
Grammy latinos en la cartera, Alizzz se ha
colocado en la primera linea del pop actual
con Tiene que haber algo mas (2021), donde
canta hits de creacion propia al lado de
Amaia, J de los Planetas, Rigoberta Bandiniy
elmismo Pucho. No te pierdas su directo en
el Tomavistas: nos tiene enamorados.

¢Volver a coger una guitarra fue una liberacion?
Cuando rompi las reglas que me habia
impuesto fue cuando me empezd air
realmente bien con la produccion, y con esto

me pasd lo mismo, dejar el ordenador y volver

a partir de la guitarra me cambi6 la manera
de componer.

¢Hay un tema que recorra todo el disco?
Si, la bldsqueda eterna de lo siguiente que
va hacerte sentir vivo, dénde esta el préximo
amor que te va allenar o aquello que teva
hacer sentir un poco menos vacio.

El de los Grammy debi6 ser un momento en que
te sientasy dices: “Guau, he conseguido esto”.
Si, perd también era consciente de que

la celebraccion es muy momentanea.

Mola aprovechary sentir que es algo muy
importante en tu vida, pero me dura pocoy
siempre estoy buscando el préximo proyecto.

Has colaborado con muchisima gente. ;Con
quién te encantaria hacerlo y todavia no has
tenido oportunidad?

Me gustan los artistas que tienen un
proyecto creativo, con mucha personalidad.
No sé€ cual sera el proximo proyecto en el que
me meta, la verdad. Me gustan artistas del
estilo de Nathy Peluso y Bad Gyal.

¢Te imaginas produciendo a estrellas
internacionales como Dua Lipa?

No me irfa a Londres corriendo al dia siguiente.
Me pareceria guay, pero estoy en un momento

Time Out Madrid Primavera 2022

de tomarmelo con calma. Creo en hacer las
cosas que tienen sentido: conocer a alguien,
estar cerca, que todo fluya... Pero aqui estoy
¢eh, Dua Lipa? cuando quieras.

¢Con Antes de morirme, la cancion de Tangana
y Rosalia de 2016, empezo todo?

Si, Pucho esta donde estéa, nos hemos llevado
tres grammys este ano, Rosalia es una estrella
pop internacional... Tenia la sensacion de

que podian pasar cosas grandes, pero no
imaginaba que podian llegar tan lejos. Y que
iba a durar tantos anos, porque pegar un
petardazo no es tan complicado como dejar
una pequena huella en la cultura musical
espanola, que es lo que creo que estamos
consiguiendo estos anos. l

- Tomavistas. IFEMA. M: Feria de Madrid. 19 de mayo. 50-85 €.

RAFA CASTELLS




Musica

Sound Isidro 2022

Maratoniano ciclode conciertos
quellenalassalas madrilefias
debandasincreibles durante

los mesesde mayoyjunio
connombresquevandesde
Shabazz Palacesalos geniales
Arrested Development, pasando
por propuestastan variadas
yestimulantes como Califato
3/4,0mar Souleyman, Mucho
Muchacho, Big Menuy Shego,
entre decenasde artistas
confirmados.

-> Mayo-junio 2022. Distintas salas

de Madrid.

Sleaford Mods
Rapinglésarraigadoenel post
punk, purapoesiadelaworking
classbritdnicaconun punto
gamberro queresultairresistible:
aunque no pillessuslangsolo
lapuestaen escenayamerece
lapena. Jason Williamson
recitandoy Andrew Fearn con
sudespreocupadaformade
dispararlasbaseselectrénicas
sondeporsitodaunadeclaracion
deprincipios. Suultimodiscoes
Spareribs(2021).

-> Sala But. M: Alonso Martinez.

Séabado 26 de marzo,21h.23 €.

Van Morrison
AlLeéndeBelfastsele puede
acusar de cosascomoirsede
losconciertosasucasasin
despedirse, peronuncade
quedarse debrazos cruzados.
Desde 2016, elsoulman
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Sen Senra

norirlandéshasacadolafriolera
de seisnuevosalbumesde
estudioydurantelapandemia
harecaudado fondospara
ayudaralos musicos parados
delIrlandadel Norte. Suultimo
4lbum, el42 desucarrera, es
Latestrecordproject: Volume 1
(2021)ycontiene 28 canciones,
aunque tambiénvamosa pedirle
quetoquecldsicos eternos
como Gloria, Into the mystic,
Moondancey Brown eyedgirl.
->WiZink Center. M: 0’Donnell. Martes 29
marzo,20.30 h. 46-142 €.

The Rolling Stones

No fue Robert Johnson quien
pactéconeldiablo, fueronlos
Stones. Solo asi puede explicarse
quelleven 60 aflossubidosa
losescenarios, estavezsinel
malogrado Charlie Watts, aquien
sustituye Steve Jordan. SIXTY es
elnombre deestagiradeestadios
—catorce fechasendiez paises
europeos—conlaque MickJagger,
KeithRichardsyRonnie Wood
estrenan puestaenescenayque
empiezaen Madrid el 1 dejunio.
Yasesabe quecadagiradelos
Stones puedeserlaultima pero
aesteritmo mdsbien parece que
nosvayanaenterraratodos.

- Wanda Metropolitano. M: Estadio
Metropolitano. Miércoles 1 de junio,
20.30h.50-280 €.

Dualipa
Essinlugaradudasladivapop
delmomento. Sacésusegundo
albumde estudio Futurenostalgia
enun momento complicadisimo
(27 demarzode2020)yloque
podiahaber parecidounsuicidio
comercialsehaconvertidoenla

NO TE PIERDAS

Vaya cartelazo. Imposible
decidir cual de los tres dias
es el mas potente: pop
de Ultima generacion el
jueves (Sen Senra, Alizzz,
Cupido...), clasicazos
del indie como Suede
y Slowdive el viernesy
delicatessen como Jarv
Is...y Suede el sabado.
JAlguien da mas?

Del 19 al 21 de mayo. IFEMA
Madrid. tomavistasfestival.com

Dua Lipa

colecciondehitsbailables més
potentedelosdosultimos afios.
Cancionescomo Don’tstart now,
Levitating, Physical, etc,llegaron
comounatabladesalvacion: puro
hedonismoenformade pildoras
deauténticaperfecciéon popjusto
cuandomaslonecesitdbamos.
Hemostenido que esperarloque
noestdescritoparaverlaencima
deunescenario, peroyaestaaqui.
Senosvanlospies,lascaderasvan
aestallar, serd apoteosico.

->WiZink Center. M: 0’Donnell.

Viernes 3 de junio,21 h. 41-63,50 €.

Charli XCX

Eldirectode CharliXCXno
puedellegar en mejor momento.
Labritanicaacabadeestrenar
suflamante quintodisco Crash
(2022)yeldocumental Charli
XCX: Alonetogether(lotenéisen
Filmin en exclusiva) que cuenta
comolacantante credsualbum
anterior, How I'm feelingnow
(2020),junto asusfansdurante
lacuarentena. Asique cuandosu
popbombasticotruene encima
delescenario yaconoceremos
unafacetamuchomasintimade
Charlotte EmmaAitchison, que
semuestrasin filtros ni artificios,
dejandoal descubiertosus
inseguridades.

- LaRiviera. M: Puerta del Angel. Martes 7 de
junio, 21 h.30,50 €.
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Patti Smith

Asus75afios Patti Smithesun
auténticomitoviviente. Porsus
venascorreel punkdelos70,1a
poesiade Rimbaudyelespiritu
salvajedelageneraciénbeat.
Suyosson himnos como Because
thenight (escritaapachascon
Bruce Springsteen), Dancing
barefooty People havethepower,
cancioneseternasque nunca
han perdidoniundpicede fuerza
nidevigenciayabsolutamente
necesarias en nuestrosdias.
->Noches del Botéanico. M: Ciudad
Universitaria. Lunes 20 de junio, 22 h. 40 €.

Foo Fighters
Aqueljovenysimpaticobateriade
Nirvanahaceyamasde25 afios
quedecidio echarseel mundo por
monteray ponerse al frente de su
propiabanda. Tras27 millonesde
copiasvendidas, nadie supedita
yael éxitode Foo Fightersal
pasado de Dave Grohl. Con Amyl
AndTheSniffersdetelonerosy
Liam Gallagher comoinvitados.
->Wanda Metropolitano. M: Estadio
Metropolitano. Lunes 20 de junio,
21.30h.56-74€.

Mas entrevistas y conciertos
imprescindibles en timeout.
es/madrid/musica
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Ladanza
dela

primavera

Los festivales nos ofrecen un muestrario
de la intensa experimentacion y la libertad
creativa de los coredgrafos espafioles
y extranjeros. Por Pilar G. Almansa

DECIA MERCE CUNNINGHAM
que uno tenia que amar la danza
para seguir bailando. “No te da
nada de vuelta, ni manuscritos
que almacenar, ni pinturas

que mostrar... Solo momentos
efimeros en los que te sientes
vivo”. Quizd por esa sensacion,

a pesar de que sigue confinada
a exhibiciones reducidas en

el tiempo, la danza cuenta

con increibles guerreros del
movimiento, que se arriesgan
no ya solo con su cuerpo, sino
muchas veces también con su
dinero, para seguir investigando
y encontrando férmulas de
relacion con el publico.

Fuera del perimetro
Eselcasodeloscoredgrafos que
participan en Enmovimiento.

Time Out Madrid Primavera 2022

Otros formatos, otros espacios,
quetienelugarenel Centro
Cultural Condeduque, el28yel 29
de mayo. Esun espacio perfecto,
porsusdimensionesylamultitud
delugaresdelosquedispone,
paraaquellos que apuestan por
trabajar fueradel perimetro del
escenario, o porresignificarel
propioespacioescénicoysu
relacion conel publico.
Enestefestival tienen cabida
desde Aurora Bauzay PeraJou,
quienesinvestigan a partir
delespaciosonoro, hastala
bailaoraLeonor Leal, una
visionaria que revisaen cada
espectdculolahistoriadel
flamencoyelimaginario
colectivo alrededor del mismo.
Lealechaenfaltalacarencia
de “textosescritos porbailaores,

Muraday en
‘El perdon’
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hayacadémicos, perodesdela
experiencianohay practicamente
nada”. Esapreocupacionleha
llevado a concebirunapieza-
conferencia, undidlogoentre
cuerpoy palabrasobrelapropia
nocionde flamenco.

Puntos de encuentro
También encontramos otro
racimodecreadoresenel
Festival DanzaenlaVilla, que
secelebrardenel Teatro Fernan
Gomezdurantelaprimera
quincenadeabril. Muchosde
ellosexperimentan enunlugar
limitrofe o hibrido entreladanza
yotrasartesescénicas.

Mey Ling Bisogno lleva afios
trabajandoenlainterseccién
entreelbaileyelteatro,yenla
piezaque mostrard, Cémemeotra
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vez, hablasobrelarelaciénentre
lacomidaylosseres humanos.
ElPremioNacionalde Danza
Chevi Muraday tampocodejade
innovar: estavez nos presenta
unexperimento lleno de humor
juntoalaperformer AnaSmith,
aka Miss Beige, llamado Pas
dedeuxyquesurgié casipor
casualidad: “Ana conocia mi
trabajoyyoelsuyo, hicimosun
videopararedesytuvomucha
aceptacion. Quisimosllevarlo
alescenarioyvercémodos
disciplinasquenotienennada
queveralfinalsitienenlugares
encomun”, afirmael coredgrafo.
Paraél,ademads, esta colaboracion
tieneunadimension ética: “La
predisposicion, el afectoyla
escucha”,lamenta Muraday,
“son factores que se han perdido



“La predis-
posicion, el
afectoyla
escuchase
han perdido”

Chevi Muraday

ALFREDO ARIAS
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Leonor Leal
en ‘El lenguaje
de las lineas’

enlavida”. Serdseguramente
poresaquerenciaal riesgo del
coredgrafo madrilefio, que ya
haexperimentado generando
espectaculosdedanzadegran
formato parael gran publico,
como Elperddn,conJuana
Acosta, del que hemosdisfrutado
estatemporadaen Madrid. “No
me gustasentir quesientolo
queyahehechoanteriormente,
aunquelarealidadesqueeste
tipode cosas me apatecen, soy un
afortunado”, confiesa Muraday.

Buscar oportunidades
(Y por qué estaexhibicion
tanlimitada? ;Por qué otros
festivales,comoMadriden
Danza, exhibelostrabajosde
Sharon Fridman, Olga Mesay
AntonioNajarroapenasdoso
tresdias? ;{No hay publico para
ladanza? Muraday hatomado
lasriendas: “Hace unos afios
me plantéy hagotemporadas

Time Out Madrid Primavera 2022

corriendoconel
riesgo.Creoquela
apuesta, al final,
dependedela
compafiia”.
Leonor Leal,
desdeel flamenco,
piensaquelas
expectativassobre
loquedeberiaserel flamenco
juegantanto parael publicocomo
paralosprogramadores, “aunque
siestudiaslahistoriadel flamenco
vesqueel flamenco puroesuna
ficcion que haalimentadouna
tension”. Aprovechemos, pues,
estaprimaveraparaacercarnosal
espacio mas mestizoyvibrante de
lasartesescénicas,ladanza.
->En movimiento. Otros formatos,
otros espacios. 28y 29 de mayo.
condeduquemadrid.es
->Danza enlaVilla. Del 30 de marzo
al 17 de abril. teatrofernangomez.es
—>Madrid en Danza. Abril-mayo.
madrid.org/madridendanza
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FLORENTINO YAMUZA. CIRAE ANDALUCIA

NO TE LO PIERDAS

Seis espectaculos cafieros

E. MORENO ESQUIBEL

Erresuma,
Kingdom, Reino

Calixto Bieto se sumerge en los textos que
Shakespeare dedico6 a los reyes y a sus guerras
para mostrar un mundo tan cruel como poético.

-> Teatro Espaiiol. M: Sol. Hasta el 10 de abril.

La mujer buena
Una obra del colectivo
Teatro Urgente sobre
mujeres que huyen de
los estereotipos para
alcanzar la libertad.

- Teatro Quique San
Francisco. M: San Bernardo.
Hasta el 17 de abril.

El gran inquisidor
Jesucristo havuelto,
peroallugaryel
tiempo equivocado:
la Sevilla del siglo XV.
Basado en un texto de
Dostoyesvki.

-> Teatro del Barrio. M: Lavapiés.

Del 20 al 24 de abril.

Extincion

La Agrupacion Senor
Serrano propone

un trabajo poéticoy
visual a través de una
dramaturgia que se
despliega mediante
video, performance,

objetosy proyecciones
en directo.

-> Teatro de la Abadia. M:
Quevedo. Del 12 al 24 de abril.

Las que limpian /
As que limpan

Un espectaculo de la
compania A Panadaria
que pone el foco en las
camareras de piso de
los hoteles y su lucha
por conseguir unos
derechos laboralesy
sociales justos.

—> Maria Guerrero. M: Recoletos.
Del 20 de abril al 15 de mayo.

Ladies

Football Club
Sergio Peris-Mencheta
dirige esta obra que
explica la historia de
un equipo de futbol
femenino en la Primera
Guerra Mundial.

-> Teatros del Canal. M: Canal.
Del 6 al 22 de mayo.

Mas obras recomendadas y entrevistas
en timeout.es/madrid/teatro
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Pantalla
grande

CoordinaAlex Montoya

@timeoutmadrid

Estrenos
Jugosos «

La cartelera de los proximos meses viene
cargadita. Alex Montoya elige 1as mas

destacadas para disfrutar en las salas

Bob's Burger

Time Out Madrid Primavera 2022

Dibus para todos

UNA DE LAS PELIS
mas esperadas de esta
primavera tiene sello
Pixar: Lightyear (17
junio) es un regreso
relativo al universo
Toy Story. Y decimos
relativo porque cuenta
los origenes de Buzz
Lightyear, el astronauta
real al que después
convertirdn en juguete.
Antes, los aficionados
al anime podran ver

la épica pelicula de
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aventuras El Rey Ciervo
(29 abril), de Masashi
Ando, formado en los
prestigiosos Estudios
Ghibli donde participd
en clasicos del género
como La princesa
Mononokey El Viaje

de Chihiro. Y también
habrd espacio para una
animacién mas dirigida
a los adultos: es el caso
de ;Donde esta Anne
Frank? (13 abril), con la

que Ari Folman (director

de lareconocida Vals
con Bashir) homenajea
una figura iconica de
la lucha antifascista,
en un film apropiado
para compartir con los
niflos. Y en términos
muy distintos, llegara
la gamberra Bob’s
Burger (27 mayo), que
evoluciona la serie
televisiva homdénima
sobre una familia que
regenta un restaurante
hamburguesa.




LAS FRANQUICIAS DE
Hollywood aterrizardn
titulos potentes,
destinados a reventar
taquillas. La fase 4

del MCU (Marvel
Cinematic Universe)
continua con su
expansion, y estrenara
Doctor Strange en

el multiverso de
lalocura (6 mayo).
Otro universo en
desarrollo es el de
Harry Potter, con la

Doctor Strange
en el multiverso
de lalocura

S| HAY UN estreno que ha
provocado ruido en las redes,
este es El hombre del norte (22
abril). El nuevo film de Robert
Eggers, tras las celebradas La
brujay El faro, juega la carta

de las aventuras sanguinarias
alo Juego de tronos. Nos lleva
alaIslandia del siglo X, en un
relato de vikingos y venganzas
con Alexander Skarsgérd, Nicole
Kidman y la cantante Bjork.

El hombre del norte

tercera entrega de
Animales fantasticos:
Los secretos de
Dumbledore (8
abril). Una secuela
inesperada (con
expectativas elevadas
entre el publico
boomer) es Top

Gun: Maverick (27
mayo), con Tom
Cruise recuperando
su personaje 35 afios
después. Y también
vuelven a terreno

Morbius

conocido Sam Neill,
Laura Dern y Jeff
Goldblum, en Jurassic
World: Dominion
(10junio). Ademas,
Morbius (1 abril) se
incorpora al mundo
Venom (que también
pertenece a Marvel,
aunque no forme
parte del MCU). Y otra
secuela, esta vez mas
familiar y con origen
en un videojuego, es
Sonic 2 (1 abril).

Time Out Madrid Primavera 2022



Pantallagrande

Ladel 0oso

CARLA SIMON HIZO
historia. Su victoria en
el Festival de Berlin
reafirma el potencial de
una creadora fabulosa,
que deslumbro con

DALLAS
POLICE

%4018

23 63

Directoras

“LAS MUJERES SOMOS
la mitad del mundo,

y debemos poder
contar la mitad de las
historias”, decia Carla
Simon tras levantar

el Oso de Oro. Y estos
meses llegaran varios
titulos firmados por
directoras. Debutantes
como la vasca Alauda
Ruiz de Azua, con
Cinco lobitos (20
mayo), y la libanesa
Mounia Akl con Costa

Estiu 1993, y que supera

tradicional, amenazado
por la desaparicion ante
el cambio de paradigma.
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Brava, Libano (27
mayo), coproduccion
espafiola coescrita
por Clara Roquet. Y
mas experimentadas,
como Carine Tardieu,
que estrenard Los
jovenes amantes (10
junio); Maria Ripoll
con Nosotros no

nos mataremos con
pistolas (17 junio), y

Mia Hansen-Lgve con

Laisla de Bergman
(17 junio). &

Time Out Madrid Primavera 2022
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la presion de la segunda JFK revisited:
pelicula. Alcarras - Through the
(estreno, el 29 de abril) Tl 7 looking glass
habla de un mundo,

el de la agricultura

Y lo hace con el lenguaje ESTA PRIMAVERA por el gobierno de de una explotacién
universal del cine y las COINCIDIRAN hasta Estados Unidos. En ganadera. Y Giuseppe
emociones. cuatro documentales Arde Notre Dame (13 Tornatore, director
firmados por conocidos abril), Jean-Jacques de Cinema Paradiso,
cineastas que proceden Annaud (El nombre propone un homenaje
de la ficcion. Oliver de la rosa) recrea el al musico que le
Stone vuelve a un virulento incendio que regal6 una de sus
tema conocido en JFK destruyd la catedral composiciones mas
revisited: Through de Notre-Dame de brillantes: Ennio The
the looking glass Paris. La britanica Maestro (13 mayo)
(20 mayo), en la que Andrea Arnold (Fish retrata la figura del gran
cuestiona la version tank) presenta la Morricone, creador de
oficial del asesinato de contemplativa Vaca bandas sonoras miticas
Kennedy a partir de (abril), que nos sumerge  como El bueno, elfeoy el
material desclasificado en la rutina diaria maloy La mision.

Los jovenes
amantes

Mas peliculas en timeout.es/madrid



Pantalla
pequena

Coordina Maria José Gomez
@timeoutmadrid

Mas peliculasy series
paraveronlineen
timeout.es/madrid/

Buena cosecha

Dos finales de series que nos encantan y dos estrenos

que nos hacen salivar. Por Serielizados

Pachinko

Uno de los hypes del seriéfilo
gurmeé es esta serie basada en
el best-seller de Min Jin Lee que
explica la historia de una familia
coreana durante 80 afos a través
de cuatro generaciones. Una
epopeya del siglo XX que narra
el éxodo obligado de su pais por
culpa de la ocupacion japonesa.
Fue uno de los mejores libros del
2017 segln The New York Times y
ahora se convertira en serie de la
mano de Soo Hugh, la guionista
de The killingy The terror.
—>Estreno el 25 de marzo (Apple TV+).

La ciudad es nuestra

David Simon regresa a su
ciudad. Después de salirde su
habitat natural en Tremey The
deuce, contara una historia
que resuena a las maravillosas
Homicide, The cornery The wire.
Volveremos a sufrir ese Baltimore
sin filtros en esta miniserie
basada en el libro de Justin
Fenton, periodista del Baltimore
Sun. Unrelato sobre el ascensoy
la caida de la Fuerza Especial de
Rastreo de Armas. Promete dosis
de corrupciény mala leche.
—>Estreno el 26 de abril (HBO Max).

Peaky blinders

La historia de los Shelby
terminara con una sexta
temporaday un film que se rodara
en 2023. Los hemos visto comer
barro, bebertercios en baretos
de mala muerte, fumar pitillos y
gobernar su propia ciudad. No
sabemos si estamos preparados
para que esto acabe, pero una
cosatenemos clara: afilad las
boinas para la batalla final. Apesta
a épicay afuegos artificiales. Que
suene ya Red right hand de Nick
Cavey que siga la fiesta.
—>Estreno Temporada 6 el 10 de junio (Netflix).
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Better call Saul

Saul Goodmany Kim Wexler
quedaran grabados a fuego en
nuestro imaginario. Cuando acabé
Breaking bad pensamos que era
imposible que su sucesora le
hiciera sombra. Tenia menos mojo
pasar de un profe de quimica con
cancer gue cocina metanfetamina
ados abogados como protas, pero
el resultado es casi mejor. Sus
creadores acabaran Better call
Sauligual que la historia de Walter
White: sin estirar el chicle. B
—>Estreno Temporada 6 (1a parte) el 19 de
abril (Movistar Plus+).
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Galeria Nueva:
Existencia
doméstica’ de
Albert Riera
Galceran

The Stendhal
Room: A través
de la piel,
deAna Ortega

Repensar
las
galerias

Propuestas internacionales,
emergentes o experimentales.
Los espacios para el arte en Madrid
se reinventan. Por Irene Calvo

ALBA PEREZ MANSILLA

Time Out Madrid Primavera 2022

NUEVAS GALERIAS Y no
solo en el tiempo, sino en
su concepcién: cada uno de
estos tres espacios ofrece una
aproximacion al arte singular
que atrae a creadores y publico.

Galeria Nueva
JUnagaleriade galerias? Cuando
DanielSilvo, director de Galeria
Nueva, reflexiond sobre el poco
tiempoquelasferiasdearte
contemporaneo ofrecen para
conocer las propuestas de galerias
de fuerade Madrid, se planted “un
proyectoque estuvieradirigido
alasgalerias, peromdssencilloy
maspausado”.
GaleriaNuevabrindaun
espacioagaleriasnacionales
einternacionalesparaque
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muestren sus propuestasen
Madrid durante un periodo
detiempo. “Meconviertoen
embajador deestasgaleriasyles
asistoentodoloque necesiten,
desdelacomunicacion hastalos
contactos con coleccionistas”.
Y,comosideunaferiase
tratase, un comitédeseleccion
examinalassolicitudesparala
programacion del espacio: “Se
valoralapropuestaylacalidadde
losartistas, nolatrayectoriade
lagaleria”, explicaSilvo. Galeria
Nuevacomenzd en Lavapiés,
perorecientemente haabierto
otroespacioenel Barriodelas
Letras, que incluye alojamiento
paralosgaleristas. El proyectose
completaconlaposibilidad de
residencias paralosartistasdelas

galeriasque arrendan el espacio
de GaleriaNueva, dondetienen
laposibilidad de desarrollar
proyectos mds ambiciosos.
—>Doctor Fourquet 10y San Agustin 14.

M: Estacion del Arte. @galerianueva

Pradiauto

Unlugardonde conversar,
divertirse, compartirycrecer.
Pradiauto,enelbarriode
Prosperidad, fueuntaller
mecanico que ahora, reformado
yadaptado, convierte el modelo
tradicional degaleriadearte
enunespaciomasamable que
fomentaeldidlogonacional
einternacional. Dirigido por
Sofia Corrales, este espacio
tiene por objetivo “acompafiar
ypotenciareldesarrollodeuna

Las mejores exposiciones en
timeout.es/madrid/arte

Pradiauto:
Harp and
throat, de
Gabriel Alonso
yVica Pacheco

nuevageneraciondeartistas”a
travésde propuestas hibridas, en
lasque creadoresy comisarios
colaborenyexperimenten desde
lacuriosidad yelintercambiode
ideas.Soffaestd muyinteresada
en “involucrarvoces curatoriales
externasalaescenamadrilefia”
queenriquezcanel proyectoy
permitan “conectarelbarrio
conotroslugares, otros paises”.
Ademds, Pradiauto ofrece
performances, conversaciones
conartistasoclubesdelectura,
siemprerelacionadosconlas
propuestas expositivas.
ParaSofiael proyecto, muy
influido porsuexperienciaconel
colectivo curatorial internacional
GAPS, respondeaunacuestionde
“confianza, nosoloenlosartistas
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ylascomisariasinvolucradas,
sinotambién enunaaudiencia
despiertaysensiblequeva
creciendo connosotras”.

-> Pradillo, 11. M: Concha Espina. @pradiauto

The Stendhal Room

“Esel momento de hacerlo”,
pensolagestoracultural y artista
AnnaRoig, conocidacomo
annitaklimt, al verunablanca
yresplandeciente pared ensu
nuevoestudioenel centrode
Madrid. Annasiempre sofié
contenerunespacio fisico
desdeelquedifundirlaobra
deotrosartistasyasinacio The
Stendhal Room. Con un montaje
minimalista, Roigdivulgaenlas
redessocialeslasexposiciones
queacogesugaleria: “Esun
proyectoonlinequeocurreen
elplanofisico”,indicaAnna,
“sialguien quiere veniraverlo,
podemos concertarunacita”.
Aunquelasobrasdebenser
realizadas especificamente
paraThe Stendhal Room, nose
exponenoriginales, sino copias
impresas, por motivos de espacio
ycostes. De momento, Roig
tampocovende obra, solomedia
entreartistay comprador.
Esteespaciopuedeserla
primeraoportunidad expositiva
parauncreador: “Esun
escaparate paraartistas muy
emergentes”, dice Anna, “el
unicorequisitoes que suobra
meemocione”.
Roignosadelantaque quiza
The Stendhal Room pronto
evolucione “aunespaciomas
amplio, masparecidoauna
galeriaaluso, perosiempre
centradoenartistasque
comienzansucarrera”. ll
-> @thestendhalroom
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Hi|i)erreal. El arte
del trampantojo

Trampaoilusién conqueseengafiaa
alguien haciéndoleverloquenoes. Asidefine
laRAE el trampantojo, unatécnica pictdrica
que quizas, abote pronto, creas que no
conoces, perosite nombramosaArcimboldo
ysuscélebresretratos hechosconverduras,
porejemplo, seguroque yatesitias. Enesta

exposiciontemporal, el Thyssen hace unrepaso

algénerocon 106 obrasquevan desdeelsiglo

XVhastael XXIenlasquenadaesloqueparece.

—>Museo Thyssen-Bornemisza. M: Estacion del Arte.
Hasta el 22 de mayo.

Devolver el fuego

Lacomisaria Ménica Maneiro

Jurjohareunidoobrasdedoce
artistas paradarlelavueltaal mitode
Prometeoydevolverel fuegoadonde
pertenece. Lamuestra plantea
lanecesidad deabandonarlos combustibles
para apostar por las fuentes de energia
limpiasyrenovables, como la hidrdulica,
laedlica,lasolarylageotérmica.
El objetivo esempezar de nuevo,
paraestablecer unanuevarelacion mds
respetuosay menos depredadoracon el
planetaylosseres quelo habitan.
—>Centro de Cultura Contemporanea Condededuque.
M: San Bernardo. Del 27 de abril al 17 de julio.
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Muestras perfectas
para zambullirse
de cabezaen el arte
esta primavera

<Jardin de las mixturas.
Tentativas de hacer
lugar1995-...->
Lostrabajos delaartistaargentina
Alejandra Rierarealizadosalolargo
demdasdedosdécadassedancitaenesta
muestraen el Reina Sofia, que noresponde
alospardmetros habitualesde una
exposicion. Noseacotaaun lugar concreto
niaunasolamaneradeverlos,sino que
sedistribuyenalolargodel museoysus
espaciosy se presentan como acciones,
vivencias e investigacionesvinculadas
entre si por una misma trama narrativa.
-> Edificio Sabatini, Planta 3, Sala de Bévedas y Jardin.
M: Estacion del Arte. Del 4 de mayo al 5 de septiembre.
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Inéditos

La21ediciéndeInéditos, el programa

que permite debutarajovenes
curadoresdearte, expone dos muestras:
Lasmalas,comisariada por Nuria Gomez
Gabriel, enlaquese exploralamaldad como
formade pensarycomo espaciode creacion;
y Devenirisla,un proyectodelacomisaria
AinaPomar Cloquell en el que a partirdel
conceptodearchipiélago sereflexiona
sobre formasderelacién entreidentidades,
comunidadeseindividuos.
—>LaCasa Encendida. M: Embajadores.
Del 27 de mayo al 18 de septiembre.

Paolo Gasparini.

Campo de imagenes

Gaspariniesel fotégrafo que mejor ha
retratadolastensionesy contradicciones
culturales de Sudamérica. Italianode
nacimiento, el artista havivido entre Caracas,
Trieste, LaHabanay Ciudad de Méxicoy
suobranos permite entender nosololas
diferenciasentre Europayelcontinente
latinoamericano, sinolas diversidades que
ofrece este ultimo, desde México hasta el sur
delosAndes. Laexposicién esunrecorrido
porlatrayectoriadel artistaatravésde
imédgenes que transmiten ladurarealidad de
Latinoaméricay sulenguaje visual tinico.
—>Fundacion Mapfre. M: Recoletos. Del 2 de junio al 28 agosto.






Hortensias
en lasAzores

Empiezael
espectaculo

La naturaleza explota (de alegria) con la
primavera, haciendo saltar por los aires
los colores del invierno en los lugares mas

inesperados. Por Noelia Santos

LOS PAISAJES DE medio
mundo se estan tifilendo de

mil colores. Mds alla de los
espectaculares tulipanes de
Holanday la delicada lavanda de
la Provenza. Son estos.

Furano

Lavanda
Laprimeraplantaciéndelavanda
queabridsus puertasal publico
(GranjaTomita, 1958) estaen
el pueblojaponésde Furano
(provinciade Hokkaido). Un
paisajeondulado conloscolores
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delarcoiris (rojoamapola, verde
helecho...)enelqueelmorado
delalavandadestacadejunioa
septiembre. Ademdsde perfumar
elambiente (yvender muchos
helados), este gran photocall
parainstagramersesellugar mas
fotografiadodelaprovincia (y,
como no, el mas visitado).
->farm-tomita.co.jp/en

Azores

Hortensias
Entre cascadas con encanto,
playassalvajesyvallesde

ensuefio, miles de hortensias
salpican el paisaje exoticoy
sobrecogedoramente ecolégico
delasAzores. Tantoquealas
nueveislasdeeste archipiélago
portuguésen mediodel océano
Atlantico selasconoce como
lasislas delas hortensias (de
hechoessu flor nacional). Si
hubieraqueelegirsolounade
ellasparaviajaren primavera
(junio esel mesdelafloracion),
esaserfalaisladeFlores,un
nombre queyalodicetodo.

- visitazores.com
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La primera
plantacion
de lavanda
abrio sus
puertas al
publico en
1958 en
Japon



Mas viajes y escapadas Islade Jeju

en timeout.es/viajes Canola
Lacanolaesunaflorsencilla,
pequeiiita, silvestre...con
aparentemente todoen contra
paracompetirconlasfloraciones
masespectaculares. Hastaque
llegasalaisladeJeju (Maravilla
del Mundo Natural, conocida
como laHawaisurcoreana)y
teencuentrascon un paisaje
volcanico cubiertoporuna
alfombra de dorado intenso. Eso,
unidoasusplayas,cascadasy
montafas (Seongsaneslaimagen
madsiconica) hacendeellaun
imprescindible en primavera (de
marzoaabril). Y (dato curioso)
eneldestino favoritodelos
surcoreanos parasulunade miel.
->ijto.or.kr/english

Lavanda
en Furano

La Provenza

Girasol
Elgirasolesoriginariode
Centroamérica, desdedonde viajé
aEuropaenelsigloXVIII para
echarraicesenregionescomola
Toscana. Su paisajebohemioy
rural es el més caracteristico. Pero
noesallidondevamos,sinoala
Costa Azul. Porqueelmoradode
lalavandanoeselunico colorque
tifielaProvenzadesde primavera
hastael comienzodel verano.
Valensoley Luberonson dos
buenosejemplos.l
- es.france.fr/es/provenza

' tulipanes en
Washington

MountVernon
Tulipanes
;Y site decimos que en Washington
(elestado, nolaciudad), se
organizaun festival de tulipanes
(del1al30deabril)queestaa
puntode cumplir40anos? Esel
Skagit Valley Tulip Festival de
Mount Vernon (entre Vancouver
ySeattle), que presumedesus
millonesdetulipanesabriéndose
alunisonoendiferentes granjas.
RoozenGaardeesunade
lasmas fotografiadas.
> tulipfestival.org

FOTOS SHUTTERSTOCK
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DONDE DORMIR

El hotel mas antiguo de
las Canarias (1890) es
como un viaje al pasado:
a sus origenes britanicos,
de elegancia exquisita
yfachada colonial (e
iconica). Y mirada al
futuro: modernisimo spa
acielo abierto, estrella
Micheliny el mejor rooftop
de Las Palmas. Asies el
mejor hotel histérico de
lujo de Europa.

- Santa Catalina, a Royal Hideaway
Hotel. Ledny Castillo, 227.
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En la ciudad con el mejor clima
del mundo (22 grados de media
todo el afio), también llueve.

Y como puede hacerlo sin avisar,
nuncasobra un paraguas. Un
plumas por si subes al pico de

las Nieves (a 1.949 m),
tampoco.

Vistas de
los Riscos

Las Palmas

Colonial, urbana, salvaje, gastronomica y con playa

LAS PALMAS NO eslaciudad que esperas
encontrar cuando viajas a Gran Canaria.
Alejada del sol y playa (aunque tiene) y del
turismo de volcanes (que también), la capital
es la ciudad mds atipica y mds urbana de la isla.
Y sin olvidar su envidiable entorno natural, su
rico patrimonio y su pasado colonial. Asi da
gusto adelantarse un poquito al verano.

De buena manana

Pedalear los 7,5 kilometros hasta el Jardin
Botanico Vieray Clavijo porel senderode
Guiniguada (palmeras canarias, cuevas
aborigenes) esunaopcion. Bajar caminando
hastalacalderade Bandama (unkilometrode
didmetroy 200 metros de profundidad), otra.
¢Nuestraapuesta? Pasear por el Confital (enel
barriopopularde Lalsleta), la playa méssalvaje,
protegidaycon méasencantodelaciudad.

Ala hora de comer

Losfogonesde Las Palmasrebosan creatividad.
Y aunque sobran los motivos para reservar mesa
enelbarriomodernistade Triana (LaButaca
deBetty, reinterpretaciones canariascon
vistasal Gabinete Literario, o Qué Leche!, una
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gastrotabernaconinfluenciasviajeras), el plan
esiralaplayadelasCanterasyaveriguar por qué
Pikzaesyaelitalianodel quetodos hablan.

Unrato para las compras
Trianatambiéneslacruzenel mapadel

tesoro paraquienes buscan disefioy concept
stores: muebles, moday hastacosméticadela
Provenzaen Trastornados; ropay decoracion
madein Canariasen Siroco (reciénllegada
desdeLanzarote); o The Market, un pop up de
rolloindustrial para fichar nuevas marcas.

Al caer la tarde

Primero, citaconlaculturaen Vegueta, el barrio
madssefiorial: del Centro AtlanticodeArte
Moderno (Human, alltoo human, hastael 27
de mayo) al Museo Canario, unviaje al pasado
trogloditadelaisladelomadsinesperado. Y para
lanoche, Talleres Palermo (estéticade derriblo
ymuchomueblevintage), unlocal escondido
enunaantiguacarpinteriaenelvibrantebarrio
deBuenosAires ‘dondelascosaschulaspasan’:
coworking, tapeo, tienda deco, bar con musica
endirecto...Imprescindible. M Noelia Santos

- Ipavisit.com
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LLos tes mas
refrescantes ya
en Tea Shop

TEAYSHOP

www.teashop.com
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