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Espacio irresistible para
gente con ganas de mas

Desde gastronomia gourmet hasta diversion a tope.

Asi es agora: ocio y restauracion como nunca-lo habias
visto. Estrénalo con descuentos, espectaculos en vivo
y el sorteo de una tarjeta de 500€.
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MADRID

Hola,
Madrid

Marta Bac
Directora

Con la maleta casi preparada junto a la puerta, a la espera
del pistoletazo de salida de las vacaciones, es inevitable hacer
un repaso de este curso escolar tan extrano. La incertidumbre

va dejando paso a la esperanza, vacunacion de por medio,

y la tan ansiada normalidad parece que va ganando terreno
ala distopica realidad que hemos vivido.

Anhelamos la desconexion, este verano mas que nunca.
Playas salvajes, espectaculares saltos de agua, parques
naturales idilicos... hemos recopilado los rincones
mas increibles de Espafia que no salen en las guias de viaje
para que descubrdis el paraiso sin cruzar la frontera.

Pero no hace falta salir de la ciudad para encontrar esos
momentos de evasion. Un concierto al aire libre al atardecer,
una pelicula en uno de los cines de verano o una obra
de teatro cldsico bajo las estrellas suena igual de apetecible.

LOS IMPRESCINDIBLES

SHUTTERSTOCK
ELISAS. FERNANDEZ

k‘m Escucha

Visité-

Tras su aplazamiento por Bajo el titulo de Ifema Madrid Live La maldicion de los hombres
razones sanitarias, ARCO (del (hasta el 25 dejulio) se enmarcan  Malboro (hasta el 4 de julio) llega
7 all11dejulio),laferiade arte los conciertos, musicalesy al Teatro La Latina para hacernos

contemporaneo mas importante espectaculos que van a tener reflexionar a través de la danza
de Espana, regresa a Ifema. lugar en el recinto ferial. sobre la masculinidad téxica.
|
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Espiritu callejero

En verano, Madrid vibra con una intensidad especial, diferente a la del resto del afio.
Ademas, la oferta cultural se multiplica y la ciudad se transforma

EN ‘SUMMER IN THE CITY’, la cancién
que firmaron los neoyorquinos The Lovin’
Spoonful en 1966 y que popularizaria aun
ma4s si cabe Joe Cocker tres décadas mas
tarde, el cantante John Sebastian rendia
homenaje al encanto que atesoran durante
el verano las calles de la Gran Manzana.
Durante el dia el mercurio alcanza niveles
insoportables, pero cuando cae el sol los
ciudadanos hacen suyas las calles.

Madrid, conlamismalatitud que Nueva
York, puede presumirdeunavidanocturna
quenadatiene que envidiaralade Manhattan.
Dehecho,lasnochesdeveranosonunade
nuestras grandesespecialidades, ybastadarse
un paseo por cualquier rincén delacapital

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021

paracomprobarlo: lasterrazas, los parquesy
lasplazasrebosanvidayganasde exprimirlaal
maximo. Losacentos exoticosse entremezclan
conelhablar mas puramente madrilefio. La
ciudad setransforma.Y, verdaderamentey
madsalladeesloganes, unotienelasensacion
de que Madrid nuncaduerme.

Trasun 2020 que nosdejé con mas ganas
que nuncadedisfrutar del veranoy de sus
noches, este afio se presenta intenso como
pocosque podamos recordar. Conlasdebidas
medidasdeseguridad alasque obligaunvirus
queaunnosehaido, las propuestas culturales
ydeociose multiplican por cadaesquina:
Veranos delaVilla,Nochesdel Botdnico,
cinesdeverano, fiestas patronales... Harian
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faltamuchas paginas paradarcabidaatodas
lasopciones. Y nisiquiera asilograriamos
transmitir lassensaciones que cualquieraque
estéen Madrid experimenta al pasaraquilos
mesesdeestio. Hay que vivirlo.

Y heahilagran paradojaque encierran
lamayoriade los momentos histéricos:
nosomos conscientes de que los estamos
protagonizando hasta que los miramos con
cierta perspectiva. Serd entonces, dentrode
unos afos, cuando recordemos este verano
de2021 comoinolvidable yunico. Como
aquel en quelaciudad recuperd todo su
pulsoyelespiritucallejero que tan bienla
definen. Como el afio en que habia que estar,
siosi,en Madrid. @ Dani Cabezas



Exposicion

Bene Bergado

Irreversible

Sala Alcala 31

Del 27 de mayo
al 25 de julio
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o] #ExpoBeneBergado Sala Alcala 31

vy C/ Alcala, 31

www.comunidad.madrid/cultura 28003 Madrid de Madrid
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Enlaciudad

NOS INSPIRA

Nuevas
aperturas
detiendasen
timeout.es/
tiendas

ALFREDO ARIAS

Seis amigos estan al frente de HECHO, la nueva
tienda de disefio de Chamberi

LA FALTA DE cenasjuntos durante la
pandemia, mucho tiempo para observar las
cosas de casa y su vinculacién con el mundo
del disefio y la arquitectura han hecho surgir
de su amistad un proyecto comun donde la
estética de los objetos que nos rodean es tan
importante como su origen y su elaboracion.

¢Qué esHECHO?

Esunatienda multimarcadonde comprar
paracasaobjetos honestos de usodiario. Nos
gustadefinirlos asi porque sabemos donde
estan hechos, dequé, comoy por quién.
Algunossonde marcasinternacionalesy
otrosdecreacién propia, perotodoscumplen
conunbuendisefio, calidad y honestidad.

¢ Falta darvalor a los objetos honestos?
Haytiendasy marcasque hanentendido
lanecesidad de fomentarlos productosde
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artesanosode proximidad, pero queriamos
darle otro punto devista: sertradicionalesen
losvalores, perorompedores en laestética.
Nosha costadomucho encontrar objetos que
fueran honestosen el procesoy materialya
laveztuvieran undisefioy fueran asequibles
paralamayoriadelagente. Poresodesdeel
principiosurgiélaideadeunalinea propia
quepartierade productoresy artesanos.

¢Hay un boom de lo artesanal y de kilometro 0?
Si,yquéalegria. Quizd todoempezd con
cuestionarel origen oelaboraciéndela
comida, luegodelamodaytambién ha
llegado al mundo del disefio y nos gusta ser
participes de este proceso también, apoyar

y creer este cambio. Pero no queremos como
respuestael mismo tipo de proyecto que se
asociaaloartesanal. Queremostrabajar conel
artesano, perocon nuestra vision.

8

¢Puede que sea una moda pasajera?

Como sociedad creemos que no, puede que
tengamasomenosecoenlosmediosde
comunicacién, peroalargoplazoyanovaa
seralgo excepcional sinolabase delamanera
quevamos atener de consumir.

¢En qué consiste la primera coleccion?
Estdenfocadaentodolonecesarioparala
mesa, con manteles, cuberterias, vajillas
ycristalerias, y pocoapocollegaremosal
restodel hogar. Contamos con las marcas
internacionales Ferm Living, Santa & Cole

o0 Maarten Baptis, entre muchas otras, y con
objetos de disefio propio comounavajillade
vidrio de elaborada por una maestravidriera
de Sorribes, bandejas deunaartesana
fabricadas en Mallorca o tablasde cortar
hechasde plésticoreciclado. B Isabel Gil

- HECHO. (Quesada, 2).



ESCAPARATE

Tres elementos imprescindibles para un
verano ecoldgico y sostenible. Por Isabel Gil

“MVision de futuro
Con estas gafas de sol ya has contribuido a dar una nueva vida
Gtil al plastico que tienen los botes de detergente y champ(.
—59,85 €. parafina.eco

M Adios a los residuos del mar
La poliamida regenerada llega a los bikinis y en su proceso reduce
el consumo de agua y las emisiones de didxido de carbono.
->75 €. moceanbrand.com

N Camino al andar
Los pasos con estas sandalias fabricadas en un 95% con materiales
libres de plasticos son un avance hacia una moda sostenible.
- 67 €. mediterrat.com

DETIENDAS

MADRID TIENE UNA gran tradicién de
marroquineria, y recuperar ese pasado
con untoque de disefo es el germen de
esta marca de bolsos que acaba de abrir
su primera tienda fisica. Habituales hasta
ahora de los mercados de moda de la
capital, Carlos y Roberto, los creadores, dan
un paso mas alla en este nuevo espacio.
Sus disenos juegan con las formas, los
coloresy los materiales de origen nacional.
Por ejemplo, su creacion estrellaes el
modelo Ori, que combina piel de vacuno

de curtido vegetal, herrajes tradicionales
enlos cierresy detallesy madera de haya
sostenible sin trataren el asa. Un bolso
elaborado de forma artesanal desde su
taller en Lavapiés, con varias posiciones
parallevarlo, muy ligero “y al alcance de

la mayoria de los bolsillos”, nos explica
Roberto. Esta creacion ha sido el punto de
partida de otros modelos, desde versiones
en diferentes tamanos a rinonerasy
también propuestas como mochilas unisex,
una linea de ante, billeteras, monederosy
hasta disenos de rafia para el verano. Con
tantas opciones (y tan bonitas), habra que
elegir una para cada momento, pero sin
perder de vista lo préximo, que sera con
piel reciclada de restos de la industria
del calzadoy la moda. misabel Gil

Una marca de
bolsos hechos a
mano de forma
tradicional, pero
con un diseno
muy actual.

No podras
resistirte a sus
creaciones,
entre ellas,
estamochila
dealgodény
cuero de primera
calidad.

Corredera Alta
de San Pablo, 30.
M: Tiibunal.

T P TR
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Enlaciudad R .
omanticismo

puro
El Parque del Capricho
puede presumir de ser
uno de los mas idilicos de
todo Madrid. Una joya del
romanticismo que mand6
construirla duquesa de
Osunaentre 1787y 1839.
-> Parque del Capricho. Paseo
de laAlameda de Osuna, 25.

LOVE LOCAL

Barajas

Viajamos a un distrito de
altos vuelos lleno de
sorpresas. Por Dani Cabezas

PUDO HABER SIDO Carabanchel.
Pudo haber sido Vallecas, e incluso
Getafe. Pero aunque esas tres propuestas
también estuvieron encima de la mesa en
su momento, fue finalmente el municipio
de Barajas el que, en el
afo 1929, se llevo el gato
al agua para albergar
el gran aeropuerto que
necesitaba la ciudad de
Madrid. Todo estaba a
punto de cambiar para
sus habitantes.
Pocoquedahoyde
aquel primigenio pueblo
de Barajas. Anexionado

SHUTTERSTOCK

aMadriden1950y

convertidoendistrito, Sabores de Asia

erecto r:flp1damentey Es un paraiso para los amantes de la cocina
notardéenvernacer

asidtica (nem, gyozas, pad thai...) elaborada con
productos de calidad y el punto de originalidad de su
chef, Daniel Vangoni. - Derzu Bar. Bahia de Palma, 4B.

Viaje al medievo

Construido en el siglo XV, bajo él
existen restos de asentamientos del afio
2.000 a.C. Hatenido diversos usos: desde
lugar de retiro para nobles hasta fortin del
bando republicano durante la Guerra Civil.
- Castillo de La Alameda. Antonio Sancha, 1.

nuevas barriadas. Hoy, con unapoblacién
querozalos 50.000 habitantes, Barajas
noessoloel puebloal quedasunombre:
eldistritotambiénincluye Alamedade
Osuna, el Barriodel Aeropuerto, Timony
Corralejos. Zonas que se han revalorizado
desde quellegd el metroalbarrioconla
ampliaciondelaslineasSy8.
“Lallegadadel metrolocambid
todo”, recuerdaPaz, quellevamds
de20afiosviviendoen Alameda
deOsuna. “Anteseste eraunbarrio
muchomadsdesconectadoyaislado.
Y paradojicamente, muchos estaban
encantadosde que fueraasi. Peseaqueen
losultimos afios hallegado gente nueva,
madsjovenymasdiversa, siguesiendo
unazonamuytranquilaenelquereinael
silencio. Dicen quetodosloshabitantes
deaquisomos mentirosos porasegurar
quenoescuchamoslosaviones, perote
prometo que esverdad”, rie. Como tantos
otrosvecinosdel distrito, Pazlotiene
claro: leencantaviviren Barajas.

SABIAS QUE

Durante anos, el Parque
de Juan Carlos | presumio
de serel mas grande de
toda la capital gracias a
sus 160 hectareas. Desde
2015, ese honor recae en
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Seescuchenono,lociertoesqueen
estedistrito hay muchomds que aviones.
Parques con encanto, restaurantes
quebien merecen unavisita, lugares
histéricossorprendentes y muchos
rincones por descubrir. ll
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el cercano Parque Felipe
VI de Valdebebas. Y sin
embargo, el Juan Carlos |
sigue siendo inimitable.

Despegue futurista

El arquitecto britanico Richard Rogersy el
madrilefio Estudio Lamela dieron forma a una de
las terminales aeroportuarias mas espectaculares
de Europa. Imposible no mirar hacia arriba.
-> Terminal 4 del Aeropuerto Adolfo Sudrez Madrid-Barajas.



BALLET
NACIONAL
DE ESPANA

Direccion y coreografia
Rubén Olmo
Dramaturgia

Gregor Acuna-Pohl
Artista invitada
Patricia Guerrero
Colaboracion especial
Maribel Gallardo
Director musical
Manuel Busto

Orquesta de la Comunidad
de Madrid (ORCAM])
Misicos flamencos del BNE

LA
BELLA
OTERO sy

Las localidades podran adquirirse en todas lastaquillas de la Red de Teatros del INAEM [Teatro de la Zarzuela, Auditorio Nacional de Misica, Teatro Maria
Guerrero, Teatro de la Comedia y Teatro Valle-Inclan), a través de las lineas telefonicas 902 224 949y 911 939 321 y utilizando los servicios de entradasinaem.es

—_—
BALLET NACIONAL
DE ESPANA

Mas informacion en balletnacional.mcu.es y en:
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Katsu sando
XS

Unicono de Japon, a la altura del legendario sindwich
de Katz’s, que ahora tenemos a la vuelta de la esquina

EL GERMEN DE la primera katsu houseen  conforman su extraordinaria taberna de
nuestro pais fue una cerveza. David empezé empanados nipones. Una barra (y terraza)
a elaborar Mori1984 entre Londres y Japon  donde este delicioso y adictivo bocado, que

pero ahora la marca ya vuela a Canadd y se sirve solo por encargo o como un fuera

Singapur y él vive en Madrid. Experiencia, de carta muy personal, es el robaplanos en

sacrificio, mucha suela gastada y timers por ~ una propuesta cargada de atractivos. BGE

toda la cocina (de horario ininterrumpido) - Don Panko. Maria de Guzmén, 45. M: Rios Rosas. 8 €.
Cerdo

“De momento, eslomo de
raza Duroc. Sal, pimienta, harina,
huevoy panko (seleccionado tras

probarvarios) y directamente a una
mezcla de tres aceites con una
temperatura muy concretay
durante un tiempo muy
precisoy secreto”.

Pan

“El actual no me convence

y estamos hablando con algin

obrador para hacer shokupan,
una especie de brioche de
leche pero mas compacto,
con notas de mantequilla,

y donde la salsa no se

impregna tanto”.

Salsas
“Laideaesqueen
cada mordisco apreciesla
personalidad de cada pieza del
puzzle.Y ahitiene mucho que decir

LAARMONIA

“Si me preguntas como

CEO de Mori1984, me
quedaria con nuestra
IPA tostada. Como
cliente pediria una

copa del amontillado
que tenemos”.

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021

el equilibrio que logramos entre

ese picor de la mostaza de

Dijonyeltoque dulce dela
salsa tonkatsu”.
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Y nosoloen
Eurovision, también
en nuevas aperturas
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N Bello e Bbuono
Recetario de ascendencia
napolitana (pizzaiolo
incluido) con autoria, técnica
y emplatados vistosos.
-> PI. Chamberi, 10. M: Iglesia.

JEROME GALLA|

o

M Villa Capri
La gente de Big Mamma lo
ha vuelto a hacer. Nuevo
place to be con especial
atencion a los primi piatti.
-> Hortaleza, 118. M: A. Martinez.

N NAP
Naturaleza take away en
su 10° aniversario. Dos

pizzas nuevas pero es que
la Margherita es soberbia.
-> Victor Hugo, 5. M: Chueca.
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En Ia CiUdad Coordina Borja Duié

timeout.es/noticias

Mas noticias en
timeout.es/noticias

LONDRES

Aurora boreal

en Greenwich

Enel Greenwich Docklands
International Festival,
quereune grandes
acontecimientosalaire
libre, el artistasuizo Dan
Acher presentard Borealis,

Las mejores historias de recreaciondelaaurora
borealsobreloscielosde

este mes de nuestros Greenwichy de Woolwich.
editores de todo el mundo Noestamosseguros de
comolohaceexactamente,
peroimplicalédseresy

tieneuna pintaincreible.
Funcionaradesdelas20.30
alas22hdel7deagosto

al 5deseptiembreen
Greenwich,ydel9all11de
septiembre en Woolwich.

W Andrzej Lukowski

JACKX. LI

Reabren dos
TO Market

CHICAGO Y MONTREAL
Amedidaqueelmundoreabre,
asilohacentambiénlos Time Out
Marketsdetodoel mundo. Y después
de Miami, Dubai, Boston, Lisboa
yNueva York, hallegado el turno
de Chicagoy Montreal. El primero,
consus 50.000 m2, unamplio patio
yunbarenlaazoteaconvistas
panoramicas, volvié afuncionara
mediados dejunio. Porsu parte, el

DAVID SOLMWBOREALIS

MELBOURNE

La calle mas ‘cool’ del mundo

Cadaafio Time Outrealizaunaencuestamasiva
paraelaborarel ranking de las calles més cool
delmundoyeste2021 el primer puestoseloha
llevado Smith Street, en Melbourne, Australia.

canadiense, ubicado en pleno centro
delaciudad, retomasuactividad el 2
dejulio. Ambostienen en comun que
reunen bajoun mismotechoalos
mejoresrestaurantes de cadalugar,
seleccionados por nuestros criticos
gastronémicos. @ Time Out Editors

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021
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Territoriodebandas callejerasen 1800, Smith
Streettiene unalargayorgullosahistoriade
mostrareldedomedioalaautoridad. Aqui
encontraréis pubsbulliciosos, bares de vinos
refinados, tiendasde vinilosy panaderias
vietnamitas. Denoche, losbares LGTBI +ylos
localesde musicaenvivosonuniman para
los melburnianos. @ Rebecca Russo
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BILL BRANDT

Reserva ya tus entradas

exposiciones.fundacionmapfre.org/ExpoBillBrandt/

www.fundacionmapfre.org

3 junio — Paseo de Recoletos, 23. Madrid
29 agosto Fundacion MAPFRE
2021 Sala Recoletos

Fundacion MAPFRE



Reportaje

I moévilnos
acompaifiaatodosladosaunquesolosea
parahacer fotos, perolaverdad esquenote
vaahacer faltanieso. Sideverdad quieres
olvidarte de todo por unos dias, apagalo,
abrebienlosojosyponenalertael resto
desentidos. Este viajelorecordaras para
siempre aunque no grabes un solo video ni
subasnadaalnstagram.

—->TENERIFE

Barranco de Masca
ElcaminoaMascayateird dando pistasde
quellegasaunlugar bastante recéndito.
Lascurvas, lalejaniay el hechodeno poder
estacionarel coche todo el tiempo que uno
quiera (porque, sencillamente, no hay sitio)
quitanamuchoslaideadevenir hastaeste
pequeiio pueblo del noroeste de Tenerife,
enclavadoenlamaravillageoldgicaque

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021

ECTA

Hace tiempo que no
es cuestion de playa
0 montana, sino de
encontrar lugares en
los que sentirse vivo,
pletdrico y descansado

Por Oscar Checa

esel Parque Ruralde Teno. Lascasasde
arquitecturatradicional se distribuyenen
perfectoequilibrio porlas pequeiias crestas
rocosasdelapartealtadel Barrancode
Masca, un gigantesco zarpazo enlaroca,
decasicincokilémetros delongitud y 400
metros de profundidad que desembocaen
una playade piedrasycantosrodados. Al
recorrerlo nosllevamosunaapabullante
leccion de geologiaybotdnica, ademds
deponerapruebanuestracapacidad de
asombroyderesistencia fisica, puesnoestd
hechoparatodos. Asi quesitienes pensadoir,
prepdratebien antesyten cuidado.
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—->MALLORCA

Arenalet desVerger
;Playasvirgenesysalvajes en Mallorca, dices?
Puessi: haberlas, haylas. Por supuesto que
noestanalavueltade cualquier recodo, pero
silasbuscaslasencontrards. Unadelasmas
espectacularesestd en el Parque Natural de
laPeninsulade Llevant, en el noroeste dela
isla. Desde hace tiempo, este espacio esta
protegido, inclusoenloquetocaalacostay

el mar, graciasal acuerdo al que hanllegado
los pescadores que faenan en estas cristalinas
aguas. Esunazonabastante abrupta pero
tienetambién pequefias calasde arena



BARRANCO

DE MASCA

Los recorridos

por el barranco
estan limitados
en nimero de
personas. Es
necesario reservar
plaza antes de ir

Ademas de
calas,en
Mallorca
hay playas
virgenes

ARENALET

DESVERGER

En el Parque Natural

de la Peninsula

de Llevant también
% sepueden

hacer recorridos

senderistas

muy atractivos
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Reportaje

DESIERTO

DE GORAFE

Hay recorridos
guiados en coches
todoterreno por
este paraje, asi
€OMO casas-cueva
convertidas en
alojamientos

blancaydoradacomoel Arenalet des Verger,
también conocido como Arenalet d’Aubarca,
por el pequefio caserio (ahoraabandonado)
queseinstalé aquicerca. Lo mds probable
esque tengamosla playa paranosotros
solos, pero esosi, los cinco kilometros
quelaseparandelaentradadel parque hay
que hacerlos apie, porunsenderosilvestre.
Tetocadecidir...

- GRANADA

Desierto Gorafe

Borradetumente la paletade coloresdela
gamadelosverdesy preparate adescubrir
ununiverso de ocres, amarillosy rojos. Asies
el Desierto de Gorafe, aunque esverdad que

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021

enalgunaszonascrecen las plantastipicas
delasestepasdel entorno mediterraneo. El
casoesqueestarasen undesierto (aunque
siatendemosaladefinicidnestricta,
determinada porlacantidad delluvia
querecibe unlugar, noseria propiamente
uno) delomasllamativo. Todaestaregion
pertenece aladepresién Guadix-Baza, una
antiguacuencasedimentariainterior cuyo
rastro de agua desaparecid hace yabastantes
afos. Ahorasolo quedan lasllamadas bad
lands (barrancos, cafiones, chimeneas
dehadas...) yun dreade impresionantes
cafionesarcillosos de color rojo que te
dejaran boquiabierto. Perfecto para perderse
yalejarse detodo, tenlo por seguro.
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EMBALSE

DE LA SERENA
Los embalses de
La Siberia tienen
‘playas’ y también
zonas de bafio.
Ademas, puedes
hacer excursiones
en barcas

—->BADAJOZ

Embalse de la Serena
LaSiberiaeselllamativonombre deuna
comarcasituadaal noroeste dela provincia
deBadajozque, porsuancestral aislamientoy
dificil acceso, ha permanecido muchotiempo
lejosdelosdestinosviajerosrecurrentes. Aun
hoysigue siendounlugar poco concurrido
porloquees perfecto paraquien busca
desconectar. El paisaje ylanaturalezason

los puntos fuertes deesteterritorioen el que
sorprende encontrarenormes pantanosy
embalsescomoeldeLaSerena, el de mayor
capacidad detodoel pais. Las mejores vistaslas
tendrdsdesdeel castillode Pueblade Alcocer.
Endeterminadasépocas, cuandotodoesta



MOTILLA
DELAZUER
Silavisitas en verano,
acuérdate de llevarun
sombrero y proteccion
solar. Para completar
la excursion, acércate
hasta lasTablas de
Daimiel, est4 al lado

verde, unosecreeriaen Escociaoenlatitudes
masseptentrionales quelasque marcan
nuestros GPS. Paraseguiralucinando continia
hastael Cerro Masatrigo, un enorme conode
tierraenmitad del agua, del que dificilmente
podrasquitarlamirada.

- CIUDAD REAL

Motilla del Azuer

Bienvenidosal pozomadsantiguodelapeninsula
ibérica.Esoesloquevaisaencontrarenla
Motilladel Azuer,ademasdel excepcional
conjuntoarqueoldgico pertenecientealacultura
delasmotillas,ungrupohumanodelaEdad del
Bronce que prosperd hace4.000afiosenlazona
deLaMancha. Motillaeselnombrequeseleda

El paraiso
también
puede estar
en montanas
y desiertos

BANDUJO
Antes de que
se construyera
la carretera,

un antiguo

camino medieval
comunicaba la

aesosantiguosasentamientos
yalasfortalezascirculares, con
murallas concéntricasyedificios
ensuinterior que construyeron.
Ladel Azuer, launicaexcavadayvisitable,
estden Daimiel, en Ciudad Real. Para
visitarlahay que realizar unareserva previa
queincluye tambiénun pequefiorecorrido
porel Museo de Daimiel, perfectocomo
introducciénalo que despuésnos
encontraremosen el yacimiento. Os
acompafiard siempre un guia que os
ayudard ainterpretarlosrestosy
comprender estas construcciones que
mas parecen salidas de cualquier libroo
peliculadeficcion que otra cosa.
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aldea con Proaza, el
pueblo mas cercano

—>ASTURIAS

Bandujo

Lacarreterade montafia
terminaalaentradadeeste
pueblo medieval perdido enla montafia
asturiana. Banduxu (Bandujo), consu
puiiado de casas de piedra, hérreos, torrese
iglesiarecortandose frente aenormes picos
rocosos, no esunlugar de paso: aqui hay
queveniradrede. Pero por supuestovalela
pena. Sobre todo si queremos olvidarnos
deprisasypreocupacionesinanes. Al
haber permanecido bastante aislado hasta
hacepoco (aldeadormida, lallaman)
haconservadointactasuarquitecturae
imagen medieval, asi como algunas curiosas
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Reportaje

tradiciones. Eso, unidoal entorno,
nosolonostransportaen el
espaciosino casitambiénenel
tiempo. Asique aqui hay que
venircon esaideayconectar
conlasingularidad dela
antigua Vandugioy sussiete
barrios, repartidos por la cresta
rocosayasentadosdonde
buenamente pueden entre
grandespiedras.

—>ALAVA

Salto del Nervion
Consus222 metros, el Saltodel Nervién
eslacascadamadsaltadelapeninsula
ibérica. Estd en Amurrio, en Alava, justo
enlafronteraconlaprovinciade Burgos, o
seaquepuedesirporunladooporelotro.
Dehecho, desdelaparte burgalesatendras
lavistafrontal, mientras quesillegas por
laalavesaestarasen el mismolugardonde
naceelrio. El caso es que te encontrardscon
un monumental cafién rocoso que se puede
contemplar desdelos miradores instalados
enlapartealta,aunoyotrolado, ytambién
desde abajo, recorriendo el desfiladero de
Delikayadentrandote en el territorio del
Monumento Natural del Monte Santiago.
Ademas, aquise pueden realizar diferentes
recorridos senderistas, bastante sencillos
peroimpresionantes, enlosqueelaguayla
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CADI-MOIXERO
No debes perderte
la panoramica de
la sierra del Cadi
desde el Prat del
Cadi.Te sentirds
muy pequefio pero
te reconfortara y te
llenara de energia

rocasiguen siendolas protagonistas,
comoel quellevaalaFuente de Santiago,
unasurgencia que brota, como por arte
de magia, de unapequefiacueva.

—>LLEIDA-BARCELONA-GIRONA
Cadi-Moixero

ElCadiyel Moixer6 son dos grandes
sierras prepirinaicas que forman una
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FOTOS SHUTTERSTOCK

Esteviajelo
recordaras
siempre,
aunque no
hagas fotos

SALTO DEL
NERVION

El enclave sigue
siendo asombroso
pero si quieres

ver la catarata en
todo su esplendor
aseglirate de ir

en época de lluvias

impresionante barrera
montafiosade unos 30
kilémetros delargo. Este
entorno estd protegido como
Parque Natural y suespacio
se extiende por las provincias
deLleida, Barcelonay Girona.
Unodelos puntos fuertes
deesteidilicoenclaveesla
vegetacionylaflora, con mas
de 1.400especies, algunasde
ellasendémicas. Enunlugar asi
uno nosabe pordonde empezar,
ylaverdad es que hay muchisimas
rutas sefializadas que podemos
recorrer a pie, acaballo o enbici,
de forma libre obien atravésde
actividades guiadas. Uno de esos
itinerarios esunarutacircular que recorre
los ochorefugios de montafia del parque.
Lahanllamado Caballos delviento,
imitandoladenominacién queenel
Himalayadan alasbanderolas de colores
con plegarias escritasenellasy que
dejan en collados, oteros y promontorios.
Pararealizarla hay que estar en buena
forma fisica, eso si, pues es extensa
ytiene bastante desnivel. Pero bueno,
no hace falta subir hastalascumbres
paradisfrutar al maximo de este
lugar parecido aun edén sin cruzar
nuestra frontera. l



Mas Salagros -

E.coresort g 5

Disfru'ta de unas vacaciones S— .
sostenibles rodeado de naturaleza
en el primer resort 100% ecolégico
de la Peninsula.

M A S S A L A G R O S -Res;ewa;s: 935 656 060 Vallromanes

EcoResort & AIRE Ancient Baths www.massalagros.com



< Seabreeltelony...
Aparecen Lope de Vega,
Calderdn de la Barca y Cervantes
tamizados por el filtro, a veces
contemporaneo, de compaiiias
nacionales e internacionales, de
directores noveles o premiados,
para ofrecerlal Temporada
Regular bajo una carpa en
Madrid Rio.Teatro clasico para
todas las edadesy atodas horas.

-> Corral Cervantes.
Hasta el 31 de octubre.

< Bajo las estrellas

Ver una pelicula al fresco de
lanochey cualquierdia de la
semana es uno de los planes
imprescindibles. Como lo es
también el Fescinal, que vuelve
aocuparsusitio en la agenda
estival de los madrilefios con
peliculas para todos los piblicos
ytodos los dias de la semana.
—> Parque de la Bombilla.

Hasta el 12 de septiembre.
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N Esperado regreso
Tras un 2020 descafeinado, los Veranos de
laVillavuelven arrasando. 50 actividades
tendran lugar portoda la ciudad, incluido un
iconico claustro, que llenaran de cine, miisica,
teatro, gastronomiay mas los meses estivales.
¢ El plato fuerte? Bounce by Circa, una carpa de
circo en forma de burbujas inflables gigantes.
- Varios espacios. Del 6 de julio al 27 de agosto.

g
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\ Sinfonias entre flores

Sentarse en la Rosaleda o la Glorieta
de los Pl4tanos mientras se escuchan
los hitos de |a historia de la msica a
manos de un cuarteto de cuerda, un
dio de flauta y violay un violonchelista
de la Orquesta Sinfonica de CaixaBank
sera lo mas parecido a protagonizar

la serie de Los Bridgerton que vais a
viviren los préximos meses.

- Real Jardin Boténico. Hasta septiembre.




DAVID ARRANZ

< Al caerlatarde

Oyanoche cerrada. La

Terraza Magnética recupera

suformato presencial.
Este afio cada fin de
semana, a golpe de un
celuloide que seducey
de incontables capas

de sonidos remotos, nos
brindan un acercamiento
inspirador, reconfortante
osingularala naturaleza,
auna coleccion de
paisajes extraordinarios.
—> LaCasa Encendida.

Del 3 de julio al 29 de agosto.

< Butacas
con alzadores

Cada sabado dejulio
los mas pequefios
tienen una cita con
el teatro.Titeres,
cuentacuentos

y espectaculos
interactivos les estan
esperando en el festival
gratuito Pequeteatro,
recomendado para nifios
deentre 5y 10 afos.
Porque ellos son el futuro
de las artes escénicas.
- Casa Museo Lope de
Vega. Del 3 al 31 de julio.

< Caballo
ganador

Tenemos nuevo affaire
culinario estival. LaAncha
salta al césped, reaparece
apie de pista.Nino
Redruello (Fismuler) busca
aire fresco para la casa
madre familiary disena

un men( degustacién con
clasicos de su recetario
que se sirve comodamente
altrote solo durante 15
veladas nocturnas.

- Hipédromo de Madrid.
Hasta el 26 de agosto.

" Nochesde
misicay poesia

Los jueves y viernes de julio

y agosto vuelven las Noches
de Verano de CaixaForum,
que este afio cuentan con
una programacion que incluye
desde misica clasica, jazzy
gospel,lo mejor del panorama
musical espaol y lo tiltimo
del cine internacional

hasta un homenaje poético

a Mario Benedetti.

- CaixaForum.

Hasta el 5 de agosto.
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se reencuentran en ‘Donde
caben dos’, una comedia que- |
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LOCALIZACION: REAL JARDIN BOTANICO DE MADRID.

‘DONDE CABEN DOS’ apuesta por una
féormula invencible para ser la comedia del
verano: historias cruzadas a lo Love actually
en un club swinger, reparto de lujo, didlogos
afinados, y alegria de vivir y follar sin pedir
perdon ni permiso. Nos lo cuentan Raul
Arévalo y Veronica Echegui.

Os confieso que esperaba una pelicula mas
petarda, y me ha sorprendido para bien.
Raul Arévalo: Esverdad, erafacil que

se fueradelas manos. Paco Caballero, el
directorycoguionista, tenia claro que
queria hacer algo verosimil, nada facilén,
rebajandolos chistes...

VeronicaEchegui: Laintencion de Pacoera
huirdelo frivoloyvulgar, que contandolo
que cuentaeralomadssencillo. Elmensaje
esclaro: siempre que haya consenso, toda
formadeamaresvalida.

R.A.:Hace tiempo que Paco tenia esta
historiaenlacabeza. Le conozcodesde hace
20afos, empezamosjuntos, hice mi primer
cortoconél. Y me habiahabladodelaidea,
entonces el proyecto estaba enfocado como
undramasordido pero ahiestabael germen.

La evolucion de la idea puede que tenga
que ver con que cada vez sale mas gente
del armario y habla con naturalidad de
experiencias sexoafectivas que huyen de
las convenciones.

R.A.:Tienesrazon. Hay momentos
enlapelique, seguramente, hubieran
escandalizado hace 15 afiosy ahorase
ven connormalidad, porque todo avanza
muy rapido. Paraddjicamente vivimos un
momento confuso, como espectadoresy
ciudadanos. Damos pasos de gigante en
algunascosas pero en otrastodavia hay
muchaautocensuray regresion.
V.E.:Lapeliesunsoplodevida, deaire
fresco, ojald seaun pelotazo. Creo que
lagentesaldrd delasalaconganasde
compartir, de tocar, de follar, de contacto.
Y conlacaidadelasrestriccionessanitarias,
lapeliculatedacarrerilla: jque se preparen
las calles este verano!

Hay una pregunta frecuente en las
entrevistas y que aqui aporta un punto de
morbo: {Como preparasteis
vuestro papel? ¢Hubo
trabajo de campo?

Veronica Echeguiy Raul Arévalo

Donde
cabendos
En el Club Paradiso

todo es posible. Entre
suslubricas paredesse
cruzanvarios personajes
enbuscadealgode
picante ensusvidas.

- Se estrena el 30 de julio.

nuncaaun clubdeintercambio, pero hay
algo gracioso ennuestra historia, porque
yovoy al Paradiso con mi parejaqueloes
también enlavidareal (Melina Matthews)
yel personaje de Verollegaconlasuya, que
interpreta Jorge Suquet, que es muy amigo
mio.Se haceun pocoraro elintercambio, hay
un plus de plantearte cosas, y te pone mucho
ensituacion. Esoayuda, como también que
losfigurantes fueran swingersreales.

Habiais trabajado juntos en largometrajes
como - oen~ '

. ¢Como haido el reencuentro?
R.A.:Veroesunalocamaravillosa.
V.E.:Muydeacuerdo, loultimo que quisiera
serenestavidaesunapersonacuerda,
enelmundo que vivimosloslocos son mas
cuerdos quelos propios cuerdos. Tu eres
otroloco.Somosdoslocazos. Esalucinante
elnivel de precision de Raul, eleva el trabajo,
tiene quimica conlacdmara, es carismatico,
actualmente creo que esuno de los mejores
actoresdel pais.

R.A.:Creoque Verotieneloqueotras
actrices como Candela Pefia, Pilar Castro
oNathalie Poza: en escenade repente
vuelan, hacen cosas que noesperas. Y me
hace reir mucho. Creo que tenemos mucha
complicidad, es muy comodo rodar conella.
Laquieromuchosin vernos
tanto, porque aveces me
dicevenacasa, perovivea

“ .
V.E.:(risas) Ojala, I-a pell es tomar por culoenlasierra,
clib peto nosquedamos unsoplo Va0, yohago
conlas ganas, porque con de Vida, de eserecorridoaMadrid

lasmedidasporlacovid-19
no habia ninguno abierto.
Detodos modos, no sé si
existe algo como el Paradiso,
encontrarunlocal asi... No
sécomoseranlosdeverdad,
peroelliston estd muy alto.
R.A.:Tampocoheido

aire fresco,
ojalaseaun

pelotazo”

constantemente, los urbanitas
sois tremendos. Si, tengo
gallinas, ocas, perros... yuna
culebra.Unavez encontramos
unzorritotiradoenlacarretera
ylotrajimosacasa. Tenemos
unbafioconvertidoen UCIde
animales (risas).
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DANIEL ESCALE

Compartis otra inquietud, la direccion: Ratil
lo peté con su primer largo, - )

Y Vero haestrenadoelcorto —. .

(en Movistar+). ¢ Vais a seguir ese camino?
V.E.:Por historias noserd, llevo afios
cocindndolas. Ya habia hecho otro cortocon
mi padre, Trajandpolis, algin diatendré
que haceralgo con él. Vivo con mis historias
desde pequefia, y dirigir esun complemento
magnifico para mitrabajocomo actriz.
Respectoa Tdtem Loba, esunaficcion basada
enalgoqueyovivicon17 afios, una fiesta
popular que se hace enun pueblo, y el corto
reflexionasobrelo que generaesatradicion,
queesalgo terrorifico.
R.A.:Yosigoescribiendo misegunda
pelicula. Me muero por volver adirigir,
esloque mds me apasiona, perotambién
esverdad que quiero hacerlapelique yo
quiero. Y por mucho que tenga Tarde para
laira como carta de presentacion, no es facil
levantar segtin qué proyectos. Hay poco
riesgo, esdificil hacer cosas quenosean
unthriller ouna comedia. Me preocupa,
también como espectador, esa cierta
involucion en la oferta.

Diria que estais viviendo un momento
profesional dulce.

R.A.:Nosvamuy bien. Yo estoy con Santo,
unthriller para Netflix sobre dos policias que
persiguenaun narco. Y, masalld de Donde
caben dos, estoy muy contento de haber
estadoenalgo como Antidisturbios, creo
queseestan haciendo series muy buenas,
yarriesgadas, que conectan muy bien con
criticay publico: Veneno, 30 monedas,
Patria...Nosésiesosguiones se hubieran
podido hacer en formato cine.
V.E.:Yoestoyrodando Intimidad, también
paraNetflix, y terminé lanueva pelide
Cesc Gay. Vivo un momento precioso,y es
importante valorarlo, porque estaesuna
profesién con altibajos, y las cosasbuenas
hay que disfrutarlas al maximo. ll
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Coordina Marta Bac
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UNA DE LAS MUJERES mads
influyentes del siglo XIX era
una humilde pontevedresa que
fabuld sobre su propia vida para
ascender socialmente, y que
acab¢ arruinada en el Casino de
Montecarlo. La Bella Otero es
rescatada por Rubén Olmo, que
le da un lugar de honor en su
primera creacion propia como
director del Ballet Nacional.

¢Cual fue tu primer contacto con
el personaje de Carolina Otero?
Fue antes de empezar con mi
compaifiia. Era2005, estabaen
laCompaiiiade Ramon Oller
como artistainvitado. Empecé
ainvestigar, me encontré consu
viday me apasiond. Siemprelohe
tenido guardado paraencontrar
elsitioidéneo parahacerlo.Y
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CON...

Rubén
Olmo

El coreografo se estrena en
el Ballet Nacional con una obra sobre
la enigmatica cortesana Carolina
Otero. Por Pilar G. Almansa

lavidameharegalado poder
hacerloen el Ballet Nacional.

¢Como ha sido trabajar con el
dramaturgo Gregor Acuna-Pohl?
Comprende muybienladanza
comodramaturgo. Esungran
investigador, estolonecesitaba
esta historia, yaque hay mucha
ficcidnymucharealidad. Oteroes
inventoradesu propiavida.

Hablanos del proceso de
investigacion para esta obra.
Cogimos principalmente sus
propias memorias, que son
dostomos, aunqueellapone
distintosnombresaloque
sonenrealidad. Porotrolado,
haybastantesinvestigaciones
sobreella, porloque teniamos

informacién de distintas fuentes.

“En2005

pd

empecé a

investigar
¢Hay algiin pasaje loimportanteera
de suvida que SObre su sucapacidad para
hayais omitido vida y me atraerahombres
deliberadamente? . 2 3y ymujeres, teniael
No.Hemoshecho a pas")no dondeacapararla
diferentesescenas, atenciéndetodoel
pero por supuesto mundo. Eraunade
tiene muchisimas lascosas quetenia
madscosas. Ella queencontrarenla
fueinvitadaala intérprete, quees
inauguracionde Patricia Guerrero,
laTorre Eiffel como personaje aligual que laveterana Otero,
publico, ynolohemos puesto, que es Maribel Gallardo.

perocreemos queseentiende
el poderqueteniacontandola
relacion conlosreyesylagente
influyentedesuépoca.

¢Qué es lo que mas te llama la
atencion de la Bella Otero?
Sobre todo, el magnetismo que
tenia. Ellacantaba, bailaba... pero
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Hay una multitud de
compositores. ¢ Por qué?
Paracontarunavidacompleta
teniaque tener diferentes estilos
musicales. Acadaunole pedi
unaescenaconcretadonde

ellos mismos aportan su propia
identidad como creadores.



Mas obras en
timeout.es/teatro

¢Cual ha sido el mayor reto
coreografico?

Justamente lo contrario: el
tener diversidad de estilos para
adaptarladanzaespafiolaala
vidadelaBella Otero. Pasamos
por Nueva York, recreamos el
espectdculodelaFolies Bergere,
visitamos el Café Cantante...

¢&Qué nos puede enseiar hoy la
historia de la Bella Otero?
Esunareflexiénsobrela
violencia, sobre el poder quetenia
elhombre ensuépoca. También
esunahistoriade superacion.
Ademads, losespectadoresvana
disfrutardeunBallet Nacional
endiferentes registros,conuna
energiamaravillosa. l

->Teatro de la Zarzuela. M: Banco de Espaiia.
Del 7 al 18 dejulio. 14-40 €.

PABLO GUIDALI

Romancero gitano

Teatro

Latelevisiva Maria Leon se atreve
nosolo con el personaje mitico
deFederico GarciaLorca, sino
conlaversion querealizauna
denuestrasdramaturgas mas
reputadas, laPremio Nacional
LolaBlasco. Larevisiondela
pulsion maternal querealiza
Blasco promete mucho, ensu
segunda colaboracién con
ladirectora Pepa Gamboa

tras EnpalabrasdeJo.

—>Teatros del Canal. M: Canal.

Del 2 al 18 de julio. 9-30 €.

QueLaNavede Cambaleo haya
cerradoesunaauténticatragedia
paralaescenaalternativade
laComunidad de Madrid.
Eseespacioderesistenciaen
Aranjuez, referente también
nacional, hasidolacasade
losSarrié durante décadas.
Afortunadamente, van a seguir
creando piezas estupendas
como esta, basadaen poemas
de Carlos Sarridy textos
filoséficos de Byung Chul Han.
-> Cuarta Pared. M: Embajadores.

17y 18dejulio. 14 €.

Todoslosafiosunadelas
propuestas mas interesantes
delveranoespasarlanoche
enel patio del Teatro Galileo,
cenando mientrasvesuna
comedia. Este afio, ademas,
quizd sealaopcion teatral mas
covid-friendly. Agustin Jiménez
y Carlos Chamarro interpretan
adosreparadoresde calderas

SERGIO PARRA

queinvitanasusesposasauna
apotedsica cenaacuatro.

->Teatro Quique San Francisco. M: Quevedo.
Del 8 dejulio al 22 de agosto. 20 €.

Sinotepuedesdesplazaral
Festivalde Mérida, perote
apetece ver unacomediaromana,
llegaaLaLatinaunodelospocos
espectaculosque pudieron

verse el aflo pasadoenel coso
emeritense. El original de Plauto,
pasado por Moliérey, por ultimo,
porJuan Carlos Rubio, llega
protagonizado por Pepon Nieto,
ToniAcostay Fele Martinez.
->Teatro La Latina. M: La Latina.

Desde el 7 de julio. 16-31 €.

Apeticionde VeranosdelaVilla,
Yllanarecuperalahistoriadel
perro Paco, un cdnido callejero
que deambuld porlacapital
afinalesdelsiglo XIX, que
frecuentabateatros, cafésy
restaurantes, ysobreel que se
escribieron carifiosas crénicas
costumbristasdelaépoca.
—Teatro Espaiiol. M: Anton Martin.

Del 16 al 25 de julio. 10 €.

ClasicOffesunodelos festivales
mas emblemadticos del verano.
Nave 73 apuesta por revisitar
losclasicosdesdeloalternativo,
ydentrode suextensa
programacioén podremos gozar
deestajoyitade Luis Felipe
Blasco.Lacodicia, lalealtady
lamentiraagolpe de décimas,
sonetos y romances, estara
encarnada por Antonio Lafuente,
ElenaTuryJorge Quesada.
->Nave 73. M: Palos de la Frontera.

29y 30dejulio. 14 €.

Lluis Pasqual se aproximaal
Romancerode Lorcaconlas
formasylaspalabrasdel poeta.
Talcomo élleiasu fabulacion
liricaasusamigos, Nuria Espert
nosconvocaaunaveladaintima,
directa, que hacevirtuddela
sencillezcon el espléndido
apoyodelaslucesde Pascal
Merat. Como Pasqual, Espert ha
recorridolas palabrasdel poeta
ennumerosasocasiones. Lasha
masticado,lashahechosuyasy
sabe como hacerlasllegarentoda
susustancia, contododetalle.
->ES San Isidro. M: La Latina.

Del 26 al 28 de agosto. 15 €.
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Cultura

Cine

Viuda negra

Spin-offque poneenelcentro
delrelatoaNatasha Romanoff
(Scarlett Johansson) enunviaje
supasadoqueampliaelarco
narrativo deun personaje clave de
lasaga Avengersy que, quizas, nos
hard conoceraunposiblerelevo
decaraalaFase4 del Universo
Cinemaético Marvel.

->Se estrena el 9 de julio.

Space Jam: Nuevas leyendas
25anosdespuésdeaquel
partidazoen el que Michael
Jordanylos Looney Tunesse
enfrentabanaunequipode
alienigenas, LeBron James
lesigue los pasos paraque su
dominioenlaNBAseamplieala
granpantalla: eljugadordelos
Lakers comparte pistacon Bugs
Bunnyoel Demoniode Tasmania
enunasecuelaque promete mily
uncameosy guifios nostalgicos.
->Seestrena el 16 de julio.

Summer of Soul

Gran Premiodel Juradoy Premio
del Publico en el ultimo Festival
deSundance, este documental
recuperaun material
inexplicablemente guardadoen
un cajon durante cinco décadas:
enveranode 1969 se celebro el
Festival Cultural de Harlem, un
evento quereconocialahistoria,
culturay moda afroamericanas
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conactuacionesde B.B.King,
NinaSimone o Stevie Wonder.
- Se estrena el 16 de julio.

Miss Marx

Activista politicayabanderada
delaluchafeminista, ademads
de hijadeKarl Marx, la figura
de Jenny Julia Eleanor Marx
centraeste biopic muy poco
convencional que afiade
diversosrecursos de aplastante
modernidad alanarraciénde
las contradicciones intimas
delaprotagonista.

> Se estrena el 23 de julio.

Tiempo
Trassuaventuraseriéfila
(Servant,en AppleTV+),

M. Night Shyamalan, el rey del
high-concepty del twist plot,
presentasunuevapesadilla
cinematografica: ungrupode
turistas plantanlatoallaenuna
paradisiaca playade postal,en
laqueeltiempo pasavolando, y
que provocaunenvejecimiento
rapidisimo delos baiistas.

- Se estrena el 30 de julio.

El escuadron suicida

Con Margot Robbie aka Harley
Quinnenelequipo,conIdris
Elbay Sylvester Stallone como
nuevos fichajes, con Juan Diego
Bottohaciendo de sanguinario
dictador sudamericano, y sin
Will Smith: el regresoal cine de
Elescuadrdnsuicidallegadela
mano de James Gunn, el director
de Guardianesdela Galaxia.
-> Se estrena el 6 de agosto.

TOP 3
Cines deverano

M Cineplaza de Verano
La plaza de Matadero Madrid vuelve a convertirse en un
refrescante cine al aire libre donde disfrutar de esas premiadas
peliculas independientes que se os hayan escapado.
—>Matadero. M: Legazpi. Del 15 de julio al 15 de agosto. Gratis.

DAVID SERRANO

NCasa Museo Lope de Vega
En este idilico lugar, donde la temperatura baja un par de
grados, se fusionan cine y dramaturgia en un ciclo dedicado a
la adaptacion cinematogréfica de obras del teatro barroco.
->Casa Museo Lope de Vega. M: Ant6n Martin. Miércoles de julio. Gratis.

Mnstitut Francais
El acogedory pintoresco patio de este centro acoge una nueva
edicion de su tradicional cine estival, que los jueves y viernes
de julio proyecta filmes seleccionados del Festival de Cannes.
- Institut Frangais. M: Colén. Hasta el 23 de julio. 5 €.
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Cultura
Musica
Salvador Sobral
Elganadoren 2017 del Festival
de Eurovisidnserd el encargado
deinaugurarlapresenteediciéon
de VeranosdelaVilla. Yademas
lohardconunnuevolargobajo
elbrazo, bpm, el primeroenel
que,juntoaLeo Aldrey, se ha
atrevidoacomponertodoslos
emotivostemasdel disco.

->Centro Cultural Conde Duque.
M: San Bernardo. 6 de julio.22.30 h. 18 €.

Rufus Wainwright

Barroco, ecléctico hasta
decirbastayconunacalidad
incuestionable. El canadiense
vuelve apisarlacapital para
mostrarnos aquel Unfollow the
rules quelanzé en 2020 dentro
del festival Noches del Botanico.
—>Real Jardin Botanico Alfonso XlIl. M: Ciudad
Universitaria. 7 de julio. 22 h. 40-90 €.

OlafurArnalds + Josin
Eltambién miembrodeldtiode
techno experimental Kiasmos
esunodelos més prestigiosos
compositoresde musica
neocldsicadelosultimosquince
afios. Elislandésaterrizaenla
ciudad pararecuperarsusdos
ultimos dlbumes, re:membery
somekindofpeace,editadosen
2018y2020, respectivamente.
LaalemanaJosinserasutelonera.
- Ifema. M: Feria de Madrid.

13 dejulio. 21 h. 38,50-99 €.

Sharon Corr
En2018,lairlandesadecidié
trasladarse con sumaridoysus
hijosalacapital paraconvertirse
enunamadrilefiamaés.Laque
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fueramiembro delossuperventas
The Corrsactuard, violinen
mano, durante siete noches
acompafiadadeun guitarrista, un
bajistayunbateriaenunaseriede
conciertos intimos.

->Sala Clamores. M: Bilbao.

Entreel 6yel 21 dejulio. 20.30 h. 34 €.

Ella Baila Sola
Pareciaimposible no hace mucho,
pero MartaBotiay Marilia Andrés
sehananimadoaconmemorar
el25aniversariode sudebut
homoénimo conunagiraporypara
losmésnostalgicos. Escuchar
otraveztemascomoAmoresde
barra o Loechamosasuertes nos
hardreconstruiraquellabanda
sonorade nuestrajuventud.

- WiZink Center. M: Goya.

23 dejulio.20 h. 35-65 €.

Manel + McEnroe
Unduelodetitanesesloqueserd
este conciertodoble que forma
partedelaprogramacion del
Tomavistas Extra. Mientras que
los catalanes Manel mostraranen
exclusivael EP Lamant malalta,
labandade Getxoliderada por
Ricardo Lezon hardlo propio
conaquel Ladistancia que se
coléentrelomejorde2019.
->Ifema. M: Feria de Madrid.

25dejulio. 19 h. 26-29 €.

Bad Gyal

Desde que debutaraalld por
2016,lacatalana AlbaFarelo
sehaconvertidoenunadelas
reinasdel dancehall patrio. Este
2021,ademadasde publicar Warm
up,retomardlagira Bad Gyal
SoundSystem, interrumpida
porlapandemiaylaveremos
ademasen el festival Rio Babel.
- Wanda Metropolitano. M: Estadio
Metropolitano. 30 de julio.21 h. 27,50 €.

Menta + Marta Movidas
Dospropuestasinteresantisimas
seunengraciasaVeranosdela
Villa. Porunlado, Menta, labanda
liderada porlacarisméticavoz

de Meji, queemergié en plena
pandemia. Por otro, el proyectoen
solitario de Marta Espafia, cuyo
sonidobebe del electropop, el pop
delos60,elj-popyel rock.

-> Centro Cultural Conde Duque.

M: San Bernardo. 21de agosto.21 h. 15 €.

Mas conciertos en
timeout.es/musica

5 PREGUNTASA...

TENEMOS GANAS DE volver a disfrutar de los conciertos
en unfestival como el Rio Babel. Nosotros,y también los
artistas. Y eso se nota al hablar con Bely Basarte.

¢Por qué sera tan especial este concierto con Rayden?
Porque tocamos con toda la banda, cosa que no ocurre
en Madrid desde el ano pasado. Ademas de tocar en
casayen un lugar tan importante como el Wanda,
podremos cantar las canciones que compartimos.

¢Qué concierto no te vas a perder de festival Rio Babel?
iSi solo fuese uno! (risas). Tocan un montén de amigos,
Funam, Marwan, los chicos de La Pegatina... Espero ir
mas de una noche a disfrutar de la musica en directo.

¢Disfrutas mas tocando en grandes festivales o en
salas de aforo mas reducido?

Las dos opciones me encantan. Los festivales son
divertidisimos, pero la cercania con el publico de una
sala es algo precioso. Me quedo con las dos.

Este ailo cumples 30. ;Qué significa para ti?
Para mies un nimero y nada mas. Me encanta
conocermey quererme un poco mas cada dia.

¢Cual es tu rincon favorito de Madrid?

Cualquiera en el que pueda tomarme una cana,

un céctel o un buen brunch con mi gente. Madrid

me tiene enamorada desde siempre. &

- Wanda Metropolitano. M: E. Metropolitano. 10 de julio. 21 h. 27,50 €.
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11, 12 NATHY PELUSO - 14, 15 WOODKID
16 ESTRELLA MORENTE / KIKI MORENTE - 17 AMAIA - 18, 19, 20, 21 LOVE OF LESBIAN
23 VICTOR MANUEL / NANDO AGUEROS - 24 XOEL LOPEZ / [
25 LOS PLANETAS Y NINO DE ELCHE PRESENTAN FUERZA NUEVA / {8 b
27 DORIAN / 5505 - 29 IVAN FERREIRO

= 1 MARIA JOSE LLERGO / DORA - 2 ISMAEL SERRANO
3 AMARAL / }5 - 4 MIGUEL RIOS §75545 -+ 5 XOEL LOPEZ / Sh20000% s
6 IVAN FERREIRO - 7 RUFUS WAINWRIGHT
8 CECILE MCLORIN SALVANT / TIGRAN HAMASYAN
9 TOMATITO CON DUQUENDE, ISRAEL FERNANDEZ Y ANTONIO REYES / /45
10 DIEGO EL CIGALA - 11 LORI MEYERS / ANNI B SWEET
13 JAZZ AT LINCOLN CENTER ORCHESTRA WITH WYNTON MARSALIS - 14 COQUE MALLA
15 QUIQUE GONZALEZ / §{759:°5 - 16, 17 FANGORIA / NANCYS RUBIAS
18 BILLY COBHAM BAND / RICHARD BONA & ALFREDO RODRIGUEZ DUO
19 QUIQUE GONZALEZ - 20, 21 JORGE DREXLER / M5 0 - 22 VIVA SUECIA
23, 24 ANDRES SUAREZ / ¥ - 25 RULO Y LA CONTRABANDA
27 ROSARIO - 28 ANA TORROJA - 29 LOS SECRETOS / mancueso
30 JOSE GONZALEZ / wsweciuca - 31 NINA PASTORI
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Vivian Suter.

Sin titulo

Arte

Imagenes desde

el retrovisor

Elartista Carlos Garaicoa
comisariaestamuestraenla
quereflexionasobrelavida
urbana madrilefia. Atravésde
unavariadaseleccién de piezas
obtenidas del Museo de Arte
Contempordneo de Madrid,
Garaicoareunevariasideas
sobrelaciudad, sus
transformacionessocialesy
politicas, que se conviertenen
puntosde partida para hablar
sobre temasuniversales.

-> CentroCentro. M: Banco de Espana.
Hasta el 10 de octubre. Gratis.

Cuestion de ambiente
Losafios 20 fueronunaauténtica
revolucién para Madrid.
Laciudad seexpandia, se
construian nuevosy modernos
edificios, artistas y escritores se
reunianenlacapital ynuevas
musicasy modassurgianenuna
urbe que, ademas, comenzabaa
visibilizarladiversidad sexual.
Unrecorridovisual ydocumental
que homenajeaalos personajes
clavedelaépoca.

- CentroCentro. M: Banco de Espaiia.

Hasta el 24 de octubre. Gratis.
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Vivian Suter

Cuando Vivian Suter

cambid Suizaporlaselvade
Guatemala, suobraempezd
atransformaseyaacusarlas
influenciastropicales, acordes
consunuevaresidencia. Pero
lafusion definitiva consu
entornolleg6 cuandounas
tormentas anegaron su estudio
y ‘terminaron’sus piezas. Desde
ese momento, Suterinvolucraa
lanaturaleza como coautoraen
todas susobras.

->Palacio de Velazquez. M: Retiro.

Hasta el 10 de enero de 2022. Gratis.

Sarah Grilo. Obras (1963 -
2003). Primera parte
Maisterravalbuenanostrae una
interesante seleccién de obras
delaargentinaSarah Grilo, que
muriéen Madriden2007.A

Jonathan Baldock.
Nature to be
commanded

must be obeyed

partirdelos 60, Sarah comenzé
aexplorarel grafiti en lienzos,
conmovimientos energéticos
einfluenciasurbanas, como
numeros, sefiales o textos,
anticipandose al movimiento
delstreetartydandopasoauna
nuevacorriente.

-> Galeria Maisterravalbuena. M: Lavap
Desde el 1 dejulio. Gratis.

Aiin aprendo / I'm still
learning

Jonathan Baldock protagoniza
laterceraentregadel
cicloexpositivo Un rastro
involuntario.El artistainglés
nosinvitaasumergirnosenun
espaciodedicadoaloscuatro
(mdsuno) elementos naturalesy
alasestacionesdel afio, mientras
quenos planteaundilema: jes
posible serecolégicamente

CORTESIA DE STEPHEN FRIEDMAN GALLERY, LONDRES

sostenibles ysatisfacer todas
nuestras necesidades?
—>LaCasa Encendida. M: Embajadores.
Del 9 dejulio al 26 de septiembre. Gratis.

Salon Brand New

Conde Duqueacogeesta
exposicion colectivade arte
emergente. Atravésdeuna
convocatoriarealizadaen
facultades de Bellas Artes del
pais, se hanseleccionado
treinta artistas menoresde 25
afios, cuyas obras marcanel
futuro del arte en Espaiia.
->Conde Duque. M: Ventura Rodriguez.
Del 7 de julio al 5 de septiembre. Gratis.

Homo Ludens

Mucho més que formasde
entretenimiento, los videojuegos
hanidoevolucionado hasta
transformarse en expresiones
artisticaseindustriasdeocio
yculturalesque generanun
nuevo lenguaje popular. Esta
exposicion repasacémolos
videojuegos han cambiadoalo
largo deltiempo para convertirse
enunaparteimprescindible
denuestrasociedad.

->CaixaForum. M: Estacion del Arte.

Del 20 de julio al 31 de octubre. 6 €.

Las mejores exposiciones en
timeout.es/arte

CORTESIA DE LA ARTISTA Y KARMA INTERNATIONAL,

ZURICH. FOTO: JEFF MCLANE






—>Salpicon
de marisco

De la cocina de Alvaro
Garcés sale un clasico
entrante andaluz (haciendo
asiunguino alas raices

de esta contemporanea
casa de comidas) refinado
y ldcidamente emplatado.
Igual que el Tomataso,

su mayor éxito (estival),
que se acompana con
una base de salmorejo.

- Don Dimas. Castelld, 1.

M: Principe de Vergara.

Mejor

Preparamos un menu muy
veraniego a partir de algunas
novedades gastrondmicas que
hemos conocido estos meses.
Por Gorka Elorrieta

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021

ue una
sombra

—>Ensalada
de papaya verde

Nos vamos de cabeza
al sudeste asiatico

de lamano diestra de
Victor Camargo. Podéis
aterrizar con todas las
notas frescas de este
plato o con un kinilaw
de langostinos. Parala
espera, pedid Sombra
enverano, el coctel sin
alcohol mas oportuno

para bajar el termémetro.

->Baan. Villanueva, 2. M: Colén.
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M Kakigori

Atres pasos de una Gran Via
abrasadora, tenéis nieve. Esa
textura de copo fino es la que
se apilaformando una montana
enlamuy efimera, artesanaly
fascinante creacion nipona que
acaba de llegar. Con o sin topping,
estos dias triunfan sabores

de yuzu o fresa pero ya estan
probando con uno de melén.

- Panda Patisserie. Mesonero

Romanos, 17. M: Callao.

Mas restaurantes y rutas
gastronomicas en
timeout.es/restaurantes



TOP 3
ODA AL TOMATE

Aqui ni diréis que no saben a nada ni
que ya no son como los de antes

< Farmer's bowl

Siguen tan de cerca
latemporada que sus
ingredientes no cambian

solo cada estacién  Angelita

sino aveces cada mes La familia cultiva tomates ecoldgicos en Zamora que
(ymas cuando empiecen cuando pasan porlas manos expertas e inquietas
acosecharsurecién de Mario se transforman en el bloody mary del verano.
creado huerto propio). ->Reina, 4. M: Gran Via.

Este segundo local es el

mejor aliado para un picnic

en el Retiro; han disenado

incluso mantas ad hoc.

->The Circle Food.
Narvaez, 52. M: Ibiza.

N Mentica Gastronomico
Lucia Gravalos no solo exhibe toda la suculenta gama
cromatica de la huerta riojana sino que la redibuja,
exaltay actualiza. Dadle una tomata y moverda el mundo.
->Sagasta, 12. M: Bilbao.

—>Tabulé

Es como entrar en una casa.
Aside acogedory atractivo
(no es raro encontrar
transelntes asomados a
suventanal) resulta este
espacio libanés regentado
por Daliay Rabih. Y qué
mejor que este refrescante
tabulé o su deliciosa
coleccion de mezzes frios
para adentrarse enel
suculento recetario oriental.
->Mune. Pelayo, 57. M: Chueca.

N D.Origen
Cherokee, marazul y raff son algunas de las variedades
con las que elaboran su gazpacho. Lo tienenen el
mend del dia, para llevary pronto en version granizado.
->Gaztambide, 62. M: Islas Filipinas.
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Nuevas tabernas, coctelerias y
cervecerias en timeout.es/bares

Beber

Coordina Gorka Elorrieta

timeout.es/bares

LaTuerta

CUMPLEN DOS afios y celebran
la supervivencia con su linea
creativa mas interesante y la
carta mds extensa hasta la fecha.
Lo fian todo a las hojas. Nada

de fruta. Cordiales de hojas
(mandarina, panddn, higo,
lavanda, eneldo... hasta alcanzar
21 creaciones) a partir de huertos
amigos, cocina a baja temperatura
y mdquina de ultrasonidos. Su
filosofia minimalista se radicaliza
en fondo y forma. Manda lo
incoloro, lo desnudo, lo limpio. Y
consiguen virar el desconcierto

Cocteleria de

un minimalismo
bien entendido,

vinos diferentes

y platos que leen
latemporada.

Sus tragos ofrecen
un discurso
original que entra
alin mejor con su
bisque de marisco.

inicial en elogio al primer trago

y aplauso al segundo coctel. Se
trata de un proyecto a largo plazo

Cabeza, 28.
M: Antén Martin.

porque luego vendran algas,

semillas y raices. “La premisa fue
plantearnos como acercarnos a
un recurso natural pero que no
fuera el obvio. Y ahora tengo mas
espacio para hojas que para hielo
en los congeladores”, apunta
Eme, quien, junto a Victor en
cocina, pilota este “sitio donde
se come y se bebe”. Y muy bien.

TOP 3 TXAKOLI
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En lo culinario mantienen la
tradicion revisitada, el bocado
reconocible, pero elevan su perfil
(tratando cada vez mas con
pequerios productores; su burrata

es de Biribil Brothers y 1a saben
acompariar) ya sea en formato
picoteo, platos de mayor recorrido
o algun fuera de carta. B G.E.

Representantes ilustres de las tres D.O. de un vino que se aleja a pasos silenciosos de lo que fue

- -

ALAVA
Malkoa 2016

Vino de guarda que
exhibe el noble sello
de Grandes Pagos de
Espana. Singularidad
delvinedoy respeto
integral por el
terruno. Asique el
microclima del valle =1
de Ayalaimpone su
caracter atlantico.
Comonovasa

X _ =)
esperar ni dos anos %
para descorcharlo, )

_, 2
pregunta quién se
encarga de comprar
los percebes para
redondear la tarde.
- astobiza.es
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VIZCAYA
Marko Gure
Arbasoak

Le gusta a Robert
Parker, esta envarias
bodegas con estrella
Michelinylo puedes
pagar sin pensarlo dos
veces. Conun pieen
raices (pre)histéricas
—guino a Mikel Laboa
en la etiqueta—-y
otro en el siglo XXI,
este ensamblaje

de tres variedades
es poesia de largo
alcance extraida

de fudres, aceroy
barricas usadas.
->oxerwines.com
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Hiruzta
Parcelan®3

El nino mimado de
una casa con cinco
txakolis (untintoy
unrosado incluidos)
y dos espumosos.
Edicion limitada fruto
de las hectareas

que rodean la bodega
alas faldas del
Jaizkibel. Tres anos
en depdsito sobre lias
paratres firmantes,
un padre y dos hijos
embebidos en una
innovacion sensatay
nuestro disfrute.

- hiruzta.com






Cosas

que hacer

Coordina Marta Bac
timeout.es/quehacer

¢Buscas un lugar en el que olvidarte por
completo de las altas temperaturas? {Has
llegado a la pagina correcta! Por Dani Cabezas

MADRID, EN VERANO, es una
olla a presién. Un lugar en el que
las temperaturas son extremas,
y en el que a veces llegamos,
incluso, a echar de menos el
invierno (;alguien se acuerda
ahora de Filomena?).

Sinnecesidad deirtanlejos,
lociertoesquede vezen cuando
el cuerponos pide escaparnosa
unlugarenelquedejaratraslas
altastemperaturas. Rincones
enlosqueel calorsencillamente
no existe, oquedareducidoa
laminimaexpresion. Hemos
seleccionado paraticincodeesos
sitios. Planes que a estas alturas
delafio apetecen como un plato
desandia, unbuenheladoouna
brisadeaire fresco.

Esquiaren plenaola

de calor estival
Puede quenieveycalor parezcan
dosconceptos antagénicos. Y
sinembargo, combinarlos es
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posible. Madrid Snowzone, en
el centro comercial Xanadu
(Arroyomolinos), eslatinica
estaciondeesquiindoorde
todalapeninsula. Ensus mas
de 18.000 metros cuadarados
depistas podrds esquiar o hacer
snowboard atuaire. O, silo
prefieres, apuntarte asusclases
parainiciarte enlosdeportes
deinvierno o perfeccionartu
técnica. jAbrigate bien!

—> Puerto de Navacerrada, km 23.

Patinar sobre hielo

Silotuyoes patinar, y mas
concretamente patinar sobre
hielo, no hace faltaque esperes
aquese congele ningun lago.
Puedesacercarteaunsitioque

yase haconvertidoenun cldsico:

el Palacio de Hielo de Hortaleza.
1.800 metros cuadradosde
pista-tamarfo olimpico-yuna
escuelade patinaje, hockeyy
curling, ese deporte tan curioso

Las Berceas,
Cercedilla

Cueva de los
Enebralejos

quearrasaen Escandinavia,
parecidoalapetanca,enelque
hay que ‘barrer’ el hielo. Hay una
primeravez paratodo.

- Silvano, 77. M: Canillas.

Visitar el pueblo

mas frio
Es posible que no hayaunsolo
lugaral airelibreentodala
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regionenel que uno pueda
sentirlo que todos entendemos
queeselfrioenplenoverano.
Perosihayun puebloenel que
experimentar algo parecido,
eseesSomosierra. Se trata
delalocalidad situada a mayor
alturadetodoMadrid (1.433
metros sobre el nivel del mar)y
unlugardonde lastemperaturas



mediasenelmesdejuliooscilan
entrelos10ylos26 grados. Brrr!
- A 83 kilometros de Madrid porlaA-1.

Banarte en unas

piscinas naturales
Elparquerecreativode Las
Berceas, en Cercedilla, cuenta
conunas piscinas naturales
que sonunlugarunico
pararefrescarse y pasarel dia.
Porquesencillamente lotienen
todo: merenderos, duchas,
aseos, bar, enfermeriayuna
zonade césped paratomar
elsolyvolveralacapital como
sihubierasestadoenlaplaya.
¢Elprecio? 6 euros por
persona. Este afio el aforo estd
restringido a2.000 personas

por protocolo covid-19, asi que
no oslo penséis mucho.
-> Diseminado las Dehesas, 4. Cercedilla.

Entrar a una cueva

espectacular
Alfinyalcabo, existen pocos
sitios mas fresquitos que el
interior delatierra. La Cueva
delosEnebralejos, en Pradena
delaSierra(Segovia)esunade
lasmésespectacularesde entre
lasqueseencuentranatirode
piedradelacapital. Estalactitas,
estalagmitas, galerias, pinturas
yhastaunanecrdpolisquete
trasladardalano2500a.d. Todo
aunadeliciosatemperaturaque
nuncasubede21grados. B
—> Travesia Cueva, s/n. Segovia.

"
g
8
E]

El aforo
de Las
Berceas
seha
reducido
a2.000
personas

Mas planes
para este
verano en
timeout.es
/quehacer

‘N La mas nueva
Acaba de abrir sus puertas, pero todo el
mundo habla del hotel Pestana CR7.
Un lujoso alojamiento con una terraza
y una piscina con vistas de 360 grados.
-> Gran Via, 29. M: Callao.

N La mas salada
Lo llaman la playa de Parla, y es por algo.
No solo tiene agua salada, también
arena fina para sentirte como en
el mas paradisiaco de los arenales.
- Av. de America, s/n. Parla.

N La mas grande
150 metros de largo, 300.000 metros
cuadrados de césped y un aforo de 3.600
bafiistas.Asi es la gigantesca piscina
del Parque Deportivo Puerta del Hierro.
- Ctra. de La Coruiia, km 7.
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Coordina Marta Bac
@TimeOutMAD

Veranoen
el museo

organizan talleres
lGdicos este
verano. Los hay

Todo esta
por empezar

LAS PINACOTECAS SE han

MUSEO NACIONAL DEL PRADO

convertido para los nifios en gratis y de pago,
espacios que van mds alla de yla mayorfa con
las exposiciones. Les acercan reserva online.
la cultura desde muchas del porvenir yreflexionar sobre con Unainvitacionaunbaile (10
disciplinas y sus obras son el elorigendeunaidea,unmundo  y24dejulio), parapracticarlos
punto de partida para aprender, ounaobradearte. bailesyprotocolodelaépoca,yel
experimentar y reflexionar a Habitarlos Tambiénlaciencia,la cuentacuentos familiar con obras
través de actividades ludicas, espacios tecnologia,losritmosorientales,  deSaturnino Calleja(11dejulio).
especialmente ahora que estdn culturales de elcine, el retratoylaescultura Inclusolosespaciosexteriores
de vacaciones. otramanera, seconviertenatravésdeljuego son fuente de conocimiento con
Esel caso del Museo del Prado, experimentary enunafuentedeaprendizaje eltaller Descubrela naturaleza
quehastael 30 dejulio organiza jugarconel arte... yexperimentacion paralos del PalacioReal (hastael 31de
eltaller Todo estd porempezar, esla mejor manera mds pequefiosenlostalleresde julio)queinvitaanifiosde3a
enelquelosnifiosde6a12 de aprender. CaixaForum Madrid dejulio. 12 aflosadescubrir fuentesde
afiostomaranlascoleccionesy Y hay algunos museos, como tritonesy drbolessingularesen
exposicionestemporales como eldel Romanticismo, queles losespectaculares Jardines del
base paraexplorarlassemillas trasladan hastaelsiglo XIX Campo del Moro. B Isabel Gil

TOP 3

T Cuentos con-tacto
La conexion a través del
tacto con los padres
es una fuente de
conocimiento que
les transmite
confianzay ayuda
en su desarrollo.
En este taller, las
historias se narran
jugandoy sintiendo
sobre la piel.
—>Espacio Abierto Quinta
de los Molinos. M: Suances.
Del3 al 18 dejulio. 4 €.

Festival Chupetes
Desde el flamenco al circo
pasando por la poesia

y el teatro con obras

como Ludens, donde el
transcurso de undiaes una
experiencia. Asi es este
festival en el que durante
30 040 minutos las formas,
los colores, los olores, el
sonido o el movimiento

SHUTTERSTOCK

acercan a los bebésy nifos Baby rock Las canciones infantiles también pueden

de Oa5anos al mundo teneruntoque de rock o pop, incluso los bailes pueden
del teatro,y donde podran incluir el tipico movimiento de tocar la guitarra o el mitico
interaccionar con el entorno saludo del rock and roll. Esto y mucho mas es lo que

y con otros bebés. les espera a grandes y pequenos en este espectaculo

- Sala Tarambana. M: Carabanchel donde no falta la diversiony el aprendizaje.

Del 3 al 25 dejulio. Desde 7 €. —> Artespacio Plot Point. M: Embajadores. Hasta el 22 de agosto. Desde 9 €.
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eco |

Subimos al Dacia Spring, 100% eléctrico, para recorrer
algunos de los lugares cercanos a Madrid mas sostenibles

ES HORA DE ponerse manos
alaobra: toca luchar contra
la contaminacién y ser

mas respetuosos con
nuestro planeta. Para

ello, nada como el

nuevo Dacia Spring. Un
SUV urbanita y 100%
eléctrico para correr todo
tipo de aventuras
sostenibles. ;Subis?

Un mercadillo

sostenible
ElMercado Municipal de
Productores Planetario,
abiertoel primeryeltercer
domingodecadames,
puede presumirdeserel
madssostenibledetodala
capital. Enélencontraréis
productos 100% artesanales,
deproximidad, recogidos

directamentedelahuerta
parallegar hastalamesa,
libres de procesados, llenos
delfrescorydelsabor
tradicional desiempre. Una
oportunidad perfectapara
contribuiraun planetamas
sano, mejor y masverde.

~> Av. del Planetario esq. calle Meneses.

Una bodega

ecologica
EnBelmonte de Tajose ubica
laecobodegade Andrés
Morate. Inauguradaen 1998,
setratadelaprimerabodega
ecoldgicadelaComunidad
de Madrid.25 parcelas
devifiedosenlasquese
fabricaunvinosostenible
ydecalidad,yenlasquees
posible conocer de primera
mano comosetrabaja

respetuosamentelatierra,
elcultivoylasdistintas
variedadesdeuva.Para
acabar, claroestd, nada mejor
quedegustarsusvinos.

-> Espititu Santo, s/n. Belmonte de Tajo.

Un restaurante

con EstrellaVerde
ConlaEstrella Verde,
laprestigiosa Guia
Michelinreconoce a
aquellos establecimientos
especialmente respetuosos
conel medio ambiente.
Ellnvernaderoesalta
cocinaenplenacalle
Ponzano, laexcusa perfecta
paracogerelnuevo Daciay
hacerun plan ecofriendly
entodoslossentidos. Sobre
todo, eneldel gusto.
—> Ponzano, 85.

NATALIA CASCO

Time Out para Dacia

SOBRE
RUEDAS

El nuevo Dacia
Spring hallegado
para revolucionar
tumanerade
moverte. Un
vehiculo eléctrico
diferente a todos
los demas.

Autonomia
Llegarlejos estan
importante como llegar
de la mejor manera.

El motor eléctrico del
Dacia Spring cuenta
conunrango de
autonomia de 230 km
(WLTP combinado)

y 305 km envias
urbanas (WLTP ciudad).

Espacio

El disefio del nuevo
Dacia Spring es
revolucionario porfuera...
y pordentro. Entre los
elementos que mas
llaman la atencién, su
amplio interior,con
espacio para que cuatro
personas viajen con
total comodidad.

Para todos

El Dacia Springes el
coche eléctrico mas
econémico del mercado
europeo. Porque ha
llegado la hora de que
la movilidad eléctrica
esté, porfin, al alcance
de todos, y no solo

de unos pocos.

~> dacia.es

Dacia Spring
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Playa de Bolonia

Esplendor
enlaarena

La pasion por la playa se convierte en algo
casi mistico cuando damos con enormes
arenales o reconditas calas. Por Oscar Checa

TODOS ESTAMOS DESEANDO
darnos un bafio en la playa,
pero si ademas lo hacemos

en los entornos naturales

ma4s asombrosos pues mejor
que mejor. Asi que, venga,
Sindrome de Sthendal modo
on: sobredosis de belleza para el
verano mas deseado, en cinco
playas que te dejaran atonito.

Playa de Bolonia Cadiz
Rumbosur...jhastadonde
dalavueltael aire! Y estavez,

Time Out Madrid Julio/Agosto 2021

lafrase hay quetomarlade
manera literal pues estamosen
Bolonia, cercade Tarifa, junto
alestrecho de Gibraltar, yaqui
el viento esunaconstante. El
poniente contribuye adar mds
sensacion de paraisoaesta
playade Bolonia, yellevante...
iay, el levante! Nadielo quiere
mucho, perosigue manteniendo
estelugar agrestey atractivo.
Elarenal blancode cuatro
kilémetros de extension se
adornaconunadunamdévilde

L

=

A2
Playa de Famara

treinta metros que, ensuhuida
tierraadentro, se traga parte del
pinarquerodealaensenadade
aguasturquesas. Ylasruinas
delaantiguaciudad romana
deBaelo Claudiaestanjustoal
ladodelaplaya, porsinoera
suficientementeidilico...

Cala Comte Ibiza
Elcolorturquesayelagua
transparente también los
encontramosen el mar
Mediterraneo, claro, yunodelos
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lugareses CalaComte, en
Ibiza, cercade San Antonio.
Enrealidad son varias playas,
porloqueelnombre oficial es
Platges de Comte, en plural.
Esmuyconocidaenlaislay
atraeaunbuen numero

de gente, sobretodoenverano,
peromerecelapenaacercarse.
Hazloaprimerahoradel
diaoaultimadelatarde,
cuando, ademas, podras
asistiraunadelas mejores
puestasdesoldelaisla.



Sobredosis
de belleza
parael
verano mas
deseado en
cinco playas
increibles

Playa de Famara Lanzarote
Acabasdeleerlapalabra
magica: Lanzarote. Todolo
quevieneacontinuaciones,
necesariamente, fascinante. Y
Famarasellevalapalma: seis
kilémetros de arena de color
tostadose extienden al final de
un paramo volcanicoyjuntoa
losenormesriscos de Famara.
Conlamareabajael espectiaculo
semultiplica, pueslaplayase
convierteenunaespeciede
espejogigante conelaguaque

quedaencharcada. Tambiénes
unacostacon viento, asi que
sitegustanlosdeportescomoel
surfoelbodyboard estdsen
ellugaradecuado.

Bahia de Aiguablava Girona
Cambiamoselviento porla
brisasuavey el surfporelbuceo
yelsnorkel porque el siguiente
destinoesAiguablava, laplaya
mas meridional de Begur,
unmunicipiosituadoenla
idilica Costa Brava. Entre rocas

yuna frondosavegetacion
mediterrdnea, esta playade poca
profundidad y aguastranquilas
ycristalinasesunadelasmas
codiciadas por estaslatitudesde
lapeninsula. Tambiéntieneun
acceso bastante facil porlo que,
ademas, es perfecta sidecidimos
irapasar eldiaenfamilia.

Playa del Silencio Asturias
Unodelossecretos mejor
guardados de Asturiasson

sus playas. Ladel Silencio,
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Mas viajes y escapadas
entimeout.es/viajes

—

completamente virgeny con su
acantiladoen formade media
luna quelesirve de proteccion
frente al oleaje del Cantdbrico,
esunadelasmés deseadas
(paradisfrutarlay paratenerla
enlagaleriadeInstagram,
todoseadicho).Parallegar
hastaaqui hay que trabajarselo,
laverdad, perolarecompensa
merece lapena, puestendremos
unaensenadasalvajede
aguaesmeralda practicamente
paranosotrossolos. l
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Mas series en
timeout.es/time-in

Timeln

Coordinan Marta Bacy Borja Duiié
timeout.es/time-in

Ala
fresca

Series para escondernos
de las horas mas
calurosas del dia.

iYa saldremos mas tarde!
Por Serielizados

The white lotus

Unaserie sobre una fauna
muy concreta: lade losblancos
jodidamentericos que pueden
permitirseirsederesorta
Hawai. Escrita por Mike White
(Enlightened), es como si
mandasemosalas familias
de Biglittleliesaun complejo
tropical, siempre desdelafina
ironia. Ficcionligera, pero
conpersonalidad. Lista para
disfrutardesde el sofa decasa

conelaireacondicionadoatope.

Estreno el 12 de julio en HBO.
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Mr. Corman

Josh Corman es un musico
de corazén, peronode oficio,
imparteclasesenlaescuela
publica, vive consuamigo de
secundaria porque su esposa
lohadejadoysufre ansiedad.
Si, otradramediaconlaqueel
sectordeedad delos30alos40
afossesentirdidentificado. Uno
delosestrenosdel verano que
mas calientes nos pone, escrito,
dirigidoy protagonizado por
Joseph Gordon-Levitt.

Estreno el 6 de agosto en Apple TV+.

Thin blue line

Laultimaperlasuecaes
unaserie policiacaubicadaen
Maélmo. Historias trufadasde
realismo paracontareldiaadia
desusbarrios mas conflictivos
ylavidadelospolicias que
trabajan enellos. Es ficcion
rodadasinartificios,conun
naturalismo que dasingularidad
auntitulosobre policias, un
género tratado mil veces.
Imprescindible parafansde
Thewireo Gomorra.

Estreno el 10 de agosto en Filmin.
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Inside No.9 (T6)

Nohace faltaquevedislas
cincotemporadasanteriores
paraentrar en Inside No. 9. Pero
silohacéis, mejor paravosotros,
porqueesunadelasmejores
comediasdeladécada. Capitulos
de 30 minutos con historias
autoconclusivasysorprendentes.
ReeceShearsmithy Steve
Pemberton creany protagonizan
esteaquelarre de géneros
dondese abrazan el terror, el
humor, el thrilleryeldrama. l

Estreno el 17 de agosto en Filmin.



N Canva

Una herramienta sencilla para
elaborar disefios a partir de
elementos visuales extraidos
de fotos o videos. Podremos
crear nuestros propios collages
o logotipos facilmente.
—>Canva. Parai0S y Android.

(¢

 Buffer

Esta herramienta nos permite
programar publicacionesy
hacerun seguimiento del
rendimiento del contenido que
compartimos en redes para
aumentar nuestra audiencia.
->Buffer, Inc. Para i0S y Android.

N Akashi

Mantener el control de las
finanzas personales puede ser
dificil. Con Akashi podemos
hacer un seguimiento facil y
exhaustivo de nuestros gastos
y evitar sustos a fin de mes.
—>Sunshine Apps. Para Android.

LASAPPS

OTRAS

2 - A
PANTALLAS | Zaes

Fiebre mediterranea

LOS ESCENARIOS postpandémicos eran una
premisa de la ciencia ficcién apocaliptica pero
la covid-19 los ha convertido en un anhelo
real. Asi, el argumento de Horror Tales: The
Wine (PlayStation 4, PlayStation 5, Xbox

One, Xbox Series X|S, Nintendo Switch, PC)
promete saciar nuestra sed de aventura con
un viaje inquietante. Nos hallamos en una

isla mediterrédnea ficticia, en busca del vino
con nombre de producto con denominacion
de origen —Banydebosc—. Sus propiedades

curativas son la unica esperanza contra las
Fiebres de los Diablos, que han convertido un
lugar paradisiaco en un desierto de pesadilla
donde una criatura enigmadtica y letal nos
acosa. El desarrollador indie cataldn Carlos
Coronado se ha especializado en bellos retos
de ingenio en forma de rompecabezas. The
Wine es la primera entrega de una trilogia con
el sello personal de un game design inventivo
basado en la exploracion y la jugabilidad
experimental. B Joan-Albert Ros

EN STREAMING

Estigma, Cortometrajes contra
la letra escarlata el acoso escolar
Una mujer fantastica

Martesy jueves dejulio. 19 h.
lacasaencendida.es

Hasta el 31 de julio. pnrcine.com
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Una mujer
frente
al abismo

NO SE SI, como reza la

propaganda, esta novela breve de

la autora francoalgeriana Nina

Bouraoui es “una revuelta contra

el patriarcado y el capitalismo”.

De lo que estoy seguro es que

es una obra muy punzante

que pone sobre la mesa como

el sistema ha oprimido a la

mitad de la poblacién a través

de machos que han llevado

alas mujeres al limite para

convertirlas a unas formas de

hacer que, vistos los tiempos que

corren, se han demostrado como

fatales para toda la humanidad.
Laprotagonista, Sylvie, esuna

mujer maduraquetrabajaenuna

fabrica, presuntamanoderecha

deunamodespoéticoquejuega

Libros

Coordina Andreu Gomila

RAPHAEL DEVYNCK

consuvoluntad. Laapretara
todoloque podrdylehardcreer
queesloquenoes,unapersona
influyente. Cuando finalmente
despierta, conel maridoquelaha
abandonadoydos hijosde quien
hacerse cargo,setomardlaley
porsumanoyasumird medidas
drésticasquelereportaran

consecuencias, masalld desu
situacion personal. ;Es mds
importante que pierdael trabajo,
queélletraicioneoquetodola
llevealalocura? Ladecisidonesta
enmanosdellector.
Estetambiénesunlibroque
habladelamor, alestilodela
gran Annie Ernaux. Hablade

s{u—-—d

Nina Bouraoui

REHENES

Nina Bouraoui.

-> SeixBarral. Trad. de
Adolfo Garcia Ortega.

144 pags. 17€.

unamor fiel eincondicional, el
unicorefugio (fallido, también)
frentealaopresion. Porquea
Sylvie nisiquieraesolevabien.
Rehenesesunretratoencrudode
unageneracién que haintentado
cambiarlascosasy, al mismo
tiempo, unanovelatrepidante,
deslumbrante. B Andreu Gomila

TO P 3 N OV E D A D Es Lecturas imprescindibles en la mesilla de noche

Rata_

Hynaea s amas ok santdSanca s kembre
i Chimraid y P e alat s Bt Lo uns

e s palabea para s ma
enphear 4 o5 tambidn o UiLas st s,

Pl Tl bk RS L (AL E0 VR e
‘encombtab s 1 i yum o e
T hsblan regalachosuands s cas ya vecas 1 o
e R P 4 A D e

1Y pasaron tantos anos
Con En las ciudades escondidas descubrimos una
voz singulary aqui encontramos otra que sube varias
octavas a través de la historia de una mujer de los afios
50 del siglo XX que no lo tendré nada facil en su vida.
—>Natalia Cerezo. Rata. 156 pags. 17,50 €.
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MARTA SANZ

Parte de mi

™ Parte de mi
La legion de fans de Marta Sanz tiene aquiun
testimonio (nico, ya que la autora de Farandula
nos permite adentrarnos en su casa a través
de un dietario sobre el primer afio de pandemia.
- Marta Sanz. Anagrama. 232 pags. 17,90 €.

Lo que queda de luz
Dos parejasy un destino.Tessa Hadley cuenta
la historia de cuatro personajes enlazados
porlos vinculos del matrimonio y de la amistad
a partir de la muerte stbita de uno de ellos.
—>Tessa Hadley. Sexto Piso. 236 pags. 19,90 €.
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