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A NUESTROS ANUNCIANTES



ESTRELLA

DAMM

RECETA ORIGINAL
1876

1002 INGREDIENTES NATURALES.
SIN SULFITOS ARADIDOS. NI ADITIVOS. NI CONSERVANTES.
RECETA ORIGINAL DE 1876.

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°
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Pequenos
placeres

Es curiosocomo el estar confinados
nos haayudado avalorar pequenos
placeresenlos que antes quizano
reparabamos, como pasar tiempo
confamiliaresy amigos —aunquesea
atravesdeunapantalla—,leerpor
fin esoslibros que estaban cogiendo
polvoenlaestanteria...ypor
supuesto, cocinar. Ojalacuando
esto paseseamoscapacesde
mantener vivaestailusion porlos
instantes mas sencillosdelavida.
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https://www.timeout.es/madrid/es/teletrabajo

CANCION DE MADRID
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La flor entre lavia
Christina Rosenvinge

Llevoen Madrid dosanos,yalpocode
instalarmetuvelasuertedeinterpretarlajuntoa >
NievesLazaro, AnaMolinaylapropiaChristina,
unade miscantautoras dereferencia,enuno
desusdirectos. Meencantaporlo
hipnoticaqueesylapotencia

del mensaje queescondeel
surrealismodesuletra. Me
recuerdaamillegadaalacapital
ylobien quemehaacogido.
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https://www.youtube.com/watch?v=19kzRyMeOCI&list=OLAK5uy_mBQ_-1kEeI4ktUOpUhCQGb-BXT_TUt9V0
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Time ln

@nataliarodriq >

:Tienes uno de los balcones mas
bonitos de Madrid y quieres ensenarnoslo?
Envianos una foto a @timeoutmadrid


https://www.instagram.com/timeoutmadrid/?hl=es

Time ln

#CUARENTEST

;Queestanhaciendo artistasy creadores?
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https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-time-out-madrid

Time In

3 EN STREAMING

#DiaTimeln

Cadalunes, entrevistamos ados artistas
paraquenoshablendesutrabajoyde
como estan llevando su confinamiento.
iNo os perdaisnuestros directos!

La Casa On

Estrenosdecine, talleres de baile,
tutoriales caseros, conferenciasy hasta
unclubdelectura,laactividad virtual de
LaCasaEncendidaesfrenética.

Circodel Sol

No hay mejormaneradeempezarelfinde

semanaque conunespectaculo circense.

Cadaviernesalas21 hemitenunespecial
gratuitode 60'en su paginaweb.


https://www.cirquedusoleil.com/es/cirqueconnect
https://www.lacasaencendida.es/la-casa-on
https://www.instagram.com/timeoutmadrid/?hl=es
https://www.instagram.com/timeoutmadrid/?hl=es
https://www.lacasaencendida.es/la-casa-on
https://www.cirquedusoleil.com/es/cirqueconnect

#TOPICAZOS MADRID

No tenemos pruebas perotampocodudasde
que algunavezhabéiscaido enestostopicos

No TENEMOS PLAYA, PERO
TAMPOCo ME GUSTA.

LA ULTIMA CANCISN Y Nos VYANOS.

Hoy PLAN DE DA,

VERMU AL SOL Y PARA CASA.

un DfA DEJ0 EL CURRO
Y ME VoY AL CAMPO.

Vivo EN €L CENTRO.

TRAR UN MOMENTO

TENG0 AU ., SALGo EN DoS MiNUTES

AL CORTE INGLES,

Si EJQUE EN MADR‘E.
No TENEMOS ACENTO:

LA MANDANGA X TIiME OUT

:Cuantas de estas frases has pronunciado
algunavez? ;Conoces algiin topicazo mas?
Cuéntanoslo en @timeoutmadrid


https://www.instagram.com/timeoutmadrid/?hl=es

JA quién le importa
la operacion bikini?
LLas mejores recetas

de esta temporada

Por Gorka Elorrieta



Palmeras

1 kg harina. 550 gragua. 20 grsal.
1kg mantequilla. 300 gr azicar.



https://www.facebook.com/Labarradulcemadriz/

Amasarharina, aguaysal hasta
lograrunamezclahomogénea, taparconun
pafloydejar24 henlanevera. Estirarlamasa
y envolverlamantequillacomosifueseuna
carpetaconunfoliodentro, estirar estamasa
ydoblarlacomoun triptico. Volveraestirary
repetirlaoperacion 6 veces, dejandolaenfriar
entrevueltayvueltaunahoraenlanevera.

Enlaultima
vueltaespolvorearel azucar porencimade
lamasay plegarladesdelas puntashacia
el centro,dando dos dobleces con forma
de palmera. Dejarunratoenlaneveray
cortarcon el grosordeseado. Finalmente
cocer enelhornoaunos200°durante20'.




Bizcocho de fresas

’

de sal. Anis

1 . Pizca

AOVE. 150 grharina. 1 1/2 cda.
Imica

3 huevos. 150 grazicar.120 ml
levadura qu

en grano. Fresas.Vinagre de manzana



https://www.instagram.com/reposted_._/?hl=es

Con media
cucharaditade vinagre de manzana,
unacucharaditade anis yunacucharada
soperade azucar de canaopanela.Un
par de horas seran suficientes. Siestan
mas tiempo, soltaran masjugo. Poner
enuncoladoryguardaresedelicioso
liquido que sueltan. Reservar ambos.

Batirloshuevoscon
elazucar. Anadirel aceite ybatir. Echarla
harina, lalevadura,lasal y mezclarsuave.
Enharinarligeramentelasfresasyanadira
lamasa. Verterenunmoldey meter al horno,
calorarribayabajo, sin ventilador, 30-40'a
1800°.Sacary, en caliente, echareljugo.



Tarta vegana
Ferrero Rocher

Para el bizcocho: 2 tazas de harina
integral y levadura. Una taza de
azucar, leche de sojay agua. Media
de aceite girasoly 1/4 de cacao.



http://pizzidixie.com/

Verter el recipiente
delosliquidoseneldelossolidosy batir.
Molderedondoalhornoa180°durante 35'.
Atemperar doshoras. Ponerel chocolatey
lamargarinaenunbolsobreunaollacon
agua hirviendo lentamente hasta derretirla
mezcla. Tendras queverterlaal final sobre el
bizcocho+ganache hastaenvolverlo entero.

Dejarlanata (250 gr)unanoche
enlanevera. Montarlaconelazucar(1/4
taza)yelpraliné de avellanas (300 gr). Como
el punto 1, derretirel chocolate (200gr)y
lamargarinavegana (85 gr). Anadiralanata
ymezclar. Alanevera 30'. Estirar sobre
elbizcocho aplanando conunaespatula.



Tarta de queso

Para la masa sablé: 90 gr aztcar glas.
225 gr mantequilla a temperatura
ambiente. 2 ¥2 yemas de huevo.

450 grharina. 75 ml agua



http://fismuler.com/

Cortarla mantequilla (tacos
de 1cm)ymezclar conelazucar. Anadirla
harinayelaguay mezclar hastaconseguir
unamasa. Pasarlaaunasuperficielisa,
amasar (no mucho parano activar el
gluten) hastaconseguirlatexturasimilar
aladeunagalleta. Colocarlamasaenun
molderedondoyhornear12'a 180°.

Mezclartodoslos

ingredientes (610 grnata 35% MG, 420

gr queso crema, SO gr queso azul, 20 gr
Idiazabalahumadoy 160 grazucar)y
calentar. Alllegara 379, retirar del fuegoy
anadirloscuatro huevos. Mezclary verter
enlamasasablé. Hornear 18'a 180°.
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FOTOS SHUTTERSTOCK

EL KIT
DE FIESTA

CASERO ISid ro

Ya que no podemos ir a la pradera este ano,
traemos los festejos al salon de casa




NCalamares
TABLAFINA

Laversiondel chef
Jesualdo Bermejo
levanta pasiones.
iBenditamahonesa
deajonegro! Os
desvelamossu
receta: trituraisun
diente concinco
cucharadasde
buenamahonesa
yloalifiaisconun
pocodejengibre
rallado (ycolado)y
unasgotasdezumo
delima. Glorioso.

- Mas info aqui

\J/Clavel

VINCAPERVINCA

Ellollevaenla
solapaylachulapa
enlacabeza,solode
colorrojooblanco
(lassolterasdos
blancos, lascasadas
dosrojosysise
tiene pareja, uno
decada).Sivives
dentrodela M-30,
Vincapervincate
llevaunramocon
12 clavelesacasa
y,ademas, en bici
(conel PlanB).

- Pide tu ramo aqui



https://vincapervinca.es/
https://www.tablafina.com/

\Pichi

PESETA

Elchulapovistecon
parpusa(gorra), el
Gabriel (chaleco), la

babosa(camisa)y
los calcos (zapatos).
Encasodequeno
/I\ Rosq uillas tengasnadapara
LA MALLORQUINA salir ab,allarun chotis
albalcon, ponte
Unadelaspastelerias unsafo (el panuelo
masiconicasy blanco). Parece facil,
popularesdelaciudad perohemospedido
noqueriaperderse aPeSetaquenos
estacita. Dehecho, ensenecomose hace
handisenadouna y como seanuda.
cajade 11 unidades, > Mira el tutorial aqui
ideal pararegalar, que
venden desde suweb. 3
Directasdel obradora E'E’
tucasa,lasversiones 2
tradicionales deestas
fiestas:lastontas, las
listasylasdeSanta
Clara(conmerengue).

—> Compraonline aqui



https://youtu.be/8RnwQ4YyCT4
https://pastelerialamallorquina.es/

N Chotis

EN UNA BALDOSA

Elbaile mascastizo
deestasfiestastiene
pOCo misterio pero
necesitamucho
equilibrio. Elpaso
masbasicolo
conocemostodos:
elhombregirasobre
sus piessinsalirse
deunabaldosa
mientraslamujer
giraalrededorde
éel,cruzandoel
pieizquierdopor
delanteypordetras.
- Mira aqui el tutorial

DALE AL PLAY

Siquereis armar
latremolina
convuestros

vecinos, sacad
los altavoces
albalcon,
adornaoscon
elclavelyel
safoyponeda
todovolumen
estaszarzuelas
ypasodobles
madprilenos.



https://www.youtube.com/watch?v=LmYAgfBIVhM
https://open.spotify.com/playlist/4zJj1QY16TmTSEKH2T0yOo?si=hH_HklfFTrCdMZm1DWwDWQ
https://open.spotify.com/playlist/4zJj1QY16TmTSEKH2T0yOo?si=hH_HklfFTrCdMZm1DWwDWQ
https://open.spotify.com/playlist/4zJj1QY16TmTSEKH2T0yOo?si=hH_HklfFTrCdMZm1DWwDWQ
https://open.spotify.com/playlist/4zJj1QY16TmTSEKH2T0yOo?si=hH_HklfFTrCdMZm1DWwDWQ

¢ Elkm.Ode °~
tudespensa

= Apoya el producto local. Todas tus

5 recetasy aperitivos lo agradeceran



CUERDA LARGA
De ganaderia propia

Vacasderazafrisonaque pastanenlos
alrededoresde MirafloresdelaSierra.Cerrados
temporalmente suslocalesenlaciudad,
venden 'online'todoslos cortesimaginables,
madurados con criterio, deunaternera
sabrosa, bien alimentada: chuleton, redondo,
lomobajo, carne picada...Sinintermediarios.
Se presentanentucasacontodoel pedido
envasado al vacio. Masde 70 €, envio gratuito.

- Podéis hacervuestro pedido aqui.

)


https://www.carnesdemiraflores.com/
https://www.carnesdemiraflores.com/

HUERTADE ABRIL
Con agua de manantial

Christiany Carlos, habitualesen el mercado
de Productoresdel Matadero, nosolo han
cultivado tomatesalos pies de las montanas
(amasde 1000 m.)sino quecadatemporada
cosechansensacionaleshortalizasy
verduras. Desde Bustarviejo, donde cada
finde extienden su colorista mercado apie
de huerta, tebajan kilos de esa excelente
materia prima que auparatus platos caseros.

- Podéis hacer vuestro pedido aqui.


 https://www.nuestrashuertas.com/
https://www.nuestrashuertas.com/

QUESERiA JARAMERA
La evolucionde lo rural

Aunque hayanreducido considerablemente

su produccion, LuciayPedrono paran estos
diasensurinconde Torremochade Jarama. >
Su catalogo, que incluye medallasde oro

enlos World Cheese Awards, continuaala
venta.Dehecho, han organizado varioslotes
condistintas piezas: Botonde queso, Tiza,
Mentiroso, Turbulencia... Daos prisa. Su

exclusivo Rompecorazonesyaestaagotado.

- Podéis hacer vuestro pedido aqui.


https://www.queseriajaramera.com/
https://www.queseriajaramera.com/

SHUTTERSTOCK

FINCA MONJARAMA
No todo esAranjuez

A escasos20kilometrosde Madrid, Hugo
Velacultivalaprestigiosavariedad Mara

de Bois. Querapidosevolabanlascajaslos
diasdemercadoenlaCamaraagraria.Su
calidad esexcepcional, suproduccionlleva
lacertificacionecologicayyaempiezana
asomarlas primeras. Antesuno podia hacer
laexcursionyrecogerlasdelamisma planta.
Ahorallamadal 91 652 74 41 ylo arreglais.

- Mas informacion aqui.


http://www.monjarama.es/
http://www.monjarama.es/

VERMUT ZARRO

Paralos que noperdonan
unfinde aunque estemos
confinadosyfirmandebajo
del #yovermuteoencasa. Hay
otrasversiones madrilenas
peroningunasuperael

placer deestaetiqueta.
Encontraréis 'packs'parael
gourmet (ecologico), el castizo
(especialtaberna)yparael que
coge carrerilla(cajasde3l.)

MADRID

‘ROJO

- Encargadlos aqui.

#CUARENTEST

;Qué cocinanahoranuestros chefs?



https://www.elvermutdemadrid.com/
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-dani-garcia
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-diego-guerrero
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-safe-cruz

El mordisco
perfecto

Venera el Dia Internacional
de la Hamburguesa (28 mayo)

La Miguina Probad
con su deliciosoy

mullido pan brioche,
'bestseller' de la casa.

Huerta Carabana
Sus tomates, de
cultivo sostenible, N
pusieron en el mapa == -
todas sus verduras. e
.,

Raza Nostra -
Una decena de \\)
versiones a elegir.
;,Cuan de puristas
S0is vosotros?

DabizMunoz -
El chef de DiverXO
comercializa un
ketchup ahumado
que hace levitar.

e o W™ = :

SARAH HUNT



https://huertadecarabana.es
https://www.elcorteingles.es/supermercado/0110118017607351-dabiz-munoz-xo-salsa-ketchup-ahumado-envase-260-g/
https://xn--lamiguia-j3a.es/
http://www.razanostra.com/
https://huertadecarabana.es
http://www.razanostra.com/
https://xn--lamiguia-j3a.es/
https://www.elcorteingles.es/supermercado/0110118017607351-dabiz-munoz-xo-salsa-ketchup-ahumado-envase-260-g/

Beber

Por Gorka Elorrieta

Todos saldremos de la cuarentena
sabiendo algo nuevo. ;Por que
no darle una oportunidad al sake?

{15 iy (U] |
| 2YESTO? 4 g1 Py
2) 1 ESEL MBMO [T ENTONCES, SHASTA AHORA | | aELo
N = JUNMA, '. HABIA CRITICADO EL 'i
Y . Y SN, SAKE SIN HABER

1 . - Bt % PROBADO NUNCA
Yy — o ey EL PE VERDADT

"*‘J b
; \"E_P_I.';"«;;% i *-_"‘L-.l (.
(P RN
ST AN R an
> &3-_) *v"" .
- I 11 - F .y V-
A il T SRS £

e | . _‘%;:_;__ﬂ:
|
|

T ) il '-!'"E! 11
. Wi |§'| I -"J‘ '§51~:5| |'_'
I g TR ol B
il ! |

ceptiiilid

ES EL GUE HE
COMPRADO EN |
LA LICORERIA EN
LAGUE DABAEL || NP
SOL, Y QUE NO | Esho- A
ESTABAEN- | e
VUELTO EN /

PAPEL.
1 \ ,_rf.)‘! T

| oenewo Sz
NADAL FESTE 5 2

g e

AAAAAAA



KAMPAI!
Mas alla del pulido del arroz

Seguimoslatrayectoriavital y profesional de

tres personajes que despliegan sendas miradas

sobre este fascinante y poco conocido mundo,
arraigado alas masprofundastradiciones >
delpais.Uninglésque, trasmuchosanosde
experiencia, decideelaborarallisu propio

sake, eljoven descendientedeunaestirpede
bodeguerosyunodelos mayoresdivulgadores
deestabebidaanivel mundial.Sieldocumental
osdased, entrad enestawebyelegid botella.

- Podéis verlo en Filmin.


https://www.salvioni-alomar.com/tienda
https://www.filmin.es/pelicula/kampai
https://www.filmin.es/pelicula/kampai

ENTONCES, SHASTA AHORA
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Y el manga se hizo gastro

Buenadosisde entrenimiento educativo para
adultos. Enladilatadaserie de este popular
comic, firmado por Tetsu Kariya, hayuntomo
dedicadoalsake.Alolargode 250 paginasel
joven Yamaokaredescubrelasingularidad
deestabebidadearrozal criticoculinariode
superiodico. Entre catasaplenodiayviajesa
bodegas, querreiscorreralabarradeUmikoo
Ikigai parahacer un maridaje contan versatil
liquido. Recordadlo cuandonosdenluzverde.

— Publicado por Norma Editorial.


https://www.normaeditorial.com/ficha/013004002/oishinbo-a-la-carte-2-sake/

Beber

SAKE

La seda liquida

__ANTONIO CAMPINS

SAKE
El mejor aliado del umami

Todalaexcelenciaylameticulosidad del
artesanoniponpuestasenunabebidacargada
desofisticados maticesdondeel aguaestan

< importantecomo el arroz. Campinsdesvelalo >
queseescondedetrasdepalabrascomotoiji,
junmaidaijingo okoji, ofrece utilesapuntes
sobreel etiquetado desusbotellasyhasta
propone algunoscocteles (recetasincluidas).
Parapasardelateoriaalapractica, apuntaosalas
clasesdel sake bar Shuwa Shuwa cuandoreabra.

—> Editado por el sello Planeta Gastro.


http://www.shuwashuwa.es/
https://www.planetadelibros.com/libro-sake/263954

T0P4
Tu pones
las palomitas
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Peliculas y documentales
que llegan a las platatormas
de 'streaming' este mes



Violeta no coge
el ascensor

Verano en Madrid, consusasfixiantesolasde
calorysusterrazasarebosar. ;Quiennodaria
loquefueraportrasladarnosahoramismoa
este escenario? Porsifuerapoco, Violeta, la
protagonistadeestaoperaprimade Mamen
Diaz,esunajovenmilenial sumidaenunmar
dedudasyposibilidades, propiode quientiene
todalavidapordelante.Fresca, divertida,
optimista yevocadora,eslapeliculaque
necesitamosver estos diastan complicados.

- En Filmin a partirdel 1 de mayo.

)


https://www.youtube.com/watch?v=a8yz0vKVlBU
https://www.filmin.es/pelicula/violeta-no-coge-el-ascensor

2 Capone

Unirreconocible Tom Hardy se mete enla piel
de AlCaponeenlaetapamenosconocidadel
gangster mas famoso detodoslostiempos,
cuando, tras pasar diezanos enlacarcel,
viverecluidoen sumansiondeFlorida, con
demenciasenilyalucinaciones sobre supasado
como asesino. Kyle MacLachlan, Matt Dillon
yLindaCardellinile acompanan en estacinta
queibaatitularse ‘Fonzo’ cuandoserodohace
yaunpardeanosyqueahoravelaluz.

- En Vertical Entertainment a partirdel 12 de mayo.

)


https://www.vert-ent.com/
https://twitter.com/joshuatrank/status/1250526708454715392?s=20

Natalie Wood:
Entre Bambalinas

Empezoaactuar concuatro anosy antes
delos25yahabiasidonominadaal Oscar
entresocasiones. Unacarreraquequedo
eclipsada porlas misteriosas circunstancias
de sumuerte, todavia hoy sin esclarecer.
Undocumental sobrelavidadelaactrizde
‘Esplendorenlahierba’ o “West Side Story”
narradoatravésdetestimonioscomoeldesu
hijaoeldeactorescomoRobert Redford.

—>En HBO a partir del 6 de mayo.



https://es.hboespana.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zgGyFZS-KU4&feature=youtu.be

Cine

Juicio§
mediaticos

cHasta que puntolaprensapuedeinfluiren
laopinion publica? A travésde algunosde
losjuiciostelevisadosdelahistoriareciente
descubrimos comolos medios de comunicacion
pueden condicionarlapercepciondel publico
sobrelaculpabilidad ylainocencia antes
inclusodequelohagael propiojurado.

- En Netflix a partir del 23 de mayo.

sarceLons @ FILMIN *
DEL AL 2020
DAFILMFESTIVAL.COM | #DA2020 #1% DA



https://www.netflix.com/browse
https://dafilmfestival.com/
https://www.netflix.com/browse

Cine

TOMA NOTA

Masde 70salasdetoda Espanahan
puestoen marchalaplataformaSala
Virtual de Cine parapoder disfrutar
‘online’ delos estrenos previstos para

estassemanaspor 6,95 euros cadauno.

El proximo 22 demayoeselturnodel

documental ‘DescubriendoaAnna

Frank’. Historias paralelas'.

—>Todos los estrenos, aqui.

#CUARENTEST

JAquépeliculaoseriesehanenganchado?



https://www.salavirtualdecine.com/es/
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-asier-etxeandia
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-paco-leon
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-santiago-segura

Conciertos
memorables

Actuaciones que marcaron
una épocay que ahora
podéis disfrutar 'online’




MADONNA
‘Blond Ambition’ (1990)

Laquedespuésseriaconocidacomola
‘ambicionrubia’iniciabasuterceragira
internacional, bautizada precisamente asi. Una >
serie de actuaciones muy controvertidas, pues
Madonnajugo como nuncaconlasexualidad

y el catolicismo. Mas alladelapolémica, los
suyoseran conciertosunicos: coreografias
espectaculares, ropadisenada porJean-Paul
Gaultieryhitsquelaconvirtieron enunicono.

—>Podéis verlo aqui.


https://youtu.be/CpzdVuMR-4Q
https://youtu.be/CpzdVuMR-4Q

THE BEATLES
Apple Corp (1969)

Elfinaldeunaépoca.El30deenerode 1969,
los Beatlessesubian alaazoteade sucompania
discograficaen Londres paraofrecersu
ultimaactuacion. Enrealidad, aquel no fue
unconciertoaluso, sinounaactuacionque
seconvirtioenleyenda, yenlaqueofrecieron
algunasde susultimas composicionesa
unpublicoque, pocoapocoypresodela
incredulidad, fue congregandose enlacalle.

- Podéis verlo aqui.


https://vimeo.com/347123980
https://vimeo.com/347123980

QUEEN
‘Live AID’ (1985)

Freddy Mercuryylossuyos hicieronvibraralos
74.000 asistentesdel estadiode Wembleyya
losmasde 1.500 millonesde espectadores que
vieron portelevision este conciertosolidario
paraluchar contrael hambre en Etiopia. De
‘Bohemian Rhapsody’ a"We Will Rock You’,
pasando poreseirrepetible momentoenel que
elliderde Queenretaal publicoacontestaral
unisonoasus canticos. Epico.

- Podéis verlo aqui.

)


https://youtu.be/r19FYTYRvSc
https://youtu.be/r19FYTYRvSc

Miusica

THE SMITHS

Hace 35 anos, un conciertode The Smiths
enel Parque del Oeste, congrego amilesde
personas (hay quien dice 300.000, otros que
mediomillon). Eranlasfiestasde San Isidro,
yelalcalde Tierno Galvan gastonadamenos
que 120 millonesde pesetasen traera Caetano
Veloso, Enrique Morente, Camarondelalsla...
Paraalgunos, el recital de Morrisey ylos suyos
pusopuntoyfinalala Movida Madrilefia.

—>Podéis verlo aqui.


https://youtu.be/GFWSPgN0Yvc
https://youtu.be/GFWSPgN0Yvc

MICHAEL JACKSON
‘DangerousTour’ (1992)

Michael Jackson fueelindiscutiblerey
delpopenlos 80.Unavezentradoslos
90, volvio ademostrar con ‘Dangerous’
que aunle quedabacuerdapararato.Y para
muestra, unodelos multitudinarios conciertos
delagiraplanetariadeaquel disco:elquetuvo
lugar en Bucarest. Alli, 'Jacko’ elevo al maximo
exponente su categoriadeidolo de masas:
desmayos masivos, coreogratiasincreibles,
cancioneslegendarias... Aquiestatodoloque
selepuedepediraunespectaculomusical.

—>Podéis verlo aqui.

#CUARENTEST

;Quéestanescuchandolos musicos?



https://youtu.be/n2UCurvvt7Y
https://youtu.be/n2UCurvvt7Y
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-amaral
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-juan-alberto-ninyos-mutantes
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-la-bien-querida

SHUTTERSTOCK

IAPRENDE PORTU CUENTA!

1.

Flowkey
Unaapp perfectatanto
paraaprenderatocar
el pianocomo para
niveles avanzados.

—2>Eni0S yAndroid.

2.

Coach Guitar
Aprenderasatocar
laguitarraconun
original metodo
basadoen colores.

- Eni0S yAndroid.

3.

Real Drum
Sencilladeusar
ydivertidacomo
pocas, estaaplicacion
convertiratumovilen
unsetdebateria.
—>Eni0S yAndroid.


https://apps.apple.com/es/app/flowkey-learn-piano-songs/id1020357408
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.flowkey.app
https://apps.apple.com/us/app/coach-guitar-lessons-tuner-tab/id405338085
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.coach.guitar.android.app&hl=es
https://apps.apple.com/us/app/real-drum-electronic-drum-set/id550920929
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.rodrigokolb.realdrum&hl=es_419

Asomate
a Madrid

Descubrimos la ciudad a traves
de pinturas que se han inspirado
en sus calles, plazas y jardines

SHUTTERSTOCK

V



< Jardin de la Casa Sorolla

Esunodelosrinconesmasidilicosdela
ciudad. E1 Museo Sorolla, que en su momento
fuelacasadel pintor, alberga este bucolico
jardin.RecuerdaalosReales Alcazaresde
Sevilla, ysirvio deinspiracion al artistadurante
afos, como muestraeste 0leode 1919.

—>Mas informacion aqui.

MUSEO SOROLLA


http://www.culturaydeporte.gob.es/msorolla/inicio.html

< Matritvm Urbs Regia

Aunqueparecedel siglo XIV, estaimaginaria
versiondelaciudad de Madrid dataenrealidad
de1956vyesobradeundirectorartisticode
cineruso, Pierre Schild, queacabosusdiasen
laciudad. Paracontemplarlotendréis queiral
restaurante Sobrino de Botin (cuando abra).

—>Mas informacion aqui.

PIERRE SCHILD


https://www.botin.es/galeria-de-fotos/

< GranVia

Sieteanos(de1974a1981)tardo el pintor
hiperrealistaenretratarlaprincipal calledela
ciudad asi, desierta, tal y como se encuentra
enestosdias. Cadamananaalas6.30h,se
acercabahastaaquiypuliahastaelmas
minimo detalle en este 0leo sobre tabla.

—>Mas informacion aqui.
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http://www2.museothyssen.org/microsites/exposiciones/2011/antoniolopez/museo4.html

< La pradera de San Isidro

Ibaaformarpartedeladecoraciondel Palacio
de El1Pardo, peroal finalse quedo soloeneste
bocetodelano 1788, ubicadoen el Museo del
Prado, querecreael ambiente festivode San
Isidrodesde sufamosapradera, entrelaermita
del patronde Madridyelrio Manzanares.

—>Mas informacion aqui.

MUSEO DEL PRADO


https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/la-pradera-de-san-isidro/290d61bb-59ac-49e5-a63f-390eb5bdde46

Decinco
estrellas

Obras maestras del teatro estrenadas
en los ultimos anos para ver 'online’




KAMIKAZE PRODUCCIONES
Veraneantes

Undirectorespléendido (Miguel del Arco),
unrepartodelujo(BarbaraLennie, Israel
Elejalde...) ycincopremios Max (incluidoelde
mejor espectaculodeteatro) avalan estaversion
contemporaneadelaobrade Maxim GorKi.
"Unatragediaaritmodecanciondel verano”
coproducidaconel Teatrodela Abadia.

—>Podéis verla aqui hasta el 10 de mayo.

ROSRIBAS


https://teatrokamikaze.com/kamikaze-en-casa-lecturas-y-contenidos/

YLLANA
The Gagfather

Estehomenaje al cinenegrodelacompaniade
humor gestual porexcelencia, Yllana, essolo
unodelosespectaculos que estan colgando
estosdiasdeformagratuitay portiempo
limitadoenloqueelloshandenominadocomo
Yllanatube.No osperdaislos proximos estrenos
'online'si quereisecharosunasrisas.

- Podéis verla aqui.

YLLANA


https://yllana.com/yllanatube/

TEATRO DE LAABADIA
Tiempo de silencio

Lanovelade Luis Martin-Santoscambiola
historiadelaliteraturaespanolade mediados
delsiglo XX con sugrotescoretratodel Madrid
delaposguerra.Suadaptacion al teatrofuetodo
unretodel que Rafael Sanchez salio muy airoso,
conescenasllenasdebelleza,inclusolas mas
crudas, quenostraen unpasadonotanlejano.

- Podéis verla aqui.

SERGIO PARRA


http://teatroteca.teatro.es/opac?id=00031124

LA JOVEN COMPANIA
Laedaddelaira

LaJoven Companiadavidaalaaclamada
novelade FernandoJ.LOpez, unretratorealista
ypoéticodelosadolescentesde hoy,desu
convivenciaenlasaulasyfueradeellas
ydesudificilrelacion con el mundo adulto.
Uncantoaladiferenciayalabusqueda-libre
yvaliente-denuestraidentidad.

- Podéis verla aqui.

J; i
LA JOVEN COMPANIA

)


https://www.youtube.com/watch?v=4Zrg1vUUxLc&t=5s
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TEATRO REAL
Madama Butterfly

Laoperade GiacomoPuccini, unadelasmas
representadasentodoel mundo, narralatragica
historiadelageisha Cio Cio San, mejor conocida
como Madama Butterfly, prometidacon 15 anos
aunoficial dela Armadaestadounidense. Pero
enestaadaptacionde Mario Gastodotranscurre
enunplatodecinedelosaios 30.

- Podéis verla aqui.

TEATRO REAL


https://www.myoperaplayer.com/videoteca/opera/madama-butterfly

SHUTTERSTOCK

Cosas
que hacer

Por Dani Cabezas

Cuatro propuestas para
celebrar el Dia de la Madre desde
el otro lado de la pantalla




UN CLASICO
Diselo con flores

A pesardeestar cerrada,lafloristeriaSally
Hambleton hapuestoen marchauna
iniciativamuy especial: hastael 2demayo

se pueden pedir florespara Madrid (enel
casodeprovincias, hastael 28 deabril) que
seentregaraneldia 3. Todaslasfloresson
deorigennacional. Ademas, el 10% decada
pedidosedestinaraaPanyPeces, fundacion
queentregaalimentosy productosdehigiene
alasfamiliasmasnecesitadas de Madrid.

— Podéis encargar vuestro ramo aqui.


https://sallyhambleton.com/

Cosas que hacer

Su propia cancion

En Cancionapuedescrear, apartirde 29 euros,
unacancion100% personalizadaenlaqueella
sealaprotagonista. Losresponsablesdelaweb
teenviaran uncuestionario paraquelescuentes
todosobreellayloque quierestransmitir, y
estaran en contacto contigo duranteel proceso
decomposicion. jElestilo? Elque maslegustea
tumadre: pop, rock, flamenco, blues, copla...Y
todointerpretado porunsolistaoporunabanda
al completo. Lasorpresaestagarantizada.

— Podéis encargar vuestra cancion aqui.

SHUTTERSTOCK


https://canciona.com/

Cosas que hacer

Una botella muy especial

Cogeesabotelladevino,cavaoloquemaste
guste queteniasreservadaparaundiaespecial:
esteloes. Preparate un pequeno discurso
quelaemocione.Y sorpréndelaconuna
videoconferencia sorpresaenlaquetambién
participentus hermanosohermanas,encasode
quelostengas. Aveces, las cosasmassencillas
sonlasmasemotivas.Y siquieresdarleun punto
deoriginalidad, pruebaconunabotellaconla
etiquetapersonalizadadeRegalador.

— Podéis encargar vuestra botella aqui.


https://regalador.com/es/regalos/personalizable/vinos/

Cosas que hacer

Un regalo solidario

Seguroque,apocoquelopienses, seteocurre
un colectivoque necesitedetuayudamasque
nunca. ;Por qué nooptar porunregalo cuyos
beneficiossedestinenaunabuenacausa?LlLa
gran mayoriade ONGsyasociacionesbeneficas
cuentan conproductosconlosque,ademasde
sorprender atumadre, tambien contribuiran
aun mundomejor. Como Share a Coffee For,
quete proponendonar uncaféevirtual alacausa
quetu prefieras: refugiados, medio ambiente,
infancia, mayores, protecciondelosanimales...

— Podéis elegir vuestra causa benéfica aqui.

#CUARENTEST

;Quéharanelloscuandopodamossalir?



https://shareacoffeefor.org/
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-bob-pop
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-okuda
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-carlos-areces
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Eljuego >
de lastresR

Hablamos de reciclar, recuperary
reinventar juguetes con materiales que
cualquiera puede tener en casa



t’ \‘ Carton de papel higiénico

N Marioneta

Siqueréisdarunsentidoaaquellacolainfernal
que hicisteis para comprar papel higiénico
comosiseacabarael mundo (ysentiros mejor
Con vosotros mismos), no tireis los cartoncillos
marronesydadlesunasegundaoportunidad.
Lasposibilidades que ofrecen son infinitas
(casitas, flores, guirnaldas...), peronosotros
nos quedamos con esta marionetaentranable
vistaen Galletitade Jengibre.

—>Mas informacion aqui.


https://www.galletitadejengibre.com/2014/03/marioneta-zorrito.html
https://www.galletitadejengibre.com/2014/03/marioneta-zorrito.html
https://www.galletitadejengibre.com/2014/03/marioneta-zorrito.html

Con ninos

@ Botella de plastico

Conunpardebotellasde plastico podéis
hacerunos simpaticos maceteros como estos.
Cortadlas porel medio, utilizad lostapones
paralanarizylosojos, cartulinaparalas
orejasy pinturade colores parael cuerpo,
aunque transparente queda muy divertido,
como hemosvistoenelblogde Ecoembes. No
olvidéisrellenarlasdetierra, plantar semillas
iy regaradiariohastaquelescrezcael pelo!

—>Mas informacion aqui.


https://www.amarilloverdeyazul.com/simpaticas-macetas-infantiles-con-botellas-y-tapones-de-plastico/
https://www.amarilloverdeyazul.com/simpaticas-macetas-infantiles-con-botellas-y-tapones-de-plastico/
https://www.amarilloverdeyazul.com/simpaticas-macetas-infantiles-con-botellas-y-tapones-de-plastico/
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\‘ Latas de conserva
pat’s Juego de bolos

Losafortunadosconjardin, patio trasero,
terrazaosimplemente unahabitacion con
espaciodesobra, sabran sacar el maximo
partidoaunasinocenteslatas de conserva.
Launicadificultad seraelegirloscoloresy
empapelarbien el suelo antesde ponerosa
darbrochazos (ohacedlo conspray, sera mas
facilaun, yelacabado, mejor). Silocalizaisuna
pelota, jyapodéisjugar alosbolos!

L4
t
N

—>Mas informacion aqui.


https://www.agirlandagluegun.com/2016/06/5-fun-things-to-do-with-tin-cans.html
https://www.agirlandagluegun.com/2016/06/5-fun-things-to-do-with-tin-cans.html
https://www.amarilloverdeyazul.com/simpaticas-macetas-infantiles-con-botellas-y-tapones-de-plastico/

Conlas manos
enlacaja

Todo 1o que necesitas para
entretenerte, y sacar tu creatividad,
esta dentro de un Kit con instrucciones



Petit point

;Tienes 15 tardeslibresenlosproximosdias?
Eso, yunKkitconloselementos necesarios >
(miniovillosdealgodon, agujalaneraytramade
caflamazo) estodolo quenecesitas parabordar
unacatrinade Fridacomo esta. Pero sitodavia
nosabesdiferenciar entre petit pointy puntode
cruz,empiezaconunodelosdisenosdenivel

facil paraprincipiantes, que tambiéen hay.

—>Podéis comprarlo aqui por 59 €.


https://www.weareknitters.es/kits-tejer/tecnica/petit-point
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/kits-de-manualidades-creativas-para-aficionados-al-diy-mas-moderno

Mini huerto urbano

Parasibaritasecologistas con pocoespacio. Si
llevastiempo quejandote de quelostomates >
quecomprasnosabenatomateydeque las
zanahoriasnosontandulcescomolasde antes,

es momento de cavar tus propios surcos. Con
paciencia, ysiguiendolos consejosde Planeta
Huerto, este verano comeras tus propias

lechugas maravillay pimientos de Padron.

— Podéis comprarlo aqui por 34,95 €.


https://www.planetahuerto.es/venta-kit-de-cultivo-huerto-urbano-vergea_70676
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/kits-de-manualidades-creativas-para-aficionados-al-diy-mas-moderno

Marmolado

Tan relajante e hipnotico como parece. Y solo
necesitasunacubetaconaguay pigmentos
flotantes paracrear esta psicodeliade colores.
Esel marmolado o ‘suminagashi’ (técnicade
estampacionusadaen Oriente Proximo en
elsigloXV).Empiezaconel papely,cuando
tengas destreza, pasatealamaderaoprueba
coneltextil. Lotienes en Fabrica de Texturas.

— Podéis comprarlo aqui por 36,50 €.


https://www.fabricadetexturas.com/producto/kit-marmolado/
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/kits-de-manualidades-creativas-para-aficionados-al-diy-mas-moderno

Ca0

ALETHEIA

Tenido en seda natural

;Sabias que antesdelostintesartificiales
todoslos coloresse extraian de plantasy otros
elementosorganicos?Inclusoel azul. Poresoel
indigo puede serunbuen color parainiciarseen
este oficioartesanal. Ademas, el kitincluyeun
panuelorealizado ensedanatural “paracrear
un complemento con personalidad unica”.
Palabrade Atelier Aletheia.

—>Podéis comprarlo aqui por 90 €.

)


https://atelier-aletheia.com/Kits
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/kits-de-manualidades-creativas-para-aficionados-al-diy-mas-moderno

Patchwork

Notienesmano conlasplantas, perote apetece
ponerunanotadecolorverdeentucasayuna
macetade plasticoesloultimo que quieres
atualrededor. Site sientesidentificadocon
estadescripcion, coge agujae hiloy montate
tupropio cactus (jconfloresytodo!). Latelaes
bonita, el patron sencilloylasinstrucciones,
pasoapaso, incluyenfotosy textos explicativos.

- Podéis comprarlo aqui por 18 €.


http://www.laretalera.es/kits-de-patchwork/449-kit-cactus-primavera-la-retalera.html
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/kits-de-manualidades-creativas-para-aficionados-al-diy-mas-moderno

TU ESTILO

Cuatro looks
muy comodos
para cuatro
confinamientos
diferentes

Wafflie>

JAlgobueno

del teletrabajo?
Poderestartodo
eldiaenpijama
(almenosde
cinturapara
abajo). Aunque

esteikat
danganasde
ponerselo
hastaparasalir
alacalle.

il


https://www.wafflie-wear.com/shop

TU ESTILO

Killing
Weekend—>
Noessolounmono
versatil, holgado

y ajustable. Esuna
edicionlimitada
paraapasionados
delamoda
consciente.

<Top Shop

Siteapetece
darleuntoquede
exotismo asiatico
al confinamiento,
pruebaapasearte
por casacon

un kimonode
estampado floral.


https://www.killingweekend.com/categoria-producto/monos/
https://drestip.com/listas/53

TU ESTILO

Anaissa =

Y sitedecimos
que hayuntejido
anticelulitico,
drenantee
hidratante, que
reducevientre,
caderasy
muslos?

Por siquieres
haceralgomas

queyoga...



https://anaissa.com/es/53-yoga

Escapadas

Por Noelia Santos

| A AVE

Hlsm

t“Jt,[']!
a profunda

: \‘—j - | Cheryl Strayed 3 A
‘AV\.ER REVERTE <‘ l =

4\
ANAGRAVA
Coleccion n Compactos

Adonde nos
leven lasletras

Si leer es viajar, aqui van cuatro
de los mejores libros de viajes inspirados
en los que hicieron sus autores

)




Escapadas

Jack Kerouac

En el camino

ANAGRAMA

Coleccion Compactos

NEn el camino JACK KEROUAC

Labibliadelageneracion ‘beat’yun ‘roadtrip’de
cultopara(re)descubrirlaRuta 66.Deescritura

< freneticaytanimprovisadacomoelviaje que >
Kerouacemprendidafinalesdelosaios40con
susamigos (losmismosenellibroqueenlavida
real) deNueva YorkaSan Franciscopasando
por Mexico.DesdelaventanadesusCadillacy
Dogdedesegunda, un paisajerepletode ‘diners’
decarretera, motelesdeserie By el desierto.

—>Mas informacion aqui.


https://www.anagrama-ed.es/libro/compactos/en-el-camino/9788433920140/CM_10

Escapadas

A ﬂmA SALVAJE

Cheryl Strayed 4o

: ; o
«LIna aventura que te quita el aliento ﬁt "
- .
y una profunda reflexion sobre la { I

naturaleza del dolor y la supervivencia
Un triunfo literario v personal.» FFII
l.
The New York Times Book Review

NSalvaje CHERYL STRAYED

Siechaisde menoslanaturalezayosapetece
calzaroslasbotasde montana,es momentode

< dejarse atrapar por esta historia autobiografica. >
Acompanad asuprotagonistaenlacaminatade
1.800kilometros que hizoporlascumbresdel
Pacificoen EstadosUnidos. Sinexperienciaen
senderismoycompletamente sola. Porque hay
vecesque hay quedejarsellevar porlosimpulsos
pararetomarlasriendasdelavida.

—>Mas informacion aqui.


http://www.rocalibros.com/roca-editorial/catalogo/Cheryl+Strayed/Salvaje

Escapadas

Paul Theroux
El Tao del viajero

MNEITao del viajero P.THEROUX

Ellibro perfectoparasacaral viajeroque
llevamos dentro. Pero cuidado, porquenoes

< paracualquiera. Therouxdice que “el viajees >
unestadomental. Supone casiensutotalidad
unaexperienciainterior”. Seintuyeel zasen
todalabocaal conceptodeviajeromoderno
(inmediatez, hiperconexion, geolocalizacion),
porque planificarunviajeyrecorrerel mundo
paradescubrirlo, esotracosa (mucho mejor).

—>Mas informacion aqui.


https://www.megustaleer.com/libros/el-tao-del-viajero/MES-065011

Escapadas

—> La aventura de viajar
JAVIER REVERTE

Quiénmejor queun periodistad
ensenarnoslatrastiendadela
realidad esquenitodoslos
como parece, ni muchostan f
debieran.Loqueel periodistaes
essolounaparte,lamasatractivapa edioy
paraellectorenese momento. Peroso as
lasanécdotas,lasvivenciasylasreflexionesque
se quedan por el camino. Reverte reune muchas
delassuyaseneste (divertidisimo) libro.

esCcomo
lavuelta

—>Mas informacion aqui.

#CUARENTEST

;Quéestanleyendoellas paraevadirse?



https://www.megustaleer.com/libros/la-aventura-de-viajar/MES-011825
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-maria-hesse
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-angeles-caso
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-coco-davez

({TODAVIA NO TE
HAS SUSCRITO?

iApuntate y recibe gratis
el Time Out (In) Pocket cada mes!

MADRID


https://cloud.info.timeout.com/pocket-mad
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