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Osdamos 21
motivos para
volver a llenar

de vida las calles

sin quitarnos

las mascarillas




ESTRELLA

DAMM

RECETA ORIGINAL
1876

1007 INGREDIENTES NATURALES.
SIN SULFITOS ANADIDOS, NI ADITIVOS, NI CONSERVANTES.
RECETA ORIGINAL DE 1876.

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°
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:‘ Barra superior

‘. Tellevaal comienzo
de la seccionenla
qgue estas navegando.

7 consejos parasacatrle
el maximopartidoa
turevistainteractiva
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o \u

Textos en
colory negrita
Palabrasy frases
que incluyen un
link para ampliar
la informacion

Dogde de se
decarretera,

- Mas informa

l/, d J

¢Quieres
mas?
Consultauna
web con mas
datos cada vez Re
gue veas este ’
simbolo. !

Las fotos
pequenas
Cadaimagen
enlaza con su
informacion
dentro de cada
apartado.

s’
’

\5-—”

Botones de play
¢unvideoclip, un
trailer,una cancion?
Tendras que hacer clic
para descubrirlo.

Para pasar
pagina

Usa las flechas
o simplemente

deslizacontu ~___-~

dedo la pantalla.

Vuelve al

__-) sumario

Cada casitaa
pie de pagina te
lleva al inicio.


https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/el-cuarentest-time-out-madrid
https://www.cirquedusoleil.com/es/cirqueconnect

Timeln

Libros, musica,

horoscopo...

L

Y

Comer
Delivery con
estrellas

Reportajes
Lo mejor de
cada distrito

Mausica
Tiendas de
discos ‘top’

y

Cine
Ficcion
catastrofica

Y

Teatro
Todo sobre la
danza 'online’

= Arte

Dentro de
los estudios

A 4

Tendencias
Los vestidos
mas bonitos

Qué hacer

Plantas y flores

paratu balcon

Y

Escapadas
Larutade
los castillos

A
L4




Es hora
de volver

Cojamoslasmascarillasyvolvamosa
llenardevidalas callesy parquesdela
ciudad.Regresemos aesoscomercios
debarrio, alas peluqueriasdetoda
lavida, alosrestaurantes que han
hechoungranesfuerzoporadaptarse
alosnuevostiempos. Deesotrata
nuestracampana#LoveLocal,yesa
eslaunicamanerade salirtodos
juntosdeesta,sindejaranadie atras.
;Osfaltan mas motivos parasalir? En
estenumeroencontraréishasta21.

Consejero Ejecutivo Eduard Voltas | Directora General de Negocio Mabel Mas

Directora General de Finanzas Judit Sans | City Manager Nacho Alonso | Directora Marta Bac

Directora de Arte Judith Rial | Redactor Jefe Josep Lambies | Redaccion Gorka Elorrieta,
MADRID

Noelia Santos | Colaborador Dani Cabezas Publicidad Elena Alarcon, Verénica Davila, Laura

Latorre | Director de Operaciones Digitales Alex Martinez | Directora de Soluciones Creativas
y RRPP Carlota Falcé | Directora Comercial y Ecommerce Aroa Cervantes | Social Media
*Estamos teletrabajando,  Manager Alba Abell6 | Redes sociales Sabina Matesanz | Disefio Publicitario Marina Quer
nos puedes encontrar en Coordinadora de Branded Content Begofa Garcia Carteron | Responsable de Programatica
timeout.es/madrid/ y AdOps Digitales Henar Pérez | CRM Especialista TOS Quim Almansa | Adjunta a la
es/teletrabajo Direccion General de Negocio Vanessa Gonzalez | Finanzas y Administraciéon Guillem
Catena, Eduard Poch, Marta Tapia.
Edita Time Out Spain Media S.L es una sociedad de Time Out Group | CEO Time Out Group
Julio Bruno | Todos los derechos reservados. Esta revista no puede ser reproducida ni total ni
parcialmente sin consentimiento del propietario. Tampoco puede ser transmitida por ningin
medio o0 método, ya sea electronico, mecanico o de otro tipo. La revista no se identifica
necesariamente con las opiniones expresadas por sus colaboradores.



https://www.timeout.es/madrid/es/teletrabajo

CANCION DE MADRID

Andar/Cecilia

Esunacancion que conozcodesdesiempre,
perohubounatemporadaen querealmente
laescuché muchisimo. Fue cuandoempecéa
vivirsola. Durante aquellos dias tambien iba
yvolviaconfrecuenciaaMadrid, ylaciudad
cadavez meibagustandomas.
Se convirtio comoenunritual.
Laescuchohabitualmenteen
eltrenyendoovolviendode

la capital. Suletrame emociona
especialmente mientras viajo.

PO r Ama‘\a


https://www.youtube.com/watch?v=u7zMlwcQfCs

Time In

EN STREAMING

Sala Berlanga

Atravesdel canalde YouTubede
laFundacion SGAE podéisverde
forma gratuitaalgunosdelos mejores
conciertos de estamiticasala.

Casa Blackie

Audiolibros, cursos de astronomia,
talleresde poesia... desde Blackie Books
noshacenlashorasencasamuchomas

amenas gracias aestenuevo portal.

My Opera Player

Algunasdelasmejores Operasdel mundo
yahan pasado porestaplataforma'online'
del Teatro Real. Proximamente, un plato
fuerte, 'Nabucco'enla Arenade Verona.


https://www.myoperaplayer.com/portada
https://casablackie.org/es/
https://www.youtube.com/user/fundacionautor/videos

ILUSTRACIONES DABID PASCUAL

Time ln

HOROSCOPO URBANO

Descubre qué edificiode Madrid
.te rspresenta mejor segun tusigno



https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/leo-leones-del-congreso-de-los-diputados
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/cancer-palacio-de-cristal
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/virgo-palacio-de-cibeles
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/acuario-museo-del-prado
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/capricornio-edificio-capitol
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/piscis-templo-de-debod
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/aries-estacion-de-atocha
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/tauro-puerta-de-alcala
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/geminis-torres-kio
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/libra-torrespanya
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/escorpio-el-oso-y-el-madronyo
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/sagitario-el-rastro
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/leo-leones-del-congreso-de-los-diputados
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/geminis-torres-kio
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/aries-estacion-de-atocha
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/tauro-puerta-de-alcala
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/cancer-palacio-de-cristal
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/capricornio-edificio-capitol
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/virgo-palacio-de-cibeles
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/piscis-templo-de-debod
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/sagitario-el-rastro
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/escorpio-el-oso-y-el-madronyo
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/libra-torrespanya
https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/acuario-museo-del-prado

EVASIONY HECHIZO

NBOSQUES

DE ESPANA
Delcucoal maullido
dellinceiberico. Toda
lavibranteyrica
poesiaforestal
esplendidamente
contextualizada.
Mitad lectura, mitad
sueno. Calzatetus
mejores auriculares.

- Compralo aqui.

REVISED

AND
EXPANDE
EDI TIOND

OREN 54,
i %

NAMERICAN
SURFACES

40 fotosinéditasse

sumanalaedicion
revisadadeesta >
iconicaeinfluyente
seriedocumental.
EE.UU.atravesdela
miradadeStephen

Shore, tanlucida

como cautivadora.

- Compralo aqui.


https://www.guiasdeviajeanaya.es/guia/guias-singulares/viaje-visual-y-sonoro-por-los-bosques-de-espana/
https://www.phaidon.com/store/photography/stephen-shore-american-surfaces-9781838660628/#

PREMIOS
TIME IN

Damos las gracias a las mejores
iniciativas de esta cuarentena



https://www.timeout.es/madrid/es/que-hacer/premios-time-in

21

raZones

PARA
VOLVER

| ASALIR

Revivamos
la ciudad, con
mascarillas
y distancia de

| seguridad
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Arganzuela. eisandwichde
tresquesosconchutneydepinay

habanero deberian recetarlo para
todoslos paseantes de esta orillade Madrid
Rio. Mariay Rososlo preparan parallevar
enDot. Conuncafe de especialidad vas feliz.

- Eugenio Sellés, 6. M: Legazpi.


https://www.instagram.com/dotcafebar/

Centro. Despuésde mas
dedosmesesde paron, los

0 2 tresmuseosdel Triangulo

del Artevuelvenaabrir puertas. Vamos, |
Velazquez, Picasso, Klee... nosesperan. E

—>Paseo del Prado. M: Estacion del Arte.

Retiro. Quela nostalgia
porno poder recorrerlos
puestosdelaFeriadel
Libronoosimpidadisfrutar del paseo
de cochesdel Parque del Retiro.

—>Plaza de laIndependencia, 7. M: Retiro.

Salamanca. saciemos
nuestras ganasdevolver
adisfrutardel arteconel

Museode Esculturaal Aire Librede
la Castellana-Obrasde Chillida, Miro...

< —->P?° de la Castellana, 40. M: Rubén Dario.
En CasaEnriqueta,un

0 5 local consolera(yamplia

tetraza), podreis probar la mejor
casqueriadetodo el distrito.

—>Gral. Ricardos, 19. M: Marqués de Vadillo.

Carabanchel.



https://gallinejasenriqueta.es/
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Tetuan. ;Quiéndijoqueel arte
urbano solo existeenlos muros
delcentrodelaciudad? Os
invitamos a que busqueéisen estebarriola
huelladelainiciativaPaisaje Tetuan, con firmas
como Borondo, San, E1000, Suso33, SpY...

—->Marqués de Viana, 48. M: Tetuan.




Chamberi. Siporel

ambiente delasterrazas

0 i semidieralavidaen

desescalada, laplazade Olavide seria
el termometro mas fiable. Hay ganas.

- Pl. Olavide. M: Iglesia.

Hortaleza. Buenejemplo
de arquitecturaindustrial:
desiloenel XIXamoderno

espacio deexposiciones’con mirador. Subid
paraverlasierra,las CuatroTorres...

—>Mar de las Antillas, 14. M: Pq. Santa Maria.
Aprovechad antesde que

@? 0 9 llegue el calor estival para

contemplar (yoler)larosaledadel

Moncloa-Aravaca.

Parque del Oeste en plenafloracion.
—>Rosaleda, 1. M: Arglielles.

Latina. AlMercado Tirso
de Molinairéisaporelpescado
mas fresco, perotambiéna

0

tomar el vermu, saborear unacerveza
artesanaoaporcomidavegana.

> Doiia Urraca, 15. M: Puerta delAngel.


https://mercadotirsodemolina.es/
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Chamartin. casicincohectareas
paraestirarlas piernastras meses

confinados. El Parque de Berlin
hace honortambién a sunombre contres
piezasdel historico muro que se conservanen
una fuente, grafitisdelaepocaincluidos.

—>Av. de Ramony Cajal, 2. M: Concha Espina.



Usera. Lacomunidad
chinalevantalapersiana.
Volvamosasus calles para

descubrirlomasauténticoentiendas
yrestaurantes con 'take away'.

- Alrededores de Dolores Barranco. M: Usera.

Puente deVallecas.

Varios premiosavalanal
cocidodelaCruzBlanca.
Y conterraza. Esosiestodounalivio

enépocadefasesyaltastemperaturas.
> Carlos Martin Alvarez, 58. M: Portazgo.

Moratalaz. ;Conoces

N 2
este parque? LaCuna Verde %ﬁ
esunadelasgrandeszonas

verdes de Madrid. Y creciendo. Tendra

circuito 'skate’, pistasdefutbol sala...
< - Avd. Dr, Garcia Tapia, 125. M: Vinateros. >

Ciudad Lineal.

Laterrazainterioresel

corazonde El Bund cuando
llegaelbuentiempo. Alasombradesus
nogales, los dim sum saben aun mejor.

—> Arturo Baldasano, 22. M: Arturo Soria.



http://www.elbund.com/
http://cruzblancavallecas.com/
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Fuencarral-El Pardo. conl1as
n1aximas medidas de segurlelad y

proyectando el clasico 'Grease’, asi
ha reablerto enlafaselel Autocine Madrid
Rafce Una delasformas massegurassinduda
de volvera d1sfrutar deunabuena pehcula

-

" >lsladelava,2. M: Begon o


https://autocinesmadrid.es/

Villaverde. Deuna

fabricadeascensoresa

1 i un campustecnologico,

latransformaciondelaNave
Boetticherbien mereceunavisita.

—> Cifuentes, 5. M: Villaverde Bajo-Cruce.

Villa deVallecas.

Todo aperitivo que se precie
empiezaenel puestode
Bombas, lagartosy cohetes.Llevan

mediosigloconlosencurtidos. No fallan.
-> Mercado Villa-de Vallecas. M: V. de Vallecas.

Vicalvaro. pecenas
devecinosparticiparon
en'Compartiendo

muros'de Boa Mistura. ;Sulienzo?
Latapiadel CEIP CarmenLaforet.

- Gran Via del Este,s/n. M: San Cipriano.

Barajas. Elparquede

El Caprichoesunodelos

2 jardines artisticos masbellos

y cuidadosdelacapital. Soloabrelosfines
desemana.No os perdais subunker.

- P° Alameda de Osuna, 25. M: El Capricho.



https://bombaslagartosycohetes.com/
https://www.lanavemadrid.com/
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an Blas-Canillejas.
LaQuintade Torre Ariasestan
idiieacomo suvecina Quinta

delos Molinos, pero suele estar menos
concurrida. Almendros, olivos, encinas, pinos,
eucaliptos... dejaos embriagar por sus aromas.

—>Alcala, 551. M: Torre Arias.



Elige formato y acondiciona el ritmo
de tu paseo vespertino a las nuevas
temperaturas. Por Gorka Elorrieta



)

La Pecera

PASAR UN
VERANO 'SOFT’

Hastalanueva
normalidad y mas
alla, desplegaran
adiario(18-22h.)
esavitrinarepleta
detoppingspara
sus taiyakis.
Rellénalosde
cremoso helado
de arandanos,

< caramelosalado,
chocolateo
vainilla. A falta
de espetos, estos
pececillosos
teletransportaran
alaplaya.

- Velarde, 2.



https://www.instagram.com/wearelapecera/?hl=en

)

Lupita
Paleta

LOS MAS
CHINGONES

;Eresdeflorde
Jamaicaode
tamarindo con
chile? Ademasde
unadocenalarga
de saboresyvarios
kits 'take away’,
estatemporada
lleganlasnievesde
garrafa. Concepto
puramente
mexicano, muy
refrescante eideal
paramezclarcon
unabebida.

- Toledo, 81.



https://www.lupitapaleta.com/

)

Maispn
Glacee

BARQUILLO HECHO
ALMOMENTO

Antelacreciente
demanda, Ricardo
Velezhacreado
unanuevaimagen
yredobladosu
apuesta. Tenemos
otroespaciopara
< ver cOmo convierte

frutafrescayleche
ecoenadictivos
sabores: tartade
limoén; mangoy
jerez; pan, AOVE
ychocolate...

- Alcala, 77.
Ibiza,42.



https://maisonglacee.com/

)

Zuccaru

LA ALEGRIA
DE MANCHARSE

Duranteel
confinamiento,
JuanyRossana
idearonunpackde
cannolisicilianos
parallevarque
convertiatoda
sobremesa
domesticaenuna
fiesta. Peroya

han abiertoyno
podemosesperar
mas fasespara
pedirsubriochede
helado,connatay
cremade pistacho.

- Vergara, 16.
Palafox, 20.



https://zuccaru.es/

_ Uiedetn____
LOVEQ LOCAL

Ofertas para
saborear

Descuentos irresistibles en seis
restaurantes de la ciudad con
servicio ‘take away’ o a domicilio

X
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>

*Ofertas validas durante junio de 2020.
Un Ginico uso por persona.




it ____

LOVE© LOCAL
Los Costilla—>

A caballoentre
lacocinaitaliana
ylaamericana,
sirvesanduches
deliciosos. Al pedir
dosen ‘take away’
por telefono os
reglaran un postre
(Oreocrispyo
sanduchehelado).

- @loscostillaes

<Tuk Tuk

Losapasionadosdel
‘street food’ asiatico
podréishacerun
viaje gastronomico
delujoconun20% >
dedescuentoenla
comidaparallevar
que pidaisen cuatro
deloslocalesque
tienen en Madrid.

- @tuktuksinjetlag



https://www.instagram.com/loscostillaes/
https://www.instagram.com/tuktuksinjetlag/

_ Uiedetn____
LOVEQ LOCAL

<Honest
Greens

Conunapropuesta
gastronomica
basadaen productos
detemporada,
ofreceun S0%de
descuentoenel
primer pedidoquese
realiceatravésdesu
nuevaaplicacion.

- @honestgreens

Juanchi’s

Burger—>
Aquipodréisprobar
hamburguesasal
mas puro estilo
americano.Con
unpedidopara
recogerenellocal
dedos ‘burgers’yun
entrante osregalan
unabotellade vino.

- @juanchisburgers.es



https://www.instagram.com/honestgreens/
https://www.instagram.com/juanchisburgers.es/

it ____

LOVE© LOCAL

Casa o
Mestiza—> '

Siosgustala
comidavenezolana,
comprando
enloscuatro
localesde Madrid
deestatienda
gastronomica
podréisdisfrutarde
un2x1 enarepas.

- @casamestiza.es

<Davanti
Restaurante

Esteitalianode
Chuecahonrala
gastronomiaitaliana
yla‘pastafattain >
casa’. Porunpedido
demasde30€que
hagais portelefono
osregalanuna
botelladevino.

—> @davantirestaurante



https://www.instagram.com/casamestiza.es/
https://www.instagram.com/davantirestaurante/

Mas cerca
delas estrellas

La alta gastronomia baja a tu mesa
en su giro y conversion al delivery




GOXO0
Los cerdos sivuelan

Vuestras papilasvan adivertirse mucho con

el “gochismoilustrado” que Dabiz Munozse
hasacadodelamangaestassemanas. Han >
avisadode queiranpocoapoco(conlacarta
ylospedidos) peroenlosprimerosplatosyel
coctelquehanideadoyapalpitalaesenciadel
universo XO. Esleer gnocchis conbolonesa
dechorizode Lednahumadoycremade
mandarinaantiguayempezarasalivar.

- Haztu pedido aqui.


https://www.instagram.com/elgoxo/
https://www.instagram.com/elgoxo/ 

COQUETTOGO
Pon el mantel fino

Si,sulegendario cochinillodelechonlacado
(pedidlocon 24 h. de antelacion) estaentre
lasimpecablestraduccionesadomiciliode >
surecetario. Ylacarrilleraestofada.Y el puré

de patata. Mario Sandovaljibarizayadapta
todaladistinciondelacasaysumagnifica
seleccionvinicolaencumbraunbanquete
queosllegaraenbicicletaococheeléctrico.
Sostenibilidad y primera clase.

- Haz tu pedido aqui.


https://coquettobar.com/
https://coquettobar.com/

MX DE ROBERTO RUIZ
Desescalayenchila

Daigual en quéfase nosencontremos. Este
pedido siemprelevantael animo. Seapor
sus totopos caseros, lastreslistasde Spotify
que acompanan lacomandaosumezcalina
(noossaltéislacreciente versionliquida), el
envio detanilustre mexicano espuro gozo.
Lavaosbienlas manosy preparad cadataco
(proponenvariasopciones; veganaincluida)
avuestrogustoynivel de picante.

- Haztu pedido aqui.

)


https://deliveroo.es/en/menu/madrid/rios-rosas-madrid/mx-roberto-ruiz
https://deliveroo.es/en/menu/madrid/rios-rosas-madrid/mx-roberto-ruiz

VERDELIVERY
Regreso a las raices

RodrigodelaCallese arremango
ydisenounacartatotalmente
nueva.Ylehasalidounasuculenta
ysaludable combinacionde sus
mejoresarmas:lapasionarrocera(la
ofertacrecelosfindes perosolopara
recoger)ysucosmogoniavegetal,
desdeesparragosconmayonesade
codiumacevichedehortalizas.

- Haztu pedido aqui.
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Mira
la lista
completa


https://verdelivery.es/
https://www.timeout.es/madrid/es/restaurantes/los-mejores-restaurantes-con-comida-a-domicilio
https://verdelivery.es/

Oishii!

Celebra por todo lo alto el Dia
Internacional del Sushi (18 de junio)

Umiko

Hits de la casa y algun plato
huevo cada dos semanas.
Planifica tu homenaje con
tiempo. Son 12 pedidos por
servicio (jueves a sabado).

- Encargalo aqui

Yokaloka

Vas a querer una bandeja
ilimitada de sashimiy/o
makis, pero deja sitio para
la novedad: el kit de su
espléndido ramen tonkotsu.

- Encargalo aqui

Kappo

Se pierde la barra pero la
destreza de Mario Payanyla
calidad del producto siguen
intactas. ¢ Nigiride gambay
piparra para abrir el festin?
- Encargalo aqui



https://www.facebook.com/Umiko.Restaurante
https://www.facebook.com/restaurantekappo/
https://www.yokaloka.com/carta
https://www.facebook.com/Umiko.Restaurante
https://www.facebook.com/restaurantekappo/
https://www.yokaloka.com/carta

SHUTTERSTOCK

Beber

Por Gorka Elorrieta

Limitadas, conmemorativas,
solidarias, madrileias jy artesanas!



Beber

LA QUINCE
La union
hacela
fuerza

Su aficion por
loscomicsyla
peliculadeciencia
ficcion quetrajo
lapandemiasirvio parailustrarunaseriede
cervezasapartirdesubestilosIPA. Buscaban
homenajearaquienesnos han protegido estas
semanasy,alavez, hacerdescuentosconlos
barrilesdeestaedicionlimitadaentresus
clienteshosteleros. Aunlesquedanalgunasen
stock. Eshoradesuperlupularse, amigos.

- Puedes comprarlas aqui.


https://www.laquincebeer.com/en/shop/
https://www.filmin.es/pelicula/kampai

Beber

LAVIRGEN

Recuerdo
pilsner THa

:-."""'Oblp; '\\-f"f‘f. |
Habéis aplaudido
durante semanas

alossanitarios

yahoraqueel

< animo estadecayendovienenloschicosdelLa >
Virgen agrabar parasiempre ese momentode
comunionyagradecimientoen unaetiqueta.
CadaeurorecaudadoporestaDry Hopped, que
regresaraasucatalogoanualmente entre abril
ymayo, iradestinadoaprogramasdelucha
contrael virus. Parabrindaralas20h.

- Puedes comprarla aqui a partir del 30 mayo.


https://www.cervezaslavirgen.com/tienda/
https://www.filmin.es/pelicula/kampai

0S0 BREW CO.
Craft
contra
Covid

Dos britanicos,
apasionadosde
Madrid trasun
Erasmus, deciden
instalarse aqui, abrirunbaryelaborar sus
propiascervezas. Talessuapegoalaciudad
que nohandudadoendonar el 50% del dinero
quevalelacajade 12]latasquecombinasus
CitrusCream Aleysu PorteraFundacion
Raices. Tambienel 15% deloquesacandesu
Madrid Mixed, pack con cerveceros amigos.

- Puedes comprarlas aqui.


https://www.osobrewco.com/tienda
https://www.filmin.es/pelicula/kampai

Ficcion
ad hoc

Las series de junio en las que una
pandemia parece lo de menos



JACQUES MEZGER

The Head

Claustrofobia, frio, suspense... podriamos estar
hablando de estos mesesde confinamiento,
perono. Eslatramadeestosseisepisodios

de SO minutos que ostrasladaranalagélida
Antartida, concretamente alaestacion

Polaris VI, donde cientificos que investigan el
cambio climaticohan desaparecidoohansido
asesinados. Unaproduccion hispanoasiatica,
condialogoseningles, danesysuecoycon
Alvaro Morte (‘Lacasade papel’) en el reparto.

—> Disponible en Orange TV a partirdel 12 de junio.

)


https://www.youtube.com/watch?v=IYv4dfWo9Aw
https://www.youtube.com/watch?v=IYv4dfWo9Aw

DIYAH PERA/THE CW

Los 100

Enunfuturoque cadavezparece menos
distopico, ytrasladestrucciondel planeta
porunapocalipsisnuclear, cienjovenes
delincuentessonelegidos paradejarlaestacion
espacial graciasalaquehansobrevividoy
regresaralaTierra.Cudal essusorpresacuando
descubren que hubo supervivientes, y que no
lesharannadafacil suexistencia.Laseriese
despide conestaséptimatemporadallenade
esperadosreencuentrosy vibrantesbatallas.

—> Disponible en Syfy a partirdel 15 de junio.


https://www.youtube.com/watch?v=ReA98F2_CC4
https://www.syfy.es/series/los-100

Encasa

Estaserie sihasido creadaespecificamente
enestostiemposde confinamiento. Soncinco
episodiosdirigidosporLeticiaDolera, Rodrigo
Sorogoyen, Paula Ortiz, Carlos Marques-Marcet
y Elena Martin que han grabado cumpliendo
conlasnormasdel estadodealarma, solocon
un movil, en sus propioshogares, sin ningun
reparto (aexcepciondelaspersonasconlasque
conviven)yenapenasunassemanas. Cinco
versiones diferentes deunaetapahistorica.

—> Disponible en HBO a partirdel 3 de junio.


https://es.hboespana.com/
https://www.youtube.com/watch?v=g1Z_aMxvNls&feature=youtu.be

JOJO WHILEN/NETFLIX

Dark

Apuntad estafecha: 27 dejuniode 2020.
Eseldiaenquellegael apocalipsisenesta

serie, considerada comolamejordetodo

el catalogo de Netflix. Viajesen el tiempo, >
conspiraciones, unatramatrepidante...
sinososhaenganchadoyaseguroqueesta

terceray ultimatemporadalo consigue.

Netflix yaha anunciado oficialmente
sufechadeestreno, que serael mismo que
eldiadelfindelmundoenlaficcion

—> Disponible en Netflix a partirdel 27 de junio.


https://www.youtube.com/watch?v=-yNpDcfIrHo&t=3s
https://www.netflix.com/title/80100172

Largavida
alvinilo

Nos sumamos al Record Store Day
para salvar las tiendas de discos




Cuervo Store

Inauguradaen 2010, se haconvertidoenun
‘must’ de Malasana. Cuervo Storevende
discosdevinilo, perotambiénropay
complementos. Ellocal alberga, ademas, un

sellodiscograficoyunestudiode grabacion.

Y sicruzassus puertas, tan prontote puedes
encontrar conunaexposicioncomo conun
concierto (losque organizan con motivodel
Record Store Day son memorables). Todo,
conelrockcomodenominador comun.

- Mas informacion aqui.
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https://www.cuervostore.com/
https://www.cuervostore.com/

Bajoelvolcan

Jazz, rock, folk, heavy, hip-hop, indie... En
Bajoelvolcan tienen cabida practicamente
todoslosestilos, tantoen discosde primera
mano como usados. Silotuyoeslalectura,
cuentatambien conunalibreriaespecializada
enmusica, cineynarrativa.Ysiloquete
vaeselcine,suseleccionde DVDes
simplemente exquisita. Bajoelvolcanes

uno delosprinciales puntosde encuentro
paralosmelomanos de Lavapies, y es por algo.

—>Mas informacion aqui.

)


http://www.bajoelvolcan.es/
http://www.bajoelvolcan.es/

asdlfanisassassssassssnssassansasiiiies
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Discos La Metralleta

Un clasicoentrelosclasicos. Lameca
porexcelenciaparalosamantesdelos
discosdesegundamanoylasrarezas mas
insospechadasenformadealbum.Yun
lugaren el que perderse durante horas
rebuscando entreviejosvinilos detodos
losestilosimaginables. Desde hace mas
detresdécadas, La Metralleta alberga
masdiscosdelosque pudierasonar
elmasambiciosodeloscoleccionistas.

—>Mas informacion aqui.


https://lametralleta.es/es/
https://lametralleta.es/es/

Recycled Music Center

Losdjsyaficionados alamusicaelectronicaen
general saben quetienen en Recycled Music
Centerunaliadodeexcepcion. En pocossitios
como aquipodran bucear entre un catalogo >
inmenso dereferenciasde segundamano

y, al mismo tiempo, mantenerse al tanto
delasnovedades masselectas. Techno,

house, electro, minimal, experimental,
downtempo...jtodoloqueimaginasen

materiade musicaelectronicaesta aqui!

—>Mas informacion aqui.


https://www.facebook.com/recycledmusiccenter
https://www.facebook.com/recycledmusiccenter

SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK

CUARENTEMAS

1.

Los abrazos
prohibidos
Solidariayllenade
artistas, lacancionde
Vetusta Morlaesel
‘hit’ delacuarentena.

- Escuchala aqui.

2.

En casita

Bad Bunny perrea
enestetemaen
colaboracion con
sunovia Gabriela.

- Escuchala aqui.

3.

Hay gente
Unacancionde
agradecimientoa
lossanitarioscreada
por Kiko Veneno.

- Escuchala aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=JW1a_m14UkI
https://www.youtube.com/watch?v=JW1a_m14UkI
https://www.youtube.com/watch?v=68kXdF_Ka4k
https://www.youtube.com/watch?v=t_Lsd76Erfg
https://www.youtube.com/watch?v=t_Lsd76Erfg
https://www.youtube.com/watch?v=68kXdF_Ka4k

fa))
Aqui tienes el listado completo > {b

4.

Codo con codo
SiJorge Drexler canta
que “de estasaldremos
todosjuntos”, nosotros
le creemos.

- Escuchala aqui.

9

Volveremos a brindar
LacanciondeLucia
Gilesunaodaala
esperanzaquesehizo
viralen lasredes.

- Escuchala aqui.

6

Ta tudo bem
Elgruporevelaciondel
confinamiento, Stay
Homas, nosdicen que
todoestabien coneste
temaen ‘portuiiol’.

- Escuchala aqui.



https://www.youtube.com/watch?v=An4T0wUerRs
https://www.instagram.com/p/CAOFBOAooYO/
https://www.youtube.com/watch?v=_fYKg-ssHt0
https://www.timeout.es/madrid/es/musica/canciones-cuarentena
https://www.youtube.com/watch?v=_fYKg-ssHt0
https://www.youtube.com/watch?v=An4T0wUerRs
https://www.instagram.com/p/CAOFBOAooYO/

Estudios
abiertos

Nos colamos en los talleres de
cuatro artistas madrilenos




Deldibujoal video, pasando porlainstalacion >
ylasartes escénicas. Blanca Graciatoca
disciplinasdiversasysiempre inspiradoras.
Paralelamente, trabaja con otros artistasenla
producciondesonido,danzaovestuario. Ha
recibido premiosybecascomounaresidencia

anual en Mataderooel Generaciones2017.

—>Mas informacion sobre su obra aqui.


https://blancagracia.com/

™

Enlaobrayellenguaje de Franquelo

Giner, hijode artistas, tienen cabidatodos
losformatosimaginables: fotografia,
instalaciones, pintura... Atravésdeellos,y
con guinos casidistopicosatematicascomola
tecnologia, plasmaduras criticasalos peores
excesosdelasociedad de consumo.

—>Mas informacion sobre su obra aqui.


http://manuelfranqueloginer.com/

Estaartistabebe deinfluenciasbarrocasy
surrealistas paracrear dibujosy pinturas
figurativasllenas de fuerza, enlasque
comparte unimaginario propio marcado
porlooscuroylogrotesco. “Siempreintento
mantener el misterioy crear estados de
incertidumbre”, asegura. Lo consigue.

—>Mas informacion sobre su obra aqui.


https://www.instagram.com/juanagonzalez.arte/

Aunque nacio en Albacete, el polifacetico
Talaverallevatodalavidaen Madrid. Aqui
tiene su estudio —concretamenteenel
barriode Moratalaz-yaquidaformaasus
minuciosaseintrincadasobras, enlasque
reflexionasobrelarelacion del ser humano con
el planetaconunaestéticayunestilounicos.

—>Mas informacion sobre su obra aqui.


http://santiagotalavera.com/

ilodos
a bailar!

Elimina el estres por el cambio
de fase a buen ritmo




SHUTTERSTOCK

EN FAMILIA
Una playlist sin edad

Olvidaosdelos Cantajuegos, estaseleccionde >
musicacontemporaneaparaninosynifnasosva
encantar. Setratadeunarecopilacion de temas

que hansonadoenlosconciertos matinales
infantilesde LaCasaEncendidayqueahora
podéisescuchar (ybailar) desdecasa. De Chico
TropicoaJorge Drexler, jsubid el volumen!

—>Escucha aquila lista de reproduccion completa.


https://www.lacasaencendida.es/conciertos/playlist-bailar-familia-11170
https://www.lacasaencendida.es/conciertos/playlist-bailar-familia-11170

JESUS VALLINAS

CONTABLAS
Dejemos a los profesionales

< Sisoismasdeadmirarladanzaquede >
practicarla, echad unvistazoal canalde
YouTubedelBallet Nacional de Espana, que
esunherviderode contenido virtual en estos
dias de confinamiento. Podeis disfrutarde
fragmentos de espectacularesobras, ensayos
delacompaniayhastaclasesdecastanuelas.

—>Visita aqui el canal de YouTube.


https://www.youtube.com/channel/UCoBr1dWQi048yqntMAwGNMw
https://www.youtube.com/channel/UCoBr1dWQi048yqntMAwGNMw

PARA SUDAR
Adios pijama, hola vaqueros

Entretantarecetadebizcochoypan, puede

que salgamos de estacuarentenaconalgunkilo
extra, que notaréissobretodoalahoradevolver
aenfundaroslosvaquerosydejaratraslaropa
deestarporcasa.EnelcanaldeYouTubede
Popsugar teneéisunalistasolocon clasesdebaile
paraquemar caloriasypasarloengrande.

—>Mira aqui la lista de videos para bailar en casa.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLI37FJmOtrj1R0fTaqRH6XH5BKEudl0Jq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLI37FJmOtrj1R0fTaqRH6XH5BKEudl0Jq
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ANKA GUJABIDZE

DESDE EL SOFA
'Solo nos queda bailar’

< Unadelasmejorespeliculas LGBTIdel 2019 >
nosadentratambienenel grupodedanza
nacional de Georgia, del que forma parte Merab.
Estejovenbailarin ve comotodosumundo
setambaleaconlallegadadelIrakli, porelque
prontosesentira atraido. Unfilm que unaparte
delasociedad georgianaintentoboicotear.

—>Puedes verla en Filmin por 3,95 €.


https://www.filmin.es/pelicula/solo-nos-queda-bailar-and-then-we-danced
https://www.filmin.es/pelicula/solo-nos-queda-bailar-and-then-we-danced
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El otro
terraceo

Haz de tu balcon un refugio verde,

el arca de Noe de flores y plantas



Cosas que hacer

SALUD PARA EL HUERTO ¥ GERMINADOS

Volver a sentir la tierra

El10dejunio, viaZoom, hanorganizadoun
taller para que plantes por fin tu propio huerto
encasa;conlainscripcionincluyenunKkitcon
todoslos materiales necesarios. Perosiaunno
tienesunespacioacondicionado o prefieres
probar portucuenta, sutiendaabre un mundo
infinito de macetas, semillas y plantoneseco,
sustratoy humusdelombriz, herramientas

y mesas de cultivo... Ve haciendohuecoenla
neveraparatuslechugasporque engancha.

— Mas informacion sobre sus proyectos aqui.


http://germinando.es/

Cosas que hacer

Satisfaccion hecha fruto

Cultivar nuncafuetareafacil. En pocos metros
cuadradosyconlatierrajusta, menos. Plagasy
enfermedadesaparte,lasvariables son muchas:
elriego, laluz,losabonos... Estosdoslibros >
nosoloresuelven dudas, aclaran conceptosy
ofrecen trucosvaliosos sinoque conviertenla
horticulturaurbanaen algo posible apesardel
espacio, accesible paracualquieray, sobretodo,
divertido. Consultad el calendario de siembra,
empezad porlomassencilloynodesesperéis.

— Compra Como construir... y Huerto urbano para...


https://regalador.com/es/regalos/personalizable/vinos/
https://ggili.com/como-construir-un-huerto-vertical-libro.html
https://www.oberonlibros.com/libro/huerto-urbano-para-todos/

Cosas que hacer

El lenguaje de las plantas

;JTendrafaltadeluz? ;Necesitaramasagua? ;Y
siechofertilizante? Elena (que acabade mudar
sugabinetebotanicoaSantaAna, 3) responde
atodaslasdudasensucursodecuidadosy
reconocimientode plantas (28 y 30 de mayo).
Aprenderéis “que son, como funcionany que
lespuedeestar pasando”. ;El truco? Mirar con
atenciony paciencia, porque “sihayalgo que
nolesmola,las plantastomansus propias
decisiones™. ;Queréis aprender ainterpretarlas?

- Mas informacion sobre cursos y talleres aqui.


https://planthae.com/product-category/cursos-y-talleres

Cosas que ha

cer
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Del vivero a tu terraza

Silotuyonoeslapaciencia, perosuenascon
quetuterrazaseconviertaenunjardindigno
de apareceren cualquierrevistade decoracion,
loquenecesitasesunviverode confianza
paraadquirirmacetasde flores detemporada
yaformadas. Conunallamadatelefonica
(ysiempre que haya ‘stock’ disponible),
mananaporlamananapodriastenerarbustos
repletosderacimosde hortensiasyaflorecidas
poniendolanotadecolorentuterraza.

— Haz tu pedido aqui.

)


https://www.gardenbourguignon.com/
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veran

El calor esta a puntito de llegar.
Que no te pille sin el vestido adecuado




COLMADO
Cruzado

El ‘wrapdress’es
como unvestido
negro,unfondo
dearmarioqueno
deberiafaltar,y
muchomenosen
verano. Este modelo
atemporallotrae
Colmado (directos
desdeBarcelonaal
barriode Las Letras).
Osenamoraransus
prendasdediseinio
independiente.

—>Puedes comprarlo
aqui por139 €.



https://colmadoshop.com/
https://colmadoshop.com/

- % MISERIA

o B2

e e

Kimono

Siporalgogusta
elsatenenverano
esporsuligerezay
su texturafluida.
Peronoessolo
cuestiondetejidos:
estaesunaprenda
unicaycon mucha
personalidady, >
comotodoloque
hay en Miseria, ha
sido confeccionada
segun sumanifiesto
ético.Y esonosgusta.

—>Puedes comprarlo
aqui por 79 €.


http://www.miseriashop.es/
http://www.miseriashop.es/

SMILE
Camisero

Laropabien
escogidatiene
lacapacidad de
mejorarelestadode
animo. Y sivienecon
unaetiquetaenla
que pone ‘sonrisa’, el
resultadoesobvio.
Sucede conesta
firmamadrilefa,
quedisenavestidos
desenfadados “para
gentefeliz”yen
edicioneslimitadas.

—>Puedes comprarlo
aquipor 74,90 €.



https://www.lawebdesmile.com/
https://www.lawebdesmile.com/

Mas vestidos
para disfrutar
del verano

WILD PONY
Canale

Quizaseaporsu
color pastel, porsu
manga francesa
abullonada, porsu
escote cuadrado,
porsucinturaalta
oporesetejidoque
recuerdaal canale,
perononegareis >
queestevestidono
espuranostalgia
veraniega. Eso,oque
son muchasnuestras
ganasdesolsticio.

—>Puedes comprarlo
aqui por53 €.


https://www.timeout.es/madrid/es/tiendas/tiendas-para-comprar-vestidos-mas-bonitos-del-verano
https://www.wild-pony.com/
https://www.wild-pony.com/

La estética ‘chunky
sneaker’ defineala
firma, pero lo mejor
esta en el interior

NOS INSPIRA

The Cut Project

Es la nueva firma madrilena de calzado de
diseno ‘slow’ e inspiracion contemporanea >

Todoempezo hace pocos meses con tres
modelosde calzado deportivo, muy urbano,
contemporaneoy retro futurista (mirad
sumodeloPilgrim). Y ahora, asolounos
diasde quellegueel verano, presentan
sunuevalocura: unaversiondelaclasica
sandaliaromana. Etruriacomparte consus =»



ANTONIOY LORENA, SOCIOS FUNDADORES

hermanos mayores precio (189,95€), suela

de ‘chunky sneaker’yfilosofia de marca.
Estafirmade calzado femenino de diseno,

de Madrid, apuesta porun desarrollo >
sostenible (unidades muylimitadas), 1os
procesosde fabricacionlocal (“hechosen

el vecindarioesnuestrolema”, apuntasu
fundador)ylacalidad delos materiales
(tejidosrecicladosypiel veganade
curticionvegetal). Llegan pisando fuerte.

- ¢ Queréis saber mas? Aquitoda la informacion.


https://thecutproject.com/es/
https://lamuda.club/

SHUTTERSTOCK

Escapadas

Por Noelia Santos

=G -DE MANZANARE

Estaruta
(no)es
unaruina

20 castillos, la mayoria de ellos
abandonados, salpican la Comunidad.
JY si empezamos visitando cuatro?




Escapadas

SHUTTERSTOCK

NManzanares El Real
CASTILLO DEL DUQUE DEL INFANTADO

Esunodelospocoscastillos madrilefios que se
puedevisitar casiintegramente. Y recorrer sus
galerias subterraneas, caminar porlosadarves
desusmurallas, descender porunaescalera
decaracol yasomarsedesdesusalmenasa
LaPedriza, natural telondefondodeestajoya
delaarquitecturamadrilefia quetrasseissiglos
(vunaintensarehabilitacion) sigue enpie.

—>Mas informacion de la ruta aqui.


https://turismomadrid.es/es/guias/10819-gu%C3%ADa-castillos-de-madrid.html

Escapadas

NChinchén
CASTILLO DE CASASOLA

Mimetizadoenelentorno, sobreunaltoaorilllas
delTajunayvisibledesdelacarreteradeTitulcia
aChinchon. Noesdepiedrasinodeyeso,
material fragil peroabundante, yquizalounico
queteniaamano supropietario, unterrateniente
queseatrevioalevantar un castillo (privilegio
solodesenorio). Hoyescasarural, yalojarseen
ellaeslaunicaformadecontemplarlodecerca.

—>Mas informacion de la ruta aqui.


https://turismomadrid.es/es/guias/10819-gu%C3%ADa-castillos-de-madrid.html

Escapadas

SHUTTERSTOCK

/NSan Martin deValdeiglesias
CASTILLO DE LA CORACERA

Sipertenecierasalaaltasociedad delsigloXV,
tucasapodriaseridenticaaestaresidencia
sefnorial: de plantacuadradaconunatorreen
cadaesquinaydoscinturonesdefensivos. El
extrasonlasvistasalasierrade Gredos. Visitarlo
supone unexcelente puntode partidapara
conoceralgunasdelabodegasdelalocalidadoel
conjuntoescultoricodelos Toros de Guisando.

—>Mas informacion de la ruta aqui.


https://turismomadrid.es/es/guias/10819-gu%C3%ADa-castillos-de-madrid.html

Escapadas

MAlameda de Osuna
CASTILLO DEL CONDE DE BARAJAS

Elunicocastillo al que puedesllegar en metro.
Ynosetratadeunaruinatrasladadadesdeotra
ubicacion. Estafortalezaseforial, olvidadaasu
suerte bajo sus propiosescombros (quetodavia
ocultanlaparte masinteresante desurecinto
monumental ) hastaque fuerescatadapor
PatrimoniodelaComunidad, siempre haestado
ahi. Losadosadosypisosquelarodean, no.

—>Mas informacion de la ruta aqui.


https://turismomadrid.es/es/guias/10819-gu%C3%ADa-castillos-de-madrid.html

¢{TODAVIA NO TE
HAS SUSCRITO?

iApuntate y recibe gratis
la Time In Pocket cada mes!
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https://cloud.info.timeout.com/pocket-mad
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