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1007 INGREDIENTES NATURALES.
SIN SULFITOS ANADIDOS, NI ADITIVOS, NI CONSERVANTES.
RECETA ORIGINAL DE 1876.

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°



> Time Out Pocket

Barra superior

Te lleva al comienzo
de la seccidonenla
qgue estas navegando.

Viodo
de uUso

7 consejos parasacatrle
el maximopartidoa
turevistainteractiva

- =~

de carretera,

- Mas informay

l/, d J

¢Quieres
mas?
Consultauna
web con mas

datos cada e

vez que veas ’
este simbolo. !

o
Textos en
Dogdedesedy  golory negrita

Palabrasy frases
que incluyen un
link para ampliar
la informacion

-

-

Las fotos
pequenas
Cadaimagen
enlaza con su
informacion
dentro de cada
apartado.

s’
’

\5-—”

Botones de play
¢unvideoclip, un
trailer,una cancion?
Tendras que hacer clic
para descubrirlo.

Para pasar
pagina

Usa las flechas

o simplemente
deslizacontu ~___-
dedo la pantalla.

Vuelve

N al sumario
Cada casitaa
pie de pagina te
lleva al inicio.



Timeln Verano
Libros, musica, Planes
‘streaming’... estivales
Reportajes Comer
Escapadas de Los sabores
norte a sur mas exoticos
Cine . Musica
Peliculas bajo i Festivales

las estrellas i de verano
Arte Teatro

Ir almuseo Las obras de
igratis! lareapertura
Qué hacer Tendencias
Celebrael Nuevas tiendas

Orgullo LGBTI de barrio

Y




El verano
mas ‘out’

Adios planes caseros, holanueva
normalidad. Recuperamosel'Out’
de nuestracabecera,yconel, nuestra
mision:recomendaroslas mejores
ideasparasacarletodoel partidoa
Madrid. Pero aunque estos atipicos
meses estivales van aserlos mejores
paradisfrutardelaciudad,nonos
engailemos, también estamos
deseandosalirde aquiysumergirnos
enelaguadel maroperdernosporla
montana. ;Os contamos donde!

Consejero Ejecutivo Eduard Voltas | Directora General de Negocio Mabel Mas

Directora General de Finanzas Judit Sans | City Manager Nacho Alonso | Directora Marta Bac

Directora de Arte Judith Rial | Redactor Jefe Josep Lambies | Redaccion Gorka Elorrieta,
MADRID Noelia Santos | Colaborador Dani Cabezas | Publicidad Elena Alarcon, Verénica Davila, Laura

Latorre | Director de Operaciones Digitales Alex Martinez | Directora de Soluciones Creativas

y RRPP Carlota Falcé | Directora Comercial y Ecommerce Aroa Cervantes | Social Media

nos puedes encontrar en Mana_ger Alba Abell6 | Redes sociales Ssibina Mfatesanz | Diseino Publicitario Marina Qucfer_

. . Coordinadora de Branded Content Begoina Garcia Carteron— | Responsable de Programatica
timeout.es/madrid/ y AdOps Digitales Henar Pérez | CRM Especialista TOS Quim Almansa | Adjunta a la
es/teletrabajo Direccion General de Negocio Vanessa Gonzalez | Finanzas y Administracién Guillem

Catena, Eduard Poch, Marta Tapia.

Portada: IRIS NEGRO Edita Time Out Spain Media S.L es una sociedad de Time Out Group | CEO Time Out Group
Julio Bruno | Todos los derechos reservados. Esta revista no puede ser reproducida ni total ni
parcialmente sin consentimiento del propietario. Tampoco puede ser transmitida por ningin
medio o0 método, ya sea electronico, mecanico o de otro tipo. La revista no se identifica
necesariamente con las opiniones expresadas por sus colaboradores.

*Estamos teletrabajando,




BALLET
NACIONAL
DE ESPANA

Director Ruben Olmo

SIGUENOS EN STREAMING J
DESDE NUESTRA SEDE LOS DIAS
9,24 Y31 DEJULIO

Retransmitiremos en streaming,
2 horas cada dia, parte

de las clases magistrales

que destacados coreografos
ofrecerdn a los bailarines del
Ballet Nacional de Espana.

ESTAMOS PREPARADOS
PARA VOLVER

= BALLET MACIOMAL
. Inaem DE ESPAHA

balletnacional.mcu.es Misinformacion en nuestra Web y redes sociales E EE @ l_"—ﬂ] |@




Aquiy ahora

CANCION DE MADRID

Woman/Cat Power

Merecuerdaaldia quelateloneé (Circo Price).
Acababadesacarmiprimerdisco. Ellahasido
unade mis mayoresinfluenciasy compartir >
escenariofueunaexperienciaquemiyode 15
aflosjamas habriaimaginado. Estacancion

siempre me hace tener presente
quedebo confiarycreeren
mimisma, en mi musica,

y que puedo conseguirloque
me proponga,y convertirme
enquienyo quierasetr.




Aquiy ahora

EN STREAMING

Volvemos...

...alosescenarios. Espectaculos‘online’
desdelosrecintosdel Instituto Nacional
delas Artes EscenicasydelaMusica
paradespedirestatemporada.

Global Pride

No os perdais esta celebracion mundial
del Orgullo LGBTIdel que Time Out
forma parte como medio colaborador.
Conapoyo al Black Lives Matter incluido.

El‘Resu’ Resiste

Apesarde queel Resurrection Festse ha
aplazadoa2021,esteanosecelebrara
unaedicionvirtual, gratuitaybenéfica
conconciertoslosdias 3y4dejulio.



THREE CUBAN JALZL

19:30H_JUEVES
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

% TRIO JAZZ
' 19:30H_JUEVES
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

DJ IRENE DESPECHADA

20:30H_JUEVES
ZONA SUR (ENTRADA H)

THREE CUBAN JAZL

19:30H_JUEVES
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

@ D) IRENE DESPECHADA
% ; 20:30H_JUEVES
i ZONA SUR (ENTRADA H)

THE CLASSICS

- 19:30H_JUEVES
\,* THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

<

THE CLASSICS

19:30H_JUEVES
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

@ -9
g
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VIVE EL TARDEO-TERRACEO
TODOS LOS JUEVES Y DOMINGOS

9

= SIRKUS D)
48 19:304_DOMINGO

THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIDR)

THE CLASSICS

19:30H_ DOMINGD
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

» DJ IRENE DESPECHADA

19:30H_DOMINGD
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

SIRKUS D)

20:30H DOMINGOD
Z0NA SUR (ENTRADA H)

THREE CUBAN JAZL

19:30H_DOMINGO
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR]

 TRIO JAZZ

19:30H_DOMINGDO
LONA SUR (ENTRADA H)

DJ IRENE DESPECHADA

19:30H_DOMINGDO
THE SHOW PLACE (PLAZA EXTERIOR)

X-MADRID

)

X-MADRID.COM

LIBERTAD DE MOVIMIENTOS



Aquiy ahora

EL PUEBLO, LA PLAYA

< VESTIDA
DE CORTO

Un ‘chicoconoce
chica’ galardonado
conel Premio
Goncourt. Prosa
velozyapenas100
paginas. Elbusca

- escapardelainfancia,
- ellacaminadescalza.

. > Coémpralo aqui.

CALYPSO -

Elantidoto paraairear
todoel confinamiento
agarradoalas
visceras. Tanligero
como profundo,

tan hilarante como
melancolico. Derisas
complicesyreuniones
familiares catarticas.

- Compralo aqui.

David Sedaris

Calypso

Traduccion de Jorge de Cascante




un verano extraordinario

 DESCUBRELOS
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PERDERSE

Destinos remotos y sin masificar en
nuestros cuatro puntos cardinales

Por Noelia Santos

SHUTTERSTOCK



Costa vertical.
Son los acantilados
mas altos de la

Europa continental SHUTTERSTOCK




A CORUNA
San Andres de Teixido

Conocidaporsusacantilados (mas
altos que el Preikestolen noruego)
yporserlamecadelosgallegos:
susantuarioeselsegundomas
venerado, por detras de Compostela.

—> Un molino convertido en hotel rural.

SHUTTERSTOCK
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< EUSKADI Bermeo 1 >

Sinohabeisestadonunca,id aSanJuan

de Gaztelugatxe,lajoyadelacorona
enBermeo.Y despues, perdeos porlas
callesdeeste pueblo marinerodel que -
se enamoro Ernest Hemingway. Sios :
apeteceplaya,idalade Aritzatxu. :

—>Casa rural de lujo con piscinay txoko.



SHUTTERSTOCK

VALLE DETENA Sallent de Gallego

VayamosalosPirineosenverano.Cercade
Formigalyaorillasdel embalse de Lanuzaesta
esteenclavedealtamontanadignodel sindrome
deStendhal: buscad losdos Monumentos
Naturalesdelos Glaciares Pirenaicos.

—>Aqui también podéis dormir en un hotel boutique.



Este pueblo blanco
andaluzesunode
los mas bonitos

de Espana

- Lo




GRANADA
Lanjaron
Estepueblodel
aguaesunodelos
mas longevosdel
mundo (lodice
laOMS). Ademas
delbalnearioy

el manantial -la
fuentedesueterna FpEsk kT
juventud-, merece LS
lapenaperderse
porlosjardines
delaAlpujarra.

- ;Qué tal un hotel con
vistas a Sierra Nevada?

f‘ a., ' r * % : ™ -
SHUTTERSTOCK

MALAGA Frigiliana

Paredesencaladas, calles
F\ f Mmuyestrechas, empedradasy >
\ escalonadas. Esel encanto del
‘Barribarto’, barrio pintoresco

de este municipiodela Axarquia
conocidoporlaartesaniaen

esparto, elaguacateylamiel

de cana. Probadlaarropia.

— Con encanto, piscina y aguacate.



CORDOBA |znajar

Hueleabuganvillas, ageraniosyagitanillas
enlospatiosdeeste pueblodesconocidodela
Subbética. Estamosenloaltodeunapeninsula
sobre el marde Andalucia(elembalsede
Iznajar). Elnombre de estavillacordobesaviene
delarabe Ashar: ‘alegre’. Poco mas que anadir.

—> Este hotel-caserio esta junto a la playa del embalse.




La ‘cova dels
arcs’ es lacueva

el SRR FEIEST . S - = Submarina junto
SHUTTERSTOCK a |a Cala Moraig
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CASTELLON
Sierrade Irta

El Mediterraneose
ponesalvajeylas
calitassinedificarse
sucedenunatrasotra.
CercadePeiniiscola,
Castellonpresumede
marymontana, de
senderos, torresvigias
y acantilados costeros.

—>Una casa senorial del
XVII para quedarse a vivir.

{  ALICANTE Benitatxell

LaCostaBlancatiene su version escarpada.
Aquiellitoral se salpicadebarrancos, fallas,
karst...y ‘lescovetes’, cuevasde piedraen
secodelos pescadoresde antes. ;Unbano?
EnlacalaMoraig. Esosi,noosdejéisllevar por
sus aguasturquesasy cogedlosescarpines.

SHU"-I:TEI:R"STOCK' o

- ¢Un hotel? Mejor una finca que mira al mar.



" SHUTTERSTOCK.

GIRONA Calella de Palafrugel!

EslaperladelaCostaBrava,unreducto
bohemiodel masificado Mediterraneo del
que esimposible noenamorarse. Buscad la
caladel Golfet (lamastranquilayapartada)
paraunbaioenCalella. Alatardecer, un
paseoporlosjardinesde Cap Roigy parauna
cenamarineraapiedeplaya, Tragamar.

—>Y dormir en una masia boutique con spa en Torrent.
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Laiglesiadela
Magdalena, de
estilo manuelino,
muy portugués

SHUTTERSTOCK



OEST

vILA Wity
Candeleda j'f‘ i

;Elpueblomas
bonitode Avila?
Posiblemente.
Paracomprobarlo,
bastaconbuscar
lacasadelasflores
(plazaMayor)y
caminar porsus
callejuelas.

- LACASA DE LAS FLORES

—>Aqui esta la casa
de campo perfecta.

SHUTTERSTOCK

BADAJOZ Olivenza >

Siechais de menosviajar al extranjero este
verano, daosunavueltapor el casco historico
de Olivenza, pueblodelaRaya(como se conoce
alosmunicipios delafronteracon Portugal).
No os costara convenceros de que estais (casi)
enel Alentejo. Fijaosen sus adoquines.

—> Para dormir como reyes en un palacete.



CACERES LaVera

No tendramar perole sobran pozasnaturales
pararefrescarlasaltastemperaturasdel
verano extremeno. Poned rumboala Verasi
osatrevéisadarosunbano (muy frio) en estas
gargantas caudalosasadoquinadasde granito
naturalalospiesdelasierrade Gredos.

—Y para dormir, este hotel bioclimatico en Las Hurdes.
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ANTES, DURANTE Y DESPUES

Ni un solo dia, las revistas hemos dejado de publicar
informacion y entretenimiento para estar a tu lado.

En papel y en digital. Para los dias buenos y malos, para
los de confinamiento o compania. Para las tardes de
domingo o las mananas de lunes. Para reir, para saber,

para disfrutar, para inspirar. jContigo!

AXEL SPRINGER ESPANA - BLUE OCEAN ENT. ESPANA - CONDE NAST -
GODO VERTICAL MEDIA - GRUPO DE COMUNICACION SEXTA MARCHA -
GRUPO EIG MULTIMEDIA - GRUPO V - GRUPO ZETA REVISTAS -

HEARST ESPANA - HOLA - LUIKE IBEROAMERICANA DE REVISTAS -
MOTORPRESS IBERICA - PRISMA PUBLICACIONES - PUBLICACIONES

ASOLE /A GO I

HERES - RBA REVISTAS - RPM-MKTG - SEMANA - SPAINMEDIA REVISTAS
TALLER DE EDITORES - TELVA - TIME OUT - ZINET MEDIA GROUP www.revistasari.es
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Brindemos desde las alturas
por los nuevos atardeceres
de este verano atipico

/ SHUTTERSTOCK

Por Gorka Elorrieta




o

AZOTEA DEL CiRCULO

En un bullicio comodo

Largas colasalaspuertasdel Circulo
deBellas Artesevidencian su
< creciente popularidad.Lasvistas >
360°sonenvidiablesylacartaque
acabadeestrenareljoven Manuel
Berganzanose queda atras. Se
degustamejorenel espaciointerior
acristalado, perodesde ahilas
mullidas tumbonas te haran ojitos.

- Puedes reservar aqui.



GINKGO SKY BAR

Ese vasto horizonte

Laazoteamasexclusivadela
ciudad (‘dress code’ elegante/casual
incluido),esahoratambienlamas
segura. Nopodrasaccedersinel
negativodeuntestrapido (S5 €)que
hacen ellosmismos. Arribate esperan
unapanoramicaespectacular, varias
paginas (digitales, claro) decoctelesy
unacartaacorde asuscinco estrellas.

- Puedes reservar aqui.



Urbanitas irredentos

Duraderaspuestasdesolyel Madrid
delos Austriasdefondo. ;Que puede
< salirmal? Consutablade quesosyuna >

racion debravas, nada. Perosivascon
ganas, pidelahamburguesaoelwrap
detofuantesdeatacar suescuetapero
atractivaoferta de mixologia de autor.

Esosi, lapiscinaesexclusivamente

paralosclientesdel hotel.

- Puedes reservar aqui.



Sentirse unpoco gato

Su entradasigue pasando
desapercibidaperoel bocaaorejala
< haconvertido en un secreto avoces. >
Agradable cocinainternacional
(menusapartirde 25 euros), brebajes
divertidos, recogidoinvernadero
abiertoytejadosaunpalmo. El 2
dejulioestrenanlatemporadaylo
haran conun aforode 60 personas.

- Puedes reservar aqui.
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Enprimera
clase

COmo cruzar océanosy atravesar
montanas sin moverse del plato

)
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PIANTAO , R
En este rincon pampero

Quebrachoblancoyencinaardenhastaque
sus brasasalcanzan el puntoexactopara

< recibirtodaslasderivadasdeun gauchodel >
siglo XXI. Mientraslahumitaabsorbeun
toque ahumado, Javier Brichettovasumando
alaparrilla, disennada por élmismo, un
chorizochacareroyunojodebife, unatirade
asadoyunpollomacerado12 horasenuna
recetacasera. Estosisellamafuego amigo.

—> Paseo de la Chopera, 69. M: Legazpi.
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FRANCIA .’
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LE BISTROMAN
Aires provenzales

Comotodoloquemerecelapena,esta
semiescondido. Mas que unbistro oun atelier

< esunapuertaabiertaatodaesaelegancia >
placenteraysedosaprofundidad delacocina
gala. El méritoseloreparten Miguel A. Garcia
Marinelliyel chef Stéphane del Rio. Porque
este veranonos debemossubouillabaise en
dosvuelcos, el patoalaprensay, sobretodo,
descorcharunabotellade champan.

> Amnistia, 10. M: Opera.
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{]‘D BENARES —
Cerca del Ganges

Laesenciaculinariamascarismaticadel
< pais (currydecordero, decenas deespecias, >

Bﬂﬂﬂ[ STRAP TAG
4 IND 4

INDIA
FA 12-1235551 -

.

F

pescadoasadoentandoor...)sedespliegaen
lamesacon creacionesavecessofisticadas,
ajuego consuinteriorismo, yaveces mas
humildes peroigualmente suculentas. Al
fondo, sujardininterior se convierte estas
nochesenunrefugioineludible (velasy sus
reflejosen el pequeno estanqueincluidos).

- Zurbano, 5. M: Alonso Martinez.
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... DON LAY | —
La nueva dinastia

Salacosmopolita, barrade dim sum,
reservado conunagran mesade plato

< giratorioy ahoratambien terraza. El mas
refinado chinodelaciudad ofrece unapista
de despegue optima. Sivais con amigos, el
destino obligatorio sera su patolaqueado.
En pareja,lasberenjenasalacantonesa
o al pollokungpao. Y conlafamilia, el
bogavante crujiente. jEstiempo de celebrar!

- Castelld,117. M: Avenida de América.
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Policromia azteca

EnmanosdeSaraHerreralagastronomia
mexicana, PatrimonioInmaterial de
laHumanidad, estaabuenrecaudo. Su
tradicion con hechuras contemporaneasse
acompasaal ascensodelastemperaturas.
Enlacartareclamanespacioel aguachilede
camarony esostacos de Baja California, que,
sinduda, saben mejorensus mesasapiede
calleyconuncoctel (conosinalcohol) cerca.

- Ayala, 14. M: Serrano.

i



Barbacoa maestra

Ni Georgie Dann lo haria mejor. Prepara
el ‘hit’ estival para los mas carnivoros

<Carnicas LyO

Son expertos nacionales en
maduraciones extremas pero
no hace faltairse tan lejos.
Su chuleton de Rubia Gallega
de 45 dias resulta soberbio.

- Compra aqui.

La Finca—>

Este referente local, ademas
de los cortes mas nobles,
ofrece las piezas mas
apropiadas para la parrilla:
de la entrana al churrasco.

< - Compra aqui

& Discarlux

Manda la versatilidad para
este proveedor de grandes
chefs. De hamburguesas a un
pack BBQ para hacer una cata
horizontal de tres chuletas.

- Compra aqui.



Beber

Por Gorka Elorrieta

CASA DIABLO
]

Nos lanzamos al verano de cabeza pero
con el frigorifico bien abastecido



Beber

AMINOR.
MINOR o
FIGURES 1 “UFFEE
COFFEE ;GE::. Nitro Cold Brew

Nitro Cold Brew

HOLA COFFEE
La textura de una Guinness

En Mision Caftépreparanuncoldbrewcon15
horasdeinfusionyunfiltradotriple, perosi

< echaismanodesutienda‘online’,ademasde >
los cinco origenes quetuestan ellos mismos,
encontrareis uno de nuestros refugios favoritos
paralatemporadaestival. Lohacen Minor
Figures, sus proveedoreslondinensesdeleche
de avena (especial parabaristas), con nitrogeno
y café etiope. Tomadlo muy frio pero sin hielo.

- Compralo aqui.



Beber

CASA DIABLO
Todos los conjuros a mano

Durante estos meseslos chicosdeLaSantoria
han convertidoabuenosvecinosdelbarriode
LasLetrasencolaboradores. Asurepertorio
coctelero, sean versiones clasicas (del Gimlet
al Negroni) o consello propio (Conmigo

nadie puede, Vencetodo...),hansumadolas
contribucionesdel restaurante canario Gofio
(estrella Michelin), de Acid Cafe yunaopcion
‘delivery’. Parainvocarlamagiaen casa.

- Compralos aqui.
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BAJO EN CALORIAS - INGREDIENTES NATURA!
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by AUARA

PLANET DRINKS BY AUARA
Cuidarse cuidando

Manantial asturiano, nirastrode E algunani
otros aditivos quimicos, ingredientes 100%
ecologicosyde comerciojusto, sinazucar
refinadoyconuntoque gaseoso. ;Suenao
noalrefrescodefinitivo? Loque arranco con

un ‘crowdfunding’ se haconvertidoenuna
realidad enlatada. Endos, de hecho. Tudecides
siprefieres Selvau Oceana, sibuscas mitigar el
cansancioounchutedeelectrolitosnaturales.

- Compralos aqui o en Veritas (Libertad, 24).

=
~

SELVA.

by AUARA
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Noches de
cine al aire

Volved a disfrutar de las mejores
peliculas bajo las estrellas




Cine y series

18
0000000000080

13
CLAUDIA RUIZ CARO

El auditorio Paraiso, el del Centro Cultural
Ciudad Pegasovyel parque de Los Cuatro

< Elementossonlostresemplazamientosdonde >
tendralugarelcinedeveranoalairelibreenel
distritode San Blas-Canillejas. Del 10dejulio
al 28 deagosto, cualquieradelostresseran
perfectos paradisfrutaralgunasdelaspeliculas
mas exitosas del ultimo ano, como ‘Parasitos’,
‘Dolorygloria’ o ‘Bohemian Rhapsody'.

- Mas informacion aqui.



Cine y series

Elacogedory pintoresco patiodel Institut
Francais (MarquesdelaEnsenada, 12)acoge

< unanuevaediciondesutradicional cineestival, >
quecadavierneshastael 24 dejulio proyecta
unapeliculafrancesadetematicavariada.
Enestaocasion, el ciclorinde homenajeal
productor Michel Piccoli, fallecido en mayo.
Unaocasion perfectaparadisfrutar del mejor
cinedel paisvecinoenunrinconunico.

- Mas informacion aqui.
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Autocine Madrid RACE

;JTeapeteceunviajeeneltiempoaaquellos
< maravillosos anos S0y 60?7 Pocas maneras >

mas autenticas de hacerloqueatravésdel
Autocine Madrid RACE (IsladeJava, 2), que
este veranosera, abuenseguro,unodelos
planesestrella. Y es que nada mejor para poder
guardarladistanciadeseguridad que disfrutar
deunabuena pelientupropiococheodesde
su zonaexterior con comodas hamacas.

- Mas informacion aqui.
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MATADERO MADRID

Cineplaza de verano

Apuntalasfechas:del16dejulioal16de
agosto, Matadero Madrid (Plazade Legazpi, 8)

< organiza Cineplazadeverano.Unciclo que, >
bajoladirecciondelaCineteca,llevaraatan
emblematicoemplazamientounaseleccion
unicadepeliculasde cineindependiente.
Habra que permanecer muy atentosala
programacion, porquelalistadepeliculas
escogidas promete ser exquisita.

- Mas informacion aqui.



Aqui si hay
festivales

este verano en Madrid
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Crew Nation

No habra Mad Coolni Nochesdel Botanico,
perosulugarlohanocupado festivales como
el Crew Nation, unciclode conciertos que se
celebraraenLaRivieradel15dejulioal15de
septiembre.Izal, Miss Caffeina, Xoel Lopez,
Triangulode Amor Bizarroy muchos mas
tocaran frenteaunpublicoreducido. Ademas,
uneurodecadaentradasedestinaraaayudar
alostécnicosdelosartistasy personal degira
delosgrupos, muy afectados porlacrisis.

— Compra tus entradas aqui.



Conciertos de(auto)cine

Yacontabamos con que el autocine iba asubir
comolaespumaenlaeraposcovid-19,loque
noimaginabamosesquetambien serviria
como escenario de nuevos conciertos. Tras
agotarlasentradas del BMW Drive-In Fest, el
Autocine Madrid RACE organiza actuaciones
esteverano que podeis ver desde vuestro
cocheoenunacomodatumbonaensuterraza.
cLosproximosenactuar? Elgrupovasco
Belakoysussonidosretro-futuristas.

- Compra tus entradas aqui.

HELENA GONI
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Sound Isidro

Apesarde quelamayoriade conciertos de este
festival se han pospuesto paradespuesdel
verano, hay uno del que si podremos disfrutar
antes deirnosdevacaciones. En principioiba
atenerlugarel 8 de mayo, pero finalmente
serael19dejuliocuandobailaremosal son
delaefervescenciasintéticade Holy Fuck
enlasalaCaracol.Id contiempo porquelos
madrilenos Edredon seran susteloneros, ysu
rock psicodeélico es el aperitivo perfecto.

- Compra tus entradas aqui.
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Veranos delaVilla

Eselfestival veraniego por excelenciadela

ciudad, yunrefugiodemusica, circo, cine,

arte ybaile paralos queresistimos estos
mesesestivalessin huiralaplaya. Aunque >
aestasalturasyadeberiamos conocerla
programacion completa, se esta “adaptando
sucelebracionatodoslosprotocolosde

seguridad que en sumomento esténvigentes”,
aseguran desde el Ayuntamiento de Madrid.
Enbreve conoceremostodoslosdetalles.

—>Mas informacion aqui.



BSO PARA UN ROADTRIP

Born to run
Yalodiceel Bossen
estacanciondel 75,
“tenemos quesalir
deaquimientras
seamosjovenes’.

- Escuchala aqui.

2.

Pisa el acelerador
Sabinanosinvitaa
“gastarlasruedas”,
perorespetandolos
limitesdevelocidad.

- Escuchala aqui.

3.

Sweet Home Alabama
Solo conlos primeros
acordesdeestacancion
de Lynyrd Skynyrd ya
nosentralaeuforia.

- Escuchala aqui.

FOTOGRAFAS SHUTTERSTOCK



MATTHEW

SHUTTERSTOCK

STRAUBMULLER
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Escuchalalista completa> {]D

4.

Keep the car running

Entreestay ‘Nocarsgo’
parece que ArcadeFire

tiene especial fijacion
conloscoches.
- Escuchala aqui.

9.

Soltar todoylargarse
;Seosocurreunplan
mejor paraelverano
queeste que propone
SilvioRodriguez?

- Escuchala aqui.

6.

Born to be wild
Dennis Hopper, Peter
Fonda, sus Harleysy
unainfinita carretera
desertica. Temazode

lapelicula‘Easyrider’.

- Escuchala aqui.
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Vuelve (gratis)
al museo

L.os centros de arte nos invitan
a visitar de nuevo sus exposiciones

<




M Museo Lazaro Galdiano

< Entradagratuitahastalaaperturatotalde >
lasinstalaciones. Estaeslamedidaque han
implementado muchos museos, que cumplen
también conlasrestriccionesde aforo. En
elLazaro Galdianopodéisdisfrutardela
exposicion ‘Museo de pasiones. Javier Viver’,y
deunodelosproyectosde PHotoEspana2020.

—>Mas informacion aqui.



N Museo Sorolla

Pocos pintores han sabido captarlaluz como
Sorolla, unahabilidad que desarrolld tras
realizar mas de 8.000 dibujos, algunosde
loscuales podéis disfrutarenlamuestra
‘Sorolla. Dibujante sindescanso’. Laexcusa
perfectaparavolvertambien aevadirnosensu
bucolicojardin. Y gratishastael 31 dejulio!

—>Mas informacion aqui.



M Museo Arqueologico N.

También hastafinalesdejulio podeis

visitar de forma gratuita este museoy su
impresionante exposicion temporal ‘Las artes
del metal en Al-Andalus’. Tenéis que acudir
con mascarilla, bultos pequenos (yaque
laconsignano esta disponible) eintentar
guardarsiempreladistanciade seguridad.

—>Mas informacion aqui.



M Museo del Romanticismo

< Desdesillonestapizadosensedaazul
hastaretratosde duquesa, en este museo
descubriréiscomoeralavidadelaalta
burguesiadurante el Romanticismo. Podeis
recorrer sussalasde formagratuitahastael 31
dejulioen gruposreducidosysinfolletos. De
momento, subonito cafe permanece cerrado.

—>Mas informacion aqui.
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< Sesube

el telon

Los teatros reabren sus puertas con
nuevas e interesantes propuestas



TEATRO DE LAABADIA
SeaWall

Nacho Aldeguer se mete en la piel de Alex,
unjovenfotografo queseenfrentaaun

vacio existencial que cambiarasuvida.Un
monologo intimo, solo para 10 espectadores,
sobrelavidaen parejayfamiliar—-conel

que os sentiréisidentificados—, escrito por

el brillante dramaturgo Simon Stephens.

- Compra aqui tus entradas.

LUZ SORIA



TEATRO REAL
LaTraviata

El1dejuliolasbutacasdel Teatro Real
volveran aacoger aquienestuvieronlasuerte
de conseguirunaentradapara‘LaTraviata’,la
operade Giuseppe Verdi basada en el montaje
delSalzburger Festspieley con artistasde
latallade Nadine Sierra, Lisette Oropesa, y
Michael Fabiano encabezando el reparto.

—->Mas informacion aqui.



TRIBUENE
No le digas a papa...

Laspequenassalasdelaciudad tambien >
comienzanaretomar suactividad, comola

sala Tribueiie, que regresaeste 27 dejunio con
estaobra/‘lateshow’ en el que musicaymagia
sesucedensobre el escenario, convertidoen

un “bar canallesco”. Al frente del espectaculo,
Solange Freyre y Josemide Agueda.

- Compra tus entradas aqui.



TEATROS DEL CANAL
The Opera Locos

Trasel éxito de Madrid enDanza, 10s
Teatrosdel Canalestrenanel 14 dejulioesta
desternillante obra, ganadora del premio Max
al Mejor espectaculomusicalen2019. Cinco
excentricos cantantes de oOperasedisponena
darunrecital, peronadasaldra como habian
previsto.Conelsellodegarantiade Yllana.

- Compra tus entradas aqui.
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Cosas

que hacer

Por Dani Cabezas

Las celebraciones del Orgullo
LGBTI van a ser virtuales
en todo el planeta



Un dia historico

El127 dejunio, el Global Pride ofreceraen
directo24 horasde actuacionesydiscursos
deapoyoenuneventoimpulsado porlos
creadoresdel Orgulloentodoel mundoycon
Time Out como medio colaborador. Enel
cartel, Adam Lambert, Kesha, Rita Ora, The
Village People o Pussy Riot, entre otros, junto
afigurasdelavidapoliticaycultural.Sealiara
ademas con el movimiento Black Lives Matter.

— Mas informacion aqui.



Cosas que hacer

La ciudad de la tolerancia

SiexisteunlugarenEE.UU. quelleva
porbanderalatoleranciayelrespetoala

< comunidad LGBTI, esees San Francisco. La
ciudad californianacelebrara sumiticodesfile
demaneravirtualelsabado27 dejuniode 13
a2lh(de20a5ShdelanocheenEspana).El
domingo28tendralugartodaunaseriede
actividadesyactuaciones musicalesquese
podranseguir atravesdelaweb del evento.

— Mas informacion aqui.



Cosas que hacer
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Preludio del World Pride

En2021,lacapitaldanesaseralasededel
World Pride mas esperado delos ultimos
tiempos. Para calentar motores, este ano
laorganizacion propone un completisimo
programaquese prolongaradel17al23de
agosto, y que podra seguirse integramente a

travesde Facebookoensucanalde YouTube.

Conciertos, conferencias, exposicionesyun
largo etcétera de propuestas unicas.

— Mas informacion aqui.

RENATO MANZIONNA



Manifestacion virtual

El4dejulioalas19htendralugarla
manifestacionvirtualdel Orgullo2020de
Madrid. Este anose utilizaranlos hashtags
#SacaTuOrgulloy #0rgulloLGBTI, yllevara
porlema ‘Sororidad y feminismo para
TRANSformar’. Habraunrecuerdo especial
paralasvictimasdelacrisissanitaria, que ha
agravadomuchasdelasdiscriminacionesque
yasufrianlas personasdeeste colectivo.

— Mas informacion aqui.

AYUNTAMIENTO DE MADRID
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Imposible

aburrirse

Campamentos de verano, urbanosy
digitales, para entretener a los peques




SHUTTERSTOCK

En plena naturaleza

Despuesde mesesde confinamiento, nada

mejor que unas semanasenlas montanas
pararecuperarlos momentosde diversion >
perdidos. Y siademasaprendeninglés durante
laexperiencia, muchomejor. En ‘English in

the Highlands’ selopasaranengrande con
yincanas, excursionesyjuegosenlapiscina,

entre muchasotrasactividades que tendran

lugar en plenasierrade Guadarrama.

—>Mas informacion aqui. -




Explorar sin salir de casa

Dirigido aninosyninasdeentre 7y 12 anos,

el campamento ‘online’ de La Casa Encendida
esideal para pequenos exploradorescon >
curiosidad por comprender mejor el planeta
enelquevivimos, yayudaracuidarloy

protegerlo. En ‘Mision planeta’ ocuparansus
mananasveraniegas conjuegosydinamicas
querealizaran graciasaunKkit de material
horticolayde papeleriaque selesenviara.

—>Mas informacion aqui. ———



Con ninos

Aprenderausar microscopios, excavar en
unyacimiento, hacerunayincanaporel
Museo Nacional de Ciencias Naturales, >
participarenunasolimpiadasconlos
dinosaurios como protagonistas...todo esto
ymuchomaslesesperaavuestros pequesde
entre Sy 12 anosenelcampamento urbano
‘Museodeverano’. ;)Noosdanganasde
apuntarosavosotrostambién?

—>Mas informacion aqui. —_—




Cosas que hacer

;JTenéisen casapequeinosemprendedores

y quereis que desarrollen todo su potencial
mientrasse divierten? En LaNave han creado >
el campamento de verano digital perfecto
paraellos. Durante el mesdejulio aprenderan
sobrebotanica, inglés, disenoyreciclaje,
practicaran ejercicio, haran experimentosy,
lomasimportante, estaran entretenidos desde
lasdiez delamafnanahastalahoradecomer.

—>Mas informacion aqui.




CHAMBERI SALAMANCA
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LETRAS |
CHUECA

¢Que hay
de nuevo?

Tiendas abiertas antes y despueés
de confinarnos. Y tu sin saberlo




N

SALAMANCA
Kriim
COSMETICA NATURAL
Despuésde cuatrotiendasen Barcelona
y tresmarcas propias (Evolut, Khoiy
Solito), yaestan aqui. Un espacio limpio
(comolamarca), conzonade diagnostico,
maquillaje, tester bary area zero waste.

Al pasar por sulavamanos comprobareéis
que aquihastalahigiene esde diseqo.

— Conde de Penalver, 18. M: Goya.
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Misia
PEQUENAS GRANDES MARCAS

Tomasunombredelamusadel artey
lamodadelsiglo XX. Y esodice mucho:
marcas independientes, sostenibles,
atemporales, lideradas por mujeres. Para
“comprar menos peromejor”. Estatienda
cercanayconalma,traefirmasderopay
complementos desde Francia, Suecia...

—> Amaniel, 19. M: Noviciado.
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CHUECA

Le Labo
PERFUMES DE CULTO

Viene de Nueva York, consu aspecto
marginal y suesenciaartesana. Y si

parece unlaboratorio, esporqueloes.
Aquipodemos crear nuestra propia
fragancia (y hastapersonalizarlaetiqueta)
oelegirentre sus 18 perfumesiconicos.
Santal 33, quedaos con ese nombre.

—> Fernando VI, 2. M: Alonso Martinez.
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" ISANTAL 33
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Pohorylle
HECHO A MANO

Todoslosbolsosy mochilas se hacen

amano, numeradosy sinprisa, enel >
Pais Vasco (en Donostia-San Sebastian
estasutiendataller), conlonas

enceradas, denimjaponeés, tejido militar
reutilizado... Si, todasellas son piezas de
caracterunicoyenedicionlimitada.

- Moratin, 23. M: Anton Martin.
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CHAMBERI

Formaje
EXCELENCIA QUESERA

Lideradapor Clara Diez (ex Cultivo), no
essolounaboutique de quesos naturales,
elaboradosconleche crudadeganaderias
sostenibles (tomasellode calidad). Es
puraexcelenciaartesana que nace para
difundir el apasionante valor cultural del
queso. Habra charlas, catas, encuentros...

—>Plaza de Chamberi, 9. M: Iglesia.




llove be love

Atemporalesymuy
mediterraneos, hechos
en Almeriaconamor
yresponsabilidad
(connaylon procedente
deredesde pescar).

—> Consiguelo aqui.

)



Isla de Lobos

Comono acordarse

deJuliaRobertsysu
\ | iconicolookporlas

| callesde Hollywood

Boulevard en ‘Pretty
Woman’ almirareste
trikini. Ademasde
muy sexy, es ecologico.

—> Consiguelo aqui.
————

NowThen

Ademasde por sus
diseniosenlycrareciclada,
< a estafirmaespanola
(premio al mejor proyecto
de modasostenible)
se laconoce porsus
banadoresdeneoprenoe
inspiracion submarina.

—> Consiguelo aqui.
—}



Reset Priority
Estética ‘pinup’
contemporaneacon
este corse detirantes
extraiblesytejido
que simulaal canalé.
Responsablemente
hechoen Espanacon
naylon ecosostenible.

—> Consiguelo aqui.
—}

Suro

Minimalismo

asimeétrico —-si,como
ladesescalada-y >
con aberturalateral.
Hechos en Mallorca
contejidosreciclados
italianos Oeko-Tex
(certificadoecoldgico).

—> Consiguelo aqui.
—_—




Baelle

Estafirmamadrilefa,
ademas delenceria
finayatractiva,
disenatrajes de baiio.
Suorigen artesano
yorganico (bambu,
seda, algodon...)
nosseduce bastante.

—> Consiguelo aqui.

All Sisters

Siluetaretroenblanco
y negro, atemporal,

< eleganteyresponsable
conelplaneta. Hecha
contejidosreciclados
en Barcelona, para
adictasal glamourvyal
consumeo consciente.

—> Consiguelo aqui.
—_—mm—




¢{TODAVIA NO TE
HAS SUSCRITO?

iApuntate y recibe gratis
la Time In Pocket cada mes!
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