MADRID "

Este arquitecto madrileino
sera el curator de la Bienal
deArte de Shanghai 2020.
Lo llevamos a comer el famoso
bogavante de Soy Kitchen
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Mira

Sera la primera vez que un grupo de pop- Agitador de conciencias y feminista, Merecedora del premio Cultura contra la
rock actle, al completo, con la sinfénica de Ernesto Artillo inaugura Los martires, su violencia de género, regresa Jauria (del 8 de
Madrid. La banda es Morgan (5 de enero) y el mayor exposicion individual hasta la fecha. enero al 2 de febrero), una ficcion demasiado

escenario, el Teatro Real. Unregalo histérico. Buscadle en We Collect (desde el 9 de enero). real que relata el juicio a La Manada.
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Josep Lambies
josep.lambies@timeout.com

Las malasideas

Haciaalgunosdias que estdbamos preparando un reportaje
sobrelos mejoresrestaurantes chinos de Madrid cuandome
llegélanoticiade que Andrés Jaque seriael comisariojefe
delaBienal de Arte de Shanghdi2020. Casial instante me
puse en contacto con él para proponerle que aparecieraen
nuestraportada. Esen este puntodel relato cuando empiezo a
ruborizarme. En nuestra primera conversacion, se me ocurrié
sugerirleunafotoenlaqueélapareceriasosteniendoun plato
de fideos bajo un techode farolillos rojos. En mi cabeza veia
lacantinasubterraneade Deseandoamar, de Wong Kar-wai,
llenade humoy misterio, ala quelos personajes acudian como
fantasmasdelanoche. Muy honesto, Andrés me dijo que no
loveiaclaro. “Imaginaelimpacto tan negativo que tendriaen
Espafiasise contratase aun comisario estadounidense
paradirigirel Museo Reina Sofia, y este aparecieraen
laportadade un medio neoyorquino rodeado de trajes
delunares, de palmerosyde patasdejamén”. Noes
soloque mesintieraindefenso ante suaplastante
razonamiento. Es que ni se me habia ocurrido
queestaba perpetuando un estereotipo
cultural, uncliché sujetoalainvencion de
Oriente que hemos construido desde nuestro
etnocentrismo occidental, donde vemos
Chinacomounlugar de embrujo exotico,
elescenariode Ellotoazul,ynocomouna
realidad. Le agradezco enormemente que
nosevitaraelbochorno. Nuncaestarde para
aprenderunaleccion. BJosep Lambies

ElenaAlarcon
Comercial

Segun internet,
las entradas
estaban agotadas.
Pero atercas

no nos gana
nadie. Nos
fuimos directas
alapuertay
alliestaba él,
Putochinomaricon.
iEntramos!

LA PREGUNTA

AL STAFF

Diunaimagen
que te remita
aChina
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Gorka Elorrieta
Redaccion

Mi sobrina, que
nacié en Shanghai,
yaquel conductor
que nos guié
porYunnan.
Caminaba por

los embarrados
arrozales con unos
viejos mocasines
mucho mejor que
turistas con botas.

Judith Rial
Diseno

Asi, sin pensar,

se me aparecen
enormes
rascacielos con
luces de colores
que me devuelven
al sueno futurista
de un Blade runner
que no andaba muy
desencaminado en
sus predicciones...
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RECETA ORIGINAL “
1876 )

1007% INGREDIENTES NATURALES.
SIN SULFITOS ANADIDOS, NI ADITIVOS, NI CONSERVANTES.
RECETA ORIGINAL DE 1876.

Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4
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COSAS QUE

SO0LO

SABES
SI ERES...

Una estatua
humana

FranciscoAguado.47 afos.

“Megustaque,cuandolagente
memire, veaarte”. Francisco
empleamdsdedosmesesenel
disefioyelaboraciénde cada
personaje. Tiene alrededor de 50,
sintrucos desujecidn ni hierros,
“esolopuedehacercualquiera”,
dice. Hoy nosrecibe Plinioel
Joven, aunque podria haberlo
hecho Alatriste, Moisés...Es
elleitmotiv de sus personajes,
literarios, histéricos y muchos
artistas, igual que él, que llevamas
de20anosquedandosede piedra
en Espafiay parte del extranjero.

HACERSE PATOLICO
Sinote gusta la tuya, empieza el afio cambiando de
religion. En una callecita semioculta del barrio, Leo
Bassilleva tiempo oficiando bodas y celebrando
misas a mayor gloria del pato de goma redentor.
—>Travesia Primavera. M: Lavapiés.

¢TE HAS FIJADO?

EL PALACIO DEL CINE
Todos conocemos el Cine Doré (calle Santa
Isabel), pero es en el palacio del Marqués de

Perales, sede de la Filmoteca Espafola, donde se

custodia todo el patrimonio cinematogréfico.
—>Magdalena, 10. M: Tirso de Molina.

“El arte duerme
en museos.

Los artistas
sobreviven
enlacalle”

Ensentidoliteral y figurado,
porque, lejosdeloque muchos
piensan, “nosoy un payaso para
hacerreiralagente”. Loquesies,
esun profesional que vivedelo
suyo (“pagoauténomos, estoes
untrabajocomo otrocualquiera”).
Hoyesel masveterano de Madrid
enactivo, aunquele hemos
pillado caside casualidad; es

mas habitual de Donostio Vigo,
ademdsde Portugal, Francia,
Hungria, Israel, Dubdi...adonde
vaconregularidad para participar
enfestivalesinternacionales.
Alapuertadel Real Jardin
Boténico, y conun frio que pela,
noscuentaquesu profesion esta
tan pocovaloradapor turistas
deescaso poderadquisitivo (y
muy poquitaeducacién) como
porel Ayuntamiento. Le resulta
indignante quelellamaran para
participarenlaprimeraedicion
deLaNocheen Blancocomo
artistamientrasque hoyaélyalos
suyoslostratan “como mendigos
callejeros”. Unarealidad que
dasentidoalafrasequele
acompaiia: “Elarte duerme enlos
museos, los artistas sobreviven en
lacalle”. M Noelia Santos

ALFREDO ARIAS

DESDE 1754

Lleva ahi 265 afos, pero seguro que no os habéis
fijado en este botijo rojo, lo Ginico que queda de
un colmado que ya aparecia en los Episodios
Nacionales de Galdés. Hoy es una drogueria.
- Toledo, 35. M: La Latina.
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Aquiyahora

LOPEZ DE HOYOS ‘trajo’ alas
primeras bestias, una sierpe o
culebra que aseguré presidia la
Puerta Cerrada, en la antigua
muralla cristiana, cuando esta
servia de entrada a la ciudad.
Pero alguien convirtié al animal
en un grany peligroso dragén
y fue el culpable de una de las
teorias mas disparatadas acerca
del origen de la ciudad: esa
misma imagen del dragén habia
sido usada por los griegos en sus
estandartes de guerra. Madrid
habia sido fundada por jlos
griegos! Durante tres siglos el
gran dragén o grifo -mitad dguila
y mitad le6n- fue el escudo de la
ciudad, hasta que, en los 60 del
siglo pasado, el Ayuntamiento se
dio cuenta del disparate.
Madrid tuvosusbestias. En
1926, un periodista conocio
aunossaltimbanquis que,
durante untiempo, en pleno
centro, paseaban 0sos, monos
yhasta camellos. Los fotografié
Alfonso. Sucediamuy cerca
precisamentedelacalle Ledn,
quesellamaasiporque, siglos
antes, viviaun hombrejunto
asuleon, queexhibiapordos
maravedis: “Cruzabamosla
plazade Santa Anaynosatrajo,
comoaloschicos, el son pausado
ymondétono del pandero. Nos
acercamosal corro, formadoala
entradadelacallede Nufiezde
Arce,y durante unos momentos
estuvimos contemplandoal
fierodomador conadmiracién
delachiquilleriaque, sindarle

TN PISTAS

REJA

J.L.DEDIEGO
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Aln pueden verse las
antiguas rejas por

las que se echaba de
comer a las bestias
desde la primera
plantadela Casa

de Fieras. ;Dénde? En
; la biblioteca Eugenio
.| TrasdeElRetiro.

MADRID OCULTO

Servando Rocha desentierra
los misterios mas inesperados

AMAYA LALANDA

Algunas propuestas para que sigas investigando

ESCUDO
Elincreible escudo
del dragén ha
sobrevivido al paso
deltiempo. Esta en
numerosos edificios
y monumentos, como
en la estatua deTirso
de Molinaenlaplaza
del mismo nombre.

importanciaal caso, haciadanzar
endospatasal 0so”.
Avistamientosyterrores. Dos
afios mastarde, otroanimal, un
toro, sembrd el terror muy cerca
dellugarenqueel periodistavioal
0s0.Unamafiana, enel Matadero
deLegazpi, mientraslosanimales
entraban ordenadamente paraser
sacrificados, untoroen compaiiia
deunavacadecidié apartarsedel
rebafio. Entonces huyeron libres
callearribaentre revolcones
ycogidas que causaronvarios
heridos hastaque untranseunte,
eltorero Fortuna, mandéaun
mozoaporsuestoqueyacabécon
lavidadelanimal.
Enelinviernode 1960, una
leonadesbocada provocoel
panicoen Arturo Soriatrasatacar
asudomador, el CapitdnKing,
que haciadegladiadorenuna
pelicula. Durante horasfuela
reinadeunaciudad fantasma.
Unaparejade guardiasciviles
acabdconellatrasdispararle
hastaen cincuentaocasiones.
EnLaCasadeFierasdel parque
del Retiro, abiertahasta1972,
losvisitantes podian veratigres,
leones, panteras, monos. Niel
guepardoapodado Chiquitacon
el quesolia pasear Josephine
Bakernoshubieraimpresionado,
tan familiarizados como
estdbamos, y seguimos estando,
alasbestias. Cuandolaartista
nosvisitéenfebrerode 1930, un
torpe periodistaladescribié como
la“magnificaanimalidad deuna
mulatadel Misisipi”.ll

0SERA

Echad unvistazoala
antigua osera de la
Casa de Fieras, también
enElRetiroyjuntoala
biblioteca. Por cierto,

¢ sabiais que en este
espacio también
vivieron los camellos
de Lawrence deArabia?



EL PASADO NOVIEMBRE abri6 sus
puertas X-Madrid, un nuevo concepto
de espacio comercial y de ocio, con
una superficie de 47.000 metros
cuadrados repartidos en tres plantas,
donde encontraréis desde una tienda
dedicada al mundo de Harry Potter
hasta un rocédromo de 15 metros de
altura o una ola artificial para practicar
surf. Estas navidades nos sorprendieron
con X-MAS, un programa de talleres
creativos y ecofriendlies, de inscripcién
gratuita, pensados para fusionar la
idea de sostenibilidad con el espiritu

Creatividad
en X-Madrid

Este nuevo espacio comercial y de ocio recibio
las navidades con X-MAS, un programa de
talleres gratuitos y de inspiracion ecologista

-

caracteristico de estas fiestas. Fueron
un éxito de convocatoria y todos lo
pasamos en grande.

Por un mundo mejor

Uno de los talleres mas aclamados
fue el de confeccién de bolsas
reutilizadas, que los participantes
personalizaron con bordados, frases
y dibujos. En él comprobamos una
de las maximas ecologistas: lo nuevo
no siempre es lo mejor. También
asistimos a un taller de cosmética
natural, en el que elaboramos

nuestro propio champu, con el fin de
minimizar el consumo de plédstico. En
X-Madrid saben que concienciar sobre
el medio ambiente es prioritario.
Desarrollamos nuestravenaartistica
amuchosniveles. Eneltallerde
lettering, nosiniciamosenlatécnica
delaescrituraconbrushpen.Enel
detransferenciade imagen sobre
maderadisefilamoslosadornos que
han decorado nuestro arbol de Navidad
estas fiestas. jCreatividad al poder!
~> X-Madrid. Oslo, 53 (Alcorcon).
www.x-madrid.com ll

Time Out para X-Madrid




Aquiyahora LOS LIBROS DEL MES

MUNDO GATO

JEANETTH
| S

Las entrafias de la ciudad dibujadas por Clara Ledn

KIS
STEIN

UNA HISTORIA DE AMOR

Lumen

Frankissstein
Jeanette Winterson

Del romanticismo del XIX
alaciencia, esta novela
divertidisima nos habla de

la expansion de los cuerpos.
Arranca una fria mafana en

el lago Lemén, donde Mary
Shelly empieza aimaginar

su Frankenstein, y sigue con

la historia de Ry, un médico
transgénero en un congreso
sobre teledilddnica, robots
sexuales y prétesis erogenas,
donde el placer explora nuevas
formas anatémicas. No lo
podréis soltar. Es brillante.

- Lumen. 318 pag. 19,90 €.

EL CINE DORE. Enero es el lunes de los meses: a nadie le gusta demasiado. Si habéis
sobrevivido a las navidades como minimo tendréis cuatro kilos de mas en el cuerpo y resaca
emocional. Lo mejor que podéis hacer con vuestras vidas es ir a ver cldsicos al Doré, sede de la
Filmoteca Espafiola, en Anton Martin. Es el plan perfecto para este mes de pacotilla.

RAUL QUERIDO

Rusty Brown
ChrisWare

No hay dos copos de nieve
iguales. ¢ 0 quizé si? Més

de 15 afios ha tardado el
dibujante Chris Ware en acabar
esta obra maestra del cémic
contemporaneo, un artefacto
supersénico que os volara

el cerebro. Con colores muy
vivos y una disposicion insélita
de las vifietas, construye las
realidades simultdneas de
una serie de personajes que
coexisten en un mismo lugar
durante un dia de invierno.

- Reservoir Books.

360 pag. 34,90 €.

de Prolapse
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® RELATO ATROZ

Historias monstruosas de Matias Candeira que
tienen lugar en las calles y barrios de Madrid

Paseamos cogidos del brazo porlossoportales
delaplaza Mayor. Hay demasiada gente. A mi
maridole gusta mantenerse aparte, asi que
nosquedaremos aqui. Quietos, mirando. Se
puede mirar con él, ensilencio. Me pregunto
siescribiré sobrelo que vemos. Quérecogeré
yquéquitaré;siaéllepareceriabienloquehe
elegido.Sereiriaysetocarialatripa. Yolediria
quenotiene que parecerlebien, alfinyalcabo
esmi historia. Esaeslaquese quedara.
Losnifios corren alrededor delaestatua.
Suscarasse hanmanchadoconlaluzrojade
los puestos, comosicrepitaraunahoguera
friaensusojosysefijaran por primeravezen
lahuellaquedejasubotaenlanieve. Lenoto
temblardebajodelaropa. Mimaridotieneel

brazomasdelgado, aunquetratode pensar
quetodaviano, todavianoestoy cogiendoun
esqueleto, esel brazo que he conocido estos
aflos-lalesion en el metacarpo, losdedos,
unamanchadsperade nacimiento quetiene
enlamufieca-,yestaidea,enelfondo, me
damiedo.Unbrazoquesenosadelgaza,y
ahivamos poniendolacarnedeloquenos
forzamosarecordar, enese hueco.
Sielcaballodelaestatuaestuvieravivo,
relincharia hacialos nifios. Lo hacéis muy
bien. Vamos, entretenedme. Pero esto es
algoque quizdsdiria mi marido antes que yo.
Me he contagiado de éltodos estos afios —€l
también se hallevado asu caracter partesde
mi-; asi que ese pensamiento, nifios que rien

11

como un mismo arbol, caballos aburridosy
filésofos, también es un poco mio. Lo poseo,
porque poseer lode otro serd unaformade
recordarle. Me agrada que pueda haber sido
élquien me hayaenseflado aimaginar esto:
queel caballotiene unavozronca, y por
mads que se esfuerce, no podriaapaciguar
alosnifios. Los nifios quieren cabalgar
hastamatarlo. El horizonte esté casi ahi,
solotienen que bajarsedelagrupaydejarla
huellaenlanieve. Yanoserdlaprimera.
Alpoco, unosale corriendo haciasu madre
yvuelve conunalinterna. Noesraroqueun
nifioencuentre unalinternaen cualquier
parte. Todosapuntan alacaradel caballo,
asusojosverdesdebronce, y mi marido
serie. Avecesseriesin motivo, de forma
estupida, conlacualidad delo que estd vivo.
Estdcocinandoyserie, yluegoescondela
cabezaconvergiienza paraque nadiele vea.
Hacemoselamoryserieyapagalaldmpara.
Larisatomadistintas sombras:ladeun
secreto que nomevaacontar, laque viene
conlalecturadeun pasaje.Inclusoenuna
noveladramatica, improvisaunarisa que
nadie comprende. Y cuando estd soloyyo
no puedo mirarle, habrd ahiunarisamas
helada, que yano sabe cémo sostenerse.
Noirdsaponerteajugarconellos.
Conelcaballo, los nifios me danigual.
Merioyoahora. Le contagio.
Soyun hombre moribundo, dice. Puedo
hacerlo que quiera.
Sueltosubrazoycomproungorroazulen
uno delos puestos. Lo aprieto comosi fuera
un pequeiio hurén antes de ponérseloenla
cabeza.Seguimos caminando. Pienso que
asiescomo escribiré de suenfermedad. El
brazo mésdelgado, suabrigollenodenieve
amarilla. Escribiré la historiade mi marido
cuandoélnoesté poraqui,yenellaaparecera
uncuervo.No
uncaballo, un

Trato de cuervo, porque
essuanimal
pensar que preferido. No
g hedecidido
tOdaVIa quéharécon
no estoy él. Volard
= porencima
coglendo el denosotros
brazo de un dos, pasard
enrasante
esqueleto laprimera
pagina.Ya
veremos
quéocurre
después.l
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PUERTA DE EMBARQUE -

Otro Time Out del mundo nos recomienda su ciudad

HiirlimannAreal

ﬁ Zurich

Construidajuntoaunlagoy
cercadaporel paisajedelas
montafias alpinas, Zurich nos
ofrece experiencias maravillosas
tantodeinteriorcomode
exterior. Coged untranvia
yvisitad laciudad antigua,
Niederdorf.Id de compras por
laBahnhofstrasse. O pedid
unafondueenalgtin bonito
restaurante allado del agua.

Por Celeste Neill
Editora deTime Out Suiza

BAUR AU LAC

Unodelos mejores hotelesde
Zurich, el Baurau Lac, acaba

de abrirsurenovadisimo
restaurante y nosencanta. Se
tratade unabrasserie clasica,
reimaginada comounespacio
chic peromuyacogedor, donde
osserviran algunosde los platos
tradicionales delazona, como

laterneralaminadaal estilode
Zurich. iDeliciosa!

ATLANTIS BY GIARDINO
Situado cercadelamontafia
Uetliberg, este hotel de cinco
estrellases muy estiloso. Podéis
alojarosenéloirapasareldia.
Relajaos primero en el Dipit Spa
yseguid conunacomidaenel
EccoZiirich, unrestaurante con
dosestrellas Michelin.

HURLIMANN AREAL
Sieldiaesfrioylluvioso, dirigios
aloshistéricos bafiostermales

Baur au Lac

de Hiirlimann Areal. Las vistas
sobrelaciudad desdelapiscina

del rooftop son impresionantes.

Susbafieras de maderaos
seduciran.

KUNSTHAUS
NoesnilaTateniel MoOMA.
Aun asi, este museo tiene
mucho que ofrecer. Sios gustan
lasesculturas de Alberto
Giacometti, aqui encontraréis

variassalas dedicadasasuobra.

Otros grandes nombres como
Van Gogh, Monety Chagall os
acompafaranenel recorrido. ®

JAMES MCDONALD

TRES PORTADAS

Nuestras favoritas
del ultimo mes

Hong Kong

Enlaciudad enlaque
nacen las tendencias, 2020
promete ser excitante.

=ELS MENS u.lslilu s
DE BARCELONA

@
Barcelona
Los nifios, ptiblico exigente

donde los haya, son los
protas de este niimero.

Londres

Ademas del boom del
aguacate, ¢qué ha pasado
enlatltima década?

Judit Sans
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Cerveza

Roja Fresca

Brewed for the

Best Latin
Food

Damm Cool
1876 Beer

Malguerida recomienda el consumo responsable. 52

Creada por

Ferrany
Albert Adria

y los Maestros
Cerveceros de Damm

MALAUERIDA

Roja Fresca
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Redescubrimos

una gastronomia
fascinante, en

las antipodas del
rollito de primavera,
donde la tradicion
late bajo un perfil
contemporaneo

Por Gorka Elorrieta
Fotografia Alfredo Arias

DEMOS POR FINIQUITADA la época del
carton piedra, de las cartas infinitas, del
pollo al limén y la ternera con bambu y

setas chinas. Abracemos las propuestas

que pueblan Usera, una mina que premia
alos mas intrépidos, los alrededores de

plaza de Espaiay la calle Leganitos. Entre

El Buda Feliz 1974, el m4s veterano de la
ciudad (recién reformado), y los pinchos
sichuaneses de Kaigang, el tultimo en llegar,
hay apenas 100 metros de distancia. Sin
embargo, en pasos gastrondémicos, el abanico
de posibilidades que media entre ellos es
kilométrico. Estrenad el Afio de la Rata
sentados en estos nueve restaurantes que o0s
proponemos o en cualquiera de esos otros
que han quedado fuera y que también ofrecen
platos a afios luz de aquel casi sintético
cerdo agridulce: Lao Tou, Sichuan, Kung Fu,
Hutong, Mr. Doulao, Tres Cerditos...

Soy Kitchen

GENIOY FIGURA
Latécnicadelwokylavolcdnica personalidad
deJulioZhangestan unidas porun hilo

muy fino peroincuestionable. “Lacocina
chinaesatiin mascomplejaquelajaponesa”.
Losueltaalguien cuyo conocimientodela
gastronomiachinanosoloalcanzavarias
regionessino que se mantiene vivo porel
contacto con otrosjovenes cocineros que
estan proponiendounajuiciosarenovacion
ensu paisnatal. Lodice porque, si para
convertirte en unreconocido sushiman
necesitas varios afios de aprendizaje, para
manejar con destrezay sentido el wok puedes
pasarteunadécada. Quizds exagera, perode
esedominiodetemperaturasdepende gran
partedelacartaque propone. Deesasartén
céncava, si, perotambién de su aptitud para
armonizaringredientes, delabusquedade
auténticas verduras chinasysu mixturacon
un excelente producto mediterraneo. Ensu
sopaagripicante, boton de muestradesu
extraordinario ment Origen, entran enjuego
huesosde cerdo,depolloydeterneraen
distintos momentos de suelaboracién. Cada

DE COMPRAS

Unpaseo
por Usera

Three Squirrels
Marca de referencia creada porZhang
Liaoyuan. Lanzaos a probar su durian o
longan deshidratados. O si sois fans del
sésamo negro, tenéis en sus estantes
un paquete que lleva vuestro nombre.
-> Isidra Jiménez, 1.

O

Supermercado Lucheng
Las verduras chinas que podais
imaginar, encurtidos para abrir el
apetito, noodles y tofu de todos los
estilos, huevos preservados, varios
utensilios de cocina... El paraiso.
-> Nicolas Sanchez, 58.

Zaza's
Elaboran muchas tartas personalizadas
pero haceos el favor de llevaros un puff.
Losrellenan de nata (receta original) o
de té matcha.Todo es artesanal y sale
lo del obradorinstalado en la trastienda.
- Dolores Barranco, 12.

bocadosuyotiene mascapasqueunacebolla.
Sirvaelbogavante de portada como ejemplo.
Elquees,sinduda, unodenuestros chefs
masinddémitosllevatiempo equilibrandosu
perfilde fusién panasidtica con unacocina
deautorde marcadaraigambre china.No
noscansaremos de recorrer ese camino con
él. Y menos, cuando sabemos, porque su
maquinadeideassiempre funcionaapleno
rendimiento, que cadavisitasera diferente.
- Zurbano, 59. M: Gregorio Marandn.

Guo Rong

INMERSION A PULMON
Laprimerapaginadelacarta, fotosincluidas,
seleecomounaafiladamasterclassdesu
avemasilustre: el pato. Lenguas, garganta,
cabeza...Losentrantes,delaensaladade
medusaaunashuevasdesepiaylosfiambres
masinsospechados, prometen emociones
fuertes. Elamplisimo comedor, unahipndtica
yabigarradacombinacion de espejos, peceras
con crustaceos, techos con estucosy mesas
redondas conbandejagiratoriadetodoslos
tamafios, locomparten animados gruposde
asiaticosyoccidentales(que, siosfijaisbien,
separan estratégicamente). Y todo funciona.
Losplatosllegansin esperasniatropellos hasta
quecubrenlamesaporcompleto. Se permite
unaprimeraincursiondonde uno haga
pie(arroz, fideossalteados, berenjenas...),
peroaquisevienearetarse aunomismo, a
jugarselaun poco. Elgrupo-siendovarios
sedisfrutaeldoble-hadelanzarsesinred
aporelbogavante ylosbivalvos. Navajas,
coquinasyuna fuente de berberechosenvino
dearroz que alguien acertd en bautizar como
berborrachos osconvenceran de que vais por
buen camino. Si, obviamente estono es Galicia
perotampocotemais por unaintoxicacién. A
lospostreslacasainvitasiempreauna pieza
de frutadetemporada (estas semanassirven
mandarinas), perosidecidis pediralguno, va
unaadvertencia: raciones pantagruélicas.
Laexperienciaesineludible. Y el placer,
proporcional al “riesgo” que se corra.

-> Dolores Barranco, 52. M: Usera.

Shanghai Mama

TODOS LOS PUBLICOS

Endosafiosy medioeste nombre -y su
subtitulo Flavour New Shanghai Style-ha
pasadodeimprimirseenlascartasdeun
localaverseenlosmenusdeseisdirecciones
distintas. Laempresaria Maria LiBaohadado
conlateclaparaconquistaramediaciudad.
Aaquel primercomedoren Tetudn,donde
atnhayquereservar cadafin desemanasi
nosequiere hacercolaenlacalle (porque eso
pasa),lehanseguido otrosen Chueca, el barrio
deSalamanca, Las Tablasy Arturo Soria. Su
wonton frito hallegado hasta La Moraleja,
ultimaapertura. Aunquelo hayais probado por
ahi, nohayunkubakcomoelsuyo.Cadaplato
—pollo, marisco, salsasecretay huevode pita

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



HABLAMOS CON...

NievesYe

Propietaria de Don Lay

ANTE ELVACIO y las muestras de
carino que desperto el viejo Don
Lay, no habia eleccion. Tenia que
reabrir aquel icono de la cocina
cantonesa. Y de qué manera

lo ha hecho. Dice un proverbio
chino que Dios nunca castiga a
una persona comiendo. En estas
mesas estaréis a salvo y, sobre
todo, bien tratados.

En casa, ¢ preparas antes unos
garbanzos o un arroz cantonés?
Solo cocino cuando tengo dudas
sobre un plato o quiero probar
algo nuevo. Me encanta la cocina
vascay gallega pero de mi cocina
espanola Gnicamente son
defendibles las lentejas.

¢Habéis tenido que ajustarlos
platos a nuestro paladar?

La verdad es que echamos un
poco mas de sal (risas). Pero
nuestro préposito es que cada
bocado concentre la tradicion,
que la gente descubra los
sabores mas auténticos. Poreso
nos hemos traido de Chinatodo
un equipo de cocina con un chef
al frente. Los profesionales que
se merecen nuestros clientes.

¢Donde has colocado el Zhaocai
Mao (ese carismatico gato

que mueve la patita)?

No tengo ninguno. No hay mejor
talisman para este negocio que
un comensal feliz, satisfecho. Bl
-> Don Lay. Castell6, 117. M: Avda. América

pinta-serematafrente al comensal soplete
enmano. Ineludible en una propuesta, muy
ajustadaanuestropaladar,dondesiempre
encontraréisunligero picante, cuidadas
presentaciones, servicioatentoylangostinos
pordoquier (estupendosen su version crispy).
Debarrio peroconfundamento.

- Infanta Mercedes, 62. M: Tetuan.

ChaoTian Men

UNA MUY PLACENTERA LITURGIA
Laollamésantiguaparahotpotquese ha
encontrado hastaahoratiene casi2000 afios.
Elsabor caracteristico que Chongging, su
cuna,imprimiéaestamaneradereunirse
alrededor deunamesarondalos800afios.Yla
empresaqueacabadedesembarcaraqui,con
todosesos brillantes diplomas doradosjunto
almostradordeentrada, es casicentenaria.
“Lacadenatieneunos 700 establecimientos
enChinaperoesteesel primeroqueabreen
Europa. Hansupervisado cada detalle para
quetodo, y principalmenteel caldo, una
recetamuy laboriosay con casiunaveintena
deingredientes, mantengasusreconocidos
estandaresde calidad”, explicaMonica Chen,
responsable desala. Y asillegamosalaplaca
vitroceramicadonde posanunacazuelaconun
caldo quellaman “picante sabroso” (el picante
asecasessoloparasuperhéroes)yotrode
huesosdecerdo (también hay detomateode
setas). Todoslos palillosinvitadosal encuentro
(masentusiasta el ambiente cuanto mayor sea
elconclave) se cruzan atraidos porunafuerza
centripeta que absorbeaunritmoincesante
albéndigas de gambas, hojas de crisantemo,
intestinos de ganso, tofu congelado, rollos de
ternera, girgolas, callos frescos... Un festin
quedebéiscompletarescogiendo algunas
delassalsasdispuestasenunaesquinadel
restaurantey que se marca previamenteen
lascasillasde unacartadondeespecificanlos
tiemposde coccién de cada producto. “Cada
cualcomeloquequiereyenelordenque
quiere peroun hotpotsin carne no es hotpot
(risas), ysiuno pide marisco, recomendamos
dejarlo paraelfinal paraque nomodifiqueel
sabordelcaldo”. Ajustaosel baberoysabed
que, tarde otemprano, el picante acabara
sacandoosunaldgrima.Y pedid su pastelito
dearrozcon azucar moreno, unvicio.

-> Pl. del Conde del Valle de Siichil, 7. M: San Bernardo.

El Bund

ELEGANCIA DE OTROTIEMPO
Loquefueraunaguarderiase convirtié hace
unadécadaen el restaurante chino con mas
encantodelaciudad. Enverano, cuando
abrensuenvidiableterraza, su atractivo
seestira. Las maderasdel restaurante,
aimagendelasresidenciascoloniales

del Bund (Shanghai), crujenacadapaso
entre musicatradicional china, y susamplios
comedores, junto a varios reservados con
colosales mesasredondas, sellenancadafin
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desemana. “Comono disponemosde servicio
adomicilio peroseaparca con facilidad,
muchosclientesvienen de Majadahonda,
LasTablas o LaMoralejasolamente arecoger
supedido. Tenemosinclusounafamiliaque
celebralaNocheviejaconnosotros desde que
abrimos”, anotaunsonriente Alex, el maitre
que gobiernaun competente serviciode
sala.Lacartadiscurre por varias cocinas del
gigante asidtico (sichuanesa, shanghainesa,
cantonesa...) peroseran siempre sus
canastillasdedimsumelcomienzode
todaprimeravelada. Lacarta, concasiun
centenar de platos, sugiere innumerables
caminos: el sabor profundo de su cazuelade
mariscos, las texturasy el baile dulce-picante
desustirasdelomodeternera, susadictivas
berenjenas... Y sinoqueréissalir mdsalld de
laM-30, susresponsables dirigen, aun paso
de Gran Via, Casa Lafu, mas informal pero
convarios bocados agradables; su huoguo
seraun espléndidorefugioesteinvierno.Y
unadelanto paraincondicionales: tienen
previstaotraaperturaysuenaadrdago.

-> Arturo Baldasano, 22. M: Arturo Soria.

Hunan

GUSTOSO TRAMPOLIN AL PICANTE
CuandovinoaEspafia por primeravez, Yanbo
Liseencontréconunacomidachinaquele
dejé estupefacto. Quizas poreso, y porque
lostiempos han cambiado, pensé abrirun
restaurante dondelosclientes chinos, fueran
estudiantes, turistas oempleadosde grandes
empresas detelefonia, se sintieran comoen
casa.Yhadadoenladiana. Enapenasafio
ymediohaalcanzadoel puestomdsaltoen
algoasicomoel Tripadvisor chinoyhastala
television publicadesu paisle hadedicado
unespacioasuternerasalteada con guindilla.
“Esobvioque queria presentar, desdeel
interiorismoalavajilla, lacaramdasactual de
nuestragastronomia pero partiendo siempre
delossabores mastradicionales,deun
recetariosin adulterar. Son platosde mitierra,
quetambién eralade Mao. Por eso tenemos
cosascomo el tofuestiloChangshaouna
pancetaestofada que élapreciaba mucho”.
Suprimeraincursion hostelera (porque ya
estddandovueltas aunsegundo proyecto)
llevaelnombre desu provincianatal, unade
lascocinas mas prestigiosas en China pero
menosconocidasfuera. Unaregién humeda
ymontafosa, sinénimo de picante en sus
elaboraciones. “Trabajamos conunagran
variedad de guindillas, frescasy secas, para
crear cadaplato. Hay mds complejidad de
loaparente porque no utilizamos ningiin
potenciadordesabor. Pican, claro, pero
resultan més aromaticas que lasde Sichuan,
yhemosido ajustandosu cotaal gusto
mayoritario”. Paratestar vuestrogradode
tolerancia, pedid el nabo de entrante. Luego
yadecidissiosplantdis o vuestras papilas
apuntanmadsarriba. Lacartavadesusgrandes
éxitosenlas mesaschinas (mollejas de pollo



Los regionalismos de
la carta se concentran
~ ensus dim sums

Yanbo Li de Hunan El Bund
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Hong Kong Kitchen

Ademas de singularmente anchos,
estos tallarines son en realidad
una sola pieza hecha a mano
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agripicante o cabeza de merluza) al kit para
paladares occidentales (gambasvaporizadas
con fideosde batata) pasando porlos callos
aromatizados, laespléndidacoliflorala
cazuelaolalubinabraseada. Osencantara.
Yalasuegratambién.

-> Ballesta, 4. M: Callao.

Hong Kong Kitchen

UN BILLETE DE IDA FANTASTICO
“Queriamostraerunmodeloderestaurante
callejeroquenohabiaaqui. Unamezclaentreel
daipaidongyelchachaanteng, dosnegocios
muy popularesen Hong Kong. Sonlugares
quetienensiemprelacocinaabiertaporque
elruido yel movimiento entre fogonesylas
llamaradasdel wok animan el ambiente. Esta
comida, que nonecesitamuchaelaboracion,
seadaptamuybien al paladar espafiol”,

relata Vivid Huang, sociadellocaljuntoa
unaamigashanghainesayelque fuerachef
ejecutivodel Tse Yang (Hotel Villa Magna).
Abrieron enunazonaestratégica, conturistas
depaso, unaimportante comunidad china
(consulibreria, autoescuela, peluqueria...)y
muchasoficinas. “Acabamos de redisefiarla
cartay hemosaprovechado parasumar platos
calientes comoel cordero estofado con nabo
ycastafadeaguaolalubinaconlemongrass
ylimaen cazuelacalentadacon piedras. Aqui
mandalamateria prima, noel picante.La
clave del éxitoes haberlogrado ofrecer sabores
genuinos, sinmaquillar. Y esolohemos
conseguidoconunequipodecocinaqueviene
de Cantoén. Son ellos quienes mejor conocen
elgustoexactodecadareceta. Aunquesalgan
menos, ofrecemos platoscomolasopade
arrozcon huevo preservadoycarneolas
patasdepolloconjudianegraquereafirman
nuestraapuesta porlaautenticidad”. Los
asados (todos estan de escandalo pero podéis
elegirun mixsitenéisdudas) ylosdim sums
seexhiben comolosdos pilaresdelacasapero
hay otro pardeespecialidades que triunfan
enlosforoschinos:lostallarines de arroz(con
verdurasoternera)yelté conleche, un must
entodavisitaaHongKong, amediocamino
entrelaherenciabritdnicaylatradicion
china. De hecho, preparanvarias apetecibles
combinacionesconté,incluidalaultima
modaen China, unaversiéon con queso batido.
-> GranVia, 67 (esq. Leganitos). M: Plaza Espaiia.

Biang Biang

ELTAMANO Si IMPORTA
“Aunquesuorigen es ancestral, somos
losunicos en Espafiaque servimoseste
tipodetallarines. Anchosylargos. Como
cinturones, un platotipicodelaregionde
Xian. Dehecho, el nombre del restaurante
vienedelruidoqueseescuchaal elaborarlos.
Lospreparamosamano cadamafana”.
Habla Oscar, unsimpaticoy muy formado
representante de unageneraciéonjoven
que propone nuevas manerasde hacer, de

AGENDA

Planes
culturales

Pincel y tinta
En el Instituto Confucio, ademéas

de aprender el idioma, preparar los

examenes oficiales o dar clases de
conversacion, podéis apuntaros a un
nuevo taller de pintura que arranca a
finales de enero (solo los sébados).

Conoceréis las técnicas Xieyi y Gongbi,
completaréis una flor de loto y dibujaréis
unicénico pueblo, rio incluido.
- Goya, 10.

Cambio de década
¢De donde viene el hordscopo chino?
¢ Qué representa cada signo animal?
¢Cudl es el vuestro? En el marco de las
celebraciones porel Aiio Nuevo Chino
(estrenamos el Afio de la Rata de Metal
que marca el inicio de nuevas energias),
el Centro Cultural de China expone una
interesante y muy didactica muestra del
22 de enero al 10 de febrero.
- Gral. Pardinas, 73.

Ruta sonora
Seguro que tenéis un mévil, unos
auriculares y una tarjeta de metro.
Bajaos con todo eso en la estacion
de Usera y escuchad los recuerdos y
suefos de cuatro vecinas de origen
chino.Un apunte de la memoria
emocional y colectiva del barrio
recuperada a través de una plataforma
que invita a mirar con otros 0jos.
- www.storywalker.es

actualizaryvestirlacocinachina. Estudio
enlaEscuelade Hosteleriade Madrid, viajo
paraempaparse de otrasinterpretaciones
desugastronomiayhavuelto paraprobar
suerteen Chueca. Laestéticadel espacioy
lasilustraciones de sus manteles de papel
enviansefialesinequivocas de modernidad,
detiempo presente. Suena Fleet Foxes,
trabajacon cervezasartesanales (Mikkeller),
preparacoctelesconlicordearrozyté oolong,
tiene unaversion vegetariana de sus platos
(impresosentresidiomas)y organizasecretas
cenastematicas. Lacolumnavertebral del
local selevantasobre susdeliciososnoodles
(decerdo, corderoosetas, con productode
primerayverduras fresquisimas) pero hay mas
que recomendables propuestas por delante
ypordetrds. Empezad conel rdbanocon
salsaXOyacabad conelbudindealmendras.
Cadatres mesesincorporanovedadesy
aflade habitualmente algiin fuerade carta.
“También tenemos, algo que no he visto por
ahi, unaespecie de hamburguesachina.Lo
fundamentalesel pan. Lagente creeque
estamos comiendoarrozadiarioperoenel
nortedel pais,dondelaagriculturasebasaen
el trigo, comemos arroz unavez por semana
como mucho”. Disfrutaréistantoque una
visitaossabraapoco.

- Pelayo, 8. M: Chueca.

Xiao MaoTou Malatan

PREMIOAL DOBLAR LA ESQUINA
Elespacionotienegraciaalgunapero Usera
desvelasus perlasescondidasaquienesse
aventuranycruzanunapuertaqueapenasda
pistasde suinterior. Aqui hay dos momentos
paraquedarseimantadountiempo; cuando
superéislaprimerafase, tresescalerasos
conduciranal pequefiosaléndel fondo, donde
el magnetismo esya puramentevisual, quizas
atractivosoloparalos mascocinillas. Partid
de quesu castellano es escaso pero, aun asi,
serd mejor que vuestronivel de mandarin.
Estdisfrenteaunacdamara frigorificaabierta
yunapilade cestitas multicolores de plastico.
Resultaalgoasicomovisitarladespensade
Masterchefperosin crondémetro. El preciolo
marcalabascula(14,95€/kg). Dospordos
metrosdecomida. Cuatroocincoestanterias
dondeseordenanbandejas de casqueria,
tallarines, verduras congeladasy frescas,
mariscos, albondigas de varios sabores, setas
yraicesdeloto,alginbocadoininteligible...
Lo pesan, escogéisel nivel de picante, pagaisy
osdanuna pulseritaconunnumero. Mientras
esperais, yaquillegalasegunda parte, ojead
desoslayo el meticuloso e higiénico trabajo
del cocinero, que extrae el suculento caldo
deunacazuelatamafio marmita de Astérixy
seleccionacadaingrediente paraquelleguea
lamesa, diezminutos después, con el punto
exactodecoccion. Dosapuntes: conunbol de
sopacomendosyhacerruidoalsorbernoesta
malvisto. Noosqueméisyregocijaos. l

-> Dolores Barranco, 10. M: Usera.
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Lo ineludible

El arquitecto madrilefio Andrés Jaque sera el comisario jefe
de la Bienal de Arte de Shanghai que se celebrara en 2020

Por Josep Lambies Fotografia Alfredo Arias
——— e —cil



VIVE ENTRE MADRID y Nueva York, dirige la
Oficina de Innovacién Politica y un méster
en la Universidad de Columbia, y ha estado al
frente de proyectos tan reactivos como IKEA
disobedients. Hace pocas semanas supimos
que serd el comisario jefe de la 132 edicién de
la Bienal de Arte de Shanghadi. Solo diremos
una cosa mds. Para nosotros, Andrés Jaque
ya es el madrilefio de este aflo que empieza.

Cada edicion de la Bienal de Arte de
Shanghai gira en torno a un tema. Aunque
el de 2020 todavia no ha sido anunciado,
¢podrias decirnos a qué retos te enfrentas?
Hay doslineas que sonineludibles. Una
eslaciudad de Shanghdi, peronocomo
construcciénaislada, sinocomo ciudad
planetaria. Lasegundaessurelacion con
elmedio ambiente. Creo que larazén por
laqueme hanllamadoamiesqueenlos
ultimos afios he concentrado mitrabajo
enver como nuestros mundos materiales
puedenreorganizarse paraintervenirlas
culturasdelaextraccion, delaexplotacién,
del colonialismo delamodernidad, que
noshanllevadoalestadoactual de crisisde
supervivencia. Hablo de crisis complejas, que
solo pueden entenderse como fenémenos
interseccionales, dondelobiolégicoylo
ecoldgicotienen que analizarse como parte
delasdesigualdades.

Madrid acaba de acoger una cumbre del
clima, ala que se acusa de haber dado pocos
resultados. ¢ Qué papel tendria que jugar la
arquitectura en este debate?

Larevolucion medioambiental serd
arquitecténicaonoserd. Laarquitectura

]
Escaravox

Apartedel disefiodedos
restaurantes, Ojaldy
RunRunRun,unadelas
obrasmasconocidasde

AndrésJaqueen Madrid
sonestasestructuras
agrosociales,alojadas

de manerapermanente

enlaplazade Matadero.
->Matadero. M: Legazpi.

Consumeelaguadeunaregionysutoxicidad
setrasladaazonaslejanas. Laarquitectura
tiene que proponer dispositivos que
conduzcan a nuevas formas dejusticia
medioambiental. Ese fue el propdsitode
Cosmo. También quiero afiadir que mucho
masimportante que criticarlasinstituciones
estomarlas. Unlugar comoel MoMA es
unagran maquinade generarimagenesy
pensamiento. Eso se debe aprovechar. Las
instituciones culturalesno debenservir para
consolidarel poderen gruposde expertos. En
Cosmo creamos un sistema de tratamiento
deaguaconcebidocomounainfraestructura
abierta, un espacio criticovisible paraquela
ciudadania pudieraintervenir.

movilizaunagran parte
derecursosdelmundoo Has hablado muchas veces

i 1] = i
sl ‘L2 arquitectura e

. XA

colectiva. Hace falta tl ene q ue nos comunica este concepto
uncambioderumbo, = en cuanto a las relaciones
quetieneresistencias, conduc" a de poder?
porque hay ciertos nuevas form as Laculturatransyla
grupos de personas muy revisién delarelaciondelos

acomodados. Tenemos
que movilizarnos contoda
lacargadelaestética,la
tecnologiaylajusticia.
Estogenerard nuevas
formasdebelleza, de
entusiasmoyderelacionesentre diferentes.

Pienso, por ejemplo, en Cosmo, un trabajo
que hiciste para el MoMA de Nueva York en
2015. El punto de partida era construir una
maquina que depurara las aguas de la ciudad.
Nueva York, como muchas ciudades
occidentales, estd instaladaenuna
desigualdad que essocial perotambién
medioambiental. Se abastece de recursos
deunextensoterritorioytraslada
alocalizacionesdistantesel coste
medioambiental de susformasdevida.

de justicia”

humanos con otros mas que
humanoses fundamental.
Lohumanonoesauténomo.
Sedefineensurelaciéncon
lootro.Menosdel 25% dela
materiavivaque constituye
nuestro cuerpo tiene ADN humano. Estamos
formados por ecosistemas de bacterias,
virus, parasitos, materia inerte. Y nosolo eso.
Nuestros cuerpos se extienden, confrontan
y componen con otros cuerpos, otros seres
vivos, otras entidades tecnolégicas. Somos
ecosistémicos. Eso hace quela cultura queer
seauna fuente fundamental de pensamiento
ecologico, que nos hace ver hastaqué

punto dependemos delosotrosycudanto de
transitivo tiene nuestra propia corporeidad.
Lopolitico se performaen estos momentos
como unaconstruccién corporal. Esuna
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Andrés Jaque

idea de Donna Haraway. Haciendo nuestro
cuerposomos politicos.

En mayo participaste en una muestra
colectiva en la Whitechapel de Londres

cuyo fin era recordar This is tomorrow, la
exposicion que en 1956 inauguro el pop art
britanico. ¢ Qué ha ocurrido desde entonces?
Enlos 50el futurose veiacomo unaliberacion
yunaemancipacién. Ahoraexploramosel
futurocomoun espaciodealarmayamenaza.
Hastaahoralaarquitecturaseinstalabaenel
futuro, comolatecnologia, mientras que todo
losubalterno, comolas culturasindigenas,
serelacionabaconel pasado. La pregunta
hoyendiaesel presente. Ladesigualdad
estdinstaladaennuestrassociedades. Yano
podemos pensar que el progreso conllevara
cohesidn, porque se havisto que el progreso
esreduccionistaytraevictimas. Lacuestion
eslacoexistenciajusta, entre humanosyno
humanos, entre personas conaccesoalos
recursosyaquellosaquienesselesniega,
entrelosquetienenrepresentacion politicay
losquevivencomoilegales.

En Madrid hay varias obras tuyas. Por
ejemplo, el restaurante Ojala.

Hicimos Ojald en Malasafiahacemdsde 15
afios, cuandolazonanoeraloqueesahora.
Queriamos que fueraunsitio que fomentase
laopinién. Pensamos unaserie de recursos
paramovilizaralagente, desdelosdetalles
delbafiotrans, que discuten el binarismo de
género, alas politicas materiales dereciclar
todo. Coneltiempo eso cald. Malasafiaha
crecidoyahoraesunbarrioenel quese
hanintroducidosensibilidades veganas,
dondese hadiscutido deecologiay que
estuvo activodurante el movimientode
losindignados. Nuestro objetivo es que
laarquitecturapuedaseruncanalde
actualidad, derelevancia, deliderazgo
urbano.Novamosaparar.ll

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



bien

Recordando aquella observacion
maternal, os dejamos varias
pistas soperas para que 0s

calentéis por dentro.
iTiempo de cucharear!
Por Gorka Elorrieta

COLETTE, LA CELEBRE novelista

francesa, fue el germen de la
sopa de trufa que desde hace un
lustro prepara Maria Luisa en

su restaurante (Jorge Juan, 42).
Saltando de un sitio a otro en
busca de nuevas recetas averigud
que la escritora, que no podia
pasar un dia sin tomar trufa ni
champan, cocia un ejemplar

de 70 gr con sal, pimienta
blanca y un chorrito de coflac
durante veinte minutos et voila.
“Partiendo de ahi, las cuezo, las
trituro y afiado unas rebanadas
de pan que doro con mantequilla.
En sala la remato laminando
varias piezas de trufa fresca por
encima. Es uno de mis platos por
excelencia. La humildad de algo
similar a nuestra sopa castellana
con el glamour de la tuber
melanosporum, que no exige
otra cosa que sencillez y algo

de calor”. Una maravilla, todo
aroma, y mas aun en enero, plena
temporada. Y no lo decimos

Abrigate

Le Bistroman

nosotros. Al presidente de la
Academia de la Trufa de Francia,
que cay¢ por ahi un dia, solo le
salfan elogios al terminar el plato.
Seguroque ese mismo senador
delaRepublicagalaaplaudiria
labullabesa quecocinael
jovenStéphanedelRioenLe
Bistroman (Amnistia, 10), una
interpretacién tan personal
como respetuosacon el original.
Perosicruzamoslafronteraen
direccion oeste, nostoparemos
conel caracteristicocaldoverde
portugués. Nuno de Voronhatira
deacademicismoylopresenta
unicamenteenelmenudeldiade

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

Chuka Ramen Bar

Atlantik Corner (Ventura
delaVega,11),donde
aparecey desaparece
deformaesporddica.
Porsiacaso, de camino,
podéishaceruna parada
enLhardy (CarreradeS.
Jerénimo, 8).Si,enesta
tienda centenaria, junto
adeliciascasiolvidadas,
te puedesservir ti mismo
unatacitade consomé que no
podriaentonar mejor consu
mobiliario. Elmismo viajeen
eltiempodespierta, con mas
pompayboato, el que preparanen
Horcher (Alfonso XII, 6). Esosi,
parabolsillos mds profundos.

Volando hacia el este
Lasantatrinidad coreana-arroz,
sopaykimchi-reunidaenun
plato, lanembigyozade Luke
(Barbarade Braganza, 2). “El
fondolohacemosunavezala
semana. Salteamos ajoyjengibre,
casihastaquese quemen, yluego
incorporamoscaldodepollo,
sake, salsade ostrasysalsade
soja”. Afiaden setas, mejillones
yalmejas, tapan el conjunto

dos minutosy,conunacopade
godellode Guimaro, yatenéis otra
reconfortanteysuculentaalegria



enlazonadebarrayshowcooking
delrestaurante.
Unlustroacabade cumplir
Chuka (Echegaray, 9) y,aunque
hacrecidolacompetenciaenel
panoramaramen, sigue siendo
elmejordelaciudad. Aviso para
navegantes: antes de sentaros,
quitaosesejerseyinvernal
porque os empezara aestorbar
amitad delbol. Elaborantres
versionesregionales pero casi
todoslosclienteseligen entre el
hakata tonkotsuy el tokio shoyu,
uncompendiodeingredientes
interminable yarmonico. “El
caldodel primero, originariodel
surde Japon, necesita entre ocho
ydocehorasafuego fuerte para
queloshuesosde cerdosuelten
todoelcoldgenoysehagauno
conelagua.Laversidontokiota,
hechaa partirde huesosde pollo,
esunacoccidénigualmentelenta
peronuncatienequellegara
hervir”, cuentaJohn Husby,
chefy propietario, tipo honesto
yminucioso. “Si me preguntas,

Mas restaurantes y rutas
gastrondmicas en timeout.
es/madrid/restaurantes

La Cocinade
Maria Luisa

mi preferidoeselshoyu. Tiene
unsabormasdelicadoytedeja
levantarte al terminar (risas). Para
miloideal esacompaiarel ramen
concervezaycreoqueunaAsahi
esperfecta. Pero paragustos...”.

Cruzando elAtlantico

A Matthew, otrochef
norteamericano-casidosdécadas
devidaenlaexigente restauraciéon
madrilefia—, siledaisaescoger,
sequeda, entre todos sus platos,
conelgumbode pavo. “Sesuele
hacersolounavezal afio, para
Thanksgiving. Yesoyalohace
especial. Segtinlatemporada,
lasopapuedeserdepollocon
chorizoahumado, delangostinos
conokraoinclusoservimosuna
vegetarianacon nabiza, kale,
berza...Peroahora, ydurante

los préximos meses, tenemos

lade marisco”. Surestaurante,

Gumbo (Pez, 15),1levael nombre
deesta tradicional sopade Nueva
Orleans, que se coronaconarroz
blanco,suenaajazzybrassbandy
congregatodaslasculturasquese
instalaron enestasorillasdel rio
Misisipi. “Suorigen noesta claro.
Haytantas formasdeelaborarla...
Hacia comienzosdelsiglo XX
empiezaaaparecerenlibrosde
cocinaperocadachefloadaptaa
suestiloycadafamiliacreeque
lasuyaeslamejor”.Seacomo
sea,aquisiempreestdencartay
muchasvecesenel menudeldia.
Otroment, el nuevodegustacion
deRobertoRuizen PuntoMX
(Gral. Pardifias, 40), también
presentaunasopafantéstica.
Maiz, tuétanoy chilechiltepindan
labienvenidaensu
particulary memorable
recuerdoalasfondas
mexicanas.l

ECHA UN

TRONCO MAS
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Otras grandes historias al
calor de una chimenea

Montia
Poesia de montana. Cuadros
de naturaleza efervescente.
Y mucha botella sin sulfitos.
Reserva contiempoy celebra
porque sicon dos amigos.
- Calvario, 4. El Escorial.

Renato
Una carta paratoda la familia;
de pastas a pluma ibérica.
Enclavado en el multiespacio
Los Pérez Farmy con
interiorismo de Rosa-Violan.
- Playa de la Concha, 2. Boadilla del Monte

Koma
¢No ois desde aqui el tintineo
del hielo envuestra copa de
sobremesa? Tras el fabuloso
ment de Rubén Amro, este
escenario es irrenunciable.
-> LaTorre Box Art Hotel. Pso. de los
Rosales, 48. Collado Mediano.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid




Comer

ALEGRA LA CUESTA DE ENERO

Empieza el afio coleccionando novedades gastro y no cursos de inglés por fasciculos. Por Gorka Elorrieta

FISH AND CHIPS COMPANY
*k Ak K

Haydossorpresasdeentrada(yunanoesla
siluetade peces quelos mdsatentosverdanen
lapuerta): sirvenvinos naturalesylaicénica
street food britanicaapenasdejamanchasde
aceiteenel papel. Suadmirable fish & chips,

demerluzay crujiente estupendo, es adictivo.

Lassalsascaserasayudan. Al platoestrella,
AndyBoman (El Flaco) afiade su elogiado
selloasidtico (softshell crabenbaoysaamde
rodaballo) yun pardetentadores postres.

- Colén, 3. M: Tribunal. T. 91 445 77 96. 15 €.

LALORENZA
Fkkk ok

¢Soisde croquetadejamén ode chorizo? Desu
tortillade patataysus fuerade carta (atencion
al marisco), seguro. Sobre unasraices
gallegasysuelosdeterrazooriginales, los
responsables de La Falda (aunas pocas calles)
hanreverdecidounataberna, animadisima
siempre, donde conjugan condestreza hilo
musical, producto espléndido, notasde
fusion, sabores castizos, pandel buenoy
bodeganadaconvencional, versatil y honda.
- Dr.Piga, 3. M: Lavapiés.T.91 182 69 28. 20 €.

SANTERRA
Fok ko k

Unabien resueltadosis de giro copernicano
(bocatade calamares, aka Rejos Chilly
Peppers), unaraciondeclasicosdelacasa
(croquetasdejamény callos) yuna fusionde
ambaslineas (torreznos consalsa de tomatillo
verde). Miguel Carretero se mudaal North
Ponzanoymudalapiel,ensintoniaconel
barrio, paraeste desenfadado esquinazo
concocinanon-stopycartadecéctelesen
progresion ascendente. jQué lubinadeestero!
-> Ponzano, 62. M: Rios Rosas. T.91907 04 15. 25 €.

EL PUNTO DULCE

No es un roscon aunque lo parezca. Con la experienciay
pasion de cinco generaciones y bajo un perfil boutique,
aterrizan los barguenos, masas de fermentacion
lenta (con manteca en lugar de mantequilla), corazon
alveolado y miiltiples rellenos (vencen los salados).
Desestacionalizan este iconico postre navideno a partir
de un original inventario de creaciones efimeras (setas en
otoino, multifrutas en verano, de algas proximamente...).

. —'-‘c- ;

':“I'
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LEE,

Un paisaje
muy fértil

Pocosrecuerdan

que Zalacain, ahora
rejuvenecido, fueel primer
tresestrellas Michelin
delaciudad.Recién
adjudicadaslasde 2020,
seguimos conunsolo
restaurante, DiverXO,enlo
masaltodelaguiaroja. Por
suerte, seacabade publicar
estaversion magenta, que
firma Alberto Fernandez bajo el titulo Madrid Gastro. La
nueva Movida,y que perfilanuestrainmejorable escena
culinaria. 16 direcciones donde el denominador comunes
un férreo compromiso, vestido de tradicion revisitada, con
elclienteyel producto, cronicas intimas delas frustraciones
yéxitosdesus protagonistas. Y,como bonustrack, recetasde
losplatosicénicosde cadacasa: delatortillavagadeSacha
alsteaktartar de AskuaBarra pasando porel escabechede
caballade Taberna Verdejo. Tenéisun afio parairtachando
nombresde unalista, paracasitodoslosbolsillos, que no
defrauda. - Madrid Gastro. La nueva Movida. Abalon Books. 29,50 €.
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Beber

Coordina Gorka Elorrieta
@TimeOutMAD

La Santoria

-> Lope de Vega, 30. M: Antén Martin.

18,8, 8.8 ¢

¢ QUIERES RECUPERAR A 1a
persona amada? ;Encontrar
solucién a situaciones
estancadas? Atraviesa Sigueme,
Sigueme, bar de vinos naturales
y cava a precio irrisorio, descorre
la cortina negra y hazte un hueco
en esta santeria latina donde

el verdadero altar es la barra.
Siete Poderes, Vence Todo, Abre
Caminos o No Me Olvides son
algunos de los encantamientos
que cocina Bernardo cada dia
—cierran los martes— desde las
18 h. “Las descripciones de las
pocimas son reales y la conexion
con el coctel final parte de una

ALFREDO ARIAS

escala de intensidades, de su
cardcter”. Para aterrizar toda

esa magia (y decorar el local con
decenas de estampitas, rosarios
de colores, crucifijos tuneados y
demads imagineria pagana) estd
Mariano. “Nos gusta tomarnos

el tiempo para conversar con el
cliente, que se sienta comodo y
entienda el concepto. A veces

la gente se sorprende por esa
cercania pero no damos la cartay
desaparecemos”. Y no tienen una

sino dos. La fija, con una docena
de pociones, y otra efimera que va
mutando (con el gancho de films
navidefios estas semanas).
Losanfitrionesse conocieron
sirviendo copasen Buenos Airesy,
trassondear Bilbao, San Sebastidn,
Santandery Barcelona, se
lanzaronaabriren Madrid estavia
secretaparanuevos peregrinos.
No hace falta que conozcaisla
historia de Gauchito Gil, laDifunta
Correa, Ceferino Namuncurd o

DEL MES

laVirgendelaHuachana,basta
sentarseenunodesussofasy
dejarsellevar porlanigromancia
etilicaysuplaylist,bien cargadade
sonidos negros (ybailablessegin
lahora). “Eraunimperativo. Un
barsin musicanoesunbar.Segun
lalicencia, somos ‘bar de copas
especial musical’yenelapartado
Equipodice...tocadiscos! Seria
unsuefio pincharvinilos”. Seguro
quehayalgtntrago-hechizopara
hacerqueesosecumpla.mG.E.

TOMA NOTA

Sandray Edgar acaban de hacer
realidad su proyecto mas anhelado
en Café del Art. Portugueses ellos,
saben lo que es tomar un buen café;
mas aln sillevas una década trabajando el

producto en el Mercado de San Miguel. El nuevo

espacio simula una acogedora capsula del tiempo. Grandes plantas,
ladrillo visto, madera por todas partes, mobiliario vintage... Todo se
coordina para templar nuestro ritmo acelerado. El café lo preparan de
casitodas las maneras posibles —espresso, filtro batch, infusionado
(kalita o sif6n), iced latte...—y lo acompanan de una tarjeta con las
notas de catay las particularidades del origen elegido. Suman tés,
pastéis de nata, tostadas, vino de Oporto, sangria casera... Cuesta
marchar pero nada volver. - Café del Art. Plaza de Cascorro, 9. M: La Latina.

|
Nuevas tabernas, bodegasy cervecerias en timeout.es/madrid/bares
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TRAGO DEL MES

Estéreo

- 8inD.0.13,5%.25€.

¥k Kk

Hay mucho pegamento 3en
1peroalfinalnosontales
susvirtudes. Poresoaquise -

-
quedanenelbinomio. Y por "
partidadoble. Mitad garnacha, . y
mitad sousén. El pujante ,S.
corazonde Bodegas Canopyy
laalegriaatlanticade Attisen
unproduccién muy limitada.
Frutosrojosy frescuraconun
afiodecrianzaenroble francés.
Suenabrillante, que cantaria
Joe Crepusculo, perodejadloun
tiempoenbotella, quelaacidez
hagasutrabajo, yseacercarda
unDolby Surround. mG.E.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Vive L.A.
omo
unlocal =

L.A. es un hervidero de propuestas / A
culturales innovadoras y arriesgadas que ¥
vale la pena conocer de cerca. jAhora ten€is | Y

la oportunidad de descubrirlas como un
auténtico local de la mano de Norwegian!

v
Un observatorio: el Griffith / AL
Construidoen 1935 en Hollywood Hills, este espectacular - £
edificioart déco ofrece las mejores vistasde todala ciudad, . [—
especialmente nocturnas, cuandolaslucesurbanasinvaden el cielo

ymuestranlamagnitud delaciudad. Y también podréis contar
estrellas, explorar su magnifico planetario y deleitaros con prodigios
delacienciacomoun péndulode Foucaultounabobina Tesla!

griffithobservatory.org % — q_\} — { -

Una escapada: el Sequoia National Park ﬂ

Aunastreshorasencoche desdelaciudad, este parque acoge

unimpresionante bosque de secuoyas gigantes. El arbol més
grande del mundo estd aqui, con sus 84 metrosdealturay 11 de
didmetro. Se puede acampar, alojarse en un lodge, pescar, montar a

caballo, observarlavidasalvaje, escalary, eninvierno, incluso hacer e
esquide montafia. Definitivamente, seriaimperdonableiraL.A.y B
dejarescaparlaoportunidad de vivir todo esto. [EE—

nps.gov/seki/index.htm

Un mercado: el Grand Central Market

Estemercadodeinspiracion europea funcionadesde 1917

enlaplantabajadeunemblematico edificio en el corazén del
downtown. Veréis pocos turistas, es un lugar frecuentado por los

Em s
vecinosdeL.A.yabrelossiete dias delasemana. Unaopciénideal para [ — e
comer tacos, burritos obarbacoa. Visitad su web. Suelen organizar b &
todotipode eventos que merece la penaaprovechar. pe

grandcentralmarket.com ‘_ L 1 N
s
S o [T pESEl
Un museo: The Broad
Unaimpresionante coleccion de obras de los afios 50 del siglo ‘
pasado hastanuestros dias. Podréis contemplar originales
degrandes figuras como Andy Warhol, Roy Lichtenstein o Barbara

Kruger. Sin embargo, el mayor reclamo de este centro de arte son
lassalasde espejos delajaponesa Yayoi Kusama, unaexperiencia
inmersivaunica. Ah, ylaentradaesgratuita.

thebroad.org




norwegian

iVUELO DIRECTO!

Norwegian nos ofrece la posibilidad
de cruzar el charco sin arruinarnos

Opcion Smart

La aerolinea noruega de
bajo coste une via vuelos
directos varias ciudades
europeas con otras de los
Estados Unidos, como Los
Angeles.Ademas, podréis
escoger las tarifas mas
bajas sin perder la calidad
del servicio.

Tarifa Premium
Siqueréis volarcon mas
espacio, intimidad y
comodidad que conla
tarifa low costy sin pagar
una fortuna, también
tenéis la opcion de escoger
la clase Premium, que

ofrece una experiencia en
vuelo muy agradable.

Afavor del

medio ambiente
Norwegian es considerada
una de las compaiiias
aéreas menos
contaminantes.Volar con
ellos es reducir nuestro
impacto ambiental.

El destino

Norwegian viaja desde
Madrid hasta el aeropuerto
LAX de LosAngeles en
unvuelo directo de

12 horasy 15 minutos.
—>norwegian.com/es




HABLAMOS

EL FARO

Después de ponernos
los pelos de punta
con The witch, Robert
Eggers ha conseguido
superarse.

Robert
Pattinson

Junto a Willem Dafoe, el actor protagoniza
‘El faro’, una pesadilla marinerallena de

gaviotas. Por Phil de Semlyen

HA PASADO MUCHO tiempo desde que
Robert Pattinson se convirtié en un idolo
adolescente al interpretar al vampiro
romantico de la saga Crepuisculo. Asi lo
sentiréis viendo EI faro, una pelicula
bérbara, dirigida por Robert Eggers, sobre
dos fareros que conviven en un islote
infernal, como el lomo del Leviatan. Ely
Willem Dafoe libran un cuerpo a cuerpo
sacudido por borracheras marineras y
alucinaciones demenciales, en un blancoy
negro brutal. Nos han tenido clavados en la
butaca hasta el ultimo segundo.

El faro es una pelicula muy loca. ¢ Cual fue el
dia de rodaje mas fuerte que vivisteis?
Paraser honesto, esaescenaenlaquelehago
elamoraunasirena. Nosésicontando esto
estoy haciendoun spoiler. En un principio
larodamos en el mary fue unaexperiencia
terrorifica, porque el oleaje era durisimo
yyoestabasobreunarocaenelagua,con
temperaturas articas. Fue tremendo. Yel
resultado eratanincémodo que tuvimos que
volverarodarlaescena.Lacoladelasirena

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

“El primer
diaqueria

estabahelada. Eracomo
frotar un pez mojado.

Ya que hablamos de peces,
¢como fue trabajar con las
gaviotas? ¢ Eran gaviotas
especiales?
Encadaentrevistameinvento
una historiadistintasobre
estetema. Lociertoesque
nuncatraté con gaviotas. En
todoel mundosolohaytres
gaviotasentrenadas, que
responden a érdenes. Vuela
hastaaqui, datres picotazos.
Porlovistolas gaviotas son muy listas. Pero
yonotuveel placer de rodar con ninguna.
Actuabasinnadadelante.

asique

Hay una escena en la que matas una gaviota
y le revientas el craneo contra un pozo.
Eraunjuguete paraperros, unpollode goma,
soloquelo cubrieron con plumasblancas.
Creoqueen el gestode destruirloencontré
algovicioso. Entiendo perfectamente lo

28

demostrarles
que puedo
ser grotesco,

me vomiteé

encima”

quesiente un perrocuando
destrozauna pelota, laagitay
hacequeselesalgatodo
elrelleno.Seactivaun
instinto primario.

En la pelicula hay mucha
agua, que viene del mar

y de latormenta. ¢Erareal

o usasteis una maquina

de generar lluvia?
Lloviamucho, todoel
tiempo.Ysinolloviame
rociaban aguanadamds
empezareldia, asiquela
sensacion eralamisma. Estababien. Cuando
elactorsiente lomismo que el personaje todo
es mucho massencillo. Todolo que hagaque
tengaque actuar menos me encanta.

El primer dia de rodaje hiciste la escena de
la masturbacion. { Como fue?
Esasecuenciaes muydivertida. Escomouna
escenade manga porno bizarro. Cuando leia
elguion, fueeltinico fragmentoen el que



Mariana De Giriolamo Gael Garcia Bernal

“ELECTRIZANTE”

“VISCERAL”

“PUNK”

pensé: “Esosisé hacerlo”. Fuedivertido que

me tocarajustoel primer dia. Me sirvid para

romper el hielo.

“INCLASIFICABLE”
Segiin tengo entendido, hiciste esta escena

de una manera muy distinta a lo que habias
hablado con el director, Robert Eggers. Creo
que él se quedo6 un poco en _
Habiamos ensayado durante unasemana, 0) Q l.'l'
enlaqueyohabiaestado muy contenido. SSE
Robertqueriaquelodieratodoenlos

ensayos, pero me resisti. Me parecié que

el primer diatenia que demostrarle que si

me lo proponia podiaser muy extremoy
grotesco. Y tuveunaidealoca. Me vomité
encima. Estabadecididoahacermelapaja
mas espectacular delahistoria. Unapajade
premio. Asique echélapota.

¢Eso ocurrié como me lo estas contando? deldirectorde  JACKIE EL CLUB NERUDA NO
Si, si, fue asi. Lo que pasa es que no usaron Los Gltimos

esatoma. Les parecié que eraun poco estrenosy

demasiado. Me dijeron que se suponia que entrevistas en

tenia que eyacular, no morir. timeout.es/

- Se estrena el 10 de enero. madrid/cine

una pelicula de

PABLO LARRAIN

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid




El oficial y el espia
T

Esprobable quesiguieraislapolémica
entornoalestrenodelaultimapeliculade
Roman Polanski que incendio el Festival
de Venecia, sobretodo despuésde quela
presidentadeljurado, Lucrecia Martel, dijera
queno asistiriaalaproyeccion. “Yonoseparo
alhombre delaobra”,justificaba. Nosotros
silohacemos. Almargen delaopinion que
osmerezcael director, lacintaes perfecta. A
partirdeunanovelade Robert Harris sobre el
caso Dreyfus, Polanski firmaunthriller que
transcurre sobre losadoquines de Paris.
—>Seestrenael 1 de enero.

1917

2. 2.2.8.8.9

Ambientadaenlastrincherasde
laPrimera Guerra Mundial, entre lodo,
explosionesyrizosde alambre de espino, la
ultima peliculade Sam Mendes es poco menos
queunaobramaestra. Asilodemuestraen
laprimerasecuencia,enlaqueunsoldado
heridosearrastraporelsuelohastallegarauna
ventanaconloscristales rotosy, de pronto, se
veenmediodeunaciudad francesaaniquilada
porlosbombardeos. Un prodigio narrativo
trepidante, ademdsde unadelas mejores

peliculas que veremos en este afio que empieza.

—>Seestrenael 1 de enero.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

Cinco directores
muy famosos firman
peliculas que llegan
alos cines este mes.
Nosotros ya las hemos
visto y te contamos
qué nos han parecido

Ema

Fokkok

SivisteisJackie, seguro que no habéis
podidoolvidarel nombre de Pablo Larrain. Por
siacasoosrefrescaremoslamemoria. Natalie
Portman interpretabaaJackie Kennedy, que
describiaconuna precisién angustiosa como
lehabiansalpicadoel vestidolossesosde su
marido. Ahoraeldirector chilenonostrae
undramamuy humano cuya protagonista
esunabailarinaveinteafiera. Filmasus
movimientos, sus cabellos oxigenados, como
unallamaqueardeen mediode cadaimagen.
Entodoelcinede Larrain hayalgo que es muy
fisico, tremendamente visceral.
-> Seestrena el 24 de enero.
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Jojo Rabbit
28,8, 8¢

SialgonolefaltaaTaika Waititison
agallas. Pruebadeelloessunuevapelicula,
unacomedia muyincorrectaambientada
enlaSegundaGuerraMundial,enlaqueél
mismointerpretaa Adolf Hitler comosifuera
un payasode feria con vozde dibujoanimado.
Elprotagonistaesunnifiodediezafiosquese
haceamigodel Fiihreryse convierte en el nazi
masfiel yentrafiable detodoel Reich. Después
de petarloal maximo con Thor: Ragnarok, el
neozelandésabandona el universo Marvel para
volvernoslocosconsudesfachatez.
->Seestrenael 17 de enero.

Richard Jewell

ok k

Desdelostiemposde Harryel
Sucio, aClint Eastwood le atraen los
héroes cotidianos reprimidos porel poder
institucional, las fuerzasdel orden, la
ley.Aquillevaal cinelahistoriareal de
Richard Jewell, el guardiade seguridad que
descubrid unaserie de explosivosenlos
Juegos Olimpicos de Atlantade 1996.Su
vidase convirtié en uninfierno cuando el FBI
loconfundié con el terrorista. Despuésde
algunos fiascos estrepitosos como Mula, el
director recuperaciertadignidad.
-> Seestrenael 1 de enero.
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Coordina Josep Lambies
@TimeOutMAD

Musu:aynoche

A

natural -

Amaia Romero presentara en el Price su dlsco
debut, ‘Pero no pasa nada’. Por Sergio del Amo"
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EL 23 DE octubre de 2017 es una fecha que
Amaia Romero dificilmente olvidara. Aquella
noche algo mds de dos millones y medio de
personas sintonizaron la vuelta de Operacion
triunfo a Television Espafiola y, asimismo,
conocieron a una jovencisima pamplonesa que
destilaba talento y amor por la musica en todos
y cada uno de sus poros. El fendémeno Amaia
fue tal que no solo gano la novena edicion

del talent show, sino que ademas sus fans no
dudaron en mandarla junto a Alfred Garcia
hasta Lisboa para representar a Espafia en
Eurovision. “Tras el programa a veces me sentia
un poco agobiada porque pasé
de cero a cien en nada. Fue
dificil gestionar y asimilar
todo eso porque ocurrié de
una forma muy rapida. Sobre
Eurovision he tenido diversas
sensaciones con el paso del
tiempo. Fue un poco shock 'y
tras la gala pensé que habia
sido la peor experiencia de mi
vida, pero viéndolo ahora en
perspectiva no me arrepiento
en absoluto. De hecho, diria
que hasta me vino bien porque
aprendi muchisimo acerca

de hacer promocioén y dar
entrevistas. Después de todo
aquello si que decidi darme un tiempo para
poder procesarlo”, recuerda.

Durante aquel descanso empezaron a
sentarse lasbases de Peronopasanada, una
puestadelargoquelosproximos16y17 de
enero presentard en el Teatro Circo Price dentro
delmarcodel Inverfest. “Empecé acomponer a
principiosdel verano de 2018. Yoibahaciendo
sin prisas, quedé con Raiil Refree y nos fuimos
aNueva Yorky, tras aquello, me puse a trabajar
enlascanciones con Santiago Barrionuevode
ElMaté aun Policia Motorizado. El proceso
fue muy natural y bonito, algo asi comoun
trabajo de equipo. No tenia nada planificado,

Més entrevistas y conciertos
imprescindibles en timeout.es/
madrid/musica

porloque medejéllevary fuimoscreandoel
discopocoapoco. Hubotemporadas duras
porque de repente me sentia algo perdida,
aunque supongo que es algo normal cuando
teenfrentasatu primer LPde estudio”, afirma
sobrelagestacion de estosdieztemas, igual de
melancolicos que sonoramente atemporales,
nosinantesagregar que “soy consciente de
que de haberlo publicado haceunafioynoel
pasado septiembre muy probablemente lo
hubiese escuchado muchamds gentey hubiera
llegado aun mayor publico. No obstante, tengo
claroque de haber sido asiel resultadonome
representaria. Todo, hastael
mads minimo detalle, como por
ejemplolaportada, estd muy
cuidadoypensado”.

Desdeun principio supimos
quenoibaaserunatriunfita
mas. Sinir maslejos, trasla
voragine de Eurovision, ofrecid
acompafiadade The Free Fall
Bandunconciertode versiones
enel PrimaveraSound. “Me
sorprendio muchisimo cuando
el festival me llamé recién salida
de Operacion triunfo porque son
dos mundos muy diferentes.
Unodelos miedosqueteniaal
entrarenel programaeraquese
me cerraran puertas como esa, yalfinal hasido
completamente al revés”, afirma. Hablando
deversiones, ensuactual girase atreve hasta
ainterpretarel Vasavolvermeloca de Natalia.
“Me parece unacanciénincreibley pensé que
seriamuy divertidoincluirlaen el setlist”. ;Y
ahoraqué? “Todamivida habiaestado sofilando
conuntourcomo esteylociertoesqueno
puedoestar masagradecida. Hace poco he
grabadountemacon Los Hermanos Cubero
yme apetece mucho colaborary componer
condiversosartistas, yaque esuna formade
seguir aprendiendoy evolucionando poco
apoco. Artisticamente me gustaria hacer
cosasdistintasal discoenun futuro.Noun
cambio brusco, obviamente, perosialgo que
tengasentido y que me permita mostrar una
evolucién”. Hagalo que haga, nocabe dudade
queel futuroestadesuparte.l
—>Teatro Circo Price. M: Embajadores. 16y 17 de enero. 40-60 €.

NOTE
PIERDAS

Los conciertos de enero
que no te puedes perder

— I
SERRATY SABINA

Estos dos piratas con cara
de malos vuelven a salir
de girajuntos.Ya sabéis que
cuando cantan se les pone
el corazon en la garganta.
—>WiZlnk Center. M: Goya. 20y21 de
enero.20.30h.70-340 €.

KEANE

Ha llovido mucho desde que
Tom Chapliny sus colegas
triunfaron con Somewhere only
we know. En su Gltimo dlbum se
vuelcan en la crisis de los 40.
- LaRiviera. M: Puerta del Angel.
27 de enero. 39,50 €.

091

En 2016, los granadinos

ofrecieron una gira para
celebrarel 20 aniversario de
su separacion. Con su nuevo
disco, La otravida,vienen a
terminarlo que empezaron.
—Joy Eslava. M: Sol. 24 de enero.

20.30h.33€.

NOA

La artista israeli parte de doce
partituras instrumentales de
Johann Sebastian Bach para

cantar letras propias que
abordan temas de actualidad.
—>Teatro Circo Price.
M: Embajadores. 15 de enero.
20.30h.30-35€.
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Mausica

Amigos mas alla
dela‘boyband’

Los catalanes Manel siguen en la brecha del indie pop
con un sorprendente quinto disco que presentan
en La Riviera, durante el Inverfest. Por Borja Duiio
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“Hayun
egoismo en
el sampleo,
te lo estas
apropiando”

NINGUNO DE ELLOS ha aguantado
tanto tiempo con una pareja. Superada
la barrera de los diez anos, Manel
vuelven sin mirar atras. “Alguien que
haya seguido nuestra trayectoria ya

se puede imaginar que tendemos a
intentar cambiar lo que hemos hecho
antes”, dice Marti Maymoé (bajo). Y lo
mas sorprendente de su quinto disco,
Per la bona gent (2019), es el uso de
samples de Maria del Mar Bonet, Els
Pets, Maria Cinta y Gato Pérez. Ademas,
Jaume Sisa canta El vell music.

“Si Kanye West utiliza a Nina Simone,
tenia sentido que nosotros lo
hiciéramos con la tradicion catalana”,
reflexiona Guillem Gisbert (voz). La
razon principal a la hora de elegir estos
fragmentos, sin embargo, es mas
funcional de lo que podria parecer:
“Hay un egoismo en el sampleo, te lo
estas apropiando”, confiesa.

Coreografias

En el video de Boy band nos divertimos
viéndolos bailar pero, ay, tenemos

la ligera sospecha de que no son
ellos. “Creo que ni se nos paso por la
cabeza intentarlo”, reconoce Maymo.
¢Ni siquiera van a probarlo sobre

el escenario? “Yo tengo muy mal
movimiento de piernas”, se excusa el
bajista, y Arnau Vallvé se lanza: “Yo
creo que tocando la bateria lo puedo
hacer perfectamente”. Se rien. A ver
si por lo menos el pablico se aprende
la coreografia.

El décimo aniversario lo celebraron
tomando una cana. Y en un concierto,
unos amigos les llevaron un pastel. No
debe de ser facil mantener un grupo
unido durante tanto tiempoy llegar a
hacer un quinto disco. “Hay elementos
de matrimonio, de
convivencia, de
aprender a conocerte,
arespetarte, a
perdonarte”, dice
Gisbert. “Tienes
peleas porideas que
atite gustan mucho
y el otro dice que no
sé qué... es una parte
que se debe aprender
ahacer”, reflexiona.
“También tiene que ver con que los
discos anteriores han funcionado
—anade Vallvé-. Si te fijas, Marti'y Roger
(Padilla, guitarra) no se hablan”. Se
rien. “El hecho de que el grupo haya ido
bien también nos ha aglutinado. Somos
companeros de trabajo pero también
somos amigos. Y cuando no hay trabajo
también quedamos”, remata Gisbert. &
-LaRiviera. M: Puerta del Angel.
9deenero.20.30h. 18-30 €.

FOTO MIREIA GRAU
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<Yokaloka
Una historia de amor unié aYoka
Kamada con Madrid, donde decidi6 abrir
su restaurante de comida japonesa.

Con ganas de rebuscar en sus raices
einnovaren una ciudad diferente,
encontrd su sitio cerca del pequefio,
callejero y auténtico Mercado de Antén
Martin que le recordaba a las calles de
Japén.Durante el mes de enero, podréis
adentraros en el mundo de Yoka con

los descuentos de 2x1 en bowls los
martes, miércoles, jueves y sabados.

- Mercado Anton Martin. Santa Isabel, 5.

M: Antén Martin. T. 610 602 722. yokaloka.com

Chollos deliciosos

Si sois de buen comer, jestais de suerte!
Os proponemos tres promociones de tres
restaurantes increibles que os haran salivar

Mrue Sushi
Este local de disefio propone y lleva a domicilio un delicioso
sushi creativo elaborado por un chef con tres estrellas
Michelin, de gran calidad y con sabores originales, como el

de lasalsa casera que acompaiia sus platos.Ademas ahora
quiere jque os hagais ricos comiendo rico! ;C6mo? Pues con

“NBichopalo
Este proyecto iniciado por el tdndem Daniel Pozuelo y Lucia Lopez
ofrece alos mas outsiders de la ciudad la oportunidad de disfrutar

una promocion en la que, al pedira domicilio, vuestro niimero de su cocina de temporada, de su carta en constante innovacion y de
de teléfono se convertira en el nimero de un boleto de vinos que se salen del circuito comercial,en un mend degustacion de
primitiva que se incluird en el pedido. jProbad suerte! seis tiempos por 35 €,y maridarlo por 20 € mas. jIncreible!
->Caiiaveral, 64. M: Ventilla. - Mercado de Barceld. Barceld, 6. M: Tribunal.

T.911546597/633 012 127. truesushi.es T.91 527 89 80. @bichopalorestaurante
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“CUANDO LLEGUE LA
inspiracién, que me
encuentre trabajando”
dijo, al parecer, Picasso.
Y es que para un
artista trabajar muchas
horas no significa ser
productivo; en ocasiones
las ideas se truncan al no
hallar el medio apropiado
para expresarlas o cambian
su esencia al trasladarlas al
plano fisico. A estos retos
del proceso creativo se
refiere Srger, Sergio Gomez,
en la muestra De aquellas
hierbas, estas flores en
Swinton Gallery.
Deformacionautodidacta,
Srger comenzé pintando
grafitisenlos90ensu Sevilla
natal. Enlaactualidad, el
artistaproduce obrade
estudioquecompaginaconsu
actividad como muralista. La
obrade Srgerestd marcada por
elusodecolores primarios.
“Siempre utilizo amarillo, rojo
yazul,aunque tltimamente
estoyusandoalgodeverde”,
afirmael artista. Elcoloryla
composiciénsonlabasedesu
obra. “Compongo conlos
coloresy,también, conlosespacios
dondenohay color, losespaciosen
blanco. Noutilizo muchos colores,
porquesuponenruido, mientras
queelblancoessilencio. Creo ruidos
ysilencios”, explica.
Gdémezesunartistatodoterreno.
“Mi caracter autodidactasiempre me
hallevado a probar diferentes medios
segiin mis necesidades”. De hecho,
sobreestoversa Deaquellas hierbas,
estasflores.“Cémodesarrollarun
conceptode principioafinycomo
averiguar cuélesel medioidéneo para
esaidea” explicaSrger. Laexposicion
también alude aesasideas quejamads

Jardin

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

Atrapala
inspiracion

El grafitero sevillano Srger
aborda la complejidad del
proceso creativo. Por Irene Calvo
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Las mejores
exposiciones
en timeout.es/
madrid/arte

encontraron
laformadeser
comunicadas.
“EnlaobraCdmo
atraparunaidea
encontramos un

chroma, levantado por
laparte deabajo,amodo
detrampa, yunapantalla
donde aparecentodas
lasideas que pude pintar
peroqueno pinté”.

“Puede que
laidease quede
enuna hierba
oquedeella
crezca una flor”

Enestamuestra
multidisciplinar, parala
que Srger haproducido
ceramicapor primeravez,
también encontramos
pintura. “Loslienzos
simulanserhojasde
cuadernos nuevos, donde
apuntasideasquenosabescémo
evolucionardn”. También se aborda
otro momento del proceso creativo.
“En Nuncallegoalahoradelté,un
videorealizado en colaboracién con
Claudia Gonzélez, hablosobre como
laideaaparece enel momento mas
imprevisto, despuésde haberestado
trabajando muchashoraseneltaller
yquenoseteocurranada”. Avecesla
inspiraciénnollegamientrasseesta
trabajando, perosolo de esamanerase
activaelengranaje. “Puede quelaidea
sequedeenunahierbaopuedeque
florezcayseconviertaenunaflor”.
—> Swinton Gallery. M: Embajadores.

Desde el 17 de enero. Gratis.

lienzo pintado de verde

FOTO PABLO MORENO



EXPOS DE FOTOGRAFIA

Nuevas inauguraciones que nos invitan a ver el mundo a través del objetivo de una caAmara

&N

M odo cuanto sueiio o pierdo
Con este titulo, extraido de un verso de
Fernando Pessoa, se presenta una ambiciosa
exposicion colectiva que reline los trabajos
de algunos de los fotografos espanoles
mas reconocidos del siglo XX. De Ortiz
Echagulie a Toni Catany, el recorrido esta
compuesto por 50 copias de época,
reveladas mediante muy distintas técnicas.
—>Blanca Berlin. M: San Bernardo. A partir del 9 de enero.

N Where we find ourselves
Fotégrafo ambulante, Hugh Mangum fue
conocido sobre todo por haber sido el primero
en retratar a la poblacién negra del sur de los
Estados Unidos. Tras su muerte inesperada
en 1922, sus negativos fueron almacenados
en el granero de una granja en Durham,
Carolina del Norte. Llegan a Europa por
primera vez en esta exposicion.
->Camara Oscura. M: Anton Martin. A partir del 17 de enero.

N Emigrantes invisibles
Conde Duque acoge una expo que recorre
la historia de los emigrantes espanoles que
se fueron a América afinales del siglo XIXy
principios del XX, a través de un archivo de
mas de 300 imagenes. El proyecto surge de
la colaboracion entre el catedréatico James D.
Fernandez, investigador de la Universidad
de Nueva York, y el cineasta Luis Argeo.

- Conde Duque. M: San Bernardo. A partir del 23 de enero.
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Alzaran suvoz

Carmen Machi se implica hasta el fondo en ‘Prostitucion’, un
espectaculo de Andrés Lima. Asi se lo cuenta a Pilar G. Almansa
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EL FEMINISMO HA puesto
patas arriba la realidad: lo que
antes se daba por sentado,
ahora es analizado, estudiado,
deconstruido. Eso ha ocurrido
con la profesion mds antigua
del mundo, un espacio donde
tradicionalmente se han
socializado los hombres.
Por fortuna, eso ya no es
asi. De hecho, es un hombre
quien lidera este proyecto:
Andrés Lima llamo hace
dos afios a Carmen Machi
para proponerle hacer
un espectdculo sobre la
prostitucion. La actriz no se
lo pensd. “Cuando te conoces,
todo es muy natural. A mi me
llama Andrés, al que quiero
tanto, y admiro tanto, y es que
si directamente”.
Apartirdeahi,empezé
lainvestigacion. “Andrés
siempre haceunostalleresalo
largodeunafiooafioy medio
antesdeempezarlosensayos
convencionales”. Peroeneste
caso, Limahaintentadoirmas
alldyenfangarse de verdad.
Lasactricesqueyaestabanen
el proyecto (Machiy Nathalie
Poza)yeldirectortrabajaron
conunequipo dereporteros
del programa Callejeros, que
tienen experienciaen este tema
porqueyahanrealizadovarios
reportajes sobre prostitucion.
Sedesplazaron a Marconi,
unpoligonoindustrial al sur
de Madrid, el epicentrodela
prostitucion dela Comunidad,
pararealizartrabajo de campo.
Carmentieneclaroqueeste
proceso hacambiadosuvision
delasunto: “Ahoramismo
tengo mas cercaniay mucha
masempatia. Yanomellama
laatencién. Y quizd hasta
empezaratrabajarconeste




Mas obras recomendadas
y entrevistas en timeout.
es/madrid/teatro

material, sique mellamaban
laatencion, lodice (Virginie)
Despentes,alagenteleencanta
sorprenderse cuandolesdices
quehastrabajadocomoputa”.

La pregunta esencial
¢Abolicionismoolegalizaciéon?
Carmeninclusoseadelantaala
pregunta: “Parece que solo hay
dosposturasdentrodel debate
politico, perocreoqueva
muchisimomadsalld. Depende
delasituacién. Aveces
puedoestar completamente

deacuerdoconlaaboliciénoa
vecesendesacuerdo. Depende
del caso,delasituacion. Peroes
algodeloquesolopuedohablar
desdeel puntodevistadela
persona”. Enlainconcrecion
delaactrizestantodoslos
maticesdel asunto: ahies
dondeseescuchanlashoras
deentrevistas con prostitutas
enactivo, lashistorias que
han conocidoduranteel afio
ymediodeinvestigacién. En
esossilencios, enesasdudas,
empiezael espectdculo.
Peronosolodeltrabajode
campo se han nutrido Nathalie
Poza, Carolina Yustey Carmen
Machi. Socidlogas, activistas,
mujeresvictimasdetrata,

“aunque eso siempreeslo

mas complicado, contactar
congenteinvolucradaenla
trata”, matiza. Y mucho hablar
sobre el tema, y reflexionar
engrupo. “Eseltrabajoque
hace Andrés, que teenriquece
mucho, un trabajo casi
tedrico. Ladramaturgiaesta
sacadadetodoesto, tantode
entrevistasrealescomode
librosescritos por Virginie
Despentes, Amelia Tiganus...
prostitutasambas”. Machi
recalcaquenohayficciénen
Prostitucidn: “Loque hay son
testimonios o estdn cogidosde
documentaciénreal”.

Tomar la calle

Eneste momento historico,
enelquelarealidadesun
espectaculo,lo massensato
esquelosespectaculossean
reales. “Contodoloque
pasaenlacalle,queel teatro
puedasuperarlarealidades
dificil. Elvioladorerestues
espectacular, no puede ser
masteatral. Las mujeres salen
alacalledeunamaneramuy
poderosa. Andrésesdelos
pocos que consiguen hacer
unespectaculoalaaltura
deloquepasaenlacalle”. Y
lascallesdel mundo estan
tomadas por el feminismo. No
nosparecidjusto preguntarle
aCarmenMachisiesono
feminista, porquesolose
exige ese posicionamientoa
las mujeres. Perosiquisimos
saber qué pensabadedicha
exigencia. “A minomegusta
posicionarme porque no tengo
necesidad deello. Nocreoque,
porser conocido, tuopinién
valgaeldoblequeladeotro”.l
—>Teatro Espaiiol. M: Sol. Del 17 de enero
al 23 de febrero. 5-22 €.

TEATRO =) aABADIA
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EvYvDOo teatroabadia.com s
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Nuevas aperturas de
tiendas en timeout.es/
madrid/tiendas

“A pesar de la era de internet y
de la comodidad que supone todo
lo digital, el papel implica toda una
experiencia”, y muy pocas
prisas, para quienes disfrutan
del momento de la escritura.
Carlos Brell, el impulsor de
esta tienda online lo sabe
bien, porque en ella retine
lo mejorcito de cuadernos
de notas y agendas que se
hacen en Espafia, resto de
Europa y Estados Unidos.
Este madrilefio,
exempleadode
construccioén, decidio
convertirsuaficién porlas
libretas en su profesion,
unhobbyquelevienede
familia. “Durante masde 40
afios, miabuela hizodeloscuadernossu
_ diario personal”, undiario por fasciculos
= que Carlos conservacomo oro en pafio

= EI cu a d ern i St a juntoasusdocenasdelibretas.

La singularidad de lo artesano
Quizé porque sonimborrables (menos
cuandose escribe conlapiz), o porsu
tactofisico, “se establece unarelacion

extraordinaria, intima, entre el papel
yquientomanotas”. Alrededorde
unaveintenade firmas forman su

microcosmos —-desdelasde Ogami,

-> El Manuscrito Nautilus. 208 paginas. hechas Co.n papel ecologicodepiedra, alas
325 € (landofpaper.com). cubiertasilustradas de Deafmessanger, o
lasde Antara, contapasde piel natural-.

Todasdiferentes pero conun mismo hilo
conductor: “lacalidadyelacabado”. Sino
cumple con esos requisitos, notienensitio
enwww.landofpaper.com.

Yelhechodequesolosevendanonline
confirmaque internet notiene por qué
restar, sino que puede sumarafiosde vida
alpapel. “Noescasualidad quelleveentre
nosotros mdsde 2.000 afios. Por eso creo
quenisiquieralaeradigital podraconél”.
Y sumaysigue:loproximo que
veremosensutienda, plumasy
boligrafos con personalidad.
M Noelia Santos

JUAN DAVID FUERTES

Lo digital es eterno, pero estos
cuadernos no necesitan enchufes

DEL AMOR POR Ia escritura nace Land

of Paper, una tienda online en la que solo

se venden cuadernos, libretas y agendas

con un componente artesanal y de calidad
sobresaliente. Porque aunque los dispositivos
electronicos siguen estando a la cabeza entre
las tendencias de compras mds socorridas,

ni por esas estd previsto que los artilugios
acaben con la magia de la escritura manual.
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RUNNING

LiuJo Sport

Hacerdeportenoestarefiido, en
ocasiones, conir muy chic. Y estos leggins
depuntoconestampadoanimal (soloenla
partedelantera), ribete lateral en color rojo
ycinturaeldstica, lo =
demuestran. Muy  E2eR AT e
apropiado para
lasmuy fansde
lalogomania.
->87 €. liujo.com

Tuestilo

Por Noelia Santos

CROSSFIT
Reebok
Esagomanoescasual:
adaptacion total yrefuerzos
queaportan coberturaenel
entrenamiento. Ademas, el
pantalén estd confeccionado
enuntejidoquedispersala

FITNESS humedad. Porque sentir la piel NATACION ,

ShOCKAbsorber secatambiénes importante_ DOIOreS cortes

Pareceuntop pero 39,95 €. reebok.es Inspiradoenlamoda
esunsujetadordealto de bafo pero pensado

rendimiento. Sudisefio
innovador consigue
reducir el rebote del pecho
hastaun 80%. Y cuanto
menor eselimpacto, mayor
libertad de movimientos.
¢(Lomejor? Quese puede
llevar sin camiseta.

—56 €. shockabsorber.es

parapracticar deportes
acuaticos. Losnuevos
modelosdeladisefladora
jueganconlasasimetrias
ylacombinaciéonde
colores, como este trikini
engrisyrosachiclealque
no le faltasofisticacion.
—120€. dolorescortesonline.com

DE TIENDAS
Ano nuevo, nuevas direcciones

Frenchy Madrid

“La gente necesita sentirse
Gnica”y Capucine Pointillart ha
venido para hacerlo posible.
Su concept store, afrancesada
no solo en el nombre,

reline piezas de artesania,
decoraciony accesorios que va
encontrando en sus viajes por

ahi (Marruecos, Portugal...). La Compaﬁia Polar
Y mucha ropa, de esencia Todo el repertorio de la ropa masculina mas
boho chicy confeccionada clasica (en patrony comodidad) llega al barrio
por disenadores franc6fonos de Las Letras —previo paso por Conde Duque,
con esa misma esencia donde ya tienen otra boutique-. Camisas de
singular. El punto solidario lo cuadros, cardigans, sudaderas, pantalones de
pone su propia coleccion de panay hasta deportivas vintage de firmas de
joyeria minimalista, con la que tendencia (Bellerose, Samsge Samsge, Nudie
recaudan fondos para personas Jeans, Diadora...)y muchas prendas de marca
con discapacidad intelectual. propia. Merece la pena pasar aunque solo sea
* ->Gabriel Lobo, 14. para echar un vistazo al patio trasero. = Leén,22.
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Adios,

TERMINA LA NAVIDAD y llega

el momento de hacer buenos
propositos de cara al nuevo aiio.
Entre los mas habituales, perder
esos kilos de mas que se han
acumulado durante las fiestas.
Os proponemos ocho planes
que van mas alla de apuntarse al
gimnasio. Actividades pensadas
para todos los gustos y con
diferentes grados de intensidad.

Tomad notay... ja quemar grasa!
Airfit
También conocido como

danzaaérea, el airfitesunode
losdeportes més originalesy
completos. Perderéis entre 350
y 450 calorias por horaabase
deincreibles acrobacias que
serealizan conlaunicaayuda
deunatela. Parece fécil... pero
noloes. Elcentro Aerial Mad
(Benigno Soto, 10) eselinico
delaciudad especializadoen

mlchelm

Te proponemos ocho maneras originales y
divertidas de quemar los excesos de las
navidades en un santiamén. Por Dani Cabezas

estaespectaculardisciplina. El
precio: 125 eurosal mes, que
incluyen dos clases por semana.

Swing

Existen pocos bailes tan vistosos
y frenéticos como el lindy hop.
Unsubgénerodeljazz que se
popularizé durante los afios 30,
cuandolajuventud se agolpaba
enlocales para dejarsellevar
porelritmodelasbigbands
hastaqueaguantarael cuerpo.
Existen multitud de escuelas
queenseflanabailar swingy
organizanjams.Swing Maniacs,
enLavapiés(Magdalena,11),es
unadelas més prestigiosas.

Ciclismo

Dicen que Madrid noesciudad
parabicicletas. Todavia estamos
lejosde otras grandes capitales
europeasen cuanto al numerode
ciclistasurbanos, perohay cosas

Airlift

delasque podemos presumir.
Unadeellasesel Anillo Verde
Ciclista, unainfraestructura

de 64 kildmetros querodeala
ciudad y ofrece una panordmica
Unica, que solose puede
disfrutarapedales.

Pimpon

Muchos piensan que el tenis
demesaesundeporte poco
exigente anivel fisico. Nada
madslejosdelarealidad: apoco
que perfeccionéis vuestras
habilidades osdaréis cuentade
lomucho quese puedellegara
sudarjugandoal que, dicen, esel
deporte que mas concentracion
requiere del mundo. Madrid
cuentacon muchas mesas
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distribuidastantoen parques
publicos como en polideportivos
municipales. Practicarlo es muy

barato...jyengancha!
Parkour
Laciudadesuncampode
entrenamiento. En el parkour,
popularizado a mediados delos
90, se utilizan elementos del
mobiliario urbano (escaleras,
barandillas o cualquiertipode
obstaculo) . Mds que unamoda,
sehaconvertidoenunestilo
devida.Podéis practicarloen
instalaciones comoladel parque
delaCufiaVerde de O’Donnell,
en Moratalaz, o enacademias
como OnGravity (Lanzarote, 6,
San Sebastidn delos Reyes), la



Time Out para Hammam Al Andalus —

Elregaloes

Parkour

la pazinterior

DESCUBRIR, EN EL El recorrido
numero 14 de la calle A
de Atocha, el espacio de a traves de
ElAnilloVerde —— Hanmam Al ndaluses - las termas se
: L girse en un.tesoro compl eta con
Ciclista es una Zsconc(lildg ge la(i1 ciudad ¢
. e Madrid donde reina
|nfra estru ctu ra el silencio y la calidez A masale
de su hospitalidad. Su
— de 64 km an_ web enmarchanordica.com pasado darabe emana
— uUna panoram|ca organiza paseos regulares por los de su arquitectura y
—— principales parques de Madrid. de sus aguas, que son
unica q ue el origen de la ciudad. quesurgedelanecesidad
rode a M ad rid Aqui encontraréis una derestablecer el vinculo
Ejercitar el cuerpoaprovechando propuesta diferente para perdido connosotros
laresistenciadel agua ofrece conocer el Madrid mas mismos. Traspasar el
unasventajastunicasyes secreto a través de un umbraldel Hammam a
unamanera perfectade profundo viaje de todos manosdesuanfitriénes
recuperarlafigura. Graciasala los sentidos. comenzar unaaventura
popularizacién de estaformade Elaguaesunelemento deemocionyconexién
aerobicbajoelagua, cadavezson esencialdelanaturaleza conloselementos.
primeradedicadaal parkour maslas piscinas municipales de quenosinvitaavolver

indoordelacapital. ;Preparados?

Puede que os hayais cruzado con
grupos de personasque caminan
abuenritmoacompafiadas
deunossingularesbastones.
Son practicantesdeloquese
conoce como marchandrdica,
undeporte deresistenciaque
consisteenandarmucho. La

Més planes para esteinviernoen
timeout.es/madrid/quehacer

lacapital que ofrecen clases.

Hallovidomuchodesde queel
colombiano Alberto Pérez, mas
conocido como Beto, inventara
estafrenéticadisciplina, mezcla
debaile con aerébicyespiritu
latino. Sin embargo, el zumba
sigueestandode modaen
cualquierade sus modalidades:
zumbastep, zumbafitness,
zumbatoning,zumbagoldy
hastazumba ‘sentao’. Estaen
las parrillas de casitodoslos
gimnasiosde Madrid.
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anuestraesencia,a
renacer. En Hammam

Al Andalus, el recorrido
libreatravésdelastermas
adistintas temperaturas
sevecompletadoconuna
delicada cartade masajes
quenosanimardaviviruna
experienciaqueseinicia
dentrodecadauno.

EnHammam Al Andalus

elviajeroesel centro
deunsublimerelatode
conexion conlanaturaleza

Todaslasexperiencias que
ofrece este hermosojardin
deaguaydesombrasestan
disponibles enun formato
deTarjetaRegalo. Un
regalo paraemergerasalvo
deltorbellinodiario, para
encontrarunlugarde paz
ysosiegodondeesposible
emprender ese camino que
todosllevamosdentro.
Atocha, 14. M: Sol. T. 91429 90 20.
madrid.hammamalandalus.com
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Cosas que hacer

Planes para disfrutar
de la ciudad por la cara

PERFORMANCE

El arte del caos

Mercedes Azpilicueta
desarrollasusactuaciones
performaticasapartirde
talleresy colaboraciones
conotrosartistasalos
queinvitaa participar
enunescenariolleno

de caosyexceso.

- CentroCentro. M: Banco de Espaiia.
Hasta el 19 de enero.

TALLER
Masterclass
SamAmidon
Marcadoporuna
carrerade éxito, Sam
Amidon, referente
delaescenafolk
americana, vuelve
aMadrid para
ofreceruntaller
muntiinstrumental
abiertoatodos
loscuriososdela
musica,enelque
losparticipantes
crearansonidoscon formas, contornos susdirectossondelo
influenciasdel folk, ysonidos. ma4ds excéntricos.
elrockyeljazz. - CentroCentro. - Museo Cerralbo.

-> Centro Cultural Conde M: Banco de Espana. M: Plaza de Espafia.

Duque. M: Ventura Rodriguez. ~ Hasta el 30 de septiembre. 29 deenero. 20 h.

acudirconun
acompafiante.
-> Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza
M: Estacion del Arte.

24 deenero. 19.30 h. 18 de enero.

MUSICA ARTE
PERFORMANCE El Buen Hijo Fuera de Cuadro CINE
Andromedan Elciclodeconciertos ElMuseo Thyssen Luces de
sad girl ALas Veinte Cero acoge cadamesel la ciudad
Estaexposicién Cerocontiniaenel ciclodetalleres Estaesunade
forma parte del Museo Cerralbo,que Fuerade Cuadro, las peliculas més
cicloanual Absolute  estemesnosdeleita queponeenrelacion tiernas de Charles
Beginners. Se trata conlaactuacionen  laspinturasdel ; Chaplin. Sutimida
deunainstalacién acusticodel grupo museo con planos s Elkd sonrisa final, con
inmersivaque de pop madrilefio ysecuenciasde un clavel entre los
abordaconceptos ElBuen Hijo. distintos momentos labios, os hard llorar
como feminismo Suscancionesse delahistoriadel amoco tendido.
y patriarcado caracterizan por cine. Destinado a - Fundacién Juan March.
mediante la un humor muy usuariosdel Abono M: Niifiez de Balboa.
pluralidad de particularytodos Joven, que pueden 24y25deenero. 19 h.
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@TimeOutMAD

oom

El cantante de la Billy
Boom Band nos contagia
su euforia explosiva

NO HAY GRUPO mas dulcey
divertido en todo el mundo que la
Billy Boom Band. Su nuevo disco,

,hostrasladaaun
mundo fantastico en el que nos
encantaria quedarnos a vivir.
Hablamos con su lider, Marcos
Casal, alias Billy Boom, un tipo
que siempre sonrie.

El album empieza con un tema
que se llama Familia de locos.No
sé silo sabes, pero a todos nos
gustaria ser parte de esa familia.
Los que tenemos hijos hacemos
un esfuerzo para comportarnos
correctamente en el colegio, en
los lugares publicos, pero a la
que chapo la puerta de casa todo

Con
NninosS

Coordina Josep Lambies

se convierte en unajungla loca.
Asiqueremos que sean nuestros
conciertos. Y lagente lo sabe. El
pablico es superimportante para
nosotros. Es parte de la familia.

Las canciones estan llenas de
personajes entranables,como la
mujer bala, que da titulo al disco,
o el fantasma escondido.
Es el disco mas narrativo que
hemos hecho. La cancién de
cuenta la historia de
una nifa que crece cautivada
enuncircoy se libera. Esuna
alegoria del momento que vive la
mujer en la historia. Nos gusta
transmitir a los ninos valores e
ideas que compartimos.

¢Las letras contienen mensajes
educativos?

Algunas si. Nos hace mucha
gracia ,untema que
habla de un tiburdn gigante, un
animal a quien siempre se ha
tratado como un depredador. Al
menos asi era en una pelicula
malisima que vi este verano con
mis hijos, en la que el monstruo
se los zampaba a todos. Escribi
con ellos la letra, tumbados al sol
en una playa nudista de Galicia,

“Ala que chapo
la puertade
casatodo se
convierte en
una jungla loca.
Asi quiero que
sean nuestros
conciertos”

echandonos unas risas. Nos
inventamos un megalodén que

es amigo de todo el mundo, pero

que se pone furioso cuando la
gente tira plastico al mar.

¢Como son vuestros directos?
Nos gusta contagiar nuestra

euforia, cosa que es facil, porque
los ninos son esponjas. Nosotros

no tenemos que calentar al
publico, porque nuestro publico
ya viene caliente. Nos ponemos
disfraces muy frikis y al final, en
los bises, salimos siempre con
tutds, porque nos da la gana,
porque es sano divertirse sino
le haces dano a nadie. Este es
nuestrolema. @

- Teatro Circo Price. M: Embajadores.

12 deenero.12h.15€.
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El pequeiio Dali
Un musical basadoenla
infancia del pintor de Figueres
que nos sumerge en un
mundo donde descubriremos
el origen de sus cuadros.
-> Teatro Cofidis Alcazar. M: Sevilla.

Del 19 de enero al 23 de febrero. 15 €.

Las aventuras
del Doctor Dolittle
Robert Downey Jr. protagoniza
una nueva pelicula basada en
las novelas de Hugh Lofting
sobre un veterinarioy sus
simpaticos animales.
- Se estrena el 24 de enero.

Teatro sin fin
El nuevo que
acoge Matadero es un

laberinto de superficies
reflectantes y arquitecturas

blandas, disenado por la
malaguena Leonor Serrano.

- Matadero. M: Legazpi. Gratis.
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Escapadas

Valderrobres

Coordina Noelia Santos
@TimeOutMAD

también existe

Vamos a la comarca del Matarrafia (Teruel) en
busca de experiencias ‘slow’. Por Noelia Santos

DETRAS DE UN pueblo bonito,
suele haber una comarca
esperando ser descubierta.
Por eso ponemos rumbo
a Valderrobres, en la del
Matarrafia. ;Os suena? Lo mds
probable es que no, porque esta
es una de las comarcas mas
pequefias y desconocidas de la
peninsula. Hasta ahora.
EstdenTeruel, entreel bajo
Aragényel Mediterraneo,yde
unextremoaotroapenas hay
40kilémetrosdedistancia,
salpicadosdeolivos, pinaresy
restos muy bien conservadosde su

pasado (desde pinturas rupestres
ypobladosibéricosaiglesias
medievales). ;Por qué hemos
elegidoel pueblode Valderrobres
paradescubrirla? Porquede
los18 quelo forman, este seria
algoasicomo el kilometro cero,
yporque cuentacon uncasco
histéricotansublime (declarado
Bien delInterés Cultural) queuna

escapadaestamasquejustificada.

Ytodavianohemoshablado
desuentorno, un paraiso para
quienesdisfrutandel turismo
denaturaleza (elsaltodeLa
Portelladaesmégico)ydelas

[

Matarrania
Cosméticos

experienciassosteniblesabajas
revoluciones (desde alojamientos
paraelrelaxacosméticosbio
hechos con extractos naturales).

Montanismo provenzal

El Matarrafia es un rincén de
orografia montafiosa, con mas
de 540 kilémetros de rutas
senderistas para hacer a pie, en
bici o a caballo. Mientras que
en el sur estan los trayectos
mas agrestes (como las
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QUE HACER

Curso de cosmética
natural en Flora, el
nuevo espacio de
Matarrania (la firma
de cosmética bio de
aceite de oliva).

- 21 deenero (25€).

DONDE DORMIR

Hotel Consolacion
(Monroyo), un
hotel muy singular
de lujos poco
convencionales,y
oculto en un pinar.

- Hotel Consolacion

pefias de Masmut, un paisaje
erosionado de alta montafia con
senderos GR para deportistas
experimentados), el norte es para
los itinerarios mds amigables,
muy de amateursy familias.
Pero que nadie busque bullicio
ni alojamientos masificados: este
es un destino tranquilo que basa
su propuesta en la sostenibilidad
de su entorno. De ahi que ya se

la compare con la Provenza o la
Toscana (a la espafiola). H



Musica
Gonzalo Roig

Libreto
Agustin Rodriguez y José Sanchez-Arcilla

Cecilia
Valdés

del

24 de enero
9 de febrero

de 2020

nlre?ciﬂn musical
Oliver Diaz

Direccion de escena

Carlos Wagner

Elizabeth Caballero
Elaine Alvarez
Martin Nusspaumer
Enrigue Ferrer ;
Homero Pérez-Miranda *
Eleomar Cuello

Linda Mirabal

Cristina Faus §
Yusniel Estrada

Orquesta
de la Comunidad
de Madrid

Coro Titular
del Teatro de la Zarzuela

Nueva produccién
del Teatro de la Zarzuela

entradas ya a la venta

de 5 a 44 euros
venta telefonica venta por internet

902 22 4949 entradasinaem.es

4

Teatro de la Zarzuela

Director: Daniel Bianco
teatrodelazarzuela.mcu.es
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Miro 2019

deposito temporal. & Successio
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obre tela. Coleccion

Téte, oiseau / Cabeza, pajaro, 1976. Oleo s

COLECCION PERMANENTE

Te llenamos de ARTE la Navidad

Talleres

www.fundacionmapfre.org

especiales para toda la familia
Paseo de Recoletos, 23. Madrid

Fundacion MAPFRE



