Bailamos en la calle Santa
Ana con la actriz Itsaso 3
Aranay el cineasta Jonas “*’
Trueba, que este mes .
estrenan La virgen de

agosto,una pelicula sobre
el verano en Madrid
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Hablamos con Jonds Trueba de sutiltima pelicula, 58. Cosas que hacer
Lavirgendeagosto, uncuento de verano madrilefio. 62. Escapadas
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Vuela Tumbate & : Desciende |
En el pantano de Los ﬁngeles de San Rafael Reivindiquemos la playa de Madrid,con su  ¢Barranquismo en Madrid? Si, gracias. Varios
podemos practicar flyboard y elevarnos a bandera azul y sus 14 km de costa dulce a rapelesy untobogan en Somosierra, aptos
mas de 12 metros de altura desde latabla a solo una hora de la ciudad. Es momento de para guienes quieran iniciarse en el mundo
propulsion. Lo dificil es mantener el equilibrio. tomar el sol en el embalse de San Juan. de las aventuras embutidos en neopreno.
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Estrella Damm recomienda el consumo responsable. 5,4°
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Josep Lambies
josep.lambies@timeout.com

Cuerpos enverso

Tengounaamigaquesellama Helena, como la mujer mas
belladeEsparta. Hace muchosarios laatropellé uncoche
ysobrevivio de milagro. Ahoratiene unacicatrizque le
cubreelmusloderecho. Elotrodia, durante el concierto
deBonIverenMad Cool,searremangoel pantalényme la
ensefd. Viquebrillababajo laluzde laluna, comosi fuera
deplata. Durante mucho tiempo, a Helena laacomplejo
sucicatriz. Todavia hoy seresiste a ponerse faldas cortas
oshorts. Perosabeque cuandose ladescubre pasancosas
increibles. Unavez, enuna playa delsur, tomandoelsol,
seleacercarondossurferosenplan David Hasselhofyle
preguntaronsiloqueteniaen lapiernaeraunbocadode
tiburén. Estaanécdota me encanta. Yo también querria
poderirporahipresumiendodeque unavez me

librédel mordiscode unescualo famélico.
Lacicatrizde Helena es preciosa, porque
cuentaaventuras, algunasque sucedieron
deverdady otras que sonfantasia, y todas
ellas forman parte del mitodel cuerpo
humano, igual que los arafiazos, las
suturasy quemaduras, queescriben
enrimaconsonantesobre nuestras
pieles mortales, conarabescos
singularesqueson mucho mejores
quecualquieradelostatuajes que
esteverano veréis asomar en la piscina por
debajo decadabanador. BJosepLambies

Noelia Santos

LA PREGUNTA Redaccion
AL STAFF En plan pureta,
Surfin' USA de
¢Qué cancion Lscksepioie
ero si me pongo
define para ti o ot
elverano? Summercat de
Billie the Vision

and the Dancers.
Y todo lo que huela
a Mediterraneo
(donde naci).

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

Gorka Elorrieta
Redaccién

El rumordel olegje,
varios pajaros al
alba, unidioma
ininteligible, algtn
estribillo en bucle
poruna carretera
comarcal e incluso
el silencio. Y King
Africa asomando
siempre a lavuelta
delaesquina.

PALLA WEINBERG

Judith Rial
Diserio
Mimujer de
Nicolas Jaar,
untema fresquito
(convideo
incluido) para
cualquier noche de
cualquier verano,
para disfrutar al
aire libre, siempre
concolegasy...
jabailar!
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LA ALTA VELOCIDAD
YA FORMA PARTE DE
GRANADA

NUEVO SERVICIO AVE
GRANADA-MADRID ,—enfe
GRANADA-ZARAGOZA-BARCELONA

Compra ya tus billetes en renfe.com



Aquiy ahora

—

COSAS QUE

SOLO

SABES
S| ERES...

Cuidador
de perros

Roberto Pascale y Dinorah
Hurtado (33 y 30 afios)

Sonel Airbnbdelos perros, los
babysittercaninosdel Ensanche
deVallecasycuidadoresen
Gudog, unaappqueponeen
contactoapersonasque necesitan
alguien que seencargue desus
perrosconotrasqueestarian
encantadasde hacerlo,comoellos.
JQuésucede cuandosequedan
asolas?“Dejamosque huelan
lacasay cotilleen, lesdamos
tranquilidady lescompramos
conunpocodeamor”. Nitanmal.
NoslocuentaRobertoy Dinorah,
dosconsultores enamorados

ALFREDO ARIAS

¢TE HAS FIJADO?

Py =5
ALDESCUBIERTO
El primertranvia arrancden 1871 yse pard un
siglo después. Nuevas obras de pavimentacion
desentierran estos dias una de sus lineas mas
céntricas. ;Quedard algo como recuerdo?
->Magdalena. M: Antdn Martin.

e

UN CENTENARIO ENTRE NINOS
Este almezde 17 m,con un hermano atin mas alto
eigualmente protegido en el Retiro, es el arbol mas
longevo de Madrid Rio. Casi pasa desapercibido
pero aguantd las obras durante muchos anos.
- Madrid Rio. M: Piramides.

i

DOS HOMENAIJES EN UNO
Nada es casual: Antonio Mingote nacié el mismo
ario que Metro de Madrid (1919) y esta estacion,

préxima a la historica redaccion del ABC -donde el
dibujante trabajo hasta su muerte-, lo recuerda.

comiday
paseo.Es
todo lo que
necesitan”

de los perros pero con horarios
incompatibles parateneruno
propio, “sabemos cudandosalimos
peronocudndo llegamos”™. Aln
asi-cuandosusfinesdesemana
ydiasdejornadareducidase

lo permiten-sonincapacesde
vivirsintenerunoquesacara
pasear,darde comery regalar
carifio (hacen hasta fotografias
queenviandiariamenteasus
propietarios), comoSalsa,un
perretede solo cuatro mesescon
elque hanconvivido mientras
susduenosestabanenlaplaya.
Enestecasoseconocian (Salsa
hallegado porreferencias)
perocuandoel contactoescon
desconocidos(viaapp), lesinvitan
aquevayanasucasa,charlen
sobresusnecesidades... como
quienbusca guarderia. “Escasi
unaentrevistade trabajo” ynunca
les han rechazado. Ellos tampoco
handichoquenoaningtnperro,
porgrande, inquieto, mayoro
enfermo queestuviera (faltade
vision, epilepsia, maltratado...).
Y presumende queatinno han
recibido mordisco. ;Susecreto?
“Amor, comiday paseo. Estodolo
que necesitan”. M Noelia Santos

==H =

- M: Rubén Dario.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



REAL COLISH
DE CARLOSIIZ

'H/ DANZA

dDOG TALKS»
METAMORPHOSIS
DANCE

SABADO 21 SEP

20:00 H / MUSICA ¥ DANZA
.«EN,ALAS DEL
ESPIRITU.

EN CUERPO:
ENCONTRADO»
EL CANTO DE
POLIFEMO

SABADO 28 SEP
7/ TEATRO / COLISEO CLASICO. 20:00 H / CIRCO FAMILIAR
NTRE BOBOS «LUDO CIRCUS
DA EL JUEGO» SHOW»
OVIEMBRE LUDO CIRCUS
COMPANIA DE
TEATRO

OSTO / SEPTIEMBRE 2019

MAS INFORMACION madrid.org/clas_artes/teatros/carlosl|l/
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“LA AFICION DEL priblico
madrilefio por las luchas
grecorromanas ha sido causa
de que las empresas las hayan
implantado en los salones de
varietés”, informaba El Eco
Artistico en febrero de 1915. En
Madrid, un ejército de cantantes
y luchadoras inundaba cabarets
y garitos de todo tipo, como las
famosas Hermanas Gaditanas,
inventoras de la “lucha
grecorromana feminista”. Todo
sucedia a medio camino entre
el espectaculo burlesque vy los
palos v jiu-jitsu de las sufragistas
inglesas. Amparito, que lideraba
el dio, se retorcia, hacia muecas
y retaba a algin valiente que
se atreviera a alzar la voz. Las
algaradas eran constantes, pero
las Gaditanas dominaban el
terreno. No eran las tinicas: Regia
Soler, Flora Viana y Estrella
Soler, entre muchas otras, cada
noche alcanzaban la gloria en
cuadrilateros improvisados, en
peleas con mujeres arbitros y con
el publico enloquecido.
Mientrastanto,aimitacion
delaporentonces popular
lucha grecorromana masculina,
numerosas mujeres formaron
clubesdonde eranentrenadas
porlos mejoresdeportistas, va
retirados, que lesensefiaban
todaclasedellavesy mostraban
los secretosdel combate feroz,
eseque llegabaincluso hasta
legendarioscabaretscomoel
parisino MoulinRouge, que solia
programar combates antesde

I Y PISTAS

EL LIBRO

Sumergios en
elmundo delas
WIS  uchadoras feministas

LT 3 SRR

WonderWoman: El
feminismo como

Naturae, 2017).

n'rn

del cdmic con el libro

superpoderde Elisa
McCausland (Errata

*wmmw
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MADRID OCULTO

Servando Rocha desentierra
los misterios mas inesperados

Nuestras
‘wonder women’

ELCIRCO

Recordad a las primeras
forzudas y sus shows en
el Circo Price visitando
ellugardonde estuvo en
su dia el legendario local,
en la céntrica plaza
delRey, en Chueca. Su
ubicacidn estd senalada
con una placa.

los shows nocturnos, las danzas
apachescas, lascontorsionesy
eldelirio. Intentaban derrotara
surival con llaves y proyecciones
utilizandosolo la parte superior
delcuerpo. Ambas, comosi
fuesensuperheroinasdel comic,
vestian un maillotdeunasola
pieza, rojooazul, y botasque
rodeaban lostobillos pero sin
tacén niobjetos metdlicos, que
estaban totalmente prohibidos.
Forzudasy luchadorasse
hicieron fuertesen el Circo Price.
Buratti,ensudiacampednde
Italia, entrenabaaungrupode
chicasgallegasalasqueenseifiaba
todos lostrucos, agarresy
llaves. Fueronlaantesalaparala
genialidad hecha mujer, cuando
esemismo Priceviodesfilara
mujeres portento que parecian
depositariasde extranos poderes,
como la Mujerdel Hierro (en
realidad Angelita Villa, alias
LindaBaker): conunacuerda,
sujetadaconlosdientes, tiraba
de pesadoscamiones, rompia
gruesas maderasadentelladas
osehaciacollares con metales
quetorciaasuantojo. Nada
seleresistiaaaquella“colosal
atletaquedoblega la fuerzade
doscaballos” hermanadacon
Virginia Moreno, laSansonadel
siglo XX, quellegé agrabarun
single rumbero para el mitico sello
Belter. Ensuportada la mutacion
se habiacompletado: posa
sonriente convestido negrode
lentejuelasy caparoja. Toda
una Wonder Woman. ll

LAWEB
Maravillaos con el
mundo de las mujeres
circenses echando un
vistazo al estupendo
catalogo fotografico
online, actualmente
disponibleenla
Biblioteca Digital
Hispanica: www.bne.es.



HISTORIAS DE

INSTAGRAM

joaogguaresma = Sequir
Plaza Mayor De Madrid Espafia

®Q

De Mayor a menor

Lapantalla deun movilsirve paraampliaresta
vistadelacalledeToledo, tomadadesde laplaza
Mayor. Elefecto nodejadesorprender porel
contraste de tamarfios. = @joaogquaresma

tchoupidouwha « Sequir
La Cantina Del Matadero

Labarra de Matadero
Esteeseltipicobaralquenosuelesirporque
tepillalejosdecasa, perocuandolo haces, sin
comerloni beberlo, teencuentrasatodoel
mundoyacabasde fiesta. < @tchoupidouwha

Etiquétanos en tus mejores fotos
#timeoutmadrid

e sierri76 « Seguir
Blogue Puente de Segovia

®Q Q

El agua esvida

Es verano, por lo tanto no hay nada que nos
guste mas que ver fotografiasdeagua. Si
vaisaMadrid Rio podréisdeleitaroscon
estos espléndidos chorrazos. = @sieri76

P joienes « Seguir
. Madrid, Spain

®Q Q|

Te compro esos pantalones
EnlacalleImperial seencuentraestatienda
en laqueserespirarollo hippie por sus cuatro
esquinas. Sumérgete en su arcoirisde colores
y pasade las modas. > @joienes

P

4= madriz_con_zeta » Sequlr
= HEeH 9
B

Avista

de pajaro
Cémomolaria
poder romper
las nubes
paratomar
instantaneas
aéreascomo
esta. Asisevela
Puertadel Sol
desde el cielo.
= @madriz_con_zeta

Creadores muy
jovenes en las redes

Carlota
Perez
de Castro

22 anos. Pintora.
@carlotaperezdecastro

Carlota no recuerda qué fue

lo primero que agarraron sus
diminutas manos al instante
de nacer, pero no le extranaria
que fuese un pincel. Sumadre
es la pintora Teresa Calderon
y pertenece atoda una saga
consagrada al dibujo, la
esculturay otras formas de
arte. Lo suyo son los rostros:
“Me fascinan los gestos de

la gente, desde una mirada
perdida o pillina hasta un perfil
respingon, por eso lo que mas
me gusta es el retrato”. Con
este bagaje, lo normal hubiera
sido estudiar una carrera
como Bellas Artes, pero penso
gue lo suyo seria explorar
otras formas de expresiony
asjacabd licenciandose en
Diseno de Interiores. Puede
presumir de ser la pintora mas
joven en exponer en el Palacio
de Cibeles, y de tener su propia
marca de ropa, Batulele.

M Alfonso Alvarez-Dardet
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MUNDO GATO

Las entrafias de la ciudad dibujadas por Clara Leén

PISCINA DEL CD VICENTE DEL BOSQUE. Las piscinas ptiblicas estdn muy concurridas en
verano. Son la salvacion de los madrilefios cuando el asfalto empieza a derretirse. Algunas,
como la que aqui mostramos, tienen solarium nudista para que puedas broncearte hasta las
calandracas, aunque me temo que para meterte en el agua tendrds que ponerte el banador.

LA CANCION DE MADRID SEGUN...

Para una persona como yo, nacida en un
pueblo en las montanas de Asturias, las
ciudades son sitios exéticos. Cuandoera
pequena e Iba a una ciudad me encantaba
todo lo que no habia en mi pueblo: los
camiones de la basura por las noches, el
olor a contaminacion, la gente apinada

y corriendo, el humo delos tubos de
escape... Todavia hoy esas cosas me
producen nervios en la barriga y, aunque
cuando estoy en una ciudad, siempre

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

estoyun poco incomoda, no puedo evitar
que me hipnotice. Esta cancion de Yung
Beefes ladescripcion exacta de lo que
slentes cuando llegas a Madrid. Site dejas
llevar con todas las consecuencias, te ves
arrasi:rado/a,zarandeado/a y confuso/a.
A nadie le importas, eres solo una persona
entre miles. Noche tras noche, la cludad te
posee y te obliga a salir a buscar no sabes
muy bien qué, con muchafe en encontrarlo
en cada fiesta que te pegas.

LOS LIBROS DEL MES

Fin
Karl Ove Knausgard

Aterriza en las librerias el
volumen final de la serie
autobiogréfica de Knausgard,
titulada Mi lucha, jaque al
temible Mein Kampf de Hitler.
La historia de la literatura

lo estudiard como el gran
revulsivo narrativo de nuestros
tiempos, el Proust escandinavo
queconsu prosavibrante e
incorrecta inaugurd el siglo
XXI.Eso si, es un buen tocho.
Os recomendamos que
aprovechéis las vacaciones
para hincarle el diente.

= Anagrama. 1024 péig. 29,90 €.

Cuadernode
vacaciones
Daniel LopezValley
Cristabal Fortiinez

Hace ocho aiios que Blackie
Books hipsteriza nuestros
veranos con su cuademo de
actividades para adultos.
DeWilliam Faulknera
Putochinomaricon, mezcla
cultura pop y erudicion sin
tapujos.Adictos a la actualidad
seriéfila, a los buenos cdcteles
yaltrap,aqui pondréis a prueba
vuestros conocimientos. Sus
ilustraciones, por cierto, son
unatronchante genialidad.

= Blackie Books. 96 pag. 12,90 €.



RELATO ATROZ

Historias monstruosas de Matias Candeira que
tienen lugar en las calles y barrios de Madrid

La Muerte se monta enel circular, justo
alaalturadelRetiro, cuandoel aire
acondicionado seestropea conungemido
devaca. Todos estamos hartos. Algunos
pasajeros, nerviosos, serascan partes del
cuerpo que normalmente no tocan. Otros
rezany bajan la cara despacio paraque no

les mire. Casitodos despiden esa verglienza
delosnifiosque hanvistoasuspadresenla
penumbra, unidosasi, carne contra carne.
Todos lavemos, loaltaque es —lacabezale
rozaeltecho del autobiis—, ese airede obrero
delaconstruccién cansado. Vaun poco
encorvada, adecirverdad. El conductorsaca
la mano porel hueco delas monedas. Ledice
queno hace faltaque pague.

BI NAL
INEA

-Pero yoquiero pagar, como esta gente
—picatresvecesconlaguadanaenelcristal
protectordelacabina-. Coge midinero. No
hagasquetelo repita.

Elconductortoca con precaucionel euro
ymedio y lo colocaenun lugarapartado
delresto. En cuanto la Muerte avanza hacia
elcentrodelautobuisyagarralabarrapara
sujetarse —estamos tomando una curva-,
alguienosado, alguien, en fin, que nosabelo
que hace, insisteen cederle el asiento paralos
minusvalidos y las embarazadas. Se lo pide
bajito, conunavozque resbalaensu tiinicay
sehaceuncharcoenelsuelo.

-¢Eresretrasado? —-dice la Muerte-. ;Me has
vistocarade poder gestar?

13

Elespacio sevavaciandoasualrededor.
Lagenteseapretujay encajacomo puede
enlapartedeatrasdel autobus. Sudan, pero
esesudor frioy metdlico, diria, corresponde
aunpensamientosobrealgunaclasede
extincion. Infartos por colesterol, lamayoria;
tambiénvariosictusyatropellosal cruzar
elpasode cebraenrojo. Hay un hombre con
unacamisablancaimpolutaque, ajuzgarpor
sucara,esunfirmecandidatoasegarselas
venasen la bafiera deun hotel. Soyeltinico
quese mantiene ensusitio. En fin, eltinico
queintentacomprenderlo queseaquela
preocupe. Ahora, estoy seguro: esesonido
desinfladoquelesaledelabocacorrespondea
un hipidodetristeza.

-:Qué queréis de mi? -dice. Nos mira
atodos como un perrorabiosoal que han
acorralado-. j;Quéos he hecho?!

Mesiento asu lado mientras varios
pasajerosse meten debajo delosasientosyse
tapanlacabeza.Séloqueesserunparia. Me
hedivorciado tresveces.

-;Unmaldia?

-Undiademierda.

Ellano me presta muchaatencional
principio, pero puedo decir, porlo pocoque
laconozco, queesalguienoalgoonadaen
absoluto queeligesiempresentarseen la
ventanilla parabuscar ciertasrendijasenel
horizonte. De pronto, sefialaun punto entre
la masadedrbolesdel parque, justo donde
debedeestarellago.

-Ahimebafnabavyodechiquilla.

Asiento. Nosé quéotracosa puedo hacer.

Elautobussequedavacio alterminar la
ruta. Antesde bajarmey perderla de vista
parasiempre—en realidad, solo hastaque
bese mitimbreysesientealos piesdemi
cama-, ledigo adiés con lamano. Sonrio. No
me contesta, y casi enseguida laoigodirigirse

al conductor,
conunavoz
quearrastra
La Muerte delicadamente
avanza por laluz pastosa
A deestos
el autObus ultimos
H minutos.
y algulen . Escomosi
osadoinsiste  cantara
-Sinole
en cederle importa, me
elasientode  vovaauedar
= » unrato
minusvalidos = sentada.se
estd muy

bienaqui.®m
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A PIE DE
CALLE

Fuera de las rutas habituales,
la calle de los Mancebos

es uno de los secretos mejor
guardados de La Latina

NO ESPEREIS ENCONTRAR mucha jarana.
Aqui el latineo se vive en su version mas
softcore, sin el trajin turistico de la Cava
Baja. Si llegais despistados, empezad
por ir a la bodega La Angosta. Tras la
barra os recibira Mar, una caraqueria
festiva y muy salada, vecina del barrio
desde hace afios, que sabe cémo
mimar al parroquiano. No deja que
nadie se marche sin antes pegarle un
sorbo a uno de sus mojitos, que en las
tardes de verano se suben a la cabeza y
operan con poderes tantricos que curan
de todo mal. Sus boquerones en mostaza
también estan de muerte. Y si vais un
jueves por la noche hay consultorio
sentimental: Mar invita a un escritor para
que escriba cartas de amor a partir de las
historias que los clientes le quieran contar.
Hayquien recuerdaque enlosafios
80tedejabascaerporaquiunviernes
nochey lacalle estabaabarrotadade gente
extravagantetomando minis. Yanadaes
igual, claro. Pero hay dos portales contiguos
enlosqueamenudoencontraréiscola.
ElprimeroesLaCuevade Lola, untablao
flamenco queseesconde trasunacortina
tupidadeterciopelo. Elsegundoesel
OFF Latina, un teatroalternativodonde
lomismo reinterpretan un clasico que
replantean los rolesdegéneroatravésde
unacomedia musical gamberraconaires
dekaraoke. La atmosfera faranduleradelos
viejostiempos no se ha borradodel todo.
Bajando hacialacalledela Moreria, en
laesquinaconRedondillaencontraréis
Berberia, unatiendade antigiiedades
saharianas, yjustodelanteeljardinde
infancia Grey Elephant. Esunespaciode
estimulo creativo paranifiosy nifas, en
elqueseimpartentalleresdearte, yoga
ydanza. Echadunvistazoatravésdela
puerta decristal. Suinteriorismo nérdico
ostransmitird buenasvibracionesy mucha
confianza.BMJosep Lambies

'Un jardin

Entre flores y palmeras,
la calle serpenteaenuna
planta tipica del trazado
iregular de la ciudad
arabe.Empieza justo
detrds delaiglesiade
SanAndrés, entre la plaza
de los Carrosy lade la
Paja,ydesemboca en la
Moreria, ante la taberna
Rayuela, donde os podéis
premiar con una caia.

FOTOS: ALFREDDARIAS

Atravésdel desierto
Enlos 90, Marc y Cristina se compraron un Land
Rover. Asi empezaron sus viajes por el Séhara.
Después montaron esta tienda, donde venden desde
alfombras marroquies hasta joyas antiguas afganas.

=» Berberia. Redondilla, 8.

Teatro y hollin
Muchos conocéis el OFF Latina, pero
seguramente no sabéis que la sala principal,
enla planta subterrdnea, era una antigua
carbonera, = OFF Latina. Mancebos, 4.

SABIAS QUE...

Congelacién neuronal
Pedidle a Mar que os prepare su famoso mojito
frappé. Su carga de hielo citrico viaja de la boca al
cerebro al instante. Es el octavo pecado capital.
-> Taberna La Angosta. Mancebos, 6.
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TEATROCABADIA

ABONOS YA DISPONIBLES
teatroabadia.com
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TRES PORTADAS

Nuestras favoritas
delaltimo mes

PUERTA DE EMBARQUE- ¥

Otro Time Out del mundo nos recomienda su ciudad

Boston

Por Eric Grossman
Editor deTime Out Boston

Boston, laciudad masgrandey
bulliciosade Nuevalnglaterra,
estaviviendounauge, tanto
enlogastronomicocomoenlo
cultural. Sivenisdevisita, aqui
vannuestrasrecomendaciones.

TIME OUT MARKET

Bajoun mismo techo, podréis
escoger entre 15 tentadores
puestosde comida, donde
sealineanlos nombresde
algunos de nuestros chefs

mas reconocidos, como

Tim Cushman, Tony Mawsy
Michael Schlow. Estasituadoen
un edificio histdrico alucinante.
Desde que lo inauguramos,
hacetan solounassemanas,
hatransformado el paisaje

Time Out Market Boston

culinariodelaciudady también
suvidasocial.

PUBLIC GARDEN
Elprimerjardin botanico de
Américaabrioen 1837. Ahora
esconocido porsus musicos
callejeros, sus flores fantasiosas
ysus Swan Boats, esas barquitas
enformadecisne que todos
adordbamosde nifios.

0YA
Mordiscoa mordisco, este
restaurante tandiscretoy

FAINT
THE
TOWN

HONG KONG

Public Garden

De ruta por los barrios mas
artisticos, con paradaen
galenasyrincones streetart.

NUEVAYORK

Imposible resistirse a esta
propuesta: salir de larutina
de los desayunos sin chispa.

escondidoofreceunadelas
experiencias gastronomicas mas
carasyaclamadasde Boston. Los
amantesdelsushidisfrutaran
conalgunossurtidostansabrosos
comovistosos, queal tocar la
lenguate hacenver las estrellas.

ISABELLA STEWART
GARDNER MUSEUM
Construido comounpalacio
veneciano, el hogardela
coleccionistadearteIsabella
Stewart Gardner merece

una visita. Ella mismadejé
instruccionesde que sumuseo
sirviera“siempreparala
educacionyelenriquecimiento
delpublico”. Muchosdesus
tesorosnoestan catalogados. ®

OPORTO

La ciudad lusa selecciona
las seis heladerias que
todos deberiamos probar.

City Manager Nacho Alonso | Directora Marta Bac | Redactor jefe Josep Lambies | Redacceién Alfonso Alvarez-Dardet, Gorka Elorrieta, Noelia Santos | Directora de arte Judith Rial
Publicidad Laura Latorre, Elena Alarcdn | Coordinadora de Publicidad Yolanda de |a Fuente | Eventos Martin Zabala | Edita Time Out Spain Media SL. Todos los derechos reservados
Presidente Julio Bruno | Consejero Ejecutivo Eduard Voltas | Directora G | de Negocio Mabel Mas | Directora G | de Fi ¥ i Judit Sans | Directora Comercial
& Ecommerce Aroa Cervantes Directora de Soluci, Creati ¥ RRPP Carlota Falcd | Coordinadora de branded content Begofia Garcia Carteron | Diseno publicitario Angelo Benetti
Finanzas y Administracion Eduard Poch, Marta Tapia, Guillem Catena.

MADRID

Portada: AlfredoArias
Ayudante: Fernando

Dotonic Time Out Spain Media es una sociedad de Time Out Group | CEO, Time Out Group Julio Bruno.
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lasventas 10O

EXPERIENCE .
COME T0 LAS VENTAS BULLRING, THE MOST IMPORTANT

ARENA IN THE WORLD -
AND HIS BULLFIGHTING MUSEUM =z s 1
VEN AVISITAR LAS VENTAS 1 TTTE

Y SUMUSEQ TAURINO - _.
Bullfighting Museum: o 4 .

Artworks, Suits of lights of the most '
famous matadors, Inmersive Room.
Museo Taurino: Obras de arte,
de luces de los toreros
mas famosos,
Sala Inmersiva.

A

BE A VIRTUAL BULLFIGHTER
OR SAN FERMIN RUNNER!
JUEGA A SER TORERO

0 CORREDOR DE SAN FERMIN

=

O  AUDIOGUIDE

A\l / | (N 10 | ANGUAGES

\ N AUDIOGUIAS EN 10

v IDIOMAS

ADDRESS Plaza de Toros de Las Ventas C/. Alcald, 237 28028 Madrid Metro: Ventas (lines 2 and 5) Buses 12, 21, 38, 53, 106, 110, 146
COMO LLEGAR Plaza de Toros de Las Ventas C/ Alcald, 237 28028 Madrid Metro: Ventas (lineas 2 y 5) Autobuses: 12, 21, 38, 53, 106, 110, 146

2
N\
\

Opening Hours: 10 am to 7 pm in August (last time to enter 6.15 pm) |;:_/
Horarios: 10h a 19h en Agosto (ultima hora para entrar 18h15) ~—_—~

Reservas / Online Bookings: www.lasventastour.com



IDEAS

PARA UN AGOSTO
EN MADRID

Incluso en el momento mas torrido del
verano, la ciudad tiene mucho que ofrecer.
Si no te vas de vacaciones, aqui te
proponemos un plan para cada dia del mes

Por Gorka Elorrieta, Josep Lambies y Noelia Santos




Ju/1

Cineplaza de verano
Conlasnochesdeagostoempieza
elprogramadecinealairelibrede
Mataderoqueorganizan lasbuenas
gentesde Cineteca. A lo largo del
mes, de juevesadomingo, nos

trae 20 peliculas fueradelcircuito
comercial que handespertado
pasionesenvarios festivalesdel
mundo,de CannesaToronto.La
selecciondetitulosescanelaen
rama. En la primera sesion veremos
Knivesand skin,deJennifer Reeder,
un neoneiradolescente muy
desconcertante, queempiezacon
ladesapariciondeunachicaenun
pueblodel midwest americano. Sus
aires misteriosos seos meteranenel
cuerpo porvia intravenosa.

-» Plaza de Matadero. M: Legazpi. 22.30 h. Gratis.

Vi/2

Cantando bajo la lluvia
Pocos meses después de lamuerte
deStanley Donen, el 2deagosto
lassalasdecine reestrenanuna
copiarestauradade su musical
mas famoso. Volveremosaver a
GeneKellyagarradoaunafarola
ydandobrincosenuncharco
bajounchaparrdn californiano,
aConanO'Brien cantando Make
them laugh yaDebbie Reynolds
saliendo dedentrodeunatartade
cumplearios vestidadecharleston.
Disfrutaremos con los coloresde
los impermeables, conlos nimeros
declaquéyconelglamourdeese
Hollywoodde losafos20quese
enfrentabaalallegadadelsonoro.
-»Ensalas de cine a partir del 2 de agosto.

Sa/3

Camara agraria
Siqueréisllenar ladespensa,enla
Camara Agraria es diade mercado.
Podréis comprar buen producto
kmoO, recogidoenlashuertasde
distintos puntosdela Comunidad
deMadrid. Todo detemporada. Nos
adviertende queenestaedicion
abundariantomates, pepinosy
pimientos, ideal paratodoelque
tengaenmentesubsistirabase
degazpacho hastaseptiembre,y
nos recomiendan que probemos
los melones de Villaconejos, de
variedad piel desapoy mochuelo,
dulzonesysabrosos.

> Camara Agraria de la Comunidad de Madrid.
M: Puerta del Angel. De 10 a 15 h. Acceso libre.

DEPINOAPINO
No os dejéis deprimir por
la abulia dominguera.
Salid de excursion rumbo
a Navacerraday poned a
prueba vuestra condicidn
fisica en alguno de los
siete circuitos de este
parque de aventuras.
-2 depinoapino.com

Lu/5
MUSEOQO ENVERANO
Los campamentos han
terminadoy os urge un
plan familiar. El Museo del
Ferrocarril ha preparado
un juego de pistas para
hacer con los nifos.

—» Museo del Ferrocarril.

M: Delicias.De 10a 15h.1€.

Ma/6

NOVEDADES
CARMINHA
El cuarteto gallego celebra
su Verbena en Madrid y
nosotros estaremos ahi
para gritarlo muy fuerte.
-»Casa Corona. M: Banco
deEspana.21h.10 €.

19

Mi/7

Jupiter besando a Saturno

Dos planetas se alinean esta noche
ante nuestras narices. El primero es Jeff
Mills, pionero del techno de Detroity
fundador de la Underground Resistance.
El segundo es el percusionista nigeriano
Tony Allen, musico del gran Fela Kuti
y padre del afrobeat. Fundiran sus
ritmos sobre el mismo escenario
en un concierto de Veranos de fa Villa
que promete ser memorable.

- Matadero. M: Legazpi. 21 h. Gratis,

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Ju/8

Noches del Hipédromo
Sibuscdis unmotivo paraconocer
desdedentroel mundillodelas
carreras de caballos, atentosa
lapropuesta masveraniegadel
Hipodromo de la Zarzuela, que
estejuevessacasuultimoas
delamangadelatemporada:
vuelven las carreras nocturnas.
Unplanquecombinaunajornada
tradicionalde carrerasperoala
luz delaluna, acompanadosde
foodtrucks, buffet a pie de pista,
barbacoa, cocteleria y buena
musiquitaensusdiferentes
espacios, terrazasy jardines.
Desdeun directo a unasesion
con los mejores temas de los 80

v los 90 ya entradala madrugada.
— Hipddromo de la Zarzuela.

Autobis 162,21 h. 12-65 €.

Vi/9
Back to the 80's

Nostilgicosdel Tetris yStiper
Pang, groupiesde MecanooLa
Guardiayamantesdelglam,
estaesvuestra fiesta. Unasesion
exclusiva para fines desemanaque
combina los grandes éxitos de los
80y 90 conmaquinasrecreativas
(jgratuitas!)y performancesde DJs
perfectamenteataviados, capaces
detraerala pista debaile aBowie,
MichaelJacksonyMadonna. Eslo
mas nuevode los organizadores
de Medias Puri(LETSGO),al
menos hastaque Tacones Manoli
abrasuspuertasenseptiembre.

< Palacio de la Prensa. M: Callao.
Viernesysdbados. De8a15€.

Sa/10

Las Noches del Olivar
Esteespaciosiguesiendoun
misterio paramuchos madrilefios,
quedesconocenquejuntoa

la Castellana, entreelestadio
Santiago Bernabéuy lasTorres
Kio,seescondeunjardincon mas
decienolivos centenarios, ademas
dealmendros, retamas, granados,
membrillosy madrofios. Enese
entorno tanagrestesecelebran
cadaveranoconciertos paradar
aconocerjovenestalentosdela
musica cldsica, como el Duio

Suso & Pat (Patricia Mateo voz,
JestsFernandez guitarra).

=* Fundacién Olivar de Castillejo.

M: Cuzco. 20 h. 10 €.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

El corazon del volcan

Tamara Montenegro convocara alas
tribus misticas ya extintas de laisla
Ometepe en lasesion que latrae alos
atardeceres de La Terraza Magnética.
Bajo el pseudonimo de Naoba, la
nicaragiiense nos brindara unviaje
pluriforme que entrelaza arte sonoro
y biologia, electronica y ritualidad
chamanica. Un exuberante paisaje
de miiltiples influencias y geometrias
que hunde susraices enla
naturaleza a la vez que se eleva.

= La Casa Encendida. M: Lavaplés, 20.30h.5€.

PERSEIDAS
Para no perderse las
lagrimas de San Lorenzo,
hay que buscar un sitio al
aire libre, tumbarse, mirar
en direccion opuesta a
laluna yesperaraque
suceda la magia.

- Después de medianoche.
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Ma/13

CIBELES DE CINE
El cine de verano nos
devuelve a Eduardo

Manostijeras, uno de los

grandes personajes de los

90 y referente entranable

del universoTim Burton.

-» CentroCentro. M: Banco
de Espana.22h. 6,50 €.

L]
Mi/14
CROONERS

& COCKTAILS
Malasana trae el ambiente
NYC nightclub de los 50.De
My way a Shalow cantados

en directo, Negroniy Old

Fashioned en mano.

> Teatro Alfil.
M: Noviciado. 22 h. 18 €.




NOELIA SANTOS

The Rocky Horror

Picture Show

Enelveranode 197 3seestrend en
Londresun musical firmado por
Richard O'Brien. Dos afiosdespués
JimSharmanlollevéalagran
pantallay la historia se convirtio
enpeliculadeculto. Pocos planes
masdivertidos-ylosabentodos
los fansque durante décadas han
organizado fiestas tematicas-que
unsing-alongdelfilm. El karaoke
ylascoreografias convierten
alanimado patiode butacasen
coprotagonistadelaproyeccion.
- Centro Cultural Conde Duque.

M: Noviciado. 22 h. 9 €.

Agua, azucarillos
yaguardiente

Divertiday muy picara. Asiesesta
zarzuelaqueprogramael Teatro
ReinaVictoriasolodurante este
mes, para lo que ha transformado
suescenarioenunacorralacastiza,
muy tipicade Madriz (con zeta).
Masde40artistasacompanados
deunaorquestaendirecto
cuentanesta historia cantada
delacompaiiaLiricalbéricay
protagonizada portiposcallejeros,
nifnas, nifieras, amasy barquilleros.
Osvaisareir mucho.

—*La Corrala del Reina Victoria. M: Sevilla.

Del 14 al 25 de agosto. 27-32 €.

ElTeatro Reina
Victoria se
transforma
enunacorrala
de zarzuelas
tipica de Madriz
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Maraton verbenero

El verano de Madrid no se entiende
sin sus verbenasy agosto se convierte
casien una carrera de fondo. Primero
las de San Cayetano (Rastro), después
San Lorenzo (Lavapiés) y por fin las de

|la Paloma (La Latina), coincidiendo

con el dia de la Virgen de Agosto.
Chulapos, chotis, limonada, barras de
bar callejeras, mantones adornando
balcones y mucho buen rollo cani. Desde
la calle Toledoy la plaza de la PajaalLas
Vistillas. Hoy, actuacion de las Hinds.

->Varios espacios, Del 6 al 18 de agosto.

Do/18

El caballero sin caballo
Elmiticoteatro de marionetasdel
Retironocierraporvacaciones.
Durante los proximos finesde
semanasustiteressiguen al pie
delescenario con motivodel
FITMadriz, el festival detiteres
deverano en cuya programacion
encontramos obrascomo esta,
repleta de aventuras fantasticas,
castillosencantados, seres
misteriosos, personajes
errantes, princesas en apuros
yun trovadorque va cantando
su historiadeplazaenplaza.
->Teatro de Titeres del Retiro.

M: Retiro. 19 hy 21 h, Gratis.
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Imitando a Manet

Podéis montaros cuando y donde querais
vuestro impresionista almuerzo sobre la
hierba pero igual resulta engorroso andar
a 35 grados cargando con la neverita, la
mantay, ah, jno te olvides los cubiertos!
Los chicos de Picnic Madrid han llegado
para aliviar la carga y,ademas, no
estropear la sorpresa si quereéis convertir
la velada en un regalo. Ofrecen sus
servicios en varios parques de la ciudad
(de Retiro a Madrid Rio) y proponen tres
mentis: gourmet, clasico o romantico.

= picnic-madrid.com
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La fiesta del Corral

The Opera Locos Toni2 Piano Bar Fiesta Corral de Cervantes de Cervantes
Yllanabajanlagrandilocuencia Siempre es buen momento para Por tercer verano consecutivo recupera Ia ca"e
delaodperaapiedecalle dejarse caer por este mitico secelebrauna nuevaedicion como |ugar de
sinrestarleunasombrade piano bar(yahacumplido deeste festival de teatro clasico,

maquillaje. Cincovoces cuatrodécadas); yenverano que recuperalacallecomo enc uentl‘o pa ra
tenor, soprano, contratenor, mas, lascolas paraentrar lugar de encuentro parael ocio H

fnezzoso;?ranoy baritono) sonalgoméds rgducidas de ylacultura. Quien VF;yaa la el ocio y Ia cu“u ra

yalgunas delas piezas mds
reconocidasdela historiade
laliricase convocaneneste
espectidculodondeel humorno
ensombrece la narrativa. Los
egosse hacencon lastablasy se
enfrentan en cada funciénen
unpulso tandisparatado

como impredecible.

—» Teatros del Canal. M: Canal. Del 20 de
agosto al 1 de septiembre, 14,25-26,50 €.

lohabitual. Aunquenunca
habra excusassuficientespara
perderselo quesucedeensu
interiorde moqueta, barra
acolchaday pianodecola XX1.:
ejecutivos, turistas, celebrities,
universitariosy hastalavecina
del primero. Todos vana pasarlo
bienycantar-sindarmuchoel
cante-, respetandosiemprealos
pianistas. - Toni2. M: Chueca. 12 €.
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cuestade Moyano se encontrara
conunarecreaciondeun
auténtico corral decomedias
delSiglode Oro. Demartesa
domingo podemos verobras
como La movida deoro, ademds
detomaralgo ensuambigiy
comprar enel mercado barroco
montado para la ocasion.

> Cuesta de Moyano. M: Estacién del Arte.
Hasta el 22 de septiembre. 12,90 €.

22
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Vi/23
OPERACION BIKINI
La banda Calamaro's en su
Tinta rinde tributo a Andrés
Calamaro y Los Rodriguez

dentro de este atipico
festival de verano indoor.
-» Siroco. M: San Bernardo.
21h.8-10€.

s
Sa/24
BAILAREN LA CALLE
La mitica orquesta Alcatraz
con el Palacio Real como
telon de fondo. La mejor
fiestade puebloenel
Madrid de los Austrias.
Planazo absoluto.

- Explanada dela calle
Bailén, M: Opera, 21 h. Gratis.

Do/25

JUBILEE
La monarquia y varias
caras conocidas del
punkde los 70 bajo la
transgresora mirada del
artista Derek Jarman.
- La Casa Encendida.
M: Lavapiés. 22 h. 3 €.

Lu/26
PISCINADEALUCHE
Ya estdis tardando en
daros un chapuzon
refrescante en la recién
renovada piscina pablica
maés grande de Europa.
= Centro Deportivo Municipal
de Aluche. M: Aluche. 4,50 €.

Ma/27

Atravesados por la emocion

Antes que la brisa fria que salta algunas
noches de verano, lo que os erice el vello
hoy seran los golpes como latidos de
la bateria de Mimi Parker, una nota del
bajo de Steve Garrington que se expande
como el cosmos o el ruido asperoy
afilado de la guitarra de Alan Sparhawk.
El trio de Duluth colara algtin tema de
su iltimo y exigente album, Double
negative, entre esas canciones como
pilares de una carrera que durante 25
anos no ha entregado un disco menor.

= QuintadeTorre Arias. M: Torre Arias. 21 h. Gratis.
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Mi/28

Ikigai sessions

Losjévenes Roberto Martinez
yYongWuNagahirahan
preparadoen Tripeaunavelada
gastronomicaamedio camino
entrelapulcrituddeJaponyla
ricapaleta cromdtica dePert.
Arrancanconunaostracon
emulsiénde ajiamarilloy cierran
conelapple fried mochi. Porel
caminounaradiante degustacion
denigirisyunasuculentagyozade
lomosaltado. Dejaos llevar.

- Vallehermoso, 36, M: Quevedo. 45€.

Ju/29

Las canciones
Lamusicacomo poder
transformador, como resorte
paradesenterrarlo todo. Suenan
JacquesBrel, LouReed, ABBAY
LolaFloresylos ochopersonajes
delatltimapiezadePablo
Messiez, que traenecosde
situacionesde Chéjov,cantany
siguen el ritmoal tiempoquese
escuchanyescuchanel mundo.
- El Pavon Teatro Kamikaze. M: La Latina.
Del 29 de agosto al 6 de octubre. 25 €.

Vi/30

Rodrigo Cuevas

Asturiano, heterodoxoyun
agitadordel folclore popular.
ElesRodrigo Cuevas, unodelos
invitados paraponer fin aestos
VeranosdelaVillaaritmode
zarzuelaspopulares, perocon
eldesparpajoylagraciadeeste
artistadescarado que hasabido
aunarlamusicapopularconel
cabaré mdscargadode feromonas.
- Auditorio Parque Forestal de Entrevias. 21 h.
Acceso libre hasta completar aforo.

Sa/31

iViva Madrid!

Conunamarcadalineade
cocteleriaclasicayalgunaque
otrarareza,las nuevascreaciones
de Diego Cabreradan unrespiro
enestacuentaatrasdelverano
yconsuelanantelainminente
rutina. Tragos mas refrescantes
yconmenosalcohol. Conseguid
mesaen laterraza, pediduna
PalomaounSpiced Punch y haced
un brindis. jPorvosotros! M

=* Manuel Fernandez y Gonzalez, 7. M: Sol.
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MIENTRAS ESCRIBIMOS ESTO, levantan

la persiana de Loco Polo, un proyecto
donostiarra que acaba de inaugurar local

en Madrid (Mesonero Romanos, 10), la

gente hace cola a las puertas de Di Angelo,
complemento perfecto para pasear por
Madrid Rio, abrazamos la moda del poptail y
en Popota sirven otra bola con el galardonado
como mejor sabor del afio. Pero hay mas.

Cuando tengdis antojode chocolate, no
encontraréisunrincén masapetecible para
saciarosque este céntrico localqueLuay
Carlosabrieron haceyaanoy medio. Pero
como elcalor no datregua... “Apostamos por
los helados veganosy ecologicos. Tenemos
el catdlogo de Pink Albatross perotambién
algunossabores que nos gustande otras
marcas”. Puedeselegir como tomartelo.
Encucurucho, entarrinao...jentaco! Dos
bolas, tres puntos de nata montaday un
chorritodesuextraordinariochocolate
caliente. Setransformaen coberturacrujiente
antes del primer mordisco. Pecado mortal.
—»Pz. Carlos Cambronero, 1. M: Noviciado.

N
Lasbolasdedragonsonunimanparalos

mas pequenos. Nadanun momentoen
nitrégeno liquido yalcomerlas, porla
diferenciatérmica, expulsas uncompacto
vaporblanco porlaboca. Preparan también
batidos y waffles, pero laestrellasonlos
nitrolados, queseilustran comosimbolos
deunatablaperiodica. El espacio, de hecho,
tienealgodelaboratorio lococuandoestiaa
pleno rendimiento. Todas lasbatidorasechan
humo. Literal. Sus helados, mas de seis fijosy
unoquecambia semanalmente, llevan el sello
gluten freey alguno es vegano. Irresistible

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

elante. Por Go

eldecaramelo salado. Recomendacion: si
soisde frutossecosen los toppings, pedidlos
dentrodel heladoenlugarde espolvoreados.
Lacosagana.-»Gravina, 5. M: Chueca.

“Somosunnegociofamiliar. Loarranco mi
padreenSanxexoy lo hemostrasladadoaqui.
Tenemos masde 80 recetas que rotamos
diariamente”, comenta Cristiandesdeel otro
ladodelavitrina, el cornermasllamativo
deWasabiShop. “Ademasdeloqueves,
unadocenadesabores, hacemos cosas mas
estacionales. Porejemplo, paraHalloween,
elaboramosunodevainillanegrayotrode
tartadecalabaza. Defendemosel helado 365
diasalafio”. Acaban deanadireldecrackersde
limén pero mucha gente preguntapor losde
aguacate ored velvet. Pedidlosy veréis por qué.
> Corredera Alta de San Pablo, 18. M: Tribunal,

Deesasfotogénicas nubesdealgoddncomo
anillos de Saturno al Dark Dreams, uncurioso
saborachocolatey cocoelaborado conuna
pizcade carbonactivo, pasando por losstick
waffles. Cada productoque guardanal otro
ladodel enormeventanal hasalidodela
mente hiperemprendedoradel jovencisimo
Pedro Buerbaum, deloque havistoy probado
viajandoy viviendo en varios paises. “No
tengo vinculo algunoconel
mundo de los helados pero
buscabaunaideadenegocio
que hicieraalagenteunpoco
mas feliz”. Una sonrisatesaca.
—Pez, 2. M: Callao.

.' ; -

Panconchocolatey AOVE,
fresas connata,aceituna

vezmas
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Los opciones
veganas
ganan cada

espacio

Elorrieta

negraoleche merengaday tocinodecielo. Si
estabreveenumeracionos hacesalivar, tenéis
queconocer el novisimo localdeRicardo
Vélez. Elllamadochefdel cacao, y latartade
chocolate fundenteos confirmara queelapodo
noesenvano,abreunasegunda heladeria bajo
estenombre (de formato pop-up en Columela,
9). Unespaciodondesetrabajacon los
ingredientes masexquisitosy el barquillose
elaboraal momento. Latarrinade medioKkilo
seosquedara corta, vaya. = Ibiza, 42. M: Ibiza.

lasemanadel Orgullo niel polo Dustin de
laedicion limitada paracelebrarlatercera
temporadade Strangerthings, tranquilos.
Lasnovedades, y noserantanefimeras,
siguenllegandoal carritode JordiRocay
AlejandraRivas. Pero, esta vez, amodode
sorbete. Escoged entreelde mango, zanahoria
y naranja, unchute de betacarotenos para
favorecerel bronceado estival, o el muy
tropical cocoy pifia, un homenajeal vendedor
queen lamemoriadel pequeriodelos Rocaatin
siguerepartiendo cocosarribay abajo porcala
Montjoi.=ElCorte Inglés. Serrano, 52, M: Serrano.

Eldechocolateblancoconlimaoelde
manzanaasada concanelajustifican la visita.
Osenfrentaréisa 18sabores
peroelegid cucurucho. Lo hacen
adiario. “Totoeselapodode
mipadre. El meensefié todolo
quesé porquedesde 1972 mi
familia regentaunaheladeriaen
Argentina”, comenta Hernan. Ya
0s podéisimaginarcomoestdel
dedulcede leche. M - Corredera Alta
de San Pablo, 12. M: Tribunal.



Provoca una
onda expansiva
inmediataen
Instagram

MIKELPONCE

The Patissier

ALFREDD ARIAS

< ELCHEF DELFRIO

El refrescante sorbete de manzana
Astarbe (Arima), un helado de queso y

. o i chile morita con estrella Michelin (Punto

pIE = 3 ! f : Mx), la mitica creacion sombra de higuera
bl = . ot ) (Bistronomika), el extraordinario helado

: * ' de esparragos blancos con huevas

de trucha y cacahuete (Yakitoro) o el

{ ; o evocador limén helado (Pedregti). Por
AE - R suerte en Madrid podemos paladear los
%C%OLESC e y P sabores que Fernando Saénz elaboraen
GELAYERI'\ i su obrador riojano. Benditos momentos.

| rador

¥
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Entrevista Time Out

dLIega un’
feriante

JonadTrueba nos saca .
a baildr en ‘La virgen
de agosto’, una pelicula
rodada durante las
verbenas de Madrid

Por Josep Lambies Fotografia Alfredo Arias




AGRADECIMIENTOS: LA CABRA ENEL TEMDO (SANTA ANA, 29),

HAY QUIEN PIENSA que Madrid en agosto es
un lugar desapacible, que la ciudad se afea,
que lo mejor es huir. Y entonces, cuando
todo el mundo se ha marchado, empiezan a
ocurrir las cosas mas sorprendentes. El afio
pasado, mds o menos por estas fechas, Jonds
Trueba estuvo rodando La virgen de agosto
entre las calles de Lavapiés y Las Vistillas,
en el tiempo que va de las fiestas de San
Cayetano a la Virgen de la Paloma. Queria
atrapar esa otra magia que aparece cuando
las expectativas caen en picado.

¢Como definirias ese verano urbanoy
desidealizado que vemos en la pelicula?

No buscdabamos retratar laidea bucdlica del
verano que asociamos conel hedonismo, con
unaligerezasin mas. Laapuestade la pelicula
erapensarenelverano como untiempode
profundizarenelser,enlointimo. Ahise
mezclan muchas cosas, comoesaderiva del
pasodelosdiasylas noches, enlaque parece
quenosabrimosaotradimension.

La pelicula se rodo en Madrid, en agosto de
2018. ;Que crees que te dio laciudad?

Yo vivo en Madrid, esuna ciudad que me gusta
ymesorprende, y en mis peliculassiempre
intentocapturar algode lossentimientos que
medespierta. Creo que enagosto Madrid se
transforma, esdistintaal resto delano, entra
como enunestadode excepcion. Elmarco
delasverbenas eramuy atrayente, aunque

yo las queria como unaespeciede fondo, de
desenfoque. Me parecia sugerente filmar
conversaciones pequefiasdentrodel caos.

Yo mismo te vi un par de veces el ano pasado,
rodando en la calle Argumosa. ¢La pelicula
surge entre el alboroto del gentio?
Antesdeempezareso nosdaba terror.
Nossorprendioverque lagenteseiba
acostumbrandoa nosotros y pasabamos
desapercibidos. Tuvimos al Ayuntamiento
denuestro lado. Nos dieron un permiso

muy particular, que no erade rodaje, sino

de feriantes, cosaque nos permitia mover la
camara conlibertad de un lugaral otro como
sifueraunacasetade feriaconruedas.

Me parece hasta poético. No olvidemos que
el cine nacio como una atraccion de barraca.
Total. Cada vez pienso masenelcinedelos
origenes, enlos Lumiére, en
esaideadelapeliculacomo
elregistro de un momento.
Tuvesunodeloscortos
delosLumiéreytesientes
transportado asuépoca.
Creoque La virgende agosto
quiere captarelritmodeun
lugar. Dentro de unos afios
lagente laverdysabracomo
era Madrid en nuestros
tiempos. Esuntrabajode
patrimonio historico.

“Nuestras
peliculas
tienen algo
inverosimil
que las eleva

porencimade
larealidad”

[r—
Lavirgen

de agosto
*

Itsaso Aranaesta
deslumbrante en este
cuento de verano que

ocurre en las calles del
centrode Madrid.

- Se estrena el 15 de agosto.

Esta es la historia de una chica que se queda
en Madrid en verano como un acto de fe. ;En
qué sentido se tratade un acto de fe?
Noquiero que estosuene pedante, peroyo
vivoelcine como unacuestion de fe. Pienso
queelcineestd en crisis, que lo haestado
siempre, pero ahora estd viviendo una crisis
final, quetiene que ver con los espectadores.
Cadavez somos masescépticos, mas cinicos.
Nosotros hacemospeliculas naturalistas,
perosiempre tienenalgo inverosimilque las
elevaunpocosobrelarealidad. Muchosde
los cineastas que me gustan, como Rohmer

y Dreyer, creian enlaposibilidad deobrarun
milagrodentro decada pelicula.

Laprotagonista sellamaEva. Entorno a

ella se habla de la maternidad, del Gitero, de
congelar ovulos, del embarazo...
Esostemasestabanenel aireylapeliculase
fuellenando deellos. Unadelas primeras
secuencias ocurre en el Museo Arqueoldgico.
Yo queria filmar altsaso Aranadelantede
laDamadeElche. Eldirector del museo me
contéquejustoal lado habiauna damaibérica
alaque nadie hacia nicasoyqueaélle parecia
mucho maspreciosa. Lafilmamos. Esa
damatieneuncuenco entre las manos, que
simboliza la fertilidad. Sin que lo supiéramos,
todo estabaahidesdeel principio.

Una noche, Eva conoce a dos chicos que
lallevan a un s6tano clandestino donde
cantan canciones de las
Brigadas Internacionales.
¢Como llegan esas canciones
ala pelicula?
Atravésdelactor, Joe Manjon.
Yo trabajo conactoresque
meinspiran para poder
vampirizarles. Joeesunactor
galésmaravilloso que lleva
viviendo en Lavapiés muchos
afos. Canta,daconciertosen
losparques. Tieneun gran
repertoriode cancionesdelos
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Jonas Trueba

brigadistas. Algunasse cantabanen losdos
bandos, con letras distintas, consignificados
opuestos, ysinembargo hay algo melddico
queperdura. Me gusta esa memoria populat.

La musica tiene un papel importante en tu
cine desde Todas las canciones hablan de mi.
Detrasdecadapeliculahay unacancionque
heescuchadoy me ha puesto sobre la pista.
Escomosiadaptaraesacancionalcine. Los
exiliados romdnticos esunaadaptacionde
Odaalamorefimerode Tulsacomo Los ilusos
esunaadaptacionde Cabalgarde E1Hijo. En
estecasodiria, con muchas comillas, que la
peliculasurgede Todavia, de Soled Morente,
queesunaletrade LaBien Querida.

De hecho, aparece Solea cantandolaenun
escenario en Las Vistillas.

Ibamosa recrear el concierto de Soled comosi
tocara enlasverbenas. Estabamos tramitando
unpermiso parafilmarlaenunescenarioa
deshora. Entonces salio el programay resulté
queellaactuaba, asi que pudimos grabar
elconcierto endocumental. Existen estos
azares bonitos cuando hacesuna pelicula.

Hay actores que van reapareciendo en tus
pelis, como Isabelle Stoffel y Francisco Carril.
Laideamas fuerte que tenemos es ese
sentimientode grupo. Estees el concepto de
LosIlusos, nuestra productora, que nacio
conlapelicula Losilusos y haido mucho mas
alld. Yo piensoenel cine como algo familiar.
Alavezsoyindividualista. Es como Bruce
Springsteeny laE Street Band. Siempre
podras asociarle con esos musicos que le
siguen, peroélfirma contodasuidentidad. Si
leessubiografialo explica muy bien.

¢Sois como una panda de amigos?

Soyun privilegiado por teneraestagente
cerca, dispuestaa hacer peliculas cada vez
conmenoscertidumbresyconvencidadeuna
filosofia detrabajo que hemosido inventando
conhumildad, anuestra manera. ®
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Algunos
grados
menos

Gazpachoy crema solar, dos basicos de
la temporada. Estiramos las opciones
culinarias porque el factor de proteccion
es cosa vuestra. Por Gorka Elorrieta

<Popa
Cuandotehashechoconunlocal
(barra, cocinavista, espacios
paramasdeuncentenarde
personasyrecogidaterraza)en
eledificio Proayteinteresan
losdeportes nauticosdesde
nifio, el nombrete busca
ati.Alejadadelostoques
asiaticosquepuntean
sucarta, probamos
estallamativay
livianasopa fria
deremolachacon
micromezclum
que pide masviento
enlasvelasparaeste
tapadode Chamartin.
-> 5ta. Maria Magdalena, 14. M: PioXIl.

Mas restaurantes y rutas gastronomicas en
timeout.es/madrid/restaurantes

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid
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Estassemanasencasa
de José Calleja luce por
todaslasesquinaselatin
dealmadraba (ventresca,
mormoo facera). Nose
libraniestesensacional
ajoblancode almendras
fritasy melondondeel
chefsanluquefioloexhibe
endadosyahumado.Lo
sirvecomomediaraciéno
entera. Un consejo: mejorno
quedarsecon ganasde mas.
Ninezde Balboa, 106.
M: Nimez de Balboa.

“MFloraFina
Igual no habiaisoido hablardel
concepto happeatery, unneologismo
queenverano conviertea legumbresy
verdurasen protagonistasdeunaserie
deplatossaludables, ligerosy frescos.
Asi, enelluminoso invernaderoque se
abreenelcorazondel Hotel ICON
Embassy, crece este gazpacho
verdedeespinacas,
aguacatey pistacho.
-»Serrano, 46. M: Serrano.

I

IvanSaezcoge el gazpacho
tradicional, aquimuy
licuadoypresentado
conmimo,yanadeuna
espumade bloody mary.
Tomateal cubo. Una
texturaque redondea
cadabocadoyesegolpe
dcido-picanteque
entusiasma. Lo tenéis

enelsegundo, aledano

ymastabernariolocal

del chef madrilefio. Ese

pequerio gestomaestro.
Ramén de Santilldn, 15

M: Colombia.



- Fismule

Todoal verde.Laapuesta
de unossiempre inquietos
NinoRedruelloy Patxi
Zumdrragaparabajarla
temperatura. Tomatillo

verde, melon, pepino,
pimientoverde, cilantroy
hierbabuenasecombinan
enunacremafriaganadora.
Lostoppings,hojasde
capuchina y migasde pan
tostado, nosoloatrapanlas
miradassinoque anaden
otros maticesy texturas,

- ‘Sagasta, 29. M: Alonse Martinez.

MAmadia

Tras pasar por las cocinas de grandes
nombres como Paco PérezyPaco Roncero,
elmadrilefio Victor Cuevasvuelasolo
yvuelaalto. Desde esa perspectiva
cenital vemossuajoblanco concaballa
yencurtidos, sintesisde lalevedaden la
formay lacontundenciade fondocon
queestrenalaprimeracartadesu
restaurante. Hay quecoger el coche pero
squiénse quedaen Madrid estos findes?
-»Pilar, 4. Las Rozas de Madrid.

Lo bordais
pidiendo una
copita de fino
con estas
cremas frias

- Bil
Paraquitarosdeun
plumazoel calorque
rezumaelasfaltode
nuestraprincipalarteria,
meted lacucharaeneste
gazpachode cerezas,
engalanadoconnievede
quesofresco, anchoas,
pistachosyalbahaca.
TodouniconodeDani
Gareia,queestosdias
ultimalasucursalde
Lobitode Marenlomejor
del barriode Salamanca.

- Ps.Castellana, 52.
M: Rubén Dario.

->Lia

Lasingularidad cromatica
queleconcede Manuel
Dominguezaeste gazpacho
vienedel melocoton. Eso
si,larecetaestanclasica
comoamarillosel tomatey
el pimiento.Su horizonte se
expandeconlostallarinesde
sepiaylas huevas de tobiko.
Platoenbarra oaperitivo
desumenti conestrella
Michelin. Elegid vosotros.
- Eduardo Dato, 5. M: Iglesia.




Comer

EVASION...Y VICTORIA

JTe has quedado en la ciudad? Sentado aqui la veras de otra manera. Por Gorka Elorrieta

COOLROOMS

ok ke

No hay que atravesarun laberintode pasillos
niserclientedeeste nuevo cuatroestrellas
paradisfrutar de su magnifico brunch apie

de piscina. Bastaesperaral mediodia del
domingo (convienereservar). Unzumo detox
yunsmoothie, varias piezasde bolleria, unos
logrados huevos benedictine y una estupenda
tartadequesosonalgunasopcionesenel
sereno recorridoque vadel café alamimosaen
estacasapalaciodelsiglo XIX.

- Atocha, 34. M: Anton Martin. T.91 088 77 80,25 €.

-

RECIEN ABIERTO

_ b __

e e

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid

‘Clean eating’y sostenibilidad

Enel restaurante Run Run Run, un cocinero y una nutricionista han
proyectado cada plato para lograrel massuculentoy equilibrado aporte
nutricional. Todo se hace al horno, abajatemperaturaoseterminaalallama,
como esos lomosde caballa que seasomana la carta estas semanas; laoferta
cambiard al ritmodelo estacional. Trabajan con productos de proximidad
(mayusculasucarnedelasierrade Guadarrama) y/o ecologicos. El espacio,
obradel arquitecto Andrés Jaque, esconde un pequeiio huerto enla planta
inferior, salade maquinasy punto de encuentro desu clubde runners.
Después de unos kilometros, refrescaos con su kefir deagua de manzana.
iLo fermentan ellos mismos! — Run Run Run. P1. Juan Zorilla, 1. M: Rios Rosas. 23 €.

MALQUERIDA
*okhk

Precioso comounsecreto. Asf escenarbajoun
eucalipto,alaluzdeunalineadebombillas
quecuelgadeolivoscentenarios. Unasolitaria
rafaga de viento mueve lasramasy unasemilla
golpealamesa. Todoencajamientrasvan
saliendo platosviajeros, reconociblesydel
gusto popular: bao, taco, burrata, steak tartar,
poké, sardinaahumada... Elconcierto previo
(10 €), donde quizéd suenen Brahms, Prokofiev
oMozart, acomodaelespirituy abre el apetito.
- Menéndez Pidal, 3B. M: Colombia. T. 663 959 050. 25 €,
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MY WAY
*ohkohk

Un hurraporJoaquin Felipe. Ensunuevo
proyecto, de la manode Juan Carlos Sabido,
artificedel Mercadode SanIldefonso, su
menu degustacion para todos los bolsillos (8
pases)convocalaalegria, eljuegoy sus paseos
porelmundo. Equilibra contrastesy presume
desabory gestos técnicos mientrascaela
tarde.Y lomasadmirable, cambiard tres veces
almes. Lasobremesaseoficiaenlaazoteao
junto alimponente ventanal norte de la barra.
= GranVia,42. M: Callao.T.91 467 4562. 35 €.

EL PUNTO DULCE

Harina, agua y mantequilla. No hay mas. Pero sus
palmeras conquistan. Apostaron por el croissant
(estratosférico) pero se rindieron a la pasion
madrilefia por este hojaldre, que bafian con
distintos chocolates. Anay Samuel, discipulo de
Oriol Balaguer, cuidan cada ingrediente y priman
latemporada. Lo tradicional y el sello propio
inundan sus vitrinas. No podemos aplaudir mas su
propuesta. Nutren el espiritu del barrio al tiempo
que lo endulzan. Y por el camino ganan premios.

LaBarra Dulce, Meson de Paredes, 22, M:Tirsode Mql_ina,
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SAN CAYETANO, SAN LORENZO y Ia Virgen de la Paloma.

Llegan las fiestas que nos rescatan cada veranoy nos

echan a la calle en una convivencia feliz con el olor intenso

que desprenden esas grandes marmitas donde borbotean
gallingjas y entresijos. Pero también hay casqueria fina.
Incluso mas alla de La Tasqueria con estrella Michelin de Javi
Estévez. Los hermanos Aparicio, en su aspiracion por redimiry
actualizar productos del recetario tradicional caidos en desuso
(“gueremos volver a poner en carta las glandulas salivales del
ibérico de bellota (castanuelas), las quitamos porque no se
vendian pero nos parecen una delicia, atacaremos de nuevo”),
han entregado al tapeo capitalino su personal version del
bocadillo de gallinejas. “Hay que utilizar el paladar psicologico.
Eltrabajo previo a cocinar evita mucho el ensayo-error. Darle
latexturay el sabor a la gallineja fue lo mas complicado.
Anadimos varias especias enla coccién”. Taco de maiz,
aguacate, mango, chipotle, cilantro, chalota, sriracha y lima.
Estos son los comparnieros de viaje de este bocado castizo
para el siglo XXI. “Podemos acompanarlo

de una copa de cava Rimarts
Brut 24 meses porgue nos
limpiaria mucho. Pero
también podria funcionar
una copa de manzanilla
Gabriela”, recomienda
Javier. Servida

esta la companiia

de Salino para sus
primos hermanos: las
bravas de Cachivache
ylostorreznos de La
Raquetista. B G.E.

> Salino. Menorca, 4. M: ibiza, 4,5 €.

Q.-x

LA ULTIMA INCORPORACION
a la carta de Hard Rock

Cafe Madrid no solo os va

a dejar ojiplaticos, también
o0s va a llenar de corazones
vuestra cuenta de Instagram.
Desde mediados de junio,

y coincidiendo con el 48
aniversario de la compaiiia,
llega a la mesa su 24-Karat
Gold Leaf Steak Burger™.
Sirven el metal mas precioso
en version comestible y su
brillo destaca por encima de
una veintena de novedades
que se estrenaron este
verano en todos los
restaurantes de la cadena.
Ahiestan, enmarcadas

en su premiada serie

Steak Burgers, su Original
Legendary Burger o la BBQ
Bacon Cheeseburger.

Aleacion ganadora

Alos 227 gramos de ternera
y ese cuarteto ineludible

de queso cheddar, lechuga,
tomate y cebolla roja afiaden
una ldmina de oro de 24
quilates aupando su carne
de ternera de primera

La hamburguesa
que mas brilla

Oro de 24 quilates centellea en el
renovado menu de la iconica cadena

Time Out para Hard Rock Cafe —

calidad a cotas hasta ahora
no transitadas en el mundo
de las hamburguesas.

La avalada calidad en la
seleccion de la materia
prima con que visten todas
sus creaciones tiene a partir
de ahora un resplandor
distinto. Un resplandor que
se suma a otras primicias
estivales como el One Night
in Bangkok Spicy Shrimp o
las nuevas salsas de autor
Whiskey Beicon. jPara
acompanar? Probad los mds
recientes sabores de sus
Boozy Milkshakes. l

DE QUEVA

POR QUE
TENEIS QUE IR

24-Karat Gold Leaf Steak Burger™

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Beber

Coordina Gorka Elorrieta

@TimeQutMAD

Patanel

- Pedro Diez,21. M: Oporto.

1. 8. 8. 8.8 ¢

“VOY A HACER una cerveza

para el barrio”. Han pasado

mas de dos arios de aquel
desafio lanzado en una reunion
de amigos y ya se ven lejos

los primeros mil litros. Entre
orgulloso y sorprendido, David
repasa lo logrado hasta ahora. El
crecimiento ha sido fulgurante.
El trabajo, extenuante. Son cuatro
socios (todos del barrio) para
gestionar la fabrica, que produce
5.000 litros al mes de sus dos
creaciones (una golden ale y

una red ale), y el bar contiguo,
donde trabaja un equipo de otras
siete personas. Esto es Patanel,

ALFREDO ARIAS

la pata negra de Carabanchel.
De momento. Porque, pasado el
verano, quieren lanzar una IPA,
tantear a alguna distribuidora
para ampliar las fronteras de la
marca y organizar actividades en
el local. “Le hemos dado un aire
industrial porgue no teniamos
un duro y el espacio se prestaba.
Fue una oficina de Correos de

la que hemos mantenido los
casilleros, ahora convertidos

en mesas. Y conservamos la

marqueteria de hierro de cuando
todo el edificio era una empresa
de confeccion. Al final creo

que tiene su caracter, un alma
propia”. Abrieron en noviembre
yelsegundo fin de semana

no cabia un alfiler. Tenian la
pizarra con los cinco grifos y
punto. “Salvo de la nuestra,
solo tenemos dos barriles de
cada estilo. Asi la oferta cambia
casi cada semana. No traemos
cosas muy arriesgadas pero si

de mucha calidad. Siempre son
cervezas de gente que conocenos
o de proximidad: Madrid,
Toledo, Segovia, Guadalajara...”.
En lo culinario, pizzas caseras

y apetecibles, hamburguesas
reinterpretadas y “unos postres
que caben en un post-it.
Exploramos la diferencia, nos
salimos de los canones del tipico
bar de chopitos y oreja”. Buscad
el futbolin (gratuito) y jugad un
derby carabanchelero. @ G.E.

TOMA NOTA

Aterriza el exclusivotequila Casamigos
cuando lo mexicano gana cada vez mas
espacio en el panorama gastronémico
capitalino. Su etiqueta lleva estampada
lafirma de Clooney, proviene de Jalisco,
de plantaciones del afamado agave
azul, ydescansa dos meses antes de
embotellarse y después de una lenta

fermentacion (80 horas). Aunque vienen semanas de cocteles de trago
largo como este Margarita de sandia, tomadlo a besos, a pequenos
'sorbos, para paladearlo como merece. No estaréis en una fastuosa
villa italiana a orillas del lago Como pero animaréis la fiesta y cantaréis
rancheras. También podéis pedirlo en Picalagartos (NH Collection Gran
Via)yen Corazon de Agave. - Tequila Casamigos. 50 €. El Corte Inglés.

Nuevas tabernas, bodegas y cervecerias en timeout.es/madrid /bares
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VINO DEL MES

Izadi Blanco 2018 '

->D.0. Ca. Rioja. 13,5 %. 9,50 €.

1. 8. 8. 8.

Siguiendo lanormade hacer
vinos para beberadiario, con
petfilesreconocibles, bien
estructuradosycongancho
paratodos los ptiblicos, latiltima
creacionde Ruth Rodriguez
enlabodegadelafamilia
Anténaportaunasignificativa
novedad: trabajar conseis
variedadesautoctonas. Ala
viura(65%)sumagarnacha
blanca, malvasia, tempranillo
blanco, maturanablancay
turruntés. Boca levemente
untuosay frescoennariz.
Atentosa futurasyaun
mejoresanadas. BG.E.

v
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Cervezas La Virgen recomienda el consumo responsable 5,2°.



Tiene una aparicion estelar
en ‘Erase una vez en...
Hollywood’, de Tarantino,
y protagoniza una peli
espanola, ‘Recuérdame’.
Por Josep Lambies
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AL OTRO LADO del teléfono, Bruce Dern suena
amable, cercano, como ese mejor amigo que
vive en la otra punta del mundo y se alegra

de volver a oir tu voz. Lo que aqui leeréis es
solo una pequeiia parte de una entrevista que
durd una hora y media. Intentaré que todo lo
que me conto vea la luz algin dia.

Nunca habia hablado con un actor que
hubiera trabajado a las érdenes de Alfred
Hitchcock. ; Como era en persona?
Eraunhombre enorme, tanancho que verle
sentado o de pie no eramuy
distinto. Tenia el cuello
comoun neumadtico.Site
poniasasulado no podiani
girar la cabeza para mirarte.
Alfinaldel primer dia del
rodajede La trama quiso
levantarse perolas lorzasse
le habianincrustado debajo
delosbrazosdesusillade

“Hitchcock
quiso levantarse
pero se habia
atascado

enlasilla”

directory sequedoatascado. Ni pestaried.
“Bruce, por favor, échameuncable”, medijo,
muy tranquilo. También era un personaje
excepcional. Cuando logréd salir de dentro
delasillareunioalas 72 personasdel

equipoy lesdio las gracias personalmente,
estrechando manosatodo el mundo,acada
uno porsunombre.

En el afio 2007 publicaste un libro titulado
Things I've said, but probably shouldn't have,
que era un conglomerado de anécdotas
deslenguadas.

Te puedo contarunacosa
que pasé cuando hacfamos
Latrama.Estabamosen
SanFrancisco, erajulio. Un
diasemeacercaHitchcock
y medice: “Bruce, squién
esesechicoqueestd cada
diapegadoal decorado
espiandonos?”. Yo ledijeque



eraSteven Spielberg, que lotnico que queria
erahablar conélcinco minutos paradarlelas
gracias porloque habiasignificado ensuvida
yensucarrera. Hitchcockse puso pdlido,
empezo atemblar. “jNo quiero verlo! jEse
hombre me hacesentircomo unaputal”.

&Y eso? ;Qué habia pasado?
Ochomesesantes, la Universal habia

abierto un parque temadtico cuyaatraccion
principal estaba relacionada con Tiburon.
Unproductor llamé a Hitchcocky ledijoque
le pagaria dos millones de dolares si prestaba
suvoz paraelanunciode laatraccion. Era
muchodinero porun trabajo muy breve, asi
queacepto. Paraél, fue una prostitucion.

éiLlegaron a hablar?

No.AvecesSpielbergy yorecordamosesta
historia. Spielbergeselpadrino de minieto. En
el93dirigida mi hija LauraenJurassic Park.
JSabes? ;Laura Dern? Tambiénesactriz. Como

sumadre, Diane Ladd.
Somoslatinicafamiliade
Hollywooden laquetodos
tenemosestrellasenel
PaseodelaFama. Entre
lostressumamos nueve nominacionesalos
Oscars. Luego nuncanoslosdan, pero bueno.

Hablemos de Tarantino. Erase una vezen...
Hollywood sera vuestra tercera pelicula
juntos. ;Como es trabajar con él?

Hay seisdirectores que me hancambiado
lavida. Elprimero fue Elia Kazan. Cuando
tenia 24 afios medijo que yo eraunactor muy
singulary que por desgracianoibaatriunfar
hasta que cumplieralos 60. Imaginate qué
chasco. Luego vinieron Hitchcocky Douglas
Trumbull, que fueeldirectorde efectos
visualesde 2001, conquien yo hice Naves
misteriosas. Después Coppolay Alexander
Payne.Y finalmente Quentin. Con éltodas
las peliculas sonunafiesta. Mientras rueda
el plano estd siempre muy concentrado,
peroalaque cortaempieza la musica, todoel
mundo baila, hay muchaenergia.

¢Por qué estos seis directores?

Porsu humanidad. Tarantino entraenelset
yesunrey paseando porsu reino. Peroes
siempre generoso, esté hablando conSamuel
L.Jacksonoconelconductor delcamion. Fui
felizcuando mellamé para Django. Después
hicimos Losodiosos ocho. Yo me pasabala
peliculasentado enunsillén, sin hacer nada,
sin hablar. Elmedijo que yo erael personaje
mas magneético de todos, que el ptiblico

no me perderia devista, porque en ningin
momento sabriande qué podiaser capaz.

Este verano también te veremos en
Recuérdame, una pelirodada en Espanay
dirigida por un espanol, Martin Rosete.
Esunapeliculaque habladel Alzheimer
atravésdeuna historiadeamor. No habia
estado nuncaen Espaiia. Mimejoramigo fue
elayudante dedirecciondeDavid Leanen
Lawrencede Arabiay me conto
muchascosas, sobretodode
Almeria. Hasido fantasticoverlo
conmis propiosojos. ®
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NOTE
PIERDAS

Lo mejor de la
cartelera de agosto

— I

EL CANTO
DE LA SELVA
Jok ok
Espiritus, fuego y ritos
chamaénicos en esta pelicula
rodadaen un poblado
indigena de Brasil que se lievd
el Premio del Jurado en Cannes.
= Seestrena el 9 de agosto.

ROJO
Lt & & 1
El Gitimo bombazo del cine
argentino es este thriller
trepidante que arrasdenel
festival de San Sebastian.
—»Seestrena el 2 de agosto.

LA CASA DEVERANO
Lt & & 1

En la linea que empezd en Un

castillo en Italia,Valeria Bruni

Tedeschi dirige esta comedia
veraniega alrededor de la piscina
de un casopldn de la Costa Azul.

- Se estrena el 15 de agosto.

EL PERAL SALVAJE
b8 & & 4
El cineasta turco Nuri Bilge
Ceylan firma una pelicula de
fotografiaimpecable que se
anunciacon un titulo precioso.
> Seestrena el 2 de agosto.

Los (ltimos estrenos y entrevistas en
timeout.es/madrid/cine



Cine

EL GRAN
BUSTER

* ¥ dk

Revisamos las peliculas
de Keaton a través de los
ojos deun cineastaque
adorael cine mudo.

El rey del ‘slapstick’

Peter Bogdanovich, director de comedias muy locas como ‘;Qué me pasa,
doctor?’, estrena un documental sobre Buster Keaton. Por Josep Lambies

ANTES QUE CINEASTA, Peter
Bogdanovich es un gran cinéfilo.
Nos lo ha demostrado en
titulos como Nickelodeon, una
comedia alocada que relataba
la fundacién de Hollywood, o
como The last picture show, una
historia que transcurria en una
pequena sala de cine de Texas
a punto de echar el cierre,en la
que se proyectaba por Gltima
vez Rio rojo, de Howard Hawks.
“Todos los directores tenemos
nuestros maestros y yo puedo
decir que me he formado con
los mejores”, nos cuenta al
teléfono, desde su oficina de Los
ﬁ\ngeles. Este verano estrena
El gran Buster, un documental
sobre Buster Keaton, suviday
su legado, que rezuma ternuray
desborda amor.

Maestro del slapstick, rey
de las caidas y los triples
mortales, la sombra de Keaton
se alarga a través de los anos.
Chuck Jones decia que fue su
principal influencia cuando
cred a Bugs Bunnyyla panda de
personajes de los Looney Tunes.
Mas recientemente, Jon Watts
explicaba que cuando dirigia la
ultima entrega de Spiderman

y veia la cara del superhéroe
cubierta por la mascara de
malla pensaba en Keaton, en
su rostro de piedray esos ojos
hiperexpresivos que sin hacer
nada lo contaban todo. “Se
movia de una manera brillante,
era un saltimbanqui, un atleta,
yenlos planos cortos era capaz
de transmitir muchas cosas sin
apenas pestanear”, describe
Bogdanovich.

Para hacer El gran Buster se
ha rodeado de unas cuantas
celebridades que a dia de hoy
siguen diciendo que peliculas
como El maquinista de la general
y Sherlock Jrles cambiaron la
vida, desde Werner Herzog hasta
Quentin Tarantino, pasando por
Dick van Dyke. “Cuando hice s Qué
me pasa, doctor?, yotambién
intenté imitar la escenade la
persecucion de Siete ocasiones,
en la que un grupo de mujeres
vestidas de novia corria detras de
Keaton y él salia huyendo, hasta
gue se caia por la ladera de una
montana, al mismo tiempo que se
despenaban un montén de rocas
que tenia que ir esquivando”,
cuenta Bogdanovich, al detalle.
El mismo pone lavozen off
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gque acompana las imagenes

del documental, con el mismo
entusiasmo.

Laidea de hacer El gran Buster
fue una cuestion de oportunidad
y de responsabilidad. “Empezo
como una invitacion del productor
Charles Cohen, que tiene los
derechos de |a obra de Keaton,

y yo acepté porque era una
manera de dar a conocer entre

la gente joven a este artista que
inexplicablemente murié en el
olvido". Las Gltimas apariciones
de Keaton en la gran pantalla
dicen mucho del final de su
carrera. Una es la famosa
partida de cartas de El
crepusculo de los dioses
en la mansion de Norma
Desmond, donde lo
vemos junto a otras viejas
glorias del cine mudo. La
otra es el diio escénico
con Chaplinen Candilgjas,
sentado al piano con
peluca gris y unviolin
clavado en el zapato,
tratando de ordenar un
fajo de partituras que

se le escurren del atril,
desesperado.l

->Se estrena el 2 de agosto.



2018- 2.9 FILM HOLDING - MORGEN PRODUCTION

TOP3
CINE INFANTIL

Estrenos de agosto para los peques

TMascotas 2
No habrd crio este verano que se pierda la nueva aventura perruna
del estudio lllumination, la factoria que vio nacer a los Minions.
Volveremos a encontrarnos con aquel caniche que escuchaba
heavy metal a todo trapo. = Se estrena el 9 de agosto.

MAngry birds 2
Estos pajarracos chillones que surgieron de un videojuego
vuelven a conquistar la gran pantalla, con méas punch que
la primera vez. La historia se desarrolla entre una isla tropical con
palmeritas y un palacio de hielo. = Se estrena el 23 de agosto.

A Playmobil: la pelicula
Con el sabor de algunos productos juveniles de los 90 como
El guardian de las palabras, trata de un nifio que durante
una tormenta es absorbido por un mundo de animacion donde
los clicks de Playmobil cobran vida. = Se estrena el 30 de agosto.

//LOS,.'&&;?OS

International Film Festival

PREMIO FIPRESCI DE LA CRITICA INTERNACIONAL
MENCION ESPECIAL DEL JURADO

Fokok &k k

“UNA DELICADA Y PROFUNDA
DESCRIPCION DEL TIEMPO,
DEL BUEN TIEMPO”

= Luig Martinez, EL MUNDO

ok k ok

“JONAS TRUEBA ATRAPA
TODA LA MAGIA DEL VERANO.

UNA PRECIOSIDAD DE PELICULA”"

= Josep Lambles, TIME OUT

15 DE AGOSTO EN CINES
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Cine

TOMA NOTA

Marisco
y navajazo

Luis Tosar y Paco Plaza se
unen al imperio de la droga
gallega en ‘Quien a hierro
mata’. Por Josep Lambies

SON COMO ESOS alumnos discolos que

en el colegio se sentaban en la Gltimafilay
siempre laarmaban gorda. Uno es director
de cine, conocido por haber levantado la saga
[Rec] con Jaume Balaguerdy por una pelicula
de posesiones infernales, Verénica, que daba
mucho miedo. Al otro le vimos el lado oscuro
cuando hizo de Malamadre enCelda211yde
portero psicépata en Mientras duermes. Paco
Plaza y Luis Tosar nacieron para encontrarse
yasi ha sido, al fin, en Quien a hierro mata, un
thriller ambientado en el mundo de |a droga
de las costas gallegas, donde los barcos
mariscan ylos narcos se lian a navajazos a
sangre fria. “El entorno del que hablamos me
es bastante cercano —cuenta Tosar-. Aunque
no lo vivi en primera persona, yo recuerdo
esos lugares devastados por el consumo de
heroinay esa época en la que en los bares de
Ferrol las cucharas estaban agujereadas para
que los yonkis no las robaran”. Esta historia
nos habla de una tierra herida.

No es apta para impresionables. De hecho,
veréis algunas escenas nauseabundas, como
esa en la que, durante un ajuste de cuentas,
unos matones colombianos le hunden la
cabeza a Enric Auguer en un chorro de mierda
de una letrina de lacarcel. “Tengo una manera
de ver el mundo que no puedo borrar. Siento
atraccion por la truculencia, por la sangre,
por cierta concepcion estética de la muerte”,
explica Plaza. A quien quiera detalles sobre
el argumento, solo diremos que Tosar
interpreta a un enfermero de un geriatrico en
el que un dia ingresa, moribundo, el jefe de
una familia de la mafia de la zona. “Esuna
pelicula sobre el rencor y el odio. Cuando
odias a alguien en realidad estas haciéndote
dano ati mismo. Siempre que ejerces
violencia o tienes un sentimiento negativo
hacia otra persona te estas destruyendo”,
dice Plaza, como una apisonadora.

La primera imagen de Quien a hierro mata
muestra una mano que aplasta un mejillon
en la cubierta de un pesquero. Asi arranca
una secuencia de punetazos y torturas,
donde los gritos de un hombre apaleado
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que se retuerce pidiendo
clemencia desaparecen bajo
el sonido de la mar brava.
“Tendemos a buscarel
glamour dentro del mundo del
hampa, porque nos genera
muchas horas de buen
entretenimiento, y la prueba
es que se han hecho muchas
buenas peliculas sobre el
narcotrafico contadas desde
el punto de vista del malo, del pirata. Pero
luego esta esa parte menos luminosa, el
reverso de la moneda, que tiende a resultar

QUIENA
HIERRO MATA

L. & 4

Un thrillervisceral que
no escatima momentos
de mal rolloy en el que
Luis Tosar esta de lo
mas inquietante.

“Me siento
atraido porla
truculencia,
por la sangre,
por la estética

ALFREDO ARIAS

menos atractivo, pero que
existe. Y eso es exactamente
lo que nosotros queriamos
ensenar”, declara Tosar.
“Quien a hierro mata habla
de una cronificacion del mal”,
anade, frio como un punal

de acero. Después ambos

se mirany rien a carcajadas,
como dos complices en un
crimen macabro, apretando
el botén del ascensor y dejando que se
cierren las puertas blindadas. ®

- Seestrena el 30 de agosto.

de la muerte”
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El mejor cine

POR QUE TENEIS
QUEIR

de verano

Cibeles de Cine seguirda dindonos alegrias
hasta el 12 de septiembre, con una
programacion diaria muy bien escogida

QUEDARSE EN MADRID en
verano tiene varios alicientes,
entre los cuales se encuentra
Cibeles de Cine, el cine de verano
que acoge la Galeria de Cristal,
en CentroCentro. Hace poco

mas de un mes que inauguré

su presente edicion y desde
entonces ya ha recibido a mas de
9.500 espectadores, una cifra sin
precedentes que lo convierte en
uno de los acontecimientos de
referencia del publico cinéfilo.
Pero todavia queda mucho

CentroCentro.
por delante: acaban de dara M: Banco de Espafta. Hasta
conocer su programacion de
agosto y septiembre.

Idsacandolasagendas.
En las proximassemanas
veremos clasicoscomo
Seronoser, Elcrepiisculo
delosdiosesy Cantando
bajolalluvia. También nos
emocionaremos con peliculas
quenospartieronelalma, como
EduardoManostijerasy Cinema
Paradiso.Y alucinaremos
conobras maestrastan

el 12 de septiembre. 22 h,
6 €. cibelesdecine.com

La artista francesa Flore
Maquin ha decoradola
Galeria de Cristal con sus
ilustraciones cinéfilas

espectacularescomo Apocalypse
nowy Bladerunner.El programa
tambiénincluye unaseleccionde
titulos familiaresy dosveladas
musicales muy especiales: el
viernes 9 habraunasesionde
swing seguidade la proyeccion
de Dirtydancingyeljueves15
noshardan menear lascaderas con
ritmos latinosantes de Grease.

Hasta el ultimo detalle
Elpatio debutacas cuentacon
700sillas con comodoscojines,
laimagenesenaltadefiniciony
elsonidoseescuchaatravésde
auricularesinaldmbricos. Han
cuidado hastael tiltimo detalle.
De hecho, laexperienciaempieza
nadamascruzar la puerta. La
artista francesa Flore Maquin
hadecoradolaGaleriade Cristal
conilustraciones de estilopop
inspiradasenalgunasde las
peliculasdel programa. Enlazona
bar&lounge, abierta cadanoche
desdelas 20 h hastaelinicio
delaproyeccion, también han
creadounambienteespecial con
mobiliarioy atrezzo de cine, para
quesintonicéisal maximoconla
magiadelséptimo arte.
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Time Out para Cibeles de Cine —
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Coordina Josep Lambies
@TimeQutMAD

all

tora norteamericana

Sergio del Amo

e

PAUL HEARTFIELD



TRAS COLABORAR CON Anochniy Rufus
Wainwright, la estadounidense decidio
emprender su propio camino, jugando en

la misma liga de artistas como Sharon Van
Etten, St. Vincent y Cat Power. Ha reunido lo
mejor de su sentida carrera en Joanthology,
el trabajo que presentara dentro del marco
del programa de Veranos de la Villa.

¢Qué veremos en tu concierto
en Madrid este 10 de agosto?
Amiysoloami.Vaaserunshow
muy intimo porque interpretaré
cancionesde todos misalbumes
unicamente acompainadadeun
pianoyunaguitarraeléctrica.

Joanthology retine los temas
mas destacadas de tu
trayectoria y ha salido justo
cuando se cumplen 13 de anos
de tu primer EP y LP. Supongo
que no eres muy supersticiosa.
Elnumero 13 siempre me hadadosuerte. Dos
afiosantesde fichar porunadiscograficaya
vendiaese mismo EP, porloqueen realidad
mi proyecto cumple 15 afios. Partede la
gentequeviene averme endirectosolose
acuerdadelultimo discoy estaesuna forma
dequetodoelquequieratengaunaidea

del conjunto delo que heeditado. Podrdn
redescubrir mis trabajos pasados.

El album incluye la inédita What a world y
una reinterpretacion del Kiss de Prince. Ha
pasado una década del disco de versiones
Cover. (Es posible un segundo volumen?
Desde 2009 he estado barajando unasegunda
partede Cover, asique espero queen un futuro
podamos hablardeello. Enel casode What
aworldesuntemaquecompuse haceocho
afios yqueantessolo habiatocadoendirecto.
Suletraesdolorosa parami. Antesde grabarla
enelestudio la reescribiy varié algunas partes.

Mas entrevistas y conciertos
imprescindibles en
timeout.es/madrid/musica

No sé si te han venido muchos fantasmas del
pasado tras haber tenido que reescuchar tu
discografia de cara a este recopilatorio.
Lo interesantesobreel tiempoesque acabas
procesandolotodoyte hace creceranivel
personalen muchossentidos. Intentono
reviviresos malos momentos, sinoverlos
desdeladistanciayquedarmeconlobueno
que, alalarga, me hanreportado.

Eras la pareja de Jeff Buckley
cuando él fallecio. ;Qué crees
que hubiera opinado de tu
carrera en solitario?
Tristemente no puedo contestar
porél.Siempre le tendré
presente.

¢Qué planes tienes ahora?
Quiero hacertodos losdiscos
que puedadurante el resto de mi
vida. Lamusicaesloquemasme
llena. Espero que dentro de diez
afos podamos volvernosasentary hablarde
lasegunda parte deJoanthology.

¢ Te consideras una persona optimista?
Entiemposcomo estosen los que pareceque
reinalaconfusion esdificil seroptimista,
peroconfioenlabondaddelaspersonasy
enquetodo elmundose puedaentender.
Necesitamos comunicarnos masy mejor.

¢Qué consejo le darias a aquella joven que
con seis anos empezo a tomar clases de
piano y alos ocho cogio su primer violin?
Masqueunconsejolediriaque nosufra,
quetodoirdbien.

Tras Damned devotion, de 2018, ;estas
trabajando en nueva miisica?
Porsupuesto. Lagiraenlagueahora mismo
estoy inmersaes muy largay duraporque
arioro micasay nosiempre puedo dormir
todo lo que quisiera. No obstante, aparte de
componer canciones también hay porahi
algunaque otra colaboracionen camino que
seguro que os gustard. |

=>Parque Juan Carlos |. M: Feria de Madrid.

10 de agosto. 21 h. Gratis.

NOTE

PIERDAS

Cuatro salas que si estan
abiertas en verano

TEATRO KAPITAL
Este verano podréis elegir entre
sus fiestas indoor o subir hasta

la (ltima planta.Y, de paso,
asomaros a laterraza (enla
séptima) de este night club.

= M: Estacion del Arte. Jueves,
viernes y sabados. Desde las 24 h.

PANDA CLUB
Van a tomarse un descanso
porvacaciones, pero antes...
ifiestal Serd su iltima ‘noche
salvaje’de la temporada.
¢Aguantaréis hasta que
regresen a finales de mes?
-2 M: Nuevos Ministerios,
Sébado 3 de agosto. Desde las 24 h.

OHMYCLUB
Sudinnershow sicierra en
agosto, pero la discoteca no. 0s
encantara si sois de reservados,
aficionados a laszonasVIP y
cazadores de famosos.

- M: Valdeacederas. De martes a
domingo. Desdelas 24 h.

UNAS CHUNG LEE
Dicen que las mejores uiias
son lasquete pintas alas 3 de
la mafana.Y ensusfindes de
tsunami fluorescente podéis
hacerlo gratis, con musicote
de fondo y shows clandestinos.
= M: Moncloa. Viernes y sabados.
Desdelas 23.30h.
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Musica

Orfeén Gagarin hara
que suenen sus ‘Voces
a 45’ este verano.

Por Sergio del Amo

TRAS HACERSE CON un
album de Tangerine Dream

a principios de los 80, el
madrilefio Miguel Angel Ruiz

no dudé en zambullirse en

un particular universo de
sintetizadores analdgicos y
cintas magnetofénicas que, por
aguel entonces, no eran nada
sencillos de manipular. Se cred
un alias, Orfeén Gagarin,y en
1986 aquella exploracion sonora
dio lugar a un debut homénimo
y autoeditado que Unicamente
vio la luz en formato casete.
Ahora, 32 anos después de

su lanzamiento, el sello Verlag
System ha reeditado aquellas
primigenias trece canciones en
unvinilo de edicion limitada.

“En aquella época teniamos
que sacar adelante ciertas
inquietudes fabricadas en casa
y la Unica manera era lanzar
nuestros propios casetes porque
otros formatos costaban mucho
mas que en la actualidad”,
comenta el musico a las puertas
de actuar este 4 de agostoen
La Casa Encendida dentro del
marco de La Terraza Magnética.

¢ Se siente orgulloso décadas
después de aquellas piezas? “La
verdad es que si porque siempre
que las escucho pienso que el
resultado, pese a los minimos
medios que tenia a mi alcance,
fue muybueno. No era un trabajo

“Las etiquetas
se quedan
cortas. Mi
miisica es
muy personal”

puramente ruidista o monolitico
como muchos del momentoy
alin puede sorprender por su
diversidad de estilos. Nunca
me ha gustado categorizar lo
que hago porque las etiquetas
muchas veces se quedan cortas.
Mimusica es muy personal.
Muchas veces |e ponen la coletilla
de industrial o experimental,
aunque no siempre es asi. Lo que
sique nocabe duda es que es
puramente electrénica”, afirma.
Seguirle la pista no es tarea
facil. Alolargo de su carrera
se ha escondido en multiples
alias. "Me han servido para
diversificar mi produccion”.
Desde su propio nombre de pila
pasando por Michel Des Airlines,
Funeral Souveniry Dekatron
(su proyecto junto a Sentionaut
de We Are The Hunters), entre un
extenso etcétera. “Siempre es
bonito jugar al factor sorpresay
que la gente no sepa quién eres
enun primer momento”, bromea
al respecto. Quizas para no
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Madrid Suena
Lossonidosmas
vibrantessedancitaen
estajornada piscinera.

Cerro Almodavar.
M: Villa de Vallecas. 3 de agosto.

HECTIC
Un proyectodela
DJmadrilefiaB_Mantle,
que quiere promover la
paridad enla cabina.
Sala El Sol. M: Sol. 14 de agosto.

SethTroxler
Coctelde housey
technodelamanodeeste
mago americano queos

haravolarmuyalto.
Mondo Disko. M: Sevilla.
17 de agosto.

despistarnos mas de lo debido ha
vuelto a contar con la mascara de
Orfeon Gagarin para publicar este
mismo ano Voces a 45 bajo la
proteccion de Geometrik Records,
nueve canciones de marcado
caracter cinético que “son

como un corto sinimagenes. Un
cortometraje oniricoy surrealista
en algunos momentos, asicomo
de sensaciones palpables en
otros”. A sus 55 anos sigue
sonando con laidea de poder
dedicarse Gnicamente a la
musica. Muestra de ello es que
ya esta trabajando enun futuro
lanzamiento como Michel Des
Airlines y esta buceando entre

su propio catalogo para relanzar
proximamente La camara gamma
de 1988. Sigue siendo un gran
secreto para la mayoria de los
mortales, pero después de su
préximo concierto habra quienes
escarbaran su vastay siempre
sorprendente discografia. B

—*La Casa Encendida. M: Lavapiés.

4 deagosto.20.30h. 5 €.



S@%N '

gstrella Galicia

_A qué suena tu cerveza?

Estrella
Galicin

Rocio Marquez,
SON Estrella Galicia
Posidonia...

Palacio de la Prensa.
Sala 0, Madrid

Steve Gunn + Valley Maker - 03 de septiembre
Charlie Cunningham - 05 de Octubre

Fun House, Madrid

Priests - 25 de octubre

Independance Live, Madrid

Los Mambo Jambo Arkestra - 12 de septiembre
The Wedding Present - 30th Anniversary of
Bizarro Tour - 22 de septiembre

Karol Conka - 24 de octubre

Teatro Lara, Madrid

Lorena Alvarez - 08 de octubre
ALA.NI - 23 de octubre

£strella Galicia @ recomienda un consumo responsable

Suena a la

iInmensidad
del espacio

WOS Festival
x SON Estrella Galicia

Del 11 al 15 de septiembre
Santiago de Compostela

Gira 10° Aniversario
SON Estrella Galicia

Rocio Marquez
Teatro Lara, Madrid - 10 de octubre

981Heritage
SON Estrella Galicia

Palacio de la Prensa, Sala O, Madrid
Oddisee - 10 de octubre

Daughters - 13 de octubre

Tropical Fuck Storm - 21 de noviembre
Teatro Lara, Madrid

Efterklang - 22 de octubre

American Autumn
SON Estrella Galicia

Early Day Miners + Julie Doiron
Fun House, Madrid - 18 de octubre



Librea
traves
del baile

Amador Rojas funde
flamenco y cuero.
Por Sergio del Amo

DEL 5 AL 18 de agosto el Centro
Cultural Flamenco de Madrid

serd el primer espacio en acoger
Inimitable, el nuevo espectaculo del
bailaor Amador Rojas. Dias antes
de su estreno, el sevillano derrocha
misterio por todos sus porosa la
hora de darnos unas pinceladas
acerca de con qué nos vamos a
encontrar. “Quiero que quien

vaya, ante todo, sienta emociones
al verme bailar y mostrando mi
sensibilidad con la musica. Para

mi Carmen Amaya, Antonio

el Bailarin o Lola Flores eran
inimitables; al igual que Prince,
Michael Jackson o Freddie Mercury. A todos estos
iconos los llevo dentro v los homenajearé porque
me han enriquecido. Aunque eso si, sin caer en
la imitacion o nada parecido. Fueron, son y seran
siempre inimitables”, desvela.

Como es habitualen él, estamos seguros de que
estasera unaocasion perfecta paracomprobar
nuevamente lasdotesactoralesdeldeLos
Palaciosy Villafranca. “Siempre me gusta decir
que no tengo sexo bailando. Cuandosuboaun
escenario me transformo en el personaje que
tengo que interpretar. Nosoy delosquesevaaun
estudioaensayar: mevoyaunaplayaoal campo
aimpregnarmedetodo. Soy librede serloque
medalaganaen cualquier momento”, afirma

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es,/madrid

“Siempre
me gusta
decir que
no tengo
sexo cuando

subo al
escenario”

nuestro protagonista, quienel
pasado noviembre dejo al publico
boquiabierto con aquel Poseiddn
yelhombrequepudo verseenel
Teatro Real.
Elartecorreporlasvenasde
Rojas desdeque era pequeno.
Antiguos representantesque tuvo
setomaron lalicenciade contar
medias verdades acercade su
biografia, perolarealidad es mucho
masgenuinay natural: “Yano tengo
ninguin problemaen contarlo. Fui
autodidacta. Cuandoerauncrio,
como no existia YouTube, grababa
encintasde VHStodo loquese
emitia de flamenco en Canal Sury practicabasolo
viendoa los mas grandes”. Su suefo siempre fue
serdisefiadorde moda, perodesde adolescente los
escenarios le recibieron con los brazos abiertos.
;A quiénse lo debetodo AmadorRojas? “Mipadre,
albaniil, y mi madre, churrera, son los que mas me
hanapoyado. Sintener nada queverconel mundo
delespectaculo medieron todalalibertad para que
mededicaraaloquemas megustaeneste mundo™.
MasalladelInimitable, antesde queacabe el afio
presentard en Andaluciaun proyecto “precioso
y muy diferente que nadie seespera”. Untalento
como elsuyo hay queseguirlodecerca. ®
=» Centro Cultural Flamenco de Madrid.
M: Chueca. Del 5 al 18 de agosto. 27T €.
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TORRES IBARZO

LAS MEJORES

FIESTAS

DELVERANO

iBendito 1979!
Las buenas gentes de El Cuerpo del
Disco celebran una nueva edicion
de San Junipero enla que pondran
la mirada en 1979.Solo sonaran
temazos de aquel anio, porlo que no
faltardn ABBA, Donna Summer, Chic
0 Sylvester. Nostalgia de la buena.
= SalaEl Sol. M: Sevilla. 30 de agosto.

Finde semana
perpetuo
Ellos mismos lo dicen en sus
flyersy promociones: en Black &
White by La Plexy todos los dias
son sabado. Elemblematico local
de Chueca os espera siempre con
los brazos abiertos a medianoche.
Cualguier excusa es buena para
pegarse unos buenos bailes.
= Black & White. M: Chueca.
Todos los dias.

Miisculosy sudor
Cadasabado cuando cae la noche
lasala Changd se transforma en
Kluster, una de las fiestas mas
concurridas por todos aquelios
que durante el resto de la semana
no pueden vivir sin su batido de
proteinas. Su potentisimo equipo
de sonido escupe house y techno
para agujerearel suelo.
= Changd Club. M: Iglesia. Sabados.

Donde hay pelo
hay alegria
Bearbie, en la plaza de Pedro
Zerolo, siempre es uno de los
puntos calientes del barrio de
Chueca cuando los bares echan
el cierre oficialmente a eso de las
tres de la madrugada.Ya sedis 0sos
osimpatizantes, en este local de
dos plantas encontraréis tanto pop
como sonidos electronicos.

- Bearbie Madrid. M: Chueca. Vi.y sa.
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Tenemos mas de 250 puntos de
distribucion por toda la ciudad

e Entra en tomamoslacalle.timeout.es
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Sam3 (2010) |- ;

Cada
muroes
unlienzo

Gracias al arte urbano, las calles
de Madrid son un gran museo
al aire libre. Por Irene Calvo

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es,/madrid

MAS ALLA DE sus museos,
Madrid es un gran lienzo.

Lo demuestran los murales
realizados por artistas urbanos
que encontramos por toda la
ciudad. Disefiamos nuestra
propia ruta del street art.

Hojas humanizadas

Los tres murales de Sam 3
hacen referencia a la relacion
de los seres humanos con la
naturaleza: una hoja cuyos
nervios son personas, unas
manos de las que emanan ramas
que terminan en un universoy
una figura femenina flotando
en una hoja gracias al soplo

de otro humano. No podemos
desligarnos de donde venimos,
somos parte de un todo.

- Antonio Lépez, 19-25.

M: Marqués de Vadillo.
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Los portugueses

Al bajar por Capitan Salazar
Martinez encontramos este
magnifico mural del portugués
Vhils, que rinde homenaje

al escritor José Saramago. El
lugar donde se encuentra no

es aleatorio, ya que se trata

de la sede de la Universidad
Carlos 111, en la que Saramago
fue nombrado Doctor Honoris
Causa. Se puede apreciar la
particular técnica de Vhils, que
no solo dibuja y pinta sus piezas,
sino que las cincela en el muro.
->Glorieta Puerta de Toledo.

M: Puerta de Toledo.

Nuevos usos

Este afio se ha celebrado la III
edicion de Muros Tabacalera,
el proyecto que recupera los
muros exteriores del patio
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de Tabacalera como espacios
artisticos. En esta edicion todas
las intervenciones han tenido
como hilo conductor el azar.
Podemos admirar obras de
Ampparito, Anna Taratiel, Boa
Mistura, EITono vy el italiano
Nemo's, entre otros.

—CSA La Tab M: Embajad

Castiza yverbenera
La chulapa de Gerada se
puede ver en el barrio de San

Las mejores exposicionesen
timeout.es/madrid/arte

El italiano Nemo’s
pinto este ser
angustiadoen
MurosTabacalera

Nl

MADRIDSTREET ART PROYECT

g

Nemo's (2019)

Jorge
Rodriguez-
Gerada (2019)

Isidro, en una chimenea de

la calle Amalarico. Situado al
lado del mitico Bar Hogar, uno
de los comercios tradicionales
del distrito, el mural quiere
reconocer los afios de lucha
vecinal y reivindicacion.

= Amalarico, 7. M: Urgel.

Libertad de expresion

No dejéis de visitar el mural
del segoviano Borondo en
Tetudn, un diptico en el

que un hombre y una mujer
aparecen de espaldas, con

las manos colocadas de tal
manera que, aungue no lo
veamos, entendemos que estan

I "’_’r.n 8.
Misterpiro
(2019)

esposados. El artista quiso
denunciar la represion
que sufren los artistas
urbanos por parte de las
fuerzas de seguridad.

= Marqués de Viana, 52. M: Tetuan.

El color de las acuarelas
En el pasado festival C.A.L.L.E.
Lavapiés, Misterpiro fue el
artista invitado por Cervezas
Alhambra. La obra que realizd
busca atraer la atencion de los
transelintes desde diferentes
puntos de vista. Si la observiis a
cierta distancia, veréis cdmo se
inunda de color la calle.

= Argumosa, 28. M: Lavapiés.

Episodios nacionales
Como parte de las actividades de
la feria Urvanity 2019, el serbio
Artez realizo este mural en una
de las calles de Madrid con mas
intervenciones urbanas. El
artista recurre con frecuencia

a figuras femeninas, libros y
motivos vegetales. Asi, vemos

a una joven portando una pila
de libros entre los que se leen
titulos como los Episodios
nacionales de Pérez Galdds o
una monografia de Goya.m
-»Fuencarral, 31. M: Chueca.
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‘STREET

ARTISTS’
DE MADRID

Tres talentos locales
que tienes que conocer

NURIAMORA
Es una artista multidisciplinar que
trabaja también con escultura,
lienzo y textil. Referente del
street art, sus intervenciones
urbanas, a base de geometrias
y motivos vegetales,
son como trajes de camufiaje.

SABEK
Se perfila como la nueva
promesa del street art espaiiol.
En sus obras plantea una reflexion
sobre la naturaleza a través
de una iconografia basada
en figuras animales opacas
rodeadas de formas organicas.

SUS033
Comenzd su trayectoria artistica
en las calles madrilefias a
mediados de los 80 y haido
experimentando con diferentes
lenguajes artisticos. El arte
urbano ha sido siempre una
constante en su produccion.

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es/madrid



Arte

Lluis
Escartin

El videoartista viaja a una
aldea de Senegal en busca
de sus rituales y canciones.
Por Josep Lambies

PODRIAMOS CONTAR MUCHAS cosas

sobre Lluis Escartin, decir que fue ayudante
de Jonas Mekas a finales de los 80 en
Nueva York o que ha estado rodando

rituales funerarios en la Polinesia. Vive en
un pueblo del Penedés, tierra de vifiedos,
pero a menudo sale huyendo en busca de
aventuras. En su pelicula Hasta que las hubes
nos unan ha viajado a un poblado senegalés
para recoger |la memoria sin registro de sus
cantos. Se proyectara en la Fundacion BBVA.

¢Como llegaste ala aldea de Diola,en
Senegal, que aparece en la pelicula?

Niyo mismo lo sé. Lo mas dificil fue que me
aceptaran y aguantar las condiciones de vida
tan duras, a pesar de la ilimitada generosidad
que tuvieron conmigo. Fue una mezcla de
pasion, insistenciay suerte. O, como decia
Buriuel, la divina providencia. Cuando un
amanecer llegué por primera vez al poblado

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es,/madrid

en la selva, cansado, deshidratado y sucio
después de caminar muchas horas, tuve

la sensacion de estar volviendo a un lugar
familiar. La niebla matinal, los delicados
sonidos del poblado... Era como conectar
con las memorias mas profundas de la parte
mas arcaica de mi cerebro.

El viaje es una constante en
tus trabajos artisticos. ;De
ddnde viene esa inquietud?
De pequeno queria explorar
territorios inexplorados.
Cuando me hice mayor el
mundo ya estaba explorado
pero todavia quedaban
muchos territorios no
fisicos por explorar, ya que el
avance del conocimiento no
disminuye el tamano de lo
desconocido.

No es la primera vez que filmas ritualesy
ceremonias gue nos sacan de la cultura
occidental. ;Cémo definirias esa manera

de mirary acercarte al otro?

Jonas Mekas decia que su pais es la cultura.
El mio también. Es una necesidad vital.
Filmas porque la vida no basta, porque
necesitas saber, por amor a la belleza, para
comprobar si hay vida después de la muerte.
Es un pequeno redescubrimiento de tu ser.
Te das cuenta de que el otro eres tl y de que,
inexorablemente, ti y aquello desconocido
sois complementarios, vasos comunicantes.
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¢ Qué cuentan las canciones de Diola? ;Qué
papel juega esa memoria oral de los pueblos?
Estoy muy contento porque hasta ahora

no se habian grabado esas musicas. Hay
canciones de amor y canciones de guerra.
También hay canciones ligeras, canciones
magicas, secretas, de las que pocas
personas conocen el poder.
Todas las canciones tienen
algo en comun: entraren
trance, pasar a otra dimension
de |larealidad, desconectarde
la dureza cotidiana y conectar
con el sentidoy el cosmos.
Bach decia que cantares
rezar dos veces.

Da la sensacidn de que aqui
reaparecen temas de una obra
anterior, Terra incognita.

Con Terra incognita quise
retratar aspectos cotidianos
de una cultura milenaria en Espafia que
estaba desapareciendo con la invasion
tecnoldgica y el avance del cambio climatico.
Cuando la hice, 14 aros atras, mis hijas
todavia podian ayudar a los vecinos del
pueblo en la vendimia. Jévenes y viejos
trabajaban juntos, cada uno dentro de sus
posibilidades. Yo te ayudo a vendimiar y td
luego me ayudaras a podar mis olivos. Ahora
la gente trabaja sola en el campo. Ya no se
canta. He buscado en el Africa tradicional lo
que aqui hemos perdido por el camino. B
~>Fundacion BBVA. M: Retiro. Hasta el 1 de septiembre. Gratis.
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Morir

de éxito

(0no)

La claves de lalongevidad de

cinco espectaculos que resisten
en la cartelera desde hace muchos

anos. Por Pilar G. Almansa

¢0S APETECE IR al teatro en pleno verano
pero no veis nada nuevo en cartel? Esta es la

tipica preocupacion del teatrero que se queda

en Madrid en agosto. A lo mejor deberiais
prestar atencion a estas veteranas. Llevan
tanto tiempo programadas que nos hemos
acostumbrado a su presencia. Descubrimos
las claves de su éxito.

Burundanga

El humorista Eloy Arenas recuerda el
inicio del proyecto comoalgo “magico,
asombrosoy llenodeenergia®. Ladireccion
certerade Gabriel Olivares y un repartoen
armonia hicieron de Burundanga un éxito
casiinmediato. Subtitulada Elfinal deuna
banda,Jordi Galcerdn fue, seglin Arenas,
“premonitorio™: el montaje pretendiaacabar
conel terrorismo “acarcajadas” ylaobrase
estreno apenas dos mesesdespuésde que
ETA anunciara que habia desmanteladosu
estructura. Se ha convertido en unaobra
dereparto, enlaque Arenasesde lospocos
pilares fijos mientrasel restodel elencoes
sustituido regularmente, lo cual afiade “un

Compra entradas y reserva mesa en timeout.es,/madrid

Estreno:
Niimero de
funciones:

Estreno:
Niimero de
funciones:

brote de frescura, escomo
siestuviéramosestrenando
todos losdias”™. Elpublico
nosecansa: “Ha funcionado
porelbocaoreja”.

- Teatro Maravillas. M: Bilbao.

Dema. asa. 18-25€.

Lallamada

LosJavis lo tienen muy
claro. “La llamada escomo
unprimeramor, que nunca
seva”,diceuno. “Y ahora, ademas, esta
viviendo unasegundajuventud”, replicael
otro. Después de seis temporadasen cartel,
el publicosigue llenando elteatroy ellos son
muy conscientesde la responsabilidad que
estoimplica. Cadavez quecambiael casting,
vuelven aensayarcomosi fueralaprimera
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vez. “Mientras la gentequiera
iraverla nosotros tenemos
eldeber moraldeestarahiy
hacerquesigasiendounbuen
espectaculo”. Este verano,
ademas, hanempezado una
gira portodaEspana.

—»Teatro Lara. M: Callao.

Devi.ado. 18-25 €.

Cuestiones con
Ernesto Che Guevara
EstrenadaenBuenos Airesen 1998, el
director Carlos de Matteis pensé en montar
laobrade José Carlos Feinman en Esparia.
“Cambiamoselgénerodeunodelos
personajes porque me parecia mas poternte
que fueraunamujer laque seenfrentaraal
Che”, afirma. El ptiblico sesorprende, segiin



él,dequenoseaunaapologiadel Che, es mas
unaapuesta por “la filosofia paracambiar
yentender larealidad”. Segiin Matteis,
lasclaves desu permanenciaestanenla
interpretacion, porque confronta de manera
inteligente “"dos miradassobrelarealidad™.
Enelterceracto, queajustanen funcionde la
actualidad, se ve que no hay tanta diferencia
entreaquellaépocayhoy.

~PlotPoint. M: Embajadores. 25y 31 de agosto. 17 €.

Lavar, marcary enterrar
:Osacorddisdecuando en Madrid
se hacia teatro hasta enel cuartillode
las escobas? Puesde esa época viene,
precisamente, Lavar, marcaryenterrar.
Elequipo Montgomery encontroenla
peluqueria Cortacabezasu inspiracionyla
jugada lessalio fenomenal. Juan Camblor,

DANIEL DICENTA HERRERA

unodeloscofundadoresdelacompaiiia,
remarca: “Deunlocal donde cabian 30
personasque llamaban por teléfono para
reservar suentrada pasamos a un teatro
de 500butacas”. Lo que mas lesorprende
esque funcionecon todo tipo de publico,
desdelosqueibanalapelugueria hastalos
quedesde2015 lesvisitanenel Lara. “Una
parte importante del éxito es el género, una
‘thriledia’ (thriller + comedia), y otra parte los
increiblesactoresquelahan protagonizado”.
#Teatro Lara. M: Callao. Vi, ysa. 14€.

Cinco horas con Mario

Encualquier pais de Europa, unéxito
como Cinco horas con Mario seriaorgullo
nacional. Llevan40afiosy, comoapunta José
Samano, el productor, “somos los mismos que
estrenamos hace40anios. Lolatenia44 afios,
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- Estreno:
Numero de
funciones:

yahoratiene 84. Delibesdeciaque querria
hacerlaeterna paraque fuerasiempre Carmen
Sotillo”, Y es que en este proyecto tuvo mucho
quever la propia Herrera. CuentaSamano que
ambos, de maneraindependiente, estaban
interesadosen montareltexto. Ellalo fuea
buscaryélaccedidamontarla, siempre que
Delibesestuvieradeacuerdo. Endosmeses,
lafuncion estabaen pie. Algunoslesllamaron
locos: “Unmondlogo deunamujerhablando
alcadaver desumarido, novendra nadie”,
recuerdaSamano. Al final, ellos mismos
alquilaronelMarquina.Era1979. Hastahoy.
—» Bellas Artes. M: Banco de Espafia. De mi. ado. 24-28 €.

Més obras recomendadasy entrevistas
en timeout.es/madrid/teatro
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Teatroydanza

o B

Ron Lald pone suspense a nuestro verano con
‘Crimen y telon’. Investigamos al detective

VUELVEN LOS RONLALEROS,
€sos genios alocados del teatro
madrileno, con su Crimen y telon,
un espectaculo donde mezclan
el thriller, el rock y un homenaje a
las artes escénicas que navega
através de los siglos. Os dejaran
boquiabiertos. Entrevistamos a
Juan Canas, su protagonista.

Crimen ytelon flirtea con el género
negro.Ti interpretas a un detective
que tiene que resolver un caso de
asesinato. ;Es tu personaje una
especie de Philip Marlowe?

Asies. Nos fijamos en los
detectives americanos de los
anos 30, mas que en el detective
blanco inglés del XIX, tipo Sherlock
Holmes. El detective Noir, mi

personaje, es oscuro y conflictuado.

Todo el espectaculo esta trufado de
ese tono. Hay un juego muy bonito
con las proyecciones de nuestras
propias sombras en el escenario.

¢Cual es el conflicto de Noir?

Que es un versoadicto. La obra
pasa en un futuro distépico que

nos hemos inventado. Estamos en
2039, las artes han sido prohibidas
y quien las consume lo hace en

la clandestinidad. La poesiaes
como la heroina.

¢De qué queréis advertirnos?

Yo soy optimista. Creo que estamos
viviendo un momento ilusionante.
Pero también veo los futuros
peligros que acechan. En Crimen
ytelon tiramos de esavueltaala
censura que estamos sufriendo.

Estamos delante de una distopiay,
como toda distopia, uno puede ver
un espejo qQI mundo real.

ese codigo que mezcla musica y
teatro, siempre en clave comica,
para hablar de cosas actuales

que nos preocupan. Parece que
cuando haces humor banalizas los
temas, pero para nosotros es al
revés. Creemos que el humores
un vehiculo estupendo para hablar
de cosas importantes sin ponerse
dogmatico ni pesado.

Crimen y telon es un homenaje al
teatro. ;Como esta planteado?

Es una especie de truco magico.

El detective Noirtiene visiones,
que son como flashbacks, en las
que se cuenta la historia del teatro,
desde su nacimiento en el mundo
primitivo, pasando por las tragedias
griegas como Edipo, hasta los
grandes autores del Siglo de Oro.

¢ Qué papel juega aqui la misica?
Como en todos nuestros
espectaculos, le metemos mucha
cana. Aqui va desde la banda de
rock a un corrido mexicano.

Sois mitad eruditos y mitad
gamberros. ;Cual de los dos
adjetivos os define mejor?

Lo has clavado. Los ronlaleros
siempre intentamos que esas dos
cosas se den la mano. Queremos
hacer una comedia llena de guinos,
porgue tenemos una herencia
cultural maravillosa, pero alavez
lo presentamos con gamberrismo
y desenfado. Es nuestra forma

de reiros de nosotros mismos.
Te contamos las cosas que hos
apasionan pero queremos que se
note que somos unos capullos.
Ron Lala es una celebracién
sesuda de la tonteria. :

M .Josep

d

DAVIDRUIZ




TOP 3 DANZA

La belleza del movimiento no se detiene
en verano. Ve sacando la agenda

PACO MANZAND

uan Ogalla
Este bailaor puede presumirde habercompartido escenario con la
famosa Cristina Hoyos durante siete aios. Hoy se pasea por los tablaos,
nacionales e internacionales, exhibiendo su arte por méritos propios.
> Corral dela Moreria. M: La Latina. Del 1 al 10 de agosto. 47,95 €.

Antigona
Tras su paso en julio por el festival de Mérida, la compaiiia de Victor Ullate
aterriza en Madrid con un espectaculo basado en una de las tragedias de
Sdfocles, donde la tirania del fatum se expresa a través de la danza.
—>Teatros del Canal. M: Canal. Del 22 de agosto al 11 de septiembre. 14,80 €.

s Canta Cervantes
Este espectaculo es un viaje a través de las palabras de Cervantes.
Pormedio de didlogos extraidos de textos, poemas y pasajes del genio
espaiiol, los actores interpretardn sus escritos sirviéndose de diferentes
estéticas: folclore, escuela bolera, flamenco y danza estilizada.
->» Cuesta de Moyano. M: Estacion del Arte. Del 3 de agosto al 21 de septiembre.
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JUAN DAVID FUERTES

prevenir...

Que nadie coja vacaciones sin preparar la piel para el sol.

Y, si ya os habéis ido sin hacer bien los deberes, atin estdis a
tiempo. ;Soluciéon? Un buen tratamiento. Por Noelia Santos

...Si piensas

escaparte de nuevo
CLEOPATRA'S SECRET

Aestasalturasdel verano es mas que
probable que muchos hayaisdisfrutado
yadeunosprimerosdias devacaciones.
Y masprobableesatin quetodaviaos
quedenalgunos mas en la reciamara.
Sieseeselcasoynotdisquela piel estd
descamaday tirante (porque no habéis
tomado las debidas precauciones),
hallegadoelmomentode hidrataren
profundidad -igualque haciaunadelas
grandesdivasde la Antigliedad-. "Estaes

unaexfoliacione hidratacionquedejala
pielsupergustosa paravolver arecibirlos

rayos desol, favoreciendo un moreno mas

homogéneoyun tono mas luminoso”.
Laideaesarrastraryeliminarlascélulas
muertas y limpiaren profundidad, desde
elcuelloy escote hasta los pies. Para
rematar, seaplica unacremanutritivay
rejuvenecedoraconaceitesde loscinco

continentes(oliva, macadamia, aguacate,

kendiy laleche deburra)de manera
manual. No nosextrafiaqueseauno
desustratamientosestrella, tanto por

necesidadcomo “paradarseuncapricho”

—>The Secret Lab. Zurbano, 4. M: Alonso Martinez.
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...Si has vuelto

de vacaciones
SWISCELL BODY EXPERIENCE

Eselmomento de la higiene.
“Pormuchoscuidadosque
hayamos tenido, la piel hasufrido
muchisimo”. Paz Torralba,
directorade unode loscentros
preferidos por lascelebrities,
recomienda este tratamiento para
reparar, hidratar, reequilibrar
yactuarenprofundidadtras
lasvacaciones. Implicauna
exfoliacion, y gue nadieseasuste
porque, lejos delo que muchos
piensan, novaahacerque
perdamos el morenosino “que
brille masysea masbonito”. Antes
hay que limpiary tonificarlapiel
v, tras laexfoliacion (que hace
endos fases, paradescamarlas
célulasyafinarlatextura), viene
unmasaje “conuncoctel liquidoy
personalizado desueros minerales,
oligoproteinas marinas, silicio
organico... Deeste modovamosa
tensar, hidratar, purificar, alisar

y mejorar laoxigenacionde los
tejidosepidérmicos”. Loideal es
repetirloal menosunavezala
semanadurante tres semanas.
Que paraesoesuntratamiento

de choque. >The Beauty Concept.

Ortega y Gasset, 49, M: Lista.

Nuevas aperturas de
tiendas en timeout.es/
madrid/tiendas

“La exfoliacion
~~.. hacequeel
moreno brilley
sea mas bonito”

...Si todaviano

te hasido alaplaya
DETOX FACIAL

¢Estasapuntode marcharte? Hazte
undetox. “No hay nada que funcione
silapiel noestd bienlimpiapara
recibirlosactivos que utilizaremos
después”. Teresa de Miguel serefierea
hidratantesy cosméticos con factores
de proteccionsolar, que nopenetran
sino hemoslimpiado anteslapielen
profundidad. Eso, y tenerencuenta
necesidades basicas, desdecomer
sano “almenoscincodiasalasemana
abeber mucha aguapara mantener
nivelesoptimosde hidratacion” Lejos
deseruntépico, “marcaladiferencia”
Juntoalahonestidadeneldiagnéstico
(notodaslaspielessoniguales)yla
personalizacion de tratamientos (no
todasnecesitan lo mismo), elcultoala
belleza desde dentroessufilosofia. “No
hay ningintratamientoqueigualeuna
buena rutina. Nosirve de nada gastarte
eldinerosiluego notienes habitos
diariosyutilizas cosméticaadecuada”.
Defendiendo, esosi, que
lossuyossonmuy buena
companiia. - Beldon Beauty.

¥ Lagasca,9. M: Retiro.
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“Ningun
tratamiento

igualauna -,
buenarutina

cosmética” 1.:"‘

The Beauty Concept

Beldon Beauty
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INAMOVIBLE

Tucca

JComo es posible
queanadiesele hubiera

= ocurrido antes? Fijar la
u es I 0 toalladeplayaalaarena
concuatropinzas.Asi |

Por Noelia Santos escomo estafirma
evita-jpor fin!-que
sevuele conel viento
oquesearrugueal
pisarla llenandolade
arena.Asisi. 260-65

€. tuccatowels.com

POPULAR
Eturel
Bolsas para bajarala
piscinaoiralaplayahay
muchas, peroningunatan

LIGERO
Abbacino
Enbikiniocatfan,de

genuinacomo diaoyaentradalanoche.
estasdisefiadas +, Unsombreroesunode
porEturel.Se esosaccesoriosque
confeccionan nodeberian faltaren

contelas unoutfit piscinero
tradicionales, quese precie. Y estede
inspiradas estilocountryesunamuy
enelfolclore buena alternativa, ademas
manchegoyel CONTEXTURA desostenible, realizadoen
mundorural. Igor papeldedostonalidades.
Oloqueeslo Ademasde reinventar las 36,95 €. abbacino.es

mismo: mucha clasicas cangrejeras, esta marca

arpilleray espafiolainsiste en que nuestros

lonetaderayas.

piesvayanalaultimatodoelano. Asi
nacenestassandaliasde pala para
caminarenverano,

de colores pastel

ycontexturas :
diferentes. -
24,95 €. igorshop.es \

=28 €. eturel.com

URBANITAS DE SOLY PLAYA

Anclademar

Elmary los viajes inspiran
cada una de las piezas
deco, prendas de vestiry
accesorios de esta tienda
multimarca de Chueca.
Desde toallas, bafnadores
y camisas Nikben a su -

propia linea de ropa unisex Pardo Family

—

(con camisas, camisetas, Para no tener playa, hay veces que Madrid se
jerséisy sudaderas empena mucho en hacernos creer que si. Y es
personalizables). Pero hay que quien eche de menos la brisa marinera,
mas: lasinconfundibles elambiente de una villa provenzal y los looks
velas de la maison Trudon, de paseo maritimo al atardecer, que se dé una
platos de porcelana con vuelta por esta concept store del barrio de Las
un toque de humory Letras. El marno aguarda tras el escaparate,
curiosidades editoriales, pero silo mejor de la esencia costera en moda,
como las hovedades de complementos y decoracion. Lo hace previo
Assouline y alguna revista paso por Suances (Cantabria), donde tienen
vintage.-» Barquillo, 37. tres locales mas. - Plaza de Jesis, 3.
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Tintablanca

Flamante retorno de la literatura
de viajes ilustrada, en plena era
instagramer. Por Noelia Santos

¢HAY ALGO MAS inspirador que viajar? Alguien
dijo alguna vez que hacerlo es una de las
poquitas cosas que, a pesar de costar dinero, te
hacen mas rico. Virtud que los grandes viajes y
las escapadas breves comparten con los mejores
libros viajeros; y no confundir con la tipica guia
turistica al uso ~dénde comer, dénde dormir,
qué hacer y qué no te puedes
perder- porque hablamos de
literatura viajera. Esa que nos lleva
a un plano mucho mas profundo,
menos superficial y con una
inclinacion atemporal del destino.
Esa que captura la esencia de una
ciudad y la plasma, letra a letra, en
sus paginas. Pues bien, Tintablanca
ha nacido con esa vocacion.
Esunapequeriaeditorial que
recuperalaliteratura viajeray los

Editorial de
cuadernos ylibros
deviaje ilustrados,
para amantes de
laliteraturayla
papeleria de lujo.

Porque lo que edita

DE LAPLAZA MAY OR

hagapensar” (ysofiar). Lodice César Hernandez,
conocido periodistadeviajesquejuntoasu

socio Manuel Mateo la ha puesto enmarcha. “No
queriamos hacer guiasaluso, queriamosalgo
mucho mads literario, capaz de captarel almadelas
ciudades”, Y Madrid hasidounadelasprimeras
elegidas paraellanzamiento, juntoa Parisy Nueva
York. Lesseguirdn Roma, Berliny Londresy, tras
ellas, quiza Marrakech, Estambul, Tokio...

De viaje por Madrid

Lade Madrid estd escrita por el periodista Carlos
Aganzoeilustradapor Ximena Maier,ambos
“castizos hastalamédula”. Juntos retratan, con
palabrasytrazos, “losgrandesacontecimientos que
han forjadolarealidad delaciudad”,. “El Madrid
queahoraconocemos hundesusraicesenciertos
elementosque lavandefiniendo”

y nada mejor que conocerlos para
entender porqué hoy Madrid escomo
es, Desde el boom literario del siglo X VI,
delquenaceelbarriodeLasLetras, al
surgimientodel barriode los Austriaso
la historiade la plaza Mayor. Hitos mas
gqueatractivos para hacernos recuperar
elplacer porlalectura, yaseaantes,
duranteo despuésdeviajar. Y, depaso,
lasganasde pararyreflexionar, que
paraesoestanlasultimaspaginasen

cuadernosdeviajeen plenaera son obras de arte blanco, paraque cadaunoanotesus
instagramer paragenerarotro " propias percepciones. O el nombredel
tipodeexperiencia, “unaquete tintablanca.com mejorbar paratomarunasbravas. @

LIDRODE VIAIR

MADRID

Tintahlanra
o

MARTE DE BOLSILLO
Hacia tiempo que no veiamos
algo asi. Ni nosotros, ni las
librerias. Guias ilustradas para
los amantes de |a literaturay
la papeleria de lujo: tapa dura
forrada de algodon organico,
encuadernacion cosida al hilo
y papel arte, de tacto sedosoy
color hueso. Un lujo. - 2890€.
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Cosas

que hacer

Coordina Josep Lambies
@rimeQutMAD

¢Te quedas en Madrid en agosto? Te proponemos
estas rutas guiadas mas alla del circuito guiri para

que redescubras tu ciudad. Por Dani Cabezas

HACE DECADAS, SE decia

que Madrid se vaciaba tanto
durante el mes de agosto que
casi era posible sacar la toalla

y ponerse a tomar el sol en
plena Gran Via. Los madrilefios
huifan del insoportable calor en
direccion a la costa, v la ciudad
perdia parte de su encantador
ajetreo habitual. Hoy las cosas
han cambiado: Madrid bulle
con especial intensidad durante
los meses de verano. Por eso el
turismo interior se ha puesto
tan de moda. Te recomendamos
unas cuantas rutas guiadas poco
convencionales para que te
sientas como un guiri sin salir de
tu propia ciudad.

Los muros de una ciudad
cuentan tanto sobre ella y su
historia como sus edificios,

SUS MUSeos y sus gentes.
Conocedores de esa realidad,
desde Cool Tour Spain proponen
una ruta por las zonas donde
mas ha calado el arte urbano.
Acompanados por un grupo de

grafiteros y durante dos horas,
los participantes recorren las
calles de Lavapiés, La Latina

y Malasafia para conocer la
evolucion del grafiti madrilefo,
sus principales técnicas y
algunos de sus nombres mas
legendarios, como Suso33 o el
inolvidable Muelle.

= Delu.ado.,alas11hyalas 16 h.
Punto de encuentro: Teatro Valle Inclan
(Valencia, 1). 20 €. cooltourspain.com

Los afios 80. Las tribus urbanas,
los bares de copas, la musica,
los fanzines, los artistas, la
contracultura... Son solo algunos
de los recuerdos que vienen a

la mente al evocar la Movida
Madrilefia, una época que
protagoniza una de las rutas
mas singulares y nostdlgicas

de las que se pueden realizar

en la capital. Un viaje auna
época inolvidable que tiene

su epicentro en las calles de
Malasania: de la plaza del Dos de
Mavyo a la calle Velarde, pasando
por la Corredera de San Pablo,

Pasion flamenca

Rutas selectas
para amantes
del flamenco
por locales

de cante,penas
y teatros

Espiritu Santo y San Vicente
Ferrer. {Ven a la escuela de calor!
= 10y 24 de agosto,alas 19.45h.

Punto de encuentro: Manuela Malasaiia,

24, esquina Monteléon (Popland). 12 €.
carpetaniamadrid.com

La capital fue el escenario de
algunas de las mas encarnizadas
batallas de la Guerra Civil.
Madrid resistio al asedio de las
tropas de Franco hasta el final
de la contienda, lo que dejo
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Madriden
tiempos
de guerra

infinidad de heridas que atin hoy
siguen presentes en sus calles,
plazas y edificios. Rutas como
las que organiza Madrid A 1 Paso
invitan a reconstruir un mapa
con las iméagenes, los sonidos y
las sensaciones que experimento
la poblacion durante aquellos
dias en blanco v negro.

—* Ju.ysa. alas 18 h. Punto de encuentro:
Opera. 7 €. madridalpaso.com

¢Recordais cuando, de nifios,
jugabais a buscar tesoros
ocultos? Esta ruta propone
precisamente eso: un regreso
a la infancia de la mano de
una serie de pistas que, al

ser resueltas, llevan a los
participantes a su objetivo
final. Una divertida yincana de
tres horas de duracién, ideal



para toda la familia vy en la que,
ademas, se desvelaran algunos
de los secretos mejor guardados
del parque del Retiro. Aprender
divirtiéndose vale doble.

~» 3deagosto,alas11h. 10 €.
visitamadriz.com.

Madrid A Pie organiza rutas cuyo
unico precio es la voluntad en
forma de propina. Entre las mas
destacadas, la que desentraria
algunas de las leyendas que
rodean muchos rincones de la
ciudad, asi como el origen de
algunos de sus mds célebres
refranes v dichos populares,
pasando por historias de terror.
Amantes de lo paranormal,

lo tenebroso vy lo insolito,
bienvenidos al Madrid oculto.

- Deju.ama.,alas 13.30 h. Punto de

encuentro: Plaza Mayor (junto
a la oficina de informacion
turistica). madridapie.com

Si, a los turistas les
apasiona el flamenco.
Pero, como ocurre
con muchas otras
cosas, a menudo no pasan de

los clasicos tablaos pensados
para los extranjeros. Maria
Larroca, una apasionada del
género, organiza rutas selectas
para pequefios grupos (maximo
seis personas) a los que saca

del circuito de los tablaos para
llevarlos a locales de cante, peiias
flamencas o pequenas salas y
teatros, para vivir la experiencia
a fondo. jPuro duende! B

-> Informacidn y reservas en

Un viaje a la Movida

vivepasionflamenca.com

Hubo un tiempo en que por las
calles de Madrid, como por las
de toda Espana, rodaban los
600 a pares. El ‘pelotilla’ o el
‘ombligo’, como era popularmente
conocido por los espanoles de la
época, sigue vivo en la memoria
de muchos nostalgicos. También
de los responsables de 600 Tour
Madrid, una singularempresa
que organiza rutas variadas por el
centro de laciudad (si: cuentan con
el pertinente permiso para acceder
a Madrid Central) a bordo de este
inolvidable modelo de Seat, del
que se llegaron a fabricar 800.000
unidades entre 1957 y 1973.
Desde paseos especiales concava
frio hasta otros nocturnos, pasando
por los que se centran en los
crimenes histéricos ocurridos en la
capital u otro centrado en nuestras
tabernas mas castizas. Recorre
La Latina, el barrio de Las Letras,
Malasana... zonas que cobran
una nueva dimension a bordo de
uno de estos vehiculos. Pero hay
mas: los amantes de los coches
clasicos también pueden disfrutar
de otro modelo inolvidable: el Seat
850, que tomo el testigo del 600y
convivié con él desde 1966 hasta
1974. Lavariedad de opciones es
casiinfinita, pero todas ellas tienen
un denominador comdn: se trata de
un auténtico viaje al pasado.

» Mas informacion en 600tourmadrid.com.
A partirde 50 €.

Més planes para este verano en
timeout.es/madrid/quehacer
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TOMA NOTA

Deportes
al aire libre

Madrid es una ciudad pensada
para el ejercicio al fresco.
Por Alfonso Alvarez-Dardet

NO ES NECESARIOQ ir a un parque
de aventuras a las afueras de
Madrid para realizar deportes

al aire libre. La capital es una
ciudad que ofrece todo tipo

de oportunidades a los mas
atrevidos. Os proponemos tres
actividades que podréis
practicar al fresco de la urbe.

Patinajeen linea

Desde hace unos anos, esta
disciplina se ha puesto de moda
en Madrid, tanto que yaes
normal cruzarse con patinadores
deslizandose por el carril bici

o directamente por las aceras.

El parque del Retiro es el lugar
donde se suelen concentrar casi
todas las escuelas de la capital,

pero otro sitio muy comin es

el parque de Madrid Rio. Alli
trabaja una de las escuelas mas
reconocidas, Madrid Patina, cuyos
profesores son profesionales con
varios titulos internacionales.

= Parque de Madrid Rio. M: Marqués de
Vadillo. madridpatina.com

Rocodromo

Cuando cae el sol, los deportistas
salen de su guarida. Unode esos
grupos son los escaladores. Su
mision es buscar lugares para
disfrutar de la dosis de adrenalina
que supone subir por una pared.
En Madrid hay algunos al aire libre
adaptados a estadisciplina. El
rocodromo del Planetario, en el
parque Enrique Tierno Galvan,

Los escaladores
descargaran
adrenalina en
este rocodromo
vertiginoso

es elmas conocido y cuenta con
varios niveles de dificultad. Pero
no es el Unico, también estan el
de Manoteras, perfecto para los
que empiezan, o el del puente
de los Franceses. ¢ Hasta donde
seréis capaces de trepar?

-» Parque Enrique Tierno Galvan.

M: Arganzuela-Planetario.
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Piragiiismo en el Retiro
En el estanque del parque del
Retiro no solo hay parejas de
enamorados dando romanticos
paseos en barca, también se
encuentra la La Escuela Municipal
de Piragliismo, que pertenece al
Club de Piragiiismo Vallehermoso-
Retiro. Alli, los mas pequenos (y
no tanto) aprenden los secretos
de este deporte acuatico. Las
clases se impartendos dias ala
semanay estan pensadas para
ninos y adolescentes de entre

8y 17 anos. Los monitores son
especialistas con varios anos de
experiencia. Estaesunadelas
disciplinas mas completas. B

- Parque del Retiro. M: Retiro,
vallehermosoretiro.com



@ ON x Q)
LA HISTORIADE~

B
Coordina Josep Lambies
@TimeQutMAD

iNO ERES DEMASIADO
PEQUENO PARA HAGER
COSAS GRANDES!

LA BIOGRAFIA NO OFICIAL DE GRETA THUNBERG

Libros
para el
verano

Explorad nuevos mundos y dad
rienda suelta a laimaginacion.
Por Alfonso Alvarez-Dardet

En la playa

Zusanns Mettlangell Vessels Hikolovas

/“Enlaplaya

5 Mattiangeliy Vessela Nikolova.

Patio. 40 pag. 16,90 €,

Un libro ilustrado que relata nuestros
habitos y costumbres en la playa bajo
la perspicaz mirada de una nifia de
diez afios. Desde que toca la arena
todo le parece sorprendentemente
nuevo, pero a la vez es una historia
que se repite cada ano.

~>Lacoleccion Miranda

Itziar Miranda. Edelvives. 48 pag. 11,20 €.

Si echamos un vistazo a los libros de historia,
los protagonistas suelen ser hombres. Eso no
quiere decir que no haya mujeres ilustres que
han influido en nuestras vidas, pero han sido
eclipsadas por sus comparfieros varones. Estos
libros tratan de corregir tal injusticia con una
serie de relatos que nos acerca sus biografias.

< Lahistoriade Greta

Valentina Camerini. Destino. 144 pag. 11,95 €.

Greta Thunberg es una joven estudiante
y activista de Suecia que en 2018
protagonizo las noticias por su lucha
contra el calentamiento global. Decidio
manifestarse todos los viernes haciendo
una sentada frente al Riksdag.

" ESCRIBE TUS VACACIONES
PARA HACERLAS INOLVIDABLES

“I*Mi diario de verano

El Hematocritico. Blackie Books. 142 pag. 13,90 €.
Este diario ayudara a vuestros hijos
no solo a apuntar sus diferentes
emociones, también a activar su
escritura creativay a marcarse
nuevos objetivos. Esta pensado para
potenciar su imaginacion en verano
tanto en la playa como en la ciudad.

“I"La guerra de Catherine
Julia Billety Claire Fauvel. Astronave. 160 pag. 19,95 €.
¢A qué edad hay que hablar a los
nifios sobre temas tan delicados
como la guerra civil espafiola o el
Holocausto? Solo los padres pueden
responder a la pregunta, pero si
creéis que ha llegado el momento,
este libro os puede servir de ayuda. B




Las Musas

Escapadas

Coordina Noelia Santos
@TimeOutMAD

Concierto de
Rozalén (25 de
agosto). 15-18 €.

LaCasa delosTres
Cielos (Libertad,
11),un alojamiento
para seguirviajando
en el tiempo.

Desde 70 €.

n < (nadadedisfraces,estafiestano  antiguasdansalidaasusreliquias
Ies 0 n se‘ :re 0 vadeeso) parabailaralritmode y losbaressirvenvinoy vermut
Sweet Carolineo Bemybabyylos  conritmosixties. Asiescomoesta

grandes hits patrios. citahalogradoconvertirseen
imprescindible dentro del cartel
en La M aHCha La Movida manchega oficial e fiestas.
- Suena nostélgico y muy retro, Desde hace algunosarios ya
Se celebra en agosto desde hace 15 anos y perosaber que todo comenzo cuentacondosubicaciones:
muy pocos saben de él. Por Noelia Santos casi por casualidad una noche elauditorio del recinto ferial
deveranode 1984 (en plena ylasierrade los molinos, que
3 Movida)enLas Musas,lamisma  esdondeseencuentranlos
NO DEBERIAMOS CONTARLO, Criptana (Ciudad Real), tan discotecaque anos mastardese majestuosos gigantes —como
por aquello de seguir siendo solo una vez al anio. convertiria en paradaobligatoria  lesllamaba Don Quijote-que
complices de un secreto que delarutadelbakalao hacia forman lasiluetade Campode
ha conseguido sobrevivir mas Una noche yeyé Valencia, leconfiereunairede Criptana. Ahi, en primeralinea,
de 15 afos sin convertirse en Siempre de madrugaday clandestinidad ymuchodescaro. estdelrestaurante Las Musas,
fendmeno viral. Pero cuando coincidiendo conel iniciode Ladiscotecayanoexiste(ahora epicentrodeesta fiestaqueeste
las ganas de pasarlo bien de las fiestas patronales del mesde esrestaurante), pero lafiestano ano (23 deagosto) sonard a Twist
un modo diferente acechan, es agosto, elespiritudelosafios60  solohaconseguidosobreviviren — andshouty otrostemazosdelos
dificil resistir la tentacion de seapoderadel pueblo. Quienmds susiconicasterrazasypatioscon  Beatlesinterpretados poruna
revelar lo que sucede a poco mds quien menos rebuscaenel batil vistasalos molinos, sino quese bandatributo, y el repertorio
de dos horas de Madrid, en la delosrecuerdos—comoKarina- haexpandido hasta contagiara yeyédeunaorquestalocal. Pero

llanura manchega de Campode  elvestuariooriginalde laépoca todoel pueblo:lasmerceriasmas  shhh, noselocontéisanadie.l
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Estas rebajas son otra historia

Descuentos y ofertas increibles
te esperan en La Vaguada.
iQue no te lo cuenten!

#DondeNacenlLasHistorias

La
Vaguada

A commzon de madrid




Y 4

DIVIERTETE
Y RECICLA

LATAS, BRIKS Y

BOTELLAS DE PLASTICO
EN EL CONTENEDOR

AMARILLO.

"R

QUE NO

3

EN EL
FESTI

SE QUEDE




