
Millor tastar-les 
que somiar-les
Les truites més delicioses 
de BCN! 10 creacions 
sucoses que converteixen 
aquest plat senzill en una 
experiència gastronòmica 
extraordinària

Rodona!

Demaneu un tall 
d’aquesta fantasia 
de Mantequeries  
Pirenaiques i 
descobrireu que la 
perfecció existeix 

TE’L PODEM 
REGALAR GRÀCIES 
ALS NOSTRES 
ANUNCIANTS

NOVEMBRE 
2023

#640
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Sumari
Novembre 2023

Els talls que volem
De patates, amb capipota, de 

macarrons al pesto... El nostre top 
10 de les truites més delicioses 

PÀGINES 18-22



Amor pel cine

Entrevistem Isabel Coixet, que 
ha convertit en pel·li Un amor, la 

novel·la de Sara Mesa

PÀGINES 30-31



06.  A la ciutat 18. Al rovell de l’ou 24.  Art que ofèn 28. Nascuda per al rock’n’roll  30. Cultura. Estrenes de 

cine, teatre, concerts i exposicions 46. Menjar i beure: Mae i Noe, dues novetats 50. Coses per fer  

56. Viatges: Per amor a l’art 60. Time In: Sèries, pòdcasts i llibres

De festival

13 propostes per treure tot el 
suc al mes amb activitats d’oci i 

cultura per a tots els públics

PÀGINES 50-53



@timeoutbcn@timeoutbcn timeout.com/news tiktok.com/@timeoutbcnfacebook.com/timeoutbcn

Festival Dau
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Mantequeries 
Pirenaiques
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Tots els respectes per a la mare de Forrest Gump i la 
seva capsa de bombons, però la metàfora gastronòmica 

definitiva és que la vida és com una truita de patates. 
Per començar, tothom en té una versió favorita que 
gairebé defineix la seva personalitat: t’agrada crua 
o molt feta, acabada de fer o d’un dia per l’altre... I 

cadascú adora una persona de referència truitera: la 
mare, el del bar de sota de casa, la parella, un amic 

cuinetes... I també hi ha qui té mà a la cuina (i molta 
autoestima) i s’autoproclama mestre dels ous batuts. 

Però la batalla per excel·lència és el clàssic dilema: 
amb ceba o sense. Gent valenta que defenseu que 

la preferiu només amb patata davant el menyspreu 
generalitzat, heu de saber que teniu tota la meva 

simpatia. Necessitem minories com vosaltres que portin 
la contrària, caràcters que trenquin l’avorridíssima 

homogeneïtat i toquin una mica els, ehem, esquemes.

Per fi ha obert l’Espai Texas. Aneu 

a estrenar les butaques del nou 

teatre (hi fan Austràlia, d’Israel 

Solà i Pongo) o anar al cine a veure 

Barbie en català.

Els Tallers Oberts BCN + L’H

celebren 30 anys amb 253 espais 

on es podrà veure com es fan tota 

mena d’arts i oficis i aprendre’n 

alguns. Del 10 al 12 de novembre. 

ESTRENAR! APRENDRE!

Els Jungle Brothers encapçalen el

Jazztrònica del 12 de novembre al 

Parc del Fòrum, en una edició amb 

tres escenaris que celebra els 50 

anys del naixement hip-hop.

HIP-HOPEJAR!

Hola, 
Barcelona
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La Casa de Carlota és el primer estudi de disseny del món que treballa  
amb persones amb discapacitat intel·lectual. La Rita Roig el visita 

Partint del fet que generar noves idees és 

més fàcil si hi interactuen cervells diferents, 

a La Casa de Carlota hi treballen persones 

amb Síndrome de Down i Trastorn de 

l’Espectre Autisme. Per a Teixidó, que ara 

n’és el director creatiu, és fàcil d’entendre: 

“els neurotípics, per tenir idees diferents, 

hem de fer brainstorming: en canvi, hi ha 

gent que ja ha nascut pensant diferent de 

la resta”. Aquestes persones s’incorporen 

al procés creatiu aportant idees, i la feina 

de Teixidó és coordinar-los: “Treballar 

amb ells no em fa millor persona; d’alguna 

JOAN TEIXIDÓ HAVIA treballat 

tota la vida en la publicitat 

convencional. El 2007, cansat del 

sector i amb ganes d’un canvi, va 

rebre una trucada. “El Josep Maria Batalla 

em va explicar que estava creant La Casa 

de Carlota”, explica. Estava muntant, a 

Barcelona, el primer estudi de disseny del 

món que inclouria al seu equip persones 

amb discapacitat intel·lectual. “Vaig pensar 

que era molt bona persona, però que s’havia 

tornat boig”, recorda Teixidó. Malgrat tot, va 

acceptar la seva proposta de treballar-hi.

manera estic traient profit del seu talent!”. 

I parlant de talent, “si en tenim  perquè la 

gent compri rentadores, cotxes i coses que 

no necessiten, també hem de tenir-lo per ser 

transcendents”, reflexiona Teixidó.  

Però aquesta filosofia els va fer males 

passades, sobretot al principi. Va costar que 

els clients no veiessin La Casa de Carlota com 

una ONG. “Ara, la lluita s’ha acabat perquè 

ha quedat clar que competim amb tots els 

estudis creatius de Barcelona”, explica. I ho 

demostra amb un llistat de clients entre els 

quals hi ha Vueling, Nestlé i Naturgy. n

A la 
ciutat

Ments ben 
diverses 
treballen en 
els dissenys 
de LCDC

La diversitat és l’ingredient 

secret de les bones idees
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SOTA ELS PORXOS del passeig Picasso 

hi ha el Diobar, el soterrani del restaurant 

grec Dionisos que existeix des de fa vint 

anys i que al llarg de set temporades 

ha aglutinat l’escena de les músiques 

del món a Barcelona. Aquest mes de 

novembre enceta una nova etapa que 

estrena reformes i millores del local com 

la caixa acústica a l’escenari –que millora 

substancialment el so– i un nou accés pel 

carrer Marquès de l’Argentera. 

La celebració consisteix en una 

programació especial del 22 al 26 de 

novembre (trobareu la programació a 

diobarbcn.com, a mesura que es vagi 

confirmant). Estan contents, perquè n’han 

passat de tots colors, però asseguren que 

el sàtir que hi tenen dibuixat els cuida i 

els protegeix. “Comencem amb una nova 

cara”, diu Jordi Urpí, responsable del local 

juntament amb Christos Kafaslas.

Com ha evolucionat la programació del 

Diobar en tot aquest temps?

Sempre hem treballat l’escena de les 

músiques del món, però des del tancament 

de les sales Monasterio i Rocksound hem 

augmentat la quantitat de concerts de rock.

Continueu fent dies temàtics?

Els dijous fem el cicle Doble o Nada, que 

generalment són dos grups de rock o pop 

electrònic, els divendres hi ha salsa (Latin 

Underground), els dissabtes són més 

eclèctics, amb cúmbia, música africana, 

balcànica…, i els diumenges hi ha música 

brasilera (Fuzuê). 

Col·laboreu sovint amb l’escena LGTBIQ+.

Sí, són propostes que ens han anat arribant 

de col·lectius com Las Pibas Producen, la 

filial de l’entitat anglesa Queenz Sounds, i 

artistes com Las Maricarmen i Missex.

SÓN LLEGENDA

Teniu molts clients habituals.

Sí, molts ho són, ho notes fins i tot en els 

concerts de hip-hop. Estem enfocats en 

l’escena i el públic local, tot i que també 

portem artistes internacionals i també s’hi 

deixa caure algun guiri.

Us definiu com un local de base.

Sí, ens nodrim de músics barcelonins, 

encara que provinguin d’Àsia, d’Àfrica, 

d’Amèrica, d’altres llocs d’Europa… Ara 

hi ha, per exemple, una escena d’origen 

anglès a Barcelona que destaca, amb grups 

com Damn Mostaza i Touch. El nostre lema 

és “mons de música” i l’esperit de la ciutat 

és aquí.  n Borja Duñó

à diobarbcn.com

“L’esperit de la ciutat  

és al Diobar”
El soterrani del Dionisos ha fet millores i ofereix una 

programació especial del 22 al 26 de novembre 

Troba més històries a
timeout.cat/noticies
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Jordi Urpí 
i Christos 
Kafaslas al 
Diobar
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PRODUIR ROBA I accessoris amb materials 

responsables, fer-ne el màxim ús i, quan 

acaba aquest cicle, intentar que deixin 

el mínim rastre possible. Aquests són els 

principis fundacionals de la moda circular 

i també els de La Originaria, una iniciativa 

impulsada per la Cris Melo en un local de 

l’Eixample que comparteix amb l’escola 

de costura Upcycling Barcelona. Aquesta 

historiadora i activista brasilera és qui 

està al peu del canó i, per tant, qui fa la 

selecció de les marques. Hi trobareu roba de 

Inhala Exhala, dessuadores de Sirem Wild, 

bijuteria tèxtil de Lucía de Gustin, pijames 

de I have a dream... “Totes comparteixen el 

propòsit de fer una moda més amable amb 

les persones i el planeta”, explica Melo, que 

destaca el dinamisme de l’espai gràcies a un 

acollidor pati interior on organitza tallers 

de shibori, d’ecoprint, de feltre, de joieria 

experimental... També gestiona una secció 

de roba vintage i de segona mà on podeu 

vendre les peces que teniu enterrades a 

l’armari. I que no se us escapin els tèxtils 

brodats a mà per una comunitat de dones 

indígenes de Minas Gerais: són autèntiques 

meravelles. n Laia Beltran    

à Diputació, 356. @espacio_laoriginaria

Mai és tard per reviure el talent de les 
surrealistes. Per Laia Beltran

L’APARADOR

 Méret Oppenheim, artista conceptual
Els seus provocadors objectes peluts –guants, sandàlies, 

tasses o braçalets– lliguen amb les botes i mocassins de 

pèl CamperLab, també disponibles en colors llampants.

à Botes Eki. 399 €. camper.com

 Elsa Schiaparelli, dissenyadora de moda
Jean Cocteau li va regalar un dibuix i ella va brodar-lo a 

l’esquena d’un abric. El resultat recorda aquest càrdigan 

de punt de Bobo Choses. Hi veus dos perfils o una copa?

à Cardigan Faces. 170 €. bobochoses.com

 Ithell Colquhoun, pintora i ocultista
Dels arxius de la Tate s’han rescatat dues obres seves i 

Dr. Martens les ha fusionat en aquesta motxilla de pell i, 

per separat, vesteixen les clàssiques botes 1460.

àMotxilla Tate Decalcomania. 199 €. drmartens.com

Més moda a timeout.cat/botigues

La Originaria

“A 

l’acollidor 

pati 

interior fan 

tallers de 

‘shibori’, 

‘ecoprint’, 

feltre...”

LA BOTIGA 

DEL MES

Un oasi de 

l’Eixample 

on regna la 

moda circular 

i ensenyen 

artesania

destaca el dinamisme de l’espai gràcies a un 
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Dues noies a la 
platja: 

–M’agradaria 
veure l’aurora 

loreal.  

Una dona pel 
carrer:    

–Aquest científic 
va descobrir el 

plutoni abans que 
Marià Cubí!   

A una terrassa de 
Poblenou, dues 

noies:  
–Què posa? Selva 
de Mar o Selva del 

Mal?   

Una nena al 
supermercat: 

–No vull 
pollastre!  

–Però, per què?  
–Perquè té cap i 

em fa fàstic! 

 Dos mecànics 
discutint de 

música:    
–Morad no llena 
ni un Palau Sant 

Jordi, tío. ¡Manuel 
Carrasco sí!

Coses divertides (o no)  
que hem sentit als carrers 

de Barcelona

SENTIT

AL

CARRER

En tens de bons? Com-
parteix els teus #sentital-

carrer a @TimeOutBCN 

Hi ha clàssics que no passen mai de 
moda i la Rita Roig els ha trobat ben a 

prop del Paral·lel més faranduler

Què es porta al 

carrer Parlament? 

MODA URBANA
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QUI ÉS...

S’ha guanyat 
el sobrenom 
“el guapo del 
Paral·lel”, de 
tantes vegades 
que hi ha anat a 
ballar!

L’HEM 

ENXAMPAT… 

Fent el vermut 
acompanyat 
d’amics menys 
elegants però igual 
de divertits que ell. 

BELLA 
ITÀLIA
Pantalons de pinça 

amb volta italiana. 

De fet, “el meu 

modelet d’avui 

és 100% italià”, 

explica. Qualità!

APANYAT
Ens diu que les 

sabates són “tipus 

Gucci” (èmfasi 

en el “tipus”), per 

anar elegant sense 

malgastar.

QUE L’AMOR 
S’HI POSA
“Soc força clàssic, 

però amb un toc 

divertit”, diu. Una 

americana de color 

llampant alegra 

qualsevol look. 

PANAMENY
La tardor està sent 

assolellada i per 

això va bé aquest 

tipus de barret, 

que  protegeix 

del sol. 
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Un espai de revolució
El cicle Escenes de L’Auditori programa tres obres que connecten teatre, performance i 

música amb el propòsit d’examinar críticament la nostra societat. Us les descobrim!

Time Out per a L’Auditori

Descobriu la programació d’Escenes i compreu entrades a auditori.cat

LA MÚSICA POT existir de 

manera abstracta, immaterial, 

però on la música pot tenir un 

profund poder transformador i 

revolucionari és en un context 

espacial. No parlem únicament 

d’una sala de concerts, sinó 

allà on la música i les arts 

escèniques troben els seus punts 

de contacte, un art tan antic 

com la tragèdia grega o l’òpera, 

i que en ple segle XXI és encara 

un palpitant laboratori d’idees 

renovadores. El cicle Escenes de 

L’Auditori, que arrenca aquest 

mes de novembre amb l’obra Que 

no serveix de res tirar una sola 

pedra –i que programarà dues 

obres més fins el juliol– va sobre 

DE QUÈ VA…

Un cicle d’arts 
escèniques 
d’avantguarda a 
L’Auditori.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Perquè són obres 
d’agitació que ens 
faran reflexionar 
sobre el nostre 
temps.

àL’Auditori de Barcelona. 

Lepant, 150. Del 25 de 

novembre al 7 de juliol.

això: proposar nous formats de 

crítica i protesta a partir del cos, 

el so i les idees. Que no serveix 

de res... és una proposta de la 

companyia La Sullivan –amb 

la direcció artística de Mireia 

Calafell, Pol Guasch i Berta 

Subirats– que reflexiona sobre la 

natura de la revolució: un procés 

infinit, que quan trasbalsa un 

sistema crea les condicions per a 

la propera insatisfacció. 

El soroll de la revolta 
La Sullivan presentarà la seva 

obra els dies 25 i 26 de novembre 

a la sala 3 de L’Auditori. La 

programació d’Escenes 

continuarà els dies 10 i 11 de 

febrer amb Utopia, un concert 

performatiu de la companyia 

Miquel Barcelona que tracta 

sobre la naturalesa de l’art 

d’avantguarda al nostre temps 

–és o no és encara revolucionària 

la contracultura?–, i conclourà 

els dies 6 i 7 de juliol amb 

Poder o revolta, una iniciativa 

de les actrius Belén Barenys 

i Berta Prieto que analitza les 

motivacions de la nova generació 

jove per reaccionar contra els 

esquemes rígids de l’organització 

social present. La música i el 

cos, l’espai i el so, són armes 

per canviar el món: el poder de 

subversió continua viu, i Escenes 

n’és la prova.
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LOVE LOCAL

L’Eugènia Güell constata que, si fos per 
l’actriu, Sant Martí tindria les bústies 
plenes de cartes d’amor 

QUÈ LI DIRÍEU al vostre 

barri si li escrivíssiu una 

carta d’amor? És de persona 

amb sort poder descriure el 

lloc on creixes amb paraules 

d’agraïment, i és tan bonic tot 

el que l’Alba ens va dir de Sant 

Martí, que tant de bo l’amor 

que sentiu vosaltres, cap a 

qui us envolta i cap al lloc on 

viviu, s’assembli al màxim al 

que l’Alba sent pel seu barri... 

i que sigui correspost de la 

mateixa manera. 

Estima pel barri
És gairebé matemàtic: si cuides 

el barri, sembla que t’ho torni. 

Quan a l’Alba li van trencar el 

cor per primera vegada, Sant 

Martí li va donar un arbre 

desmai al mig del Parc de Sant 

Martí, d’aquells que sembla 

que plorin. Hi va anar a buidar 

unes quantes llàgrimes, a 

escriure i a passar-hi estones 

amb les amigues. 

       A l’Alba l’han criat a Sant 

Martí, i encara que ha viscut 

fora d’Espanya i a diversos 

llocs de Barcelona, la seva 

infantesa i joventut la van 

arrelar de tal manera que quan 

va ser mare va decidir tornar-

hi. “La vinculació és extrema”, 

explica, i recorda quan era 

jove que hi havia les joventuts 

comunistes i el grup dels 

diables,  amb qui feien festes 

alternatives. “Acampàvem 

al parc de Sant Martí, fèiem 

El Sant Martí 

de l’Alba 

Florejachs

vigilades  nocturnes...” Més 

enllà de  la proximitat al mar 

i dels carrers amples, “el 

que m’enduc és que sigui un 

barri de classe treballadora, 

que m’ha fet créixer amb 

consciència de classe, carinyo 

i gratitud”.

Passió pel teatre
Va ser al teatre de l’institut 

del barri, amb 15 anys, on va 

dir: “Això és el que m’agrada”. 

D’aquí, a la seva primera 

direcció, que estrena aquest 

novembre a la Sala Fènix: 

Volver a Madryn. “Rius, però 

et provoca rebuig”. Alhora, va 

d’una relació d’amor entre tres 

personatges, però “també hi 

ha comportaments abusius. 

És d’aquell teatre que genera 

conversa”, assegura.

“Aquest 

barri m’ha 

fet créixer 

amb 

conscièn-

cia de 

classe” 

La Verneda
D’aquest restaurant de 

tapes, que ens recorda que al 

pot petit hi ha la bona confitura, 

l’Alba ens recomana el seu 

menú de migdia. Els dissabtes i 

diumenges també fan arrossos, 

i les croquetes, les anxoves i les 

truites fan molt bona pinta.

à Agricultura, 260.

La Verneda
D’aquest restaurant de 

tapes, que ens recorda que al 

pot petit hi ha la bona confitura, 

l’Alba ens recomana el seu 

menú de migdia. Els dissabtes i 

diumenges també fan arrossos, 

i les croquetes, les anxoves i les 

truites fan molt bona pinta.

 Agricultura, 260.
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Parc de Sant 
Martí

Davant del Centre d’Acollida 

Residencial Can Planes, el 

terra dibuixa un cercle, que  

va ser l’escenari que, de jove, 

l’Alba i el seu grup de música 

africana utilitzaven per assajar.  

à Menorca, 64.

Herbolari 
Milfulles

Aquest és el caprici de l’Alba. 

“Vinc aquí de tant en tant 

perquè m’agrada cuidar-me i 

menjar bé”. En aquesta botiga hi 

trobareu alimentació ecològica, 

remeis naturals, infusions per 

parar un tren i, fins i tot, esmalts 

d’ungles fets amb oli de xía.

à Agricultura, 252.

4 Colores 
Impact

Sí, un dels llocs preferits 

de l’Alba és una impremta.  

“M’he fet col·lega de les 

dues dependentes, que 

són argentines, i venen a les 

meves obres de teatre i tot!” 

A banda d’impressores, hi ha 

samarretes i tasses originals.

à Agricultura, 256.

Alba Florejachs
Actriu. L’heu vist al 

Polònia. Serà a l’Espai 

Texas amb Pongo fins l’11 

de novembre, i a partir del 

22 podreu veure la seva 

primera direcció: Volver a 

Madryn, a la Sala Fènix.

à @albaflorejachs

Bar Lamaro
Aquest bar envoltat 

d’edificis està enmig d’una 

plaça i al costat d’un parc. 

Perfecte per vigilar la canalla 

mentre fas un cafè. “Hi fan 

tapes i coses fregides, i per mi 

és sobretot un lloc de trobada”, 

ens explica l’Alba.

à Menorca, 80.
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La Paloma va acollir la gala de lliurament dels Premis Time Out Cultura 2023 en què La Calòrica, 
Elena Martín Gimeno, Freedom first i Amics imaginaris van ser alguns dels guardonats 

La gran festa de la cultura

LA CENTENÀRIA SALA La 

Paloma va acollir la festa de 

lliurament dels premis Time 

Out Cultura que va tenir lloc el 

dilluns 16 d’octubre al vespre. 

La gala va ser presentada per 

la còmica Elisenda Pineda i va 

reunir més de 300 persones, 

entre les quals hi havia el 

president de la Generalitat, 

Pere Aragonès, i la consellera 

de Cultura, Natàlia Garriga. Les 

actuacions van anar a càrrec 

il·lustradora Rocío Quilluahaman 

i a la coreògrafa i ballarina Aina 

Alegre. El jurat dels premis, 

format per Iván Morales, Montse 

Virgili, Queralt Guinart, Fanny 

Campeny, Mireia Domingo, Borja 

Duñó, Eugènia Güell, Rita Roig 

i María José Gómez, va distingir 

Elena Martín perquè Creatura 

és una pel·lícula que, amb unes 

interpretacions delicioses, aborda 

la sexualitat femenina des d’una 

mirada nova. 

trajectòria de persones, projectes 

i col·lectius perquè  des de Feísima 

enfermedad y muy triste muerte de 

la reina Isabel I fins a Le Congrès 

ne marche pas han convertit 

cadascuna de les seves peces en 

un fenomen i han aconseguit 

connectar amb el públic sense 

renunciar a l’exploració.

En la categoria de Millor 

creador o creadora, la guanyadora 

va ser la cineasta Elena Martín 

Gimeno, que es va imposar a la 

de Sharonne –guanyadora de la 

segona temporada de Drag Race 

España–, la cantant mallorquina 

Júlia Colom i el poeta Josep 

Pedrals, mentre que el DJ set de 

Miqui Puig va posar la banda 

sonora final a la celebració.

La Calòrica va pujar a l’escenari 

per rebre el premi Time Out 

Barcelona 2023. La companyia 

de teatre va obtenir aquest 

guardó especial que s’atorga 

sense finalistes per distingir la 

Nous projectes que ens hem 
empescat per sorprendre-us!

MOGUDES

1

8 9 10

11

2

765
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La Pepita (i molts més)
Habitual de La Paloma tot i els 

seus 104 anys, la Pepita va ser 

l’encarregada de donar el premi 

a Pau Solé, gerent de la sala 

que enguany ha fet 120 anys.  

L’espai del Raval es va imposar a 

Heartbreak Hotel i Espai Texas (ex 

aequo) i La Conxita de Sants en la 

categoria d’Obertura de l’any.

La Millor obra va ser el 

documental d’Alba Cros i Nora 

Haddad Alteritats, per davant de 

l’àlbum Riders of the Canyon i el 

llibre La història dels vertebrats 

de Mar García Puig. Com a Millor 

iniciativa cultural social es va 

guardonar Periferia Cimarronas. 

Aquest espai que lluita contra 

la manca de diversitat racial a la 

cultura competia amb l’òpera 

col·laborativa La gata perduda i la 

Fundació Setba. 

La dissenyadora Gina Guasch 

va ser la guanyadora de la 

categoria Millor artista emergent, 

en què també competien Júlia 

Colom i el dibuixant Marc Torices. 

El jurat va valorar la seva capacitat 

camaleònica d’encaixar en 

l’escena gràfica més underground 

i al mainstream a la vegada.

Amics imaginaris, la mostra 

de la Fundació Miró, va ser la 

Millor exposició, per davant de 

Constel·lació gràfica (CCCB) i La 

mà guiada (MNAC); mentre que 

Millor espectacle va distingir 

l’obra de teatre Dels intestins una 

soga i del cul un sac de gemecs. 

La trobada creativa d’Íntims 

Produccions i David Climent 

es va destacar per davant del 

concert de Las Ninyas del Corro 

al Cruïlla i l’actuació de Carles 

Viarnès & Alba G. Corral al Sónar. 

I Sarao Drag Futuroa va ser 

nomenat el Millor esdeveniment 

o festival, categoria en què els 

recitals poètics de L’Horiginal i 

Jazztrònica eren finalistes.

El Projecte més innovador va ser 

Freedom first, d’Albert Marquès, 

davant del laboratori de creació 

La Infinita i el Festival Real - 360º. 

Un dels moments emotius de la nit 

va ser quan el poeta afroamericà 

Keith Lamar, al corredor de la mort 

des de fa 30 anys, va agrair amb 

una trucada gravada a la presó el 

reconeixement a la iniciativa que 

reclama la revisió del seu cas des 

del jazz.

Més històries a  
timeout.cat/noticies
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DE QUÈ VA…

1. Elisenda Pineda 
2. Actuació de Júlia Colom 
3. La Paloma 4. Sílvia 
Albert (Periferia Cimarronas) 
5. Les dues directores 
d’Alteritats i dues de les 
protagonistes 6. Premiats i 
jurat 7. Sarao Drag Futuroa 
8. Íntims Produccions i 
David Climent 9. Pau Solé 
(La Paloma) i la Pepita 10. 
Josep Pedrals 11. Gina 
Guasch. 12. Elena Martín, 
agraïnt el premi a Millor 
creadora.  13. Martina Millà 
i Claudia González (Amics 

imaginaris). 14. Membres 
de La Calòrica celebrant el 
premi Time Out Barcelona
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Al rovell  

de l’ou
Plat omnipresent dels bars i restaurants, objecte de desig de gurmets i golafres, les truites són 
les reines de les barres. Per triar les millors de Barcelona, hem visitat deu temples truiters i, de 
la carta, us n’hem recomanat la nostra favorita. Tasteu-les i us semblarà un somni! 
Per Ricard Martín

Premiada!

La truita guisada amb 
cloïsses de Molino de 
Pez va ser el Millor plat 
dels premis Food  & 
Drink 2023 

TruiTA de PATATes i cebA

Mantequeries Pirenaiques
Mig Barcelona hi fa cua: no ve de nou, del 1957 

fins al 2014, aquest venerable spin-off de 

Can Ravell va excel·lir en esmorzars. El 2015 

va agafar el negoci en Miguel Puchol, i ha fet 

el que calia: “Actualitzar-lo i transformar-lo, 

però tenint en compte que és un local del 57 

en un edifici d’abans de la guerra”. És una 

casa de menjars tan sòlida com la seva façana 

marmòria, i hi ha clatellades per aconseguir 

una ració de les seves truites (només per 

esmorzar). La de patates amb ceba és un 

paradigma, un mar de luxúria cremosa d’ou, 

ceba i patata contingut en un triangle, humit 

però que no vessa. Igual de cobejada és la de 

xoriço, meravella carmesina amb un punt de 

sofregit i picant mil·limètric. Cal poesia per 

explicar aquestes truites. Però el millor és 

menjar-se-les, no pas somniar-les.

à Muntaner, 460. FGC: Pàdua. 93 201 91 89      

Preu: 5,80 €

TruiTA de PATATes  velAzqueñA

Molino de Pez 
“Quan et passes 17 anys pensant en truites 

acabes fent coses així”, explica en Nino 

Redruello. La truita de patates velazqueña   

–en homenatge a la centenària casa de 

menjars familiar del carrer Velázquez, 

La Ancha de Madrid– és una pell d’ou 

vellutada, en forma de truita a la francesa, 

que conté patata Monalisa esponjada. És 

una experiència mercurial: no s’enganxa a 

la boca, sinó que llisca amb una melositat 

inaudita i evita el gust embafador de l’ou 

gràcies a l’escuma; una addicció absoluta 

que es desintegra a la boca, es menja sola. “Té 

alguna cosa d’elBulli, tècnica Michelin, però 

el client només en percep el sabor”, descriu 

Redruello. Altres especialitats són la truita 

amb tripa o cloïsses guisades, reminiscència 

de quan les truites seques sobrants es 

remullaven amb suc per aprofitar-les. 

à Còrsega, 346. M: Diagonal.  T. 93 595 95 91

Preu: 13 €
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TruiTA brAvA 

Tremendo bar
A Sants, una invitació a l’hedonisme: 

“Som de calories i gaudi, truites i pollastre 

fregit”, adverteix en Daniel Medina, un xef 

madrileny amb mili al BarraFina –tapes 

Michelin a Londres– o al Dani García, entre 

d’altres. Què fa un madrileny truitejant 

a Barcelona, quan podria fer-ho a la 

terra promesa de les canyes i la llibertat? 

“L’amor!”, riu. Ha agafat un polsim de 

bagatge de cada lloc, que dosifica en una 

carta de truites individuals d’alta volada, 

poc quallades per filosofia i necessitat: es 

fan al moment, i en surten tres cada quinze 

minuts. Es renoven per temporada –la 

truita de calçots amb romesco vola– però 

de deu receptes mai cau la truita brava: 

una truita de patates coberta per una salsa 

brava a la madrilenya, fusió triomfal de les 

dues tapes més demanades de la història.

àConsell de Cent, 12. M: Hostafrancs.  

93 03 725 82

Preu: 10 €
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TruiTA de bAcAllà AMb All negre

los Tortíllez
Una truita de patates individual, de primera, 

feta al moment, i on el client pot triar el punt. 

No és poca cosa, a 7,20 euros! “La de patates, 

esclar, sempre la recomanem poc feta”, diu 

el cuiner, l’Adrià Prófumo. Ubicat en el que 

durant 33 anys fou l’antic restaurant gallec 

Ría de Mera, Los Tortíllez és un homenatge 

als bars dels 80 que, partint de la patata, 

ou i ceba, fa invencions truiteres amb els 

peus a terra, amb una carta molt treballada i 

coherent: la truita de bacallà amb all negre, 

servida molt feta, és un platàs. Aquest 

concepte vuitanter es complementa amb 

un apartat de tapes ben fet, on no hi ha ni 

quinta ni quarta gamma. Per cert, el bar de la 

Vicky Martínez i en Liad Finkelstein acaba 

de guanyar el Premi Nacional d’Hostaleria 

d’Inclusió Social.

à Consell de Cent, 299. 93 454 33 08. M: Passeig de Gràcia 

Preu: 7,20 €

TruiTA AMb cAPiPoTA i TriPA

bar iberia 
Els Héroes del Silencio cantaven allò d’Iberia 

sumergida en sus rumores clandestinos. Bé, 

doncs al Bar Iberia de la Zona Franca, els 

germans Álvarez submergeixen un pintxo 

majestuós de truita de patates en tripa i 

capipota. Us arribarà al plat un triangle 

enorme i gruixut, en un punt de solidesa i 

quall equilibrat, amarat per un bon cullerot 

de capipota amb tripa. Aquesta és la versió 

més extrema de les truites amb suc, i un 

invent que justificaria el viatge a aquesta 

casa de menjars, si no fos perquè hi ha molts 

altres motius: escudella i carn d’olla quan 

n’és temporada, esmorzars de forquilla 

superlatius (entre ells, bacallà amb samfaina) 

i fins i tot cuina de caça. Un restaurant com 

una casa de pagès camuflat de bar perifèric.

à Mare de Déu de Port, 219.  M: Foc

T. 93 681 52 39 

Preu: 14 €

TruiTA de PATATes AMb gAMbes  

AMb AllAdA 

colmado Wilmot
El que molts obliden d’elBulli és que la 

cosa no anava de canviar l’estat físic dels 

aliments, sinó de fer pujar la corba del 

sabor a dalt de tot amb una mossegada. I 

això és el que fa l’Eugeni de Diego, ex-cap 

de cuina d’elBulli, al Colmado Wilmot. Hi 

trobareu un apartat de truites –el plat més 

venut de la casa– amb cobertures gurmet 

que fan que la intensitat de la de patates 

amb ceba –un contingut homogeni, dolç 

i cremós que no regalima, així li agrada 

a ell– arribi a noves quotes de sabor. La 

que té més èxit és la truita de patates amb 

xistorres amb sidra, encara que també 

hi trobareu una truita de patates amb 

gambes amb allada, on la potència del suc 

del cap s’amalgama amb la suavitat de la 

truita. Truita de patates amb cocotxes al 

pil-pil... Us ho podeu imaginar?

àCalvet, 28. FGC: Muntaner.  

93 247 47 82 

Preu: 14 €

TruiTA TrufAdA

bar Monterolas
Just seure al Bar Monterolas, m’assabento que 

el local ja no és del xef italià Peppe Palo: m’ho 

explica en Miquel Puchol del Mantequeries 

Pirenaiques. Puchol s’ha associat amb en 

Kim Díaz, l’Obi-Wan dels bars de bon menjar 

(Bar Mut, Bodega Solera, Entrepanes Díaz...), 

i han assumit el Bar Monterolas. Sota la 

batuta de Palo, havia esdevingut un punt de 

pelegrinatge per tastar una fabulosa truita 

de patates amb pernil ibèric. Ja no és a la 

carta, però servidor s’acontenta amb una 

truita de patates trufada impecable, que 

flanquejo amb torrezno: tapes modèliques 

a preus populars a la zona alta. Puchol i Díaz 

obriran un restaurant italià, l’Enrichetto, just 

a la vorera del davant del Monterolas. Serà 

una gastroterrassa doble, que omplirà tot el 

passatge.

à Hercegovina, 22. FGC: Pàdua. 

Preu: 9 € 
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TruiTA de MAcArrons Al PesTo

les Truites
A part de fer unes truites tradicionals 

excel·lents, en Joan Antoni Miró 

té la genial virtut de truitejar  allò 

intruitejable: va crear estris per fer 

realitat fantasies com una truita de 

croissant de pernil! Ja s’ha jubilat, però 

el seu fill Marc explica que passa per 

Les Truites a fer el control de qualitat i a 

deixar alguna recepta nova: heu de tastar 

la de macarrons al pesto! Això que dit 

sembla un despropòsit, menjat és un mos 

coherent i boníssim, amb pesto casolà i el 

regust de l’alfàbrega fresca ben present. 

Les Truites fa un parell d’anys que es van 

traslladar. Ara és un restaurant gran, 

modern i ràpid, que compensa una certa 

asèpsia amb el fet que et puguis cruspir 

meravelles com una truita de ceps, 

xiitake i trompetes de la mort.

à viladomat, 324. M: Hospital Clínic.  

93 418 06 91

Preu: 13,50 € (degustació de tres truites)

com fer una bona 

truita de patates: 

consells dels  

que en saben

L’Aimar Córdoba es defineix com a friqui 
de les patates i ens recomana que tallem 
el tubercle “en mode iaia”: no pas a 
llesques fines en una fusta de picar, sinó 
esqueixant-la. L’agafes amb la mà, hi 
claves el ganivet i en vas arrencant bocins 
irregulars, sense tallar-los. Així s’evita la 
pèrdua de midó.  

La de l’Adrià Prófumo també és bona: 
quan tinguis la mescla d’ou, patata i ceba 
en un bol, en lloc de batre-la amb fúria i 
forquilla, l’has de remenar suaument amb 
una espàtula o cullera fins que tinguis 
una massa homogènia. Batre l’ou només 
funciona per a la truita a la francesa: 
perquè hi dones aire, i nosaltres volem 
densitat.  

En Nino Redreullo ofereix un consell 
infal·lible: quan tinguis la barreja 
esmentada ben mesclada, deixa que 
reposi tres o quatre minuts, i tasta’n una 
culleradeta. “Si és prou bo perquè t’ho 
mengis a cullerades, serà una bona truita”, 
explica. La mescla de tots els ingredients 
en un bol és inexcusable: res de tirar l’ou 
directe a la paella.  

L’Eugeni de Diego revela que un toc mestre 
és afegir a la mescla tres rovells d’ou 
extres. És a dir, si fas una truita de patates 
amb cinc ous –el rovell i la clara–, una bona 
pensada és afegir-hi dos o tres rovells 
d’ou: el que faran serà potenciar el sabor 
d’ou a la mescla. Només el rovell: perquè 
la clara no té gust de res. 

I una mesura higiènica bàsica però que 
deixem de banda el 90 % de les vegades: 
si voleu evitar bacteris a la festa de la 
truita, trenqueu la closca de l’ou en un bol 
diferent del que fareu servir per cuinar. 
Perquè els microbis són a la closca de l’ou, 
i només amb el petit contacte del cop us 
pot saltar la salmonel·la al bol!
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TruiTA beTAnzos

Arume 
Menjar a l’Arume segueix sent una 

experiència íntima i gratificant: un 

restaurant modern d’ànima gallega al cor 

del Raval, a l’immoble on Manuel Vázquez 

Montalbán va néixer el 1939. És un dels 

escassos llocs de Barcelona que fa la truita 

Betanzos, versió gallega d’una truita de 

patates “que no està quallada, sagna al 

plat, i per això a alguna gent li fa una mica 

d’angúnia”, explica en Rubén Bermúdez. No 

puc evitar pensar en Un perro andaluz quan 

esquinço la pell i brollen al plat ‘vísceres’ 

d’ou i patata en un punt exquisit –recordeu 

que són gallecs!– que escuro amb una ferma 

llesca de pa, també gallec (sense pa això no 

té sentit, matisa Bermúdez). Això és una 

delícia rematada per un tel fi de cansalada 

ibèrica fumada que perfuma tota la truita. 

à en Botella, 11. M: Sant antoni. 93 315 48 72.

 Preu: 10 €

TruiTA de PebroT del Piquillo

bar el Pollo
L’Aimar Córdoba és un artífex de la 

rehabilitació de la truita a Barcelona. I el 

cuiner bilbaí vol fer “una distinció bàsica: 

la truita de barra i la truita feta al moment”. 

Una truita de barra, com la seva o la del 

Mantequerías, “es fa al matí i es deixa a la 

barra. Per dinar ja no en queda. Una truita 

al moment t’arriba acabada de fer, sí. Però 

pot ser que tinguin la patata cuita del 

dia abans, que regeneren al bany maria. 

I la patata degenera molt ràpid”. Aquí 

fan truites de patata de patates de tota 

mena, sempre a remolc de la temporada 

(com, per exemple, truita amb tinta dels 

sepionets!). Mai hi falta una truita de 

patates i ceba matisada amb l’oli de la 

producció dels seus pebrots del piquillo i 

coronada pel rei carmesí de la piperrada: 

pur ADN de barra basca a la boca.

à Tigre, 31. M: Sant antoni. 611 166 276. Preu:  5 €

de culte!

La barra del bar el 
Pollo s’ha convertit 
en un punt de 
peregrinació per als 
fans de les truites

ir
e
n

e
 F

e
r

n
á

n
D

e
z Ja sabeu allò de “no s'ha ferit cap 

animal fent aquesta pel·lícula”. En 
aquest reportatge, podem dir que no 
hem arruïnat cap truita de patates 
demanant-la sense ceba. Fora del 
marc diplomàtic de “l'és qüestió de 
gustos”, tots els cuiners –deu de 
deu!– ens han corroborat que, pel seu 
gust, la truita de patates va amb ceba. 
Va fort l'Adrià Prófumo (Los Tortíllez) 
que dispara que “el 80 % del país la 
demana amb ceba, i a la resta no li 
agrada la truita”. L'Eugeni de Diego 
(Colmado Wilmot) apunta al fet que 
la combinació “més addictiva, més 
plaent, és greix, sal i sucre. El rovell 
de l'ou és pur greix amb sal, i la dolçor 
de la ceba hi queda perfecta”. En Nino 
Redruello (Molino de Pez) matisa que 
sí, la ceba és l'opció preferible, però 
ell s'estima més que sigui “amb ceba 
a la basca, fregida i torrada, suflada 
–és a dir, botida per l'oli d'oliva–, no 
pas confitada”. En Daniel Molina 
(Tremendo) és breu i rotund: “Ceba 
sempre. I molta!”. 

sense ceba no 

és una truita  

de patates!
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Art que 

ofèn
Hem entrat al nou Museu de l’Art 
Prohibit i en Tatxo Benet ens ha guiat a 
través de les seves obres preferides

Per Rita Roig  Fotografia Joel Codina

Blasfèmia!

Això va exclamar 
l’actual Papa 
Francesc I quan 
va veure a Crist 
crucificat sobre 
un F-16. 

er censurar una 

obra d’art cal 

tenir poder, però, 

a vegades, n’hi 

ha prou que algú 

es planti davant 

d’un quadre 

amb un ganivet 

per esquinçar-lo”, observa Taxto Benet. 

Durant cinc anys, el periodista i empresari 

ha col·leccionat obres censurades de tot 

el món que ara veuran la llum al Museu de 

l’Art Prohibit. Les parets de la Casa Garriga 

Nogués, la finca modernista que havia acollit 

la Fundació Mapfre, ara estan decorades per 

peces d’art que, per motius de tota mena, 

han estat agredides, denunciades o retirades 

de museus i exposicions. “A la col·lecció 

tenim 200 obres”, informa Benet, “però 

al museu només n’hi ha 42 d’exposades”. 

Un recorregut de 2.000 metres quadrats 

amb una museografia excel·lent i un relat 

suggestiu, obra de la directora Rosa Rodrigo i 

del director artístic Carles Guerra, s’encarrega 

que el visitant aprofundeixi en cada peça i 

descobreixi per què i com va ser censurada. 

Quan demanem a Taxto Benet que faci una 

tria de les seves predilectes, riu: “Tinc por 

que em surtin massa Cristos!”. Més enllà 

d’aquesta figura, una de les més censurades 

de la Història de l’Art, la col·lecció ens 

descobreix obres que han ofès tots els bàndols 

possibles. “Hem reunit peces censurades 

per tants motius, que algunes et semblaran 

infames i d’altres no entendràs per què van ser 

polèmiques”, reflexiona Benet. I amb aquest 

diàleg entre obres antagòniques, el nou 

museu neix per ser un espai de reflexió contra 

la censura i a favor de la llibertat d’expressió. 

P
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‘Piss Christ’,  d’Andres Serrano
“Quan vaig començar a explicar que estava 

col·leccionant obres d’art censurades, tothom 

em demanava si tenia intenció de comprar el 

Piss Christ!”, explica Tatxo Benet. Això va fer 

que li piqués la curiositat per aquesta peça, 

poc coneguda a Espanya, però famosa arreu 

del món.  La imatge  és una obra d’Andres 

Serrano, un dels fotògrafs contemporanis 

més reconeguts internacionalment.  Forma 

part d’una sèrie de fotografies en què 

l’artista submergia figures de tota mena en 

diferents tipus de líquids, com ara llet, sang 

o orina. Una d’elles mostra un crucifix dins 

un recipient ple del pipí del mateix artista. 

Durant anys, el  Piss Christ ha estat víctima de 

censures i agressions a cop de martell, però no 

cal patir més, perquè sembla que la peça està 

fora de perill. “Va ser difícil d’aconseguir, però 

ara el Piss Christ forma part de la col·lecció del 

Museu de l’Art Prohibit”, somriu Benet.  

‘La civilización occidental y 
cristiana’, de León Ferrari 
“El papa Francesc, que diuen que és tan 

modern i progressista, va condemnar aquesta 

obra d’art”, alerta Tatxo Benet. L’argentí León 

Ferrari va crucificar Jesús contra un F-16, un 

avió militar de la Força Aèria dels Estats Units, 

per denunciar els bombardejos de la guerra 

del Vietnam, on l’aeronau havia servit per 

bombardejar la població civil.  La polèmica 

va esclatar arran de la primera retrospectiva 

dedicada a l’artista a Buenos Aires. El que 

aleshores era arquebisbe de la ciutat, l’actual 

papa Francesc I, va qualificar la peça de 

“blasfèmia”, desencadenant manifestacions 

contra Ferrari i protestes de tota mena fins 

que van retirar l’obra del museu. La censura 

que va patir aquesta peça anava més enllà 

de la religió: “Per ell, l’Església era un dels 

pilars de civilització occidental, que rebutjava 

profundament”. 

‘Suite 347’, de Pablo Picasso
Rafael Sanzio, icona renaixentista, tenia una 

amant mentre treballava en els tapissos de 

la Capella Sitxina. La noia, a qui l’artista va 

pintar en diverses ocasions, duia el sobrenom 

de la Fornarina perquè era filla d’un forner. 

La llegenda diu que el papa del moment els 

deixava tenir relacions al Vaticà, i, d’amagat, 

els espiava pel forat del pany. I així ho va 

dibuixar Picasso. La Suite 347 és una sèrie 

de gravats del malagueny censurats el 1968, 

a la galeria Louise Leiris de París, on es va 

haver d’habilitar una sala privada d’accés 

restringit a adults per exposar-los, com si es 

tractés d’una sala de cinema X.  Molts eren 

de temàtica eròtica, amb l’afegit polèmic 

del voyeurisme, que assenyalava  figures 

religioses i altres personatges reconeguts. 

L’obra és divertida, s’hi aprecia el traç tan 

característic de Picasso i ens recorda que ni el 

més gran dels artistes és immune a la censura. 

A cop de 

martell

El 1997, a la 
National Gallery 
of  Victoria 
d’Austàlia , dos 
joves  van agredir 
el Piss Christ. 

Art +18

Aquest gravat 
eròtic de Picasso, 
de la sèrie Suite 

347,  va ser 
tancat en una 
sala només per a 
adults. 

“Algunes obres et 

semblaran infames i 

d’altres no entendràs per 

què van ser polèmiques”
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‘Silence’, de Zoulikha Bouabdellah
Trenta catifes de pregària islàmica i de 

trenta parells de sabates d’agulla. Amb 

aquesta instal·lació, inquietant i bella 

a parts iguals, l’artista visual franco-

algeriana Zoulikha Bouabdellah volia 

reflexionar sobre el paper de la dona en 

la religió musulmana. Com relata Benet, 

“la peça és un cas d’autocensura”, ja que 

la mateixa artista i l’Ajuntament de Clichy 

van decidir eliminar-la d’una exposició 

per pressions de la comunitat musulmana, 

en un moment de tensió a França pels 

atemptats jihadistes a la redacció Charlie 

Hebdo. A més, l’obra és especial pel museu.  

Va ser la primera que Benet comprava 

conscient que estava fent una col·lecció 

d’art prohibit, força després d’adquirir 

de l’obra sobre els presos polítics de 

Santiago Sierra, censurada a ARCO. “Vaig 

anar a França expressament a buscar-la, 

i va ser l’inici de la meva recerca d’obres 

prohibides per tot el món”, explica el 

col·leccionista. 

‘Los caprichos’, de Francisco  
de Goya  
La peça més antiga del museu és de 

Goya. Es tracta d’una sèrie d’aiguaforts 

satírics que, sota el títol de Los caprichos, 

criticaven els defectes d’una Espanya 

corrupta i endarrerida. El mateix artista 

la va treure del mercat per por de ser 

represaliat per la Santa Inquisició, a 

finals del segle XVIII, degut a un canvi 

de govern que perjudicava als intel·lectuals 

i afrancesats. “El títol ja és una forma 

d’autocensura”, explica Tatxo Benet,  

“perquè vol amagar el vertader significat 

de l’obra sota un títol positiu”. De fet, Goya 

“és l’únic artista de la col·lecció que no és 

contemporani, però és el pare de l’art modern 

i els quinze gravats que es poden veure al 

Museu de l’Art Prohibit –costa trobar-ne 

tants d’aquesta sèrie junts en un mateix lloc!– 

reivindiquen la seva faceta d’il·lustrat i crític 

de la societat en què vivia.  

Sàtira 

Més que 
‘capritxs’, els 
gravats de Goya 
il·lustraven 
pecats, defectes 
i vicis de la 
societat. 

Denúncia

L’Islam obliga els 
fidels a pregar 
sense sabates, i  
l’obra  qüestiona 
les imposicions 
de la religió a les 
dones. 

“Vaig anar a buscar 

Silence expressament a 

França i va ser l’inici de la 

meva col·lecció” 
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La dada és d’impacte: la segona revista 

de música rock més longeva del món 

–la primera és la Rolling Stone– és de 

Barcelona i és la Popular 1. Maig de 1973, 

tardofranquisme: l’aleshores model Bertha 

M. Yebra i el seu marit, el fotògraf José Luis 

Martín Frías (Martin J.L. de nom artístic), 

van publicar el número u d’una revista 

que “només es va aturar un mes durant 

la pandèmia”, m’explica Yebra al saló del 

búnquer (un soterrani a l’Eixample de 

200 metres quadrats on tenen el domicili i 

l’editorial). 

Yebra acaba de publicar Bertha (B & J 

Editores),  efervescent llibre de memòries que 

t’empasses d’un glop i on passa revista –mai 

millor dit– a les vivències d’haver sigut pioners 

del periodisme rock a Espanya. Ella ja està 

jubilada, i el director de la revista és el fill de la 

parella, en César Martín. Tot queda en família.  

Haver mantingut una revista de música 

viva i bé durant 50 anys “és un miracle, 

resultat d’una constància brutal”, com ho 

va ser la seva fundació: el 1973, una noia de 

23 anys i un noi de 26 van fundar la primera 

revista roquera militant de l’Estat espanyol. 

“No ens vam inspirar en cap model: érem uns 

ignorants absoluts. En Martin era fotògraf 

i treballava molt: la majoria de portades de 

discos espanyols de finals dels 60 són seves. 

Jo havia acabat ballet clàssic i feia de model, 

però n’estava tipa. Tenia moltes models 

estrangeres amigues, d’espanyoles no n’hi 

havia. I se’m va acudir: ‘Jolín!, amb aquestes 

noies tan guapes podríem fer una revista de 

rock i noies!’”, resumeix. A les respectives 

famílies els va caure pitjor que es casessin als 

18 que no pas que comencessin 

una revista de peluts: “A ells, el 

rock els era igual. Però per mi, 

la revista va significar la vàlvula 

d’escapament de l’horror d’un 

país gris”, recorda. 

El contacte humà

I a base de casualitats i teixir 

relacions amb gent com Albert 

Koski, el principal promotor 

musical a França aleshores 

(“odiava la premsa francesa 

per xovinistes, a nosaltres 

ens estimava”),  la parella va 

passar d’escapar-se a Perpinyà a fer-ho al 

Max Kansa’s City de Nova York per veure 

els Ramones (el 1975!) i assistir al festival 

de Reading. El llibre és una miscel·lània de 

perfils i anecdotari sobre la relació de Yebra 

amb el retratat, des de superestrelles com 

Roger Waters a oblidats com Azucena, pionera 

del heavy espanyol. “A mi el que m’agrada és 

parlar amb la gent i el contacte humà. M’he 

passat la vida amb el cul a l’avió, 

però sempre per feina. Fins i tot 

el que podria semblar la pallissa 

més gran del món, anar al Japó a 

entrevistar enginyers de so, a mi 

m’encantava. Ara tot es fa amb 

tecnologia, aleshores era central 

el contacte humà”, explica.  

Ser el primer a fer una cosa té 

avantatges: pots fer el que vulguis. 

Com Bertha ficción, una secció-

fotonovel·la de dues pàgines on, a 

partir d’una sessió de fotos d’ella 

amb grans estrelles (Lou Reed o 

Queen!), en Jordi Serra i Fabra, 

Nascuda per  

al rock’n’roll

“Per mi, la 

revista va 

significar la  

vàlvula per 

escapar 

de l’horror 

d’un país 

gris”

Un retrat del seu marit, Martin J.L.

amb Magda Bonet i Rocky

amb Nico

Retrat amb Martin J.L. i César

amb Roger Taylor (Queen)

amb Lou Reed i Rachel a l’aeroport
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cap de redacció, empastava 

històries delirants. La 

més cèlebre: ella fent de 

perruquera de Freddie 

Mercury. “En Jordi, que 

és un geni, s’inventava la 

història sense guió previ. El 

mànager li deia a l’artista: 

‘A Espanya hi ha una revista 

que fa una historieta boja 

en fotos. T’interessa?’. I tots 

deien que sí. I així vaig acabar 

coneixent en Freddie Mercury. Tot en la meva 

vida ha sigut casual, mai he mirat de provocar 

que passés res”, diu. 

La relació amb Dalí i Gala

No intencionadament, almenys. Martin va 

ser quatre anys fotògraf de Dalí, però Gala 

tenia vetada Yebra a Portlligat: “Perquè vaig 

escriure que l’Amanda Lear cantava com una 

merda i que Dalí li havia pagat el canvi de 

sexe. Però ell em trucava dia sí dia no i érem 

molt amics”, matisa cofoia. L’altra anècdota 

agressiu i testosterònic, però no té cap intenció 

de fer un #metoo. “Soc feminista i m’han 

tirat els trastos els roquers més cafres de la 

història, però mai de la vida cap home m’ha 

volgut agredir”, certifica. Menys el rei: Chuck 

Berry, que assegura que la va intentar violar. 

“Després d’un concert a Barcelona, dos paios 

em van agafar i em van tirar dins un cotxe, 

com si fos una burilla. I a dins hi era ell, que 

se’m va abraonar. Em van salvar el promotor 

i la periodista Magda Bonet, clavant cops al 

cotxe”, explica.  Pocs anys després, Berry va 

evitar la presó per posar càmeres ocultes al 

vàter de dones del seu restaurant pagant una 

milionada. 

La maleida censura

Popular 1 mai ha tingut cap tendència 

política, però l’exdirectora conserva una sana 

tírria militant contra la censura, heretada per 

patir el franquisme, que els va estar a punt 

d’esclafar el juny del 73, al segon número. 

“Si et censuraven, s’havia acabat tot. Ho 

vam salvar in extremis. Els malparits de la 

dictadura eren porcs que es masturbaven amb 

les portades que havien acabat de censurar”, 

etziba. 

daliniana implica una trobada al Ritz 

on Gala la va rebotre contra la paret 

“perquè no li agradaven les meves 

botes. El meu gran amic Llorenç 

Santamaria va ser l’únic que va tenir 

nassos de parar-li els peus. Dalí la 

deixava fer. No et pots imaginar la 

força que tenia aquella velleta baixeta i 

felina”, diu amb un deix de por. 

Sobre Dalí també aporta dades 

curioses, com la relació de la icona 

surrealista amb el rock and roll més 

enllà d’Alice Cooper. Yebra explica que 

Dalí “era un gran fan de Grateful Dead, 

i a més eren molt amics. Va demanar 

permís a l’alcalde franquista de Figueres per 

muntar un concert de la banda a la rambla del 

municipi. En principi la cosa havia de tirar 

endavant, però l’ajuntament es va fer enrere 

perquè l’equip de so de la banda era tremend, 

massa soroll”. Tom Wolfe va ser, de fet, qui 

havia presentat la banda californiana al 

pintor; i en el decurs d’un pica-pica dalinià, els 

va deixar anar allò tan famós de “Jo no prenc 

LSD perquè jo soc la droga!”.

Un tema recurrent de Bertha és ser una 

dona jove i atractiva treballant en un món 

Per Ricard Martín  

Fotografia Martin J.L.

Bertha M. Yebra va fundar i dirigir ‘Popular 1’, la segona 
revista de rock més antiga del món, el 1973. Ara recull 50 
anys d’anècdotes en el llibre de memòries ‘Bertha’

“Gala 

em tenia 

vetada però 

dalí em 

trucava dia 

sí dia no i 

érem molt 

amics” 

amb  albert Porta / Zush 

amb  Phil Manzanera

En un concert de Led Zeppelin
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Cultura

Coordina Borja Duñó

timeout.cat/cultura

“SÉ QUE ÉS incòmode”, ens diu 

Isabel Coixet sobre Un amor. Sara 

Mesa, l’autora de la novel·la que 

adapta, va advertir Laia Costa de 

que es preparés per interpretar 

un dels personatges més odiats 

de la literatura espanyola recent. 

I és que la Nat, la protagonista 

d’aquest relat, és una dona en 

crisi que s’instal·la en un petit 

poble, despertant desconfiances 

absurdes en els veïns. Amb 

Un amor, Isabel Coixet posa el 

focus en temes com la intimitat, 

el desig, la sexualitat i les 

relacions socials marcades per 

microagressions quotidianes.

Què et va fer adaptar el llibre de la 

Sara Mesa?

He llegit totes les seves 

novel·les, és una de les veus 

més interessants de la nostra 

literatura. I amb Un amor em 

passava que m’identificava 

molt amb la protagonista. Em 

fa gràcia la gent que, des de la 

seva talaia, es col·loca en un 

lloc que no té res a veure amb la 

vida real, amb els errors que tots 

cometem. I que no comprén com 

algú pot obsessionar-se amb 

una persona que no li donarà 

mai el que voldria. Jo això ho 

he viscut i entenc molt bé què li 

passa a la Nat.

Un amor parla del desig femení i 

arriba un parell de mesos després 

de Creatura.

M’agrada molt la pel·lícula de 

l’Elena, que té el gran valor de 

fixar-se en el descobriment 

sexual de les nenes i nens. I pel 

que fa a Un amor, parla de la 

complexitat del desig, que moltes 

vegades no el pots explicar, ni 

Isabel Coixet

PARLEM AMB... 

La cineasta dirigeix Laia Costa i Hovik Keuchkerian a 
‘Un amor’, adaptació de la novel·la de Sara Mesa. I en 

parla amb l’Àlex Montoya

intel·lectualitzar, ni justificar. 

Quan el sents, el sents i ja està.

Podem dir que la Nat és un 

personatge no gaire convencional. 

Sí, segurament. I sé que he 

fet una pel·lícula incòmoda. 

Normalment al cine es busca 

un altre tipus de redempció, de 

final. Però jo visc en aquest món, 

i no m’hi puc posar d’esquena, 

no puc negar qui som. Des que 

vaig començar a fer cinema 

m’obsessionava canviar el món. 

Vaig descobrir que no podria, però 

sí que puc explicar-lo.

I què voldries canviar del món amb 

Un amor?

La maldat que destil·la, i no 

parlo de grans fets, sinó de 

les microagressions que es 

pateixen cada dia si ets d’una 

determinada manera. Hi ha 

persones a les quals no se’ns 

perdona res. Jo recordo que al 

pati de l’escola ja es ficaven amb 

mi. Em veig reflectida en el què 

la Sara explica magistralment 

al llibre. Un món de gent que et 

“Quan miro 

enrere penso que  

he pagat més per 

les coses, que 

m’han costat el 

triple”

E
S
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llegeix la cartilla, que aprofita 

qualsevol cosa que diguis 

per insultar-te. Això et dona 

una visió determinada de la 

naturalesa humana. Sort que ara 

em miro les coses amb distància, 

i que no tinc la pell tan fina com 

quan vaig començar...

Uns inicis, fa 30 anys, en què 

ser dona i dirigir cinema era una 

raresa. Això t’ha endurit?

No hi havia cap altre remei. 

Fa poc vaig estar amb la Clara 

Roquet i li deia que no sabien la 

sort que tenien d’estar dirigint 

ara. Les envejo perquè no han 

de bregar amb els prejudicis, ni 

s’han de veure sent estendard 

de res. Espero que gaudeixin 

d’aquest moment i que duri molt 

de temps. Quan jo miro enrere 

penso que he pagat més per les 

coses, m’han costat el triple.

Però has acabat fent el 

que et dona la gana...

Sí, és veritat. I és 

al·lucinant, amb 

l’experiència veus que 

al cap tens la capacitat 

d’explicar qualsevol 

història amb una mirada 

cinematogràfica. I això és un 

tresor. La pregunta és quantes 

pel·lícules més podré fer, ara que 

ja en sé?

De moment, una sèrie francesa 

pel Canal Arte.

Sí, i em fa molta il·lusió. És la 

història d’una noia que vol ser 

directora de cinema. La rodarem 

a París, mostrant els conflictes 

socials, la insatisfacció, les 

protestes... Fa molt que perseguia 

el projecte, així que puc dir que 

sí, que el 80 % del temps soc 

una persona immensament 

afortunada. ■ 

Isabel Coixet 
mirant-se les 
coses amb 
distància. El 10 
de novembre 
estrena ‘Un 
amor’ 

Més pel·lis a  
timeout.cat/cine
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Cine
Saben aquell 
El viatge, marcat per l’atzar i 

l’amor, que va convertir un joier 

en un referent de l’humor. Saben 

aquell ens explica la història del 

genial Eugenio, l’home que va 

canviar per sempre l’art d’explicar 

acudits. Dirigida per David 

Trueba, es recolza en una parella 

protagonista amb àngel: David 

Verdaguer muta en un Eugenio 

amb ànima que mai no cau en 

la caricatura i Carolina Yuste 

il·lumina un biopic marcat per 

l’afecte a les seves criatures i per 

una juganera aposta per cameos 

amb molt de sentit.  

à Dir. David Trueba (Espanya, 2023). Estrena 

l’1 de novembre.

Vidas pasadas
Com parlar sobre el retrobament 

de dues persones que han viscut 

moments d’intimitat i que van 

emprendre camins oposats 

sense caure en la nostàlgia i el 

sentimentalisme? La cineasta 

coreana Celine Song hi dona la 

resposta amb aquesta preciosa 

pel·lícula que sap tocar les 

emocions amb subtilesa, que 

commou sense fer escarafalls, que 

parla del pas del temps i d’espines 

clavades que són, sovint, les més 

doloroses.

à Dir. Celine Song (Estats Units, 2023). 106 

min. Estrena l’1 de novembre.

  
La espera
Thriller rabiós i amarat de suor, 

situat a la calurosa Andalusia 

dels anys 70, i que explica un 

relat de venjança en un context 

d’opressors i oprimits. Un Los 

santos inocentes passat pel filtre 

d’haver passat pel Festival de 

Locarno.

à Dir. Laura Ferrés (Espanya, 2023).  

94 min. Estrena el 17 de novembre.

La ermita
A la seva segona pel·lícula 

després de l’aplaudida 

Cerdita, la cineasta Carlota 

Pereda continua fent carrera 

en el cinema de terror, i 

compta amb tota una musa 

del gènere, Belén Rueda (El 

orfanato, Los ojos de Julia). 

Una faula terrorífica amb 

bruixes, homes-ocell, sessions 

d’espiritisme i una nena 

(estupenda Maia Zaitegi) 

convertida en la veritable 

protagonista d’un film que fa 

l’ullet a clàssics de sèrie B. 

à Dir. Carlota Pereda (Espanya, 2023).  

105 min. Estrena el 17 de novembre.

Maestro
Després de ser carn de mem 

pel nas prostètic que llueix a 

la pel·lícula, Bradley Cooper 

estrena ja el biopic que ha dirigit 

i protagonitza sobre el músic 

Leonard Bernstein. Eternament 

recordat per les composicions 

de West Side Story, la seva figura 

és recordada a Maestro, posant 

èmfasi en la relació amb la seva 

dona (Carey Mulligan) i en les 

seves contradiccions íntimes. 

Una nova demostració, després 

d’Ha nacido una estrella, del 

talent darrere la càmera de 

Cooper.

à Dir. Bradley Cooper (Estats Units, 2023). 

129 min. Estrena el 22 de novembre.

Napoleón
“El meu destí és la grandesa”, 

diu el protagonista en un 

moment de Napoleón. I el 

cineasta Ridley Scott s’ho pren 

al peu de la lletra per oferir una 

espectacular mirada a la figura 

d’un personatge històric que 

pren una nova dimensió amb 

la interpretació de Joaquin 

Phoenix. Batalles i èpica 

combinades amb moments de la 

intimitat de l’emperador i la seva 

amant Josefina (Vanessa Kirby) 

en una superproducció com les 

d’abans. ■ Àlex Montoya 

à Dir. Ridley Scott (Estats Units, 2023). 

147 min. Estrena el 24 de novembre.

Més pel·lícules a  
timeout.cat/cine

‘El mestre que va prometre el mar’

del neo-western, que compta 

amb un protagonista en estat de 

gràcia: Víctor Clavijo interpreta 

el guarda de la finca d’un poderós 

terratinent, un home discret 

abocat a una espiral de violència. 

Dirigeix F. Javier Gutiérrez, autor 

de la molt reivindicable 3 días 

(2008).

à Dir. F. Javier Gutiérrez (Espanya, 2023). 

100 min. Estrena l’1 de novembre.

The Marvels
La Capitana Marvel de les pel·lis 

(Brie Larson) i la Ms. Marvel de 

la sèrie (Iman Vellani) sumen 

forces en l’aventura número 33 

del MCU i la tercera de la Fase 

5. En un context de cansament 

del públic, i amb previsions 

que parlen del que podria ser 

l’estrena menys taquillera 

de l’univers Marvel, aquesta 

aventura assegura lleugeresa, 

diversió i representativitat 

femenina, amb un equip de 

superheroïnes disposades a 

salvar el món.

à Dir. Nia DaCosta (Estats Units, 2023).  

105 min. Estrena el 9 de novembre.

El mestre que va prometre 
el mar
Enric Auquer interpreta Antoni 

Benaiges, un mestre de Mont-

Roig del Camp que l’any 1935 va 

ser destinat a una escola rural  a 

Bañuelos de Bureba, un poblet 

de Burgos, on va implantar un 

mètode pioner per ensenyar a 

escriure als nens. Benaiges creia 

en la llibertat, però el context no 

acompanyava, i la Guerra Civil 

va acabar trencant el somni. 

Patricia Font dirigeix l’adaptació 

de la novel·la de Francesc 

Escribano, i Laia Costa ens 

ofereix la mirada contemporània 

d’uns fets que encara ressonen 

amb força.

à Dir. Patrícia Font (Espanya, 2023). 110 

min. Estrena el 10 de novembre.

La imatge permanent
La barcelonina Laura Ferrés 

es va revelar amb un premi a 

la Setmana de la Crítica del 

Festival de Canes amb el seu 

curt Los desheredados. Ara 

salta al llarg mantenint la seva 

veu molt personal amb una 

pel·lícula que juga amb els 

codis de la ficció i de la realitat, 

apostant per dues actrius no 

professionals amb una mirada 

a vides corrents que deixa veure 

analogies potents entre passat 

i present. Un film amb l’aval 
‘Napoleón’
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Entre La Caldera i l’Antic Teatre, la compayia de Cris Celada desafia les lleis 
de la natura amb un espectacle distòpic. Per Andreu Gomila

ENCARA QUE CRIS Celada (El 

Pollo Campero, Comidas para 

Llevar) digui que està “molt 

ancorada” al present, hi va haver 

un moment en què va necessitar 

pensar en el futur o, almenys, 

en aquesta impossibilitat de la 

utopia que ens venen per terra, 

mar i aire. Tot va començar amb 

un fanzín que va fer durant el 

confinament, quan “pensar 

una utopia era una cosa molt 

llunyana”. Un fanzín de l’estil 

“tria la teva pròpia aventura”, 

que té una aplicació escènica 

en la passejada que guiarà La 

Caldera: El futuro, manual de 

instrucciones.

Celada pensa que tenim 

la capacitat de triar cap a on 

volem anar. I per això ha ideat 

“un recorregut d’hiperficció 

especulativa per algunes de les 

possibilitats que proposa la idea 

de futur”. Però la cosa no s’acaba 

aquí, ja que també ha aixecat un 

espectacle de petit format titulat 

El futuro en què ella i l’actriu 

Rosa Romero ens col·locaran 

directament en el després. 

“Vull poder parlar del futur com 

una cosa viscuda”, apunta la 

dramaturga, directora i actriu 

madrilenya. Com? Haureu d’anar 

a l’Antic Teatre a experimentar-ho.

Sostenibilitat
Si el projecte present d’El 

Pollo Campero té tantes potes 

(fanzín, recorregut, espectacle, 

laboratoris) és pel simple fet que 

Celada vol “desbordar la idea de 

producció-exhibició”. Troba que 

és “poc ecològic” això d’anar fent 

espectacles l’un darrere l’altre 

sense rumiar com se sostenen. 

“Tampoc no vull limitar les 

creacions a l’escenari, per això 

sempre intento posar-hi gent”, 

indica. 

Celada viu a Barcelona des de 

2005. Aquí va trobar una xarxa de 

centres de creació contemporània 

(La Poderosa, La Caldera, L’Artesà, 

Nau Ivanow...) que no és enlloc 

més de l’Estat i que li permet 

“treballar i conèixer gent”. Des 

de 2012 que existeix El Pollo 

Campero, Comidas para Llevar, 

un nom ben curiós que prové d’un 

Riure’s del futur

DE QUÈ VA…

El Pollo Campero 
ens acompanya de 
bracet al futur.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Perquè si no, 
l’avorriment 
se’ns acabarà 
empassant. 

à La Caldera. M: Les 

Corts. Dv. 10 i ds. 11,  

19 h. 8-12 €.

à Antic Teatre.  

M: Urquinaona. Del 30 

de novembre al  

3 de desembre. 14-16 €.
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Cris Celada 
proposa 
treure ferro 
al dia a dia
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EL TOP 3

Teatre 

d’avui

Personas escandalosas 
que no caben en el mundo

Orientación Colectiva Loli 

(Núria Planes, Agnès Jabbour, 

Xavier Palomino i Pino Steiner) 

organitza una festa contra 

la cultura de l’homofòbia 

(Tantarantana, 11/11).

Solar
La companyia Mos Maiorum 

es pregunta què cantaran els 

treballadors del camp quan 

el camp sigui una central 

energètica (El Maldà, del 22 de 

novembre al 17 de desembre).

La sal

Carla Rovira utilitza la sal 

com a matèria física en una 

instal·lació escènica que 

serveix per reflexionar sobre 

alguns dels aspectes del 

treball assalariat (CCCB, 16 

de desembre).

rampell. En aquella època Celada 

treballava d’educadora social 

i davant de la feina hi havia un 

bar amb aquest nom. Just quan 

tancava, va tenir l’oportunitat de 

presentar-se a una residència a 

La Poderosa i l’amo del local li va 

regalar el cartell.

El Pollo Campero forma part de 

la constel·lació de companyies de 

teatre contemporani barcelonines 

que ho estan fent molt bé, des de 

les més joves, com Las Huecas, 

fins a les de la seva generació, com 

Atresbandes o Mos Maiorum. Els 

costa arribar als grans teatres, 

però no defalleixen. Tenen un 

públic ansiós de seguir les seves 

propostes.

Celada, a més, ja ha creat 

algun clàssic, com Parecer 

felices, estrenat el 2018 al TNT 

de Terrassa i que va poder veure 

molta gent, de Palma a Santander. 

Aquí, amb l’actriu Glòria March, 

desmuntava un tòpic propulsat 

per les xarxes socials, això d’haver 

de viure diverses vides a la vegada 

i fer veure en tot moment que la 

teva existència és meravellosa. 

Un espectacle profund i hilarant 

alhora. 

Humor
Celada sempre treballa amb 

una altra dona en escena i les 

creacions amb El Pollo Campero 

són de les més divertides de 

la cartellera. Ha creat quatre 

espectacles des de 2012, 

tothora amb l’humor com a 

peça imprescindible, per molt 

dur que sigui el tema. “El porto 

posat”, riu. “Gairebé tot em 

sembla sempre molt graciós”, 

afegeix. L’humor li serveix 

per provocar aquest efecte de 

distanciament tan buscat per 

la gent de teatre d’ara, sobretot 

quan l’autoficció s’ha imposat 

en la manera de presentar les 

obres al públic.

El futur serà així o no serà. Ella 

no hi pensa gaire, en el seu, però 

té clar que o traiem ferro al dia a 

dia o l’avorriment se’ns acabarà 

empassant, cosa que és aplicable 

al teatre. O aconseguim una certa 

sostenibilitat en el sistema de 

producció o deixem de lamentar-

nos quan alguns espectacles 

moren a la quarta funció. ■

Més escena a
timeout.cat/teatre
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Teatre i 
dansa
Cavallet de mar
En Martí fa un any que ha iniciat 

la seva transició de gènere quan 

descobreix que està embarassat. 

Aquest és el punt de partida 

d’una obra en forma de monòleg 

en què el protagonista ha de 

reflexionar sobre el seu cos i que 

va guanyar els premis Rei en 

Jaume de l’Ajuntament de Calvià 

i Jaume Roca de l’Ajuntament 

d’Andratx, i va estar seleccionat a 

la convocatòria de projectes On el 

teatre batega. 

à Sala Flyhard. M: Plaça de Sants. Del 2 al 

27 de novembre. A partir de 15 €. 

Cloud Gate Dance Theatre 
of Taiwan
El coreògraf Cheng Tsung-

lung recorda un narrador de 

Taipei a qui anomenaven 

Tretze Llengües, i trasllada les 

sensacions d’aquella vida al 

carrer al llenguatge de la dansa. 

La companyia Cloud Gate està 

considerada per The Times “la 

més important d’Àsia” i “una 

de les millors del món” pel 

Frankfurter Allgemeine Zeitung.

à Mercat de les Flors. M: Espanya. Del 23 al 

26 de novembre. 25-28 €.

La infamia
Marta Nieto i Marina Salas, que 

protagonitzen alternativament 

La infamia, es van endur el 

premi MAX a Millor actriu ex 

aquo per aquesta obra, en què 

la periodista mexicana Lydia 

Cacho narra la seva lluita contra 

la violació de Drets Humans i 

el segrest i tortures que va patir 

per haver denunciat una xarxa 

internacional de pedofília.

à Teatre Borràs. M: Urquinaona. Del 15 al 26 

de novembre. 17-25 €.

La posibilidad de la ternura
El director xilè Marco Layera 

aborda l’adolescència masculina 

en un món on la tendresa esdevé 

pràcticament revolucionària. A 

l’obra, set joves d’entre 13 i 17 anys 

renuncien a la duresa que envolta 

la idea de masculinitat dominant 

i desafien aquest bagatge cultural 

imaginant altres maneres de 

ser home, sense referents i a risc 

d’esdevenir objecte de burla i 

menyspreu. 

à T. Lliure de Montjuïc. M: Espanya. Del 23 al 

25 de novembre. 11-32 €.

La festa
Ricard Soler Mallol dirigeix a la 

sala Tallers del TNC aquesta obra 

de Daniela Feixas feta a partir de 

confidències reals d’adolescents 

que pateixen les seqüeles del 

consum de pornografia i la 

insatisfacció profunda que 

això els ha provocat. Un tema 

d’actualitat que ha posat 

recentment sobre la taula el 

programa de televisió Generació 

porno. 

à TNC. M: Glòries. Del 15 de novembre al 3 de 

desembre. 22 €.

La madre de Frankenstein   
Carme Portaceli dirigeix a la sala 

Gran del TNC aquesta adaptació 

de la novel·la d’Almudena 

Grandes sobre l’eugenèsica i 

parricida Aurora Rodríguez 

Carballeira, que serveix per 

retratar l’Espanya dels anys 50 

des d’un manicomi de dones. 

Amb Ferran Carvajal, Jordi 

Collet, Pablo Derqui, Gabriela 

Flores, David Fernández Fabu, 

Belén Ponce de León, Blanca 

Portillo, Macarena Sanz i José 

Troncoso.

à TNC. M: Glòries. Del 23 de novembre al 30 

de desembre. 32 €. 

BFF
Dos amics han crescut junts, 

però ara els seus camins se 

separen. Mentre ella continua 

lluitant per ser actriu ell decideix 

abandonar la interpretació per 

muntar un negoci. L’amistat 

inevitablement s’acaba trencant. 

Aquesta és la premissa de BFF, 

un text escrit per Marta Albert, 

autora i directora de l’obra que 

demostra que acomiadar-se 

d’una amistat és “un acte d’amor 

ferotge”.   

à Tantarantana. M: Paral·lel. Del 9 de 

novembre al 3 de desembre. Des de 14 €. 

La memòria del gel  
Ada Vilaró, directora, performer, 

actriu i artista multidisciplinària, 

escriu i protagonitza una obra 

que parla de la supervivència del 

planeta i de nosaltres mateixos. 

Quan un es veu el cor, diu, fa por, i 

cal trencar el gel del cor per tornar 

a bategar amb el ritme de la terra. 

Vilaró (3�� grams, To live or not 

to live/ to like or not to like) es 

dirigeix a ella mateixa juntament 

amb Pep Pla en aquesta 

coproducció amb Temporada 

Alta i Escena Poblenou.

à Fundació Joan Brossa - Centre de les Arts 

Lliures. M: Jaume I. Del 16 al 26 de novembre.  

13-14 €.

Miracle  
Juan Miranda dirigeix aquest 

text de l’alemanya Enis Maci, 

autora multipremiada que es 

representa per primera vegada 

a Barcelona gràcies a aquesta 

coproducció de la Beckett i la 

Schauspielhaus de Viena. Es 

tracta d’una obra polifònica 

sobre el cos en què apareixen 

veus tan diverses com la de 

l’estrella porno Sexy Cora i la 

Mare Teresa de Calcuta. Segons 

el programa ens espera “un text 

salvatge i d’humor abismal”.

à Sala Beckett. M: Poblenou. Del 2 al 19 de 

novembre. 10-20 €.

L’home de teatre 
Després d’obrir amb la capsa 

de fusta de Hedda Gabler, el 

nou i petit teatre d’Àlex Rigola, 

el Heartbreak Hotel, es mostra 

despullat per primera vegada. 

Ho fa amb l’adaptació de l’obra 

de Thomas Bernhard sobre 

un home de teatre sense pèls 

a la llengua que representa 

davant de la seva família una 

obra de teatre escrita per ell. La 

interpreten Andreu Benito, Àlex 

Fons i Marwan Sabri.

à Heartbreak Hotel. M: Badal. De l’1 de 

novembre al 21 de gener de 2024. 24-26 €.

‘La posibilidad de la ternura’
Més arts escèniques a
timeout.cat/teatre

‘13 Tongues’
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QUINA RESPONSABILITAT 

TENEN aquells idealistes nascuts 

a finals dels anys 40-50 en el món 

que estem patint avui? Què han 

fet malament els seus fills, vinguts 

al món als 70, per no haver estat 

capaços de canviar res? Aquestes 

són les preguntes que ens planteja 

Mike Barlett a Love, love, love, una 

obra que comença el 1967, el dia 

que la parella protagonista es coneix, fa una parada el 

1990 i acaba el 2011, amb els fills ja fregant els 40 anys. 

L’autor anglès no té compassió ni pels boomers ni per la 

Generació X. I la clau de tot la trobem a l’últim acte, quan 

la Rosie (Clara de Ramon) torna a casa per demanar una 

cosa als pares, al Ken i la Sandra (David Selvas i Laia 

Marull). Ella reclama, els diu que no ha tingut les mateixes 

oportunitats que ells, que ha fet a la vida el que li han dit 

i que ara necessita que l’ajudin. Pare i mare se la miren 

amb sornegueria i li pregunten: per què ens va fer cas? 

Davant de l’egoisme dels uns, la docilitat dels altres.

Julio Manrique dirigeix una obra feta a mida, amb uns 

Selvas i Marull que saben gaudir dels seus papers, que 

són joves, madurs i vells en un exercici de fregolisme 

generacional excel·lent. S’ho passen pipa i saben 

transmetre-ho al públic, que també gaudeix de la funció, 

amb una banda sonora que interpel·la, sobretot, la 

Generació X, de Stone Roses a Pulp. Com en obres 

anteriors de La Brutal, el conflicte és de tall anglosaxó i 

intergeneracional, però aquí tot és més ràpid i més gràcil, i 

els quatre intèrprets saben a què juguen. Volen ser mirall. 

Són intèrprets i espectadors. ■ Andreu Gomila

Love, love, love

ttttt

OBRA DEL MES

DE QUÈ VA...

Julio Manrique 
posa cara a 
cara boomers i 
Generació X.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Perquè els quatre 
actors s’ho passen 
pipa i saben 
a què juguen, 
són intèrprets i 
espectadors.

à La Villarroel. 

M: Urgell. Fins al 3 de 

desembre. 21-31 €.

FINS A L’ÚLTIM acte de La nostra ciutat, 

tenim la sensació d’estar veient una obra 

correcta, res més, que és un clàssic nord-

americà del segle XX escrit per un excel·lent 

dramaturg (Thorton Wilder) amb un equip 

d’intèrprets sòlids, però que no ens explica 

res d’extraordinari ni que no hàgim vist 

abans. Fins que el narrador metateatral 

(Rosa Renom) deixa que les coses passin 

i la tragèdia esclata, fins que l’Emily (Paula 

Malia) concentra les mirades i podem relligar 

la història. Amb una excel·lent il·luminació, 

una coreografia mil·limetrada i cinc notes 

tocades al piano, el director, Ferran Utzet, ens 

submergeix en un moment clau de tota vida 

amb emoció, una emoció humana, sense les 

estridències del teatre mal fet. Els intèrprets 

l’exploren a mitja veu, sense escarafalls. I 

l’espectador desmenjat que s’ha mirat la peça 

sense entusiasme, cau rendit. Renom és una 

magnífica narradora en un paper que fa vint 

anys va interpretar Paul Newman a Nova York. 

Mercè Pons, Rosa Boladeras, Carles Martínez 

i Xavier Ripoll també se’n surten. Però són 

Malia i Guillem Balart els qui porten la peça 

fins al final. ■ A.G. 

FINS ARA, PODRÍEM dir que les comèdies 

de situació han estat l’especialitat de les T 

de Teatre, almenys en l’última dècada, amb 

peces divertides, intel·ligents i feministes. 

La dona fantasma suposa un gir, un canvi 

perquè és un espectacle metateatral que ens 

fa reflexionar sobre la ficció i el paper mateix 

del teatre en les nostres vides. L’argentí 

Mariano Tenconi ha escrit quatre monòlegs 

protagonitzats per quatre mestres. I una 

escena final, a manera d’epíleg, en què les 

reuneix a les quatre per fer el que saben fer tan 

bé les quatre actrius: treure ferro a les coses 

i fer-nos riure. El problema és que els quatre 

monòlegs s’assemblen molt i van a parar, més 

o menys, al mateix lloc: el poder transformador 

de la ficció. Tanmateix, cal aplaudir la gosadia 

d’una companyia que, tot i que acumula més 

de 30 anys treballant, mai no s’ha donat per 

vençuda, que ha anat atrevint-se i investigant. 

No han buscat l’èxit segur, sinó que han 

volgut aprendre alguna cosa nova en cada 

espectacle. La dona fantasma és una raresa i 

potser un pas endavant. El públic les estima a 

elles, facin el que facin. ■ A.G.

La nostra ciutat

ttttt

La dona fantasma

ttttt

DE QUÈ VA...

La vida en una 
petita ciutat dels 
EUA a la primeria 
del segle XX.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Té un gran càsting 
i un acte final de 
traca.

à T. Lliure: Montjuïc. 

M: Poble Sec. Fins al 12 

de novembre. 11-32 €.

DE QUÈ VA...

Les T de Teatre 
protagonitzen el 
seu espectacle 
més experimental.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Perquè  La dona 

fantasma és una 
raresa i potser un 
pas endavant.

à Teatre Romea. 

M: Liceu. Fins al 26 de 

novembre. 19-29 €.
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CORRIEN ELS ANYS 90 i Jaime 

Hernández tocava amb Parkinson 

DC, un dels grups pioners de 

l’indie a l’Estat espanyol. A finals 

de la dècada, “sentia que el grup 

estava arribant al seu final i no 

veia com guanyar-me la vida fora 

del món de la música, així que 

em tocava pensar alguna cosa”, 

explica.

En aquell moment, “muntar 

una discogràfica sí que podia ser 

model de negoci”, assegura.  “Però 

combinar això amb gires dels 

grups que publiqués el segell em 

va semblar una equació encara 

millor. Vaig pensar que podia ser 

l’hòstia. I va sortir bé”, rebla. En 

els últims 25 anys Houston Party 

s’ha convertit en una promotora 

incansable que ha treballat amb 

una llista d’artistes inacabable (de 

2ManyDj’s a Iggy Pop, de James 

Blake a Pet Shop Boys, passant per 

Elvis Costello, Ray Davies, Sleater-

Kinney, Yo La Tengo, The War on 

Drugs...). Es podria dir que el punt 

en comú és un inqüestionable bon 

gust musical. 

Homenatge a Big Star
Per celebrar els 25 anys de 

trajectòria, Houston Party han 

decidit homenatjar un dels 

grups de guitarres més influents 

de la història. Big Star, que va 

desaparèixer amb la mort d’Alex 

Chilton el 2010, reneix amb The 

Music of Big Star, una superbanda 

que compta amb l’únic membre 

viu del trio original i músics 

d’alguns dels grups que no serien 

iguals en un món on no hagués 

existit el de Memphis: Mike Mills 

de R.E.M., Chris Stamey de The 

dB’s, Jon Auer de The Posies i Pat 

Sansone de Wilco.

“Per a mi han estat un grup 

fonamental. Diria que, juntament 

amb The Beach Boys i The Beatles, 

és la meva banda favorita. Mira, jo 

vaig conèixer Jon Auer a València 

fa trenta anys, en un concert en 

què el seu grup, The Posies, feia 

de teloner de Teenage Fanclub. 

Aquella nit li vaig passar una casset 

de Parkinson DC, precisament. 

Casualment, des de fa uns anys 

Auer forma part de Big Star i ara 

és un dels membres d’aquesta 

gira de The Music Of Big Star, que 

tindrà lloc just un mes després de 

la que hem muntat aquest octubre 

als Teenage Fanclub. És com si, 

entre una cosa i una altra, tot el 

cercle d’aquests 25 anys s’estigués 

tancant i tot tingués el seu sentit”, 

explica Hernández. Al concert 

també hi actuaran els canadencs 

The Sadies, un “grup emblema” 

de la promotora, que va treure el 

nom d’una mítica festa dels The 

Who l’any 1975 que va derivar en 

orgia. ■

DE QUÈ VA...

La promotora 
Houston Party 
Records celebra 
25 anys amb un 
concert de The 
Music of Big Star i 
The Sadies.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Perquè serà reviure 
el llegat d’un dels 
grups de guitarres 
més influents dels 
anys 70.

à Sala Apolo. 

 M: Paral·lel. Dimecres 15 

de novembre,  19 h. 31 €.

PREN-NE NOTA

Una orgia 

que dura 

25 anys
Houston Party celebra 

un quart de segle amb un 
homenatge als influents Big 

Star. Per Borja Duñó  

Houston Party celebra 
un quart de segle amb un 

homenatge als influents Big 
Borja Duñó  Borja Duñó  Borja Duñó
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Pat Sansone, 
Jody Stephens, 
Jon Auer, Mike 
Mills i Chris 
Stamey

The Sadies
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Música
Madonna  
La Mare de Déu del pop aterra a 

Barcelona vuit anys després dels 

seus últims concerts al Palau Sant 

Jordi. Aquesta vegada, amb The 

Celebration Tour, la gira que ret 

tribut als 40 anys d’una trajectòria 

plagada de hits. Això sí, per tornar 

a gaudir de l’artista femenina amb 

més discos venuts de la història i 

referent absoluta del cent per cent 

de dives (i divos) de l’actualitat heu 

de ser dels espavilats que es van 

afanyar a aconseguir entrades.

à Palau Sant Jordi. M: Espanya. 1 i 2 de 

novembre, 20.30 h. Exhaurides.

La Pegatina
El grup de Montcada i Reixac 

celebra 20 anys de vida amb dos 

concerts al Sant Jordi Club el 3 i el 

4 de novembre (però compte, que 

només queden entrades per a la 

primera data). Recentment, han 

tret un EP titulat A medio camino, 

per deixar clar que encara tenen 

corda per estona. Amb l’EP, el 

grup també ha publicat un còmic 

que repassa els seus viatges pel 

món. De fet, després de tocar 

a Barcelona viatgen a Mèxic, 

Colòmbia, Bèlgica i els Països 

Baixos. 

à Sant Jordi Club. M: Espanya. 3 i 4 de 

novembre, 20.30 h. 27-30 €.

The Magnetic Fields
El grup de Stephin Merritt torna 

a Barcelona després de passar 

pel Primavera Sound del 2022. 

Pop de cambra poètic, irònic i 

molt novaiorquès que excel·leix 

en el llenguatge de l’amor, com 

va quedar clar l’any 1999 amb 

The book of love, un clàssic 

contemporani que ha estat 

objecte de versions: de Peter 

Gabriel a Mishima se l’han fet 

seu. “El llibre de l’amor també té 

música / De fet és d’on la música 

surt”.

à Sala Apolo. M: Paral·lel. Dissabte 4 de 

novembre, 19.30 h. 32 €

Larkin Poe
Larkin Poe són les germanes de 

Georgia Rebecca Lovell i Megan 

Lovell, i un dels grups més potents 

de blues rock de l’actualitat. 

Amb Venom & faith (2018) van 

aconseguir la nominació al 

Grammy a Millor disc de blues 

contemporani, i són habituals al 

número 1 de les llistes de blues al 

Billboard. Arriben per presentar 

Blood harmony (2022), un àlbum 

que les ratifica com el referent del 

blues i el rock d’arrels actuals.

à Razzmatazz. M: Marina. Dimarts 7 de 

novembre, 19.30 h. 28 €.

Brass Against
Com? Punk propulsat per vent 

metall? Doncs sí. Amb l’ascens 

de Donald Trump a la política, 

el guitarrista Brad Hammonds 

va sentir que Rage Against the 

Machine eren més necessaris 

que mai i va crear aquest grup 

de versions que crida a l’acció. 

L’any 2022 la cantant Sophia 

Urista es va pixar a la cara d’un 

fan sobre l’escenari, però no 

patiu, que el grup es va disculpar 

i ha assegurat que no tornarà 

a passar (tot i això, és una 

anècdota que ens diu molt de la 

intensitat dels seus xous). Dins 

del Curtcircuit.

à Razzmatazz 2. M: Marina. Dimecres 8 de 

novembre, 20 h. 22-27 €.

P.A.W.N. Gang 
Són els veritables pioners del 

trap no només a Catalunya sinó 

també a l’Estat. Van néixer el 

2011, molt abans que Yung Beef 

i companyia revolucionessin 

l’escena, i el 2017 ja van tenir Bad 

Gyal col·laborant a Bandulés. 

Ara, tanquen la gira del desè 

aniversari amb un concert ple de 

convidats i de sorpreses i inicien 

una nova etapa de la qual ja han 

començat a ensenyar els primers 

passos: temes com Sassa, La 

Paka i Ganas mostren el camí. 

També al Curtcircuit.

à Sala Wolf. M: Marina. Dissabte 11 de 

novembre, 21 h. 11,50 €.
Fatoumata Diawara
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Més música en directe a 
timeout.cat/concerts

Festa Aloud Music
Aloud Music celebra 20 anys amb 
un cartell espectacular encapçalat 

per Lisabö, que han renascut 
per a l’ocasió, i amb (lo:mûeso) 

Doblecapa, Nordic Giants i Viva 
Belgrado. Emocions fortes.

à Paral·lel 62. M: Paral·lel. Dissabte, 11 de novembre, 18.30 h. 20-25 €.

NO T’HO PERDIS

La Paloma + Shego  
+ Primer Infant
Els madrilenys La Paloma 

s’embarquen en una gira de 

sales de presentació de l’àlbum 

Todavía no (2023), publicat 

pel segell català La Castanya. 

Espereu himnes generacionals a 

cop de guitarra en un triple cartell 

que també compta amb les molt 

recomanables Shego –també de 

Madrid, escolteu Suerte chica 

(2023)– i les barcelonines Primer 

Infant, que van debutar el 2022 

amb Era por i acaben de publicar 

el senzill Deserta i buida.

à Paral·lel 62. M: Paral·lel. Dissabte 18 de 

novembre, 20 h. 17,50 €.

Fatoumata Diawara  
+ The Cavemen 
La cantant maliana Fatoumata 

Diawara i els nigerians The 

Cavemen són dos dels artistes 

destacats de l’interessant cicle 

Piñata Music Series, que també 

porta aquest mes a Barcelona 

altres músics amb una marcada 

ascendència africana com 

Corinne Bailey Rae, Avishai 

Cohen, Alfa Mist, Makaya 

McCraven, Billy Cobham i 

Mayra Andrade. Els concerts de 

Diawara, que acaba de publicar 

London Ko (2023) i The Cavemen, 

renovadors del highlife, també 

formen part de la programació 

del Cruïlla de Tardor.

à Paral·lel 62. M: Paral·lel. Dimecres 22 de 

novembre, 20.15 h. 27,50 €.

Peso Pluma
Peso Pluma, l’artista mexicà 

més popular del moment, 

arriba per primera vegada a 

Barcelona amb la gira Doble P. 

A diferència de la majoria de 

cantants de trap i reggaeton, 

Hassan Emilio Kabande Laija 

incorpora elements del corrido. 

D’ascendència libanesa, Peso 

Pluma és també l’artista mexicà 

que ha col·locat més amunt 

una cançó a les llistes d’èxit 

estatunidenques, amb el número 

4 per a Ella baila sola.

à Palau Sant Jordi. Dimecres 22 de 

novembre, 21.30 h. 40-104 €.

Cultura
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EL TOP 3

Clàssica

Mahler Chamber 
Orchestra
És una de les millors orquestres 

del món i per sort ens visita sovint. 

Aquesta vegada la dirigeix Daniele 

Gatti i actua a L’Auditori amb un 

programa que inclou obres de Serguei 

Prokófiev, Franz Joseph Haydn i Ígor 

Stravinski. 

àL’Auditori. M: Marina. Dissabte 25 de 

novembre, 19 h. 35-95 €.

 Turandot
El Liceu torna a acollir l’espectacular muntatge de Núria 

Espert de l’òpera de Puccini, que ja va reinaugurar el 

teatre de la Rambla després de l’últim incendi de 1994. 

Entre les veus solistes, destaquen els cantants Elena 

Pankratova, Marko Mimica o Nadine Sierra.

àGran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 26 de novembre al 16  

de desembre. 11-301 €.

Daniil Trifonov
El músic rus Daniil Trifonov, un dels 

talents del piano més impressionants 

sorgits aquests últims anys, torna a 

Barcelona per oferir un recital al Palau 

de la Música Catalana amb obres 

de Jean Philippe Rameau, Wolfgang 

Amadeus Mozart, Felix Mendelssohn i 

Ludwig van Beethoven.

àPalau de la Música. M: Urquinaona. 

Dimecres 29 de novembre, 20 h. 30-60 €.
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La humanitat, en crisi 
El MNAC exposa obres de Miró, 
Dalí, Tàpies, Picasso, Rodoreda, 

Oteiza, Giacometti, Moore i altres 
creadors per explicar-nos com 
les seves propostes estètiques i 

culturals poden ser un reflex de la 
incertesa de postguerra. 

à ‘Quina humanitat?’. MNAC. M: Espanya. Fins l’11 de febrer. 6 €.

NO T’HO PERDIS

Un segle de biomorfisme
Obres de Picasso, Kandinksy, 

Miró, Dalí, Le Corbusier, Paul 

Klee i Alvar Aalto  mostren com 

els artistes han representat la 

natura, les seves formes i els 

seus processos. Sota el terme 

de biomorfisme (derivat del 

grec bios, vida, i morphé, forma) 

CaixaForum exposa unes 

vuitanta peces del Pompidou 

Art
El millor disseny de l’any
El Disseny Hub Barcelona 

acull el millor disseny de 

l’any. Literalment. L’exposició 

mostra els guanyadors dels 

premis del FAD, que recullen 

les obres més destacades del 

darrer any en disseny i art. 

Són més de 400 productes, 

projectes i obres que ofereixen 

una valuosa panoràmica de les 

novetats en l’art, l’arquitectura, 

l’interiorisme, el disseny gràfic i 

la comunicació visual d’ara i aquí, 

i ens permet descobrir objectes 

dissenyats o creats pels talents 

locals i que conformen la nostra 

cultura.

à DHub. M: Glòries. Fins al 7 de gener. 3 €.  

IA: Intel·ligència artificial
Tots n’hem sentit a parlar, hem 

tingut por o ens hem divertit 

jugant amb el ChatGPT. I, 

segurament, ens hem fet 

preguntes. Ara, el CCCB dedica 

una exposició a la intel·ligència 

artificial: la història, el 

funcionament, les possibilitats 

i els reptes a què ens aboca. A 

través d’instal·lacions artístiques 

interactives, una cronologia amb 

fites clau, obres fetes amb IA, 

testimonis d’experts i peces de 

nova creació, la visita vol que ens 

relacionem amb la IA en primera 

persona, i per això podrem olorar 

les flors d’un arbre extingit al 

segle passat o posar veu a una 

composició musical creada amb 

intel·ligència artificial. 

à CCCB. M: Universitat. Fins al 17 de març. 6 €.

que ens proposen reconsiderar 

els vincles amb el món natural 

que ens envolta i del qual 

depenem. Un recorregut 

transversal ens fa endinsar 

en l’univers de la natura, que, 

en l’era digital, sembla que és 

l’última mostra de puresa i 

veritat.

à CaixaForum. M: Espanya. Fins al 14  

de gener. 6 €.

Som aquí! Les dones en el 
disseny. 1900 - avui
Aquesta mostra vol donar a 

conèixer els èxits i les condicions 

de treball de les dissenyadores 

durant el segle passat a través 

d’exemples que van des del 

moble, l’interiorisme, el disseny 

gràfic i la il·luminació fins al 

tèxtil, la ceràmica i la joieria. 

L’exposició és una producció del 

Vitra Design Museum de Weil am 

Rhein (Alemanya) que ara arriba 

a Barcelona amb una ampliació 

centrada en el disseny espanyol. 

Entre les dissenyadores que 

s’hi inclouen hi ha Charlotte 

Perriand, Gae Aulenti, Lina Bo 

Bardi i Eileen Gray.

àDHub.  M: Glòries. Fins al 7 de gener. 6 €.

Maria Girona. 
Contemporània de si 
mateixa
Els Espais Volart celebren 

el centenari del naixement 

de Maria Girona amb una 

retrospectiva, la primera des de 

la seva mort el 2015 malgrat els 

intents d’Àlex Susanna  

–curador juntament amb 

Victoria Combalía– de dedicar-

li una mostra en vida. Girona, 

sempre associada a Ràfols 

Casamada, va ser llegida com a 

naïf i costumista, però l’exposició 

demostra que els seus paisatges 

i bodegons eren l’excusa per fer 

dialogar línies i colors, acostant-

se a l’abstracció figurada.   

àEspais Volart.  M: Urquinaona. Fins al 14 de 

gener. 8 €.

Més propostes a 
timeout.cat/exposicions
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DIUEN QUE LA ciutat és la cinquena 

protagonista de Sexo en Nueva York. Als 

capítols de la sèrie, una aura novaiorquesa 

envolta tot el que fan la Carrie, la Miranda, 

la Charlotte i la Samantha i impregna les 

seves converses. Per explicar una amistat 

no n’hi ha prou amb parlar de les persones, 

sinó que cal passar pel microscopi el caldo 

de cultiu on va sorgir l’estima i el respecte 

mutu. I això és el que fa l’exposició Miró-

Picasso amb la relació que van mantenir 

aquests dos grans artistes. 

La mostra és especial perquè aplega 

més de 300 obres –algunes conegudíssimes, com La 

Masia de Miró i Les tres ballarines de Picasso– repartides 

entre la Fundació Miró i el Museu Picasso. Malgrat 

les seves diferències, l’exposició explica que els dos 

artistes compartien l’amor per la poesia, l’acostament 

als cercles surrealistes i l’interès per la cultura popular 

i l’experimentació amb artesanies com la ceràmica. 

Estimaven les mateixes coses, vaja. 

Tot i que Joan Miró va veure Picasso per primer cop al 

Liceu el 1917, no van interactuar fins al 1921 a París, quan 

un jove Miró va visitar l’estudi del malagueny amb una 

ensaïmada sota el braç. A diferència de Carrie Bradshaw 

i companyia, la història dels dos creadors no té una ciutat 

com a únic escenari. Picasso va advertir a Miró que, per 

créixer com a artista, calia ser a París, i els dos van sentir 

el gust de l’èxit per primera vegada en terres franceses. 

L’exposició, però, és a Barcelona, on el Museu Picasso i la 

Fundació Miró ens recorden que els amics van tenir molt clar 

a quina ciutat havien de confiar seu llegat. ■ Rita Roig

DE QUÈ VA...

De l’amistat entre 
Joan Miró i Pablo 
Picasso.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Per xalar amb grans 
obres mestres  
d’aquests dos 
artistes que no 
s’havien pogut 
veure mai a 
Barcelona.

à Fundació Miró i 

Museu Picasso. Fins al 

25 de febrer. Entrada 

conjunta 22 €.  

Miró-Picasso

ttttt
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A 10.000 km 

de proximitat
Contra la cuina incoherent del 
pastitx, us proposem dos grans 
restaurants ‘glocals’: Noe i Mae.  

Per Mireia Font

ENTRE COSTA RICA i 

Alemanya hi ha gairebé 10.000 

quilòmetres, però a Barcelona 

només els en separen dos. A 

Sant Gervasi acaba d’obrir Mae, 

un restaurant d’alta volada 

dirigit pel xef català Germán 

Espinosa (ex Fonda Espanya), el 

xef colombià Diego Mondragón

(ex Celler de Can Roca, 

Àbac i Fonda Espanya) i la 

restauradora costarriquenya 

Mariella Rodríguez. I al costat de 

l’Hospital Clínic, el xef alemany 

Björn Küssner (ex Freustil de 

Binz, Attica de Melbourne i Oji 

Seichi de Toronto) i la Mireia 

Bigorra, la seva sòcia, van obrir 

fa poquet el Bar Noe. I què 

tenen en comú aquests dos 

establiments? Doncs, la novetat i 

el glocalisme gastronòmic. 

El què? La sinergia entre el 

globalisme i el localisme que es 

pot crear en un plat. Una mena 

de sincretisme culinari, per 

entendre’ns. El Mae té un peu aquí 

i un altre a l’Amèrica Llatina de la 

guaiaba, el lulo –una fruita que 

sembla un tomàquet però té un 

delicat aroma cítric–, el tomàquet 

d’arbre i l’ají  groc. El Noe també 

en té un aquí i un altre arreu on la 

parella ha viatjat i viscut; Suïssa, 

Austràlia, Nova Zelanda, Corea, 

Mèxic i Canadà.

Mae
“Cuina local amb un rebost 

global” diu l’Emili Alcázar, 

l’eficient cap de sala del Mae 

que, per cert, vol dir “col·lega” 

en espanyol costarriqueny. 

Carta, dos menús de degustació 

i un d’executiu a preus gens 

astronòmics i plens d’infusionats, 

coccions llargues a baixa 

temperatura, curacions, guisats 

suflats, aires i criofiltrats. 

Exemples; tomàquet del Maresme 

amb ametlles i ají groc; escuma 

de coliflor, txangurro i gelée de 

musclo amb herbes fresques; 

corbina curada en alga kombu 

Coordina Ricard Martín

timeout.cat/restaurants

Menjar

amb infusió de lulo i rave, i carré 

de xai i nyàmeres. Si a la cuina hi 

domina l’experiència estrellada 

d’en Germán i en Diego, a la sala 

hi brilla amb força la joventut; la 

Carla Viladrich, sommelier, i l’Eva 

López, rebosteria. La selecció de 

vins és sorprenent i original (86 

referències d’escumosos, blancs, 

rosats, negres, dolços i fortificats, 

nacionals i internacionals), i el 

pastís de Santiago i mango en 

textures és el punt i final estel·lar 

per un tiberi celestial. Com 

s’ho han manegat els tres socis 

per crear tanta afinitat entre 

“La meva 

cuina 

és com 

apropar un 

encenedor 

a la 

benzina”, 

adverteix 

en Björn 

del Bar 

Noe

Noe
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ingredients en aparença tan 

llunyans? “Teníem clar que no 

volíem fer una cuina pastitx”, ens 

explica la Mariella. “Per nosaltres 

és importantíssim poder justificar 

als clients el perquè dels nostres 

plats; tot té una raó de ser”.   

à Sant Elies, 22. FGC: Sant Gervasi.  

645 736 283. 40-85€. maebcn.com 

 

Noe  
“Soc un encenedor a prop d’un 

toll de benzina”, es defineix 

en Björn com a cuiner. Però tot 

i aquesta bravata, seria més 

precís dir que més aviat és 

mare, tomàquet i olives, la seva 

versió del pa amb tomàquet, 

fornejat per en Björn mateix; 

bolets shimeji amb mostassa; 

peix fumat i xips; pèsols, xili 

de Jalapa i cogombre i, com a 

novetat tardoral, moniato rostit, 

poma cremada i xampinyons 

cruixents. 

No us direm ni piu de les 

postres, la traca final. Només 

cal que sapigueu que es diuen 

This is the way...  I que la gana us 

acompanyi! n       

à Villarroel, 227.  M: Hospital Clínic.  

93 185 50 40. 30-35 €. @barnoebcn 

de primera mà”, afegeix. La 

carta és breu (snacks, platets i 

racions mitjanes) igual que la 

descripció dels plats, de només 

dos o tres mots. La Mireia, la 

flama de la sala, ens diu que 

“ens encanta escoltar com els 

comensals intenten esbrinar 

els ingredients del que mengen 

i la reacció de sorpresa quan 

els ho expliquem; és com un 

joc”. No et farem espòiler, però  

sense entrar gaire en detall et 

direm que ens vam decantar pel 

Verdejo natural La Resistencia 

i vam devorar pa de massa 

un mestre pirotècnic. Cuina 

autobiogràfica i lliure avivada 

amb intel·ligència, creativitat i 

una espurna de trapelleria. 

“La restauració és un gremi 

dur, t’exigeix una quantitat 

ingent de temps i et pot arribar 

a portar a  l’aïllament i a 

apagar-te. Per evitar-ho, vaig 

marxar d’Alemanya per poder 

viatjar i treballar a la vegada 

durant una bona temporada. 

Bàsicament, el que faig a la 

cuina del Bar Noe és el resultat 

de conèixer i absorbir diferents 

cultures gastronòmiques 

Més bona taula a timeout.

cat/millors-restaurants
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1   
Chalito
Les xifres de la cadena Chalito –amb toc 

uruguaià, el futbolista Luis Suárez n’és un 

dels propietaris– són espectaculars: va tancar 

el 2022 facturant 10 milions d’euros i amb tres 

restaurants a Barcelona i un a Castelldefels.  

“No volem perdre el toc casolà: tenim una 

cuina central, on tot es cuina des de zero, i això 

inclou pizzes i empanades”, diuen. Per poc més 

de 15 euros surts ben menjat i en abundància 

–les milaneses amb patates no varien de preu, 

bé siguin de vedella, pollastre o vegetariana, 

d’albergínia– i les empanades tenen nivell. 

à chalito.es

4   
Sifó
Pablo Antico, copropietari del Sifó, 

filòsof del menjar argentí, ens fa veure la 

incongruència de dir “milanesa napolitana”. 

“Dues ciutats italianes separades i que s’odien, 

el nord ric contra el sud oprimit.”  A Argentina, 

diu, com el tango i el flamenc, la napolitana 

“és una cosa que tots adorem però ningú fa a 

casa, la gent fa milanesa a seques”.  No té res 

en contra de l’exuberància de receptes actual.  

“Segur que n’hi ha de ben bones, però en el 

fons serveixen la milanesa com a una base de 

pizza.” La napolitana del Sifó és un must. 

à Espalter, 4. 635 673 576.

2   
Berto’s Milanesa
L’Albert Bonhomme va muntar 

Instamaki, un sushi a domicili que ho va 

petar tant que va ser el preludi dels restaurants 

virtuals de Glovo. Ara, salta al real amb aquesta 

cadena de menjar ràpid on cada local és un 

museu dedicat a “grans vividors, perquè ens 

fan molta gràcia”, diu. La teca és de qualitat i 

a preus continguts (12,90 milanesa del dia, 

patates, beguda sense límit i postres) i el lloc és 

inenarrable: un museu dedicat a Maradonna 

amb memorabília  original, un al Borbó més 

sàtrapa i l’altre a Julio Iglesias!  

à bertosmilanesa.com

5   
Sol Argentino 
Milanesa de campions! La família 

Fogueira va arribar de Buenos Aires per 

portar-nos la seva versió de la milanesa: a 44 

euros, un petit monstre amistós de vedella 

arrebossat dos cops –crostó de vedella en un 

tall de quasi un kilo– recobert amb mozzarella 

gratinada, cansalada, ceba caramel·litzada, 

ous ferrats i escortada per unes patates 

casolanes boníssimes. El sabor és suau i 

uniforme, i d’aquesta barbaritat en mengen 

bé quatre. Truc: si en guardeu a la nevera, 

reescalfeu-la amb una safata d’aigua al forn.  

à Ctra. Antiga de Mataró, 20. 93 525 14 11.

Un  

plaer 

adult 

TOP 5

Milanesa argentina: menú 
infantil per a gent gran 
o tret identitari argentí? 

Barcelona viu un boom de 
la vedella empanada! 

Per Ricard Martín 

3
9 Reinas
El regne de l’argentinitat de luxe. Això 

aquí significa un compromís a l’hora 

d’oferir versions d’alta cuina d’un plat popular. 

No fan jocs de mans, caminen pel classicisme 

d’alta volada: vedella i pollastre, i la variant 

napolitana, amb topping de salsa de tomàquet 

i formatge. Esclar que aquí el pollastre és de 

corral, i la vedella és tall de quadril de la millor 

qualitat. I per tirar la casa per la finestra, 

wagyu arrebossada amb panko (un dubte: 

agafar la millor vedella del món i fer-ne carn 

arrebossada no us planteja un dilema moral?). 

à nuevereinas.com
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BAR DEL MES

Garage 442     

à Av. Diagonal, 442. M: Diagonal. @garage442

ttttt

EL GARAGE 442 és un club 

d’electrònica ubicat a la 

modernista Casa Comalat, a 

l’avinguda Diagonal, just a la 

frontera sud de Gràcia. Va néixer 

el 2016 amb la intenció de 

donar una nova vida a un local 

on hi havia el mític bar El Garaje 

Hermético, un local que va obrir 

l’any 1984 i lluïa una decoració 

inspirada en el magistral còmic 

homònim de Moebius.  

Si aquell local tenia com a 

vaixell insígnia el seu famós 

futbolí (explica la llegenda que 

Maradona va hi va jugar unes 

partides una nit boja dels anys 

80), el que caracteritza Garage 

442 és la seva aposta per 

convertir-se en un dels referents 

de la música electrònica de 

Barcelona.

A Garage 442 es ballen 

sessions house, electro, dark 

disco, passant pel techno 

en totes les seves variants, 

així com italo-disco, EBM/

industrial o drum and bass: 

una programació eclèctica i 

underground que fa que cada nit 

sigui diferent. El local ha apostat 

des de sempre pel talent jove 

local, però al Garage també 

et pots trobar amb estrelles 

internacionals, insòlites en 

un club d’aquesta mida. Per 

aquí han passat Phil Hartnoll 

d’Orbital, The Hacker, Rex the 

DE QUÈ VA...

D’un club 
d’electrònica 
il·lustrat, eclèctic i 
underground. 

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Qualsevol nit hi 
pot sortir el sol, 
amb sessions 
inesperades de 
grans estrelles en 
un club petit.  
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Dog i Alexander Kowalski, 

poca broma. Hi passen coses 

inesperades: com la vegada 

que Arcade Fire i Jarvis Cocker 

es van apoderar de la cabina de 

manera improvisada, estirant 

la matinada fins a les petites 

hores del matí. n Juanjo Villalba 
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Coses
per fer

Coordina Eugènia Güell

timeout.cat/que-fer

De festi...
Les probabilitats que tens d’anar 

a algun festival aquest mes són 
altíssimes. Estan per tot arreu i 

tots són imperdibles! L’Eugènia 
Güell t’omple l’agenda

Si l’any passat la pregunta 

era ‘Qui som?’, aquesta 

edició del festival, que tanca 

el centenari de la col·lecció 

Bernat Metge, “és una 

mirada al futur”, explica 

la directora Sira Abenoza. 

“Parlarem d’immortalitat 

llançant aquesta pregunta: 

no seria millor acceptar que 

som mortals i veure com 

podem millorar les vides des 

d’aquí?” De la programació 

de novembre en destaca la 

lectura d’un recosit de textos 

que ha fet Anna Punsoda de 

la filòsofa Simone Weil, que 

llegirà Míriam Iscla. “Tindrem 

una imatge completa 

d’aquest personatge tan 

fascinant i de tots els 

conceptes que abordava.” 

Serà el 22 de novembre a 

l’Església de Santa Anna.

à Fins al 18 de desembre. Diversos 

espais. festivalclassics.cat

El Festival de Cinema 

Independent de Barcelona 

bufa 30 espelmes i per 

celebrar-ho projectaran les 

deu pel·lícules que més 

empremta han deixat als 

crítics de cinema. La Cristina 

Riera, de l’equip directiu del 

festival, ens destaca Tótem, 

el 16 de novembre al CCCB 

(21 h). “És una pel·lícula d’un 

col·lectiu mexicà que parla 

de les violències a Mèxic, 

però els hi dona la volta i 

és molt potent.” Passaran 

pel festival, entre d’altres, 

el francès Nicolas Philibert 

amb Sur l’Adamant,  l’Os 

d’Or a la Millor Pel·lícula 

de la Berlinale 2023, i 

Clara Roquet, guionista de 

Creatura, que parlarà del seu 

curt El adiós i impartirà una 

master class.

à Del 10 al 19 de novembre. CCCB i 

altres espais. alternativa.cccb.org

Festival Clàssics

L’Alternativa
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en festi

“Em fa respecte, sí. Li direm 
respecte perquè pànic és 
una mica exagerat!”: Maria 
Rovira (Oye Sherman) farà, 
per primera vegada, una 
hora de monòleg en aquesta 
edició del Cruïlla Comèdia, 
en què també participen 
Marc Serrats, Joel Díaz, Ana 
Polo, Març Llinàs i Elisenda 
Pineda, entre d’altres. “Faré 
una selecció de textos que 
he anat escrivint des que 

vaig començar”, diu Rovira. 
“Tot el que explico és veritat, 
així que preparar aquesta 
hora de stand-up és com 
revisar un diari personal”. El 
festival arriba en un moment 
de creixement de la comèdia 
en català: “És un canvi de 
fase, i el repte és veure si la 
comèdia a Barcelona té més 
públic per créixer”.
à  Del 2 al 5 de nov. Diversos espais del 

Poblenou. cruillabarcelona.com

Cruïlla Comèdia

“Sempre que estem a punt 
de carregar-nos el planeta, hi 
ha gent que vol canviar el xip 
i escriure coses diferents”, 
diu Ricard Ruiz, comissari 
del Festival 42 de gèneres 
fantàstics. Així doncs, 
enguany es debatrà sobre 
la utopia i la distopia, amb 
autors com el taiwanès Wu 
Ming-yi, que escriu fantasia 
mediambiental. També 
es parlarà sobre el terror 

audiovisual i literari, amb 
escriptores com Mariana 
Enríquez –“tothom n’està 
enamorat i amb raó, perquè 
escriu molt bé”, diu Ruiz–, 
i altres noms “que la gent 
no s’espera dins d’aquest 
àmbit, com Raül Garrigasait 
i Anna Maria Villalonga”. 
Com a novetat, es faran rutes 
literàries a la ciutat.
à Del 8 al 12 de novembre. Fabra i 

Coats. barcelona.cat/festival42

Festival 42

No t’avorriràs si mires
timeout.cat/novembre
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... i surto perquè em toca!

De tots els documentals 
d’art que es projectaran, 
si l’Enrichetta Cardinale, 
la directora del festival, 
se n’hagués de quedar 
un, triaria Pussy Riot, rage 

against Putin, que és el 
primer documental sobre la 
història del col·lectiu artístic 
feminista rus. “Tot plegat 
és una passada, i la banda 
sonora és molt punk!”, diu. 
Més enllà de documentals 

d’art contemporani, n’hi 
haurà sobre fotografia, 
arquitectura i disseny, 
produccions nacionals –com 
un documental sobre el 
Guernica– i una secció de les 
pel·lícules més premiades, 
com Fragments of paradise, 
que inaugura el festival, i 
que és una mirada íntima al 
cineasta lituà Jonas Mekas.
à A partir del 29 de novembre. Diversos 

espais. dart-festival.com

Mentre alguns dormen, 
al llarg de les nits del 17 
i del 18 de novembre, 
més d’un centenar de 
persones estaran jugant 
imparablement. “Com que 
l’activitat Dau de nit sempre 
s’omplia en pocs minuts, 
aquest any hem decidit 
fer-la dues nits!”, diu l’Oriol 
Crespo, director del festival 
del joc de Barcelona. Així 
doncs, els assistents podran 

jugar a diversos jocs de taula 
de 22 a 6 h. Amb la resta 
d’activitats del festival, 
que reuneix públic familiar i 
expert, enguany volen seguir 
acostant els autors dels jocs 
als seus jugadors, de manera 
que comptaran, per exemple, 
amb Ferran Renalias, autor 
de Lacrimosa, sobre Mozart, 
que presenta tres títols nous.
à Del 17 al 19 de novembre. Fabra i 

Coats. barcelona.cat/daubarcelona

Dart

Festival Dau

El festival d’arts digitals estrena noves 
instal·lacions i acull el nou espectacle 
del músic electrònic experimental 
Lanark Artefax, Live A/V. A més, un 
grup de robots tocarà música acid en la 
instal·lació i performance Goto80.
à 10 i 11 de novembre. Fira Barcelona Montjuïc. 

mirafestival.com

La cita anual per veure els millors 
documentals musicals ens porta 
enguany més de 60 films. Tancarà 
el festival el film Little Richard: I am 

everything, sobre la vida del cantant i 
icona queer Richard Penniman.
à Fins al 5 de novembre. Cinemes Mooby Aribau. 

in-edit.org

Entre més d’un centenar de pel·lícules 
procedents de 25 països de la 
regió d’Àsia i del Pacífic, hi ha una 
retrospectiva que el festival dedica al 
reconegut director xinès Wang Chao, 
que serà a Barcelona.
à Fins al 5 de novembre. Diversos espais. 

asianfilmfestival.barcelona

Mira Digital Arts

In-Edit

Asian Film Fest
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Festivals  

en família

El meu primer 

festival
El primer festival de cinema de 

la canalla reuneix més de 100 

films i tallers. Es podrà veure, 

per exemple, La nina i el secret 

de l’eriçó i una selecció de curts 

nominats als Premis Oscars 

dels últims 10 anys.

à Del 4 a l’11 de novembre. Diversos 

espais. primerfestivaldecine.com

elPetit 
Aquest festival acosta les 

arts a la primera infància, 

amb obres per a la canalla de 

0 a 5 anys. A Barcelona s’hi 

podrà veure Flying cow (Vaca 

voladora) i participar a Rave, 

un espai per ballar en família. 

També es farà un concert per 

a nadons amb Musicalmente. 

àDe l’11 al 26 de novembre. Diversos 

espais. elpetit.cat

Culturista
Concerts, espectacles, tallers 

i activitats per a tota la família: 

la tercera edició d’aquest 

festival cultural familiar oferirà, 

entre altres, un concert de Joan 

Colomo, una narració oral de la 

col·lecció l’Ovelleta que va venir 

a sopar i  la gastronomia de Van 

Van per fer passar la gana.

à 18 i 19 de novembre. Nau Bostik. 

festivalculturista.cat

RBLS
Crisi energètica, lluita LGBTIQ+, 

sexualitat i crítica social: si 

és un festival de teatre per a 

joves ha de parlar dels temes 

que els preocupen. Es podrà 

veure, entre altres, Iceberg, 

una tragicomèdia que parla de 

la salut mental  a través de la 

dansa, el text i la performance. 

à Del 3 al 19 de novembre. Diversos 

espais. rbls.cat
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Contingut patrocinat

Sitges 

s’amara de 

Malvasia

SITGES ÉS BRESSOL de la varietat de raïm 

Malvasia, coneguda arreu des de fa més de 

500 anys, i un any més la vila costanera 

el celebra amb una festa ben especial: la 

Setmana de la Malvasia. Una nova edició 

que tindrà lloc del 9 al 19 de novembre i 

que ret homenatge al llegat d’aquest vi, amb 

tasts, maridatges, jornades pedagògiques, 

visites i activitats culturals al voltant del 

Centre d’Interpretació de la Malvasia del 

Celler de l’Hospital de Sitges. Els actes 

més destacats són una Fira Popular, amb 

tastos exclusius, un maridatge amb art, la 

presentació del llibre Malvasia, una (petita) història, 

il·lustrat per Pilarín Bayés, concerts i molt més. 

Una història d’amor 
La llegenda explica que l’almogàver Jofre de les Escales, 

que lluitava a Grècia, va dur la varietal autòctona a 

Sitges. Al segle XVIII el cultiu ocupava una quarta part 

del terme municipal i s’exportava per tot Europa. Però 

amb el pas dels anys, es va anar perdent. Fins que a 

principis del segle passat el diplomàtic Manuel Llopis 

i de Casades va llegar les darreres vinyes a la Fundació 

de l’Hospital de Sitges amb una sola condició: que es 

seguís vinificant. Un romanç turbulent, però amb final 

feliç… A menjar anissos i a beure vins a la Setmana de la 

Malvasia! Us hi apunteu?

DE QUÈ VA…

10 dies dedicats 
a la Malvasia de 
Sitges, una varietat 
de raïm autòctona.

PER QUÈ HI HEU 

D’ANAR... 

Per fer un glop 
d’història, cultura, 
patrimoni... i vi!

àDel l 9 al 19 de 

novembre. Diversos 

espais de Sitges. 

Informació i entrades a 

cellerdelhospital.cat

Gaudiu de la Setmana de la Malvasia No t’avorriràs si mires
timeout.cat/que-fer

Coses per fer

De mercat
El Gran Flea
Aquesta edició amplificada 

del mercat de segona mà per 

excel·lència reuneix tot el 

producte vintage i de disseny 

sostenible. A més, hi haurà 

música i oferta de street food.

à Estació de França. M: Barceloneta. 19 de 

novembre. 11-19 h.

All Those Food Market
La nova edició de tardor 

d’aquest esdeveniment reunirà 

propostes gastronòmiques 

locals innovadores i projectes 

artesanals singulars. A banda 

de tastar les tapes japoneses de 

Brugarol i les originals truites 

fetes al moment de Los Tortillez, 

entre altres, podreu fer tallers de 

ceràmica, espelmes i cosmètica.

à Jardins del Teatre Nacional. M: Glòries. 11 i 

12 de novembre. 11-22 h. 5 €. 

Fira del Disc
Les Cotxeres de Sants acullen 

un petit paradís per als més 

melòmans: podreu triar i remenar 

entre muntanyes de discos i  

vinils de la millor música.

à Cotxeres de Sants. M: Plaça de Sants. Del 3 

al 5 novembre. Gratis.

Rec.0
És el gran festival de pop-up 

stores de moda i celebra la seva 

25a edició: hi trobareu més de 60 

botigues, des de Levi’s i Adidas 

a marques més emergents, 

com Bombon i Brava Fabrics, 

i també moda sostenible, com 

Thinking Mu i Iaios. A més, 

s’hi han programat activitats  

culturals, concerts, visites 

guiades, tallers i presentacions 

de llibres.  Podeu anar-hi amb 

gana: l’espai comptarà també 

amb food trucks.

à Igualada. Del 8 al 11 de novembre. Gratis.

Christmas Market Solidari
La Fundació d’oncologia 

infantil Enriqueta Villavecchia 

organitza la 12a edició d’aquest 

mercat de Nadal, que destina els 

beneficis a l’atenció dels infants 

amb càncer i malalties greus 

i les seves famílies. Hi haurà 

decoració, menjar i un petit bosc 

d’avets de Nadal.

à Casa Capell. FGC: Gràcia. Del 22 al 25  

de novembre.  

Japan Weekend

Surt! 
Japan Weekend
Manga, anime, videojocs i tot el 

que es necessita per fer content 

un/a otaku: al llarg d’un cap de 

setmana, els fans de la cultura i 

gastronomia japonesa podran 

gaudir de moltes activitats i de la 

visita dels cosplayers Phirate CR 

i Ariel Van de Kamp, entre altres,  

una competició de karaoke 

i  concursos diversos, com la 

passarel·la de cosplay.

à La Farga de l’Hospitalet de Llobregat.  

M: L’Hospitalet. 4 i 5 de novembre. 15-20 €.

Sweeney Todd al Palau
Si voleu viure Halloween en 

versió teatre musical, al Palau 

de la Música trobareu la versió 

en català d’un dels musicals més 

emblemàtics internacionals: la 

història Sweeney Todd, sobre el 

barber més diabòlic de Broadway. 

L’abans i el després del musical 

deixaran una festa per emmarcar: 

primer, hi haurà el radioshow 

Plaersdemavida, després, una 

festa postconcert per als menors 

de 35 anys.

àPalau de la Música. M: Urquinaona. 31 

d’octubre, 19 h. 25-45 €.

Cap on va el còmic?
En aquest cicle de sessions amb 

l’editor i periodista especialitzat 

en novel·la gràfica Marc Charles 

es parlarà del futur del còmic, 

en dues jornades per fer petar la 

xerrada i llegir.

àEspai Culturista Sendak. M: Verdaguer. 10 i 

17 de novembre, 18 h. 25 €.
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Viatges

Coordina María José Gómez

timeout.cat/viatges

NO CAL SER un erudit ni 

un expert en art per deixar-se 

captivar pels millors artistes de 

tots els temps. I és just el que 

farem durant aquest mes de 

novembre: viatjar pel món per 

amor a l’art, i perquè aquestes 

mostres i aniversaris són ara 

o mai. Com que no les podem 

deixar passar, aquesta és la 

millor excusa per fer les maletes!

   

1 
Londres 
David Hockney

El gran exponent del pop art 

anglès, David Hockney, va trigar 

dos dies a retratar l’altre artista 

pop del moment, l’exlíder de 

One Direction Harry Styles, 

al juliol. Amb el càrdigan de 

ratlles vermelles i grogues, 

el collaret de perles al coll i el 

somriure carregat de seguretat. 

El resultat és un retrat que 

presideix la nova exposició 

que s’estrena aquest mes a la 

capital britànica, Drawing from 

life (i que curiosament s’havia 

d’haver estrenat just abans de 

la pandèmia, només que si ho 

hagués fet, no hauria estat amb 

Styles al davant).

à National Portrait Gallery. Del 2 de 

novembre al 21 de gener del 2024.

2 
París 
Van Gogh

El petit llogaret d’Auvers-sur-

Oise, molt a prop de París, va 

ser l’últim refugi de Vincent 

Van Gogh entre els mesos de 

maig i juliol de 1890. Fins 

allà se’n va anar a buscar una 

curació als seus turments a 

través de la pintura, i hi va 

trobar inspiració. Durant els dos 

mesos i escaig que hi va estar 

aïllat, fins a la seva mort, van 

néixer 72 obres, les últimes de la 

seva carrera, cosa que confirma 

que ni la tristesa ni la depressió 

el van convertir en un artista en 

decadència, sinó en constant 

experimentació.

à Musée d’Orsay. Fins al 4 de febrer del 2024.

3 
Washington 
Mark Rothko

El geni de l’abstracció 

americana (amb permís de 

Pollock) és el protagonista 

d’aquesta exposició que ens 

porta als Estats Units per 

descobrir alguna cosa més que 

les seves pintures imponents 

sobre llenç: sabies que Rothko és 

autor de més de mil dibuixos? A 

Pintura sobre paper se’n poden 

veure més de cent, nascuts com 

Fem les maletes per anar a buscar les 
millors exposicions i celebracions 

culturals. Per Noelia Santos 

Per amor  

a l’art 
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‘Els banyistes’ de 
Pablo Picasso (1956)

‘Monet’ ens 
embolcalla a 
Centro Centro
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Més de 50 

obres en 

la primera 

gran 

mostra 

que 

Madrid 

dedica al 

pare de 

l’impres-

sionisme

a estudis preliminars, però que, 

en si mateixos, són obres d’art 

acabades.

à National Gallery of Art. Fins al 31 de març 

de 2024.

4 
Madrid 
Monet

Aquesta és la primera 

gran exposició que es 

dedica a Madrid al pare de 

l’impressionisme. I ho fa 

amb més de 50 obres mestres 

procedents del Musée 

Marmottan Monet de París, 

seleccionades d’entre les seves 

favorites, aquelles de les quals 

no es va voler separar mai (com 

els seus emblemàtics nenúfars) 

i que va conservar zelosament 

fins a la seva mort.

à CentroCentro. Fins al 25 de febrer del 2024.

5 
Flandes 
Bruegel, Rubens i 

Rembrandt
Amb el títol Turning heads es 

reuneixen a Anvers 76 eloqüents 

obres mestres procedents 

de col·leccions belgues i 

internacionals amb un mateix 

fil conductor: els tronies, aquest 

gènere que va dominar el Segle 

d’Or holandès caracteritzat 

per gestos i expressions facials 

tremendament exagerats. 

Bruegel, Rubens i Rembrandt van 

bolcar tot el seu talent a la pintura 

del rostre humà, i aquestes obres 

tan íntimes porten la seva firma.

à KMSKA. Fins al 21 de gener del 2024.

6 
Belfast 
C.S. Lewis 

Han passat 125 anys del 

naixement de l’escriptor C.S. 

Lewis, cèlebre autor de Les 

cròniques de Nàrnia, inspirada 

en els paisatges d’Irlanda del 

Nord. Quina millor excusa que 

aquesta per anar a conèixer la seva à

David Hockney 
pintant Harry Styles

‘Sense títol’,  
de Mark Rothko 
(1959)
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Viajes
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capital, Belfast. Durant el mes de 

novembre acull una nova edició 

del festival C.S. Lewis, un màgic 

homenatge en forma de plans 

literaris (ruta, visites guiades i 

tallers) que tenen lloc als escenaris 

més significatius de la vida de 

l’autor, tots a l’est de la ciutat, 

on també es troba la casa on va 

créixer aquest gran exponent de la 

literatura del segle XX.  

à Belfast. Del 24 al 26 de novembre.

7 
Berlín 
Iwan Baan

Iwan Baan és el fotògraf favorit 

dels arquitectes d’arreu del món 

8 
Bilbao 
Picasso escultures

L’any del 50è aniversari de 

la seva mort, són moltes les 

exposicions que s’estan fent per 

tot el país en honor a Picasso. 

Però aquesta és diferent: 

Picasso escultor: matèria i cos al 

Guggenheim de Bilbao mostra 

aquesta altra faceta que va 

treballar des dels seus inicis i 

que en cap cas era considerada 

per l’artista com una disciplina 

de rang menor (comparada 

amb les seves famosíssimes 

pintures). El cos humà n’és 

el fil conductor, abastant la 

pluralitat d’estils que Picasso 

va utilitzar per representar-lo, 

desconstruir-lo i tornar-lo a 

recompondre al llarg de la seva 

carrera.  

à Museu Guggenheim. Fins al 14 de gener 

del 2024.

9 
Tolosa 
Giacometti

En coneixes les obres segur: 

escultures figuratives d’una 

primesa extrema, que semblen 

difuminar-se en caminar però 

sense arribar mai a desaparèixer. 

El seu autor és el pintor i escultor 

surrealista d’origen suís Alberto 

Giacometti, i la seva obra, un ressò 

dels temps de guerra, matances i 

angoixa nuclear. I això és Le temps 

de Giacometti, 1946-1966, una 

mirada inèdita sobre la vida de 

l’artista, des de la postguerra fins a 

la seva mort, i una representació, 

a través de la seva obra, de 

l’aïllament i la soledat de l’ésser 

humà al segle XX.   

à Les Abattoirs. Fins al 21 de gener del 

2024.

Durant el 

seu retir 

a Auvers-

sur-Oise, 

Van Gogh 

va pintar 

les seves 

últimes 72 

obres

a l’hora de retratar la seva obra 

i la seva quotidianitat. Perquè 

l’autor neerlandès fa molt més 

que fotografiar façanes boniques, 

icòniques o poètiques: les posa 

en context, amb els paletes a 

peu d’obra o amb les persones 

i els veïns que hi viuen. Pot 

semblar una obvietat, però 

fins a finals del segle XX, la 

fotografia d’arquitectura era 

pura sublimació, sense entorn 

ni referències d’escala. Un 

paradigma que va canviar amb 

Baan, el primer que va transformar 

el punt de vista.   

à Vitra Design Museum. Fins al març del 2024.

Més aventures a 
timeout.cat/escapades

à

Iwan Baan, Bakú, 
Azerbaidjan, 2011

‘Cap d’un 
home barbat’, 
de Rubens
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‘Camp de blat 
sota un cel 
tempestuós’, 
de Vincent 
Van Gogh
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Tres plans per a ‘city lovers’

en bicicleta elèctrica
Descobriu rutes per Barcelona i rodalies per conèixer la ciutat amb el mitjà de 

transport més còmode, sostenible i eficient: els nous models de eBike de Yamaha

Time Out per a Yamaha

Descobriu les noves bicis elèctriques de Yamaha a yamaha-motor.eu

1   
Un jardí darrere l’altre
De tots els jardins que té Barcelona, 

segur que us en queden per descobrir! 

Amb la nova Yamaha CrossCore RC pujareu 

fàcilment a la zona alta per endinsar-vos als 

jardins de la Tamarita, als de Can Castelló 

o als de Can Sentmenat, bucòlics i encara 

molt secrets. Aquesta bicicleta elèctrica, 

polivalent i elegant, us permetrà pedalar en 

zones de marcades pujades. Tant si esteu 

començant com si en sou usuaris habituals, 

l’eBike és idònia: intuïtiva, silenciosa, 

lleugera, polivalent i la més accessible de 

Yamaha. Més fàcil que mai.

2   
Compres amunt i avall
Si el vostre dia a dia són la casa, la 

família i la feina, el model Booster 

Easy de Yamaha és el que necessiteu. Una 

bicicleta canyera: robusta i ràpida –arriba 

als 25 km/h–, amb pneumàtics més 

gruixuts, pensada per a qualsevol terreny 

i amb un porta paquets davant i un altre 

darrere, ideal per  fer qualsevol ruta de 

shopping! Opteu per la nostra recomanació: 

les botigues de roba i mobles del Poblenou 

i, d’allà, al Mercat dels Encants, amb 

antiguitats a preus increïbles. No us perdeu 

l’essència barcelonina.

3   
Una ruta cultural
Un must de Barcelona és la seva àrea 

metropolitana: l’arquitectura, els 

llocs màgics i les sorpreses que amaga. 

Per fer aquestes rutes, res millor que la 

bicicleta elèctrica Wabash RT de Yamaha, 

de la modalitat gravel –és a dir, propera a 

la bici de carreres en disseny, resistència i 

lleugeresa. Us suggerim algunes parades: 

l’Espai Corberó a Esplugues, on s’ajunten 

l’arquitectura més antiga i la més moderna, 

el Centre Jujol Can Negre a Sant Joan Despí 

i l’edifici Walden a Sant Just Desvern, darrer 

clàssic de l’arquitectura catalana. A pedalar!

1

3

2
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Coordina Borja Duñó

timeout.cat/time-in

Time In Més títols a 
timeout.cat/series

La fi d’un 

regnat 
L’apassionant ‘The crown’ 
arriba al final aquest mes 
de Lorca, terror i estrelles 

televisives. Per Serielizados

1 
Romancero 
 Cornelia i Jordán, dos joves 

desemparats, escapen de la llei, de 

poderoses criatures sobrenaturals 

i d’ells mateixos. Una història 

sobre l’acte de fugir ubicada en 

una Andalusia desèrtica i cruel 

durant una nit plagada de dimonis 

i bruixes. Ricardo Gómez, Belén 

Cuesta i Alba Flores protagonitzen 

aquesta sèrie amb referències tan 

variades com la literatura gòtica, 

els relats de bruixes, la poesia de 

Lorca i l’esoterisme.

à Estrena el 3 de novembre a Prime Video.

2 
Nolly
Russell T. Davies, creador 

de les meravelloses sèries Years 

and years, It’s a sin i Queer as folk, 

torna amb aquesta minisèrie 

sobre l’estrella de les telenovel·les 

britàniques Noele Gordon, 

encarnada per una esplèndida 

Helena Bonham Carter. Nolly ens 

mostra el regnat i la caiguda d’una 

de les personalitats més famoses 

de ser la cadena ITV durant molt 

de temps, mostrant-nos el costat 

menys amable de la fama.

à Estrena el 7 de novembre a Filmin.

3 
The crown (T6)
La joia de la corona de 

Netflix posa fi al seu regnat amb 

una sisena temporada en dues 

parts. The crown ha cobert cinc 

dècades de l’apassionant història 

monàrquica, social i política 

del Regne Unit i en aquesta 

última entrega repassarà els 

esdeveniments que van ocórrer 

des de la segona meitat dels 

90 fins als 2000, mostrant els 

esdeveniments previs i posteriors 

a la tràgica mort de Lady Di.

à Estrena el 16 de noviembre a Netflix.

4 
El otro lado
Berto Romero s’apropa al 

gènere de terror amb aquesta 

sèrie dirigida per Javier Ruiz 

Caldera i Alberto de Toro, on 

exerceix de creador, guionista i 

protagonista. Romero dona vida 

a Nacho Nieto, un periodista 

especialitzat en activitat 

paranormal que està passant pel 

seu pitjor moment professional i 

personal, quan es creua amb un 

virulent cas poltergeist en un pis 

de l’extraradi de Barcelona.  

à Estrena el 23 de novembre a Movistar Plus+.

1
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PÒDCAST DEL MES

ENS INFORMEM PER Twitter. Quan esclata una 

polèmica, escollim bàndol després d’haver vist vídeos a 

Tiktok. I ens costa clavar els ulls al paper per aprofundir 

en un tema, per molt que ens inquieti o ens obsessioni. 

En aquest context, l’advocada i humorista Inés Hernand 

i la periodista Nerea Pérez de las Heras van decidir fer un 

pòdcast d’actualitat política, social i econòmica que és 

tot un èxit. El conflicte d’Israel i Palestina, els estralls del 

fentanil, la reproducció assistida o l’accés a l’habitatge 

són alguns dels temes en què s’endinsen les conductores 

del pòdcast, acompanyades d’experts en la matèria. A 

vegades, el format és una entrevista a polítics com José 

Luis Rodríguez Zapatero i Yolanda Díaz, esportistes com 

Héctor Bellerín i personalitats de la indústria cultural, com 

l’actiu Carolina Yuste. “Si no et conformes amb qualsevol 

informació que et donen, aquest és el teu espai”. Amb 

aquest lema, Saldremos mejores (frase que, com el 

pòdcast, va néixer durant la pandèmia per imaginar un 

futur millor) demostra que, encara que l’atenció sigui un 

bé cada vegada més escàs, el que passa al nostre voltant 

no ens ha deixat d’interessar. La curiositat per entendre 

el món resisteix en aquest pòdcast on l’humor i el rigor 

informatiu van de bracet. ■ Rita Roig

Someone lived here 
En aquest pòdcast de 

no-ficció històrica, Kendra 

Gaylord ens explica la 

vida de gent interessant i 

creativa del passat tot fent 

un tour per les cases on 

van viure. 

àA Spotify i el web 

someonelivedhere.com

TAMBÉ US AGRADARÀ

Saldremos mejores

à Cada dimecres, disponible a Spotify, Ivoox, Apple Podcasts i Youtube.

ttttt
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Llibre de sang
El gran fenomen de la literatura alemanya dels últims 

temps arriba a casa nostra a través d’una biografia 

familiar i l’evidència que hi ha cossos que mai no 

deixen de qüestionar-se la seva identitat.

à Kim de l’Horizon. Club Editor. 352 pàgs. 24,95 €.

Si una tarda de juliol un borinot
Construïda com un fals relat detectivesc, Pep Puig 

ha construït una novel·la vibrant i antibel·licista que 

ens permet afigurar-nos la il·lusió que potser no és 

impossible retornar del passat.

à Pep Puig. L’Altra. 112 pàgs. 17 €.

MÉS LECTURES Tres imprescindibles per a la tauleta de nit

Milady
L’escriptora mallorquina revisa la relació amb la mare 

amb una novel·la breu i tan directa i contundent com les 

dues anteriors, on ha passat comptes amb ella mateixa 

sense contemplacions.

à Neus Canyelles. Empúries. 128 pàgs. 17,50 €.

AL PRINCIPI DE Biografia 

del foc, l’autora recomana als 

lectors que es llegeixin els 

catorze relats del recull en 

ordre. No és un consell banal. 

Perquè Carlota Gurt executa 

un crescendo esplèndid, no en 

la intensitat dramàtica dels 

contes, sinó a nivell formal. Va 

tensant l’escriptura a poc a poc, 

com si volgués que l’entrada 

en la foscor de qui té el llibre a 

les mans fos lenta, perquè tots 

sabem que si el llum es tanca 

de cop, quedes cec, però que 

si ho fa lentament, l’ull es va 

acostumant i la topada amb el 

negre és menys dramàtica.

Per aquest llibre, el tercer de 

l’autora i el segon de relats, hi 

desfilen personatges abocats a la 

tragèdia, al foc. Parelles que van 

ser felices, dones abandonades 

que han de donar explicacions als 

fills, canvis de vida esbojarrats, 

homes al llindar de l’abisme que 

pensen en Constantinoble... 

Molta gent en cotxe i carreteres. 

També persones que es tanquen. 

I finals que et venten una 

bufetada.

Gurt no és Calders, ni Monzó, 

ni Pàmies. Els seus relats són 

més a prop de la Rodoreda de 

Semblava de seda i al Danilo Kiš 

d’Enciclopèdia dels morts, però 

amb una prosa que es belluga 

entre el col·loquialisme estrident 

i el virtuosisme mesurat, en unes 

anades i vingudes magistrals 

que fa que anem d’un text a 

l’altre com si fóssim en un parc 

d’atraccions. L’autora mai no ens 

dona el que esperem, sinó que va 

més enllà. I, com més extrema 

és, quan el llibre s’acosta al final, 

més gaudim del que explica i de 

com ho fa. A l’últim conte, Bales 

de palla, cala foc a la casa. Amb 

nosaltres a dins.  ■ Andreu Gomila

Com més 

extrema, 

millor

Llibres
Coordina Andreu Gomila

timeout.cat/llibres

ttttt

BIOGRAFIA  

DEL FOC 
Carlota Gurt
à Proa. 224 pàgs. 

19,95 €.
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