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Bruna, Alba, Claudia,
Helena, Maria, Leyre,
Maria, Joana, Balta,
Max, Ivet, Xavi, Nico,
OnaiOriol: 15 milions
de gracies per
ensenyar-nos lavostra
Barcelona!
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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

Tenim 15 anys. Han passat tres lustres des que el
primer numero de Time Out Barcelona va sortir al
carrer el 10 de gener del 2008. Des de llavors hem
viscut centenars d’histories de les quals us n’hem fet
complices. Hem anat creixent, perd no hem canviat
(gaire): la cultura ens continua fent sentir papallones a
I’estémac i no trobem el moment de ficar-nos a casa.

Per aixo0, per celebrar el nostre 15¢ aniversari ho vam

veure clar: haviem d’estar amb altres adolescents que

també volen treure suc del temps lliure. Vam fer una
crida a 15 barcelonins i barcelonines de 15 anys —o

que els facin aquest 2023- perque compartissin amb
nosaltres les seves aficions, inquietuds i sensacions

de viure a Barcelona. L'experiencia ha estat increible
i —alerta, espoiler del reportatge!-, hem confirmat

que seves ganes de descobrir i gaudir de la ciutat son

enormes. El futur és brillant.

E Ls I M P E R D I B L Es Tres coses que has de fer aquest mes

" DISFRESSAR-TE ¥
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Pongo actua al’lridia Fest, festival No seria febrer sense Jdlia Colom, Alvaro Sola, Golden
de drets humansi cultura dels Carnestoltes. L'Arribo és el Slumbers i Grauwi + Marta
dies 2 i3 aParal-lel 62. També hi dijous 16 al Palau de la Virreina, Cascales protagonitzen els

seran Freedom First (pag. 24) i Hip amb lareina Belluga, els set Vespres d’Hivern al Paranimf de la
Horns Brass Collective. ambaixadors, confeti i pirotécnial UB els dissabtes de febrer.
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casque es
resisteixi
al detectiu
Blacksad

JUANJO GUARNIDO / NE)RMA EDITORIAL

BCNegra +18: la cara meés
fosca de la ciutat

Del 6 al 12 de febrer celebrem els 18 anys del festival amb un programa apte per a porucs,
gent amb doble vida, persones amb secrets i fanatics de les histories. Per Eugeénia Giiell

SUPERADA LABSURDA BROMA “ara ja pots
anar a la preso”, fer 18 anys és, per a la resta,
una cosa divertida. Sense crisis existencials
generalitzades, la societat ens diu que passar
ala majoria d’edat és quelcom que s’ha de
celebrar: ja pots fer tot el que no podies fer.
Els 18 sén una dualitat perqué marquen un
abans i un després, perd I'abans no marxa
mai del tot. “Ara que el BCNegra fa 18 anys,
volem reflexionar sobre el doble: la dualitat
mental, la doble vida dels espies, veins,
assassins...”, diu Carlos Zandn, comissari del
festival des de fa set anys.
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Del6al 12 de febrer, El1 Molinoiels
cinemes Aribau rebran les autores Claudia
Pifieiro, Leonardo Padura, Nuria Cadenes,
Dror Mishani -serael primer cop de’israelia
aEspanya-, PacoIgnacio Taibo... Amés,
dedicarantaulesrodones al personatge del
comic Blacksad,unaaltra a El cas misterids
del Dr. Jekyllielsenyor Hyde,iunaal difunt
escriptoritalia Leonardo Sciascia. Un any
més per demostrar que el genere negre
vamolt mésenlladelanovellapoliciaca:
“parlade molts altres temes, com el mal”,
diuZanon.

Defet,lanovaClandestina Editorial
hapublicat Laquartanoiaperlesquerra,
d’Andreu Martin, que passaaBarcelonaique,
“intentanteixamplar el genere, té un rerefons
socialiun punthistoric”, explicael director
deleditorial, Ilya Pérdigo. Fer-se gran és
ampliarlaconcepcidsobreun mateix,iels 18
del BCNegramostren que Barcelonatambé
téduescares: “Una ciutat sempre té una part
meés foscaque novolem veure, perd que és
necessaria. Barcelonaescreudiferentdel que
és”.Zanén remata: “Esla ciutat més quixotesca
d’Espanya. O veus molinsoveusgegants”. l



Linies dures

Edificis, disseny i urbanisme a Barcelona (1949-1974).
Exposicio a 'antiga seu de l'editorial Gustavo Gili.
Del 3 de febrer al 2 de juliol de 2023. Carrer Rosello, 87.

De dimarts a diumenge i festius, d’ll a 20 h. Entrada gratuita
www.centreobertarquitectura.com

E D A [ 0 Ajuntament de [LA VIRAEINA] * Centre
@ CENTRE ert
_ Barcelona DE LA IMATGE d'Arquitectura

arquitectes.cat




Alaciutat

ES LLEGENDA

L’Anna Murciano va comencar venent I’estoc de I’0ptica del
seu avi. Ara, Rosalia llueix les seves ulleres als videoclips!

AGAFEM L'L1 FINS alaTorrassa, a
I’'Hospitalet. Caminem cinc minuts fins que
topem amb un neo antic de color groc amb
forma d’ulleres. Ja hi som! Entrem en un
antic taller ple d’ulleres vintage, televisiors
antics i molts miralls. Es la seu de Gafas

Murcia, la botiga secreta de ’Anna Murciano.

Vens d’una familia d’optics.

A Catalunyano hi havia optiques, peroel
meu avivaaprendre amuntar ulleresienva
obriruna. Aquestespaieraelseutaller! Ara
elsmeus pares tenen una Optica, perd l’estoc
delmeu avimel’he quedatjo.

Quin és I'origen de Gafas Murcia?
Elmeuavitenia pecesuniques, pecesde
museu. I ningulesvalorava, estaven aqui
plenesdepols... Lesvaigcomencar a vendre
enmercats. I desprésvaigcrear Gafas
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Murcia, arajafa13 anysque dura. Tinc més
de 10.000ulleresvintage,ileshecatalogades
totes segonsel color, laformailamarca.

| el negoci funciona.
Primer eraun hobby, pero hafetunboom
amb Instagramiel bocaorella.

I com hi arriben, a la Rosalia, les teves ulleres?
Joemdedicoal’audiovisualiherodat
videoclips. Un estilista que conec em va dir
querodavaunvideoclip a Mallorca, i que si
li podia deixarunesulleres peralaRosalia. I
evidentmentvaigdirquesi.

Les ulleres del teu avi també han agradat a
altres celebritats!

Si,com Bad GyaliNathy Peluso. LaRigoberta
Bandiniemva felicitar pel projecte,itambé
me n’hacompratel Borjalglesias, jugador

8

del Betis. Araestem pendents que I’'Hector
Bellerin vinguiundia.

Que ha de fer algi que vulgui comprar a Gafas
Murcia?

Hasd’escriureun DMiveniral’estudia
escollir-ne unes! Totesles ulleres que tinc
son de graduacio, perd també les munto amb
lamaquinaperquesiguindesol.

Que faras quan se t’acabin les ulleres?
Sis’acaben, seré molt felic. Pero Gafas
Murcia ésel meubebeiemfapenaquees
puguiacabar. Esticalerta per si descobreixo
optiques que tanquin per comprar-losel
material antic. B Rita Roig

Troba més histories a
timeout.cat/noticies



Per Sant Valenti,

Time Out per a Urban Sports Club

== reconnectar

é A MES DE PRACTICAR

-

— -
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esport en parella!

Us proposem quatre modalitats ideals per per fer en tandem i
centres adherits a Urban Sports Club on practicar-les

VOLEU UNA EXCUSA que us motivia
fer exercici? Sant Valenti pot servir, tant si
teniu parella estable com si no. Practicar
nous esports pot ser una bona excusa per
lligar i, a més, us ajudara a ser més felicos
en el dia a dia. Us en proposen quatre

de sorprenents, tot i que a la plataforma
esportiva Urban Sports Club, i sota una
Unica subscripcio, trobareu més de

cinquanta esports per practicar a la ciutat.

Atreviu-vos-hi!

Acroioga
Aquilaconfiancaenlaparellaés
fonamental, jaque combina acrobacia,
dansa,iogaianimacio per crear, entre
dos, postures acrobatiquesi flotants.

EspotpracticaraAcroyogaBarcelonai
ésmoltdivertit, totiquecal pacienciai
entrenament!

Escalada
Calceu-voselspeusdegatiescaleules
parets més divertides de centres com
Sharma Climbing o Flashh Boulder. Es pot
feramblaparella (ijurar-se amor eternen
ferelcim), osorprendre auna primeracita
ambun Climbingdate.

Tennis i padel
Ferunmatchamblaparellasempreésun
repted’allo mésdivertit. A Tennis Sant
Jordipodreufer-hoiacabarlajornadaa
laterrassa panoramicadel restaurant. I

esports nous, també cal
regenerar-se, desconnectar
i reconnectar amb nosaltres
mateixos i amb la nostra
parella o amb qui ens vingui
de gust. I res millor que viure
una jornada d’spa d’allo meés
completa. A Urban Sports
Club podreu triar entre un
munt de llocs de benestar,
com Spa Hotel W o Grums
Spa, on relaxar-vos a la
piscina i gaudir amb una
sessio de sauna calenta.
Només cal registrar-se a
I’app i buscar la proposta
que més

us atregui.
Amb qui la
compartiu...
és cosa
vostra!

sipreferiuampliar grupiprovarunaaltra

cosa, aPadel 7 podreujugaraquatrea
aquestabarrejadetennisisquash.

Paddle surf

Remar marendins, entrenarl‘equilibri i

laflexibilitatal ritme de lesonadesiveure

lasortidadelsolen parellaésd’allo més

bucolic. ASeaYouiPaddle SurfLoversho

posenben facil! I, sino teniu parella, sén
elmillorlloc on trobar algti que vulgui
despertarun nou diade formadiferent!

Trobareu tots aquests centres i molts més a urbansportsclub.com/es

Febrer 2023 Time Out Barcelona

‘_"T[I:lf |

SEAYOU



—
LA BOTIGA
DEL MES

oe.\_-l_"-";j

' Serigrafia,
- segellsilaser
- regnenen

Rittagraf

QUAN VOSTOK VA tancar, als fans de

“ s
la serigrafia se’ls va encongir el cor: EI Iaser
desapareixia un establiment de referéncia. ens
Per0 les penes no duren mil anys i mort el
rei... visca la reina! Es diu Rittagraf, esta al permet
centre de I'Hospitalet i és un meravell6s
spin-off d’aquella botiga barcelonina. I diem gravar

spin-off perqueé al capdavant hi ha en Carlos itallar
Alguacil, cofundador de Vostok i tota una e
autoritat en la materia. En aquesta nova II‘IfI I'Iltat de
aventura, ell i les seues dues socies han H ”
anat un pas enlla. A banda d’oferir un servei mate"als
integral de serigrafia i segells personalitzats,
també han incorporat el laser. “Ens permet
gravar i tallar infinitat de materials: cartrd,
pedra, fusta, suro...”, explica. I a més, al
seu negoci, volen combinar “el tracte
personalitzat de tota la vida amb les noves
tecnologies”.
IésqueRittagrafésunparadispera
totsaquells que busquen el demitirg que
converteixilessevesideesen realitats
palpables. Gravar plats de pissarraperaun
restaurant? Si. Tallar peces de metacrilat per
ferarracades? També. Un kit de serigrafia per
aprincipiants? Cap problema! Aixi que només
ensquedadir:1llargavidaalareina!
M Laia Beltran
-> Rittagraf. Llobregat, 72. L' Hospitalet. @rittagraf _
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LAPARADOR

L'esperit neogrunge passat pel filtre
urbanita. Per Laia Beltran

M Vdevincle
Aix0 és el que fa Laser Barcelona amb artistes indies:
vincular-s’hi! I la darrera llepolia és aquesta gorra
dissenyada pel duet Yeye Weller. Pur Raval.
-> Gorra. 49 €. laser-bcn.com

M Vdevintage
Comprar roba de segona ma a pes? No us descobrim res,
en tot cas us passem la pista de peces originals i uniques
com aquesta jaqueta d’estil navajo.
-> Jaqueta vintage. 39 €/kg. vintagekilo.com

™V devega
El germa petit de Munich es diu Duuo i té una
particularitat: totes les vambes s6n veganes (i algunes
tan versatils i comodes com aquestes).
-> Sabatilles Col. 53,90 €. duuoshop.com

I
Més moda a timeout.cat/botigues



MODA URBANA

Hem enfilat la Diagonal i ens hem
topat amb la dona més auténtica de

SENTIT
AL
CARRER

l’Upper. PerRitaRo ig Coses divertides (o0 no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona
Una parellasurt
UN REGAL delcinema. Ella:
El foulard conjunta -Hemdeposarla
perfectamentamb fundaalnordic.
les costures roses e e e
de 'americana. Li —-AlIX0 sl que esun
va portar la seva ritual satanic,Ino
neboda de Sitges! paseldelapel-li!
Recordantles
“TRATJU” .
= ) vacances:
Esd’unabotiga
que hi havia abans -LaGarrotxaes
| alcarrer Calabria. muy bonita.
Per\dins, lajaqueta . : —Sl', pero los
esta folrada amb 3 ] 1 ¥ 1
| animal print. | - .Vu canos
[sic]yasehan
A CONJUNT extinguido.
“Josoc antiga, pero
la roba encara ho Alestacid de Sant
| cmes!”.Inohiha g8 Andreuhansuspes
res més classic que - 1 t U
| unvestitjaqueta- els rens.. n .
| pantald,0i? passatger discuteix
amb el guardia:
-LawebdeRenfe
diuqueavui
surtentrens!
, LaNati.Vaser -iEreselunico
informeratotala  geer=- < _ quesecreeesa
* vida,peroaraja T — : . '
esta jubilada. BE. =t ~—_  ALSPEUS mierdadeweb!
Uns botins amb Albar, unsenyor
cunya, percaminar fan fotos
ben comoda.“Crec veu Con‘l
‘ TOI’HEI:\\I'ltd(ﬂ que les sabates decoctels:
- cardiolegid'un son del Maripaz, -Tantdebo passi
. dinarfantastic . mira qué etdic!”. apid.1 d
| amb lesseves AT U S l‘apl. ,lJamoda
| antigues Py JaN e S d’internet.
. companyes de g
feina. A : — T
\: Entens de bons? Com-
H parteix els teus #sentital-
= carrer a @TimeOutBCN
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Alaciutat

LOVE LOCAL

El Badal
d’Esther Lopez

L’actriu de La Calorica va arribar a Badal i va
dir: “Aquest deu ser el lloc”. L’Eugenia Giiell
descobreix els “impalazos” i quasi s’hi queda!

ES TAN FACIL fer com si res,
que aixecar subtilment mirada
i somriure, fer un “hola” amb
el brac o interrompre el teu
recorregut estricte quan et
creues amb algu pel carrer €s, si
filem prim, una genuina mostra
d’amor. No és només que li
recordi Palma —que ni enveja
gens ni enyora gaire—, sind que,
per ’Esther, anar pel barri i
reconeixer i que et coneguin,
“és mitja vida”.
Badal-iSantsengeneral-té
aixo,itambété veinesamb qui
potsparlar mentre estenslaroba,
ques’organitzenilluiten, que fan
comunitat, que seuenalsbancs
alarambladeBadalixerren,
prenenelsol, deixen passar el
mati. UEstherseuiselesmira.
“M’encanta perque, en general,
elscarrersestan fetsdetal manera
queelvianantésel protagonista”.
Enaquestbarri hité unpissense
ascensor perdoambterrati,
sobretot, hitéelsamics.

La sevavida

Tan aviat com va podet, va
marxar de Palma de Mallorca:
Tenia 18 anys i volia estudiar
al'Institut del Teatre. Primer
va viure a Terrassa, després

a Figueres i, finalment, a
Barcelona. “Tenia ganes
d’alguna cosa totalment
diferent. Volia una ciutat
enorme on em pogués perdre,
agafar el metro tard...”. Per no
parlar de l'oferta cultural, que
és immensa i 'alimenta, diu.
Aix0 segurament és I’altra mitja
vida: “Quan vaig arribar no
vaig tenir la sensacioé que se'm

Time Out Barcelona Febrer 2023

menges la ciutat: me la menjava
jo”. Parlant de gana: entrem a
Llet Crua, una botiga increible
de formatges: “Treballar tastant
formatges o provant matalassos
no et sembla una de les millors
feines del mon?”, somriu.

Lesvides que interpreta
L’Esther, amb el teatre, també
és “ultrafeli¢”. En fa des que era
petita: “De cop em veig aqui,
vivint de la feina que sempre
havia somiat”. Després de 12
anys i del seu ultim éxit De qué
parlem mentre no parlem de tota
aquesta merda, la companyia
teatral La Calorica comenca a
tenir el reconeixement que es
mereix. Mentre assagen un nou
projecte, volen obrir mercat a
Espanya. “Treballem molt, perd
ens sentim molt afortunats”.

“Saludar
la gent
que
coneixes
del barri

és mitja
vida”

La Revoltosa

Quan hianeu,demaneu
cochinita pibil: “Es la millor de
Barcelona!”.Sembla un bar
de menjar mexica, perd no ho
és: encara que té tacos, també
hifan braves bonissimes. “La
gossa de lacuineraesdiu Leiai
sive no vol menjar, vol caricies!”
-> DaoiziVelarde, 15.
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ferunes mandonguillesiun Lo o
llibreries on et coneixeni et

vermuta l'irrepetible local de diven: “Aixd encantara”.Va ser
; iuen: “Aix
la Claraien Pauet.Van trobar

latapa del vatertrencadai hi aixi com I'Estherva descobrir
van posar un cartell: “Artista Aquestdeu serellloc, de I'autora
desconegut,s. XXI". Maggie O’Farrell. Quan en parla
- Pavia, 19. g seliposen els péls de punta.En
, o " : aquesta llibreria, I'Esther hi té
bons llibres i bons amics.

-> Riera d’Escuder, 38.
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Esther Lopez
Esuna de les integrants
deLa Calorica, la
companyia teatral del
moment: arason al
Polioramatornanta
representar Els ocells
finsal 21 de febrer.
- @esther.lopez.martin

NekoVintage

Han conservat el cartell
antic d’Alimentacio, xulissim,
perd no us confongueu: en
aquestlocal hiha roba vintage.
Tot és monissim, i hi ha tresors:
jerseis fetsamai pantalons
amb etiqueta de I'any 1995.
-> Sant Medir, 11.

,'ul'
| ads

HortaAlliberada

Aquesta ésunade les
poqueszones verdes de Sants:
on abans hi havia un edifici,ara
hihaun hortijoguines: “Mola
molt passar peralla i veure com
van creixent les verdures i com
la canalla s’ho passa bé amb
les joguines que altres nensi
nenes han deixat aqui”.

-> Caceres, 15.
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tenim15
diys...

Ara que Time Out Barcelona entra de ple en I’adolescéncia, hem reunit
15joves de 15 anys —o que els faran aquest 2023- perque expliquin com
veuen la ciutat i que fan en el seu temps lliure. Ens han dit coses que ens

han sorpres i d’altres que ens fan reflexionar. En prenem nota!

Fotografia Scott Chasserot

01

CRISI CLIMATICA
No hihaplaneta B

Entreelsquinze adolescents, hihadues

noiesvegetarianes. Altress’ho han plantejat,

peronos’atreveixen aferel pas. Elsagrada
lacarn, elssemblacomplicat, peronoho
descarten. “Jonosocvegetariana, perosi
queésveritatque menjar carn contamina
molt”,diu la Claudia. Els hem preguntat pel
menjar: pels restaurants, perlacuina, pel
plaerdelateca. Perdenqliestido de segons
laconversahavirat, araparlendesalvarel
planeta. El canvi climaticels preocupaatots
igual, perodivergeixen al’horade trobar-hi
unasolucio. Sesenten les paraules privilegi,
sacrificiiresponsabilitat. Algu assenyala
quelacrisiclimaticanoésculpaseva,ellsno
hantingut gaire temps per esguerrarel mon!
Rapidament, pero, I'enfocament canvia:
“En comptes de queixar-nosibuscar
culpables, hauriem de fer-hialgunacosa”,
diulaJoana.
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SENTIMENT DE BARRI

“La gent del barri és la familia”
Un proverbi africa diu que, pereducar
uninfant, caltotaunatribu. Lhem
adaptat perqués’apliqui també al brivall
barceloniienshaquedataixi: per pujar
unadolescentcal totunbarri. Al Balta,
queviual Born, librillenelsullsquan
parlad’aquest barrique se senttanseu.
“M’encantal’arquitecturailadiversitat
queté. Vaigpel carreriestapledegent
d’altres paisos. Socdel Born, lagent
delbarriéslafamilia”, sentencia.La
Maria,’OnailaBrunaviuen aGracia.
Endestaquenelsentimentde pinyaiel
bullici que caracteritzalazona. “Cadacop
quesurtsal carrer, et trobes més de vint
coneguts!” diul'ultima. Les festes del barri
sonimperdiblesi,davantel bombo que
rebenles celebracionsgracienquesilesde
Sants, I’Oriol defensa els concerts que es
fan perlaFesta Major de Nou Barris.

14
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PASSATEMPS SOTATEULADA

On sigui menys a casa

Avis peranavegants: totesles activitats
queelsadolescentsfanacasasénsempre
unsubstitutdescafeinatdel que voldrien
estar fent realment. En Xavi, que viu aSant
Adriade Besos, prefereix “mil vegades més
estaral carrerqueacasa”. Elgruplidonala
rad. Arabé, lacomoditatdelallar potserun
espaidellibertat. “Joaprofitoiem posola
musicaatopeicomencoaballarcomuna
boja”; confessala Leyre. E1 Max també mou
I’esqueletacasaseva, ellhofaperaprendre’s
ballsde K-pop. Jugaravideojocsidibuixar
també tenen quorum, pero el passatemps
domestic mésben valorat pel nostre grup
involucraelsadults. LaJoanadiu queli
encanta “parlardelavida” amblasevamare.
LaMaria Calvet afegeix que gaudeix posant-la
aldiadelsxafardejosdel curs. Latertulia, el
safareigiles converses familiars no passaran
maidemoda.




Ivet Rubid
Viual’Eixample
Esquerreifaraels 15
anys al juliol. Gaudeix
molt quanva anedari
quan escolta masica,
sobretot de Taylor Swift.

BaltaV.Espinach
Viual Born, estudia al
Poblenouifaraels 15
el 9 d’agost. Li agrada
estaral carreramb els
amics i la seva passio
ésI'streetart.

Bruna de Mingo

Esde Graciaienel
temps lliure entrena
amb el seu equip de
voleibol,va al gimnas o
queda perferun tomb
amb els amics.

Xavi Gomez
Viu a SantAdria de
Besosiles seves
aficions sén el
taekwondo, els jocs de
taula, els viatges (vol
serpilot!) i cuinar.

Joana Grau
Viuiestudia a Gracia.
Liencanta la poesia -el
llibre que portaalama
és de Federico Garcia
Lorca-ija escriu el seus
poemes.
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“No entencels
‘streamers’ que
passen horesi

hores jugant sols
avideojocs”
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PUNTS DETROBADA

“Quedem al Zurich?”

Alprimer numerode Time Out parlavem
d’aquesta frase, basicaen el vocabularide
qualsevol barceloni. Quinze anys després, ens
preguntem on queden elsadolescents quan
volentrobar-seirecérrerapeuelscarrers,
botiguesiparcsdelaciutat. Hi haconsens:la
placadel MACBA ésun puntde trobadaideal
per passareltemps. Sit’agradal’skate, com
aenNico, els voltants del metro de Paral-lel
tambésonun puntde trobadaobligatori. La
platjadel Bogatelliels carrers méscéntricsde
Barcelona, comel carrer Tallers, formen part
delessevesrutes habituals. Ah,inopodem
obviarels centres comercials: 'Tlla Diagonal,
les GloriesiDiagonal Marsénllocsambalta
afluénciad’adolescents. Passejar-hi, mirar
aparadorsipicaralgunacosaésunplaideal
perpassarlatardaenunaciutaton, enl’opinié
delaMaria Gomila, escassegen elsllocs d’oci
peralsdelasevaedat. “Els nens petitstenen
elsparcsielsadultselsbars. On hasd’anarsi
etsjove?”, espregunta.
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LESDEVENIMENT DE LANY

‘Sorry’, Eulalia
Lesdevenimentde'any, quantens15
anysiviusaBarcelona, éslaMercé.La
resposta ésunanimeientusiasta. “Sempre
que heanataalgun concert, estaplede
gentadulta, pero alaMercélamajoriade
personestenienlanostraedat”, expliquen.
LaBrunafinsitot hamantingut’amistat
ambaltresjoves que va conéixer als
concertsal’avinguda Maria Cristina.
Juntamentamb les festes debarri, aquesta
celebracid éseltretdesortidadelavida
nocturnadelamajoriadebarcelonins.
Ledatdel public, els grups programats i
elfetquesiguitotgratiséseltridentque
converteixlafestamajordelaciutatenthe
placetobepelsadolescentsquanarribael
setembre. Potser haviem esborrat aquestes
nitsdel nostre cervell, perdOxerraramb 15
adolescentsensharefrescatlamemoriaa
mésd’undenosaltres.

Time Out Barcelona Febrer 2023
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GENERES CINEMATOGRAFICS

D’Almodovar a‘realities’ coreans
“Alamevamareliagradaescollir pel-lis,
ellaendiumirarunapel-liculadeveritat,
comdel’Almodovar. Joladeixo escollir
isempre m’hiacaboenganxant”,diuel
Balta. Els pares son prescriptorsencara
que també se senten queixes: “Qualsevol
pel-licula que escullilameva mare em fara
plorar!”. Nomiren el mateix quan estan
sols. AlaBrunaliagradenles pel-licules
romantiques, “d’aquestes que et fan
passarunabonatarda”;altres prefereixen
unadosid’intrigaid’accid,itambéhiha
fansdel cinemadeterror. Saben quela
culturapopulartambé éscultura,iper
aixo el Xavinoté por de declarar-se fan

de “lescomédiesespanyoles, encara
quesiguin cutres”. En Max defensala
telerealitat: “Vaig veure un reality d’amor
coreaqueem vaenganxar moltissim”. Siel
voleuveure, només heudebuscar Infierno
parasolteros al cercador de Netflix.
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ETIQUETAAUDIOVISUAL

Netflix, si. Anar al cinema,
sempre!

Han crescutescollintquévolien mirar
alatelevisio mentre berenaven. Viuen
envoltatsde contingut on demand i, aixd
noobstant, prioritzen I’experiéncia per
damuntdetot. “Sempre pots veure Netflix,
perdanaralcineielteatre ésmésguai,
evidentment”, diu la Claudia. E1 Max afegeix
que, “totiquetinguislatele mésgrandel
mon, ress’assemblaaanaral cinema”.
Surtennomscomelcine Bosqueiel Verdi,
“onposensubtitolsen catala, queaixdnoho
trobesa Netflix!”, assenyala la Maria Gomila.
Peronosempreespotanaralcinema, 0i? A
casa, prefereixen mirarseriesi, siespot,ala
televisid: “Miraruna pel-liculaal’ordinador
ésunamicaestrany”,acorden. Arabé,la
qiiestio delaversi6 original ésd’aquestes
que produeixunareal divisidé alasala. Del
cringe que potferel doblatge, alanecessitat
denoperdre’sresperculpadel’idioma.

“Toti que tinguis
la tele més gran
del mon, res

s’assembla a anar
al cinema”
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“Els nens petits
tenenels parcsi
els adults els bars.

On has d’anar si
ets jove?”

Maria Gomila
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LLIBRES

El plaerde lalectura
Alamajoriaelsagradallegir, perd ésuna
afirmacié carregada de matisos. Alguns
lamenten que, desprésdel’horarilectiu,
nosempreelsve de gustcontinuar “fentel
mateix”iopten per fer esport, mirar series
odescansar unaestona. Pero visitaruna
biblioteca (la de Joan Mir6, ladel Poblenou,
ladeSant Andreu) forma part del repertori
d’ocidel’adolescentbarceloni;jasigui
peranaraferelsdeuresoabuscar-hi
algunalectura. També visiten llibreries
desegonama, comlallibreriasolidaria
Aira, propdelaplacadelaVirreina. Els
generes fantastics tenen lectors fidels
comI’Helena, que ensrecomanaEllibro
perdido,unllibre de CassandraClare,dela
saga Cazadores desombras,coneguda pel
seumon plede criatures mitologiques.Ien
Max treu a passejarunadelesseves
possessions més preuades: 'album
Checkmated’Itzy, undelsseus grupsde
K-pop favorits.
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TEATRE, DANSA, ART

Cultura per a joves

Elteatreil’art sénunterreny forca
desconegut pelsadolescents,onel
criteriqueimportaéseldelsparesoelde
I’escola. AlaMaria Gomila, per exemple,
liencantaacompanyar el seu pareal
teatre, perdlamenta que maihihaaltra
gentdelasevaedat. “Nosésiésperque
nosaben comdescobrir quinesobresson
xules o perque, simplement, lamajoria
decosesqueesfanson peraadults”,
reflexiona. Anar al teatre és divertit,
peronosabrien comescollir que veure.
Amb lesexposicions passa el mateix:
elsagradaanar-hi, perdlacompanyia
dels mestres o delafamiliaésclau per
mobilitzar-los. Alguns expliquen que
hananatambelsamicsaveurelamostra
sobre Crims, al Palau Robert. De fet,
moltssén fansdel programa de Carles
Porta: “Esbonissim!”, coincideixen.



Maria Gomila

Del barri de Gracia,
fa classes de circ, li
agrada anar al teatre,
descobrirllocs de la
ciutatifer passejades
perla muntanya.

Leyre Gimeno

Es del barri de Sant
Antoni,on també
estudia. Sempre que
potescolta masica,
llegeix o escriu
histories.

!

Max Munné
Viu al Poblenouii
algunes de les seves
aficions séntocarla
trompeta -pertany ala
SantAndreu Jazz Band-
iescoltariballar K-pop.

Claudia Santandreu

Es de Can Baré i fora de
classe no para: toca el
violoncel, va al teatre

i a exposicions... |
també dibuixa, uns dels
hobbies favorits.

Maria Calvet
Viua Santsiestudiaa
les Corts.Jugadora de
futbol (i fan del Barga),
s’ho passa moltbé
quan mira series, llegeix
0 quedaamb amigues.
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RECEPTES | RESTAURANTS

Tecadelabona
Resdepaladarsensopits. Quansurtel
temadelateca, esnotaal’ambientqueel
temainteressa,imolt. Cored, xinés, italia
ijaponeésson les gastronomies que més
elsfanvenirsalivera, perdlacampiona
absolutaésl’hamburguesa. Esnotaque
mengen detoto, comdiu el Xavi, “de tot
menyslesllenties”. Ell ésaficionatala
cuina, perolacuriositat peraprendrea
cuinar platssaborosos és forcauniversal.
Elsrestaurantssonunaltre espai on només
s’accedeixamblaclaumagicadels pares,
perolesreceptes quetroben perinternet
fanquel’accésal mondelacuinasigui més
democratic. La Maria Gomila, per exemple,
faservirInstagram perbuscar inspiracioi
aixino esmorzar sempre el mateix. La Bruna
admet que també mirareceptesalesxarxes
socials, perd que gairebé mailesacaba
duentaterme.
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CONCERTS, DISCS 1 iDOLS

Per Spotifyi amb auriculars
“Lamusical’escolto per Spotify,amb
auricularsoaltaveu”,diulaLeyre.La Ivet,
perd, hadutel seuexemplar de Midnights, el
nou album de Taylor Swift. Comprar-seun
CD fisic ésun acte que reserven nomeés per
alsgrupsqueidolatren. Sén unaaltra forma
demarxandatgeielsartisteshosaben: per
aixdeldiscdelacantautoraestatunidenca
estadisponible en quatre caratules
col-leccionablesdiferents. La possibilitat
d’anaraunconcertelsemociona, perola
butxacanosempreelsho permet. Peraixoen
Max lamentano havertingutentrades pera
Blackpinkimoltsevoquenel concertde 31
FAMdelesfestesdela Mercé, que eragratis.
L’Helenavaacompanyar els paresaunconcert
deTheCure,iasseguraqueanar al Primavera
Sound ésunaexperiénciaquenooblidara
mai. D’altres evoquen quan van veure encarn
iossosgransidolsdel popcomDuaLipai
Aitanaiquanvangaudirendirecte delesveus
delsconcursants d’Euforia.

“Comprar de
segona ma és
sostenible,

baratidivertit”

Time Out Barcelona Febrer 2023

“La musica
I’escolto a Spotify,
amb auriculars

o altaveu”
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VIDEOJOCS

Jugar sol no mola

Rebutgenlaimatge d’'unadolescent que no
surtdel soterranidelsseus pares, enganxat
alcomandamentd’unavideoconsola.
Semblaqueveuenelsvideojocscomuna
maneraentretingudade relacionar-se
ambelsaltres. Al’Oriol liagraden els
videojocs, perd s’avorreix moltissim
quanjugasol: “Noentencels streamers
que passen horesihoresjugantsols,jono
hoaguantaria”, reconeix. Onahiesta
d’acord, ellagaudeixdeles partidesdel
FIFA ambelseugerma,iriuexplicant-nos
quesovintacaben enfadats. EINicojugaal
GTAalaPlay Stationitambé en prefereix
laversioonline, perinteractuaramb altres
jugadors. Al'ordinador també opten per
jocs multijugador, com Fireboy i Water girl,
unminijocamb el qual esdistreuen quan
algunaclasse els semblamassa avorrida.
Alguesqueixa: “Ostres, doncs al meu insti
vanferalgunacosaambelwifiiarajanohi
podemjugar!”.
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LA SOLITUD DE 'ADOLESCENCIA

Per fi sols!
L’adolescenciailavellesasonlesdues
etapesdelavidad’unapersonaenqueel
sentiment de solitud ésun company de
viatge habitual. Sentir-sesoliestar-hode
veritat, pero, son coses forca diferents.
Ienlamentadolescent,lasegona pot
acabarsenttot un privilegi. “M’encanta
tenirlacasaperamisola”,diul’Ona.
“Arribo, m’adono que nohihaninguidic:
Perfil”.LaJoanaadmet que, en alguns
moments, haevitatestarsolaperno

tenir pensaments tristos, pero també
valoral’agradable sensaci6 del’aillament
voluntari. Tots son del parer que, quan
apareix ’'oportunitat d’estar tranquila
casa, s’had’aprofitar. Aquests moments
son caldode cultiu peral’experimentacio
artistica: laJoanaescriu poesia; 'Helena,
relats, iel Xaviiel Baltagaudeixen cuinant
alguna cosaambbonamusicade fons.

18
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INDUMENTARIA

Enamorats de la moda juvenil
Tenirunestil propi, original i definit és
unacosaqueelsimporta. Atravésdeles
xarxessocials, ’Helenas’inspiraenels
cantants queliagradenis’estimamés
fergastoalesbotiguesdel carrer Tallers
quenopasalesgranscadenes. Humana
té moltsadeptes. “Comprar de segona
maéssostenible, baratidivertit”, diu
laJoana,ialgu afegeix queles pecesde
segonamasempre seran uniques: “Aixo
noespotdirde’H&M!”. E1Nicotambé
optapelsecond-handiregatejaatravés
del’app Vinted, totiquealtres son més
escépticsamblescompres perinternet.
Alscentres comercials, la Maria Calvet
posaelnasalsaparadors de Brownie i
Subduedidetantentants’hicompra
algunacosa.L'altraMariaensrevelael
seusecret per anar sempre d’estreno:
deixar-se moltarobaamblesamigues,
lesgermanesilestietes.
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UNA ODAAL PATRIMONI

Protegir la bellesa

Elsnostres adolescentsadmirenla
bellesade Barcelona.Sén conscients
quealtresnoisinoiesdelasevaedat
noviuenen ciutats aixi. En destaquen
I'ambientdeles places, I'arquitectura
modernista, els carrers, els edificis
emblematics. Lamenten que el Park Gliell
s’hagi convertiten un parctematic pera
turistesicoincideixenamb1’Oriolen el

fet que el paviment de la ciutat és precios
inohauriadecanviar mai. El Baltaels
explicaqueviuenunedifici moltantic:
“Quan pujo lesescales de casa puc veure
quetenen historia, hanestat trepitjades
moltesvegades. ABarcelona hihamolts
edificisd’aquest tipus, em faria molta pena
queelsenderroquessinihiposessinun
Zara”. Tothom hiestad’acord: noveuen
lanecessitat de construir nous edificisen
unaciutat plenad’espais patrimonials que
s’hande protegir.

“Em faria molta
penaque
enderroquessin

edificis antics
I hi posessin
un Zara”

Balta



Oriol Filella

L’Oriol és del barri de
Verdun,a Nou Barris, i
quannova al'instinifa
deures, no vol quedar-
se quiet: va al gimnasii
juga a handbol.

HelenaTognarelli
Totjust acaba de fer
els 15iviual’Eixample
Esquerre.Algunes de
les seves aficions son
llegir llibres i comics,
escoltarmusicai
escriure relats.

Alba Lisbona

L'Alba viu al districte
d’Horta-Guinardd i li
encanta llegir. També li
agrada tocar la guitarra,
fer ganxetisortiramb
els amics.

19

Nico Carteron
Viuiestudia al barri
Gotic. Li encanta sortir
a patinaren skate amb
els amics per diferents
llocs de la ciutat, anar
al gimnasila moda.

i NS
. o
L8 Lo
i
Ona Polo 'S
Aquesta gracienca B";'
gaudeix de totel que té i

aveure amb 'esport:
jugaavoleiivaaveure
partits de futbol femeni.
I'tocala guitarra!

Febrer 2023 Time Out Barcelona



anparlatde totsense embuts.
Perdles preguntes que els fem
despréscostenunamicamésde
respondre. Elsdemanem que
s’imaginin comseralasevavida
d’aquiaquinze anys,quan Time
Outenfaci 30, ielsseuscervells
fancalculs: serael 2038.Que
lluny queda, tot plegat!

Lesprimeresintervencions
vande feina perqué és aixi com
ensensenyende petitsaprojectar
el futur. A forcad’escoltarla
pregunta “quévolsserde gran?”
automatitzem unesrespostes
determinades. Coneixemles
expectativeslaborals d’aquests
joves, lescarreres que s'imaginen
estudiant, lesvidesquevolen,
idescobrim que Barcelona
nosempreésl’escenaridels
seusplans.

“Jovaigal’escola
aBarcelonai
visc a SantAdria,
i realment esta
tot molt mal
connectat”

LaJoanavolserbidloga
marina, pero noesveuvivint
aBarcelona per sempre: “Vull
marxar del pais!”,anuncia. L'Oriol
pensael mateix: “M’agrada
moltl'arquitecturaivoldria
treballaren alguna ciutat plena
degratacels,com Nova York”.
Gairebétotss’han plantejat anar
aviurellunydelaciutat, totique
esperen poder tornar-hi. “Sempre
hepensatquesinoacabovivint
aBarcelona, m’agradaria poder
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LABGN DEL

FUTUR...

tornar-hiiveureelsllocsdela
mevainfantesaamb nostalgia”,
diula Maria Gomila.

Una Barcelona més verda
Perqueaixo quediula Mariasigui
possible, caldriaque Barcelona
romanguésintactadurantquinze
anys? Ellscreuen que no, quela
ciutat té molt marge de millora
iaixo nohad’implicar que sigui
irreconeixibleenun futur.Iara
si,arrencaunaconversaque
semblael claustre de professors
(progressaadequadament,
necessitamillorar) aplicata
larealitaturbana.Ilaprimera
assignaturapendentvadebracet
amblasevapreocupacié més
gran:lasostenibilitat.

Troben afaltar espais verds
aBarcelona. “M’agrada molt
quan hihaunsolarabandonat
ivasveientqueelsveins hifan
unhort”,diulaJoana.Laideade
tenir més parcs, arbresiflorsels
entusiasma.

Elplatfortdelaconversa
arribaambunafrase agitadora:
“Jotrauriatotselscotxesde
Barcelona!”. S’arriba rapidament
aunacord: menys cotxes perd
potenciantel transport public,
que necessitaalgunes millores.
“Jovaigal’escolaaBarcelonai
viscaSantAdria,irealmentesta
tot molt mal connectat”, es queixa
enXavi. Hihaquidemanaqueel

transport publicsigui gratisiqui
diuque calen mésbusos, perque
sénmillors que el metro.

Necessita millorar
Volenunaciutat mésverda, perd
també els preocupael turisme:
“Seriamoltjustquelagentque
viuaBarcelonapogués visitar
elsespaisturisticsdelaciutat
defranc”,diulaMaria Gomila.
Valoren que Barcelonasiguiuna
ciutatdiversa, perd també soén
criticsiassenyalen que encara
hiharacismeihomofobia. Les
noiesdemanen mésseguretat

al carrer. La Maria Calvet té por
quanesfafosc“iavegadesfins
itotquanvaigsolapel carrer,
encaraquesiguidedia”. Es
vaadonar queaaltresciutats
aquestasensacionoéstan
intensaquanvavisitar Colonia
amblafamilia.lel Baltaesqueixa
delabruticia, emfatitzant que
hihadiferéncies abismalsentre
barris: “Elsserveis de netejano
passen pertotarreu”,indica.

Carta als Reis

Vinga, passemal’accié. Quines
demandes concretestenenels
adolescentsqueviuenalanostra
ciutat? L'Onavoldria tenir més
espais per feresportil’Oriol li
donalarad: “Amoltes places
estan prohibidesles pilotes,
volem més campsde futbol, de
voleibolialgun skatepark!”. El
Baltareclama paretson pintar:
“Enconecduesotresonels
grafitissonlegals, perotantde
boqueespoguessin aprofitar
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“M’agrada molt
quan hihaun
solar abandonat
ivasveient que
els veins hifan
un hort”

elsmurs d’espais abandonats
quesabemqueacabaran
enderrocats”, diu.
AlaLeyreliencantariaque
baixessin els preus dels concerts
idelsmusicals: “Alfinal, elsjoves
notenimtantsdinersitambé
tenimdretaaccediralacultura”.
Hihaunaentesageneral: anirien
mésalteatreial cinemasi
existissin espais gratuits on poder
anarambelsamics. Notenen com
assabentar-se deles propostes
culturalsperajovesquetenena
propdecasa,lainformaciénoels
arriba.Iesclar,acaben consumint
culturagraciesalesactivitatsque
organitzen elsinstituts.
Davantd’aquestes peticions
(totescarregadesdesenyide
logica, afegirem), els preguntem
sidesitjarien poder votar, ara
ques’acostenleseleccions
municipals. Perdaraperara
elssemblaunaresponsabilitat
massagraniagraeixen no haver-
ladeposarenpractica, encara.
LaClaudiaesquedapensativa:
“Doncsjoem presentaria per ser
alcaldessa.Jaemvotareu”, riu.
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Nuria
Graham

Entre gires per Europaiels EUA, la
vigatana ens porta el seu cinqué album,
‘Cyclamen’, a Barcelona. Per Borja Duiio

LA NURIA GRAHAM es
queixava que no hi havia dones
productores i es va dir “doncs
me’l produeixo jo, joder, i aprenc
a produir”. Aixi ha cuinat el seu
nou i cinque album, Cyclamen
(2023), jugant amb el piano
de paret del menjador de la
casa de 'Emporda on viu des
de fa dos anys i on ha trobat la
tranquil-litat necessaria.
Contrabaix, quartetde cordes,
fagot, flauta, arpa, saxo... Aquest
ésunpuntd’inflexié enlacarrera
de Graham. “Si, hi ha hagut molts
passosde frustracié que he anat
superanttotiquenorenegode
res,isiqueésunprincipiunamica
fresc, de sobtes’han obert moltes
cosesalmeu cap”, assegura. No
noméshaagafatlesregnesdelseu
so,sindque publicaeldiscambel
segell estatunidenc New Deal (de
Verve Forecast), juntamentamb
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Universali Primavera Labels. A
més,alatardorvaestardegira
per Europaipels Estats Units (i hi
tornaal marg).

Quines reaccions t’has trobaten
aquestes gires internacionals?
Unacosaquem’hafetgraciaés
queem pregunten per leslletres.
Alagentlafariure, perque quan
vaigallasoclaquetéunaccent
rarissim, entre catalaiirlandes,
nosésigracids, idiccosesqueno
diriauna personanadiua. Pero és
unafeinade picar moltapedra, de
tornaracomencar.

El disc anterior, Marjorie (2020),
parlava molt d’Irlanda.

Si, pero vaig haver de parar de fer
bolosperque aquell disc va agafar
unadimensiéiunsignificat que
emvaespantar. Connemara, que
parlavadelamort, éslaregioon

vivialamevatieta, vamanara
gravar el videoclip alla mateix,
caminavem pel cementiri.
Després,lamevatietaesvamorir
idesobtejanoeracapagdecantar
aquestacancé. Hetingutundol
noresolt.

Hi ha una Niria més rockera, I'has
abandonat?

Inclus mamare m’hadit: “;Ddnde
estdelrock’n’roll?”. Perd hiha
cancons com Disasterin Napoli
quetenenaquestacosabrutai
trallera. Sén diverses Nuries que
heanatrecuperantim’hasortitun
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disctranquil perqué segurament
heestatenun momenttranquil
delamevavida.Noheabandonat
lesguitarreseléctriques perqueja
lestroboafaltar, perotinctemps
d’anarendavantienrereibuscar
sonsdiferents.

Vas estar un any sense tocar.

Si, vaigestar molttancadaal
menjador de casa, emvaig
comprarunpianoid’aquiha
sorgittot. El procés mésdificil va
serdecidir produir-lojo, llavors
emvaigdeixar portar pel procés
d’estaracasa,fermaquetesi

gravarels pianosambl’ajudadel
meuenginyer, el Jordi Mora. La
musicaetvaportantcapaalgun
llocijom’assecal seientdel
darrereiemdeixo portar.

Durant una temporadavas ser la
guitarrista de ’Amaia.
Vaigferduescangonsperaella,
perdlacosaesvaanaranimanti
vapassaraserunacosamésde fer
demusic, d’ofici. M’ho passava
moltbéienvaigaprendre molt,
perovaarribarunpuntenque
vaig veure que no podiaaportar
res meu.

Més musica a

timeout.cat/concerts

Ndria Graham
presenta el nou
disc Cyclamen dins
el Guitar BCN.

Perqué és un punt
d'inflexié en laseva
carrera.

Paral-lel 62.
M: Paral-lel. Divendres
17 defebrer,21 h.
15-25€.

IVAN GIMENEZ

T’has produit el disc, Helena
Canovas n’ha fet els arranjaments
i Heba Kadry la masteritzacio.Tot
dones. Alguna cosa esta canviant?
Esun procésque cadavegadava
mésrapid pero encaranohihem
arribat, encarahihapassosafer.

Et trobes gaire mansplaining quan
vas pel mén a tocar?
Vaigcomengarsentdonaijove
im’hetrobat cinquanta mil
comentarisde merda, pero també
bonsconsells. Estractad’envoltar-
tede personesquevalguinlapena.
Heestatunmesdegira, eral’tinica
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donaihihaviadiesquenotenia
contacteamb capaltradona, perd
joemfixoenlespersones,iels
homes que m’acompanyen tenen
unaenergiasuper femenina.

Vas comengar amb 16 anysi ja
tens deu anys de carrera.
Enalgunescosesjahitinc
elcul pelatiend’altressoc
unainexperta. Avegadesem
diuen: “Aquestéseldiscde
lamaduresa”,ijodic: “Perd
quedius, carinyo, sijonovull
madurar mai!

Com etveus d’aqui a deu anys?
Vullserigual, aquestesperitde
nenpetitéselqueemportaa
fermusica.Iemveigfenttotala
musicaque pugui, havent apres
aproduir millor, havent-me fotut
quatre hosties mésdelesque
porto, perod no gaire diferent.

T’ha canviat laveu?
Abansdeiaqueeraguitarristai
noem preocupavatant perlaveu.
Arahesigut més perfeccionistai
noto que m’esta canviant, canto
mésgreu. Araque heestattocant
vintdiesseguitslaveuagafa
unaelasticitat genialimiraque
fumounamicainomelacuidoal
maxim, perotinc ganes de sentir
undisc meud’aquiadeuanysamb
unaveuaixi “arghhh”, bengreu.

Dius que sera un disc més exigent
de cantar en directe.

Si,el Doesitringabell (2017),que
eramésrocker, estava pensat per
cantar quasi de ressaca, eramés
parlat, eraunaépocaonanava
deLouReed perlavida, ha-ha.

Encanvi, aquest
discdemanamésde
mi, hed’estar molt
connectada.

¥/
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Luna Ki
TotenLunaKiésimpactant.
Tantlasevaimatge, quejuga
amblaconfusio de genere,com

el maximalismedelesseves
produccionsd’hyperpopiles
seveslletres plenes de referéncies
sexuals desacomplexades. Al
maigvapublicar CL34Nil’havia
depresentaral BAM, peroel
concertesvacancel-lar perlapluja
dosminutsabansde comencar.
Araelrecuperaal’Apolo.

-> Sala Apolo. M: Paral-lel. Divendres 3 de
febrer,21h.18-22 €.

Christina Rosenvinge
Christina Rosenvinge hasigut
noticiarecentment pel seu pas
pelsteatresinterpretant Safo

de Lesbos. Ara, pero, celebraels
30anysd’undiscemblematic
delasevacarrera, Quemeparta
unrayo(1992),de quan actuava
amblos Subterraneos,ihofa
dinsdel Guitar BCN.

—> Sala Paral-lel 62. M: Paral-lel. Dissabte 4 de
febrer,21 h.30-40 €.

Mulatu Astatke

Mulatu Astatke ésl’'inventorde
l'ethiojazz, estil que fusionales
musiquestradicionalsd'Etiopia
amblesinfluénciesoccidentals
delasevaformaci6als EUA
ielRegne Unit. Aquiel vam
descobrirel 2005 graciesala
pel-liculadeJimJarmusch Flors
trencadesiaEthiopiques, serie
deCDdecultedel segell parisenc
BudaMusique.

—> SalaApolo. M: Paral-lel. Dijous 9 de febrer,
20.30h.23-35¢€.

Luna Ki
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Bad Gyal
Depioneradelamusicaurbanaa
catalanaamb hitsunderground
com Paiilndapanden afitxar

per Interscope, el segell de Billie
EilishiKendrick Lamar. Elque ha
aconseguiten nomeéscincanys
lartistainternacional Alba Farelo
ésespectacularijanecessitatotun
SantJordi peractuaraBarcelona.
Elseualbum mésrecent és Warm
up(2021), peronohaparatde
treuresingles'ultim any com Real
G,amb Quevedo.

-> Palau SantJordi. M: Espanya. Dissabte 11 de
febrer, 19 h. 33-40,50 €.

Gessami Boada
Lacantautoramataronina
GessamiBoadapresentaal C.A.T.
elseutercertreball, Lartdestimar
(2022),queexploraambgran
sensibilitatlacomplexitatde
l'amor. Lacompanyaran Nerea
Pozoalscors, Dario Barrosoales
guitarresicors, KquimiSaigial
teclaticors,iArnauFigueresal
baixilaguitarra. Amés, hihaura
col-laboracionssorpresa.

- C.A.T. M: Fontana. Dissabte 18 de febrer,
19.30h.10-15€.

Magali Sare

Lacantantde Bellaterra Magali
Sare ésconeguda per formar part
del Quartet Melt, per haver posat
veualdisc Estomacde ClaraPeya
iperlaversié feministad’Els
segadorsondeia “araéshora,
segadores”. Araprotagonitzael
concertdecloendadelasegona
edicio delfestival Empremtes, on
presentaeldisc Esponja (2022),
enelqual hancol-laborat Salvador
SobraliLas Migas.

- Luzde Gas. M: Hospital Clinic. Dissabte 25
defebrer,21h.13,20 €.

Queralt Lahoz
QueraltLahozculminalagirade
Pureza(2021)ambunconcert
especial,ambsorpresesi

artistes convidats. Non’hiha per
menys. L'ultimany, ladeSanta
Colomade Gramenet ha passat
deserunaartistarevelacidoa
protagonitzar portadesidurla
sevafusio deflamenc, ritmes
llatinsihip-hopaescenaris
internacionals.

-> Sala Paral-lel 62. M: Paral-lel. Dissabte 25 de
febrer,21h.22 €.

Més misica en directe a
timeout.cat/concerts
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Jazz pel pres
Keith LaMar

EL 16 DE novembre de 2023, I’estat d’Ohio executara Keith
LaMar, al corredor de la mort des de fa 28 anys per un crim
del qual es declara innocent. El pianista de jazz establert

a Nova York Albert Marqués va congixer el cas arran de les
protestes per’assassinat de George Floyd a mans de la
policia el 2020. Llavors, el seu vei Brian Jackson, famés per
les seves col-laboracions amb Gil Scott-Heron, li va dir: “I si
protestem abans que els matinino després?”

El primer de la historia

“L’ONU diu que més de 28 dies en una cel-la d’aillament
causa danys cerebrals irreparables”, explica per teléfon
des de casa seva a Brooklyn. LaMar fa 28 anys que hi és.
S’ha dedicat a llegir, a escriure i a fer un disc de jazzamb
Albert Marqués, on recita els seus versos per teléfon. Es
diu Freedom first (2022), i és el primer album de la historia
d’un artista que viu al corredor de la mort. Es presenta el 2
de febrer dins de I'lridia Fest amb aquesta formacio: Albert
Marqueés al piano, LaMar per teléfon recitant poesia des de
la preso (sino fallares), Erin Corine a la veu i flauta, Manel
Fortia al contrabaix i Marc Ayza a la bateria.

Per un judici just

“S’ha demostrat que el judici no va ser just, perd d’aixo se
n’ocupa el brag legal. Jo, mitjancant la musica, molesto el
governador d’Ohio, contribueixo a donar-ho a conéixer i faig
campanya contra la pena de mort; a més, aixd humanitza la
gentque és alapresé”, diu Marquées. Anant al concert, el
public ajuda a la campanya Justice for Keith LaMar, a menys
d’un any de la data prevista de I’execucié. B Borja Duio

-> SalaParal-lel 62. M: Paral-lel. Dijous 2 de febrer, 19 h. 12-25 €.



TOP 3 CLASSICA

Simfonica, barroca, ballet... El millor
del mes per Pere Andreu Jariod

MEvgeni Kissin
El pianista rus, que tan bon record ha deixat en visites anteriors a
Barcelona, torna al Palau de la Mdsica per oferir un recital que inclou
obres de Bach, Mozart, Debussy i Rakhmaninov.
—>Palau de la Mdsica. M: Urquinaona. Divendres 17 de febrer,20 h. 20-82 €.

Macbeth
Arriba al Liceu la nova proposta escénica de Jaume Plensa pera
I'6pera de Verdi. Josep Pons dirigeix el coril'orquestra del teatre, i entre
els solistes hi ha Carlos Alvarez, Sondra Radvanovsky i Erwin Schrott.
—>Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 16 de febrer al 3 de marg. 15-299 €.

Emergents: Marato de Cambra
Els joves talents de la classica tenen el seu aparador a LAuditori
gracies al seguit de concerts d’aquest mes, en qué destaca una
marat6 de concerts gratuits amb musics d’aqui i també de fora.
—>L'Auditori. M: Marina. Dissabte 11 de febrer. Gratuit.

Més simfonies i aries a timeout.cat/ classica
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Teatrei
dansa

[blank]

Unbuit pertitoldonanoma
aquest espectaclequeesfa
simultaniament (ide manera
connectada) al Tantarantanai
alCentredeles Arts Lliuresdela
Fundacio Brossa. Estractad’un
textd’Alice Birch de centescenes
que parteixdeles conseqiiéncies
delsistema penitenciarisobreles
familiesila(in)comunicacié que
posaaldescobertlesdesigualtats
delsistema. Al Tantarantana
dirigeix]’obra Marc Chornetamb
unelencjovei,alaSeca, Roberto
Romei,ambund’adult. Podeu
triaronlavoleuveureoanarals
dosteatresen dies diferents (en
aquest casus faran un descompte
alasegona funcio).

- Tantarantana i Centre d’Arts Lliures. Del 15
defebreral 12 de marc. 14-21 €.

Costdevida

Julio Manrique, AnnaSahun,
PauRocaiKatrin Vankova
encarnen quatre personatges
moltdiferentslesvidesdels
qualss’acaben entrellacant. E1
camioneral’atur,lasevaexdona
tetraplegica, l'academicbrillant
amb paralisicerebraliquil’hade
cuidar. Tots senten la necessitat
d’establir connexionsiestimar,
enaquesttextdeladramaturga
nord-americana Martyna Majok
dirigit per Pau Carrio.

-> LaVillarroel. M: Urgell. Del 22 de febrer al
2 d’abril. 21-29 €.

Chipko

Através de textos de diversos
d’autoresiautores que narren
histories de dones que han
dedicatlessevesvidesala
lluitaambiental, Daniela
FeixasiAnna Giiell ens fan
entendre que l’ecologisme no
espotdeslligar del feminisme,
lantiracismeileslluites contra
altres formes d’abus. L'obra
proposaun viatge lluminoés que
ens facirecobrar I’esperanca
enrevertirunadesconnexié
amblanaturaqueensabocaal
desastre.

—> Sala Atrium. M: Tetuan. Del 15 de febrer al
5demarg. 17,60-22 €.

Time Out Barcelona Febrer 2023

NOT'HO PERDIS

o
z
<
=
3
=
2
a

Quatre escaladores —Silvia Bel,
Miriam Iscla, Sara Espigul i Natalia
Sanchez- estan a punt d’assolir una

nova fita en I'alpinisme femeni.

Es rendiran davant les dificultats?
Aquesta és la nova comedia de Jordi
Galceran, dirigida per Sergi Belbel.

- Teatre Borras: M: Urquinaona. Del 2 de febrer al 23 d’abril. 23-33 €.

Mette Ingvartsen: to
come (extended)
Lacoreodgrafaiballarina

danesa Mette Ingvartsen
presentaal MercatdelesFlorsla
reinterpretacié d'unaobraque
versasobrelapoliticasexual. To
come (extended) alteraels ordres
eroticsatravésdelesrelacions
orgiastiquesentreelscossosde
quinze interprets que s’acaben
fonentenuntotindistingible.
Ameés, el 5de febrer Ingvartsen
ofereixunsolo, Thedancing
public,alasalaMAC.

-> Mercat de les Flors. M: Poble-sec. Dijous 2 i
divendres 3 de febrer,20h.22 €.

Noche caiién
Laballarinaicoreografa Sofia
Asenciovolinterpel-larel public
totdesplacantelslimitsde
I’humor en aquest espectacle
performaticdelaSocietat Doctor
Alonso. Dirigida per Tomas
Aragay, Asencios’endinsaenel
géneredel monolegcomicien
treballaelstretsarquetipics.

- Antic Teatre. M: Urquinaona. Del 16 al 19 de
febrer. 12 €.

Quan ens haguem torturat
prou
Lanaturadevegadesviolentadel
desig, elslimitsdelsrolsde genere
ilespossibles contradiccionsdel
feminismesontemesqueexplora
aquestaobradeMartin Crimp
dirigida per Magda Puyo. Amb
AnnaAlarcén, AlbaGallén, Cristi
Garbo, Guim Oliver, Xavi Saez i
Neus Soler,

‘Quan ens
haguem
torturat prou’

LAIAALBERCH

N
(2]

queencarnensis personatges
queestableixen un perillésjocde
dominacio.

-> TNC. M: Glories. Fins al 19 de febrer. 18-24 €.

Quant temps em queda
Etquedaun mesdevida. Que fas?
Esel queli passaal protagonista
d’aquestacomediade Marta
Buchaca-amb Lluis Villanueva,
Betsy Turnez, Marta Bayarri i
XaviRicart-, que té unallistamolt
llarga de desitjos per complir,
peroelmésimportantésel
d’assegurar-se quelasevadona
sigui feli¢ quan ell hagi mort.

- Teatre Goya: M: Universitat. Del 8 de febrer al
12 demarg.20-29 €.

Quatre donesi el sol
Lesprotagonistesd’aquestaobra
de Jordi Pere Cerdason dones,
fillesde lamuntanya, que viuen
enunpobletaillatonnohiha
homesjoves, finsquearriba
atreballar-hiun mossoque
despertara desitjosipertorbara
I’equilibridelacasa. Amb
Annabel Castan, IrinaRobles,
Jessica Casal i Nuria Montes,
dirigides per Roger Casamajor.

- Teatre Akademia. M: Hospital Clinic. Fins al
19 de febrer. 22 €.

Terra baixa (reconstruccio
d’un crim)

Tornael classicd’Angel
Guimeraenlaversiodethriller
detectivescde Pablo Ley, que
transportal’'obraalaBarcelona
del’anarquisme, ésadir, delsegle
XX.Enaquestaversiodirigida per
Carme Portaceli, Manelic (Borja
Espinosa)ésuntreballador que
mataelseuamo (Eduard Farelo).
-> TNC. M: Glories. Fins al 26 de febrer. 29 €.

Tots eren fills meus

David Selvas dirigeix un text
d’Arthur Miller basaten fetsreals
sobredossocisd’unafabrica

que haservit pecesd’avions
defectuosesdurantlaguerrai
hacausat morts. Unahistoria
inspiradaenIbsensobrela

=, responsabilitat moralamb

unelencdeluxe (Emma
Vilarasau, Jordi Bosch, Quim
Avila, Claudia Benito...).
-> T. Lliure: Montjuic. M: Poble Sec. Del 22 de
febrer al 26 de marg. 10-29 €.

Més escenesa
timeout.cat/teatre



El pare
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LANDREU, AL FINAL d’El pare,
enunmomentde lucidesa, lidiua
la seva cuidadora: “De vegades,
tinc la sensacio que vaig perdent
les fulles”. Famés d’una hora que
estemveient, que estem sentint,
comun home gran es va perdent
en lafoscor de lademeéncia. |
justaleshores, quan ja no sap
qui és, deixa anar una metafora
prodigiosa que Josep Maria Pou
entona com si fos realment aixi,
un arbre que, enmig de I’hivern,
s’adona que ha quedat despullat.
L’obra de Florian Zeller és
una peca d’orfebreria escénica
iunosdurperaunintérpretde
I’edat de Pou. Suposa fer front
al pitjor malson de lavellesa: la
desaparicié envida. Pero I'actor,
més proper que mai, lluny dels
totems shakespearians, dels
grans homes que ha interpretat,
baixa a l'infern,immaculat. Aqui,

La caiguda en
I'inferndela
demencia d’un
home gran.

Percomprovar la
grandesa de Josep
Maria Pou.

Teatre Romea.
M: Liceu. Fins al 26 de
febrer. 19-29 €.

a Elpare, és un pobre home que té
al-lucinacions, que no sapon ési
que vol demostrar, encara, la forca
i laindependéncia que vateniri
que li han fugit. També sap ser-ho.
Aprop seu hité’Anna, una
Rosa Renom de traca que cuida
el pare i que dubta, que I'estima,
perd que vol seguir vivint. | tot
amb una posada en escena
efectiva i senzilla de Josep Maria
Mestres que entén molt bé la

dicotomia entre els dos mons on
viuI’Andreu, en una escena que
va quedant-se sense cadires aixi
com el protagonista va perdent
el present.

El pare és una obra dura, sense
concessions, només apta pera
un grandissim actor que estima el
teatre i que fa que el public, rendit,
estimi una mica més la vida que
té mentre abandona la salai
torna a casa.M Andreu Gomila

FESTIVAL
EMERGENTS

14 CONCERTS, MES DE 200 ARTISTES
5 DE CAMBRA GRATUITA

JOVE CAPELLA REIAL DE CATALUNYA - ANNA COLOM GRUP

ORQUESTRA OBC - ALIM BEISEMBAYEV - CRISTINA CORDERO
PABLO RUS BROSETA - ALBA MORENA - COR JOVE NACIONAL DE
CATALUNYA VEUS - COR INFANTIL AMICS DE LA UNIG -

LICEU JAZZ GRUP - THE MINISTERS OF PASTIME - DELIS DUO -
AURORA PENA SANDRO GEGECHKORI - FERRAN ALBRICH
VANESSA PORTER - BANDA MUNICIPAL DE BARCELONA - SELINA OTT
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Barcelo Raval

Disfruta del skyline de
Barcelona désde
nuestra terraza 360°.

TODOS LOS VIERNES

EL SHOW GASTRO-MUSICAL
DEL B LOUNGE

Cada domingo, el'Brunch
con DJ mas alucinante |
de Barcelona de 12h a 16h
en nuestro B-Lounge.

Time Out Barcelona Febrer 2023
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Cine

Llaman a la puerta

Torna M. Night Shyamalan, el
reideles premisses originalsiels
girsdeguio queetfanesclatar
elcap. Eldirectorde Lajovede
l'aiguaiElsisésentit adapta
lanovel-lade Paul Tremblayi
proposaunrelatpledetensidi
angoixa: unafamiliallogauna
cabanaenmigdel boscalaqual
arriben quatre desconeguts
demanantelssacrificis
necessaris per evitar I'apocalipsi.
Dave Bautista (Guardianes

dela Galaxia) encapcalael
repartiment.

-> Dir. M. Night Shyamalan (EUA, 2023). 110
min. Estrena el 3 de febrer.

Almas en pena de
Inisherin

Amb el Globusd’Ora Millor
Comediaalsarrd, aquestaésla
novacol-laboracié del dramaturg
Martin McDonagh (Lareina
debellesade Leenane)iels

actors Colin Farrell i Brendan
Gleeson, desprésd’aquella
afortunadissima Amagatsa
Bruges (2008). Araens proposen
unaodaal’amistatsituadaala
Irlandade principis del segle XX,
carregada de reflexions sobre
I’'amor, lasoledat, lapoliticade
I’eépocailamort, benassortidade
pintesde cervesanegra.

-> Dir. Martin McDonagh (Regne Unit, 2022).
114 min. Estrena el 3 de febrer.

La amiga de mi amiga
Unacomediad’embolicslésbica
acincbandes. Aixiéscomla

cineastaZaida Carmonadescriu
lasevaoperaprima, guanyadora
del premi UnImpuls Col-lectiu
alfestival D’A. Una pel-licula
rodada aBarcelonaamb molta
mésimaginacio, entusiasmei
talent que no pasrecursos, amb
esperitunderground (esvafer
enonzedies, financadaperun
Verkami), ambun equip liderat
perdonesipersones LGTBIQ+,i
homenatges explicitsal cinema
d’Eric Rohmer.

-> Dir. Zaida Carmona (Espanya, 2022). 89
min. Estrena el 3 de febrer.

La nifia de la comunion
Latrajectoriadel barceloni
Victor Garcia és curiosa: després
detreballaraDDT ('empresa
d’efectesespecialsguanyadora
del’Oscaramb Ellaberinto
delfauno),varodarun curt, El
ciclo,queel vaportarfinsaLos
Angeles, s’hivainstal-larihiva
rodar un grapat de produccions
deterror,com Gallows hill i
Hellraiser: Revelations. Ara
tornaacasaamb una produccio
catalanasituadaalsanys80i
protagonitzada per dues noies
iunaninadiabolica que us fara
saltardelabutaca.

—> Dir. Victor Garcia (EUA,2023). Estrena el
10 de febrer.

Los Fabelman

Probablement la gran favorita
pels Oscar 2023, guanyadoradel
Globus d’Or a Millor Pel-licula
DramaticaiaMillor Director, la
nova propostad’Steven Spielberg
fales pausambel passat.1ésque
I’home que ens va fer somiar

amb arqueolegs aventurers i
extraterrestres que volentornara
casadirigeixaraun commovedor
iexquisitrelat autobiografic
onparladelainfantesa,d’una
llartrencadaidelapassio pel
cinema.

-> Dir. Steven Spielberg (EUA,2022). 151
min. Estrena el 10 de febrer.

Ant-Many laAvispa:
Quantumania

Marvel obrelasevaFase 5amb
latercerapel-liculaliderada
per Ant-Man, que segueix
explorant les possibilitats del
Multiversidel regne quantic.
Paul Rudd, Evangeline Lilly,
Michelle Pfeiffer i Michael
Douglastornen aunir forces
enunapelliculaambtotesles
caracteristiques habituals de



Cultura

lacasa, que inclou dos malvats
historicsdels comics: Kang
(interpretat per Jonathan
Majorsipresentatalaserie
Loki)iModok, darrere del qual
s’amaga Bill Murray.

-> Dir. Peyton Reed (EUA,2023). 125 min.
Estrenael 17 de febrer.

El triangulo de la tristeza
GuanyadoradelaPalmad’Or
aldarrer Festival de Canes, la
novapel-liculadel suec Ruben
Ostlund (Thesquare, Fuerza
mayor) ésunasatira ferotge

al capitalismeiales miseries

del primer mon. Caoticai
desacomplexada, se centra
enunaparellade modelsi
influencers convidatsaun
creuer de luxe que posaraels
equilibrisde poderde cap per
avall. Elfilm ens arriba sis mesos
desprésdelamortsobtadade
laseva protagonista, lamodel
Charlbi Dean.

- Dir. Ruben Ostlund (Suécia, 2022). 149 min.
Estrenael 17 de febrer.

Ellas hablan
Ambunrepartiment
d’actriusinspirades (Frances
McDormand, Claire Foy,
Rooney Mara, Jessie Buckley)
iunacineastacontrastada
(Sarah Polley), aquestaésuna
pelliculad’estructuraquasi
teatral que alimenta el debat
ilareflexié a propositdel
#MeToo. Enunacomunitat
religiosa, un grup de dones
mantenen un ferm debat
sobrelasevarespostaales
agressions sexualsrebudes per
homesdelasevacolonia. Una

exploracid contrael patriarcat
necessariaipotent.

-> Dir. Sarah Polley (EUA,2022). 104 min.
Estrenael 17 de febrer.

Project Wolf Hunting

Accié desfermada, sangifetge
ambl’estil classicdel cinema
degenere cored, que proposael
trasllatd’un grup de perillosos
assassinsidelinqiientsdinsd’un
vaixell de carrega que els portade
ManilaaBusan. Un moti trencara
lapaudelviatgeiconvertira
I’'embarcacié enuncampde
batalla. Puraadrenalinaenun
espectacle signat per Kim Hong-
sun, director de la versié coreana
de LaCasade Papel (Netflix).

- Dir. Kim Hong-sun (Corea del Sud, 2022).
122 min. Estrena el 17 de febrer.

Irati

Ambl’aval del Premide Public
aldarrer Festival de Sitges,
aquestaagosarada produccio
bascad’aventures aposta pel
relatd’espasaibruixeria,amb
unsefectesvisualsenlluernadors
(també guardonats aSitges),
persituar-nosal’Edat Mitjana
iexplicarunahistorialligada
alamitologiailestradicions
propiesd’Euskadi. Un film amb
lecturaecologista que confirma
Paul Urkijoamb el seusegon
llargdesprésdeldebutambla
reivindicable Errementari(2017).
W Alex Montoya

-> Dir. Paul Urkijo (Espanya, 2022). 114 min.
Estrena el 24 de febrer.

Més pel-licules a
timeout.cat/cine

FilmoTeca

de Catalunya

EXPOSICIONS

Manoel de Oliveira, fotograf -
El somni de la llebre.

El cinema de Luis Bunuel

i Gabriel Figueroa -

Cinema Paper. Erik Bullot -

CICLES

Historia permanent del cinema catala -
Dones guionistes al Hollywood silent -
Forever Godard - Masaki Kebayashi -

Carmelo Bene : Univers Bunuel -
Claude Sautet : Gangsters i detectius -
Luchino Visconti - Edward Yang
Lindsay Anderson - Douglas Sirk -
Terence Davies - Jean Eustache -
Valeria Bruni Tedeschi -

Cartes blanques: Pedro Costa -

Marta Esteban - Enrique Vila-Matas -

filmote

[T Generalitat

HlLE de Catalunya
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Cultura

Art

Feliu Elias. La realitat com
aobsessio

EIMNAC faun homenatge
aFeliuElias perresoldreels
misterisd’aquesta figura
contradictoriagraciesala
informacidinéditaque ha
aparegutaraendiferents
arxius. Elias, que ésun dels
protagonistes delacol-leccid
d’art modern del museu, més
que un artista polifacétic va
serun creadoramb multiples
personalitats. Vaseralhora
I’Elias pintor, el caricaturista
Apaielcriticd’art Joan Sacs,
iencarafeiaservirelnomde
Dimoni Verd per signar articles
sobretecnicaioficisdela
pintura. Lexposicio presenta
unasintesidel’activitat creativa
d’aquestautor que se centra
enlapinzellada miniaturista
delasevapinturaialhoraenel
realisme magic que l’'obra conté.
> MNAC. M: Espanya. Fins al 19 de marg. 6 €.

Carlos Pazos. Bad
Painting?
Quééslamalapintura? Com
podemsabersiunaobrad’artés
dolenta? Onsonelslimits del que
considerem bon gust? Aquesta
exposicio abordadesde’humori
laserietatlaqualitatdelapintura
comaidea.S’hiexposenobresde
lapintura figurativa, realitzades
entre 185011950 per artistes
reconegutsidesconeguts. La
mostrahaestatcomissariada

per Carlos Pazos en col-laboracié
amb Eloy Ferndndez Portaiha
comptatamblaparticipacié del

Febrer 2023
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El Palau Martorell s’estrena com
a espai expositiu de la ciutat amb
Sorolla. Cacant impressions, que
recull 193 olis en petit format de
lartista valencia.
-> Palau Martorell. M: Drassanes. Fins al 5 de marg. 12 €.

Museu Nacional, lacol-leccio
PazosCuchilloilaFundacié Vila
Casas.

-> Museu Can Framis. M: Llacuna. Del 7 de
febreral 4 de juny. 8 €.

Col-leccio MACBA. Preludi.
Intencié poetica

EIMACBA harenovatlaseva
col-leccié permanent! El nou
nom, Intencid poetica, fa
referénciaalarupturaambla
institucio del’artiel museu,
perque lanovaexposicié vol ser
unespaidereflexidicriticaon
viurel’art des del qiiestionament
constant. Alamostras’hihan
afegit obresadquirides aquests
ultims anys que busquen nous
escenarisderelacio ambles
pecesjaexistentsdelacol-leccid,
id’altresen préstec d’artistes que
en formen part o no. Hi trobareu
obresde Fina Miralles, John
Cage, Daniela Ortiz, Joan Brossa,
Ignasi Aballi, Marina Abramovic,
Regina Giménez, Nuria Giiell i
Fito Conesa.

- MACBA. M: Universitat. Fins a mitjans de
2024.10,80€

Déus, mags i savis. Les
col-leccions privades dels
artistes

Quines obres d’art feien vibrar
Tapies o Mir6? Aquesta peculiar
exposicié mostral’obradedeu
artistesdela Col-leccié d’Art
ContemporanidelaFundacié
”laCaixa”,ialhoraenposa
aldescobertlescol-leccions
privades que ens permeten
coneixer més profundament
Rosa Amords, Miquel Barcelo,
GeorgBaselitz, Luis Feito, Joan
Herndndez Pijuan, Manolo
Millares, Susana Solano, Hiroshi
Sugimoto, Joan MiréiAntoni
Tapies, les seves obsessionsiels
seusinteressoscreatius.

—> CaixaForum. M: Espanya. Fins al 2 d’abril.
6€.

Creixementi decreixement
de Howard Roark
Lesgaleries The Green Parrot
iChiquita Room presenten
unaexposicié doble d’Eduard
Escoffet, la primera exposicid
individual del poetaiartista
sonor delaciutat, fruitde
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dosanysderecercasobre
larquitecturaracionalista
ieldecreixement,ide
lexperimentacié ambelsoi
objectes quotidians. L'exposicid
esdivideix en dues parts:la
primeraaChiquitaRoomila
segonaa The Green Parrot,
iestaformada perdiferents
instal-lacions sonores que ens
fan reflexionar sobre el mite del
creixementindefinitielslimits
materialsdelavidaalaterra.

—> Chiquita Room (M: Urgell) i The Green Parrot
(M: Rocafort). Fins al 9 de mar¢. Gratuit.

Santi Moix. La costa dels
mosquits. Una antologica
Unaretrospectivadel’'obradeles
duesultimesdécades de Santi
Moix, un artista catala que viu
aNovaYorkdesdel 1986.La
sevapintura,amigcamientrela
representacidil’abstraccio, es
caracteritza pel color exuberant,
I’humoril’hedonisme,ila
creacio d’'un mén miticamb
presénciad’insectes, animals
iulls. Ara, els Espais Volart
apleguen mésde vuitanta obres
entre aquarel-les, dibuixos,
ceramiquesiporcellanes,
esculturesde cautxu i
intervencions efimeres, creades
desdel’any 1998 fins avuidia.

-> Espais Volart. M: Urquinaona. Del 21 de
febreral 16 de juliol. 8 €.

Linies dures.

Edificis, disseny i
urbanisme a Barcelona
(1949-1975)
Lantigaseudel’editorial
Gustavo Gili —unedifici que s’ha
deveuretantsicomno!-acull
unaexposicid sobre arquitectura
barcelonina. Concretament,
lamostrareuneix diversos
projectesd’arquitectura, disseny
iurbanisme que constituien
liniesduresrespecteales
tendencies hegemoniquesdel
moment. Sén 32 casos d’estudi
ordenats cronologicament
ireconstruits mitjancant
documents, textosiimatges
que, enlamajoria, s’ensenyen
perprimeravegadadinsd’un
contextexpositiu. MRita Roig

-> Antiga seu de I’Editorial Fustavo Gili.

M: Entenca. Del 3 de febrer al 2 de juliol. Gratis.

Més propostes a
timeout.cat/exposicions



‘Fem una
bona pena
abans de
morir’

CECILIA DIAZ BETZ

Time Out per a L’ Auditori

Constanza Brn¢ic
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‘ABeginning #16161D’

Tres cruilles d’arts

Enguany, la programacio ‘Escenes’ de L’Auditori fixa la seva barreja sonora i escénica en
la mort, el retorn i la memoria. Deixeu-vos sorprendre per 'experimentacio artistica!

SENSE POR | amb gosadia,
les tres propostes que formen
la programacio Escenes de
L’Auditori s’han atrevit a fer
pujar a I’escenari grans eternes
desconegudes: la mortila
memoria. Sent protagonistes
habituals de totes les arts,
gairebé no sabem res de totes
dues i, de gener a juliol, aquestes
tres propostes les exploraran
sobre I'escenari. Descobriu-les.

Registres evanescents
1 ConstanzaBrnéi¢ exposa

I'obsolescénciadels arxius
peralterar-los, falsificar-losi

barrejar-los. Atravésde 31 copies
decintesde cassetextretesde

lacasadel desaparegut music
Victor Nubla, crearanous
discursos, noves memories,
presentsifuturs. Tot portata
I’escenariapartirde poesia,
musica, dansaiaudiovisuals.
-> Dissabte 28 de gener, 20 h,i diumenge
29de gener,18h. 18 €.

A Beggining #16161D
2 Enlafoscor, tot és possible.
S’alteren les nocions

d’espaiitemps, esdisparala
imaginacioisentim, perd no
veiem. En aquestasituacio, cinc
interprets experimentaran amb
les possibilitats dramaturgiques
d’uns cossos invisiblesisonors.
Un descobriment dels limits

DE QUEVA...
La programacio
Escenesde
L’Auditori.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Per sertestimonis
d’un laboratori
d’experimentacio
artisticaamb
posades
escéniques
brutals.

- LAuditori. Lepant, 150.
M: Marina. auditori.cat

delaidentitatindividual i
col-lectiva.
—>Ds. 11 demarg,20h,idg. 12,18 h. 18€.

Fem una bona pena abans
de morir
ATlOpera,alteatre,ala

dansa... Quantesobresacumulen
cadaversalsseusllibrets? Arael
grup musical Los SaraFontan
ilaballarinaicoreografaSonia
Goémezn’hanseleccionat

alguns perjuxtaposar-los, iretre
homenatgeal’instant precis
deltraspas, aquell climaxépico
desenllag patetic per preguntar-
nos:quéensuneixalfinaldela
vida? Hitrobarem respostes!

- Ds. 8dejuliol,20 h,i dg. 9 dejuliol, 18 h. 18 €.

Descobriu més detalls sobre el cicle ‘Escenes’ a auditori.cat
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Desafiant
’'IPC!

Sortim a conéixer restaurants que
lluiten per oferir molt per poc
i treballen pensant en el client
local. Per Ricard Martin

COM CANTAVA AXL Roseel
1991, “elsbracos set’escurcen
ilesbutxaquesset’enfonsen”.
Quetot costauna pasta, vaja
(sobretotlareedicio del disc,
500 euros). Pel preu del Useyour
illusion 30 aniversari, podreu
menjar 40 vegades en qualsevol
d’aquests bonsrestaurants:
treballen pensant en labutxaca
dellocaliplanten caraal’IPC.

Bo de Bernat

EnBernat Dalisay, de Filipines,
vaarribaraBarcelonafa25
anys, els mateixos que hiha
estattreballantde cuiner. Els
onzedarrersal Gelida, ungran
restaurant popular. L'estiu passat
vaobrirBode Bernat,a200
metresdelabodegail-lustre, i
n’éshereu: unacasade menjars
familiar a preus populars,amb
unaextensacartadecuina
catalanaitotelaboratdesde
zero. “Cuinar ésla meva passio,
m’encantael contacteambla

Time Out Barcelona Febrer 2023

gentielsamicsemvananimara
llancar-m’hi”, explica.
Lavaencertar: migSant Antoni
hifacua,iambtotelsenderidel
mon; per 15 euros, de carta, aixo
ésuna festamajor del xup-xup, el
guisatielviboaraig.Si,hihales
mitiquesgaltesde porc -melosesi
crostatorradeta—-itotel repertori,
perotambé collita propia, com
unescroquetesde fricandé
brutals. I platsfilipins? “No. Vaig
aprendreacuinaraqui. Noméssé
fer cuinacatalana”, diu.
-> Comte d’Urgell, 27. M: Sant Antoni.
934067542.10-18 €.

Bar Bocatini

Hiheu passat per davant
centenars de vegades: el Bar
Bocatini, al costatdel’iconic
cartell de Lamas Bolafio, en
aquella franjaimpossible de
caminar de vorera/autopistaa
Gran Via. “Somunbar debarri
enunlloconno existeixel barri”,
reflexiona ’Antonio Arago: ell i

Bo de Bernat

IRENE FERNANDEZ

lasevadona, ’Asuncion Alonso,
elvan obrirel2005. Ellaconic
cartell (Platos alacarta) amaga
un metode quasi avantguardista;
el plat combinat per quiniela!
Triesunabasede planxabona
(botifarrade Calaf, xistorra
navarresa...)ihiafegeixes dues
guarnicions (ensaladillarussa,
truita deverdures, mongeta
tendraambpernil...).Res
congelat: cadadia, Alonso cuina
lesguarnicions (ensaladillarussa,
truitesrebones...)iel peixdel dia
també és fresc. Un platas complet,
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amb paamb tomaquet, 8 euros.
Tenenunaidentitatque, per poc
pretensiosaidigna, escasseja:
“Serveiatentirapid, netedatal
maxim. Comabans”.

- Gran Via, 610. M: Pg. de Gracia.
933024274.10-15€.

Frankfurt Rita
Comdetotalavidaéselritual
delfrankfurt, queentretuijo,
cadacop motivamenysperla
combinacid de greixi monotonia.
“Tothomdiuallod’anemal
frankfurtguarroihovoliacanviar.



Lafestadel menjarrapid dels 90
eraanaralfrankfurt,ivallapena
recuperar-ho”, explicalaMonica
Serra,xefambestudisimilial
Sant Pau. Hamburguesera d’éxit
aCanetde Mar, hadesembarcatal
Poblenouamb el Frankfurt Rita:
unademostracié que “sihiposes
ganesiempatia, pots fer coses
bonesiboniquesiquelagent
puguipagar”.

Amb preusentre 3,501
8,90euros,emquedoenels
6,50d’'unsenyor Complet: un
artefactedeliciés, onun panet

Bar Bocatini

deVienasosté unasalsitxaamb
xucrut, ceba cruixent, alvocati
maionesa, iaglutinabéelssabors.
Lessalsitxes —del xarcuter top
XescReina-ilaqualitatdela
restad’ingredientsassoleixen
I’'expectativadelamilloragastro
delfrankfurtsenseaixecadesde
camisaniperdrel’essencia.

-> Pujades, 195. M: Pujades. 613 31 03 85.
12-15 €. frankfurtrita.com

Bodega La Riera
Siagafeuel metrodirectedela
Ramblaa Vallcarca, visiteu la

BodegalaRiera. Tindreuunxoc
comparant preus: aquest bar
restaurant cooperatiu—ibodega
desdelapostguerra-ésquasiun
50% mésbarat queelsbarsdel
centre. LessOcies m’expliquen
que “els preussén unreflexde
larealitatonvivim,iensvolem
adaptaral poderadquisitiu del
barri, encara que aixo ens obligui
aferlescosesal limit”.
Unexemple: unaampollade
viecologic Casa Mariol costa
7,5,només uneuromeésquea
labotiga. Fanunsexcel-lents
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Frankfurt Rita

Més bonataula a timeout.
cat/restaurants-barats

entrepans vegans (amb formatge
vegaisobrassadade fetaper
elles)a4,50itambétenenun
bonassortimentd’entrepans
d’embotitskmOapreusigual
d’amistosos.
LaRieraésunpuntimportant
delteixitsocial de Vallcarcai
penjad’unfil: esta afectadades
defavintanys pelsenderrocsde
laRambla Verda. Cal millorarun
zmmn  barrienderrocant-ne
unapart?ll
-> Av. de Vallcarca, 81.
930084281.10¢€.
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Menjaribeure

RESTAURANT

Suma Manq’a

BUFET LLIURE

Beure per creure!

- Independeéncia, 340. M: Sant Pau Dos de Maig. 93 436 46 23. 10-25 €.

2. 8. 8.0, ¢

ESTIMATS ‘CEBICHEROS’, ‘TAQUEROS’
iareperos barcelonins: el restaurant bolivia
Suma Manq’a existeix per demostrar-vos

Un restaurant de
cuina boliviana:

que hihavida més enlla del cebiche perua, dels pocs que g
el taco mexica i I'arepa venecolana. De trobareu a _E
que va la gastronomia boliviana? Doncs de Barcelona. g
molta varietat de tubercles, blats de moro, H
bitxos, quinoa, lli, humitas —aquella pasta

de blat de moro embolcallada per la seva Un excels museu del mam

fulla—, empanades, arros, sopes, estofats Per ser conscients El dissenyador Josep Maria Morera i I'interiorista Lézaro

i molta carn. Abundancia, contundéncia,
carbohidrats i proteina carnia. | de qué va

que teniu molta
gastronomia

el Suma Mang’a? Doncs de sopes com la llatinoamericana
de quinoa, la chairo (espécie d’escudella per descobrir més
amb blat, mote i chufio, que sén patates enlla de Méxic i

deshidratades, i costella de vedella)ila Veneguela.
de mani(cacauets triturats, verdures,

macarrons, vedella); i també de plats de

carn com el lapping (vedella marinada

amb papaia), el chicharrén de porc (carn

confitada en saim, mote, patata, platan

mascle) i sajta de pollastre (estofat amb aji

groc, pésols, patata...). També va d’un menu
migdia de 12,50 euros; d’una carta de plats
individuals i per compartir,d’un parell d’opcions
veganes i, els dissabtes i diumenges, d’esmorzars
tipics i plats especials. Per beure, mocochinchi(suc de
préssec deshidratat), suc de Illinassai llimona, cerveses
bolivianes, vi, sultana (infusio de closca de cafée, canyella
i taronja seca) i mate de coca. Excel-lent servei, porcions
generoses, ambient acollidor, clientela boliviana i veins
del barri. @ Mireia Font
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Rosa-Violan han creat Nuts, un barimpressionant: fet amb

retalls d’antiguitats i d’art d’arreu d’Europa. Unes cariatides

d’Amsterdam, vidrieres d’un castell francés... Les begudes,

inspirades i subtils reversions de classics, no desmereixen.
—> Nuts. Muntaner, 147. M: Hospital Clinic. 691 72 82 37.

FLANEUR

Viatge al corde la selva
Totique cada beguda de la carta remet a un classic de la
cocteleria, les begudes de Flaneur -inspirades en America
del Sud- s’inventen les seves propies normes. Com aquesta
molt selvatica i citrica Flora, servida en dues passes: n’hiha
una que es beu des del capoll d’una planta carnivora!
-> Flaneur. Rosselld,207. M: Diagonal. 697 290 219.
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Homenatge al got de tub
Us semblen esnobs les noves tendéncies? El Bar Olimpic
s’ha reconvertit en Bareto Olimpic: dos dels millors
coctelers d’Espanya reten homenatge al cubatasso cani
amb tragos propis, inspirats en la tradicié i les festes
populars.Tots a 10 euros, fet raonable per com esta la cosa.
-> BarOlimpic. Joaquin Costa, 25. M: Sant Antoni. @olimpic_bareto



Dolcos I pastissos
d’estilamerica

Hem tastat les delicies de Pasté BCN i no ens les podem

treure del cap. Us en fem cinc centims perquée aneu fent boca!

BARCELONA ES UN centre de creacié
gastronomica en constant evolucio on

la pastisseria de qualitat és d’alt nivell,

i Pasté BCN ens ho demostra! El xef
pastisser Hugo Roche va comencar el

seu projecte en linia I'any 2019, i ara ha
trobat el seu lloc a la placa del Diamant
del barri de Gracia, on ofereix una varietat
de més de 25 creacions que tenen com a
protagonista la pastisseria americana.

Tastets de vici
Aquilaqualitatilapreparacié artesanal
vanjuntetes per oferirunes postres que
usfaranxalar. Elresultat? Unabarrejade
saborsitextures que satisfan totamena
depaladars: delsmésllaminersals més
tradicionals! Del seu obrador en surten

classicscomel cheesecake, el carrot cake,
elredvelvetiellemonpie, peronocomels
coneixeu! Rochereversionales postresde
sempreielsdonaunavisié modernaamb
unequilibri entre cremositat, cruixent i
airejat. Lasevacreacid mésrevolucionaria
éslareinterpretacio d’unberenarinfantil
enun cheesecake cremos dexocolataamb
sal Maldoniunrajolid’oli, que segur que
usrecordaquan éreu petitsiberenaveu
torradesamboliixocolata!Inousperdeu
elmatchacheesecake, que rethomenatge
alacerimoniajaponesadel té. Quanel
tasteuno hihaura marxaenrere, éstota
unadelicia! Aixi que, aneu-hi, trieu, agafeu
peremportar el pastis que mésusagradi
iassaboriu-lotranquil-lament. Gaudireu
d’unaexperienciarebosteratnica!

Time Out peraPasté BCN

e
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DE QUEVA...
Una pastisseria
creativai
innovadora al barri
de Gracia.

PER QUE HEU
D’ANAR-HI...
Perqué podreu

assaborir pastissos
deliciosos

i de gustos
sorprenents.

-> Placa del Diamant, 4.
M: Fontana. @pastebcn

Descobriu més sabors dolcos i textures de vici a pastebcn.com
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de neod

Els neons de I’artista Chila Kumari us
faran pensar i us alegraran la vida. Arriba
el festival Llum BCN. Per Eugeénia Giiell

QUINES IMATGES US venen al
cap quan penseu en vosaltres
mateixos? Definir-se en tres
paraules €s la pregunta més
dificil que li han fet mai ala
britanica Chila Kumari Singh
Burman, pero contesta: “Facil de
tractar, definitivament feminista
imolt connectada a les meves
arrels”. Quan contempleu la seva
instal-laci6 del Llum BCN -un

Explosions

andlovetambélisonavabé.
També deiael quevoliadir. Fins
itotvaarribaratemptejaramb
Liberty, loveandlight.1ésqueels
titolsllargslivan bastant:1a Chila
vaferelgransaltel 2020, quan
Rememberingabravenewworldes
vaferviral. “Qué coi és el TikTok?”,
vapreguntaralseunebot.1és
quelaimatgedelafacanadela
Tate Britain plenad’esculturesi

conjunt d’elements paraules fetesamb
fets de llum de ned al DEQUEVA... nedcirculavaperles
pati de Can Framis—, xarxes.
haureu de pensar que Aquestavaserla
aquelles figures son sevapropostaperal
el seu imaginari: part Winter Commission
del queli ve al cap PER QUE HI HEU 2020,iquanlava
quan pensa en ella D’ANAR... veurelaMariaGiiell
mateixa i en el mon. Ordis, comissaria
Peraixo,en delLlumBCN, liva
aquestaobrahiha provocarunaalegria:
unamicadetoti, “Emvasorprendre
seguramenttambé elcontrastdelseu
enconseqiiéncialiva estil, elscolorsi
costardefinir-neel lesreferenciesala
titol. Alfinal n’hadit culturahindiiamb
Libertyandlight, perd elformalismeanglés
amitjaentrevistava delafacanadela
pensaracanviar-liel Tate”. Giiell Ordis
nomperque Liberty busca propostes

Time Out Barcelona Febrer 2023

Una de les escultures
de ned sera aquest
mitja de transport urba
que roda a moltes
regions d’Asia.

d’artsluminiques que vagin
comanellalditenalgunsracons
delPoblenou,iaixdvaserolien
unllum. “Vaig pensar quesila
Chila creavaunainstal-lacié per
al Llum BCN, podria aportar-
hiunaestéticamoltinsolita”,
explica. LaChilaendiuindian
vibe.1ésqueellasempre desafia
elsestereotipsrelacionatsamb
les dones del sud d’Asiaal Regne
Unitiplasmalasevaricaheréncia
cultural hindu-panjabienel seu
art: “Elscolorsiles florsamiem
surtend’unamaneranatural,

36

Una guerrera que
representara

el feminisme,
lallibertat, la
salvacidiles
batalles que

queden per lliurar.

peroenunaculturaencaramolt
eurocéntricaaportendiversitat”.

Gelats, palmeres i lluites
Aixidoncs, enstrobarem unaobra
sevaal festival d’arts luminiques
delanostraciutat,onhiha
unacosaquelafasentircoma
casa: “L'ultim copquevaigsera
Barcelonaemvanencantarles
palmeres! Nomeles esperava,
noleshaviavistdesdel'ultim
copquehaviaestatal’india!”
Liberty and light seraun conjunt
d’elementsfetsdened queli



Zzz277!

El canvi climatic havia
de sortir: Burman

hi fa referéncia amb
aquesta abellai altres
animals, com uns
flamencs i una serp.

recordenl’heréncia, les creences
ilainfancia. “Quan erapetita
sempre anavaa Blackpool, una
ciutatqueil-luminen durant

uns mesos amb llumsdecolors, i
m’encantava”, explica. Elseu pare
teniaunacaravanadegelats,iper
aixoenveureuundenedalaparet
de Can Framis. Elseu preferitera
el Kulfi, tipic d’India. “Tothom
sapqueésungelat,iajudaraa
connectaramblagent, perdoa
bandadeserunainstal-lacié
plenadecolors que alegritothom,
també voliaquetinguésun

SUSANNE DIETZ

Art florit
“Enlameva cultura,
delesflorsnote
n’escapes!” Aquesta
esta formada d’ulls
per fer referéncia
altercer ull, molt
importantenla
cultura hindu!

significat”. De fet, ha fusionatel
missatge pacifistadel Guernica
dePicassoamblaiconografia
quelarepresenta. “Vull que sigui
unesclatdellumenun moment
defoscor, deguerres, de canvi
climatic...ihovull fer parlantde
llibertat.Inosé per
que, sempre que penso
S enllibertat pensoen
4 lesdones”, somriu.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/febrer
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Superadalagimcana

pandémica, enguany
lesobrestornenal’espai
publicsense perimetres
nidistancies:laciutat
esrecuperacomalloc
d’experimentacio,i“el
meésimportantserael
contrastieldialegdeles
obresambl’entornurba”,
explica Maria Giiell Ordis,
comissariadel festival.

“Hihapropostes

artistiquesque
enfrontenlatransicié
energeticaambnous
imaginaris”, explica Giiell
Ordis. Enaquestaedicio
hihaduesobresamb
autogeneracid d’energia:
AnothermoondeKimchi &
Chipsi Weharvestwind, de
I’holandés Thijs Biersteker.

Calvisitarlallanterna

de LAuditoriamb
lespintures muralsde
Palazuelodesprésdelaseva
rehabilitacid,ijanohiha
excusa: “Aprofitantaquesta

ocasiéespecial, hihem

posatlapecadePlaymodes.

Veureu queté moltes
afinitatsambl'espai!”.

Heusentit mai

aparlarde Vera
Molnar? “Esunaartista
pioneraquealsanys60
vacomencar autilitzar
lacomputaritzaciéen
lambitartistic”, explica
lacomissariadel festival.
Selifaraunhomenatge
dinsdel Disseny Hub, on
s’ensenyarapartdelseu
treball.

Quéflotaaramateix

sobrelaciutat? Amb
el projecte Call out d’Abel
KorinskyiOrhan Kavra
Koglupodreuvisualitzar
informacié entempsreal
al’interiordel Disseny
Hub.Amés,alafacanade
laTorre Gloriestambé s’hi
projectarandades. Com
interactuenels fluxos d’aire
ambunedifici?Comla
vidaurbanacondiciona
I'atmosfera? @ E.G.

Febrer 2023 Time Out Barcelona
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Els Amics de les Arts
| Minoria Absoluta
presenten

Teatre
Poliorama

el
ELSAMCSDELESARTS 833 MINORIA “ POLIORAMA
(Bt reralitat
@)= = |inaem Sl de Laicks
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Coses perfer

Amb el cap

Tantsisoudibuixants
intermitents comsiéslavostra
aficié setmanal, en aquest
talleresmolareu elllapisius
embrutareudetintaxinesaper
aprendre el metode del’artista
Feliu Elias, al qual el Museu
Nacional d’Artde Catalunyaha
dedicatunaexposicio. Jaume
Capdevila (KAP) guiaraaquest
tallerd’obrasatiricaivinyetes.
-> MNAC. M: Espanya. Dissabte 11 de febrer,
de10.30ha13.30h.30€.

Quesignificaviureal planeta?
Quérepresentaunaciutat?
Aquestaterceraedicio explorara
elconcepte devidacombinant
miradesiconeixementsatravés
d’unaprogramacio d’activitats
peratotselspublics. Unadeles
participacionsdestacadessera
ladel’investigador sobre salut
planetariadelauniversitatde
Harvard, Samuel Myers.

-> Diversos espais. Del 21 al 26 de febrer.

bii Ici iciencia.barcelona

Siusagradallegirciencia-ficcié
feminista, aquestésel vostre
cicle: Narratives tentaculars
portadebatsalesllibreries
independentsdelaciutat per
parlardelsimaginaris queens
captivenidelessevesautores.
Aquestmeslitocaalallibreria
Crisi, ies parlarasobre La mestra
delteilainvestigadoraiHistorias
deXuya,d’Aliette de Bodard.

-> Llibreria Crisi. M: Sant Antoni. Divendres 3
defebrer, 19 h. Cal inscripcid prévia a la llibreria.

<
]
=
S
14
m
=
=
o
=

Sisoufansde Hogwartsnous
podeu perdre aquesta cita:

el12 defebrerelscinemes
Filmaxde Gran Viafaranuna
sessio magicaon projectaran
latercerapel-liculadelasaga
Harry Potteriel presd’Azkaban,
ihiassistiral’actor Mark
Williams, que donavidaal
personatge d’Arthur Weasley.
Amés,'espai estara decorat
amb marxandatge, curiositats

de Harry Potteriestandsamb
menjaridolcos.

-> Filmax Granvia. M: Europa Fira. Diumenge 12
de febrer, diverses sessions. A partirde 59,90 €.

Siparlesfranceés (o hointentes)
aquest festival de teatre del
paisveiésunaoportunitat

per practicar-lo! Entre les
propostes d’aquestasisena
edicio, podemveurel’obraLe
villagedel’Allemand, del famos
autoralgeria Boualem Sansal,
quetéobrestraduidesal catala
ielcastella. Unaaltradeles
propostes ésunaproduccio
quevedesdel’illadelaReunio:
L’insolent Roland Garros d’Eric
BouvroniVincentRoca.

-> Diversos espais. Fins al 5 de febrer.
festivaldetheatreenfrancais.com

Amb el cos

Hiestarem d’acord: I'espai i
I'entorn delaFundacio Miré son
espectaculars. Sipassejar-hija
ésrelaxant, imagineu-vos fer-hi
ioga. AmbelcicleIoga ala Mird
podreu comprovar el potencial
comudelartieliogapera
lautoconeixement, tot explorant
lavessantespiritualdel’obrade
Joan Mird.

-> Fundacié Joan Miré. M: Espanya. 3,9,10,23
24 defebrer. 12 € per sessio.

Unatriade quarantacurts per
aadultsiperaadolescentsper
parlardelasexualitatlliure, la
diversitatiel compromis. Entre
elstitolshiha, perexemple,
Magianegra,lahistoriadedos
homesqueparlendelaregla
delessevesparelles. Amés, el
festivalinauguraralaseccié
d’adultsambunaactivitat
gratuitadirigidaperladirectora



Santa Eulalia
No cal que us expliquem
per qué I’Eulalia ens cau
tan bé: en ple hivern ens
porta festa i ens obre gratis
les portes dels nostres
edificis i museus. Amés,
aquest any la gegantona
Laiafa 25 anys: la Festa
Major d’Hivern de Barcelona
ésalaflordelavidaiho
celebraremdel 10 al 12 de
febrer.

El divendres 10 sera
el dia del ball de gegants
(placa de Santa Maria) i del
ball de I’aliga (Santa Maria
del Mar), i el dissabte 11
recorrerem la ciutat amb
la cercavila de la Laia, la
de les Gegantes de Ciutat
Vellaila passejada de les
Laies. Amés, el Moll de la
Fusta s’omplira de concerts
gratis amb la Lali Jove, la
festa major juvenil de Santa

decinemade pornografia
feministaiactivista Erika Lust.

-> Cinema Catalunya i Teatre Principal de
Terrassa. FGC: Terrassa Rambla. Del 6 al'11 de
febrer. 2,90 € /sessio.

Atencié alsmésmatinersi
esportistes: planteu-vosal
passeigde Pujades, al costatdel
ParcdelaCiutadella,ales8.30h
delmatidel 19 de febrericorreu
els21kilometrescomsino hi
haguésdema. Pero abans, cal
quefeulainscripcié!

-> Passeig de Pujades. M: Arc de Triomf.

Diumenge 19 de febrer. 8.30 h. A partirde 32 €.

Amb canalla

Com percebem el pasdel temps?
Dinsdelcicle Petit Romea, Alma
ésunviatge sensorial através
delesestacionsdel’any, a partir
d’objectesi materialsquela
protagonistas’anira trobant.

-> Romea. M: Liceu. 12§ 19 defebrer. 12 h. 10 €.

Coses perfer

EDU BAYER

Eulalia
amb Julieta,
Queency, »
Figa Flawas “=~
iLes que
Faltaband. El diumenge 12
ens despertarem d’hora
—hi ha les matinades de
grallers—, perd veurem
aixecar castells, cremar
correfocs i esclatar

un castell de focs: la
combinaci6 ideal per posar-
hi el puntifinal. M E.G.

- timeout.cat/santaeulalia

Atotsensagradaqueens
expliquin contes, ilacanalla
de2aSanysenpodraescoltar
unsquantssivanalasessiode
contacontes per apetits dirigit
perlaperiodistaiescriptora
LauraBernis.

-> Espai Culturista Sendak. M: Joanic. 24 de
febrer,17.30 h. 5 € un adultiuninfant.

Amb el gust

Gastronomia, musicaidisseny
amb productorslocals, creatius
isostenibles. Aquest més que
consolidat mercat del Poblenou
tornaambunanovaedicié

per passarun mati d’hivern
entretingutal’airelliure
envoltats delesnovestendéncies.
- Pellaires, 30. M: Selva de Mar. 4i 5 de
febrer,de 10 a 22 h. Preu a determinar.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer

DEL 6 AL 12
DE FEBRER

DOBLE VIDA

barcelona.cat/benegra
#BCNegra
W © @ f benliteratura

@

Barcelona
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Tres

culturals
de premi

Ja coneixem els tres projectes culturals amb
vocacio de transformacio social que han
guanyat els darrers Premis Lluis Carulla i
Francesc Candel. Us sorprendran!

UN CENTRE ECOLOGIC
cultural que ja és un projecte
avangat, una iniciativa que

vol promoure les batalles de

rap en catala i un laboratori de
sonoritats compartides que, a
través de la radio i els podcasts,
vol donar veu a persones
d’origen migrant. Aquests sén

els tres projectes que s’han erigit
guanyadors dels Premis Lluis
Carulla i Francesc Candel 2022,
que la Fundacié Carulla va lliurar
el passat 20 de desembre a I'Ideal
Barcelona. Uns premis que van
repartir un total de 115.000
euros.

Transformar els barris
ElPremiLluis Carulla, quese
celebrade formabiennalicompta
ambduescategories, ésundels
premis culturalsambmésdotacio
economicadel pais. El premi
d’enguany al Millor Projecte
Transformador’haguanyat
MODUL, delaFundacié Contorno
Urbano, ambl’arquitecta Ninoska
Juan Alvareziel gestor cultural

Esteban Marin Pérez al capdavant.

Estractad’un projecteques’ha
portatatermeal barridelaFlorida
-LesPlanesde L’'Hospitalet,ique
haconsistitenlacreaciéd’un
equipamentcultural, el Centre
Ecologic Cultural,amb materials
recuperatsiamblaparticipacio
delsveins,ambunanovamanera
de fercomunitatbasadaenbona
partenl’autogestio.
Rebra70.000 euros peral
seudesenvolupamentiper
l'acompanyament de mentors
culturalsiempresarials durant
dosanys.Ilaintencioéscontinuar
ampliantimillorantaquest
centreireplicar-loenaltres
territoris, comalbarride Can
Rosesde Sant Vicencdels Horts,
onjas’estatreballantpertenirun
equipamentaljunyde 2023.

Rap en catala

Elprojecte Periféria Gold Battle,
queutilitzaelrapcomaeina
transformadora, s’haalcatamb
el Premi Lluis Carullaala Millor
Idea. Promogut perl'associacié
cultural Llobregat Block Party,
ambelcantantderapiDJ

El Centre
Ecologic
Cultural,
batalles

derapen

catalaiun

laboratori
de noves
sonoritats

Albert Alarcén al capdavant,
aquest projecte d’insercio social
buscateixirvinclesentrejoves
ieducadorsitrobar contextos
queatreguinimotivinelsjoves,
ionpuguinconnectarambels
educadors.
Thovolferatravésdebatallesde
rapencatala,ambelcampionatde
batalles freestyle Gold Battle, una
competicio quevasorgirel 2010
aCatalunyaiqueactualmentes
portaatermeaescalanacional
ienpaisosde parlahispana. Ha
rebutunadotaciéde 30.000
euros, que esvoldestinara
formarun petitequiphumai
técnic per professionalitzarel
projecteiimplementar-loal’area
metropolitanade Barcelona.

Premis Lluis Carulla i Francesc Candel de la Fundacio Carulla

Time Out Barcelona Febrer 2023
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Veus d’arreu
Perlasevabanda, el Premi

Francesc Candel, Millor projecte

decohesiosocial,dotatamb

15.000euros, impulsa projectes

que fomentenlainclusié de
personesmigradesatravésde

lartilacultura. Enguany, haestat

per SO(M)LAB, Laboratoride

sonoritats compartides, fruitde
l'aliancaentrel’artistaaudiovisual

MelisaRamirezilaFundacié
Babel Puntde Trobada.

El projecte proposa formacio
gratuitaperalsusuaris migrants

delsserveisdelaFundacio
Babel, un forma alternativa

d’acompanyament socioeducatiu,

tantcol-lectiu comindividual.
D’aquestamaneraes fomenta

\ -

lacomunicacié, lareflexio
il’aproximacio arealitats
socioculturalsdiverses, ies
desenvolupen noves capacitats,
competenciesihabilitatssocials.
Laintencid és que aquestes
persones, atravésdelaradioidels
podcasts, puguin ferunrelatdela
seva propiavidai, aixi, fer que se
sentinintegrades.

Sontres projectesiidees
culturalstransformadores
ques’hanvistreconegutsamb
aquests premisque atorgala
Fundacio Carulla, quedesde
fagairebé 50 anysesdedica
aimpulsaridonar suport
aprojectesculturalsque
transformin el paisatravésdela
cultura,l'educacioilallengua.

ANGEL GARCIA

Time Out peralaFundacio Carulla

LA FUNDACIO CARULLA
aposta per la cultura com
a eina per transformar

i millorar la vida de les
persones. Parlem amb
Marta Esteve, directora
general, de la tasca que
porten a terme.

Quina és la vostra missio?
Entenem lacultura
comungran motorde
desenvolupamentide
transformacié del pais, i
busquem projectes culturals
compromesosamb reptes
socials perimpulsar-los.

Ho feu a través dels Premis.
Defet,nosén nomeés
unreconeixement,

ajudem afer-los possibles
creantun ecosistema
d’acompanyament no
nomeés economic, sind
també generant aliances per
tal queel projecte es pugui
sosteniren el temps.

Com han evolucionat els
projectes candidats?
Alprincipiva costaruna
micaferentendreaixo
d’identificar un repte social

Trobeu més informacio sobre aquestsi altres projectes a fundaciocarulla.cat

Molt més que un
reconeixement

idonar-hiresposta, perd
arahihamolts projectesen
aquestalinia. El premiat
del’any passat, Nilak, una
carpadecircitinerant que
vapercomarques que no
tenen espais perlesarts
escéniques, n’ésun exemple
is’enténbé.

Com impliqueu la gent?
Ensnodrim de Mutare, una
areadelaFundacidqueés
unespaide participacio
ciutadana,ion pensem
comhan deserels projectes
culturals perqué tinguin
realmentaquestimpacte
social.

Qué més promoveu?

Hem creatlesbequesSOS
Cultura, queinterpel-len
artistesatreballarenl’espai
public. També tenim el
projecte Connexions, que
connectaartistesiprojectes
educatiusambescoles, per
treballar durant dosanys.
Iels premisBaldiriReixac,
queimpulsenireconeixen
projectes per transformar
l'educaciédesdelaculturai
lesarts. M Begofia Garcia

ANGEL GARCIA

Febrer 2023 Time Out Barcelona



ACONSEGUIR QUETOTS els
membres de la familia tornin
emocionats del mateix viatge és
complicat, perd no impossible.
Almenys en aquests llocs
atipics, fora dels circuits
habituals de ressorts familiars,
on busquem la unié perfecta
entre desti emocionant i
experiéncies inoblidables. I no
parlem només de muntanyes
russes!

Unaviatge de cine

Ghibli Park (Aichi,Japd)
Obertelnovembrede2022a
laciutatde Nagakute, aquest
parctematicestainspiratenles
pel-liculesdels gransestudis
d’animacid Ghibli (Elviatge
deChihiro, Elmeuvei Totoro,
Laprincesa Mononoke). Pero
queningunoesperipujara
cap muntanyarussa. Delque
estractaésd’endinsar-nosen
elgenial univers fantasticde

Time Out Barcelona Febrer 2023

Emocions
fortes en
familia

Llocs que faran que un viatge
amb fills sigui inoblidable.
Per Noelia Santos

Hayao Miyazakiicompanyia. Si
soudels que somien contemplar
enpersonalacaoticaoficinade
laYubaba, el Catbusde Ponyoi
lacuinad’Elturddelesroselles,
esteutrigantaanar-hi. També
hihaprojeccions, exposicions
interactives, un museu
d’artefactesimodels deles pel-lis
delacasa.

-> ghibli-park.jp

Entre el celilaTerra

Ciutat de I'Espai (Tolosa,
Franca)
Conegudacomlaciutatrosa,la
capitald’Occitaniahoéstambé
del’aeronauticaidel’espai. El
ric patrimonidelaciutat conviu
amblaseud’Airbus, el Museu
Aeroscopia (onpodreu pujaral
miticisupersonic Concorde)ila
Citédel’Espace, un parctematic
de mésde4.000 metres quadrats
onhihadesd unsistemasolar
aescalafinsajardinscientifics,

dosplanetaris, telescopi, vehicles
espacialsdemidareal (d'una
réplicadel coet Ariane 5amoduls
delanauespacialSoyuz...)iLe
Terrain Martien, lazonadedicada
al planetavermell. Visitaraquest
indretésel méssemblantaviatjar
perlespai.laixdo mola.

-> toulouse-tourisme.com

3 La capital de
I’adrenalina

Six Flags Magic Mountain
(Valencia, Estats Units)
Alertaperatotselsaddictes
alesemocions fortes. Si
necessiteuunaexcusaamb
moltaadrenalina peragafarun
avidiaguantarlesmésdetretze

42

Més aventures a
timeout.cat/escapades

N

horesdevol que usseparen
deLosAngeles, aquilateniu:
visitar el parctematic més gran
de muntanyesrusses del moén
aValencia, California. Enté
vintipotpresumird’acolliruna
delesmésaltesirapidesdel
planeta,de 126 metresd’altura,
només 13 menys que lamésalta,
casualmentlasevagermanadel
SixFlags Great Adventure de
Jackson, a Nova Jersey.

- sixflags.com

4Un viatge perla
historia mexicana

Xcaret (Riviera Maya, Méxic)
Devegades passa que lanatura
éstanespectacularquees



converteix ellamateixaenun
parctematic. Es el que passa
enaquestlloc, descobertal
cordelaselvadelaRiviera
Mayaiambl’encantd’estar
alavoradel mar. Tétresrius
subterranisicenotes (pous
superprofunds que s’alimenten
del’aiguade pluja: nedar-hi
ésmagiapura), unacaleta,
unes quantes platgesiunes
zones arqueologiques que es
converteixen en l’escenari
teatral per ala manifestacio
mésgrandelacultura
mexicana.

Perque alsmésde 50 atractius
naturals cal sumar-hilaseva
agendad’espectacles (mésde

Six Flags Magic Mountains

;

#

tres-centsartistes durant tot
I’any) que porten els espectadors
deviatge pelsmésde 500 anys
delahistoriade Mexic.ICancun
ésamenysde 80 quilometres
amb cotxe...

-> xcaret.com

Tots en remull

Siam Park (Tenerife)
No cal viatjar gaire lluny
pervisitarun dels parcs
tematics mésvalorats del
mon: a Tenerife hi trobareu
elboimillorenlacategoria
d’aquatics. Sivoleu remullar-
vosde debo, enfileu-vos als bots
inflables peragrupsal’estil
Indiana Jones, deixeu-vos

43

anar pel tobogan de 28 metres
d’alturaillanceu-vos als rapids.
Aquestsmésde 210 metresde
recorregut serpentejant séon
imprescindibles. Que nousve
de gust? Trieuel mode passeig
enaquest parcd’inspiracio
tailandesa, amb vegetacio
exuberantiuna platjad’onades
artificials convertidaenlamés
paradisiacadeles Canaries. El
millor? Amésdeserelllocamb
més horesdellum d’Europa,
latemperatura mitjana anual
rondaels 20 graus centigrads.
Pertant, si, ho heuencertat,
elbontempsesta (gairebé)
sempre garantit.

-> webtenerife.com
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iembolics

Propietats a la Lluna i noies
musulmanes fent punk...
aquest febrer promet!
Per Serielizados

Por un maiana mejor

Situadaenun moén
retrofuturista, lanovagran
apostad’Apple TV+ensexplica
lahistoria del carismatic home
denegocisJackBillings (Billy
Crudup), lider optimistad’un
grup de comercials que busquen
canviarlesvidesdelsseus
estimats clients venent-los
multipropietats...alaLluna.
Ambaquestaesbojarradai
divertida premissanomés
podem afegir: in Apple wetrust.
- Estrenael 17 de febrera Apple TV.

Time Out Barcelona Febrer 2023

Stonehouse

Meitat ficcid meitat realitat,
aquestaserieesbasaenla
historiad’espionatge, falsificacid
ifraus de John Stonehouse, un
politic britanic que va fingir
lasevamortl’any 1974 per
intentar evitarladeshonra.
EscritaperJohn Preston, autor
delllibre Un escdndalo muy
britdnico(comensagradenels
politicsdisfuncionals!), laserie
estaprotagonitzadaperun
meravellos Matthew Macfadyen.
-> Estrena el 21 de febrer a Filmin.

Fleishman estaen

apuros
Basadaen el best-seller de Taffy
Brodesser-Akner, lasérie narra
com Toby Fleishman, un home
quecreiasaberquel’esperavaen
separar-sedelaqueeralaseva
parellade feiaquinze anys. Elque
nopodiapredireraqueundia
lideixariaelsdosfillsacasaino
tornariamaimés. Ambun casting
d’infart, Fleishman... ésuna
adaptacid ferocidivertidasobre
elsinicisielsfinals.
- Estrena el 22 de febrer a Disney +.

44

We are lady parts

Sorollosa, parodicaiben
escrita, aquestacomédia musical
retrataelsaltsibaixosdeles
membresdunabandade punk
atravésdelsullsdel’Amina,una
estudiantde ciencies reclutada
comaguitarrista principal.
Dirigida per Nida Manzoor, We
arelady partsensofereixuna
cosaquenohemvist:ungrupde
noies musulmanesdivertides,
sensuals, irasciblesiconflictives.
Imprescindible.
-> Estrena el 28 de febrer a Filmin.



PODCAST

Las hijas de Felipe
-> Cada quinze dies a Podium Podcast i Spotify.

1. 0.8.8.8.¢

ik |

MATIAS URIS

TOT EL QUE t’ha passat a tuja ho va viure algt fa 500
anys, i aquesta persona segurament era una monja.
Amb aquesta premissa, Carmen Urbita i Ana Garriga
descobreixen a I’oient les millors histories, personatges,
disputes i safaretjos dels segles XVIi XVIl. No s6n
germanes, s6n dues amigues que fan el doctorata
Providence —i que combinen la reclusid i el silenci del
mon académic amb la verborrea i I’espontaneitat que
exigeix tenir un pddcast—, perd com que no poden evitar
fer paral-lelismes entre el present i els segles que més
els agraden de la historia, s’identifiquen amb les filles de
Felip Il de Castella. En aquest programa, Dulceida pot ser
comparada amb Teresa de JesUs i Bella Hadid amb Maria
Magdalena, perd més enlla dels grans noms del Barroc,
Las hijas de Felipe és una porta a persones andonimes

del passat. No podreu evitar preguntar-vos quée haurien
pensat algunes de les monges, santes i nobles que
protagonitzen histories sucosissimes, en sentir els seus
secrets narrats per dues estudioses del futur que parlen
davant d’un micrdfon, mentre fan glops a una ampolla de
cervesa sense gluten, assegudes al terra d’un lavabo de
Rhode Island. B Rita Roig

TAMBE US AGRADARA

Pati de butaques
Des de Mallorca, la Julia
Mérida ens regala episodis
ideals pera melomans. De
! lamusica classica ales
dives del pop, les festes del
PATI DE BUTAQUES pobleiels prejudicis que
tenim respecte als ritmes
llatins.Tota excusa és bona!
-> Cada mes a Spotify i Ivoox.

Col-leccio MACBA.
Intencio poetica

Reserva la teva entrada
a I'exposicid a macba.cat

MAC
B A
#ColleccioMACBA
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Siels senglars

arriben al
marlll

libres

CoordinaAndreu Gomila

¥k ok k

AMB ‘RINOCERONT’,
IONESCO s’imaginava que els
éssers humans es convertien
en aquests mamifers cornuts i
corpulents, tossuts i violents.
Una conversié que actuava
com un virus, una metafora de
I'expansio de I'extrema dreta. A
Profecia, Raiil Garrigasait opera
d’una manera més complexa.
Ens col-loca un expert en
senglars, n’Andreu Garom, i la
seva filla Débora, que estudia
les profecies. La mare, la Judit,
experta en semitiques, ha mort
fa poc. I acaben de trobar els
primers porcs salvatges enmig
de Barcelona. Una ciutat que
és, més o menys, com la d’ara,
esventrada pel turisme i una

alcaldessa carismatica, tot i que
l'acci6 esta situada en el futur
proper.
Elconsistoridemanaraa
Garom queelsajudiacontrolar
laplagadesenglars, quede mica
enmicavanocupant mésimés
espai, deCollserolaalmar.Iell
s’hiposara, ambanysd’estudisal
darrere. Mentrestant, la Debora
intentarasobreviure entre el

record delamare, el rebuig
capal pare, unnoviopaparrai
unescompanyesde pisque no
I’entenen. Alseuvoltant, una
ciutadaniaatonitaiuns politics,
de quiGarrigasait fasangdesdela
satiramordac.
Aquestaéslatrama,lalinia
recta. Passa, per0, que aquesta
novel-laté un muntde viaranys
iunapotentreflexié sobre el

LA PROFECIA
Raiil Garrigasait
-> Edicions de 1984.
240 pags. 18,50 €.
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nostre mén emparentadaamb
I’'assaig Elgos cosmopolita.
Sialeshoresens parlavade
Diogenes, enaquest casaterra
el pensamentatravésd’una
novel-laque sembla naturalista,
reposada, finsitot convencional,
iquealfinal agafatintsbiblics.I
ésaquion Garrigasaits’enlaira
d’unamaneramagnifica.

W Andreu Gomila

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles a la tauleta de nit

" La plantilla
Unrelatfragmentati punyentsobre lavida en
un exoplaneta on la convivéncia entre humans i
humanoides pateix friccions. Lautora danesa Olga Ravn
estructura la novel-la a partir de confessions.
-> Olga Ravn. Anagrama. 136 pags. 17,90 €.

Time Out Barcelona Febrer 2023

Les DOTZE
DIRECCIONS
del VENT

" Les dotze direccions del vent

Disset narracions d’Ursula K. Le Guin, algunes de
les quals van ser el germen de les novel-les que va
desenvoluparal llarg de la seva trajectoria literaria. Amb
il-lustracions de Maria Picassé i Piquer.

-> Ursula K. Le Guin. Raig Verd. 416 pags. 27,50 €.

Yishai Sarid

Victoriosa

MVictoriosa

Una psicologa israeliana té la missio de convertir els
soldats del seu exércit en homes i dones prou forts per
aconseguirla victoria total sobre el terreny. Una novel-la
moltdurai critica d’'un grandissim autor.
-> Yishai Sarid. Club Editor. 256 pags. 21,95 €.
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EL PODCAST DE TIME OUT

El primer dimecres de cada mes tens taula
reservada amb / u Juanola i Andrez
per parlar d'allo que més ens agrada: menjar I beure'

Escolta els tres primers capitols amb lordi Basté, Carlos Cuevas | Marc Gird!
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