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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

“Que passa si un mes no us recordeu d’enviar la revista a
imprimir?” va preguntar una estudiant d’ESO de I'institut
Miquel Tarradell quan va venir amb la classe a coneixer
la redaccio de Time Out. Nosaltres li vam dir que aixo no
havia passat, esclar. Des del 2008 fins ara hem publicat
641 numeros, i us puc assegurar que tots estan fets amb la
mateixa barreja d’il-lusio, carinyo i respecte: per vosaltres,
que ens llegiu, i també per totes les persones que posen el
cor a la ciutat, ja sigui programant un concert, muntant
una expo o servint una canya. I ho hem aconseguit
perque tenim la immensa sort de treballar amb un equip,
una familia, que comparteix la mateixa passio. Posem fi
a una etapa preciosa per encetar una aventura plena de
projectes que ens fa (i us fara) vibrar. E1 2024 no hi haura
revista impresa pero redoblarem el nostre paper gracies
a les plataformes digitals: volem informar, recomanar i
emocionar encara més i encara millor. Amb la mateixa
barreja d’il-lusio, carinyo i respecte de sempre. Som-hi!

E Ls I M P E R D I B L Es Tres coses que has de fer aquest mes

FER COSPLAY! XOCOLATEJAR! FER CLUBBING!

Posa’t la millor disfressa per anar No te les podras menjar, perdo Les pistes de ball de Barcelona
al 29 Manga Barcelona, del 7 al sique podras veure iolorar les iI’Hospitalet es converteixen en
10 de desembre a la Fira Gran figures del mestre xocolater galeries d’arta Clubs, Arts ala
Via. Amb concerts, concursos, Stéphane Leroux inspirades en pista els caps de setmanadel Qi
podcasts i gastronomia nipona. Miré al Museu de la Xocolata. 10idel 16117 de desembre.
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Il-lustracio
del llibre,

obra de Xevi
Dominguez

La Barcelonadel 2048,
imaginada per cent cervells

L'entitat més antiga de Barcelona ens explica com sera el futur de la ciutat
al llibre ‘2048 x 100 = Barcelona’. Per Rita Roig.

“D’AQUI A 25 anys, I'Antic

Gremi de Revenedors de Barcelona

en fara 600”, anuncia cofoi el

seu president, Francesc Sendil.
Lentitat més antiga de Barcelona (del 1447)
volia “deixar alguna cosa als barcelonins que
celebraran I'efemeéride”, i acaba de publicar un
recull de cent veus barcelonines que imaginen
la ciutat del 2048. “Ja ens diran si ’hem
encertat o no, que ens critiquin, si volen!”, riu.

Entreelsescollitshi hanoms com Artur Mas,

AdaParellada, CocoComin, Helena Garcia-
Melero,Jaume Collbonii Carme Junyent,
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perdotambé andnims com un mecanic,
unapeixatera, untaxista, unaconductora
d’autobus, un geganter, unimamoun
estibador. Elscentautorss’han organitzat per
ordrealfabétic. “Alllibre, valigual 'opinié d’un
taxistaquelad’algique haestat presidentde
Catalunya”. Ah,itambéhihaunapaginaen
blanc.L’haviad’omplir’antic tinentd’alcalde
Jordi Martiimainovaarribar-laaenviar.
“Unacosaéspensarun futurque noviuras.
Aleshores penses que aniremamb submario
cotxesvoladors. Perd lamajoriade gentque ha
escritalllibre, d’aquia 25 anys, hisera”. Aixo és

6

elque, segonsSendil, faqueelsescritsseparin
amb prudenciaelsdesitjos méssonatsdeles
prediccions mésseveres.
ElllibreeltancalapsicologaSilvia Tarrago.
“Esl’escrit més esperancador”, diu Sendil.
Tambéhoéslaveud’'unnend’11 anys, l'autor
meésjove, que parladeterratsverds, plaques
solarsimolinsdevental Tibidabo, en un text
que comengaaixi: “Hola, socen Guiuiaraus
explicaré com penso quesera Barcelonaquan
jotingui 36 anys. Esperoque hiseguiré vivint,
jaque peramiésunadelesmillorsciutats
d’Europa”. Guiu, t’entrevistemel 2048!






Alaciutat

ES LLEGENDA

Pere Vall,un
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apassionat
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El periodista Pere Vall és I’home que ha sortit a més
pel-licules dels cinemes catala i espanyol

ES LHOME que ha sortit a més pel-licules
del cinema catala, i de I'espanyol
segurament també. Periodista de cinema,
esvalotador (com diu ell), curiés empedreit

i senyor de Barcelona. Pere Vall Karsunke,
“mescla del seny de la mare alemanyaila
rauxa del pare mediterrani”, és un fanatic de
les revistes del cor... i de Time Out. “La vida
és un guateque i jo soc Peter Sellers”, diu.

Quin és el cinema que més t’agrada?
Delneorealisme italia a Nadiuska, Maria
José CantudoiBarbaraRey. Emsédialegs
depel-lisde Paco Martinez Soria.Iposoala
mateixaalcada Katharine HepburniGracita
Morales.

El cinema continua sent tan estimulant com
sempre, per a tu?

Molt. He vist molts classics, perd sempre
penso que em faltaaquella pel-liculade
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Fellini. No, de Fellini no perqué ho he vist
tot. Fellini és Déu. Per mi, PinotxoiLa
strada sonles dues grans histories que ens
defineixen. Esel cami, éssortir de casai
enfrontar-tealapartbonadelavidaiala
partdolenta, alsentrebancs, aprendreitot
aixo.

Entre pel-lis, séries i videoclips, has fet 143
cameos.

Vaigcomencar amb Visions d’un estrany
d’Enric Alberich (1991).Sovint faigde
mossen, d’home pobre, també he fet de
senyor de Barcelona, perqué labarba
aquestatambé marca, perdo n’estic content.
També estic molt orgullds de les pel-lis
quevaigferambel Salomén Chang.Ide La
mesitadel comedor(2022), del Caye Casas,
ontincuna frase. També estic content del
cameo al videoclip de Ladilla Rusa Kitty los
cochesdelpasado.

També has cantat i ballat.
ALahijadeunladron,delaBelénFunes,
hisurtoballant. Lajudantdedireccio va
preguntar quisabiaballarijovaigdir “jo”,
peronoentincniputaidea. Emvandirsi
voliacantaralaserieJomaimai ienunaplaca
plenade gentem posoacantar Rossinyol.

Una altra debilitat teva son les revistes del cor.
Que t'enganxa de tot aixo?

Esunamenade ficcié, un conte, unrelat que
emfascina.Sén comunapel-liculad’intriga,
d’espionatge, de grimpadors. M’agraden
molt els personatges que aconsegueixen
sortirenaquests mitjansgraciesales
trampes, alscontactes, als enganys, a fer la
pilota. B Borja Duiid

Llegiu I'entrevista completa a
timeout.cat/pere-vall






LAPARADOR

Joietes d’aqui per brillar amb molt
d’estil alla on sigui. Per Laia Beltran

A Fil musical
Voleu emular Rosalia, Dua Lipa o Nathy Peluso? Doncs
heu de portar un anell de La Manso, com aquesta flor
immensa, sensual, impresa en 3D i pintada a ma.
-> Anell Tempus Orus. 290 €. lamanso.shop

RS Barcelona

JUGUEM UNA PARTIDA de shuffleboard? A Glamur cinefil

’
No us veig mentre llegiu aixo, pero intueixo A(IUI La brodadora Nuria Malé ha condensat en aquest
cares de poquer. Tranquils, sou europeus també precids fermall la seductora mirada de Hedy Lamarr
del sud. No passaria el mateix si féssiu mentre pica l'ullet a la Schiaparelli. Morim d’amor.
dels Estats Units, on aquest joc causa apﬂsten - Fermall Lamarr eye. 65 €. monmale.com
furor. Popularitzar-lo al vell continent
és l'objectiu de RS Barcelona, empresa pel talent
mundialment famosa pels billars, els local:

futbolins i les taules de ping-pong de N
disseny. Aixi que per a enganxar-vos a tirar OCtagon,
discos metal-lics (pucks) per una superficie

lliscant us heu d’acostar si o si a I’espai que OCtaevo’
tenen a ’Eixample. Si sou competitius, M arset_ ..
en gaudireu moltissim. I si entre tirada i

tirada sentiu la pressié del compte enrere

nadalenc i que encara teniu regals per

comprar... esteu salvats! Sou en una de les

millors concept stores de la ciutat. Aqui

aposten pel talent local —hi trobareu els

calendaris d’Octagon, els gerros de paper  Final felig

d’Octaevo, les lampades de Marset...— i Per acabar I'any, res millor que obrir el cava i que la
també pel de fora, i aixd inclou el parament cascada de bombolles us recordi que porteu les arracades
de la llar de Hay, els escultorics mobils de més sexis del mon. Paraula de Nunu, paraula d’arquitecta.
Volta, les motxilles water proof de Rains... - Arracades Maxi Nunus. 65 €. nunu-bcn.com

Aixi que ja teniu un doble motiu per
visitar-los, i qui sap si aixi us aficionareu al

shuffleboard! B Laia Beltran ) I
- Corsega, 365. rsbarcelona.com Més moda a timeout.cat/botigues
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MODA URBANA

Al rovell de I'ou, la Rita Roig busca
modelets iconics entre riuades de
turistes i regals d’ultima hora!

BRRRRRR!!
Perqué ensenyar
el melicquan
pots ensenyar els
mugrons? La clau
perno suarés dur
un jerseiaprova
del canvi climatic.

UNTRUC
Segons I'Adria, cal
durles‘Converse’
“elmés brutes
possible”.Les
sabates noves
esguerren el look!
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NYAM!

El gos s’ha menjat
elsdeuresiel
hamster tha
rosegat les ulleres.
Estil en estampat
emmental!

UN BOCI
DEL CEL

“Sén comun
ndvol!”. Unes

tires de cot6 fluix
guarneixen aquests
originals pantalons
d’Asos.

’Adria, la persona
més estilosa de
I'oficina de Time
Out,que ésala
placa Reial.

Anantde casaala
feina i demostrant
que es pot vestir
denegreianar
llampantala
vegada!

12

EUGENIA GUELL

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Enunbar:
-Em cobres,
sisplau?
-Nohablo
catalan,disculpa.
-Doncsjaen
potscomencar
aaprendre, 0
marxo sense
pagar.
-Seran 6,80.

Unaparellade
jubilatsveulanoia
disfressadade
Marilyn del Museu
del’Erotica:
-Aix0Onoésuna
donadeveritat.
-Comvolsqueno
siguiunadonade
veritat,siensesta
tirant petons!

Duesnoies
passejant per
Montjuic:
-:sQuétalel
trabajo?
-Unamierda.
Bueno,como
siempre. Pero
ahoramas
mierda.

~ T

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN






Alaciutat

LOVE LOCAL

El Raval de
'AlbertAdria

Que un gran xef et digui els llocs on
menja és, gairebé, com si et compartis les
receptes que cuina. Per Eugénia Giiell

ELL ES DEMANA un entrepa
de pernil dol¢ i formatge,

un tallat i una aigua. Esuna
excepcio: se suposa que a

la Granja Viader sempre hi
demana un biquini. “Soc un
home de costums: els plats
calents sempre al Bar Pinotxo”.
Si aI'dltim moment ha canviat
d’opinid és perque hi ha una
humitat del 35%, perfecte per
menjar un entrepa. “Si estigués
al 80%, aquest pa em duria al
dentista”. Jo, ja que som on
som, em demano un cacaolat
calent. Mentre ’home que ha
ideat plats selectes mereixedors
d’Estrella Michelin gaudeix
menjant-se un terrenal entrepa,
li pregunto si és capag de deixar
de reflexionar sobre el que
cuinen els altres. “Si, tot i que
sempre hi ha una petita part de
mi que ho pensa. Ara m’estava
fixant en la precipitacié del
cacau del teu Cacaolat™.

El barri d’abans
Lasevafeinaéstastaricuinar,
de maneraqueamb lafamilia
van moltamenjarafora.La
sevallistade recomanats
delRaval ésinterminable. I
compraalaBoqueria: “Viscel
canviambresignacid. Amés,
arahatancatlapeixateriadela
Pepiilabotiga AromaIbéric.
Esmolttrist. Sort que encarahi
halabotigaBolets Petras, que
ésunluxe”. Elxefde’Enigma
ve deSanta Eulalia: “eraun
barri conflictiu, peroles portes
estaven obertes. Aquitincla
sensacio que vivim molta gent
perd noensconeixem”.
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El barri del futur
Estadecebutambladegradacié
delbarri, pero me’ndestacaque
ésun focusd’obertures, lacuina
multiculturaliel carrer Joaquin
Costa: “Encara conservavida
iautenticitat”. Allahihael
Bismillah, “I'"inic kebab que
conecqueetfanel paal moment
ipatates fregidesbonissimes
peruneuro!”. Unaltrelloc que
“ravaleja”, diu, ésla pizzeria
Frankie GalloChaChaCha,ili
encantenlessmash burgersdel
FastEddie’s, lestapesdel Bar
Carieteielscoctelsdel Boadas.
També ensrecomanael menu
degustacidé del SuculentiLa
Pineda, on hi haquatre pernils
obertsdeles4 DOdiferents.
“Cadavegadaquedesapareix
unbardetotalavida, Barcelona
perd molt, culturalment”, em
diu. Ensacomiademienfila
carrerd’en Xuclaamunt: undia
meésper fervolarlacuinadel
futurimantenirladesempre.

Pastisseria Lis

Famosa pels xuixos,
ésund’aquests llocs que
ensuma tradicio, qualitat
ifeina ben feta.“Es gent
anonima que fa del seu ofici
unaidentitat”, diu. Hi passa
sovint per davanti, siguiamb
torrons 0o mones, I'aparador li
diuI'épocade I'any.
- RieraAlta, 19.

(13 M !en_
cantael
carrer
Joaquin
Costa,on
encara hi

WERTEY
autenti-
citat”
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Dos Billares

El soterrani de I'Hotel
Casa Camperamaga aquest
baramb taules de billar (no
cal posar moneda perjugar-
hil).UAlbertva treballaramb
I'Archie, el cocteler,i hivaamb
elsamicsadistreure’s.

Alaciutat

Cal'lsidre

Un classic dels bons del
Ravaliun delstemples dela
cuina catalana a Barcelona.
“Esund'aquellsllocs que, si

- Elisabets, 11.

tanqués, la nostra ciutat perdria
moltissim”.Tripa de vedella,
cervellets de xai amb mantega
negraitaperesi, peracabar-ho
bé, una extensa carta de vins.
- Lesflors, 12.

MARIA DIAS

Makan Makan

“Té una cuina que éstan
petita com un racd, sembla una
joguina, pero és tot bonissim, i
ho fanalmoment”. En aquest
restaurant podreu degustar plats
del sud-est asiatic,com uns
dumplings picantets, un dels
preferits de 'Albert.
—Lluna, 4.

AlbertAdria

Xef de I'Enigma. Ha dirigit
elsfogons delTicketside
I'Inopia, entre d’altres, i
va fersalivar molta gent
amb les postres d’EIBulli,
ontreballava amb el seu
germa Ferran Adria.

-> @albert.adria.acosta

N

Majide

Aquesta taverna
japonesa també és de Hideki
Matsuhisa, perd no esta tan
plena com el Shunka, i“té la
millor relacio qualitat preu de
producte”. LAlbert hiva, com
aminim, un cop cada dues
setmanes. “Cada mossegada
del carpaccio de bou és or”.
- Tallers, 48.

FOTOS: EUGENIA GUELL
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Festes amb bon gust

Renaissance

Barcelona
Hotel

DISSENYAR L'ESPAI | els
menus és clau a ’hora
d’organitzar un migdia o una
vetllada nadalenca inoblidable.
Una operacio en la qual estan
especialitzats alguns hotels, que
posen els cinc sentits al servei
d’una gastronomia de primera
qualitat i d’'una decoracié per a
l’'ocasio. La vostra inica missioé
sera relaxar-vos i gaudir!

En gran grup
Sinecessiteumésd’unataula
perqué sou familianombrosa,
lacollad’amics ésextensaoho
celebreuamblequip de feina,
nousfaltaranllocs deliciosos. Al
Barcelona Catedral hitrobareu
uns quants classics mediterranis;

DE QUEVA...
La gastronomia
nadalenca més
espectacular
dels hotels de
Barcelona.

PER QUE HI HEU

D’ANAR...
Per celebrarun

Nadal deliciés en
entorns de luxe,

amb la taula ben
paradaiservida!

- @mesqghotels

aixicomal Catalonia Ramblas,
ambunaampliallistad’aperitius
ioneltorrd hiseratantsicomno.
L’H10 CatalunyaPlaza Boutique
Hotelus presentaraunallarga
llistad’alternatives en un edifici
historic, iI'Iberostar Selection
Paseode Gracia...també. Al
Balmes hitrobareu menus
tematics,ial’Hotel Miramar
Barcelona podreu degustar una
cuinaamb producte de maxima
qualitati vistes a Montjuic. Tots
ellsamb menus fets amida per a
unacelebracié en companyia.

Fum, fum, fum!
El25dedesembreieldiade
Sant Esteve podeu delectar-vos
amb els menusdel Renaissance

assaborint els hotels!

Si sou fans dels hotels de Barcelona, us en proposem alguns de molt top
que ofereixen experiéncies magiques i originals per aquestes festes de
Nadal. Refugis carismatics amb gastronomies per a tots els paladars!

H10 Catalunya

Plaza Boutique
Hotel

Barcelona Hotel, el Kimpton
VividoraHotel o el Serras
Barcelona, que ofereixen un
festipledeclassicsitambé
opcionsvegetarianes. LHCC
Montblanc, ’'Hotel Porta Fira
iel BarcelonaPrincesstambé
han preparat opcions molt
especials peraaquestesdates
tanassenyalades. Unelenc
d’hotels que usenamoraran tant
peldinarde Nadalcompel26de
desembre.

Entauleu-vos als hotels de la ciutat per gaudir encara més del Nadal
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Desitjos complerts
Respotserde mésbonauguri
queencetar’anydemanantun
desigenun hotel de luxe. Seguiu
latradicié de Capd’Anyamb
segell Michelin al Monument
Hotel on, sisouamantsdel peix,
faranelsvostres desitjos realitat.
Unaapostaperlaqualtambése
submergeixen el Hilton Diagonal
MarBarcelona, el Claris Hotel &
Spaiel CasaFuster. El Majestic
Hotel & SpaBarcelonail’Hotel E1

Monument
Hotel

Palace Barcelonaus
descobreixen altres
opcionsvariades,

aixicomLe Méridien

Barcelona.In’hi
haqueofereixen
paquetsespecials
d’allotjament.

Celebrar els Reis
Ussentireudelareialesaen
qualsevol delsestabliments
mencionats, per0si,ameés

Els hotels
de la ciutat

proposen
menus
especials
per gaudir

del Nadal
com mai

Time Out peraMésQHotels

amés, decidiu
regalar-vosun
dinardeReisenun
hotel, I'experiencia
seraencarameés
versemblant.
Assaboriu-loamb
lacuinahivernal
icreativadel Four
Pointsby Sheraton

BarcelonaDiagonal;oentre
I'eleganciadel Gran Hotel
Havana. També gaudireucom

maial The OneBarcelona, a
I’HCCSt. Moritzial Granados

83 ambplatsiconics, elstipics

Hilton
Diagonal Mar

Barcelona

Hotel El Palace
Barcelona

delacuinacatalanaambalgun
puntméspeculiarirodejatsdels
espaisemblematicsdels hotels.
Ara,sipreferiutastarelsclassics
modernitzats per mansexpertes,
també ésbonaideadeixar-se
caure pel Mandarin Oriental,
Barcelona, ontrobareu opcions
moltespecials peraaquestes
dates.Itoteslesopcionsaniran
ambneulesotortell coronant
I'apat. Jahosabeu, sivoleuviure
unes festesde Nadalideals,
apropeu-vosaaquestshotelsde
Barcelonaicompartiu taulaamb
elsvostres!

Trobeu tots els detalls dels ments i més informacio a mesqghotels.cat
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Endavant!

Podem tenir molts defectes, pero el de la mandrai el de la manca d’idees, aquests si que no! En
aquests quinze anys ens hem empescat un munt de projectes i iniciatives per estar més a prop
vostre. Aquestes han estat algunes de les fites d’aquest viatge que tot just acaba de comencar

Cadira Barcelona.
Mies Van Der Rohe

CadiraBarcelona.

Time Out
2008.

10 GENER 2008

El primer Time Out Barcelona surt

al carreramb una tirada de 25.000
exemplars. Ala portada, la versio
tunejada de la cadira de Van der Rohe.

9 MAIG 2008 6 SETEMBRE 2012

22 OCTUBRE 2014

Rebem el Premi Nacional de
Comunicacio, per ser un“un clar
exponent de I'aprofitament del
potencial d'Internet per buscar

nous mecanismes de complicitat i
interaccié amb el lector” i per “haver
esdevingut un referent de la informacié
cultural en catalaalaxarxa”.

MAIG 2015

Llancem una nova web, en catala,
anglés i castella. Es el primer site
trilingUe de tots els Time Out del
mon.

Amb la revista nimero 18 regalem
un CD de rumba catalana, amb
cancons de Gato Pérez i Sabor de

El govern espanyol puja I'lVA cultural
del 8al 21 %. El lema La cultura no
és un luxe, creat per Time Out, es fa

Gracia, entre altres artistes. També viral a manis i xarxes i es converteix
inclou Riquitaim aut, el tema que els en la cosigna popular contra la

Ai, Ai, Ai van compondre inspirant-se mesura.

en Time Out Barcelona.

10 NOVEMBRE 2009

La primera edici6 dels premis
gastronomics celebra unafestaa
Luz de Gas, amb premiats com Koy
Shunka, Velédromo i Coure.

ABRIL 2011

Dins de les activitats de Time Out
en Viu, organitzem Estrella Girls!, un
cicle de concerts a preus populars
de grups i artistes femenines.
Algunes de les participants s6n
Renaldo & Clara, Maria Rodés i
Silvia Pérez Cruz.

GENER 2011

Publiquem la primera edicié de la

Guia de Restaurants, un recull dels
millors llocs per menjar i beure de la
ciutat segons els nostres critics.
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15 SETEMBRE 2016

La revista deixa de vendre's als
quioscos per distribuir-se de franc

a 200 punts fixes i repartiment

en ma en els principals llocs
d'afluéncia de la ciutat. Un bon
grapat d'amics del mén de la cultura
—Lluis Homar, Aina Clotet, Pol L6pez,
David Carabén, Miqui Puig, Marius
Serra...—ens ajuden a repartir

el primer nimero gratuit.
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BARCELONA

(Silenci)

20 FEBRER 2019

Vam escriure un report sobre llocs
silenciosos i vam fer la portada
més minimal de la nostra historia
(llegiu aixd6 molt fluixet).

30 OCTUBRE 2019

Primera edicié del Time to Eat Fest,
el festival gastronomic creat per
Time Out Barcelona en qué els
ingredients principals de tots els
plats son de proximitat. Té lloc en
una solajornada al Museu Maritim,
i hi particen setze cuiners, entre els
quals hi ha Fran L6pez, del Xerta;
Jordi Vila, de la pizzeria Mucho;
Marc Martin i Alain Guiard, de La
Mundana; Stefano Mazza, del Last
Monkey; Eugeni de Diego, de I’'A
Pluma, i Max i Stefano Colombo,
del Frankie Gallo Cha Cha Cha. La
festa comenga amb un esmorzar de
forquilla cuinat per Nandu Jubany.

12 ABRIL 2018
En el mateix any que Time Out

celebra el 50€& aniversari, Time
Out Barcelona arriba a les 500
portades.

Es van repartir

10.000

exemplars del primer
niimero gratuit!

lime0us

BARCELONA
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13 MARC 2020

Comenca el confinament i Time Out
es transforma en Time In durant els
mesos més durs de la pandémia
del coronavirus. En aquest temps
seguim informant, recomanant i
entretenintatravés delawebi les
xarxes socials, iamb el Time Out
Pocket, la versié interactiva de la
revista dissenyada especialment
per ser llegida amb el mobil.
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2023

Time Out Barcelona celebra els
primers 15 anys de vida en plena
forma. Llancem dos podcasts, i

al maig, 12.000 persones van

al Time to Eat Fest. Al'octubre
muntem una festassa a la Paloma
per lliurar els premis Time Out
Cultura, que premien els artistes

i projectes més estimulants dels
darrers mesos, i el novembre fem el
record de visualitzacions d’un video
a Instagram: gairebé un milié i mig
de persones han vist (de moment)
com s’obre un parmesa de 23 anys
de maduracio.

ABRIL 2022

Dos anys més tard, les coses, per
sort, s6n molt diferents i podem
reunir a la redaccié 22 autors i
autores que escriuen des de la
primera fins a |’Gltima pagina del
ndmero d’abril. Literalment.

ABRIL 2020

En una diada de Sant Jordi marcada
pel confinament més rigurés,
compartim un video gravat en
col-laboracié amb el veinat d’un
pati d’interior d’illa de I'Eixample
que resumeix I’esperit del

moment: tot i la impossibilitat de
celebrar fisicament el 23 d’abril, el
sentiment de comunitat esta més
Viu que mai.
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En |

Jaens coneixeu. No ens hi posem per poc, aixi

que prepareu-vos per a un Time Out Fest encara
. . . més espectacular que el de I'any passat. | ja

podeu apuntar-vos la data a foc: 25 i 26 de maig.
A banda del nostre festi gastrondmic, durant tot
el 2024 us proposarem altres esdeveniments

i experiéncies com ara festes, rutes, activitats
culturals... Seguiu-nos el ritme!

Time Out Market

El 2024 inaugurarem el que sera |’espai gastrondmic més gran de Barcelona,
que resulta que és, ehem, nostre! El Time Out Market reunira els xefs més
enformailes propostes de menjaribeure més iconiques de la ciutat sota

un mateix sostre. La ubicacio sera al Port Vell, a la terrassa-mirador del
Maremagnum (amb accés directe des del carrer), i ocupara més de 5.000
metres quadrats davant del mar. | a banda de ser el millor lloc per endrapar,
sera un espai per gaudir de la cultura i del talent de casa nostra, amb
esdeveniments i actuacions en directe amb una programacioé de creadors i
artistes locals pensada per a la gent de Barcelona.

RadioTime Out

Pareu bé I'orella, perqué el pddcast gastronomic La cullerada i el de
converses sobre el futur Oracles —tots dos llancats el 2023-s6n les
dues primeres peces d’un projecte molt engrescador: Radio Time Out.
Ainicis de I'any que ve hi sumarem dues propostes més amb qué us
convidarem a viatjar arreu del mén al nostre estil i a descobrir Barcelona
i la cultura com ningu ha fet fins ara.l aixd només és el principi...

d’dltima hora fins a

icies
reportatges sobre tendéncies i aspectes poc coneguts de Barcelona.

hi veureu moltes novetats.

Perd també a la web: ara som els reis de les llistes i les recomanacions,
d’un lloc que ofereix les

propostes d’oci i cultura més acurades, un espai on llegir la informacio

0Xims mesos
,ameés

Is pr

r,aixique ene
leta sobre la vida urbana: des de not

lem que el nostre site sigui
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Ens encanta jugar i provar coses, i les xarxes socials sén el camp ideal

per explora
pero vo

sjueinelsal

Newsletters

Tenim moltes coses per explicar-vos i volem que us arribin de la
manera més directa possible. Per aixo a partir del 2024 ampliarem
les nostres newsletters tematiques perque tingueu el que més us
agrada a la safata d’entrada del correu. A partir de gener llancarem
tres noves newsletters d’autor: una al voltant de les art i els museus,
una altra sobre arts escéniques i una tercera dedicada a la mdusica.
Aquestes novetats s’afegiran a les tres que ja enviem actualment
sobre recomanacions per al cap de setmana, viatges i gastronomia.
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Agendes

onfire

Ara que encara tenim el Google Calendar practicament en blanc us hem triat els
esdeveniments imprescindibles que tindran lloc a Barcelona en els propers mesos

perque no us perdeu res que realment us faci il-lusio

Per Borja Duii6, Maria José Gomez, Andreu Gomila, Eugénia Giiell,
Ricard Martin, Rita Roig i Alex Montoya

Elfuturserasostenible onosera,
iperaixdobonapartdelscanvis
queviuremaBarcelonal’any
queveestanrelacionatsamb
aquestconcepte. En elterreny
delamobilitat,ambels preus del
transport public congelats
—gratuit peramenorsd’edat,
jovesiaturatsapartirde gener
del2024-cadavegadaens
queden menys excuses per usar
elsvehicles privats.
Continuaraaixi mateix
I’aposta perlabicicleta, juntamb
elsdesplacamentsapeu,coma
mitja prioritari,amblacreacio
denouscarrilsbici,comel que
enllacaralafagana maritima
ambelsfuturstracatsdelaVia
Laietanaidel passeigPicasso.
Amés, elserveide préstec
municipal de duesrodes, el
Bicing, ampliarala flotaamb mil
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bicicleteselectriques més i 74
novesestacions.

Eltrenésunaltre dels mitjans
ques’estan impulsant per
davant d’altres opcions més
contaminants,comarael cotxe
particular il’avié. Alaprimavera
del2024 s’hauranacabatles
obresquedeixaran el vessant
delademuntanyadelestacié
deSantsnomésperausde
vianantsi bicicletesicapafinals
d’any veurem com els primers
trensd’altavelocitatarribenala
Sagrera. Al-leluia.

Imésnoticies sobrerails: no
sabem quanescomencarana
notarelsefectesdel canvide
titularitatde Rodalies del govern
central al dela Generalitat, peroel
quesique s’haanunciatabombo
iplateretsésque cap adesembre
del proxim any comencgarana
operar dues companyiesde tren
que connectaran Barcelonaamb
Europaentrajectes nocturns:
Midnightenllacaralanostra

ciutatamb Zurich, mentre que
Nightjet ho fara amb Paris.
Tambérelacionatambla
sostenibilitat,ien particular
amblesconseqiienciesdel
canvi climatic, ésl’adaptacio
delsespais publics urbansales
altestemperaturesil’exposicié
solar. Per fer front ales onades
decalor-recordem queal’estiu
2023 esvanbatre récords
historics de temperatures
altes—, ’Ajuntament provaratres
d’estructures per generar ombra
al’espaipublicdurantelssis
mesos méscalorosos del 2024,
desdel maigfinsal setembre.
Els prototips seran modulars,
flexiblesiadaptablesadiversos
entornsiestestejaranenun
carrer,unaareadejocinfantiliun
granespaidelaciutat, encaraper
definir.
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UNA COMPETICIO
CLASSICA

La celebracié de la
37aedici6 de laCopa
América a Barcelona
sera una bona excusa

perrecuperarla
relacié de la ciutat
amb els esports
maritims

23

La ciutat, per
terra, mari aire

Barcelona té el calendari ple: ens espera
un any d’esdeveniments, obertures,
imaginacio i adrenalina

Per terra, mariaire: aquest 2024 els limits
s’expandeixen i podrem viure Barcelona
des de tots els indrets possibles.
Trepitjarem nous llocs, navegarem pel seu
mar i si: volarem pels aires. Comencem
per terra (iamb bones noticies): aquest
any reobrira el Teatre Principal de
Barcelona, un edifici historic del segle
XVIId’11.000 metres quadrats que —i aix0
és una altra bona noticia— sera un espai
cultural dedicat al teatre tradicional ia
exposicions immersives de gran format.

| pera quan vinguin males noticies, una
mica de consol: a finals d’any tindrem a
Collserola el primer cementiri per animals
de companyia de la ciutat. Saltem al

mar, i d’alegria: entre agostioctubre, la
ciutat celebrara la 37a edicié de la Copa
Ameérica, la competici6 internacional més
important aI’ambit de vela, en la qual
participaran I’'Emirates Team New Zealand,
que va guanyar I'dltima edicid, i cinc equips
més. | enlairem-nos, que enguany farem
volar coloms: Barcelona també acollira la
15a edicié de la Biennal Nomada Europea
Manifesta, un esdeveniment de cultura
contemporania que fa 30 anys que
repensa ciutats del continent.

Imaginarem la ciutat a través de projectes
transformadors artistics, urbanistics i
cientifics. Segons han assegurat, aquesta
edicié tindra “una envergadura mai
abordada anteriorment”. | parlant de grans
dimensions: el Tibidabo estrenara una
atracci6 de caiguda lliure de 50 metres
d’alcada que fara girs de 360 graus.
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UNA NOIA, UNANOIA
La Fontdel Gat és
unajoia del patrimoni
que existeix fora de la
cancd infantil

Unarodanxa
de futur

Discos, concerts, festivals i les

grans cites amb la miisica classica

de la temporada

Totsvamser Freddie Mercuryal
wanttobreakfree.Vaserel 2020,
quanDualipavatreureel Future
nostalgiaipassavem moltde
tempsacasa. Vaser providencial:
quivoliaanaralgimnasquan
podiesnetejar aritme de Physical,
LevitatingiDon’t start now? Maili
estarem prou agraits pero, ei Dua,
qued’aixojafaraquatre anys.
Perfilalondinencaensportara
meésalegriaen formadenou
albumel 2024. Ladata concreta
encaranos’haanunciat, pero
demomenthem pogutsentirel
primeravancament, Houdini,on
esmostratanelusivaimisteriosa
comel famosescapista.

2024 tambéseral’any del’album
dedebutde Guillem Gisherten
solitari, quede momentjahatret
lapotetaamb duescancons, Les
duestorresi Waltzing Matilda,
queensfantenirmoltesganesde
sentirlaresta. Per cert, Gisbert
actuaraamolts festivalsaquest
any, festivals que també ens
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portaran PJ Harvey, Lana del Rey,
Pulp, Smashing Pumpkins, Avril
Lavigne, Ty Segall i molts altres
que queden peranunciar, sense
comptarlesgransgiresquetornen
apassar per Barcelona,comlesde
Depeche Mode, Bruce Springsteen,
Jonas Brothers, Rammstein,

Olivia Rodrigo...iun gran concert
d’Estopaal’EstadiOlimpic,quea
meéstrauran noudisc.
Alsfansdelamusicaclassica,
el2024 elsportaalLiceu Orgia,
d’Héctor Parra,basadaenel
dramadePasoliniiambdireccio
escénicade Calixto Bieito; els
concertsde Zubin Mehta, Jordi
SavalliYujaWangal Palau de
laMaisica, i La consagracidde
laprimaveraper'Orquestra
Simfonica SWR Stuttgart dirigida
per Andrés Orozco-Estrada, entre
moltesaltres coses a L’Auditori.

Mar i muntanya:
menjar amb vista

L’any estara marcat per la
renovacio del litoral i Montjuic

El12024 veuralarehabilitacié
gastronomicad’espais que
formen part del subconscient
col-lectiubarceloni. Unté
dimensio fantastica:les obres
dereoberturadel restaurant de

la Font del Gat (estem segurs que
aCatalunya hi hamoltagent
quenosap queés patrimoni
materialamésde formar partde
I'imaginari infantil!) estanja molt
avancades. Situatalsjardinsde
Laribal de Montjuic, el restaurant
vatancarel2020ilaprimavera
del 2024 veuralasevareobertura.
Elconsistori estaen ple concurs
peradjudicardurantdeuanysla
gestid del’espaiaunrestaurador.
Tesperem quelatriasigui
encertada, perque ocupara una
obradePuigiCadafalch, integrat
enunsjardins meravellosos.
(Delscatorzerestaurantsde

24

I'imminent Time Out Market

al Maremagnumno cal que us
preocupeu, que elsseleccionem
nosaltresiseran,comdeiaStan
Lee, excelsior). LaFont del Gat
forma part d’aquest Montjuicde
contedefadesencaixonatentre
containersininxols, que hauriem
devisitariapreciarmés.Ion
(potser) el barcelonitornaraés
alsrestaurants del Port Olimpic,
quedesprésd’unsanysalgids—els
immediatsalasevaobertura
del1991-idedecadenciaentre
paellesikatximbes, s’hareformat
integralment. L'estiu del 2024 el
Mollde Gregal acolliralaCopa
Ameéricail’ofertade menjari
beure convergiraenun complex,
el Balcé Gastronomic, format per
vellsinquilins com el Cangrejo
Locoigrupsderestauracié com
SagardiiPantea Group. Seran
onzerestaurantsquetindranel
reptede fer queels veinss’acostin
alllocque moltsrecordemcoma
unsotdecimentd’accésinhospit.

GUILLEM GISBERT
El cantant de Manel
debuta pel seu
compteiseraa
(quasi) tots els festis

BERTAVICENTE



Seqiuel-les,
prequel-les...

Cinema comercial i d’autor, d’aquii
d’alla. Aquestes seran les pel-licules que
marcaran I’any que ve

D’entrada, no necessitem boles de vidre
peraugurar que la gran estrella dels
blockbusters sera Ryan Reynolds. El
veurem a El especialista, a Imaginary friends
ia Deadpool 3. També destaquen tres
musicals: Chicas malas, El color purpura i
Wicked. Quan es tracta d’estirar el xiclet,
Hollywood no es talla. Alguns exemples
son sorprenents, com Bitelchds 2, que
recupera I’equip Tim Burton-Michael
Keaton-Winona Ryder; Gladiator 2,amb
Denzel Washington i Paul Mescal a les
ordres de I'hiperactiu Ridley Scott; i Joker:
Folie a deux, de nou amb Joaquin Phoenix
repetint la seva creacié més iconica.
També veurem Dune 2, Del revés 2, i Alien:
Romulus. | compte amb Furiosa, prequela
de Mad Max: Furia en la carretera. Seguim
amb pronostics: ningl es sorprendra si

un dels titols més rellevants dels propers
Oscar és Pobres criaturas, la relectura del
mite de Frankenstein de Yorgos Lanthimos,
amb Emma Stone, i arribaran dos biopics
amb suc: Michael Mann signa Ferrari,

amb Adam Driver i Penélope Cruz, i Sofia
Coppola dirigeix Priscilla. | recordeu aquest
nom: Molly Wanning Walker, amb I’0pera
prima de I'any, How to have sex. Pel que

fa al cinema de casa nostra, destaquen

el retorn de Celia Rico a la direcci6, amb
Los pequernios amores. Marcel Barrena

ens transporta a la Barcelona de finals
dels 70 a EI 47,amb Eduard Fernandez

i David Verdaguer. | xalarem amb Disco,
Ibiza, Locomia, que ficciona la génesis de la
mitica banda dels ventalls.

‘DUNE 2’

Florence Pugh,com
aprincesa lrulan, és
un dels grans reclams
del film de Villeneuve
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D’ANIVERSARI

Fa centanys que va
néixer AntoniTapies
ilaciutats’impregna
del seu esperit!

RALP HHERMANNS ©RALPH HERMANNS 2023

Tradicio i modernitat,
gosadia i renovacio

Amb aquests dos diptics de

substantius podriem definir el teatre

iladansa que ens espera el 2024

Entre el nou espectacle de Baré
d’Evel, queensarribaraal’estiu,
desprésd’havertornatambel
meravellos Falaise a finals de
2023, iles peces mésambicioses
delaballarinaicoreografa Niria
Guiu (Cyberexorcisme, Mercat de
lesFlors, gener)ilacompanyia
LasHuecas (Delamistat,

Sala Beckett, gener), tindrem
l’ambiciosa posadaenescena
d’lvan Morales delanovel-lade
Francisco Casavella Eldia del
Watusi (Teatre Lliure, abril) i

el retorn de Wajdi Mouawad en
mans d’Oriol Broggi, amb Tots
ocells (Biblioteca de Catalunya,
juny).

Perosihihaunespectacle que
moltagentesperaamb ansiaésel
retornde Maricel, segurament
elmusical mésestimatde

Dagoll Dagom que, en el seu 50¢
aniversari, s’acomiaden dels
escenarisambunaposadaen
escenatotalmentrenovada. Sera
alaprimaveraal Teatre Victoria
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icomptaraambunequip artistic
totalment nou. Quartaiultima
oportunitat de veure un musical
queesvaestrenarel 1988.
Latemporadaacabaraamb
elsetéiultim festival Grecde
Francesc Casadestis i comencara
laqueve, al setembre, amb Julio
Manrique alacadiradeladireccid
del Teatre Lliure. Unstemps de
canvique hauremde veure que
ens portende nou.

Abans, haurem pogut gaudir
del’ultim pecadelacompanyia
belga Peeping Tomal TNC (S
62°58°, W60°39’,juny), Elzoo de
vidrealaBibliotecade Catalunya
(abril), el debut delapolonesa
Marta Goérnicka al Lliure (Mothers.
Asongforwartime, marg)ila
Sydney Dance Company de Rafael
Bonachelaal Mercat de les Flors
(marg). Unluxe.

Adéu, any Picasso!
Hola, anyTapies!

L’esdeveniment de I’any és el 100é&

aniversari de I’artista barceloni

Tapieshaviatrobatlainspiracidal
Gotic, passant per “lesbarriades
extremes, aSants,al’Hospitalet,
alessortidesdeles fabriques, dels
tallers”. Iel 2024, nosaltres potser
ensinspiraremtot celebrant
els100anysdenaixementde
lartistabarceloni. Movem lama
iacomiadem I’any Picasso—pels
despistats, lamostra Mird-Picasso
espodravisitarfinsbenentratel
febrer!-isaludem I'any Tapies. El
tretdesortidaeldonenles mostres
A=A, B=BiTapies. Lempremta
delzeni,alllargdel’any, artistes
contemporanisseran convidats
aintervenirlaFundacio Tapies.
Hofaranelsfilsdellanavermella
del’artistajaponesa Chiharu
Shiotai, després, el ghanes

Serge Attukwei Clottey revestira
lafacana, obrade Doménechi
Montaner, ambtessel-les grogues

‘IMPERMANENCFE’
La companyia
australiana esta
dirigida pel catala
Rafael Bonachela

fetesamb material de rebuig. La
Pedreraacolliralesimpactants
ceramiques de Miquel Barcel61,
delfang, passarem al metallamb
lesenormesescultures de Susana
Solano, herevade Chillida,ala
Fundacid Vila Casas. AIMACBA,
lesesculturesseran de formes
organiquesicolorsvius,iduran
elnomde Teresa Solas. A més, el
museudedicara monografiques
al’artistaJordi Colomeria Mari
Chorda, pintora, poetaiactivista
feminista.Isiparlemde pintura,
calapuntar-seal’agendalamostra
queel MNAC acollirasobre
Suzane Valadon, pseudonimdela
pintoraimpressionista francesa
Marie-Clémentine Valade.
També caldra pujaral museu
nacional per visitar Elmirall
perdut,sobrelaconstruccié de
lalteritatjuevadurant ’'Edat
Mitjana. Quel'art medievalnous
enganyi: unamostracomaquesta
sera, malauradament, més
contemporania que mai.







Entrellumsi

aparadors!

El Nadal és una gran €poca per recorrer els districtes de la ciutat i gaudir d’una oferta comercial
variada i atractiva. Botigues sofisticades, comerc de barri, grans eixos comercials i carrerons

amagats plens de racons especials us esperen sota les llums nadalenques

Per Laura Conde

CIUTATVELLA

Tradicio i cosmopolitisme
Anar de compres per Ciutat
Vellavol dir recorrer concept
stores,botigues de disseny,
decosméticaid’interiorisme
que conviuen amb elsvells
establiments de semprei
mercats nadalencsid’artesans
eneldistricte multicultural

de Barcelona per excel-lencia.
Podeu triar un perfum artesanal
al’encantadora Les Topettes
(Joaquin Costa, 33), adquirir
robade dissenysostenibleilocal
aLaPuccinota (Antic de Sant
Joan, 1), trobarunbonbarreta
Sombrereria Mil (Fontanella, 20)
ounesulleres de disseny a Optica
Bassol (Doctor Dou, 19).
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SANTS-MONTJUIC
Vida de barri

Elcarrer de Sants ésun festival
decomercosambanimade

barri, el llocideal per ferles
compres nadalenquesigaudirde
caliuiefervescéncia. E1 Mercat
d’Hostafrancsivoltantsésun
bonlloc per passejaritrobar
totel que busqueu. Sivoleu
regalar cultura, passeu per
Llegits (Sants, 162)idescobriu
lasevacol-leccid dellibres
desegonama.ALaTerrissa
(Galileu, 131) podreu adquirir
artesania (iapuntar-vosaun
cursodemanar-lo per regalar!),
mentre que a Cuizzy (Sants, 47)
hitrobareuarticles peralallarde
bonaqualitatabon preu.

EIXAMPLE

El paradis de les compres
Linicinconvenientd’anarde
compres per UEixample ésque
sempre falten hores perarribar
atot. Passareudeles grans
botigues del Passeig de Gracia
iRamblade Catalunyaal petit
comer¢ de Sagrada Familia (ial
mercatde Nadal!) oal’esperit
contemporanide Sant Antoni.
Sisou fansdel disseny, al’outlet
dePilma(Llanca, 33) hitrobareu
algunapecaoriginal, isibusqueu
rebaixes en moda no us perdeu
lesbotiguesdel carrer Girona. Un
llocespecial si estimeu lamusica
classica? Luthier Vidal (Girona,
124),unabotigadeviolins per
viatjar en el temps.

28

N

LuthierVidal

Sivoleu ferfelicos
els melomans, una
visitaaaquesta
botiga és com una
masterclass!

SANTANDREU

Ambient nadalenc

Perdre’s per carrers com Sant
AdriaoGrandeSant Andreu és
unplaer graciesalabarrejaentre
botiguesdetotalavida, comercos
d’artesansiartesanies, grans
cadenes, cafes, restaurantsi
moltagental carrer gaudintd’un
ambient inic. També els mercats
esmostren animadissims: el de
Sant Andreuiel de BonPastorus
robaran el cor. Sibusqueuroba
denens, alesimmediacions
delaplagcad’Orfilahitrobareu
unes quantes opcions, com El
GatPirata(placade Comerg, 1),
Menudets (Gran de Sant Andreu,
343)oTrapelles (Gran de Sant
Andreu, 148).



La Puccinota

LES CORTS

Molt més que comerg local
Desdecarrerscom Travessera
delesCorts, plensdebotigues
queobrenlesportessotales
llums de Nadal, al centre
comercial L'illa Diagonal, les
Cortsésunimprescindible per
aunescompres nadalenquesde
qualitat. Perals més petitsdela
casa, Miralindo Family (Manuel
deFalla, 15) ésundesplegament
de preciositats:jocs, roba,
complements...Sibusqueu
llibres infantils, acosteu-vos a
ElGat Pelut (Caballero, 58). A
Interiors (Capita Arenas, 22) i
NuriaRoig(Capita Arenas, 27) hi
trobareu moda femeninaelegant
ichic.Teniu perremenaritriar!

4

Jon Cake & Wine

Elsamants del
cheesecakes heude
tastarelsd’aquest
local deles Corts!

Un parentesi
per agafar
forces...

MACHIROKU

Hi ha un felig terme mitja entre els
carissims restaurants japonesos d’autor
i el sushi de batalla. Es diu Machiroku,
estroba al Gotic i ofereix una cuina
casolana japonesa senzilla i deliciosa.
Pareu atencio als plats fora de carta i
acabeu amb un mochide te verd.

-> Magdalenes, 23. machiroku.com

MACOT BARAVINS

Aquest restaurantamb encant és

un paradis de delicioses tapes i vins
sorprenents pera paladars intrépids. Un
lloc amb animai amb una personalitat
propia que es tradueix en bons arrossos
i en tapes com ara el brioix de bacalla
fumat amb chimichurri mediterrani.

- Violant d’Hongria, 150. macotbaravins.com

LAPUMMAROLA

Sibusqueu un lloc sofisticat, oblideu La
Pummarola. Pero si donarieu el vostre
regne peruna pizza espectacular, de les
millors, en un ambientinformal i fins i tot
caotic,amb un toc napolita inconfusible,
visiteu aquesta pizzeria i gaudiu de les
seves creacions magistrals.

- Rda. Sant Pau, 59. @ummarolabarcelona

COLLONUT

Tapes per compartir,una bona

seleccid de vins, una matéria primera
espectaculariun ambientsempre
informal i acollidor. Es una de les joies
de SantAndreu, on podreu gaudir d’unes
mandonguilles ben bones,amanides
casolanesiles papes Collonut.

-> Gran de Sant Andreu, 180. @collonutbcn

JON CAKE & WINE

Sius agraden els cheesecake i sabeu
reconeixer de lluny una carta de vins
ben elaborada, ja podeu reservar

en aquest establiment que és pur
foodporn. Podreu triar entre un munt de
pastissos de formatges i una molt bona
selecci6 de vins i caves.
- Gelabert, 42. joncake.es
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Mahalo Vintage

SARRIA-SANT GERVASI

Botigues de nivell
Eldistricte de Sarria-Sant Gervasi
ofereix multiples possibilitats
sisouamantsdelshopping. Les
botigues de nivell conviuen amb
elspetitsestablimentsiamb
granscarrers comercialscom
Via AugustaoRonda General
Mitre. Unallibreria on perdre-
us? Apeude pagina (Major de
Sarria, 50). Pastissos creatius
irebosteriaartesanalamb

segell frances? L'Atelier (Doctor
Fleming, 16). Unabotiga infantil
que enamora? Pops & Co (Av. Pau
Casals, 12). Siustorneu bojos
ambl’interiorisme, usencantara
Luzio Concept Store (Ferran
Agulld, 16).
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GRACIA

El millor disseny local
Aquestéseldistricteonesdonen
citaelsdissenyadorslocals.
Alcarrer de Verdi hitrobareu
botigues com Streeters, Dlirio,
Vialis o Pia, mentre que a Gran
de Graciaesreuneixen algunes
grans cadenesamb botiguetes
desempreiunbongrapatde
cafésirestaurants. Travessera
de Gracia, ambbotigues de roba
com Lady Loquitao Why Not?,
també ésimprescindible. Si
souamantsdel vintage, preneu
nota: Mahalo Vintage (plaga del
Diamant, 9),isiusagradalaroba
comodaifemenina, passeu per
Antonieta (Torrijos, 15).

NOU BARRIS

Carrers amb caliu
Eltarannadebarriil’ambient
popular fan del districte de Nou
Barrisunlloc moltespecial per
alshoppingnadalenc. Podeu
comencarlavostrajornadade
compres tot passejant perlaVia
Juliaoel passeigde Verdum i
aturant-vos en alguns dels seus
comercos, continuar recorrent
FabraiPuigiacabareldia
gaudint delsdescomptesde
SOM Multiespai, amb les seves
botigues d’outlet. Un lloc molt
original? A Savana & Mia Licors
(Fontd’en Canyelles, 95) hi
trobareubegudesiproductes
llatins.

HORTA-GUINARDO

Ambient popular
Lesimmediacionsdelaplaca
d’Eivissason plenesdebotigues
ambencant. Hodemostrenllocs
com Sagitari Llibres (passatge
deVilaiRosell, 10)ilapapereria
creativa Llunade Paper (Feliu
iCodina, 6), moltapropdels
Lluisosd’Horta. ADosPunts hi
trobareullanesicomplements
textils,iaGrace (Baixadadela
Plana, 7)tenen interessants
pecesde modafemeninaa
moltbon preu. AGaleries

SANT MARTI

Lloc de contrastos
Sihihaundistricte que ofereix
unmuntde contrastosanivell
comercial, aquest és Sant Marti.
Perunabanda,lesgaleriesi
botigues de disseny del Poblenou
fanlesdeliciesdelsamantsde

laculturail’art, mentre queels Hortahihaun munt
carrerscomercialsdetotala d’opcions per comprar
vida(GranVia, Ramblade Prim regals, com Juguetesy
oPerelV)reivindiquen’esperit Regalos Moliné.
populard’undistricte en constant

moviment. AUnusual (Ramon

Turrd, 147) hitrobareu tota

menade pecesdedisseny (tenen L'Atelier

unesjoieslamard’originals), /\~ Tenen totamena de
mentre que a Melim (Agricultura, delicadesesiun
280) ofereixen moda femenina panettoneartesanal
| . que éstotun classic
comodaiurbanaabon preu. nadalenc!



Llocs on ens
agrada seure
i assaborir...

RABBIT'S

Una de les darreres obertures que estan
fent furora lazona alta és aquesta barra
informal i agradable que presumeix

de tenir, entre altres mérits, una de les
millors amanides russes de la ciutat.
Les croquetes de gambes també son de
nota, i tenen unatorrija sensacional.

-> Ganduxer, 16. rabbitsbarbarcelona.com

LANTO

La seva cuina emotiva i cosmopolita
és un secret a veus entre els amants
de les propostes gastronomiques amb
segell d’autor. El menu de migdia (a
18,50 euros) és una bona manera
d’aproximar-se a un restaurant tnic,
que beu de les cuines del man.

Rabbit’s -> Valéncia, 646. @lanto_restaurant

BRABO

El savoirfaire de Rafa Panatieri i Jorge
Sastre esta més que demostrat a la seva
inefable Sartoria Panatieri, reconeguda
com a millor pizzeria d’Europa. Pero a
Brabo els xefs van un pas més enllaifan
servirla brasa amb la mateixa elegancia i
sensibilitat que les pizzes.

-> Séneca. 28. braborestaurante.com

CINCO HERMANOS

Aquest restaurant familiar del barri

de Canyelles pot presumir de tenir les
olles fent xup-xup durant tot el mati. El
resultat és una carta de cuina tradicional
sensacional, que cada dia atreu clients
d’arreu de Barcelona.Tenen bons peixos i
mariscs i un menu de migdia molt bo.

-> Federico Garcia Lorca,31. @5hermanos1977

BODEGA MASSANA
Sipenseu en una bodega de tota lavida,
segurque us vindra al cap un lloc molt
semblanta aquest.Aquesta joia del barri
d’Horta us permetra fer el vermut amb
els parroquians entre barrils i degustar
tapes del dia a preus ajustadissims en
un ambient populari atemporal.

- Horta, 1. @bodegamassana
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FA 30 ANYS, Viuen va descobrir al mon la
tragedia dels Andes: I'any 1972, I'avié on
viatjava un equip de rugbi uruguaia es va
estavellar a les muntanyes. Els supervivents
de l'accident van haver de recorrer a mesures
extremes per no morir atrapats a 4.000
metres d’altura i a 30 graus sota zero. Els

fets s’han recollit, des de diferents punts de
vista, en una vintena de llibres i un grapat de
documentals. Ara, el barceloni J.A. Bayona
pren com a punt de partida La sociedad de

la nieve, escrit per Pablo Vierci, per oferir la
versio definitiva d’aquell drama.

T’he sentit dir que els supervivents
necessitaven un altre film sobre la seva
experiéncia.

Esunasensacié. Parlantambells, crec que hi
haviaalguna cosapertancar. Han fet xerrades
arreudel mén, hantretun grapatdellibres,
comsitinguessin unaassignatura pendent
que pensaven que superarien explicantlaseva
historia. Llegintel llibre de Pablo Vierci, es
percepunaconnexio molt fortaamb els morts
al’accident. Aaixonoselihaviadonatprou
importancia. Pensoque ésaquestavisid de
lahistoria, que intentabuscarun pontentre
viusimorts, laque marcaaquestaassignatura
pendent.

Qui narra la historia és un dels qui no van
tornar. Tota una declaracié d’intencions.
Esclar, alllibre hi hauna frase de Roberto
Canessa, undelssupervivents,que deiaals
amics morts: “Acepten en paz que vivamossu
vidaporustedes”. Quelahistorias’expliquides
del puntdevistadelsque novantornardona
aquestalecturamésaproximadaacomels
superviventsviuen els fetsencara avui,amb
els morts presents, com si estiguessin vius.

Fa deu anys vas rodar Lo imposible, que
també explicava una tragédia real. Ha
canviat molt la teva manera d’afrontar un
relat d’aquest tipus?

Si,quanveus Lasociedad dela nieve crec que
ésevident com haevolucionatlamevamanera
defercinema. Sempreetvasposantmésa
prova, t’ho poses més dificil, noinicament pel
quefaalaproduccid, perque les meves pel-lis
sempre han estat complicadesen aquest
sentit, també narrativament.
Aquiésonm’hesentitmés
exposat,ierael que necessitava
venintde duesexperiénciesa
Hollywood, perqué aquestno
eraunfilm convencional. Vam
rodar sense parar, partintdel
guid pero explorant possibilitats
constantment,ambels

actors molta prop, intentant
esbrinar quessignificavaestar
alamuntanya. Elrodatge
estavaplantejat quasicomuna
performance, comencavema
filmarinosabiemonacabariem.

“Esuna
historia de
fer-se gran,
aprendre a
sobreviure

i, sobretot,
d’aprendre
amorir”

J.A.Bayona

]
‘La sociedad de
la nieve’

La nova pel-licula de J.A.
Bayona ha estat ’escollida
per ’Acadéemia Espanyola

per representar-la als Oscars

El teu cinema sempre flirtejaamb un cert
sentit de I’espectacle. | aixo és delicat a
I’hora de retratar fets tragics i reals. Com es
troba I’equilibri?

No pensotantenespectacle,josempre parlo
delacapacitatde meravellar. Laprimera
vegadaquevaiganaral cinemavaigveure
volar Superman. Aquesta meravella és molt
dificil de separar del cinema. Iaix0 pot passar
enuna historia fantastica, com Un monstre
emveaveure,oenunahistoriarealista, on
desobtelatevarealitatcanviaenunsegon
inoetscapacd’entendre-la. Aquestviatge
quefanels protagonistes per trobar un sentit
alquehanviscutté moltaveure, noamb
I’espectacularitat, perd siamb coml’ordinari
potserextraordinari. Aix0 sique m’interessa.

Hi ha molta cura aI’hora de mostrar certes
imatges.

Hovamrodartot, també el més
escabros. Novoliem endolcir
lahistoria. També necessitava
queelsactors passessin pertotes
aquestesemocions. Després,en
el muntatge,jabusqueslamanera
decomunicardelamillor manera
elquevols.Iaquisiquevam

tenir moltaméscura, protegint
laintimitatdelesvictimes.
Lesimatges mésgrafiquesno
provocaven més que rebuig, aixi
quevam apostar perinsinuar
més que mostrar, que al cinema
sempre funcionamolt millor.
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Es la primera vegada que rodes una
pel-licula sense dones protagonistes i
sense nens.

Si,1ihivaig pensar molt, en aix0. La societat
llatinoamericanadels anys 70 té una
masculinitat molt preconcebuda. Llavors,
desprésdel’accident, ala muntanya, han
d’aprendre’nunaaltra, que passa per
deixar-se cuidar, per aprendre a plorar i
nosentir vergonyade fer-ho. Tenen una
fisicitat molt forta, com dormien, com
s’abracaven alanit. Aix0 qiiestionava tota
I’estona aquesta masculinitat. Recordo que
laproductora Belén Atienza em deia que
Lasociedad dela nieve té una anima molt
femenina.Ipelquefaalsnens,non’hiha,
perosique hi haun aprenentatge clarissim
dels personatges. Il en aquest sentit, ésuna
altravegada una historia de maduracid,
defer-segran, d’aprendre asobreviurei,
sobretot, d’aprendre a morir.

No se’n parla gairebé mai, d’aprendre a
morir...

No, inopodem parlardelavidasense fer-
ho delamort. Esindivisible, com parlar
delallumsenselafoscor. Jo penso que cal
servalentilapel-liculaenaquestsentités
un calvari, perd després hi hamoltallum

al final. L'objectiu no és fer patir al public,
siné mostrarel que ellsvanviureiel que
elsvacol-locarenunlloconvanaprendre a
apreciar, encara meés, el que tenien.

-> La Sociedad de la nieve s’estrena a sales el 15 de desembre
iaNetflix el 4 de gener.
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Coordina Borja Duiid
timeout.cat/cultura

Liengua

| poder

Sergi Belbel torna a ’autoria amb ‘Lali Symon’ i
Pol Guasch veu com la seva novel-la ‘Napalm al
cor’ passa al teatre Per Andreu Gomila

SERGI BELBEL

Lhome que volia fer
riure les dones

SERGI BELBEL CREU que,
parlant de I'humor, hem anat
enrere respecte al que es podia
diri sentirals anys seixanta i
setanta del segle passat. Que
ara tot és molt correcte i que hi
ha molta por. De petit, era molt
fan de Carol Burnett i, quan

va comencar a escriure Lali
Symon, va poder recuperar els
seus gags gracies a YouTube
per anar a parar a Joan Rivers

i Lily Tomlin. La seva idea era
fer-li un paperamidaa Emma
Vilarasau que, per una banda,
parlés de les cures, de totes
les dones que han de cuidar
els pares. |, per I’altra, buscava
treure I'actriu de la tragédia.
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Ajuntar dos mons

El dramaturg ho explica aixi:
“Volia oferir-liun repte, a ella,
que té una edat, una carrera...
Volia ajuntar els dos mons, el
de I'stand-up comedy i el de
dona que s’ha fet un nom. Era
el mateix conflicte que ha tingut
ellaamb la seva vida, perd
traslladant-lo a un personatge
que posava una nota de
teatralitat més disparada i que
la feia entrar en el terreny de la
comeédia”.

Laly Simon és la primera
peca que Sergi Belbel escriu i
estrena en més d’una década.
Una obra amb tres dones i
enla qual fariure les dones.

La seva protagonista és una
monologuista famosa que té
una doble vida: en escena, se
n’inventa unai, quantornaa
casa, s’had’enfrontarauna
dura realitat,amb la mare
malaltaila filla que no suporta
la clandestinitat.

Esquizofrénia

El doble personatge Joana
Pérez/Lali Symon que encarna
Emma Vilarasau es trobara
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entre I’espasaila paret, ja que
té una feina en qué no té ni
mare, nifilla. | Belbel mostra
les contradiccions entre el
llenguatge teatral i el de la vida
real. “Jahodiu ella: silateva
mare es caga a sobre i ho poses
en un escenari, la gentriu, perd
alavidareal no facap gracia”,
assenyala el dramaturg.

-> ‘Lali Symon’. Romea. M: Liceu.

Del 6 de desembre al 7 de gener. Des de
16,80 €.




SILVIAPOCH

QUAN ESCRIVIA Napalm al
cor, Pol Guasch tenia damunt la
taula la tetralogia La sang de les
promeses de Wajdi Mouawad i
La psicosi de les 4.48 de Sarah
Kane. Un corpus teatral que
explica els dltims 30 anys de
teatre contemporani europeu.
Perd mai no havia pensat que
la seva novel-la, que acabaria
guanyant el premi Llibres
Anagrama 2021, pugés a un
escenari, toti que té tot el
sentit del mén.

Salvar la llengua
Amb el dramaturg que ha
adaptat Napalm al cor, Oriol
Puig Grau, Guasch ha treballat
colze a colze la versié, sempre
respectant les seves decisions
i gairebé només responent
les seves preguntes i perfilant
alguns temes. El que més I’ha
sorprés és que “el 80% del
text final prové de la novel-la”,
un artefacte literari sense
converses ni dialegs. “L'Oriol
em va dir que volia adaptar-la al
teatre perd que volia mantenir
la meva llengua”, apunta
I’autor.

En el paisatge desolaton es
desenvolupa Napalm al cor,

El novel-lista a qui li
agrada el teatre

Més arts escéniques a
timeout.cat/teatre

hi tenim uns personatges que
busquen de manera aferrissada
salvar la seva llengua, en
procés de descomposicio.

I d’aquiles connexions
inevitables amb Mouawad i
Kane, per a qui la llengua és

un dels punts centrals del seu
teatre.

El futur

Tot plegat, tanmateix, és fruit
de la tenacitat de Guillem
Sanchez Garcia, el director de
I’obra, que va muntar la novel-la
com a projecte de final de grau
al'Institut del Teatre, cosa que
va meravellar els gestors de

la Sala Beckettiva seduir el
poeta. Livan oferir a Guasch
escriure’n I’adaptacio, pero,
diu, “no volia tornar a aquell
momentvital”, toti que en

un periode de la seva vida va
pensar dedicar-se al teatre. Li
agradaria fer-ne alguna cosa
en el futurinotan sols des de
I’escriptura, siné també des
de la direcci6. O,com diuell,
“no només posar llengua, siné
imaginar”.

- ‘Napalm al cor'. Sala Beckett.

M: Poblenou. Del 14 de desembre al 14 de
gener. 10-20 €.
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Teatrei
dansa

Altres formes

Miquel Angel Raidsignai
dirigeix, juntament amb Conchi
Almeda, un poemaescénicsobre
eldificil pasde d’adolescenciaa
l'adultesadel’Alba,de 17 anys,
quetéun pareviolentiquebeu.
Altresformesésunaobrasobrela
violénciade génereilapobresa
quetrasbalsal’espectador
combinantteatre, musicaen
directe, dansaiperformance.

-> TNC. Sala Petita. M: Glories. Del 14 al 17 de
desembre. 26 €.

Conqueridors

Roger Comahad’interpretar
Jaumelel Conqueridoren
unaserie detelevisio pero no
se’nsurt, finsque desobteseli
apareix’esperit del veritable
ReienJaume-Ramon Madaula,
també autor del text—icomenca
unxoc historicentredues
epoques. Josep Maria Mestres
dirigeixaquestacomedia
ontambé participen Moha
Amazian, Xavier Bertran, Tilda
Espluga, Monica Glaenzel i
VanessaSegura.

-> Teatre Goya. M: Universitat. Fins al 7 de
gener.21,75-29 €.

Els Buonaparte

Unaltre text de Ramon Madaula
quetrobemaquest mesala
cartelleraés Els Buonaparte,
queameéscoincideixambel
Napoleé cinematografic. Perono
ésRidleyScottsiné Silvia Munt
quidirigeixaquest muntatge
quesecentraenlafugidade
Madrid de Josepl, espantat per
lesrevoltes contrael seuregnat
sobre Espanyailesindies. Quan
sen’assabenta, el seugerma
Napoledelvaaveurea Vitoria per
exigir-lique torniaMadrid. Amb
PauRoca, David BagésiOriol
Guinart.

- Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. Del 20
de desembre al 14 de gener. 24 €.

Escape Room 2
Espensaven que notornarien
afermai mésunescape room,
peros’equivocaven. Joel Joani
Hector Claramunttornenafer
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La madre de Frankenstein

1. 8. 8.8 ¢

QUAN SURTS DEL TNC després
de veure la portentosa adaptacio
que Carme Portaceli hafet de

La madre de Frankenstein, et
preguntes com han passat el dia
Pablo Derqui i Blanca Portillo, i
aix0 perque, durant quatre hores,
daltde I'’escenaride la Sala Gran,
es desgasten fisicament una cosa
vista poques vegades. Sobretot
Portillo, que dona vida a Dona
Aurora Rodriguez Carballeira,

una malalta mental paranoica,
resident del sanatori de
Cienpozuelos. Fa un personatge
monstruds que passa per moltes
etapes ique veiem com en una
pel-licula, perd enviu i en directe.
Amb un simple gest del cos

envelleix vintanys,amb el canvi L’adaptacio
enlamodulaci6 de laveu, en de lanovel-la
rejoveneix deu. d’Almudena

Portaceli ha portata escena la
versi6 d’Anna Maria Ricartd’una
de les novel-les més famoses
d’Almudena Grandes. Soma
mitjans dels anys 50 del segle
XX. Itenim un psiquiatre fill de
represaliat pel franquisme, en
German Velazquez (Derqui),
que torna a Espanya des de
Suissa per posar en practica un
farmac revolucionari que mitiga
I’esquizofrénia. Al sanatori, el
metge topara amb Dona Aurora
(Portillo) i la negror del regim
dictatorial de I’época. Reviura la

Grandes, alTNC.

Perque Pablo
DerquiiBlanca
Portillo ofereixen
unes actuacions
hipnotiques.

TNC. M: Glories. Fins
al 30 de desembre.
16-32€.

LChome de teatre

OBRA

infantesa i la repressio politica,
sexual i afectiva imperant.
Trobara moments de llibertat,
perd mai prou clars per posar
una mica de color a la vida.
Mentre Portillo i Derqui dominen
I’escena, la funcio és hipnotica.
Quan marxen, que passa poc,

la peca perd consisténcia, fins
itot ritme. La Sala Gran imposa
i quatre hores de metratge es
poden fer molt llargues. Perd
sempre tornen aquests dos
intérprets portentosos per agafar
el muntatge per les banyes.

B Andreu Gomila

1. 8. 8.8 ¢

“LES MITGES TINTES sonla

El classic de mort del teatre”, diu Andreu Benito
Bernhard a carrec quan L’home de teatre encara esta
d’AlexRigola al arrencant. Ell és un actor tiranic,
Heartbreak Hotel. que hafet paradaifondaenun

lloc petit que no esta a I'altura de
la seva grandesa. Ve d’actuara
llocs importants. L'acompanyen
esposaiifills, els quals
menyspreara fins ales Ultimes
consequéncies. El protagonista
d’aquesta obra de Bernhard és un
home engolit per la supérbia. Perd
que, entre estirabot i estirabot, en
diu alguna que no es troba gaire

Andreu Benito fa
un home de teatre
espléndid.

Heartbreak Hotel. Fins
al21 degener.24-29 €.

36

lluny de la realitat, a I’Austria de
1984, quan es va posar de llarg el
text, iala Catalunyade 2023. La
tria d’Alex Rigola d’aquesta peca
per estrenar oficialment el seu
Heartbreak Hotel no és casual. No
esta per mitges tintes, el director
barceloni. | Lhome de teatre li
serveix per plantejar una mena

de manifest sobre com ha de
ser el teatre, segons el seu punt
de vista: proper, sincer, directe.
Benito, repenjat a la paret, gairebé
sense bellugar-se, és un Bruscon
extraordinari. BA. G.

GERALDINE LELOUTRE
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Cultura

tandemenlaseqiielad’aquest
exitteatralquevaarribaral
cinema. Unanovacomeédia
deterror protagonitzada per
JoelJoan, Paula Vives, Borja
Espinosa, Agnes Busquetsilrene
Jédar, que promet tornar a fer
riureatortiadret, petiquipeti.
Garantit.

-> Teatre Borras. M: Urquinaona. Del 21 de
desembre al 8 de gener. 26 €.

Falaise
ElTeatreLliurerecuperael
multipremiatespectacledela
companyiaBar6o d’Evel, Falaise,
queéslasegonapartdeldiptic
La, surlafalaise,un muntatge
quecombinaacrobacies,
dansaimusicaenque Camille
DecourtyeiBlai Mateu Trias
mirenderetrobarlaconnexiode
I’ésserhumaamblanatura. Circ
poéticenunapecacoralamb
animals.

-> Teatre Lliure de Montjuic. M: Poble Sec.
Fins al 10 de desembre. 11-32 €.

Firmamento

Firmamento ésel nouespectacle
de Marcos Morau al capdavant
deLaVeronal. Amigcamidela
dansa,elcinemaielteatre,'obra
estadestinadaalsadolescents,
queestrobenenaquell moment
delavidaenqueeldol perdeixar
lainfantesasesolapaamb un
estadidelavidaquedeixa
entreveure noves possibilitats.
Peranar-hiambjovesde 14 anys
capamunt.

-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 27
al30 de desembre, 6,7,12,13i 14 de gener.
20€.

g0te0

DinselSalmon Festival d’arts
viveshihaaquestespectacle

de “desigtravestinoapte pera
totsels publics” ambimaginari
sexual, interpel-lacid directaal
public, possibilitat de mullar-
seisensecadires (excepte
perapersonesamb mobilitat
reduida). Calser atrevit per
endinsar-se enaquest espai
“humitilaberintic”.

-> Antic Teatre. M: Urquinaona. Del 14 al 17
de desembreidel 18 al 21 de gener. 14-16 €.

La forma de les coses
Lacomeédiade Neil Labute
Laformadelescosestornaala
cartellerabarceloninaquinze
anysdesprésdelaversiode
JulioManrique. Ambunanova
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‘Falaise’

traduccididireccié de Marc
Rosich, aquestarevisio moderna
del mitede Pigmalio posade
manifestlasevavigénciaenun
moncadacopmésatrapatenla
dictaduradelaimatge. AmbJordi
Andujar, Francesc Marginet,
LauraPortaiRafaelaRivas.

-> Sala Versus. M: Glories. Del 14 de
desembre al 31 de gener. Des de 16 €.

Bacants

Lacompanyia Niir ens convida
aparticiparenunaravesalvatge
enaquestaadaptacidédela
tragédia d’Euripides travessada
perqiliestions actuals com

el feixisme, ’ecologismeiel
transfeminisme. Un espectacle
amb musicaendirecte que
buscaincloure el public
enaquestritual dionisiaci
alliberador.

-> Fundacid Joan Brossa. M: Jaume I. Del
13 de desembre al 7 de gener. 20 €.

Una butaca al pol Nord
MonicaGlaenzel dirigeix
aquest text de Merce Sarrias
que plantejalajustificacio dela
violenciaen casosd’injusticia
flagrant, comla de no protegir
lesdones maltractades.
Quanuna psicologailaseva
supervisoradecideixen no
quedar-se amb els bracos
creuats, estrobenamblestraves
iel passotisme de laburocracia.
Amb Susanna Garachanai
Maria Pau Pigem.

-> Sala Flyhard. M: Hostafrancs. Del 14 de
desembre al 10 de febrer. Des de 15 €.

Més escenesa
timeout.cat/teatre
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Cultura
Musica
Meritxell i Judit
Neddermann

Lesgermanes de Vilassar de
Dalt protagonitzen el Concert
de Nadal delacomunitat
d’usuaris culturals TRESC al
Casinol’Alianca del Poblenou.
LesNeddermann, ésclar,
revisaran el disc de nadales que
van ferjuntes, Present (2019), i
comptaran amb col-laboracions
de Ferran Savall, Mt Mbana i
Aleix Tobias.

-> Casino I'Alianca. M: Poblenou. Dijous 14
de desembre,20 h. 16 €.

Dr. Calypso

Grans exponents de musica
d’inspiraciéjamaicanaal
nostre pais, els Dr. Calypso

ho continuen petantdesde
fatrentaanys. Esperem que
hagiu tingutsort d’aconseguir
entrades, perqué mentre
escriviem aquestes linies

han exhaurit també el segon
concertaParal-lel 62. Amb The
Penguins, Les TestarudesiDJ
Txarly Brown. Ska!

-> Paral-lel 62. M: Paral-lel. Divendres
15idissabte 16 de desembre,20.30 h.
Exhaurides.

Ishmael Ensemble

Elgrup del saxofonista Pete
Cunningham exploraun
apassionantencreuament
entrejazzelectronicaque en
elsultims cincanysjahacridat
l’atencié de Gilles Petersonide
laBBC6 Music, que va escollir
Visions oflight (2021) album de

Ishmael Ensemble

Time Out Barcelona Desembre 2023

NOT'HO PERDIS

JEPJORBA

La fantastica formacio de Genis Bou
és la big band del Barcelona Festival
de Nadal i oferira dotze concerts

gratuits a la placa de Catalunya.
-> Plaga de Catalunya. M: Catalunya. Del 16 al 29 de desembre, 17 h
(22 i 23 de desembre a les 18 h). Gratis.

l’any. Que siguin de Bristol no és
casualitat, sembla quela ciutat
de Portishead i Massive Attack
inocula per defecte el bon gust
als seus musics.

- LaNau. M: Bogatell. Dissabte 16 de
desembre, 19.30h. 24,2 €.

Marco Mezquida
Jafatemps que el menorqui
Marco Mezquidas’haerigit
comundels pianistes més
audacosdel nostrejazz.
Arapresentaal Festival
Internacional de Jazz

de Barcelonael seunou

disc Tornado (2023),un
treballinspiratenles seves
aventures al Japo (tres tifons
encincviatges), amb Masa
Kamaguchial contrabaixi
Ramon Pratsalabateria.

-> L'Auditori Sala 2. M: Glories. Dimecres 20
de desembre. 20 h. 25 €.

Mishima
Quasitantradicional comles
neulesielstorronsésel classic
concert de Nadal de Mishima,

que per segon any consecutiu
esconverteix enunagiraque
vamésenllade Barcelona. En
comptesde fernomés parada
al’Apolo, en aquestaocasié hi
haurauntotal desis concerts,
und’ellsaBarcelonael 22 de
desembre.

-> SalaApolo. M: Paral-lel. Divendres 22 de
desembre, 21 h. 22,50 €.

Morgan

Els madrilenys Morgan
s’acomiaden de The River Tour
ambunatandade concerts que
passa per Barcelona aquest
desembre. El grup, conegut per
laintensitatdels seusdirectesi
el carismadelacantant Carolina
de Juan Nina, ha capturat
aquestaenergiaeneldiscen
directe, publicat exclusivament
entriplevinili que noméses
trobaraen aquests concerts de
fide gira: Morgan & The Golden
Family - Live at WiZink Center
(2023).

-> Razzmatazz. M: Marina. Dissabte 30 de
desembre, 21 h.27 €.
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Empremtes

Elfestival Empremtes creix
passantdelsonze concerts
d’edicions anteriors als 28
d’aquestaterceratemporada.
Marwan, Sofia Ellar, Blaumut,
MarinaRossell, La Bien
Querida, Mazoni, Las Migas,
Roger Mas, Las Karamba
iCeltas Cortossén alguns

dels artistes d’aquest festival
centratenla musicad’autor que
s’escampa per unes quantes
sales de Barcelonacom1’Apolo,
Razzmatazz, el Casino’Alianca,
el New Fizzila Wolf fins ben
entradala primavera.

-> Diversos espais. Del 12 de general 27
d’abril. empremtes.com

Carino

AliciaRos, Maria Talaverano
iPaolaRiveroson Carifio,

tres amigues de Lavapiés que
represententotalafrescor de
I’'indie més desacomplexat.
Lesmelodies enganxoses amb
ritmes picatsilletres directesa
I’estil de Los Fresones Rebeldes
leshan convertiten undels
grups més electritzants del
panorama indie espanyol.
Nomésamb dos discos -
Movidas (2018) i Carifio
(2022)-han aconseguit proeses
comactuaraCoachellaiferun
concert per alafamosaemissora
de Seattle KEXP.

-> Razzmatazz. M: Marina. Dijous 11 de
gener,20 h. 18 €.

Da Souza

Tristissim, aquest adeu. Jano
podranser elsnous Antonia
Font, perque s’acomiaden dels
escenaris pero, aixo si, ho fan
ben fet,ambunconcertaPalma
iunaltreaBarcelona. Estan
anunciats com dues “grans nits
decomiat”iplorarem grans
llagrimes de musica, perqué ens
quedem orfes d’'uns dels millors
orfebres del nostre pop, autors de
canconstan meravelloses com
Metres persegon,24/7iBomba
defum.Comsempre, se’nvanels
millors.Imassad’hora, sense
queels hagim pogutdonarel
reconeixement que es mereixen.
Elstrobaremafaltar.

-> SalaApolo. M: Paral-lel. Divendres 26 de
gener,20 h. 13 €.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts



Javier Laso

Revolucions

L’Auditori acull una maraté de cinc
concerts gratuits de misica de
cambra a carrec dels pianistes Albert
Cano SmitiJavier Laso, el Trio Fortuny,
I’Azahar Ensemble i el duet format
pel tenor Roger Padullés i el pianista
Tomeu Moll-Mas. Bona musica, bons
intérprets, i de franc. Qué més volem?
—> L'Auditori. M: Glories. Dissabte 16 de
desembre,ales 12,13,16,17i 18 h. Gratis.

ELTOP 3

Classica

" Concert de Sant Esteve

ElNadal no seria el mateix a Barcelona sense la
tradicional audicié que des de 1913 organitza I'Orfed
Catala. Dues hores de nadales de sempre,amb
novetats i estrenes, en un dels concerts més esperats
de I'any al Palau de la Msica Catalana.

- Palau de la Miisica. M: Urquinaona. Dimarts 26 de
desembre, 19 h. 20-75 €.

ANTONI BOFILL

Cultura

PAVEL ANTONOV

Sondra Radvanovsky

La gran soprano nord-americana, que
manté un idiliamb el piblic del Liceu,
torna al’escenari de la Rambla per oferir
un recital de petit format,acompanyada
pel pianista Anthony Manoli. El programa
inclou cangons i aries d’opera de Purcell,
Handel, Rakhmaninov, Richard Strauss,
Liszti Giordano, entre d’altres.

-> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Dilluns 18 de
desembre, 19.30 h. 12-200 €.
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PARLEM AMB

La ‘pop star’ catalana del
moment no s’atura: €s
ambiciosa i vol fer “una cosa
gran”. Per Borja Dufio

ACABA DE FER soldouta
Londres (amb els Tyets) i ha
aparegut a les pantalles de
Times Square anunciant el
festival Itaca. Julieta Gracian és
la pop star catalana del moment i
aquest desembre torna a I’Apolo.

Vas treure 5AM (2023) en tres EP.
La historia era entres capitolsi
peramieramoltimportant que
cada capitol estigués molt definit,
pel que fa al so, al’estética,

el concepte, la historia. Ala
primera part es presenta I’amor
impossible, en el mén dels somnis
esviuaquestamorimpossibleiel
despertar és una acceptacio que
aquest amor només es pot viure
en el mén dels somnisique dura
el que dura un somni.

Quan t'adones que vols cantar i fer
canconsi per que?

De petitajatocava el pianoi
cantava i ballava. Hiva haver una
época en qué eramoltfandela
Beyoncé i organitzava coreografies
amb els meus amics. Eramolt
show girl, m’encantava. Perd mai
vaig pensar de dedicar-m’hi, jo
anava per enginyera. | aleshores
vaig comencar a fer teatre,amb

15 anys vaig comencar a tocar la
guitarra activament,em

Més miisica a timeout.cat/concerts

la Rosalia. Joem deia que el que
volia fer era aix0, no em veia fent
una altra cosa, i va ser un procés
d’investigacio del so, de trobar les
paraules, el llenguatge... assaig

i error. Crec que ara ja he trobat
aquest so.

Ets una artista 360.Com t’ho

fas per estar a sobre de tots els
detalls?

Tornant-me una mica boja.
M’agrada decidir-ho tot jo, perqué
el meu personatge no el defineix
només la musica que faig, sind
també com em vesteixo,com

em represento sobre |I'escenari,
quina mena de ball faig, quins
passos introdueixo a les meves
coreografies. Tinc la sort de tenir
un equip que treballa superbé i
entén perfectament el projecte.

Ets ambiciosa?

Si,em considero moltambiciosa,
crec que sempre ho he sigut.

Vull feruna cosagranijas’esta
planejant.

T’'imagines fent un xou més gran.
Ah, si, full performance.
Economicament és una bogeria,
pero prefereixo que estigui
bacanissim que guanyar diners.

Ho has petat amb la samarretade |
am the catalan dream.

Si, unabogeria. Es una referéncia
al’lamthe american dream de

la Britney Spears i té una cosa
d’empoderament.

Que és el catalan dream?

Cada persona té el seu catalan
dream. Per mi és una cosa
empoderada, m’agrada que
tothom se senti molt orgullés de
si mateix, és comdir “soc la puta
hostia” i aixd em mola.

—> Curcircuit: Julieta+Ariox. Sala Apolo.

M: Paral-lel. Dijous 14 de desembre, 20 h.
Exhaurides.

m’han agradat sempre sén la
Dua Lipa, la Billie Eilish, I’Angéle,

vaig apuntar a classes de Julieta “Cada persona
cant... Tot molt natural. mirant el w , ‘
fuuramb : teelseu‘catalan
. N [[¥] @
Hi ha referents en catala per s dream’ és com
al que tu fas? S e ?
Quan vaig comencar a fer masica 3 dir‘socla puta
en catala vaig veure un espai buit i 2 Actia’l aivn
em preguntava “com és que ningu g hOStla 1aixoem
ho estafent?”,iles artistes que : mola”
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Cultura

Cine

Los delincuentes
“Hihaunvell axioma, atribuita
Brecht, quediuqueésundelicte
meésgran fundarunbancque
robar-10”, explicael cineasta
Rodrigo Moreno, defensant

el plantejament del seu nou

film, escollit per Argentina
perrepresentar-laalspropers
Oscar. Els protagonistesde Los
delincuentesvolen abracarla
llibertatitrencarambesclavituds
laborals. A partir del robatori, el
cineastaplantejaunaenigmatica
tramaiunasingularposadaen
escenaquedesconcertaidiverteix
apartsiguals.

-> Dir. Rodrigo Moreno (Argentina, 2023).
180 min. EstrenaI'1 de desembre.

Noche de paz
Unhomeescriualacaselladel 24
de desembre del seu calendari:
“matar-losatots”. Lhomeen
qliestid vaveure morirel seufill
ivaquedar malferit quantots
dosesvanveureenmigdel foc
creuatdeduesbandescriminals.
Lavenjancaestaservidai,en
mansdel felicmentrecuperat, i
mestredel cinemad’accié, John
Woo (Caraacara,Unabalaen
lacabeza),lanadalencaorgiade
sangestaservida.

- Dir. John Woo (Estats Units,2023). 104
min. Estrena 'l de desembre.

Quest
Amblasevalluminosa

interpretacié a El mestrequeva
prometreel marencara fresca,

‘Fallen leaves’

Time Out Barcelona Desembre 2023

Enric Auquerestrenaarael
primerllargdelamallorquina
Antonina Obrador, que aposta
pelrealisme magic. A Quest,
lactorinterpretaunbiolegque,
enpleprocésdedol, arribaa
Iillaonvamorirlaseva parella.
Allaviuraunatransformacié
quetéaveureamblesllegendes
sobrenaturals que s’expliquen
sobreaquellindret.

-> Dir. Antonina Obrador (Espanya, 2023).
75 min. Estrena 'l de desembre.

Robot dreams
ComvaferaBlancaneu (2012),
elcineastaPablo Bergertornaa
deixardebandaelsdialegsenla
sevaprimera experiénciaamb
l'animacié. T ho fadibuixantuna
deliciosafaula quereflexiona
sobrel’amistat, 'amoriles
ruptures, a partirdelainsolita
relacié que neixentreungosiun
robotenunaNova York habitada
peranimals. Situada alsanys 80
ialritmedel Septemberd’Earth
Wind & Fire, el film adaptael
comic homonim de Sara Varon.
-> Dir. Pablo Berger (Espanya, 2023). 90 min.
Estrena el 6 de desembre.

Anatomia de una caida
Amigcamientreladisseccid
d’'unarelacio de parellailesseves
dinamiques, perun costat,iel
thrillerjudicial perl'altre,lanova
pelliculadelafrancesaJustine
Trier (Los casos de Victoria) va
guanyarlaPalmad’Oraldarrer
Festivalde Canes. Unamala
caiguda, uncadaver, unaacusacio
d’assassinat,ieljudiciauna
sospitosaque hoési,també, al
patriarcat mateix. L'alemanya
SandraHiiller (Toni Erdmann)

Pel-lis per
atotala
familia

esrevelacom l’actriu europeadel
momentenun filmqueusfara
explotarel cap.

-> Dir. Justine Trier (Fran¢a, 2023). 150 min.
Estrena el 6 de desembre.

Alteritats
Lesidentitatslesbianes, en plural,
ilasevaminsarepresentaciéen
lapantallavan portar Alba Cros
iNoraHaddad arodaraquest
documental que entrecreua
parellesdediferents procedéncies
icondicions per oferiruna
reflexié sobre quesignificaviure
larealitatcomalesbianesenun
context heteronormatiu. Buscant
referentsaCatalunyaien catala,
CrosiHaddad afegeixen elements
poéticsioniricsqueesfusionen
amblaquotidianitatenuna
reivindicacid deladiversitat que
vamereixer el premi Time Out
2023 aMillorobra.

> Dir. Alba Cros i Nora Haddad (Espanya,
2023). 91 min. Estrena el 15 de desembre.

A fuego lento
Juliette BinocheiBenofit
Magimel, exparellaenlavida
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‘Robot dreams’

real, cuinenis’enamoren en
aquestaodaalagastronomiai
algaudi, situadaalaFrancade
finals del segle XIX. Signada
pelfrancovietnamita Tran Anh
Hung (Elolordelapapayaverde),
lapelliculacomenc¢aambuna
llargaescena de quasi40 minuts
onescuinaeltradicional platdel
pot-au-feu. Totaunadeclaracio
d’intencions sensorial perauna
pel-liculaquecal veureambla
panxaplena.

-> Dir. Tran Anh Hung (Franca, 2023). 145
min. Estrena el 20 de desembre.



‘Katak, la pequeia
ballena blanca’

El libro de las soluciones
Lautor delamagistral jOlvidate
demi!(2004), el francés Michel
Gondry, tornaaladireccio,
desprésd’anysderodar
videoclipsicurts, per feruna
menadedivertidissim exercici
terapeutic: el protagonista (Pierre
Niney), alterego indissimulat

de Gondry, ésuncineastaen
crisiqueesrefugiaenunpoblet
peracabarlasevaultima feina.
Plededubtes, escriuunllibrede
solucions que podriaresoldre tots
elsseusconflictesde creativitati
autoestima.

-> Dir. Michel Gondry (Franca, 2023). 102
min. Estrena el 22 de desembre.

Lhome dels nassos
Desprésde fer moltissima
televisid (El Ministerio

del Tiempo, Ventdelpla,
Cuéntamecémopasd), Abigail
Schaafdirigeix el seu primer
llargmetratge, que barreja
memoriahistoricaimitologia,
apartirdelallegendad’aquest
homeambtantsnassoscomdies
tél'any, que apareixcada31de

Cultura

desembre.Ique,al film, situata
finalsdelsanys 60, perseguira
tresnensenun petit poblede
muntanya. Pablo Derquiilvan
Benetel protagonitzen.

-> Dir. Abigail Schaaf (Espanya,2023).
90 min. Estrena el 27 de desembre.

Fallen leaves

Elfinlandes Aki Kaurisméaki
passalacomediaromantica
pelseuparticular filtre:
minimalisme, unaenlluernadora
apostaestética, empatiaamb
elproletariat, picadesd’ull als
Tiempos modernos de Chaplin,
apuntsal’actualitat (aquella
radio vintage que vomita noticies
sobrelaGuerrad’Ucraina),
karaokesilitres de vodka. El
resultatésuna pel-licula fabulosa
sobre dos personatges que troben
esperancaenunamor marcat per
latzar. BA.M.

- Dir. Aki Kaurism&ki (Finlandia, 2023). 81
min. Estrena el 27 de desembre.

Més pel‘lisa
timeout.cat/cine
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ESTRENA

La sociedad de la nieve

Yk kok

DE QUEVA...

PER QUE LHEU
DEVEURE...
LA NOVA PEL-LICULA de desastres
de J.A. Bayona esta ambientada en una
remota glacera andina on, I’octubre de
1972, els supervivents d’un accident
d’avié van intentar fer I'impossible i
sobreviure fins que va arribar el rescat.
Davant la fam, el grup, format per joves
jugadors de rugbi uruguaians i alguns
familiars, finalment va recérrer al
canibalisme per sobreviure. No hiha
res de I’escenografia de Viuen de Frank
Marshall, la pel-licula de Hollywood de 1993. Aqui hi ha
la mossegada salvatge del fred i el xiulet inquietant del
vent que colpeja el fuselatge de I'avié. Comparteixes
la desesperacio dels supervivents quan s’assabenten,
através d’'unaradio arreglada, que s’ha cancel-latla
recerca. Malgrat la representacié de I’accidentide la
duresa de lavida a la glacera, aquesta és una pel-licula
meés trista i reflexiva que Viuen. Els personatges, des
de I’optimista Marcelo (Diego Vegezzi) fins al genial
outsider Numa (Enzo Vogrincic Roldan), que fa la veu
en off, no s’autocompadeixen, perd a poc a poc es van
trencant.

Pel que fa al canibalisme, normalment és un tabu
cinematografic reservat als zombis i algun assassi
en serie, i Bayona ens n’estalvia els detalls. En lloc
d’aix0, es concentra en el cost espiritual i psicologic
que aquest dilema moral té sobre aquests joves
catdlics. Es la veritable forca de la pel-licula: la idea
d’un sagrament impiu que els omple el ventre, perd els
buida I’anima. B Phil de Semlyen
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Art

Cable city dance,

cable city sea
Laprimeragran exposicio
individual de Rossella Biscottia
Espanyaocupalesduesplantes
delaFabraiCoatsambdues
gransinstal-lacions: Thecity,
una projeccio multipantalla
d’unaexcavacidneolitica, i The
journey,unaobrasonorasobre
el Mediterrani. Ambdues obres
estan connectades perungran
cablereciclatd’unacentral
nuclearde Lituania, que també
ésunaobrad’art:estitulaA
conductoriarail-luminael
centre. Es'tltima exposicié
que Joana Hurtado comissaria
desprésde quatre anysdirigint
aquestaFabricade Creacio del
barride Sant Andreu.

-> FabraiCoats. M: Sant Andreu. Fins al 25 de
febrer. Entrada lliure.

Joan ClaretiJoan
Vilacasas. Donacié de la
Col-leccio Brigitte i Hans
RobertThomas

Joan ClaretiJoan Vilacasas,
dosdels maxims exponents
del’abstracci6 catalanade
lasegonameitatdel segle

XX, dialoguenenaquesta
exposicid al Museu Can Framis.
Lamostrasecentraendues
trajectoriesamb paral-lelismes
significatius que van coincidir
algrup O Figura, construit
alvoltantdelaSalaGaspar
conjuntament amb Tharrats,
Hernandez Pijuaniel critic
Santos Torroella. Lexposicid
presentales planimetriesde
Vilacasasilartcineticde Claret
com alguns dels factors decisius
que van permetre consolidar
lart abstracte aCatalunya.

ARTWORKPHOTO.EU

‘Pietat, SantJoani
Maria Magdalena’
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NOT'HO PERDIS

FUNDACIO ANTONI TAPIES, BARCELONA_VEGAP.

© GASULL FOTOGRAFIA, 2023

L’Any Tapies, que celebra el
centenari del seu naixament,
arrenca amb mostres com Tapies.
Lempremta del zen, sobre la petjada
que l’art japones va deixar en ’'obra
de l’artista.

-> Fundacio Antoni Tapies. M: Passeig de Gracia.
Del 14 de desembre al 23 de juny. 8 €.

Ambdosartistesvan atraureels
col-leccionistesalemanys Brigitte
iHans Robert Thomas, elsquals
vancol-leccionar-ne mésde dues-
centes obres que arahan decidit
donaralaFundacié Vila Casas.

- Museu Can Framis. M: Llacuna. Fins al 7 de
gener. 8 €.

Emocions. Imatges i gestos
del passati del present
Eneltransitdelatristesaa
I'alegriahi hamoltes altres
emocions que estradueixen en
expressions facials de totamena,
iquelarts’haencarregatde
plasmar. En aquesta exposicio,
la comissaria Victoria Cirlot
haseleccionatescultures del
segle XITal XVIprovinents
delescolleccionsdel
Museu Frederic Mares per
fer-lesdialogaramb obres
d’art contemporanies. Les
escultures conversen amb
I'informalisme d’Antoni
Tapies, 'espacismede
Lucio Fontana, una
instal-lacié luminica
de Javier Rieraidues

creacionsdevideoart de Bill
Viola. A través de tres ambits
expositius: el dolor, laferidaila
gloria.

- Museu Frederic Marés. M: Catalunya. Fins al
26 de maig. 4,20 €.

Top secret. Cinema i
espionatge
Lahistoriad’amor entreel
cinemail’espionatge és’eix
central d’aquesta exposicio,

que proposa un recorregut
entre els elements d’attrezzoila
tecnologia que usen elsespies,
desde Mata Harifinsa Carrie
Mathison o Malotru, passant per
James Bond i Edward Snowden.
Esunamostraideal perals
amants del cinemad’espies, que
podran passejar entre gairebé
300 peces amb dispositius
electronicsivestuaride cinema,
artefactes historics, documents
d’arxiu, fotografies, dibuixos,
pintures, cartells, instal-lacions
artistiquesifragmentsde
pel-licules.

—> CaixaForum. M: Espanya. Fins al 17 de
marc. 6 €.
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Quina humanitat? La
figura humana després de
la guerra
DesprésdelaSegonaGuerra
Mundialila Guerra Civil
Espanyola, conflictes que

van trasbalsarla historia
contemporania, l'art figurat
(sovint, cadavegadamésapropde
l’abstracci¢) vacomencaravirar
perrepresentar el rostreiel cos
humaidescriure unahumanitat
ferida, angoixada, destruida,
perotambé reinventadai
germinal. Les obres de Mird,
Rodoreda, Joan Pong, Subirachs,
GuinovartiOteiza, entreles
d’altres 80 artistes, aportenuna
miradatransversalsobrel’artde
postguerraen aquestaexposicio
del MNAC.

-> MNAC. M: Espanya. Finsal'11 de febrer. 6 €.

IA: Intel-ligencia artificial
Totsn’hemsentitaparlar, hem
tingut por oens hem divertit
jugantambel ChatGPT.I,
segurament, ens hem fet
preguntes. Lamostraqueel
CCCBdedicaalaintel-ligencia
artificial abordala historia, el
funcionament, les possibilitats
ielsreptesaqueensaboca.La
visitavol que ensrelacionem
amblalAen primerapersona,i
peraixo podremolorarlesflors
d’'unarbreextingital segle passat
iposarveuaunacomposicio
musical creadaambintel-ligéncia
artificial.

-> CCCB. M: Universitat. Finsal 17 de marg. 6 €.

El millor disseny de I’any
ElDisseny Hub Barcelona
acullel millor disseny del’any.
Literalment. Lexposicié mostra
elsguanyadorsdels premisdel
FAD, querecullenlesobres més
destacadesdeldarreranyen
dissenyiart. Aquestavegada,
lamostrainclou mésde400
productes, projectesiobresde
l’ambit del’art, 'arquitectura,
Iinteriorisme, el disseny
graficilacomunicacio visual,
perque descobrim que alguns
objectesquetenim a casanostra
oalsnostres carrers han estat
dissenyats o creats per talents
localsi, pertant, formen part de
lanostracultura.

—> DHUB. M: Glories. Fins al 7 de gener. 3 €.

Més exposicions a
timeout.cat/art
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El Taller 46 és potser I’espai
amb més art per metre
quadrat de Barcelona

DEIXEM LES JAQUETES en un sofa vermell i, abans de
poder contemplar un salé amb les parets atapeides de
quadres i fotografies, sentim una veu: “en aquest sofava
seure Miré!”, ens alerta. Es diu Om Barbara, la persona
que ens guiara per aquest taller per on han passat Picasso,
Tapies, Cuixart, Subirachs, Rafols-Casamada, Dali, Tano
Pisano, Carlos Pazos. Perd, qué hifeien tots aquests artistes
als baixos de Gracia on ens trobem ara?

Venien a veure Joan Barbara, mestre gravador. El seu
nom no ens sona, “potser perque el gravat és un art molt
desconegut”, apunta Virgili Barbara, fill de I'artista. Ell i I’'Om,
net de Joan Barbara, volen reivindicar aquest personatge
desconegut que va treballaramb la flor i la nata del segle XX.
Adiferéncia d’alguns dels seus coetanis, Barbara era orfe
i, toti guanyar una beca de I'Institut Franceés per estudiara
Paris, va haver de treballar per guanyar-se la vida. L' Gnica
manera que tenia de dedicar-se a I’art era sent gravador
d’altres artistes. Alguns, com Miré i Modest Cuixart, van
elogiar-lo com el gran creador que era. D’altres, no livan
reconeixer mailafeinaiel talent.

Una excusa per obrir-lo al piiblic

Elfilli el net continuen amb I’ofici, pero el Taller 46 que va
fundar Barbara fa 50 anys acull una nova generacio d’artistes,
com la colombiana Juliana Plexxo, que trobat un lloc on crear
acompanyada dels que en saben. “Fa molts anys que som aqui
i ningl ens coneix”, diu Virgili Barbera. Per aix0, el cinquanté
aniversari del taller €s una excusa per obrir-lo al pdblic. Aix0 si,
I"aura de secretisme es manté: només fan visites privades per
agrups reduits i, per concertar-les, cal enviar-los un missatge
privat a Instagram, al compte @taller46barcelona. B R.R.

EUGENIA GUELL
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Una fulla al lloc de l'ull

De l'obra de
I'artista catala
establert al Brasil,
Daniel Steegmann
Mangrané, i la seva
concepcid dela
natura.

Per connectaramb
I'obra d’aquest
artista catala, que
ésmés coneguta
I'estranger que a
casa nostra

MACBA. Fins al 20 de
maig. 10,20 €.

1.8, 8.8 ¢

DE PETIT, DANIEL Steegmann Mangrané
estava obsessionat amb la selva tropical.
Volia ser bidleg, perd va acabar sent artista, i
va marxar de Catalunya cap a Rio de Janeiro.
Ara, el MACBA li fa seva mostra més gran
fins al moment, amb dibuixos, gravacions,
esculturesiinstal-lacions que volen fer-nos
relacionaramb la natura d’una altra forma.
Concretament, formant-ne part, de la mateixa
manera que es pot ser partd’'una obra d’art.
En lainstal-lacié Naranjas naranjas,
|"artista convida el public a esprémer un
suc de taronja natural i beure-se’l dins d’una

capsula del mateix color. Ala mateixa sala, una cortina feta
amb la cadeneta metal-lica tipica de les llars mediterranies
duu el nom de Ma atrapant un ocell. Les cadenes, on s’hi
han retallat dues grans formes organiques, dringuen i
freguen la pell dels que hi passen pel mig.

EnI’obra de Steegmann, la tradicié artistica catalana
conviuamb I'artbrasiler. D’'una banda, I’artista és hereu

d’unaidea del mén “vernacle

” o

i “transcendental” alhora,

present al nostre romanic, perd també en Mird, Antoni
Llena o David Bastué. De I'altra, comparteix la implicacié
sensorial dels neoconcrets brasilers, que veien una funcié
democratica enl’art que es pot entendre amb els sentits.

S6n dos universos que, en I’obra de Steegmann, es
troben en’amor per la terra. L'artista, que rebutja els
binomis occidentals que han separat la cultura de la natura
i els éssers humans del seu entorn, troba en |'apreciacié
intel-lectual i fisica del mén una via per deixar d’entendre’l
com un decorat i passar a estimar-lo pel que és: una part
més de nosaltres mateixos. M Rita Roig

MIQUEL COLL






Llocs
plens

d’anima

Davant I’embat de la massificacio
hostalera, I'oferta de bars i restaurants
de Poblenou creix, pero no pas a
qualsevol preu. Per Ricard Martin

POBLENOU ENCARA MANTE

el caliu, tot i que la brunchificacio
fomenta nuclis d’expats que fan
pujar el preu dels ous poché i

les torrades d’alvocat. Passem
revista a restaurants recents que
creen barri i fan que el vei no
s’hagi de moure per menjar bé.

Noru Bar
ElNoruBar,aPerelV,ésunbar
deramen queocupal’espai
d’'unanticbarde menu. Queno
espreocupinelsdefensorsde
’elusiu concepte d’autenticitat:
lofertade Noruésseriosa,
minimalistaiassequible. Al
capdavant hihaelxefreusenc
Daniel Benitorafe, que ha passat
per Gresca, Mont Bar, Gaig... [ tres
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anysalsud-estasiatic “fentcuina
espanyolaamb productejaponeés.
Allaemvaigadonar que nohavia
deserpurista. Hasd’adaptar
latevacuinaal paladarlocal”,
defensa. ANoru, el que faés “una
adaptacid ambbase mediterrania
delscaldosasiatics, sense voler
sernijaponeésnitailandes”.
Peroredéu, quines
adaptacions. La pissarracanta
quatre platsde fideusisopa
(al4euroscadascun)iquatre
acompanyaments. Iquinsbrous:
fetsamb precisio mil-limetrica,
cadaingredient proporciona
unmatisiequilibrael plat. Com
perexemple, un phovietnamita
ambbroude pollastreivedella,
onlacarnésun carpaccio

IRENE FERNANDEZ

Noru Bar




enganxatal plat queescouamb
elcaldois’animaambecitrics,
delicios. O unafrapant adaptacié
vegetarianadel tom kha,lasopa
depollastretailandesa,amb
dumplings de carbassaixiitake.
“Noensenganyem, aixo ésel plat
combinatdetotalavidapassatper
Asia”, riu. Perd calen vuit hores
decoccidit’homengesen quinze
minuts, matisa.

—> PereV,152. M: Llacuna. 20 €. @norubar

Koh

Per cert, el Noru existeix com
aprolongacié del Koh,un
restaurantasiatic que va obrir
el fotoperiodista Kike del Olmo
capal2018(“desprésdevint
anysfentfotosde conflictesi

uncertdesencantambel poder
transformador del periodisme”,
confessa). Kohvacomengcar
dedicatalessopesasiatiques
ielscurris. “Pero desprésdela
pandemia, quantothomvavoler
abaratirisimplificar, nosaltres
vamferal’inrevés”, diu.
Aixovaimplicar fundarel
Noru perencabir-hielscaldos, i
potenciar el voltatge gastronomic
aKohambunacartacurta, precisa
iencertadaacarrecdelaxef Marta
Roselld. Del Olmo haviscuti
treballatal Peri, al’indiaial sud-
estasiatic, ivoliaunacarta “que
reflectisaquestbagatge d’'una
maneraoriginali ambel millor
producte possible: el que menges
aquinohotrobarasenlloc”.Ino

IRENE FERNANDEZ

exagera: ésel primer cop queem
menjoun hummus ambbastonets
(cremds perd prou consistent, una
deliciarefrescantambedamame),
ounokonomiyakion el falafel
substitueixlacol.I el seubrutal
katsusandoamb porcde Cal
Rovira (12,9 euros)jugaenuna
dimensio gustativasuperior de
ladelsrestaurants de luxe que
hanadoptatl’entrepajaponésiel
posena30euros.

ElKohté positianima: ocupa
unimmobleamb passatge de
veins, quedesde finalsdelsegle
XIXhaallotjattavernesibars,i
DelOlmol’hapensatcomauna
extensio delsaldde casa,amb
llibrestretsdeles prestatgeriesi
unaceramicaexquisidaacarrec
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KIKE DEL OLMO

El meni
més car

Segons un estudi
recent de la Federacio
d’Hostaleria d’Espanya,
a Barcelona paguem el
menu de migdia més car
de I'Estat: a 14,7 euros
respecte els 13,2 de

la mitjana espanyola.
Ara bé, Poblenou pot
gaudir, encara, d’un dels
millors menus de migdia
de Barcelona a un preu
per sota de la mitjana:
just des de fa sis anys,
L'Artesana (Sant Joan
de Malta, 150) fa mans

i manigues per posar
ataulaun mend de
migdiaa 13,90 que
enlluerna per la seva alta
qualitat: peix fresc amb
guarnicions imaginatives
i cullera d’alta volada
delaten les seves arrels
d’alta cuina, ara al barri.

Desembre 2023 Time Out Barcelona



Azul Frida

9

dela sevaparella, ’'artesanai
fotografaIlma Garmendia.

~> Pujades, 133. M: Llacuna.
9382892 40. 30-45 €. @kohbarcelona

Azul Frida

ElmexicaJuan Francisco Lépez,
de Guadalajara, viuaPoblenou.
Afinalsdels2000, eraaLondres
ambelseugermaJosé Juan, on
van fundarunabandad’indie
rock, Deco Pilot (vantocaral
darrer Cruillal). “Vam pensar que
muntarunrestaurant noseria tan
diferentaferunabanda”, explica.
E12017, elsdos germansvan obrir
lacocteleriairestaurant Azul
FridaalRaval. Vanarribarambel
bagatge delesreceptesdelamare
il’experienciad’havertreballat
enrestauraciéaLondres.Itan
bévaarrelar que arahan obert
I’Azul Frida Poblenou. Lopez posa
envalorquesén “I'inic mexica
popular de Barcelona que faservir
blatde moroblauifemlestortillas
ama”. Latortillablava,ricaen
pigment d’antocianina—el mateix
quel’aranyé-aportatambéun
sabor més concentrat, ambuntoc
denou.Iembolcallaabundants
racionsdetacosiquesadillas,i
l'ofertainclou tortasahogadas
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RICARD MARTIN

iburritos, ambsensibilitat
vegetariana.lestetica:ellocal,
quesemblaunamasiaurbana
ambtocssurrealistes, és precids.
—> Galceran Marquet, 2. M: Poblenou.
9317409 37. 15-20 €. @azulfridabar

Henry’s Bar

Acabem aquest recorregut
ambunabonacopa. APerelV
ambLlacunahihanobertuna
cocteleriaquesemblatretad’una
seriede David Simon,ambun
component sordid d’allo més
acollidor. Penombrataronja,
formica, cuir... Somenun
divebar, que éslaversié nord-
americanadelbardevelldetota
lavida,iontantt’hifanuncoctel
cometposenbirresientrepans
(illavors quelcom familiar remet
albaretonostrat). Nosonde
Brooklyn: en Carles Vélez, fill
dePoblenou, vaconeixerlaseva
parella,laSen Enver, londinenca,
aNova York. Treballaven en
barsundavantdel’altre,iesvan
passarunadesenallargad’anys
recorrent els Estats Unitsatravés
del’hostaleria. Elretornacasa
I’hanfetobrint Henry’s, unlocal
quedestil-labonrotlloicocteleria
d’autor-fanellselsinfusionats

IRENE FERNANDEZ

iclarificats—ipots prendre-hi
meravellescom un Smoking
Melon, encreuament fumatiretro
deJapdiMexic. Les canyesestan
bentirades, hihahappy hourde
coctelsdeSpritza 5 eurositambé
cuinenunessmash burgers fetes
ambbrincatremendes. Els preus
populars(canyaa 1,90 euros,
hamburguesaa8) elssituenenla
franjadebarri: “Als Estats Units
lagent passamolt mestemps que
nosaltresalbar, i peraixovolem
que Henry’ssigui comlasala
d’estardecasateva”. ll

-> Llacuna, 92. M: Llacuna.

93300 76 95. @henrys.cocktailbar

Més bonateca a timeout.
cat/millors-restaurants

IRENE FERNANDEZ






Menjaribeure

AL P
AARKON

Arros de llotja JordiVila treu

segons mercat lacarnd’olla
OMQ al carrer

Posem sota el punt de mira —i de tast- uns plats
que, o bé son classics, o bé ho seran

AL BAR MUT s’hi menja mooolt bé. No duet de cuiners —de vint-i-tants!- fa servir
descobrim res. Per0 si que val la pena peix i marisc estratosféric amb imaginacio
destacar que la incorporacio recent d’en iun punt d’irreveréncia classicista (navalla
Xavi Gomez (quatre anys de cap de cuina al forn amb salsa de callos!). L'apat culmina,
al’Alkimia), afegida al talent d’en Didac sens dubte, en un dels millors arrossos que
Closa, fan que menjar-hi sigui una cosa molt podeu menjar ara a la ciutat. l R.M.

seriosa feta de manera molt desenfada. El -> Pau Claris, 192. Preu segons mercat. barmut.com

Larros
La varietat que fan

servir és bombilla, molt
similar pero de Sa Pobla. Som
davant un hibrid d’arros negre

En JordiVila acaba d’obrir Va de
Cuina (Comte Borrell, 54. 933
8003 16) a Sant Antoni, la seva

El sofregit de 'Emporda -potent, molt segona botiga de menjar per
Ull al sofregit: concentrat- fusionatamb la La emportar. Es un dels xefs que
primer, una base de textura seca de la paellai sepia més ha fet per la cuina catalana a

files de gra molt fi. ciutat, i el plat estrella de sortida
ho corrobora: I'Escudella Street
és unacoqueta escudellaicarn
d’olla adaptada a I'street food. “Hi
ha molta escudella per emportar,
perod no pas que puguis agafar i
menjar-te-la al carrer”, diu Vila.
En dues mides, de 700 ml (12,80
euros)i430ml (7,73 euros),
hitrobareu un brou suculent,
carnd’ollaamb pilota, botifarrai
cansalada, cigrons, col i pasta en
forma de llagrima. “Cuina de I'avia,
d’una avia que cuina bé”, riu. El
plat “a part de per fer labroma, és
la constatacioé que finsitotacasa
ens hem de reivindicar davant
I’éxit fora”, matisa. A Va de Cuina
hitrobareu cuina de temporada
“desacomplexadaisexi” itambé
plats que porten directament
dels restaurants de Vila, Alkimia,
AlkostatiVivanda. “Nojugarenla
lliga de les produccions industrials
ens permet elevar els estandards
de qualitat”, afirma. BR.M.

Hi afegeixen una marca amb
sepiaiacabaamb unfumet
intens. El sabor és poderds, un
deliri de socarrati mar que escures
com un boig. De vegades algi
es queixa de massa sal. Perd
noen porta! Tota ve del
mar.

ceba concentrada pervia
de 72 hores de coccid, que
proporciona la intensitat
fosca,amb una punteta de
tomaquetipasta de nyora
deshidratada.

Gambai
llenya!
EI90% de la gamba és de
Vilanova. | tot el producte que
vingui de la llotja sempre té untoc
de brasa de llenya abans d’anar
alapaella (que percert,no
s’acabaalforn,sind amb
foc de gas constant).

Escopinya
X)a.! y

La base de I'arrds sempre
és la mateixa, i el client el pot
tunejaramb el que liagradi de la
petita llotja que tenen a la barra.
El marisc, com aquestes
escopinyes gallegues, és
excepcional.

Més bonataulaa
timeout.cat/restaurants
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RESTAURANT

Bar Pimentel

-> Carders,11. M: Jaume . 681903 684.20-30 €.

Yk Kk

ELS PROPIETARIS DE Piel

de Gallina s6n un grup de xefs i
empresaris que de cuina en saben
un niu. l acaben de reconvertir el
restaurant de pollastre fregit del
carrer Carders en la sevaidea

del que hauria de serun bar de
tapes de tota la vida. En Martin
Pimentel, el principal implicat, ha
muntat un bar d’estéticatiranta
castissa on han volgut aconseguir
“un projecte emocional,on el
client connecti moltamb el servei

i el menjariels cambrers siguin
més que passa-plats”. Potsera
algu li pot semblar poc auténtic
muntar la reproduccié d’un bar
canial segle XXI, pero la veritat

és que al barri de laRiberalli

convé un restaurant que s’escapi
de la uniformitat de la bravaila
croqueta. Aqui hi trobareu plats
queremetenalaculleraiala
iaiaamb algun inevitable, és clar
(com les croquetes de gamba,
moltbones i potenciades amb la
cireretad’una salsa del seu cap).
Perd on es llueixen és en
I"actualitzacié de plats de bareto

de totalavidaide cuina catalana:

és delicios el tipic calamara

la planxa, bentendreiamb all
ijulivert (amb un toc de marxa
picant a base de kimchi i aji groc).
|també puntua ben alt la seva
versioé del trinxat de la Cerdanya,
amb espigalls —una varietat de
col del Garraf que recorda la

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

xinesa i no put!-amb torreznos
infiltrats,a més de larosta. Per no
parlar d’uns fesols amb botifarra
esparracada i pebrots del piquillo
que creen addiccié. Es en aquest
espai de fusié de tradicions
properes on es mouen com el peix
en 'aigua (i no perdoneu el pastis
de formatge de meli maté amb
nou ratllada). B R.M.
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El Cafe del Centre
bufa 150 espelmes!

El Grup Confiteria manté viva I’essencia del Café del Centre, una de
les cafeteries modernistes més antigues de Barcelona

CANVIAR DE MANS no ha fet
tremolar els ciments del Cafe
del Centre, que celebra un segle
i mig de vida amb l'etiqueta
d’Establiment Emblematic
atorgada per ’Ajuntament

de Barcelona. Un relleu amb
molt de cap: 'antic propietari,
I’Agusti de la familia Bel,

volia traspassar-lo a algu que
conservés I’esséncia del negoci.
Missio que el Grup Confiteria
ha tirat endavant amb molt de
gust des de que se’'n va fer carrec
fa gairebé dos anys. Com anell

Descobriu més sobre aquest local emblematic a cafedelcentre.com

al dit. El carisma de I'espai ha
atret artistes i esportistes, que
han omplert de llegendes les
parets del café. Rodatges amb
Alejandro Sanz, Joaquin Sabina,
Messi o Maradona, Arturo Pérez
Reverte assegut escrivint i
Maruja Torres i Montserrat Roig
conversant... Per fer un llibre.

Menjar de primera
Vaobrircomacasinoel 1873
pero, ambla prohibicié deljoc,
elnegocivaderivarcapaunbar
debarriquehaanatin crescendo

Time Out per al Grup Confiteria

DE QUEVA...

El mitic Café

del Centre de
I'Eixample celebra
el 150¢ aniversari.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué gaudireu
d’un dels cafés
modernistes més
anticsid’una
gastronomia per
llepar-se els dits!

->Girona, 69.
M: Girona.
cafedelcentre.com

finsaconvertir-seenunbarde
tapesiplatetsde primera. Ara, a
mans del xef Victor Ferrer, expert
encuinacatalanasuculentai
juganera, ussorprendra ambuna
ofertaplenade pinzellades
llatinoamericanes.
Algunesjoies? Les
crestesdebotifarra

negra, unrosbifamb
chimichurripicanto
unsbunyolsambbacalla
banyatsensalsaromesco
chipotle. Una festa per sucar-hi
paentre parets plenes d’historia!
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M7 Club

-> Mexic, 7. M: Plaga Espanya. m7club.net

Yk Kk

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU ;
D’ANAR... AL NUMERO 7 del molt tranquil carrer de

Méxic hi ha un dels locals de musica de
ball més interessants de la ciutat (encara
que sembli mentida). Es tracta de I'M7
Club, unlocal que s’inspira en alguns dels
clubs més underground de Berlini que
ofereix un menU musical caracteritzat per
I’electronica en totes les seves versions,
la gran majoria actuals (toti que també
poden mirar enrere fins als anys 80), perd
on definitivament no hi ha cabuda per a
altres estils de misica més comercial.
“Volem crear un veritable ambient de
clubbing”, ens explica el seu director, en Jaume. “Els
nostres clients venen a escoltar bona musica amb un
sistema de so d’alta qualitat. | sabem qué busquen”.
Quelcom tan senzill de dir i dificil de fer.

AI’M7 Club s’enorgulleixen també del tracte
familiar i proper pel qual es caracteritza el personal,
que busca crear una bona experiéncia que es gaudeix
de dijous a diumenge, fins ben entrada la matinada.
Perd sens dubte, el punt fort del local és I’'aposta
musical que, a més de comptar amb una ben nodrida
programacio d’artistes nacionals i internacionals,
celebra I’esdeveniment Lokals cada setmana oferint
I’oportunitat de punxar a artistes de la ciutat, i que ja
s’ha convertit des de fa temps en una cita ineludible
per als fans de I’electronica.
W Juanjo Villalba



Time Out per al Grup Confiteria

De xarcuteria a bodega top!

La Bodega Molina, del Grup Confiteria, ofereix una carta amb plats tradicionals catalans,
tots combinats amb tocs de modernitat. Us animeu a explorar la seva cuina?

BARREJAR TRADICIO |
modernitat és gairebé sempre
una tasca dificil, pero el Grup
Confiteria ho ha sabut fer en tots
els aspectes al restaurant Bodega
Molina. I no és només que la
carta ofereixi mescles delicioses,
amb tapes i platets gourmets

de cuina tradicional catalana i
tocs moderns, sind que l'espai, la
decoracié de lasalaifinsitotels
banys (dedicats a Julio Iglesias
iIsabel Preysler!) han assolit un
equilibri perfecte entre conservar
l'esséncia i renovar-la. Situada
entre Gracia i Sant Gervasi,
aquesta bodega va néixer
carregada d’historia, ja que el
local és el de I'antiga i mitica

Xarcu de la placa de Molina, de
la qual conserva encara detalls
iracons especials. No passa per
alt el mitic color vermell que
protagonitza 'escena, i tampoc
les dues pissarres amb la carta
escrita a 'exterior del local i
encara menys la terrassa al sol.

Una carta per salivar
Demanartapesiméstapes,
tastardetotisorprendre’sa
cadamos: aquestsson tresdels
imprescindiblesdelaBodega
Molina.Iésque nonomésus
llepareu elsditsamb tapes com
I’ensaladillarussaamb regarids,
elsbunyolsdebacallaoles
croquetes catalanes derostit,

Ellocal
ha assolit
I'equilibri
perfecte
entre

conservar
I'essencia
irenovar-la

sind que també usdeixaran
bocabadatsplatetsambsegell
de proximitat com les anxoves
del’Escala,'assortimentde
formatgesartesansiel padel
FornSantJosep. Amés,lacarta
comptaambunhomenatgeals
ousde Calafencapcalat per ous
ferratsambsobrassadade Cal
Roviraoamb pernilibéric, truita
alacatalanafarcidad’espinacs,
papadairostitotruitaobertade
botifarranegraicebaconfitada.
Iencarausfalta conéixer quins
guisatsicassoleteselaboren, us
vindrasaliveranomésdellegirel
nomalacarta,iel mateixambles
postres... Nyam!

- Plaga de Molina, 1. FGC: Sant Gervasi.

Busqueu la carta sencera per comencar a salivar a barmolina.com

Desembre 2023 Time Out Barcelona



s 1“ o

s

Apartird’ara

Voliem fer 2024 proposits, perd som gent

realista. Marca els que vols complir i semblara

que ja els hagis fet! Per Eugénia Giiell

| Aprendre coses noves

Mansplainings a banda, amb els anys has oblidat com de divertit
és que t’expliquin coses, perd Barcelona és plena d’indrets
que, com si fos un viatge en el temps, et tornen directament
aunaclasse. Qué vols, filosofia? Pots anar a la lectura
dramatitzada de La defensa de Socrates del Festival Classics
(14 de desembre). Si ets de llegir, I'Espai Crisi t’endinsara en
I’'univers d’Annie Ernaux,amb un cicle del 16 al 23 de gener on
es comentaran, entre d’altres, Pura passio, L’esdeveniment i Els
anys: un recordatori, ara que comencem el 2024, que només
amb el pas dels anys tenim temps d’aprendre més coses.

Time Out Barcelona Desembre 2023

SHUTTERSTOCK

Estressar-me menys

Aquest any si: trobaras moments per relaxar-te i deixar de
pensar en la feina. Si el que et relaxa és el contacte amb

la natura, al Centre Civic Cotxeres de Sants fan un taller

a partir del 9 de gener d’hort urba en balcons i terrats, ia
Casa Golferichs en comencen un d’art floral el 29 de gener.
El Monestir de Pedralbes també és un oasi enmig de la
ciutat, i acostumen a programar sessions de meditacio.

Fer guardiola

Es pot sortir sense gastar. Et donemidees: el 16 de desembre,
L’Auditori acull Revolucions, una marat6 de concerts de musica
de cambra. Fins al 20 de marg, el Pantalla Barcelona projectara
gratuitament diverses pel-licules actuals als centres civics de la
ciutat. Aquest novembre ha obert la Bibliocoses del Poble-sec,
un espai de préstec d’objectes. Pagant 10 euros anuals tens
accés amés de 40 coses per usos puntuals, des d’una planxa
auna serra, passant per una pilota de ioga. | els classics dels
classics: el Flea Market i el Fleadonia. Dues oportunitats al mes
per trobar gangues que s6n auténtics tresors.
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] ] n p e
Menjar millor (i mes bo!)
Aquest any poden passar moltes coses, perd una la saps segur:
tindras gana. | enmig de la diversitat i multiculturalitat in crescendo
de I’escenari culinari barceloni, el xef Jordi Vila ha fet brollar
escudella: ha obert Va de Cuina (Borrell, 54), i hitrobarem samfaina,
fricand6, macarrons i el plat estrella: I’'Escudella Street. Si ets més
del ramen, pots aprendre’n a fer al Centre Civic Pati Llimona, al taller
Ramen i més! 'espai també ofereix Arrds al mén, on pots cuinar
paella, pilaf persa, risotto i mochis, entre d’altres, i Festins del
Mediterrani, on s’ensenyara a fer mussaca i massa de pizza. Només
et quedara fer el rotet.

Experimentar

Sivas al Laboratori Escénic del CCCB el 16 de
desembre, veuras la primera posada en escena de

La sal,’espectacle de la dramaturga Carla Rovira,

en ple procés d’experimentacié. Tothom prova coses

i només faltes tu: si vols comencar aquestes festes,
al restaurant Mescladis fan un mend nadalenc basat
en diferents cuines del mén (28 euros), i si el que
necessites és un nou hobby (i diferent) et proposem el
takata —I'esport nascut a la Barceloneta—i unir-te al
Sants Niggurath, un club de jocs de rol. Experimentaras
altres versions de tu!

Trepitjar llocs nous

Quina mena de persona ets? Dels qui comencen el 2024 amb
I’agenda en blanc o dels qui ja no tenen un cap de setmana
lliure fins al mes de mar¢? Sigui com sigui, has de trobar forat
peranar als nous teatres Heartbreak Hotel i Espai Texas i, a
més, aquest 2024 gaudiras de més opcions per viatjar que
mai: Barcelona tindra vols directes a Miami a partir del 31 de
marg¢ i a Dallas (Texas) a partir del 5 de juny. Si prefereixes no
deixar de tocar terra, la companyia de trens Nightjet connectara
Barcelona amb Zurich, i Midnight Trains oferira trens nocturns
aParis a partir del 15 de desembre del 2024. Bonjour, Paris!

No t'avorriras si mires
timeout.cat/desembre

Passar temps
de qualitat
amb la canalla

Sempre que ho has fet ho has agrait:
sortirde casaamb els nens i fer
alguna cosa diferentvabéagrans i

a petits. EI Nadal és una bona época
per comengar, perqué no hi ha barri
barceloni on no hi passin coses.

Al Centre Civic Vil-la Urania, per
exemple, al llarg d’aquest desembre
han preparat el Nadal Craft, una
programacio de tallers familiars per
fer galetes, postals de Nadal i boles
de neu, itambé inclou pel-licules i
espectacles nadalencs. | I'imperdible
d’aquest mes: el Festival de la
Infancia, del 27 al 31 de desembre

al Recinte Montjuic-Fira Barcelona,
amb activitats d’alimentaci6, cultura i
esport. Estareu distrets!

Fer més esport

No podem dir que no comencem I’any fent esport:
tant sila nit del 31 de desembre surts al Poble
Espanyol (on mouras els malucs fins a les 6 de la
matinada per tres espais amb musiques diferents)
com a |I’Antic Teatre (amb concert

amb Los Yolos idiversos DJs),0a

qualsevol lloc on hi hagi festa,

direm que hauras comencat

amb bon peu. La cosa és

seguirel dia 2, passada

laressaca,iarribarala

Maraté de Barcelona

del dia 10 de mar¢

en forma. Després, a

la primavera, tindras

un nou carril bici al

passeig de Joan Borb6

Comte de Barcelona

per seguir la teva vida

esportiva. No defalleixis!
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Contingut patrocinat

Unregal
que és tot
unrelax

MIL I UNA espelmes guiaran les vostres
passes mentre escolteu melodies
relaxants. Aixo és, ni més ni menys,
I’escenari de somni que us trobareu

als Centres AIRE Ancient Baths. Una
posada en escena que es fusiona amb
I’atmosfera nadalenca i que és perfecta
per regalar (o autorregalar-vos) aquest
Nadal. Aquest any presenten una
sorpresa per trobar la relaxacid a poc a
poc al llarg del desembre: un calendari
d’advent, per portar la veritable calma,

DE QUEVA...
Experiéncies
relaxants aAIRE
Ancient Baths.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Per desconnectar
delarutinaiviure
les festes entre
rituals, massatges i
banys!

- Picasso,22. 74b.

M: Arc de Triomf | Riera
de Vallromanes, s/n.
beaire.com

ala vostra llar, que conté 24 petites sorpreses per
crear moments de respir inoblidables. A més, d’una
Experiéncia AIRE en un dels seus centres. Regaleu

relax!

Fondre’s en tractaments

AIRE Ancient Baths disposa de dos espais a Catalunya:
elde Vallromanes, al bell mig de lanaturalesa,iun
altre aBarcelona, en un edifici historic al Born. Indrets
plensde carismaon rebre tractaments exquisits com,
perexemple, un Love Connection, un massatge de

60 minuts amb olis per adues persones, ideal per
reconnectar amb la parella; oun Ultimate Blossom
Ritual, amb exfoliacié iembolcall d’aromes florals,
perquerenoveu lavostra pell. Regals que fonen a

qualsevol.

Gaudiu d’AIRE Ancient Baths!

Time Out Barcelona Desembre 2023

Coses perfer

Mercats de
Nadal

Eslafiranadalencaméstipica
de Barcelona, i hitrobareu
200 parades de pessebres,
artesania, figures, arbresitot
elnecessariper posar I’esperit
nadalencalla on sigui.

-> Plaga de la Catedral. M: Jaume . Fins al
23 de desembre, 10-21 h.

Més plantes de Nadal, pessebres,
decoracio nadalencaitambé
formatges, torrons, embotits,
llaminaduresicastanyes. No
falla: laSagrada Familia acull
unany méslatradicional fira
nadalencadel’Eixample.

-> Plaga de la Sagrada Familia. M: Sagrada
Familia. Fins al 23 de desembre, 10-21 h
(22 hles vigilies de festius).

Hiharegalsestandardsidesprés
regalsoriginals. Sipreferiuels
segons, enaquest mercat hi
trobareu paradetes dedicades
exclusivamentalavenda
d’obragraficadedicidlimitada
fetaamaialaserigrafia.
Enguany, el mercatcompta
amblapreseénciade mésdevint
artistesserigrafisteslocalsi
internacionals.

-> Print Workers Barcelona. Quevedo, 28.
M: Joanic. 1617 de desembre.

Noésnomésun mercat: ésun
llocon passar-hiel dia. LaFabra
iCoatsacullaquest mercat
d’artesaniaidisseny onhi
trobareujoieria, roba, llenceria,
complements, rebosteria
igastronomiaartesana,
cosmeticanatural, dissenys
téxtils, il-lustracio, ceramica,
floristeriaimolts altres,amb
propostes per triariremenar
depetitscreadors.I,amés,us
podeuquedaradinaralazona
gastronomicaal’airelliureamb
proposteslocals.

-> FabraiCoats. 17 i 18 de desembre. 3 €.

ElFomentdelesArtsiel
Disseny, ’associacié de
professionalsicreatiusde
diversossectorsd’aquesta
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Festivalet

disciplina, organitzen un

any mésel mercat Design
Market Barcelona, que reunira
objectesperalallarilapersona,
modaicomplements,joieria
contemporania, publicacions,
elements grafics, mobiliari,
il-lustracié, il-luminacio, jocs,
artiartesania.

-> MUHBA Oliva Artés. M: Selva de Mar. Del
15al 17 de desembre. 3 €.

Aquest mercatnadalencdela
zonaaltade Barcelona oferira
productesderegal, unazona
gastromica, unespaiinfantil i
activitats, com per exempleel
concertdel Cor Grega, 'actuacid
del Magic Andreuiuntastguiat
delsolisdel Moli Coloma.

- Jardi de la Casa d’Espiritualitat Sant
Felip Neri. FGC: Les Tres Torres. 16 17 de
desembre. 10.30h-20.30 h.

Ambla
canalla

ElsReisMagsd’Orientseran
puntuals: el mateixdiade
sempre,ales16 h,arribaranal
PortaldelaPauambel pailebot
SantaEulalia, onrebranles
claus per poderentraratotes
lescases. Apartirdeles18
h,comencaralacavalcada
al’Avinguda Marquesde
I’ArgenteraiarribaraalaFont
de Montjuic, passant per
l'avinguda Paral-lel, el Mercat
deSantAntoniiel carrer
Sepulveda, entre altres.

-> Diversos espais. 5 de gener, 18 h.






Coses perfer

Aquinnenonenanolibarrufaria
anar al Poble dels Barrufets?
Téunareplicadelacaseta
magicaen formadebolet,jocs
tematics, zones interactivesiels
personatges principals en grans
dimensions. Tots els beneficis
esdestinaran aPallapupas, que
porten alegria als hospitals.

-> Finestrelles Shopping Center. T: Can Rigal.
Finsal 5 de gener. 3 €.

Aquesta historia teatralitzada
d’aventuresinspiradaenla
novel-lade Henry van Dyke
Theotherwise man, explicael
viatge d’Artaban, el jove princep
fascinat perlesestrelles.

-> SAT! Sant Andreu Teatre. M: Fabra i Puig.
Del 29 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener.
0-10¢€.

Titellesijazz s’uneixen
perexplicarlahistoriad’El
trencanous des d’'una mirada
actual. Acompanyadesde

lamusicade Txaikovski, la
Daniela, que acabara convertida
enuntrencanousde fusta,ila
sevamare hande trobarlanou
magica per salvar en Pirlidel
conjurdelareinadelsratolins.
-> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 27 al
30dedesembre. 15 €.

Aquest concertil-lustratambla
poesiavisual de BorjaGonzdlez
interpreta musicalment el famés
conte nadalenc de Charles
Dickens. Estarecomanat pera
canallaapartirde 8 anys.

-> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. 16 17 de
desembre, 11.30 h. 10-29 €.

Cap d’any

Lacompanyia GroupeF, dirigida
per Christophe Berthonneau,
seral’encarregada d’acomiadar
el 2023 amb musica, pirotécnia
iunaescenografia monumental

Trencanous-jazz

per poderdonar pasal 2024
mirant cap amunt.

-> Avinguda de la Reina Maria Cristina. M:
Espanya. 31 de desembre. 23 h. Gratis.

Sivoleusortir per cap d’any,
laSalaRazzmatazz ofereix
lapossibilitat d’entrarabans
(ambraimicotilld) o després
de mitjanit,ambcincsales
diferents, on hi haurael DJ2D2

iYibril,iSiria DJ, Mr. George
ConstanzaiPurpuralasala2,
entred’altres.

- Sala Razzmatazz. M: Marina. 31 de
desembre. A partirde 55 €.

Surt!

Elsfanaticsdel’anime no
pararand’anaral cine durant
tresdies, jaque aquest festival
projectarafilmsde tottipus, des
delsclassics de Studio Ghibli fins
aestrenesexclusivesipel-licules
infantils. Lamajoriadeles
pellicules es projectaranen
4DX per oferir unaexperiencia
immersiva: s’hisumaranolors,
efectesd’aigua, calor, moviment
delesbutaquesimolt més.

-> Cines Filmax Gran Via 4DX. FGC: Europa
Fira Fins al 10 de desembre.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer
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Menjar-se el Nadal

Si sou dels que gaudiu asseguts a taula a ’hora que sigui, us proposem set
experiéncies ‘foodies’ que podeu compartir amb els amics, la familia o la

parella per assaborir les festes amb tot el paladar!

THE BARCELONA EDITION

D’estel en estel

Qué millor que passar el
Nadal en un hotel de cinc
estrelles ple d’encant? A
The Barcelona EDITION
podreu trobar mends
nadalencs d’alta cuina al
Veraz, The Roof i Cabaret,
amés d’una oferta ltdica
de deu. Una altra estrella
inconfusible sera el Punch
Room, que figura a un
grapat de ranquings de
millors cocteleries.

-> Av. Francesc Cambd, 14. M: Jaume I
editionhotels.com/es/barcelona

RESTAURANT ARENAL

Festes enfront del mar
Fer un apat nadalenc aqui
sera com fusionar el millor
del’estiuil’hivern: una
cuina elaborada que calma
qualsevol fred,amb vistes a
la platja de la Barceloneta.
Una proposta basada en

el receptari mariner que us
enamorara amb I’esséncia del
Nadal: sopa de galets i carn
d’olla, canelons trufats...

- Pg. Maritim de la Barceloneta,s/n.
M: Barceloneta. gruparenal.com

ALMANAC
Un Nadal verd

Amb aquest lema, el xef del restaurant de I’hotel (guardonat amb
una estrella Michelini dos Sols Repsol) tenyira d’ideologia verda
cada plat tradicional, disminuint la incorporacié de carn i peix de la
majoria de menuUs d’aquestes dates. Sivoleu descobrir I’'esséncia
més vegetal de |a festivitat, apropeu-vos al Virens de I’Almanac.

-> Gran Via de les Corts Catalanes, 619. M: Passeig de Gracia.almanachotels.com

Plans especials per fer felicos als més ‘foodies’!
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LA DESAYUNERIA

Esmorzars a tohora

Assaboriu la magia estatunidenca per Nadal a La Desayuneria,
que arreplega les tradicions de breakfast dels racons del pais
perqué pugueu fruir-los a qualsevol hora. Qui ha dit que I’'esmorzar
és exclusiu del mati? Pancakes, tortes, waffles i altres delicies
autoctones americanes estaran a la vostra disposicio les 24h.

- Comte Borrell, 75. M: Poble Sec. ladesayuneria.com

DE QUEVA...
Propostes
delicioses per
cruspir-se les festes
nadalenques al
voltantd’unataula.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué a cada local
gaudireud’una
proposta foodie
diferentisempre
d’alt nivell!

BAR NURI

Hivern al caliu
Enaquestes dates, res pot
substituir un bon estofat

o plat calentcom els que
preparen aqui. Apropeu-vos
per gaudir de la gastronomia
catalana cuinada amb molt
d’amor, en una atmosfera
de taverna de barri. Terrina
de garrinet, escudella,
canelons trufats... nyam! Un
raco que competiraamb la
cuina de l'avia.

-> Rbla. del Poblenou, 34. M: Poblenou.
barnuribarcelona.com

Contingut patrocinat

FLAX&KALE

Nadal saborés, sa i sostenible

Flax & Kale crea una proposta gastronomica per
atothom aquestes festes de Nadal i Cap d’Any,
amb menuls 100% plant-based i flexitarians,
acompanyats d’un cocktail fet amb kombutxa, la
seva beguda estrella. |deal per celebrar les festes.
-> Finsal 8 de gener. Tallers, 74b. M: Universitat | Sant Pere Més Alt,
31-33. M: Urquinaona. flaxandkale.com

RENAISSANCE BARCELONA
HOTEL

De festa enfesta!

Ofereix experiéncies de Nadal i
Sant Esteve plenes de classics
nadalencs que cal assaborir. | si
voleu renéixer com nous el 2024,
no us perdeu la festassa que té
preparada. Cinc plats maridats
amb vins exquisits, cotilld i
compte enrere amb raim de la
fortuna,amés de DJ en directe!
- Pau Claris, 122. M: Passeig de Gracia.
marriott.com/es/hotels/bcndm-
renaissance-barcelona-hotel

Assaboriu-los o transformeu-los en regals per posar sota els arbres de Nadal
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SHUTTERSTOCK

Compte
enrere...

Com en una carrera de relleus, els
paisos del mén acomiaden el 2023
per torns. Per Noelia Santos

(tarda del 31 de desembre)

+ 12 Kiritimati
Republica
de Kiribati
Ni Australiani Nova Zelanda.
Elrepartiment capritxos
de fusos horaris ha volgut
quesiguiunillot que respon
alnom d’Illa Christmas (o
Kiritimati) el primer a canviar
d’any. En aquest atol coral-1i
situat al mig del Pacific Nord,
iambtotjust 388 quilometres
quadrats, és on primer
marquen les dotze delanit
cadadiadel’any (totiestar
justasotade Hawaii, gairebé
I'altim a fer-ho).

Time Out Barcelona Desembre 2023

Toquio
+9 Japd

Ameésdecompartirunamateixa
franja horaria, totel Japo rep

I'any nou seguint les mateixes
tradicions, igairebé totes giren
alvoltantd’untemple:jasigui
gastronomic (per menjar fideus,
toshikoshisoba)obudista (per
sentirles 108 campanades
delJoyanoKane,ritualde
purificacid). Totique el mésbonic
ésanaraveureels primers raigs
desoldeldia(desdel miradorde
I’edifici del Govern Metropolita
de Toquio o desdel mont Fuji, tots
dosgratuits).

Més aventures a
timeout.cat/viatges

Els primers
raigs de llum
de I’any,des
de Toquio

SHUTTERSTOCK

+ 8 Xinjiang

Xina
AixodelaXinaéscomaminim
curios: elsseus gairebé deu
milions de quilometres quadrats
d’extensid tenen la mateixa hora
(totique ocupamésdetresfusos
horaris). Aixo faque a Uriimchi,
capital de Xinjiang, hi hagiels qui
diuenadeual’any duesvegades
perqueviuenambdosrellotges:
unmarcal’horadePequin
(Poficial)iunaaltralade Xinjiang
(dueshoresméstard) que, encara
queextraoficial, estamésd’acord
ambelsritmesnaturalsilasortida
delsol.
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+ 5 45 Katmandu
. Nepal
Fenttrekkingentreelscims
del’Annapurna, aquesta
potserlamillormanerade
canviard’anyal Nepal. I,
teninten compteladificultat
ilapreparaciéfisicaimental
necessariesabansd’una
gestaaixi, potserel menys
importantésl’horaenque
coroneuaquestvuitmil de
I’'Himalaia. Només cal saber
que, sihoaconseguiu, hofareu
ambunadiferénciahorariade
Shoresi45minutsrespecteal
meridia de Greenwich.



a (nitdel 31 de desembre)

+ 3 Dubai .

Emirats Arabs
Anar fins al pais del Burj
Khalifalanitde Capd’Anyino
assistiral seu extraordinari
espectacledellum, aiguaifocs
artificials (el més popularde
Dubai) semblaimpossible.
Pero hihaaltres maneres molt
meéstranquil-lesipausadesde
canviard’anyenaquestlloc
d’excessos: anar-se’nal desert,
ferunaexcursio perlesdunes
justal’horaenqueécauelsoli
rebreel 2024 sotalallumdeles
estrelles és molt més magic (i
assequible).

Ak

+ Rovaniemi

Finlandia
Alllogaretdel Pare Noela Laponia
(I"dniciveritable), sempre sembla
Nadal, peronomésunavegada
al’anysecelebralanitde Cap
d’Any.Tundelsesdeveniments
meés populars ésel Mystical New
Year’sde Rovaniemi, unacita
plenademisteriirituals folklorics
alaribanevadadel riuOunas,
alamagicafronteradel Cercle
Polar Artic. Ambsort, paciénciai
moltarobad’abrigar, lesaurores
borealsse sumaran aaquesta
festadefoc, gelineual0graus
sotazero.

Dubai, entre
I'excésiel
desert

Magia boreal
aRovaniemi

FELICANY NOU!
Aquestaseral’horaa
Barcelona quan sonin
les campanades a cada
destinacio!

a (nitdel 31 de desembre)

Madeira

Portugal
Amésdepresumird’exuberancia
iclimasuautotl’any (s’assoleixen
els19/20grausaldesembreial
gener), l'illaatlanticacompta
ambun espectacular espectacle
defocsartificials (vaarribaraser
elmésgrandel mon): unsdeu
minutsde pirotecniarepartits
entre Funchal (lacapitalde
Madeira), PortoSanto (la petita
delesillesd’aquestarxipelag
portugues)ielmar.Al’horade
lesCanaries, amb qui comparteix
fushorari (unahoradesprésquea
Barcelona).
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Viatges

Sortamb els
banys gelids

d’anynou a
SantJoande
Terranova

(matidel'1 de gener)

_3 3 0 SantJoande

\ Terranova
Canada

Elremot Canadaésmésaprop
delqueenspensem:lillade
Terranovaéslaregié nord-
americanamés properaaEuropa
ilasevacapital, SantJoan (o St.
John’sNewfoundland)és,amés
d’'unabellissimavilamarinerade
facanesdecolors,laciutat més
antigadel continentamerica. Les
sevesaigiies (enqueesvaenfonsar
el Titanic)son les favorites per
veurebalenesiferunbanygelid
entreicebergseldiad’anynou
comaritualdebonasort.
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El sarau
deTimes

Square,
aNova
York

Nova York

“«J EUA

Sihihaunanitde Capd’Any
iconica, éslaque es munta
aTimesSquarecada31de
desembre,amblagranbola
d’acerimoltdeglitterbaixantal
ritme d’'un compte enrere que
arrencajustdeusegonsabans
delamitjanit. Perser-hi, cal
anar-hiambalmenysdotze hores
d’antelacio, perlaqual cosatriar
altresopcions menys turistiques
sembla molt mésinteressant.
Unafestaenvaixellambvistesa
Manhattanisotalallumdelsfocs
artificials? Aixisi.

Els tramvies

també es muden
a San Francisco

San Francisco
=QO EUA
AnaraSanFranciscolanitde
Capd’Anyiferuncreuer per
labadiaéstaninevitable com
pujarauntramvia. Aix0si, un
copvistosdesdel’embarcador
elsfocsartificialsqueil-luminen
el pont,ambl’'emblematic Ferry
Buildingal’skyline,calsortirde
festa.Pel carrer,a Chinatowno
UnionSquare, oenalgun hotelas,
comel TheFairmont’s, undels
meéspopularsperlasevaiconica
igegantinacasadegingebre
ambmeésde 10.000 maons
comestibles!
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Una shaka
persaludar

I'anya
Hawaii

x
8
=4
17
4
£
=)
I
o
g
=4
S
Z

1 0 Hawaii

= EUA
LesillesHowlandiBarkerson,
oficialment, lesdltimesde
totel planetaque acomiaden
l’any. Perd com que estan
deshabitades, ensquedem
amblafestadelaveina Hawaii,
amblaqual comparteix franja
horaria. La capital, Honolulu,
éspossiblementlamilloropcié
(alarestad’illesdel’arxipelag
lesfestessolen ser privades).
Important:lagrescacomencgaa
lessetdelatardaiel dresscode
elmarcaelvestitdeflorsiles
camises hawaianes.






Associacié de

Comerciants
LaMarina

Comercos
del’any!

Enguany, la 24a edicio dels Premis Comerc ha
guardonat vuit comercos de Barcelona per categories.
Voleu saber quins s6n? Us expliquem els seus secrets

LA CARTELLERA DE comercos
no para de créixer a Barcelona.
Una evolucio que registra el
Premi Comer¢ de Barcelona,
que avalua la qualitat,
sostenibilitat, innovacio i altres
aspectes de cada negoci amb la
intencié de premiar-los. Aquest
any, a més, la gala de premis va
coincidir amb la 12a edici6 de
Premis Mercats de Barcelona.
Us presentem els guanyadors!

Carns Cinta
Quipotdirquenoaunes
hamburgueses creatives
elaborades perunacarnissera
enginyosa? Temptacions queels
clientsestroben cadadiaaCarns
Cinta, unaparadeta de mercat
que haestat premiadacoma

DE QUEVA...
Els vuit comercos
guanyadors dels
Premis Comerg de
Barcelona.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque sivoleu
congixer Barcelona

en profunditat, no
us podeu perdre
els comercos
més innovadors,
sostenibleside
qualitat.

Milloriniciativaindividual del
Premi Mercats Barcelonagracies
aloriginalitatdelesseves
creacionsilapassié perlofici.
Possiblement, unadeles poques
paradesambweb!Ideadeles
hereves,laCintaila Yolanda.

-> Mercat de la Concepci6. Aragé, 317.

Mercat del Carmel
Elpremi Millor iniciativa
col-lectivaatorgat pel Premi
Mercats Barcelona haestat
adjudicatal Mercat del Carmel
pertotalafeinaquefa, que

el converteix en molt més
queun mercat:iniciatives
ambientals, de curaemocional i
de construccié de comunitat. Tot
unreconeixement per unespai
especialitzaten alimentaci6

iproductes necessaris
d’equipament personal i
familiar.

- Llobregos, 149.

Mariposa Negra

Cocktail Bar
Aquestlocalnoparade
recol-lectar guardons. Escollit
altop cincdelsbarsmés cool del
mon, éslaprimeracocteleriaque
utilitzaimpressié 3D itecniques
de ceramista per crear cadascun
delsseuscoctels d’autor. Tot ho
fan de manera 100% artesanal:
elslicors, elsmaceratsiels
adobs queelaborenadiariamb
productes frescosi, finsi tot,
lavaixella.I, ara, haguanyatel
Premial comercinnovador!

- Placa de les Olles, 4.

Descobriu tots els guanyadors dels Premis Comerc de Barcelona
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Mama Heladera

Orxata, granissats, gelats...
Estanespecialitzatsen
neurogastronomiaaplicada,
amésdereceptesambanys
d’historia, collidesliteralment
delsrecordsdelagentatravés
d’'unaenquestaciutadana. Els
resultats? Un gelatdel record
d’escurarl’olladebeixamelode
berenarxocolatasotael cirerer
del’avia, perexemple. Fetque
I’ha convertiten mereixedoradel
Premide comerc de proximitat.
-> Rambla del Poblenou, 46.

Remei Marquez Lopez
Lacomerciant, presidentade
I'Eix Comercialde La Marina
ivicepresidentade Barcelona
Comerg,s’haemportatel Premi

Panes Creativos

Albert Gonzalezalatascade
contribucioalapromocio,
innovacidiconeixementdel
comerg¢delaciutat. Tot haestat
graciesalasevavoluntat, fermesa
iconviccidenladefensadels
valorsdel comerc¢debarridesde
famésdevintanys. Unaactivista
compromesaamb les persones.

- Mare de Déu de Port, 389.

Restaurant 7 Portes
180anysd’historiaésel que
amaguen lesset portes d’aquest
local. Dosseglesdevidaqueja
sénensiunagarantiade qualitat:
lasevaresiliénciaicapacitat
d’adaptacioé als canvis deL mercat
I’han convertitenunreferent
indiscutible delagastronomia
catalana. Elrestaurant harebut

Time Out per a Ajuntament de Barcelona

Veredicte

expert

ELS MEMBRES DEL jurat que han fet
aguesta seleccio son tots uns experts:
Raquel Gil Eiroa, regidora de Promoci6
Economica; Miquel Rodriguez Planas, gerent
de Promocié Econdmica; Maxim Lopez
Manresa, gerent de I'Institut Municipal de
Mercats. També Manel Vazquez Asencio,
director de Comerg, Restauracié i Consum
de I’Ajuntament de Barcelona; Gabriel Jené
Llabrés, president de Barcelona Oberta;
Prosper Puig Brignardelli, president de la

Restaurant 7 Portes

Fundacié Barcelona Comerg; Maravillas
Rojo Torrecilla, experta en talent i activitat

economica; Maria Callis Baneres,
professional vinculada al mén académici al
sector del retail; Francesc Leyva Cumelles,
president de la Federacié de Gremis
Detallistes de Productes Alimentaris i
Associacions Concessionaries de Mercats
de Catalunya; Encarna Palma Buzén, técnica
especialista en promocié del comerg

de la Direcci6 de Comerg, Restauracio i
Consum de I’Ajuntament de Barcelona.
Finalment, Sofia Mateos Rodriguez, experta
en comunicacié i marqueting del comerg;

i Genis Arnas Paez, director de Mercats de
I’Institut Municipal de Mercats.

el Premial comer¢c emblematic,
enparttambé perlasevatasca
patrimonial, iésques’hapassat
anystransmetentelssaborsi
tradicionsdelaciutat,amés
decontribuiralturismeia
I’economialocal.

-> Passeig d’Isabel Il, 14.

Toni Pons

Sabieu quel’espardenyaés

molt possible que tinguiorigen
enlasandaliaegipcia? Un
calcatantiquissim convertiten
tendenciaglobal; més d’'un milio
de persones compren cadaany
espardenyescosidesamadela
marca,is’hanconvertitenles
espardenyesartesanals que més
esfanservirarreudel mon. Toni
Pons haguanyatel Premicomerg

sostenible graciesalaqualitat del
dissenyial méritdereinventarun
classic pertal que perduri.

- Passeigdel Born, 7.

Panes Creativos
Sianeuaunrestaurantamb
Estrella Michelin dela peninsula
iustopeuambunpadeliciosi
inimaginable, és molt possible
quesiguiobrade Panes
Creativos, unlaboratoride
masses panificables. Maridatges
arriscats, recercade nous
ingredientsicreacid de tecniques
propies peral’altagastronomia
séneldiaadiadel mestre Daniel
Jorda. Elseuexitinternacional
hafetqueeljuratesdecantés per
lliurar-liel Premiespecial.

-> Plaga Garrigd, 5.

Trobeu més informacio a barcelona.cat/premiscomerc
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Timeln

Coordina Borja Duiié

timeout.cat/time-in

mocions
fortes

Crims politics, drets socials
i lluites pel poder per acabar
I’'any amb intensitat.

Per Serielizados

The walk in

Unmagistral Stephen Graham
interpretaunneonazireformaten
aquestaimpactant miniserie que
adaptalanovel-la Nazi Terrorist:
Thestoryofnationalaction,de
Matthew Collins. Inspiradaen fets
reals,iamb referéncies directes
al’assassinataplenallumdeldia
deladiputadabritanicadel partit
laboristaJo Cox, Thewalkin és
unapoderosareflexid sobre l'auge
delsgrupsviolents d’extrema
dretaaEuropa.
-> Estrena el 5 de desembre a Filmin.

Time Out Barcelona Desembre 2023

Power play

Escritaper Johan Fasting
idirigida per Yngvild Sve
Flikke, aquestaincreible satira
politica (PremiaMillor Seriea
CanneSeries), narral’apassionant
historiade GroHarlem
Brundtland, unajovedoctorai
activistaafavordelalliuredecisié
d’avortar que esveu arrossegada
capalapoliticaquan, aprenent
ajugarelsjocsdel poder, escala
posicionsfinsaconvertir-seen
primeraministranoruegael 1981.
-> Estrena el 12 de desembre a Filmin.

Vestidas de azul

Basadaenlanovel-la
homénimade Valeria Vegas,
laserieexplicaleshistories, en
I’epocadeldestapepostfranquista,
d’'ungrupdedonestrans que no
mereixen caureenl’oblit. Situada
dosanysdesprésdelatragica
mortde LaVeneno, quan Valeria
tornaaValenciaiestrobael VHS
deldocumental que vainspirarel
llibre, Vestidasdeazulabordala
realitatdeles personestransen
unaepocamolt hostil.
- Estrena el 17 de desembre a Atresplayer.
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Los Farad

AmbientadaenlaMarbella
delsanys 80, laserie segueix
I’Oskar, un noi que somia obrir
ungimnas, perd que acaba
endinsant-seenel fascinant
ecosistemadelaCostadel Sol;un
moénamb codisconcrets, jet-set,
excentricitatsiunageopolitica
propia. Hoaconsegueix graciesals
Farad, unafamilia queliofereix
un futur “brillant” iuninesperat
ofici moltallunyat del seu objectiu
original: el traficd’armes.
-> Estrena el 17 de desembre a Atresplayer.



ALEX GARCIA

PODCAST

n
Tema libre
—> ASpotify, Youtube i al web d’Anagrama.

188,88

“QUAN ENS ATRAU un titol, en realitat, estem projectant
tot el que volem que sigui aquell llibre”, respon Irene Sola
a Alejandro Zambra quan aquest li demana per la seva
relacié amb els titols. Els dos escriptors conversen sobre
titular obres literaries en aquest episodi de Tema libre, el
podcast de I’editorial Anagrama.

Enaquest programa, dos autors xerren entre ells, sense
premissa ni presentador. Tenen tot el camp per correr,iel
resultat és un podcast on cada episodi és Unic i atrapa, tant
que als periodistes ens sap greu saber-nos prescindibles.
El magnetisme de les converses és innegable. Qui no
voldria escoltar com Marina Garcés i Pol Guasch parlen
de I'amor asseguts en un bar? Quino pararia |'orella als
murmuris que intercanvien Imma Mons6 i Sergi Pamies
enuna llibreria? Som tafaners i, davant d’escriptors, la
curiositat encara pica més fort perqué sentir-los parlar és
com mirar la cara fosca de la lluna, que als llibres s’intueix,
perd que no pots acabar de veure.

D’una banda, Tema libre ens permet descobrir
connexions entre els creadors d’histories i idees que ens
acompanyaran tota la vida. De I'altra, és un termometre
del mén contemporani que ens serveix per veure qué ens
importa, qué ens motiva o qué ens fa por. B Rita Roig

TAMBE US AGRADARA

Dialegs de
pedralbes

Lavida en comi, la mandra,
les cures... Al monestir
més bonic de la ciutat

s’hi enregistren aquestes
converses espirituals i
filosofiques sobre alguns
dels reptes de la societat.
—>A Spotify i Youtube.

ANAHOP
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Llibres

CoordinaAndreu Gomila
timeout.cat/llibres

educacio
sentimental

2. 8. 8.0, ¢

A ‘UEDUCACIO
SENTIMENTAL, Flaubert ens
explica com un noi de 18 anys,
Frédéric Moreau, s’enamora
d’una dona més gran i casada,
Marie Arnoux. Es coneixen en
un vaixell i el jove queda rendit
als peusdeladama.De 1841 a
1867, el temps de la novel-la,
ell anira al seu encal¢ mentre
Franca viu la Revolucio de
1848 ila fundacio del Segon
Imperi. amor en temps
convulsos. Lalemanya Jenny
Erpenbeck, que va guanyar

el premi Llibreter 2019 per
Les formes del verb anar, fa a
Kairds que la jove Katharina
s’enamori del vetera Hans

tot just baixar d’'un autobus a
la plaga Alexander de Berlin
Est, el 1986, tres anys i escaig

abans de la caiguda del Mur i
de la dissolucié de la RDA.
Elsparal-lelismesentrelesdues
novel-lessondeliciosos. Totes
duessonnovel-lesromantiques
delseutemps,onlahistoria
enmajusculeshitéun paper
important, perd que sovintqueda
arraconadaperlaintensitatdel
relatidelesvidesintimesdels
personatges. A Kairds hitenim
laKatharina, unanoiaacabada
desortirdel’ou, nascudadins

del Mur, que topaambun home
madur, escriptor, nascutals anys
30,quenoéslaprimeravegada
quelifaelsaltaladona.Laseva
relacidserarapidaiapassionada.
Ellaacceptaralesreglesdeljocque
enHansliimposailesveurande
totscolors.Itotanira caminant
capaunacertafoscor.

Erpenbeck construeixla
novellaapartirdelsrecordsde
Katharinaque, anysméstard dela
separacio, recuperadues capses

KAIROS

Jenny Erpenbeck
-> Trad. de Lourdes
Bigorra Cervellos.
Angle. 384 pags.
20,90€.

KATHARINA BEHLING

que haviaguardat. Enunestilque
s’assemblaal Memoriadenoia
d’Annie Ernaux, el personatge
enfilacronologicamentlaseva
vidaambHansi,amés, observem
com aquell petit pais comunista,
onl’Stasiteniaullsatotarreu,es
vadesintegrantenels mites, en
lacultura, socialment.Iaquirau
lagrandesad’unanovel-laque
parladecoml’amorilapoliticade
vegadescoincideixenenel fonsi
enlesformes. MAndreu Gomila

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles per a la tauleta de nit

“ Blancor
Perfi podem llegir una novel-la breu del premi Nobel
2023 Jon Fosse. Un relat d’una poética brutal en qué
explica com un home, que condueix sense saberonva,
s’endinsa en un bosc peruna pista i queda encallat.
-> Jon Fosse. Galaxia Gutenberg. 96 pags. 15,90 €.

Time Out Barcelona Desembre 2023

" Les cendres ala piscina
Laironia marca de la casa és la clau de volta d’aquesta
novel-la de la jove mallorquina Laura Gost al voltant
d’una nissagaillenca, des de I'esclat del turisme de
masses fins als nostres dies. Es hipnotica.

-> Laura Gost. Proa. 232 pags. 19,90 €.
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N El temps de la promesa
La fildsofa barcelonina ens serveix un assaig
enlluernador al voltant de la paraula més usada i
malmenada pel poder: la promesa. | ho facom sempre,
de manera directa i sense cap censura prévia.
-> Marina Garcés. Anagrama. 104 pags. 10,90 €.



Ambla col-laboracio de:

@ Ajuntament
de Barcelona

BARCELONA

Arave Nadal!

Un any més, Barcelona s’il-lumina i s’omple d’activitats,
musica i un munt de plans per a tots els publics



Joguines El Corte Inglés.
Una cosa molt nostra.




© DAVID RUANO

Un Nadal pera
tots els gustos

Penseu una activitat nadalenca que us
vingui de gust i segur que la trobeu a
Barcelona. Concerts al carrer d’estils que
van del jazz a I’ska o I’electronica, teatre
itinerant, dansa, activitats infantils,
sessions de DJ, art digital i fins i tot
propostes tan espectaculars com el
parkour es donen cita arreu de la ciutat.
Tant el centre de Barcelona —amb la placa
de Catalunya i la placa de la Universitat
com a escenaris principals— com els
mercats, els carrers i els eixos comercials
dels diferents districtes ofereixen durant
aquests dies un munt d’activitats per
celebrar les festes de Nadal com es
mereixen. Aixi doncs, ja podeu organitzar
bé I'agenda, perque ben segur acabara
traient fum durant Nadal! La ciutat us
espera amb un munt de plans que

us detallem a continuacio. Que no se us
escapi res!

Trobareu tota la informacio d’aquestes festes a barcelona.cat/nadal

3 Time Out Barcelona



Aixi sonen
les festes

PER TOTS ELS BARRIS!

El festival Sons de Ciutat, que
porta la misica a tots els districtes
de Barcelona, s’instal-lara també
als mercats aquest desembre.
D’una banda, la Gumbo Jazz Band
portara el seu jazz primigeni,
evocador i animadissim, als
mercats del Besos (dissabte 9 a
les 12 h), Montserrat (divendres
15ales 18 h)iles Tres Torres
(dissabte 16 ales 12 h). D’altra
banda, Gots de Tuba tocara la
seva musica jamaicana feta amb
tubes i trompetes als mercats de la
Sagrada Familia (dissabte 16 a les
12 h)ilaTrinitat (dissabte 30 a les
12 h). El Mercat de Santa Caterina
sera ’escenari el divendres 29 a
les 18 h concert de I'street band
Boozan Dukes.

Time Out Barcelona

MERCAT DE LESTRELLA
Aferel pallasso!
Lesactivitats familiarssénun
pilarde NadalaBarcelonaiels
mercatstambé han volgutdedicar
unespaial publicinfantilamb
algunesactivitats que,deben
segur, usalegraranlajornada.
Acosteu-vosal Mercatde ’Estrella
(PiiMargall, 73)sivoleu conéixer
una parellade personatges que
combinenclownicircique
arrencaran alegriesenmigdel
consumde proximitatambelseu
espectacle Circ Vermut. Dijous 28
ales12h.

MERCAT DE FELIP 11
Jornada festiva
ElMercatdeFelipII(FelipII,
118)seraunautentic festivalde
pallassos, acrobacies, malabars,
titellesi musicagraciesal
simpaticespectacle La huerta
almundo. El protagonista ésun
divertit pagés que, mentre cuida
elseuhort, repun misterios
regal de Monsanto. Desprésde
malabarsiacrobacies, torna
atrobarl’equilibrigraciesa
I'ajudad’untitelladebambuiiun
espantaocells musical. Riures
assegurats peragransipetits!
Divendres29ales12h.

MERCAT DE L'ABACERIA

Escudella solidaria i molt més
ElMercatde’Abaceria (passeigde Sant
Joan, 168) celebraNadalelmatidel 16 de
desembre. Lafestacomencaales11h,amb
lespectacle familiar de pallassos dela Cia.
LaBleda,icontinuaambun showcookingdel
xefdel restaurant Nectari, Jordi Esteve. Per
acabar, elscomerciants del mercat oferiran
unaescudellasolidaria. Paral-lelament,

al Mercatdela Marina (passeigdelaZona
Franca, 178) hihauradinamitzacié musical a
carrecdel grup Cover Lovers.




Sotaels
llums de

Nadal!

Us imagineu un Nadal sense llums?
Aquest any, el passeig de Sant Joan
ila Via Laietana s’incorporen a
I’enllumenat nadalenc

UN ANY MES, I'encesa dels
llums marca I'inici de les

festes de Nadal a Barcelona.
L’enllumenat acaba sent un
protagonista més de les festes i
ens convida a recOrrer carrers
iplaces, tot gaudint d’'una
oferta comercial especialment
atractiva en aquestes dates. I és
que els aparadors engalanats,
les nadales sonant de fons, els
pessebres, les fires i els mercats
no tindrien la mateixa magia
sense el poder dels llums que
il-luminen tots els racons

de la ciutat, des de les grans
avingudes fins als carrers de tots
els districtes.

Enguany, laciutat estrena
noustramsil-luminats, que sens
dubteomplirandevidaialegria
lazonaqueelsacull. D’'una
banda, el passeigde Sant Joan
—eneltramentrel’avingudade
VilanovailaGran Viadeles Corts
Catalanes—,idel’altra,laVia
Laietana—entrelaplacad’Antoni

Maurailaplacad’Urquinaona.
Ambddstramssesumenaixiala
placad’Urquinaona, I'avinguda
del Paral-lel —entreel carrerde
Margaritiel carrer de Cabanes—i
laRambla—entrelaplagadel
PortaldelaPauilaplacade
Catalunya.

Elpasseigde Sant Joan promet
serlasensacié de Nadal, gracies
aunsllumslamard’originals
acarrecde Brosmind. L'estudi
barcelonisignaunaproposta
simpaticaioriginal que apel-la
albarridel Fort Pienciincorpora
personatgesentranyables
inspiratsenel mangaielscomics
japonesos.

Més sostenibles

Unany més, es manté el mateix
horaridel’enllumenat nadalenc
quel’any passat: de diumenge
adijousde17.30ha22hi
divendresidissabtede17.30ha
23h.LanitdeCapd’Any(31de
desembre)ilanitde Reis(5de

El passeig
de Sant
Joan
tindra
llums per
primer
cop,
inspirades
enla
cultura
‘manga’

gener), elsllumses mantindran
encesosfinsalalhdela
matinada.

L’aposta perlasostenibilitat,
queenguany es consolida, ha
estatunaconstantdesdefa
anys. Defet, el calendaride
I’enllumenatde Nadal esta
condicionatalespossibles
limitacions que s’estableixin
peral’estalvienergétic d’acord
amblanormativavigent. També
s’hainvertitenlamillorade
leficienciadelsllums LED, tant
enel 100 % delesinstal-lacions
municipals comenlapractica
totalitatde les promogudes
perlesassociacionsiels eixos
comercials.

Caldestacar,amés, que
Ajuntament haaugmentatles
horesl’enllumenat nadalenc,
jaques’il-luminaundiamés,
passantdeles217 horesd’anys
anteriorsales222,5hores
d’enguany.Iésquetottéunaltre
colorsotaelsllumsde Nadal!

Sivoleu gaudir dels carrers il-luminats, ho podreu fer fins al 6 de gener
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Barcelona
Festival

e Nadal

Un any més, la placa de Catalunyaila placa de la Universitat tornen a ser escenatri
d’un esdeveniment uinic: el Barcelona Festival de Nadal, que tindralloc del 16
al 29 de desembre. Una extensa programacio cultural nadalenca per a tots els

publics que inclou musica, teatre, dansa, art, circ i un gran espectacle interactiu a
carrec del Sénar




Trenta anys
del festival
Sonar

Comsempre,laplacadela
Universitatesdevé un escenari
claudel Nadal barceloni.Cada
any presentaunagraninstal-lacio
queensrecordaquelamagia
d’aquestesdatesnoestarenyida
amblestendénciesartistiques
ivisuals méscontemporanies.
Enguany, ésel festival Sonar,
ambelseuespectacle Analema,
I’encarregat de celebrar Nadal
mitjancantnovesvies d’expressio,
disruptivesitransgressores, pero
igualmentemotives.

Elfestival de musica,
creativitatitecnologia havolgut
celebrarel seu 30¢ aniversari
ilesfestesde Nadalambuna
monumental instal-lacio
audiovisual interactiva
desenvolupada perl’estudi
Glassworks, que convidala
ciutadaniaainteractuaramb
I’espaipublic perdonarlloca
missatges canviants, efimersi
profundamentemocionants.
Seranelsassistents, doncs,ambels
seus moviments, elsencarregats
degenerarunacoreografiacoral
urbanaquecadanitemetrauna
majestuosatorredellum. Un
homenatgeal’analema,lacorba
enformad’infinit que descriu
elsolsiencapturemlaposicié
cadadiaalllargd’'unanydesd’un
mateix punt.

Aquestadansainteractiva
és,comsempreenelcas
delSénar, lacombinacio
perfectaentre el dominideles
tecniques mésinnovadoresen
materiad’expressid digital i
unasensibilitat inicaal’hora
d’entendre les emocions
humanes.

El Sonar
celebra

Nadaliel
Y

seu 30e
Umlas convidaldes aniversari
molt especials
Lapecacreada amb una
encol-laboracié ecaque
entreelSonari p 9 q
Glassworks planteja recrea el
mil qliestions sobre solsti ci
lanostrapetitesa e
davantl'universi d hlvern

hofabarrejantarts

digitals, interaccié
isoimmersiui

convidantespai
publiciciutadaniaa
relacionar-se durant unaestona
com mainohohavien fet. Entre
aquestavoragine dedisciplines
no hipotfaltarlamusica, que
arribaacarrecde TartaRelena,
unduet que exploraacappellales
sonoritatsde diferentsestilsde
musiquesvocals.Eldial6
dedesembreales21hiel
21dedesembreales20hnous
podeu perdre lasevaactuacio,
queinteractuaamb Analema per
generar nous missatges
isensacions.

Les places de Catalunya i de la Universitat son tot un festival!
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CADA MATI DEL 16 al 29 de
desembre (excepte el 18, 19,
20,21,25126) grans i petits
podran gaudir d’'una extensa
programacié familiar en el
marc del Barcelona Festival de
Nadal, que inclou un munt

de disciplines. Musica, teatre,
circ, dansa i activitats per a tota
la familia es donen cita perque
els petits a partir d’'un any s’ho

passin d’allo més bé. Tot aixo,
amenitzat amb les sessions
musicals chill a carrec de DJ
Ssissterss.
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Homenatge alaimpremta
Elpaper ésel protagonista
d’aquest Nadal dins del marc
delesactivitats familiarsala
placade Catalunya. Res més
adequatentempsde TikTok! Els
nensapartirde 5 anys podran
fereltaller Nadal SuperVeloz,
queuneixdibuix, encunysiuna
estampa per crear una felicitacié
de Nadal originaliunicaen
honoral’impressoritipograf
Joan Trochut, que vacrear 'any
1942 latipografiamodular
SuperVeloz.

Durantles
vacances
de Nadal,
laplacade
Catalunya
esdevindra
cada mati
el punt

de reunio
del public
familiar

Face-0-Mat

© DAVID RUANO

Reggae per xics

Fotografies com les d’abans
Idelpaperalafotografia.
Peronoaladigital,sindales
fotosanalogiques queesfeien
tradicionalment en un fotomaton.
Enaquestcas,estractad’un
fotomaton molt particularde
Face-0-Mat,unlloc on habiten
cincil-lustradors (Clara-Tanit
Arqué, Martina Manya, Pepon
Maneses, Joan Casaramona i
Mireia Pons), que faran el millor
retratalsinfantsapartird’unany.

Un espai per al joc
Elsinfantsde3a5anyss’ho
passarand’allo mésbé quan
visitinlainstal-laci6 interactiva
Paisatges, unapetitaplacadins
delaplacaqueesdevéunoaside
tranquil-litat entre tant xivarri
nadalenc. Denou, el papertéun



La maquina dels records

rolimportant:lacintaésl’element
d’unié que convidaa construir
nousiinfinits paisatges intimsi
juganers.

Barcelona, ciutat de postal
Barcelona, unapostalde Nadal és
I’espaionelsinfantsapartirde 3
anyspoden dissenyar postalsamb
unmuntde materials: llibretes,
diaris, bosses, llibres, gots...La
imaginacidal poder! Després,
nomésnecessiteuunsegelligent
estimada per enviarles postals.

Temps d’emocions
Sihihaunaepocadel’any
especialment emotiva, aquesta
és,sensdubte, Nadal. Al taller
Lamagquinadelsrecords,
recomanat peranensapartirde
6 anys, aprendreu a construir

© MARC FISA GOL

La Capgrossada

records, encapsularemocions
iassegurar-vos que perviuenal
llarg dels anys.

Cap Nadal sense disfresses
Elsamantsdelesdisfressestenen
unacitaobligadaeneltaller La
Capgrossada.Laideaésconstruir
el vestit somiat partintd’una
bossade paper. Després, calen
tisores, cintes, becs, banyesi
moltaimaginacid pertransformar
laplacade Catalunyaenunbosc
d’animals fantastics.

Un fanzin nadalenc
Elsnensinenesapartirde7 anys
podran crear un fanzin nadalenc
percompartiramb familiarsi
amics. Peramolts, segur que
seralasevaprimerarevista, un
llocmagicipersonal ontenen
cabudadinosaures, personatges
decomic, rematadesde futbol o
passosdedansa.

Una mica de ball
Desprésdecrearrevistesi
postals, fer disfressesitreballar

ambelsrecords, segur que
moltstindran ganes de moure
lesquelet. Lagent de Reggae per
Xicshosapi, peraixo, hacreat
unespectacle queinclouritmes
jamaicansicancons propies
ambdeumusicsenescena.
Unespectacle molt nadalenc,
quesotaeltitol Nadalabord
convidarael personal a pujar
aborddel vaixell Calypso, que
remeta personatges comJules
Verne, Hergé, Jacques Cousteau
oelcapitaNemo.

El Barcelona Festival de Nadal tindra lloc del 16 al 29 de desembre

Time Out Barcelona
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Tardes amb
rtme

BARCELONA FESTIVAL DE
Nadal ofereix una programacio
eclectica i vibrant durant les
tardes i els vespres, que inclou
des de concerts de primeres
figures del nostre panorama
musical fins a un espectacle
de gran format que barreja
teatre i performance a carrec
d’Agrupacion Sefior Serrano.
Hi haura DJ, dansa, circ,
performances... ifinsitot hi
haura parkour.

Cada dia un concert
CADA DIA A les 19 h, la plaga
de Catalunya acull un concert
gratuit. Potser us trobeu en
accio Magali Datzira, una
contrabaixista que combina
jazz, electronica i cango.

O Nuria Graham, amb el

seu indie-folk intimista i la
seva contundent posada en
escena amb piano, cordes,
fagot, arpa, flauta, saxos i
contrabaix. També visitara la
plaga la cantant i compositora

Time Out Barcelona

Oblivion, Cia. Silvia Batet

peruano-nord-americana
Saphie Wells, amb la seva
delicada barreja de pop, folk,
R&B i reggae. Mazoni celebrara
els seus 20 anys sobre els
escenaris amb un recorregut
per la seva trajectoria musical,
mentre que Dani Nel-lo i el seu
saxo ompliran la placa amb els
seus sons vibrants i elegants.
Eljazztindratambéungran
protagonisme. Per exemple,
delamad’Alba Armengou
Quintet, unajove compositora,
trompetista, saxofonistaicantant,
que presentarael seu primer
treballacompanyadadel millor
talentjove del’escenajazzistica
nacional. També, elsamantsdel
latinjazznouspodeu perdre
eldesplegamentmusical de
Tarquim, unsaxofonista, flautista
icompositorquetantinterpreta
undanzon comun txa-txa-txa.
Finalment, La Mariademostrara
perqué ha captivat publicicritica
enelseudebut, graciesalsseus

sonselectronicsicontemporanis.

Dansa, circ,
concerts
iun angel
volador.La
placade
Catalunya
és unviver
d’activitats!

©MIQUEL ROIG

SaphieWells

Llargavida als classics
Classics com Miqui Puig,jauna
llegendavivadelamusicaa
Barcelonaque cadatardapunxara
de16.30a17 h.Ningumillorque
el musicbarceloni per comencar
aambientarlatardaambuna
sessio on, segur, hi haurapartde
lamusicadelesvostresvides.

Un angel que tot ho mira
Noestareu sols mentre sona
lamusicaisesucceeixen
lesactivitatsalaplacade
Catalunya. Un angel molt
especial sobrevolaraelscapsdels
assistents per ferarribaralaciutat
elsmillorsdesigs. Elsencarregats
dedonarvidaaaquestacriatura
celestial han estat Josep Pedrals
iMariona Moya, que demostren
quelaunié perfectaentre
funambulismeipoesia existeix.

©CARLOS CUBOS
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Grandissima ‘big band’
SotaelsuggerenttitolIt’s
Christmas, callyourfriends, The
Gramophone Allstars BigBand
ompliralaplacaderitme, energia
ibonesvibracions. Tornareua
casaamb lespilescarregades,
graciesalarecercaincansable
delasonoritatdelsoul, deljazz
ideritmesjamaicanscoml’ska,
elboogaloooel calypso.Contrael
fred del’hivern, caloralaplaca!

Un espaiperaladansa
Lacoreografa Silvia Batet
presentarael seuespectacle
Oblivion,unapecade primer nivell
quevaguanyarel Premide Dansa
del'Institutdel Teatre 2020iva
aconseguirduesnominacionsals
Max2023.Unaaltrapropostade
dansacontemporaniaquenous
podeuperdreés Fight/Alive/Iu,
trespecescurtesacarrecdeLaSala,
quecelebraelseudese aniversari.

Magali Datzira

© GUILHERME COSTA OLIVEIRA

Un Nadal de circ
Guardonatambel Premidela
Criticaiel premidel Festival
TACde Valladolid, I'espectacle
Espera, acarrecdelacompanyia
decirc “eia”, ustransportaraaun
llocsensetempsonel circesdevé
unafragil artesania.

Unllangardaix a la placa
Acarrecdel coredgraffrances
Antoine Le Menéstrel,queabanda
ésunescalador consumat, haureu
d’aixecarel cap per contemplar
elseuespectaclede parkour
tocantel cel, Lezards Bleus.Una
combinacidentre cos, altura,
arquitecturaiespaipublicque
deixarabocabadat el personal.

Taula compartida

Agrupacion Senor Serrano sera la

©CLARARUIZ

© DAVID RUANO

The Gramophone Alistars Big Band

Finalment, Quim Bigas presenta
Molar,entrelaperfomance,la
dansailadramaturgia.

companyia encarregada de |'espectacle
inaugural del Barcelona Festival de Nadal. La
seva obra Una taula donara el tret de sortida
del festival el dijous 15 de novembre i tindra
lloc cada vespre ales 20 hal’escenaride la
placa de Catalunya. La formaci6 ens convida
acelebrarlavida al voltant d’una taula,
allunyats de convencions i estereotips, amb
un espectacle de gran format que barreja
arts esceniques, cinema, misicai altres
disciplines.

Poesiavisual i‘performance’
Lagentd’Eléctrico 28 presenta
Definicionsambulants: un
diccionarivivent,unaintervencio
enviu, sonoraitextualquedona
llocaunainterpretaciovivai
imprevisibledelarealitat.

© AGRUPACION SENOR SERRANO

Cada vespre podreu veure I'espectacle d’Agrupacion Senor Serrano

11 Time Out Barcelona



Sons de

Miqui Puig

MES DE 100 concerts gratuits
a carrec de formacions locals
amenitzaran les festes de Nadal
als carrers de la ciutat. Places,
mercats i eixos comercials de
tots els districtes seran ’escenari
d’actuacions de musics

ibandes de diferents estils.

Tot aix0, amb la complicitat de
Primavera Labels de Primavera
Sound, Sénar, Say it loud, BAM,
MIRA, el Taller de Musics, el
Conservatori Superior del Liceu,
Jam Session, 'ESMUC, Terrats
en Cultura, la Fundacié Opera a
Catalunya i la Fundacio Victoria
de los Angeles.

Jazz eclectic

Elmillorjazz prendracarrers
iplacesacarrec de musics
experimentatsidejoves
promeses. Entre aquestes tltimes
destaca Alba Careta Goup, que
barrejajazzicancdcatalana,
oEvaFernandez, crescuda

Time Out Barcelona

SaraAldana

Paula Peso

musicalmental’entorndelaSant
AndreuJazzBand. Elsritmes
jamaicans connectenambeljazz
classicacarrecde Delickities, que
faranballarels assistentsenmig
del carrer. Que eljazz marida
alaperfeccio amb qualsevol
musicahodemostratambé Raval
FlamencoJazz Group, aixi com
MirandaFernandez Trio, un
combode donesflamenquesque
tenenunduende que nos’acaba.
Memi Sillah Group barreja

sense fronteresel seu estimat
jazzamb1’ska classic, el reggae
oelrocksteady, mentre que Los
Fumerosflirtegenambel folkila
cancd. No pot faltar eljazz classic,
ambreminiscénciesdelaNova
Orleansdelsegle XX,acarrecdel
Swing CookingTrio.

Lalegria de les ‘street
bands’

Lesstreet bands sén habitualsdel
Nadal barceloni. Aquestany seran
laGumbo Jazz Band, que oferira

12
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The CrabApples

unconcertnadalencal’estil Nova
Orleans, ilaBoozan Dukes,amb
elsseussons mestissos forjats
entre Barcelonaiel moén.

Veus intimistes
Del’energiadelesstreet
bandsilesbandesdejazzales
actuacionsintimistescomla
que fara Adelaida, amblaseva
veucamaleonicaielseu folk
introspectiu. Igual de seductora
éslapropostad’Intana, que
ustraslladaraa paisatges
agrestosicaminsde pols. Julia
Blumsonaamigcamientrela
despreocupacio, lacalidesaiuna
sonoritat pop frescaimelodica,
mentre que Mariana També
evocaescenes quotidianesamb
unaveucalidaimagnetica.
D’altrabanda, Selma Brunaus
delectaraamb lesseves melodies




sensiblesilasevaveusedosai
precisa, iPaula Peso crearauna
atmosfera calida que beudel
funk,elsoul olamusicaurbana.

Noves misiques
Lespropostes més
experimentalsnos’hanvolgut
perdreSonsde Nadal. Comla
que protagonitzael pianista
icompositor Carles Viarnes,
ambuna propostaacavall entre
elminimalismeila musica
contemporaniaamb pinzellades
d’electronica.

Olafusié d’electronicaihouse
minimalista de Kora, pura
orfebreria pop. Nara is Neus
creaunapropostasingular
fusionantambient, downtempo
iavantgarde, mentre que Nuria
Garciafusionalescordesd’un
violiamblamusicaelectronica.

Alba Careta Group

Boozan

Finalment, Ssissterss combinen
estilsigéneres musicals sense
banderes.

Canyaienergia
LesmelodiessouliR&Barriben
delamade Corcs Drum & Organ,
quetoqueninstrumentsdels
anys70i80amb mansipeus
enundirecte fresquissim i
energetic. Unaltre espectacle
poderdsqueusfaraballarésel
de Hip Horn Brass Collective,
unabrassbandamb musics de
jazzimusicamoderna. Marina
BBface & The Beatroots, un
huracadelamusicanegraacasa
nostraambritmestrepidantsiun
grooveimparable, també oferira
undirecte vibrant. Ritmescom
I’ska, el rocksteady o el reggae
arribarandelamadelabanda
femenina Les Testarudes.

Marina BBface & The Beatroots

Animallatina

No pot faltarlamusicallatina,
quearribaalscarrersilesplaces
barrejadaamb altresestils. Des
delssonsafrollatins de Sara
Aldanafinsalsboleros, el txa-
txa-txailesbachatasde Spread
Latin Trio.

Viatge al passat
Queseriad’unNadal sense
musicaclassicainadales? Com
lesque cantaran Veus de Nadal,
unaformaciosorgidadelesaules
del Centre Superior de Musicadel
Liceu.Quartet Fioraestan
deciditsaacostarlamusica
classicaatothom, mentre que
GenesiQuartetbarregen classica
icontemporaniaatravésd’un
quartet desaxos. Usagraden
lesflautes? Nous podeu perdre
Aesis Quintet, mentre que, si
soufansdelamusicadecambra,
escoltareu peces poc conegudes
delamadeDuoEnxembre.

Selma Bruna

Nuria Garcia

Grans lletristes
SelvaNua,ambelseupop
evocadoritenac, faraun
desplegament delesseveslletres
introspectivesiintel-ligents,igual
que Miqui Puig, quetampocno
s’havolgut perdre Sonsde Nadal.
Elsversosfilosoficsd’Oaks &
Fahia,unabandaderocksimfonic
iprogressiu, també ompliran
elscarrers, mentre que The Crab
Applesfaranunareflexié global
sobrelasocietatactual.

En trobareu més informacio i horaris a barcelona.cat/sonsdeciutat

Time Out Barcelona



Activitats als
districtes

Tots els districtes de
Barcelona oferiran,
del 13 de desembre al
5 de gener, activitats
gratuites itinerants
vinculades amb Nadal
que ompliran de vida
els carrers de la ciutat.
Hi trobareu comedia,
art, tallers, dansa... i
finsi tot podreu cantar
iballar!

LES ACTIVITATS
NADALENQUES no saturen
mai. Els diferents districtes
de Barcelona organitzen un
munt de propostes destinades
adinamitzar els carrers i els
principals eixos comercials
de la ciutat, moltes vegades
convidant els vianants a
participar-hi. I és que, durant
les festes, passejar pel carrer
sera un festival d’estimuls
constants!

Riures assegurats
Lacomediaseraunadeles
protagonistesdelesactivitatsals
diferentsdistrictesdelaciutat.

Cancons d’hivern

Teatrets mecanics

Elsriuresestan asseguratsamb
lesperipéciesdel Jaume Jover,
un pallassounamicapocatraga
que hauradetirarendavantel seu
foodtruckal’espectacle Lactitud.
També usho passareud’allo més
béamblesaventuresd’en Brutus,
unosbrudedos metresimig
d’alcadaque protagonitzarauna
cercavilanadalenca moltespecial
a Elmeuamic Brutus,acarrec
deLaCompanyiadel Princep
Totilau.Siusagradaballar,jaus
podeuacostaraaquestsimpatic
personatge! Us faramoure
lesqueletal ritmedelesdanses
tradicionalsqueinterpretaranels
musics que l'acompanyen.

Time Out Barcelona
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La Rebotiga

Coreo-karaoke

Atot ritme!

Lluis Llach, Txarango, Serrat
oThe Tyetssonalgunsdels
autorsque sonarandelamade
Miranda Quartet, unabanda
queversionaraalgunesdeles
sevespecesen el seuespectacle
Cancons d’Hivern,que podreu
escoltaracarrersiplacesdetots
elsdistrictes. D’altrabanda,
I’Always Drinking Marching Band
demostraraper quesonelsreisde
lamusica,lacomeédiail’estilisme
ambelseudivertidissim
espectacle Fanfarria.Sén
capagosd’omplircadaracode
ritmeienergial

Repartidors d’alegria
Unsaltres personatges que
trobareu molt enfeinats recorrent
elscarrersdelaciutatsonels
En-Carregats, uns repartidors
carregats de paquets que

El meu amic Brutus

repartiran comandesipaneres
deNadal pelsdiferents eixos
comercials. Parlaranambels
comerciants, interceptaran
elsvianantsidemostraran,en
definitiva, que Nadal ésunabona
épocapergaudirdel comercde
proximitatidelasevacalidesai
personalitat.

Tothom a cantar i ballar!
Coreo-karaoke és allo que molts
porteuesperanttotalavida.
Cantariballarenplecarreral
ritme de Norompas mds, de
Coyote Dax, America,de West
SideStory, o Cabaret és possible
graciesalapropostade Col-lectiu
enDansa, unacompanyiaque
sap moltbé que hi hapoques
cosesalavidaquenose
solucionin cantantiballant. Us
enfareuadeptes!Sijateniuel
ritme al cos, nous podeu perdre

Lactitud

Tot s’hi bag

Orkestronia,unainstal-lacié
participativad’experimentacié
sonora formada per instruments
musicalsde creacid propia.
Descobrireules multiples
possibilitatsdelsoius
endinsareuen atmosferes
sonores d’allo més sorprenents.

Tallers per a tots els
publics
Unmuntdetallerslamar
d’originalsus esperen als carrers
ilesplacesdelaciutat. Voleu
participarenunasingular
batalladetitellesdavantd’un
public motivadissim? Nous
perdeu Teatrets mecanics, que

Orkestronia

us permetra manipulartitelles
idescarregaradrenalina. Us
encanten les manualitats?
Ushopassareud’allo mésbé
altaller Tots’hibag, on els més
petits podran dissenyarlaseva
bossaestampadaambtamponsi
pinturatextil.

Tothom té una historia
Visitar LaRebotiga,acarrecde
laCia. Minimons, us permetra
endinsar-vosen!’univers
magicd’'unad’aquellesbotigues
detotalavida, unespaiintim
iacollidoronestrobenels
Recordolegs, uns personatges
queexpliquenlesseves
historiesiconvidenelsaltresa
ferel mateix. Unhomenatge a
lesbotigues de barri, que pretén
reflexionar sobreelsvincles
ques’hiestableixen entre
comerciantsiclients.

Consulteu horaris i tota la programacio a barcelona.cat/nadal

Time Out Barcelona
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