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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

Sabeu quan esteu muntant una festa i us moriu de
ganes que arribin els convidats perque vegin el sarau
que, amb tanta il-lusio, heu organitzat? Doncs aixi estem
a Time Out Barcelona amb el nostre Time to Eat Fest.
Després del bon gust de boca que ens va quedar el 2019,
el primer cop que el vam fer, vam comencar a salivar
imaginant com seria la segona edicio, que, per-allo-que-
tothom-sap, no s’ha pogut celebrar fins aquest 2022.

La part positiva d’aquest paréntesi de dos anys és que
ens hem engrescat a preparar-lo amb més passié. Cada
xef, cada xerrada, cada DJ han estat escollits amb
cura i carinyo. Després de 'abominable temporada de
pantalles i parets, el que ens demana el cos i 'anima
és tastar plats deliciosos, brindar i ballar amb gent que
estimem i també que (encara) no coneixem. Veniu a
I’Antiga Fabrica d’Estrella Damm I'ultim cap de setmana
de maig. Sera la bombal!

E I_S I M P E R D I B I_ Es Tres coses que has de fer aquest mes

VERSAR

El Barcelona Poesia vessa Passaun cap de setmana envoltat  El DocsBarcelonafa 25 anys. Del
activitat. De 1’11 al 18 de maig, de verd al Flors al Mercat. Sera 18 al 29 de maig, als cinemes
hitrobareu Alice Oswald, Marta eldel 28129 de maig, alaplaca Aribau, el CCCB, la Filmotecai
Petreu, Pamela Z, Eva Baltasar, Margarida Xirgu, antic mercat Filmin, veuras el bo i millor del cine

Pol L6pez i molts més! central de flors de la ciutat. documental actual.

DONALD SWEARINGEN

|
Tot canvia molt de pressa.Assegura’'t que segueix en peu a timeout.cat
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Festa grossa perI'edicio 40
de Comic Barcelona

Des del primer Salo del Comic fins a ’actualitat, la nostra ciutat s’ha anat consolidant com

un lloc de referencia en el mon del nove art. Per Rita Roig

QUAN L’ANY 1981 esva
celebrar el primer Sal6 del Comic
ide laIl-lustraci6 de Barcelona,
ningu s’imaginava que la
40a edicio d’aquest esdeveniment seria
100% digital per culpa de la pandemia
del Coronavirus. Després d'un aniversari
passat per aigua, Comic Barcelona vol
reprendre la celebracié amb una gran festa
del comic, ara si, completament presencial.
Autors, editorsifanatics del comic
tornaran alaFira de Barcelona Montjuicels
dies 6,718 demaig. Pel Comic Barcelona
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2022 hipassaran grans noms com Peter
Bagge, John AllisoniNoraKrugiels
assistents podran veure dues exposicions:
unhomenatge a Miguel Gallardo -el
reconegutdibuixantvaser’autor del primer
cartell del Salé!-iunaretrospectiva dels 40
anysd’historia d’aquesta citaimperdible
pelsamants del comic.

Ledicié d’enguany també servira per
estrenar dues grans seccions que estaven
previstes pel Sal6 de 2020. El guionista
icineasta Borja Crespo coordina Comic
Vision, ons’aprofundiraenlarelacié entreel
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comicielcinema, i Comic Fantasy explorara
lesobresde ciencia-ficcid i fantasiade
referéncia.

Espotdirque, quan vanéixer el Sald,
Barcelonaeraunreferentdel comic: la
ciutatera plenaavessar de professionals de
lail-lustracidilanovel-lagrafica. Quaranta
edicionsdesprés, continua sent aixi: la
diversitat d’editorials de comic -Extincid
Edicions, Sapristi, Garbuix Books—i
fitescom 'obertura delanovallibreria (i
editorial) Finestres, ambun espaidedicatal
comicd’autor en catala, hoevidencien.ll



La Nit
dels
Museus

Dissabte
14 de maig
de 2022
Del9alh

Entrada lliure

lanitdelsmuseus.cat
#NitdelsMuseusBCN
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En Joel Canovas és cacador de rajoles. Ara, treballa per obrir
el Museu de la Rajola de Barcelona, al Poble-sec

PASSEJANT PEL POBLE-SEC, potser
anireu a espetegar a La Vilella, una antiga
fabrica de sifons. Es probable que hi trobeu
la porta mig oberta. Fiqueu-hi el cap!
Veureu piles i piles de rajoles hidrauliques,
com les dels anuncis d’Idealista de pisos que
no et pots permetre. Segurament, també hi
trobareu Joel Cdnovas, el cacador de rajoles.

Com vas comencar a cacar rajoles?
Vaserd’'una manerainesperada. Estava
fentunacervesaambunamicivam trobar
unsacderunaplederajoles hidrauliques.
Vaencendre’sunaguspiraivaigcomencar
aacumular-ne fins que I’espai de Gracia on
lesguardava es va fer petit.

I com arribes a LaVilella?
Anavabuscantlocals més grans... guardar
toteslesrajoles eramoltcar! Socveidel
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Poble-seciellocal em vasemblarideal per
fer-hiel Museu de laRajola. Vaig aconseguir
quedar-me’l gracies al meusoci, I’Enric
Rebordosa. Fa 500 metres quadratsi, per
tant, hi caben toteslesrajolesquetinc.

Quantes rajoles tens, en total?
N’herescatat unes 50.000, de 3.500 models
diferents. Pero el nombre creix cada dia!

Quanveus unarajola,sapssijalatensala
col-lecci?

M’agradariadir quesi, perd cada vegada
em fallamésla memoria. Peraixo estem
inventariantlesrajoles per al futur museu.

Quan obrira, el museu?

Estem treballant sense parar per poder
obrirtanaviat comes pugui. Laideaés
que alaprimaverajas’hi puguiveure una

8

exposicid.Ial’estiu, tindrem unabotiga,
unbariunespaidetallers.

Quins tallers hi fareu?

Ambunapremsa hidraulica, els visitants
podran crear les sevesrajoles. També farem
tallersderestauracié de rajoles sorpresa.

Que son, les rajoles sorpresa?

Tenimun munt derajoles tapades amb
cimento pintura.Laideaés queelsvisitants
lesdeixin com novesis’enduguinacasa
lapecaque hanrestaurat. Aixo si,amb
unacondicié...Sinotenimel dissenyala
col-lecci6 del museu, ens’hauran de cedir!
M Rita Roig

Troba més histories a
timeout.cat/noticies



Goshka Macuga Exposicio
En moviment 16.3-25.9.2022

l'obra de Goshka Macuga (Varsovia, 1967) revisa i les seves recerques estan sovint relacionades
les relacions entre art, poder i relats heretats so- amb narracions institucionals; Macuga proposa
bre fets i personatges de la Historia. El seu treball lectures associatives poc convencionals dels esde-
connecta diferents arees i métodes d’investigacio, veniments socials i politics.

FUNDACIOANTONITAPIES

Patrocinadors institucionals

3 Goshka Macuga, The Letter (2011) (fi 1
mﬁe'n,,‘“m“,"’*m“:,c“a"’“ ARAGO, 255-08007 BARCELONA d'In Flux (202';?2022)). © Goshka Mamf:: s
de Cultura . WWW.FUNDACIOTAPIES.ORG Barcelona, 2022,
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La Pharmacie Francaise

DE LA SEVA estada a Paris durant els primers .

temps de la pandémia, ’Adéla Chauville es va H| fan
emportar a la seva Praga natal un amor/obsessio

per les farmacies, fins al punt de convencer la trObades

seva mare -la doctora Radka Stredova- d’obrir de portes
un establiment especialitzat en productes

dermocosmetics francesos. Aquella llavor Obertes
txeca va florir i, des de fa uns mesos, té la seva per don ar
réplica a Barcelona. “La Pharmacie Francaise N

és més que una parafarmacia. Aqui oferim a coneixer
assessorament personalitzat als clients i

organitzem trobades de portes obertes per els seus
donar a coneixer els nostres productes. A prOductes

banda de primeres marques franceses com La
Roche-Posay i Caudalie també treballem amb
d’altres que no so6n tan conegudes, perd que
donen uns resultats excel-lents”, afirma I'Eva
Ludvikova, responsable de I'establiment del
Born. Entre aquestes delicatessen
esmenta els perfums de Fragonard
—-que es fabriquen a la mitica ciutat ‘
de Grasse-, els sabons tradicionals
de Fer a Cheval —ideals per a les mans %

Y

FER s CHEVAL

iel cos-, el xampu solid i eco de Les )
Petits Prodiges i els olis multiusos de

'i 3
Patyka, entre d’altres. I és que si no ho b 125 e 3 AT 0
trobeu en aquest oasis frances, segur
que rexiste pas... B Laia Beltran T

Rec, 65. M: Princesa. @lapharmaciebarcelona
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LAPARADOR

Si al’estiu no corre l'aire, traieu el vano
o el pai-pai! Per Laia Beltran

Anima d’artistes
Us imagineu un vano de cot6 i manec de fusta dissenyat
per Lara Lars, Mireia Ruiz o Hey Studio? Els trobareu a
la nova col-leccié d’A Fan Of, una delicia!
Ventall Mireia Ruiz. 20 €. afanof.eu

Reinventar un classic
Si les ratlles marineres fan estiu, encara en fan més els
vanos de The Viana Fan! La combinacio de teixits és el
secret d’aquests originals ventalls artesanals.
Ventalls Viana. 55 €. @thevianafan

Untoc asiatic
La versatilitat dels pai-pai esta fora de dubte: et poden
decorar un raco de casa, si, perd també poden arrodonir
un look, com aquesta filigrana de bambti.
Pai Pai Noikos. 5,95 €. sklum.com

Més moda a timeout.cat/botigues
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“DINAMICA, DIVERTIDA, EQUILIBRADA, “TEATRO MUSICAL EN mYUSCUL;%s “MARAVILLA DE OBRA" “ANTONIO BANDERAS HA BUSCADO
MAGNIFFC.A FACTURA" Antoni Font-Mir, TEATREMUSICAL.CAT *Juan,-o Gonzalez, BROADWAY WORLD SPAIN LA EXCELENCIA Y LA HA ENCONTRADO"
) 3, ABC Rosana ., EL PAIS

.BROA@WAY ATERRIZA EN BARCELONA'

MUSICA Y LETRA LIBRETO DIRECCION

STEPHEN SONDHEIN  GFORGEFURTH  ANTONIO BANDERAS

UNA PRODUCCION DE: ORIGINALMENTE PRODUCIDA Y DIRIGIDA EN BROADWAY POR HAROLD PRINCE [/ ORQUESTACIONES DE JONATHAN TUNICK

MAYO2022 )JUNIO2022

PRESENTADD POR ACUERDD CON MUSIC THEATRE INTERNATIONAL | WWW.MTISHOWS EU

I CabaBank &Smedia \enu Canal oficial de venda: teatreapolo.com




Alaciutat

LOVE LOCAL

El Poble-sec
de Josep
Maria Miro

L’'Eugénia Giiell constata amb el dramaturg
que un bon barri esta fet de dos plaers: llocs
on menjar bé i gent a qui poder saludar

EN AQUESTA XERRADA

tot van ser elogis i un petit
problema: en Josep Maria Mird
ens parlava de la peixateria
Manel i de la cansaladeria Xavi.
Ell en diu aixi perque, quan hi
passa, els saluda i diu “Hola,
Manel, posa’m un llenguado”

i “Hola, Xavi, posa’m un fuet”.
Pero cap dels dos els trobareu

al Google Maps: en realitat, es
tracta de la cansaladeria Ciurd i
de la peixateria Maria Lluisa -la
mare d’en Manel-, i és que en
Josep Maria va triar el Poble-sec
justament per aixo: “Es un barri
de proximitat, les botigues s6n
de totala vida” i la gent es diu
pel seu nom.

El millor dels dos mons
El Poble-sec és un espai

on poden passar coses
contradictories: “Pots anar a
esmorzar i no has de demanar
res: ja saben qué t'agrada.
Perd també hi ha I'anonimat
de la ciutat, que en un poble
és dificil”. En Josep Maria

va deixar Prats del Llucaneés
(Osona) als 18 anys. Va viure
a Bellaterra i després al Raval.
“El vaig abandonar cansat:

és una Barcelona que per les
dinamiques que ha adoptat
cada vegada em sembla
menys interessant”. El Poble-
sec se’l coneixia perque hi
havia estudiat a I'Institut del
Teatre, pero ara que hi viu
n’ha conegut els millors llocs,

Time Out Barcelona Maig 2022

sobretot on alimentar-se: els
arrossos i el garri de La Perla,
el vermut del Petit Montjuic
—“és un lloc petit de veritat!”- i
la cuina sofisticada de Mano
Rota.

Bioritmes nocturns

Se’n va a dormir a les tres de

la matinada, i quan es lleva
entre les nou i les deu esmorza
“un entrepa gros de bacon de
persona que treballara”. I és
que no para: a partir del 25

de maig podreu veure EI cos
més bonic que s’haura trobat
mai en aquest lloc, un text seu
que es representara al Teatre
Romea. Fins al 29 de maig

El principi dArquimedes es
podra veure a Madrid. I a 'estiu
dirigira Temps salvatge, que es
representara a I’'Uruguai. Del
Poble-sec al mon.

“Esun
barride
proximitat,
les
botigues
son de tota

Palmer

Sitenen unabicicleta
ala paretimagineu-vos fins
onpoden arribaramb la
decoracio. Pero el primer és
el primer: els entrepans s6n
bonissims. Sifreqiienteu
aquesta cafeteria podreu dir:
“El de sempre, sisplau!”.
- Plaga de Santa Madrona, 1.

lavida”
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Frontal d’altar
d’Avia

Elfons del MNAC I'apassiona,

i en concret el del romanic.
D’entre totes les peces, aquest
frontal de Santa Maria d’Avia
ésespecial. Esdelasevaterra,
d’'una església del Bergueda:
“Em recorda i em connecta molt
amb casa meva”.

- MNAC. Parc de Montjuic.

41

QTartas del Norte
En Hein, de Bélgica,
regenta aquest obrador de
pastissos on predomina el

‘ gust, no la decoracié.Es poden
demanaronline, 0 podeu
anar-hiiveure comtreballen,
eltenen obertal public.

- Creu Coberta, 17.

Josep Maria Miro
Es conegut pel seu text

El principi d’Arquimedes, i
finsal 29 de maig la seva
adaptaci6 teatral d’Els

Forn de pa Serra homes i els dies sera ala
Mai hi demana pa de barra: sala gran del TNC.
ell és de pa de pages, de migo de - @mirojosepmaria

quilo.“Hifan una coca de forner
anisada i és bonissima!”. Conrad
Serra porta aquest forn que
alimenta els panarres del barri des
de fa quasi centanys.
- Olivera, 31.

Peixateria Maria
Lluisa
“M’agrada que sigui una
peixateriaamb les portes
obertes al carrer”,diu. En Manel
ésla quarta generacié de la
seva familia que té comerg al
Poble-sec,i mentre us prepara
el peix us explica com cuinar-lo
perqueé us quedi delicids.
- Olivera, 33.

FOTOS: EUGENIA GUELL



olieu el millorius ho hemtornata
donar. | estem encantats d’haver
acomplert alldo de més i millor. El Time
to Eat Fest, el festival que us porta els
millors xefs de Barcelona en format
street food, celebra la seva segona
edici6. Més: es fara a I’Antiga Fabrica
Estrella Damm el dies 28129 de
maig, i enguany podreu tastar plats de
disset restaurants, rere els quals hi ha la feina creativa
de 20 grans cuineres i cuiners, en un impecable equilibri
entre cuina catalana, cuines del mén i noves tendéncies.
Millor: no apugem preus! Cada plat costara 5 euros; les
postres, 4; la canya, 2, i la copa de vi, 3.

Un consell d’amic: compreu el pack VIR que inclou 14
euros en tokens, una tote bag amb obsequis i I’entrada
al festival. Per 25 euros, us afartareu com lladres i us
estalviareu uns calerons. Si preferiu improvisar, també
podeu! Podreu comprar I’entrada alla mateix: costara
5 eurosiinclou una cervesa, refresc o aigua. També a
I’Antiga Fabrica d’Estrella Damm podreu adquirir els
tokens per consumir tants plats i begudes com us vingui
de gust.

Time Out Barcelona Maig 2022

Per Ricard Martin
Fotografia
Scott Chasserot
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El festival aprofundeix en el triangle de ciutat, cuina
i producte de proximitat, i els grans productes de les
Denominacions d’Origen Protegides i Indicacions
Geografiques Protegides catalanes sén els protagonistes
d’excel-lents plats que s’han creat exclusivament per al
festival, en una demostracio6 de la versatilitat del nostre
territori, que tant pot proveir per a la cuina peruana com
la india.

Enguany, el festival se celebrara a I'aire lliure, i podem
dir que el nostre fet diferencial també passa per defugir
les classiques fileres de food trucks amb taules de
camping: la zona de xefs incorporara elements artistics
i dejoc en I’acte de menjar. En una societat de consum
cada cop més segmentada per ninxols (m’han dit que hi
ha cases rurals gos friendly que no accepten nens!), hem
apostat perincorporar una zona infantil extensa, amb
activitats i tallers relacionats amb I’alimentacid, aixi com
una nodrida i digestiva programacio de conferéncies i
xerrades amb primeres espases del mén gastronomic.

I no patiu, que també hi haura sarau de DJ dels bons en
franja de vermut, tarda i vespre.

-> Antiga Fabrica Damm. 28 29 de maig. Tota la informacid i entrades a
timeout.cat/timetoeat




Grup Nomo /
Naoyuki Haginoya

—> Tartar de tonyina amb ou ferrat i oli de I'Emporda senzilli bo, perd amb una tonyina bluefin d’alta qualitat”, explica el xef
executiu del Grup Nomo, puntal a Catalunya del sushi fetamb producte de

Un humil ou ferrat pot anar combinat amb el producte més top. | el plat que la terra. Haginoya, format treballant en barres de sushi i izakayes de Toquio,

ens ha preparat el xef Naoyuki Haginoya del Grup Nomo és una xutada directa dirigeix i crea plats en vuit restaurants (amb una obertura recent a Madrid,

de plaerbasic: tot el greix melds de la tonyina vermella, combinat amb la el Nomo Braganza) i és una referéncia a I'hora d’establir un pont entre el

untuositat de I'ou ferratamb oli DO Emporda.Va amb una base d’alga nori i producte catalaila cuinajaponesa.

arrds: es doblega com un taco i es menja. “Es un estil de sushi molt de carrer, - gruponomo.com

Dr.Zhang /
Elia Caral

FEELINC
OuMPLITG

—> Wonton fregit amb patata de Prades, carbassa Segon: perqué és un fregit! Bromes a part, és una delicia d’'umami: farcit de

i pera de Lleida carbassa i patata, va amb salsa agredolca i topping de pera confitada, que
no és dolga, sind lleugerament acida. Si hi ha algli amb autoritat a Barcelona

Som davant un producte de luxe. Primer: perqué els farcellets xinesos del per parlar de dumplings, és ella: aquesta dissenyadora grafica convertida en

DrZhang -amb tot fet des de zero, per descomptat la massa- els treballen cuinera es va passar dos anys treballant a la Xina.“Quan vaig tornar,el 2012,

amb qualitati sense joc de mans. “El meu farciment és un 90% de producte, sabia que volia feralguna cosa amb el dumpling”, diu.

si faig un dumpling d’anec, aquesta és la proporcié”, explica I'Elia Caral. - dumplingzhang.com
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\ (11,174
Yoakeé San

—> Milfulls de patates braves amb salsa de iuzu fumat
i clementina de lesTerres de I’Ebre IGP

A Barcelona trobareu patates braves de totes mides i dissenys, pero que
eviten el format de milfulls (és molt més facil fregir un tubercle que no pas
complicar-se lavida amb capes i lactics). La francesa Yoaké San ha optat per
unes braves seductores i delicioses: un milfulls de patata “amb una salsa amb

Nectari /
Jordi Esteve

—> Caneld de gall del Penedés amb calgots

Al caneld de gall rostit -fet al xup-xup de cassola- I'inica carn és de gall.
“Volem que la gent aprecii el sabor potent d’un producte molt nostre. No és
el mateix un gall que un pota blava, estem parlant de la nostra culturai cal
coneixer-la”, argumenta Esteve. Per aixd, el calgot només és presenten la
beixamel.Tot un luxe comptaramb un dels grans xefs del producte de la terra:
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mandarina de I'Ebre i iuzu fumat, que té un toc citric i picant molt senzill perd
molt elegant”, explica aquesta xef, filla de pare francés i mare d’Hiroshima.
Es una celebritat a Franca (semifinalista de Master Chef, presentadora

de televisio...), perd és molt més profitds saber que acaba d’obrir el Yubi a
Barcelona, on practica un rotund encreuament de Francai el Jap6, amb plats
de coheréncia i gaudi total, com les gyoza de bou a la borgonyona.

- yubirestaurant.com

“Un dels millors records de la meva infancia era anar al mercat de petit, i ho
segueixo fent. | després de treballar me’n vaig al mercat del peix! M'agrada i
hi aprens molt”, diu. Esteve -el primer de la seva promocio a la Hofmann-va
defensar una Michelin al Nectari del 2012 al 2018 (pero I'opinié de la guia
francesa ens és igual). El que ens interessa és I'amor i erudicié d’Esteve pel
producte i la seva ma mestra a I’'hora de cuinar-lo.

- nectari.es



CaLaNuri/
David Noguera

—> Arros cremos de botifarra, alberginia fumada i
formatge Urgelia

Es un arrds amb formatge, perd no és un risotto. Es infinitament millor!
Aquest arrds de muntanya amb formatge Urgélia -I'Gnic de Catalunya amb
Denominaci6 d’Origen Protegida- té una cremositat de textura i sabors
superlatius, i si hi afegim el toc fumat de I'alberginia escalivada a la brasa i

Tamae / Albert Raurich
i Eugenide Diego

—> Yakisoba de pollastre del Prat amb mantega de
I’Alt Urgell

Els fideus saltats japonesos, un dels plats més vulgaritzats i abusats de la
cuina mundial, tornen a la millor versi6 possible gracies al Tamae: fideus
artesans de farina de blat,amb pit de pollastre del Prat, i saltats al wok amb
mantega en lloc de fer-ho amb altres greixos menys nobles. El toc final el posen
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la botifarra...Labomba! (que és la varietat d’arros de la cocci6). També és
important que el xef sigui fill de la casa: en David Noguera és un cuiner de 26
anys, tercera generacié d’aquesta poténcia arrossera barcelonina que és Ca
la Nuri. Des de fa tres anys n’és un dels xefs executius: alletat en la tradicio
familiar del gra i la tapa marinera des de petit, perd també ha voltat pel mén,
treballant en temples de I'alta cuina com I'Epicure de Paris.

-> calanuri.com

el gingebre confitatila salsa secreta. EITamae és la visio de I'street food
asiatic de I'Albert Raurich i I'Eugeni de Diego, ex caps de cuina d’Elbullii dos
dels cuiners més rellevants d’Espanya en els darrers anys. Per una banda,
Raurich hi aporta un coneixement profund de la cuina del sud-est asiaticila
declina amb esperit bullinia. Per I'altra, De Diego hi aporta un pragmatisme
culinariiinnovacié de model de negoci rotunds.

-> tamaebar.com

Maig 2022 Time Out Barcelona



Bodega Pasaje 1986 /
XaviAlba

— Lensaladilla del Pasaje 1986

En Ferran Adria es va inventar la truita de patates xips i a la Bodega Pasaje
1986 en XaviAlba -cap de sala i propietari- s’ha empescat una deliciosa
ensaladilla gens ortodoxa: amb tonyina, patata, pebroti maionesa d’anxova,
pero porta patates palla, que hi afegeixen un extra cruixent.“Un plat rapid de
menjarique encanta a tothom”, diu. Ell és dels pocs propietaris de restaurants

Babula Bar 1937 /
Pol Bigorra

—> Bistec tartar de vedella dels Pirineus catalans
marinat a I'estil Babula

Un tartar de vedella no és un plat molt estandarditzat? No pas siel fas a
I'estil del Babula Bar; aquest restaurant ret homenatge a les avies, i la del
propietari, en Leo Chechelnitskiy, era russa i li agradava el whisky. O sigui que
som davant d’un bistec tartaramb els elements classics, perd marinaten una
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(bons) que venen del mén de la sala. Nascut a I’'Hospitalet, va entrara
treballaralTickets el 2011 com a cambreriva ascendira cap de sala del
local que va revolucionar la tapa a Espanya.“Quan portes tants anys amb
elsAdria, tastes de toti et crees un paladar que et permet distingir qué és
boiqué no”, raona.Es clar que laimpecable feina d’un gran xef com Patrick
Picarin a la cuina també hi ajuda.

- @bodegapasaje1986

base de whisky! “Tenim una personalitat molt marcada”, explica el xef Pol
Bigorra, unjove de 26 anys de Castelldefels que, des del Babula Bari Casa
Madre, ha portat una cuina de guisat lenti esperit de xup-xup al terreny de la
informalitat d’alta volada, que tant complau a locals com a turistes. Bigorra
va treballar en hotels Melia i a ElsTinars (una Michelin), abans de fer-se
carrec de la cuina del grup de restaurants No Hay Manafa.

- babulabar.es



Fonda Pepa / Pedro
Baiio i Paco Benitez

—> Croqueta de cua de bou amb poma de Girona IGP “PEdro i PAco, Pepa, sembla un acudit, 0i?”, riu. Doncs I'esperit és popular
pero el fons és molt seriés. Baio -barceloni, professor de la Hofmann i que

Alerta, perqué la Fonda Pepa -sensaci de la cuina neotrad de Barcelona- ens ha passat pel Caelis- es va associar amb Benitez -mexica del DF, ex-cap de

porta el que promet ser una de les millors croquetes de la historia: farcida cuina de LEggs, ex-Noma- “per treballar amb una filosofia de producte de

d’estofat de cua de bou amb ratafia,amb la carn de la poma brasejada i proximitaten un local on poder tenir un contacte properamb la gent”.Visca

emulsionada en un allioli. Complex? “Es tracta de donar-li rotllet a la croqueta, la Pepa!

home”, diu en Pedro Bafio, copropietari,amb en Paco Benitez, de la Pepa. - fondapepa.com

Warike Project /Jeff
Espinoza i Roser Comellas

—> Cebiche warike de temporada amb mandarina com I'estil: en Jeff Espinoza, perua de Lima, va venir a Barcelona i va acabar

clementina de lesTerres de I’Ebre IGP estudianta la Hofmann i fent practiques al Tanta d’Acurio. Amb la seva
parella, la Roser Comellas -cuinera i pastissera autodidacta-, van muntar

AlWarike tenen la ma trencada en els cebiches, que innoven amb solvéncia una food truck de menjar perua que durant la pandémia va esdevenir...una

iinsoléncia. Un exemple: aquest amb grills de mandarina. Laddicié de la taula en un moll de camions al Poblenou! La demanda els ha portat a obrir el

clementina aporta un inesperat matis d’acidesa, amb un peu en la dolgor, i que Warike, un senyor restaurant especialitzat a capgirar I'ortodoxia andina.

lliga d’allo més amb la suavitat del peix blanc. Lorigen del Warike és tan original - warikeproject.com
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Oaxaca /
Joan Bagur

—> Taco de cochinita pibil amb mongetes del ganxet
ala manera de frijol

La cuina és mestissatge, i aquest plat ho exemplifica: un taco de porc -un
animal que van portar els espanyols a Méxic i que els maies van cuinaramb
chile havanero i achiote. La mongeta del ganxet -que és un frijol catalanitzat,
els fesols s’originen a I’América Central- afegeix una tombarella d’anada i

Masala73 / JordiAros
i Kuldeep Singh

—> Butter chicken amb mantega de I’Alt Urgelliila
Cerdanyai avellana de Reus

Tastareu el butter chicken, suau pollastre aromatic i cremds, i un dels curris
més coneguts del mén, en una versio excel-lent: amb mantega de proximitat
iavellana de Reus.EI 2015, els cuiners Jordi Aros i Kuldeep Singh van decidir
muntar el Masala73, la primera food truck de cuina india d’Espanya. Els dos
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tornada a la festa. D’aix0 en sap un niu en Joan Bagur, un xef menorqui que,
de I'alta cuina de Barcelona, va anar a Méxic a estudiar la seva tradicié. “Vaig
passar de les Michelin a pelar patates i aprendre de dones que no sabien
escriure,com laTitita Ramirez, pero que ho coneixen tot de la tradicid”,
explica. Bagur porta 22 anys entre Meéxic i Barcelona, i és un dels xefs que
millorentén i practica la correspondéncia entre la cuina del vell i el nou mén.
—>o0axacacuinamexicana.com

CURRY BAR

provenien d’un grup de restauracié amb nou locals, i van decidir aplicar els
seus coneixements a petita escalai en total llibertat. EI2017 el Masala73
va esdevenirtambé el primer bar de curri de |a ciutat, amb capacitat pera 35
comensals. Com diuAros: “Jo li porto a en Kuldeep el millor producte catala,
i ell cuina de zero a la manera de la seva terra, el Panjab”. El millor dels dos
mons, vaja.

-> masala73.com



Piel de Gallina /
DanielViejo

— Pollastre amb romesco d’avellana de Reus
i calcot deValls

El pollastre fregit campa arreu de Barcelona en versié arrebossat made in
USA.A contracorrent, el Piel de Gallina ha optat per una recepta propera al
karaage japones: un senzill arrebossat d’aigua, sal i farina, fregit en dues
tongades, i que aconsegueix el cobejat cruixent extern i la tendresa interna.

BluBar/
Marco Gessa

—> Cruixent de blat de moro amb fesols de Santa Pau
al’estil perua

Aquest plat reconnecta I’America del Sud amb Catalunya: la base és una
tortilla de blat de moro cruixent,amb leche de tigre vegana, enriquida amb
fesols de Santa Pau. Per damunt, crema de pastanagues, crema de tomaquet
de penjari ceba confitada. En definitiva, una delicia vegana que agermana
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| sial restaurant el pollastre viatja amb salses internacionals, al nostre
festival es queda a Catalunya amb un romesco d’avellana de Reus i topping
de calgot de Valls. Lasturia Daniel Viejo ha portat a I'exit sideral un projecte
que ja compta amb quatre locals a Barcelona. Sap el que es fa: té un
curriculum que abasta des del bar patern a Oviedo fins a ser cap de cuina al
Guggenheim, i a Barcelona ha estat als fogons de I'Ugot i el Lando.

- pieldgallina.com

el paamb tomaquet amb el cebiche. El seu responsable és el cuiner sard
Marco Gessa, un vetera que des del Blu Bar, a larambla del Poblenou, fa el
petit miracle d’acontentar tothom amb una carta vegana d’alld més variada
(tapes, entrepans, pizzes, bols saludables) i un estil que va d’ltalia al sud-
est asiatic. “Ho cuinem tot fet des de zero, si fas servir coses preparades, el
menjar perd anima”, valora Gessa.

- blubar.es
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—> Gelat de xocolata vegana amb olii sal i torrd sabors tridimensionals t'esclatin a la boca. En aquest cas, parlem d’una sal
d’Agramunt amb avellana “de les roques del cap de Creus, que recull un noi que hiva en caiac; el matis
és molt diferent, et canvia el sabor del tot”, explica. Pignata, piemontés, va

D’un dels millors geladers del m6n només en pots esperar magia. En Massimo estudiar Historia i a Italia va aprendre I'ofici de gelader segons els principis
Pignata s’ha empescat un gelat que combina la xutada de dolgor del torrd de Slow Food. A Barcelona va perfeccionar coneixements a I'Espai Sucre;
d’Agramunt amb avellanes, amb la untuositat d’un gelat de xocolata vegana Delacrem ha marcat un puntia parten el panorama estatal del gelat.

amb oliisal. Es un obsés d’aconseguir el millor producte, un fet que fa que els -> delacrem.cat

Panes Creativos /
Daniel Jorda
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—> Babka de xocolata i avellana de Reus fet amb I'ha veganitzada i hi ha afegit avellana de Reus. Jorda és i no és el vostre
oliTerraAlta DOP classic flequer: ésfill de tercera generacid de forners, perd va estudiar Belles
Artsiva arribar a simultaniejar una galeria a Madrid amb la feina a I'obrador.

El babka és aquell brioix en forma de trena, amb xocolata i avellana, molt Després, des del seu obrador-botiga Panes Creativos, a Nou Barris, excel-leix
presenta I'est d’Europa.“Es una pega iconica i que ara esta molt de moda, en la cerca de nous sabors, ingredients i maridatges: ha arribat a tenircom a
perd al meu obrador fa deu anys que la fem,amb la recepta d’una noia jueva de clients fins a catorze restaurants Michelin alhora.

Nova York que va treballar-hi”, explica el mestre forner Daniel Jorda. Pel festival - panescreativos.com
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Jon Cake/
Jon Garcia

—> Pastis de formatge Urgelia

Els cheesecakes de Jon Garcia s6n una coga de cabra (en el bon sentit) per
la intensitat de sabor dels formatges. Ara bé, pel festival ens ha preparat un
pastis amb el formatge Urgélia, que com molt bé sabeu és I'inic de Catalunya
amb denominacié d’origen protegida. “Es un formatge suau, i la meva filosofia
és oferir sabors potents, 0 sigui que en potenciaré el gust sense desvirtuar-o”,

ens avanga.Aquest enginyer va penjar I'aeronautica per dedicar-se a
estudiarcuina i fer practiques en grans cases com el Celler de Can Roca.

- joncake.es

Durant la pandémia, es va dedicar a feri vendre pastissos de formatge a la
basca des del seu compte d’Instagram (i va passar de fer-ne 70 a la setmana
a70aldia!).Tal dia fara un any que té botiga i obrador fisic: Jon Cake és
sinonim d’un pastis fondant, deliciés, fet al moment i que es menja calent.

Meés que
menjar

Al Time to Eat també hi ha un
munt d’activitats, musica als
plats i plans per la canalla

Unaltre aspecte que ens enorgulleix és
I'enfocament 100 % ecosostenible del festival:
elmillor producte KmO, servitamb coberteria,
plats, gotsitovallons organicsicompostables.
També us hem preparat unnodritinutritiu
programad’activitatsamb sarau discotequer,
ponénciesde gastronomiaamb influencersi
activitats familiars.

DJs de luxe

Primeranemalapartde remenarel cul: hi
hauraunadesfiladade DJs-al’airelliure pero
sotacobert-que faraquela musica no pari.
Elmillordelescabines nostrades: el dissabte
28comencaraales12.15hamb/l’electronica
tranquil-ladelafrancesaDJJazzK,iales14
hsentireuelcritdedothepinchingdels Pin
&Pon DJ, parellaemblematicadel circuit

indiedeBarcelonaiel sarau més hedonista.
Del6al8héselmomentdeJoanSLuna

DJ, capde redaccié de Mondosonoroiun
punxador camaleonic. Elmateixes pot dir

de MiquiPuig,de18a20h, perdaplicatala
musicaballable; des del bugalii novaiorqués
finsalbacallavalencia.Ifinal de festaamb
elsSidonie DJ; elsrockerslamunten grossa,
siguiamb guitarres o plats. Eldiumenge 29
comencaelvermutales12hamblaDJEneida
Fever, gran coneixedoradel pop seixanter.I
segueixl’esperitvintageales13.30ambel DJ
Goodfellah, puristadel vinil carregat de ritmes
soul.Ales15h,tindremlayoutuberSoy Una
PringadaDJ.Ifinaldefesta,ales17h,acarrec
deDJAmable, totaunaiconadel’indie que ha
createscoladesdelacabinaRazz.

Conferéncies, espectacles i canalla

També estem felicos d’anunciarlasegona
edicio delaTime Out Academy, unciclede
ponenciesiespectaclesrelacionatsambels
aspectes gastronomics de mésactualitat.
Eldissabte 28 podreu gaudird’untallerde
maridatge ambcervesaacarrecde Damm,
idelaponenciadelainfluencerixefvegana
Miriam Faba: Servega al segle XXI.1agafeu-
vos, que el mentalista Luis Pardo ens oferira
unxouontindra cabudael menjar mexica!
Itantdissabte com diumenge, Impro-Show
portaal’escenariun espectacle humoristic
basatenlagastronomia.leldiumenge 29,
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undebat moltinteressant:laSofia Janer,
exconcursantde Master Chef6 —icuinera
ipublicista—-, parlarasobre el paper del
feminismeenlaindustriaalimentaria. Voleu
serinfluencersfoodies? Ushoposemfacil: el
dissabte parlarem d’Instagramiel diumenge
de TikTok,amb peixos grossos d’aquestes
xarxessocials.

Per cert, malfia’tde qui detestamenjar i
elsnens. Nosaltresels estimem, i peraixola
mainadatindraunamagnificazonafamiliar
—quede fetocuparaquasitotalapartinterior
delaDamm, patrocinada per Cacaolat—amb
tallersiactivitatsrelacionades (ono)ambel
menjar.

Més informacio i venda
d’entrades aqui!
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moltacrema

e
ESTRELLA

DAMM

RECEPTA ORIGINAL

frgl =3

ESTRELLA DAMM

Tot un classic!

Una cervesa de tota la vida elaborada
segons recepta original de 1876 amb
ingredients 100% naturals, sense
additius ni conservants. Es ideal per
plats de la nostra cuina,com el canel6
de gall del Penedés amb calgots
que proposa en Jordi Esteve de
Nectari. Altres plats amb qué podreu
maridar-la, ben fresca del tirador, sén
el butter chicken suau i cremés del
xef Kuldeep Singh del Masala73 i
I"arrds cremaos de botifarra, alberginia
fumada i formatge de David Noguera
de Cala Nuri.

INEDIT

Gastronomica

Creada per Ferran Adria, el xef més
premiat del moén, esta aromatitzada
amb espécies, que la converteixen
en una cervesa especial i Unica.
La trobareu als tiradors llesta per
maridar amb el wanton fregit de
I'Elia Caral del Dr Zhang: el seu
topping acid sera ideal al citric de
la cervesa. També amb el gustos
Yakisoba de pollastre d’Albert
Raurich i Eugeni de Diego de
Tamae. O amb el tartar de tonyina
amb ou fregit que proposa Naoyuki
Haginoya del Grup Nomo.

Crradn por

Forra 1 &l lvert Adiih
pios Masstras

Garvecoras de Damaim

MALQUERIDA

Rojafresca

Va ser creada expressament
per maridar amb la cuina llatina.
Busqueu-la en els tiradors i
atreviu-vos amb la frescor citrica
que harmonitzara a la perfeccio
amb plats com el cebiche warike
de temporada elaborat per Jeff
Espinoza i Roser Comellas de
Warike Project. També amb el taco
de cochinita pibil a I’ estil frijol del xef
Joan Bagur del Oaxaca. Ben picant!
| també amb el cruixent de blat de
moro que proposa en Marco Gessa
de Blu: unviatge al Peru.

Descobriu tots els plats que podreu assaborir a timeout.cat /timetoeat
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Cada cervesa és un mon, i al Time to Eat Fest trobareu
un mon de sabors amb els quals maridar-les. El gust, la

intensitat i les notes gustatives de les varietats de les cerveses

Damm combinen amb els disset plats que han preparat
els nostres xefs. Si no sabeu ni per on comencar, aqui us

proposem algunes fusions top!

FREE DAMM

Sense alcohol

Amb 0,0% d’alcohol, Free Damm
recupera les aromes que es perdien
en treure |'alcohol, aconseguint
encara més sabor. |, a sobre, sense
gluten. En boca és una cervesa
suau, pero té caracter, i I’equilibri
de frescor i amargor és una festa
pel paladar. La trobareu, ben freda
ienampolla, per maridaramb plats

TEERANEAM IPA

LOMPLOT =

|F MEDITERRANEAN
IHDIA PALERLE ——

COMPLOT IPA

Mediterrania

Elaborada amb llGpol de Prades
(Baix Camp), aquesta IPA és
una cervesa intensa, amb notes
de fruites tropicals i citrics. La
trobareu en ampolla per maridar
amb el milfull de patates braves
de Yoaké San del Yubi, amb una
temptacié com la croqueta de
cua de bou amb poma de Girona

Time Out peraDamm

THE WoR
ARA
W BLUTE

DAMM

DAURA

Gluten free!

Es la cervesa sense gluten més
premiada del mén, amb un nivell
de deteccid inferior als 3 ppm. La
seva escuma de llarga preséncia
i el seu gust esponjos combina
especialment amb propostes
suaus com I’ensaladilla que
proposa en Xavi Alba de Bodega
Pasaje 1986. 0 bé, podeu maridar-

de Pedro Bano i Paco Benitez de
Fonda Pepa iamb el bistec tartar de
de Reus i calcots de Valls que vedella que proposa en Pol Bigorra
proposa Daniel Viejo, del Piel de de Babula Bar 1937. Tots tres
Gallina. seran encerts!

tan deliciosos com el pollastre del
Penedés amb romesco d’avellanes

la, acabada de tirar,amb el cruixent
de blat de moro amb fesols de
Santa Pau a I’estil perua que
proposa Marco Gessa del BluBar.
Una explosié suau de sabors.

| assaboriu tota la intensitat de les cerveses Damm a damm.com
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Cultura

Coordina Borja Duiid
timeout.cat/cultura

T!‘eure’n
'aigua

Cinc anys després d’*Ara i res’, Mishima
torna amb un nou disc. Borja Du#io els
convocail’ajuden a disseccionar-lo

JA TENIM AQUI el nove disc
d’estudi de Mishima, Laigua
clara (2022), i com que sempre
calen unes quantes escoltes
per fer-nos-el nostre del tot i
estar a punt per al concert de
presentacié al Cruilla XXS,
hem decidit demanar-los
ajuda. Junts, el disseccionem.

1.El granlladre
Aquestaéslacancdinsigniadel
disc(“unaaltracancé d’amor
d’algii que mainon’hasabut
treurel’aiguaclara”)ipodriaser
tambélacanc¢éinsigniadel grup;
opotsernofamésdevintanys
queintententreure’nl’aigua
clara,d’aixo del’'amor? Hisona
unamelodicaiamagaun gir:
“Semblaquevagid'unpaioque
estima de forma precaria, perod
alfinalveus queellladreésel
temps”, confessa David Carabén.
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2.Porde mi

Elsarpegis, el violonceliel tempo
pausat creen unaatmosfera
dramaticaperaunacan¢oque
vadel “temoraunmateix” ode
“domesticarunanimal”. Hisona
unaflautaturca: “Esunney, que
vatocar Christos Barbasiquevam
posar perque el duduk que solem
usarensdonavaunaoctavamassa
baixa”, diu Dani Vega.

3.Séqueetstu

Desprésdel dramatisme de Por
demitornenels Mishima més
pop,ambunatornadamés épica
isintetitzadors Prophet pera
unacanco “sobre com el progrés
tecnologic permetrelacionar-
nos de noves maneresicom
redefineixlaidentitatel flirteig”,
diuCarabén. “Dona’m unapistai
admet per fiquietstu”,cantaala
cancd. Quisom, alaxarxa?

26

4.Un lloc que no recordi
Guitarresjuganeresiballables
(“Johnny Marr, Vampire
Weekend, Paul Simon, Talking
Heads...”, citaVega) per al primer
single del disc, “un producte del
confinament”. “Teniem necessitat
d’explorar, de descobrir, el que
voliem eraviure aventures,anara
llocsquenorecordéssim”, diuen.
“Lespantallesensregalen més
‘encas’, diu Carabén,iaquestaés
unacancdsobrevoleranar més
enlla.

5. Gener sobri
Unaguitarraiunbanjoens
introdueixenunacangé queva
sobre deixar de ser addicte. “Pot
seraqualsevol cosa”, diuen, “el
comportamentaddictiuésla
malaltiadel’¢poca”. “Untiova
morir de menjar massasindria”,
apuntaVega.Lacancocreix, esfa



dediaiel personatge delacangd
entra per fidinsla Catedral, que
veaser “lacomplitud del’anima”,
segons Carabén.

6. God’s move (Lee Sedol)
QuidimonisésLeeSedol? Cap
membredelgrupentenianiidea
abans que Carabén els presentés
lacanco. Elcampié sud-coreade
go-latavicjoc d’estrategiaxines,
méscomplex queelsescacs—,
quevaperdre contra el programa
informatic AlphaGo. “Quésen’ha
fet,del campi6?”, es preguntauna
pecasobrelafal-libilitat de ’ésser
huma contralaintel-ligéncia
artificial.

7.MiaKhalifa

L’altre personatge delacultura
popular que apareixaldiscésel de
I’exactriu porno Mia Khalifa, que
comparteixuntretcaracteristic

amblaimatge de Mishima:les
ulleres. “Esunabalada, ve d*una
entrevistaonanunciavaque
deixavael porno”, diu Carabén.
Lactrius’hivadedicarnoméstres
mesos, perd ésfamosa per aixo, i
lacancdvade com “manipulem,
mentim...”.Iconté “elmillorsolo
deguitarra” del Dani Vega, diuen,
iriuen. “L’afinacié és mi-si-mi-
mi-si-mi, més Mishimano pot
ser!”,exclama Vega.

8.Coto

Elsegonsinglede Laiguaclara
ésuna “can¢é multireferencial”,
afirmen. Hi han abocat un munt
defiliesmelomanes: “Labateria
amb escombretes estil Violent
Femmes, laguitarrasurf, el baixa
l’estil You really got medels Kinks,
Porgue 60’s estil Ray Manzarek...”
ifinsitotunescastanyoles per
aunalletraque parlad’algi que

s’eixugaalbany d’'una habitacié
d’hotel plede vapord’aigua, amb
unacabellerad’algues negres
atrapadespel coto.

9.Elllibre de ’'amor
Undelsgransreferentsde
Carabénal’horadefercancons
és Stephen Merritt dels Magnetic
Fields, per tant no és estrany que
enversionin The book oflove, una
can¢d que vapopularitzar Peter
Gabrielique, adaptadaal catala,
semblaunacancd de Mishima.
Esuna peca folk “moltsenzilla,
despulladeta, queevolucionaa
electrica”iqueelsserveix “per
tancarlaideadel’aiguaclara”.

10.Ens creiem lnics
Sieltitoldel discanterior, Arai
res(2017)eraunacitade Vinyoli,
ararecuperenunaadaptacio

del poetaque Carabénjatocava
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Més misicaa
timeout.cat/concerts

Nou disciconcert
de Mishima al
Cruilla XXS.

Perqué fa cinc anys
que no presentaven
disc nou d’estudi.

Poble Espanyol.
M: Espanya. Divendres
27,21h.27,50 €.

ensolitari. “Amb Joan Vinyoli
passael mateix que amb Merritt”,
diuCarabén, ésadir,queésun
referent.Tun cop més, el pasdel
temps: “Eltemps, pero, maino
perdona, mai:lavidanovalmés
queunaclofolla,iencaraésmassa
dir”. Aquestaencaraés méscrua:
acustica, veu, arranjaments
minims,isomnistrencats.

11.Vapor
Lacodainstrumental del disc
ésun “uncanvideritmede

Cotd, que es converteix en una
altrapeca”. Vantreurelaidea
delsPixiesiésunfinal catartici
refrescant que deixaamb ganes
demés,unapecarock, deritme
ballable, unamenadejam, com
unacancdinacabada
que favenirganesde
concert,on, allargada,
podriadonardesi.

Maig 2022 Time Out Barcelona




19 - 21 maig
2022

Parc Catalunya
Sabadell — Ben

19 — 21 % MAIG %* 2022 * WWW % EMBASSAT * COM

Alizzz = === Acid Arab
Rodrigo Cuevas.r_ iMujeres
Baiuca @i S Santa Salut
& Chico Blanco&=

B1NO&AmMics!

|DJSan

(Niiria Graham) (Joan Pons )
(Phoac) (Ferran Palau)

%%
Mishima &=25= Ladilla Rusa

19 — 21 * MAIG * 2022 * WWW * EMBASSAT % COM

Acid Arab (DJ Set) Alicia Carrera @ Alizzz

B1n0 & Amics (Nuria Graham) (Joan Pons) (Ferran Palau) (Phoac)

Baiuca (Live Band Show) Bonitx @ Carlota Flaneur

Chico Blanco (DJ Set) Dani @) Dj Pegatas @ kram Bouloum
Jokkoo (Baba 5y (Wbod) Gpoku) (Moolée) (B4mba) (Tntc) Kora

Ladilla Rusa @ Mainline (JP & Guim ) (Daniel 2000 b2b John Heaven)
Maria Jaume @) Mishima @) Mujeres @ Phran

Rodrigo Cuevas (Barbian) Santa Salut @ Shego

Sonido Tupinamba @) Surolla @ Tamarindo @ Tarta Relena

SBOSNA i Mgmmacss. @ SCLCOT
ara.cat P Evronoa P-O-E-M-S & ESDI ‘="-_
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Cultura
Musica
Salvatge Cor
Fentjugarelllegatd’Antonia
Fontambl'esteticad’artistes
comFrankOcean, BillieEilish i
BonIver, el grup del mallorqui
Lloren¢g Romera Pericas
presenta Cruilla(2022),un
tercerdisc que —pelstressingles
quejahemsentit-serauna
absolutameravella. Amés, al
concerthiseran Maria Hein,
MTINES, GuineuiJulia Colom.

-> Laut. M: Paral-lel. Divendres 6 de maig,
21h.10-12€.

Inspira

ElgrupdeJordiLanuza, totauna
institucié de’indie barceloni,
tornadesprésdecincanysamb
eldiscAcabaicomenca(2022),
produit per Pau Vallvé. La posada
dellargdelnoutreballseraala
novasalaLaTextil, totiqueaells
elsrelacionem ambel miticbar
Vinil de Gracia, que regentava
Lanuzaialqualdedicaunacancé.
—> LaTextil. M: Urquinaona. Divendres 13 de
maig,21h.12€.

Suede

El2desetembrede 1996,lasala
Razzmatazz (aleshores Zeleste) va
acollirlapresentacio del Coming
up deSuede, publicatel mateix
any. Undisciconicdel britpop
dels90amb canconsgloriosesde
glamrockcom Trash, Beautiful
onesiFilmstarqueel grup
recuperasencer, alamateixasala,
alcapdemésde25anys.

-> Razzmatazz. M: Marina. Dijous 19 de maig,
19h.40€.

Delaféy las Flores Azules

2
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The Marias

Siuspensaveu quelamusica
delsporto-riquenysesredueix
alreggaeton, nomésheude
pararatencié al grup de Maria
Zardoya,nascudaal’illa
caribenya pero establertaa
Los Angeles. The Marfasvan
debutaramb Cinema el 2021,
undelsdiscosde pop més
embriagadors que esrecorden
desque Thexxvanirrompreal
panoramamusical.

- LaNau. M: Bogatell. Dijous 19 de maig,
20.30h.19,60 €.

Cruilla XXS ala Damm
Jornadadedotze horesde
concerts en tres escenaris
ientradagratuita. Esun
cartellas: la LudwigBand,
Xarim Aresté, Oliva Trencada
(ambJoan Miquel Oliver),
Nico Miseria, Las Ninyas del
Corro, Ageelion, Carmen Xia,
ChicxasRosa, Juli Giuliani, Els
Amics de Manel, Selma Bruna,
Pocelam, Ariox & Galgo Lento,
Lal’BaiLaTourde Carol.

-> Antiga Fabrica Damm. M: Sant Pau - Dos de
Maig. Dissabte 21 de maig, 12 h. Gratis.

Bad Religion
Vaquessagradesdel hardcore
melodic, els californians Bad
Religion poden per ficelebrarel
seu40¢aniversariaBarcelona
desprésde dues cancel-lacions.
Amés, esfaran acompanyar
pelstambé californians Suicidal
TendenciesiPulley, elssuecs
Millencolinielscatalans
Blowfuse. Greg Graffiniels
seusrepassaran lasevallarga
discografia, inclosel seudissetei
ultimdisc, Ageofunreason (2019).
—> Poble Espanyol. M: Espanya. Divendres 20
de maig, 18 h. 49-60 €.

Delafé ylas Flores Azules
Loperaciéretornde Delafé y

las Flores Azules vacomencar
almar¢amblapublicacio del
single Aquiy ahora,icontinua
ambunagiraque celebraels20
anysdel grup Oscar D’Anielloi
Helena Miquel, aquest maigamb
un concert gratuital Cruilla XXS
iacompanyatsde Las Trompetas
delaMuerte.

-> Westfield Glories. M: Glories. Divendres 27
de maig, 19 h. Gratis.

Més misica en directe a
timeout.cat/concerts
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A Simfonies de Brahms N Missa solemnis
No és gaire habitual que les quatre A diferéncia de la Novena simfonia,
simfonies de Johannes Brahms obra contemporania d’aquesta

s'interpretin en una mateixa ™ Wozzeck monumental missa de Beethoven, son

temporada als auditoris de casa L'0pera d’Alban Berg, un dels titols imprescindibles poques les oportunitats que tenim
nostra.Al Palau de la Musica sonaran del segle XX, torna al GranTeatre del Liceu en una de gaudiren directe d’aquesta obra
en dos concerts, dirigits per Daniel produccid provinent de Salzburg,i amb el gran mestra que s’ofereix a LAuditori dins
Harding al capdavant de I'Orquestra al-licient del bariton alemany Matthias Goerne latemporada de I'OBC amb la direccio
de la Radio Sueca. encarnant el paper protagonista. del mestre Salvador Mas.

- Palau de la Mdsica Catalana. -> GranTeatre del Liceu. M: Liceu. Del 20 de maig al 4 de juny. —>L'Auditori. M: Glories. 6 7 de maig, 19 h;

M: Urquinaona. 9i 10 de maig,20 h. 20-80 €. 14-269 € (20 € alasessid Liceu Under 35 del 20 de maig). 8demaig, 11 h.25-55€.

DA 33/3¢

FILM
FESTIVAL

BARCELONA

2022

DAFILMFESTIVAL.COM | #DA2022

CCCB | RENOIR | FILMOTECA DE CATALUNYA | ZUMZEIG | FILMIN

Un projecie de Amb @l financament de

rovsnemart EED) c2CEs" @ EENEEY M=% Resoe ERE ACC

Ambr el suport de Migans aficials Hotel oficial

CCCB=sx Fimoteca [Mic  mndoiMe &t oo ooid P ciperiodi 3 wmes W eam E%u REGINA

29 Maig 2022 Time Out Barcelona



Cultura

Teatrei
dansa

Canto mineral

Elduet Azkona-Tolozaensha
ofertelsultims temps peces
tanemblematiques deteatre
documental com Trilogia Pacifico,
oninvestigaven lesrelacionsde
poderaSud-america. Aracanvien
decicleambunaobraquese
centraenelementsdelanatura
queno considerem subjectesde
dret: elsminerals, les pedresiles
muntanyes.

-> Teatre Lliure: Montjuic. M: Poble Sec. Del 4 al
22 demaig.9-15€..

Cyberexorcisme

Nuria Guiucontinuaelseu
creixementimparable coma
ballarinaicoredgrafaambel
primer treball de gran format que
presentaacasanostra, unapeca
ambcincballarinsquegiraal
voltantdel poder fantasmagoric
delesimatgesilesnoves
tecnologies. Cyberexorcisme
ésunacontinuacié delsseus
anteriorstreballsensolitari, Likes
iSpiritualboyfriends.

-> Mercatde les Flors. M: Poble Sec. Del 6 al 8
de maig. 16 €.

Estat desgracia
LacompanyiaLa Peleona posa
dellarguntextde CarlaTorres
queésunabordatge absurd sobre
I'existencialisme que sosté latesi
delsegrestde Déuenmansde
I’home, pertal que alguns visquin
comdéusalaterra. Estatdesgracia
éslasegonapecadelatrilogia
sobrel’abusde poder.

- Tantarantana. M: Paral-lel. Del 18 de maig al
5dejuny. 12-21€.

li cielo non & un fondale
L’Antonioexplicaque ha
somiatamblaDariaique,en
elsomni, feiaveurequenola
coneixia. A partird’aquest gest
neixunaritmicadesentiments
contradictorisentreelno
reconeixementilatrobada.Una
performanceballadaentrel’espai
oniricrealil’espai de somnique
ofereix el teatre delacompanyia
italiana Deflorian/Tagliarini.

-> Teatre Lliure: Gracia. M: Fontana. Del 5 al 7
de maig. 9-29 €.

Time Out Barcelona Maig 2022

Circ d’Ara Mateix
La gran estrena de
Després de tot en dos
episodis,com sies
tractés d’una saga,
de la companyia Psirc
(21122 de maig),
éslagran aposta

del cicle Circd’Ara
Mateix del Mercat

de les Flors, gairebé

I’Gnica oportunitat que tenim a Barcelona de
saber que esta passant a Catalunya i Europa
en el mén del circ. Després de tot és una

epopeia sobre la quotidianitat d’existéncies

concebudes des del marge.

Els Psirc, de fet, son gairebé els veterans
d’un cicle plenament consolidat on podrem

Le sourire de Darwin
E12018, el petit Teatre Akademia
ensvasorprendre portant-nos
lagrandivaitalianaIsabella
Rossellini perqué ens presentés
unespectacle moltespecial
anomenat Link Link Circus. Ara
enpodremtornaragaudirdeben
apropambunapecaen frances
amb quéreconciliados mons
quesovintestroben en extrems
oposats:l'artilaciéncia.

- Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. 1i2 de
maig. 40 €.

El pesd’uncos

Laia Marull protagonitza
aquestaobrade Victoria
Szpunbergque ens parlad’una
fillaque hade cuidarel pare qui,
després de patirunictus, viuun
procésde deteriorament fisic

DAVID RUANO

‘El pes d’un cos’

veure, entre
d’altres, un munt
de propostes joves:
Som Noise, amb
Breach (del 20 al
22 de maig); Magi
Serra i Anamaria
Klajnscek,amb
Cossoc (21122 de
maig), i Elena Zanzu,
amb EZ (25126 de

maig). En el terreny internacional destaca el
belga Alexander Vantournhout, que presenta
Through the grapevine (del 27 al 29 de
maig), en el qual dos homes sols en escena

mostren uns cossos desproveits de qualsevol

imental que el converteixen
unésser totalment dependent.
L’autora, que també dirigeix
I’espectacle, ha fet potser
lasevamillorobra, guiada
perl'experiéncia propiade
filladun gran poeta, Alberto
Szpunberg.

-> TNC. M: Glories. Del 12 de maig al 12 de
juny. 12-24 €.

Les bones intencions
Lagranactriudel moment,
MiriamIscla, s’associaamb Joan
Negrié per oferir-nosunapeca
deMarcArtigauenlaqualels
actorsson dos cosins que, una
nitd’al-lucinacions, decideixen
muntarunaempresade festes
tematiques personalitzades.
Mentre preparen el seudebut,
en Pererepun missatge que ho
canviatot.

-> Fundacié Brossa. M: Jaumel. DeI'11 de
maigal 5 dejuny. 10-20 €.

Lo fingido verdadero

Lluis Homar ve per primera
vegadaaBarcelonacoma
directordela Compafiia Nacional
deTeatro Clasicoambun text
deLopedeVegaquedirigeix
ellmateix. Unatrilogiasobreel
teatredinselteatreal segle XVII
queésunareflexio sobreel destii
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ornament. @ Andreu Gomila
-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 21 de maig al 5 de juny.

lessevesaparentsarbitrarietats.
-> Teatre Romea. M: Liceu. Del 12 al 22 de
maig. 24-28 €.

Patatas fritas falsas
Hihaganesd’Agnes Mateusi
Quim Tarridadesprésqueelseu
Rebotarebotayentucaraexplota
hagifet, literalment, lavoltaal
mon. Enelseunouespectacle
parlendel’odi.Itreuenalallum
alloquel’statuquovolsilenciar
iposennomalesvictimesdel
sistema. Dosartistes politicament
incorrectes.

- TNC. M: Glories. Del 5 al 29 de maig. 10-20 €.

WARE Reinforced
Unapecateatral quees mou
entreel mon fisiciel virtual.
Desprésde simularla historia
delahumanitat, laintel-ligencia
artificial WARE (We Are
Recreating Existence) elabora
unsistemad’aprenentatge per
intentarsalvarelnombre més
gran possible d’usuaris, delsquals
s’haenamorat.MA.G.

-> SalaBeckett. M: Poblenou. Del 20 al 22 de
maig.

Més arts escéniques a
timeout.cat/teatre
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El cos més bonic que...
ek

PER FER TEATRE, sovint no cal res. Un bon text, un bon
intérpretiun bon director. De vegades, fins i tot els focus
sobren. Aqui, per0, en I'acte teatral més minim, tot és

tan perfecte que fa por. D’entrada, tenim un text colpidor
de Josep Maria Mir6, que ens explica el canté fosc d’un
poble sense nom a través de set personatges. Després,

hi ha I'actor, Pere Arquillué, que desplega totes les seves
qualitats, que no sén poques, donant vida ell solet a tots
aquests personatges, des d’un adolescent finsa un
transvestit. |, finalment, tenim el director, Xavier Alberti,
que fa que el seu intérpret no es mogui gairebé de lloc en
gairebé dues hores de funcié, amb un sol focus damunt del
cap, i que aconsegueix que se’ns desplegui davant dels ulls
tot un mén, insondable i catastrofic.

Hi ha obres bones i obres bonissimes. | El cos més
bonic que s’haura trobat mai en aquest lloc és de les
Gltimes. Un monoleg escruixidor, meravellés, trist,
catartic. El que hi fa Arquillué no és d’aquest mén, capag
de canviar de personatge amb un simple gest de les
espatlles, capac de només amb la veu de fer-nos viatjar
ben Iluny sense deixar d’estar molt a prop.

Mir6, després d’obres notables com
Temps salvatge i El principi d’Arquimedes,
ha pujat un graé encara més amuntamb

Un jove de disset

aquesta obra. | no era facil. Ha triat bons anys ap:c\reix mort
companys de viatge, i és que necessitava almigd'un camp
de farratge.

trobar-ne amb una sensibilitat especial per
convertirun textinteressant en una peca
excel-lent. Estareu molts dies pensanten el
noi que mor, la seva familia, el seu poble i tot
el que passa a la rotonda. No €s una historia
qualsevol,aquesta. B Andreu Gomila

Pergaudird’un
funcié Gnica que
no oblidareu mai.
Teatre Romea.

M: Liceu. Del 25 de maig
al12dejuny. 21-28 €.
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“DEVEGADES TINC Ia sensacié que aquesta
pel-lino explica res perd que, en realitat, parla
d’absolutament tot!”, diu entre riures Laia
Costa sobre Cinco lobitos, gran triomfadora

al festival de Malaga, amb vuit guardons, un
d’ells exaequo a la interpretacié de Costa i de
la seva mare Susi Sanchez, i que ara cloura el
D’A. Lalluminosa opera prima d’Alauda Ruiz de
Azla questiona les mirades romantitzades a

la maternitat, i reflexiona sobre el canvi de rols
quan arriba un nou membre a la familia.

La pel-li se centra en una maternitatd’anadai
tornada...

Connecta amb molta gent, i molt diversa,
perqué hi haura espectadors sense fills, perd
que sisonfills d’algi. Té tantes capes, parla
de tantes coses... De lafamiliaide quan
passes a fer el paper de pare dels teus pares.
De conciliar, de dinamiques de
parella, dels rols home-dona, de
la precarietat dels autdbnoms, de
les cures, que segueixen sent
responsabilitat basicament
femenina, i de la mort.

Quan rodaveu acabaves de ser
mare.

Es com si I’Alauda m’hagués dit:
“Es la historia d’una noia des
que dona a llum fins que el nadé
fa un any. Podries fer métode, i
quedar-te embarassada, tenir

Laia Costa

un any de maternitat, i llavors rodem?”.

Es exactamentel que va passar [riu]. Vaig
rebre el guié quan estava de tres mesos i
vam comengar a filmar quan feia un any que
havia parit.

Vas aprofitar I'experiéncia?

| tant, sobretot en les energies. El meu
personatge viu en un esgotament constant, no
dorm, no concilia, esta solaamb un nado, lluita
per trobar els seus moments, per prendre’s un
café tranquil-la. Jo donava el pita demanda,
dormia en collit, 24 hores amb un nadé als
bracos, el meu o el de la pel-li. No he hagut de
fer feina a casa, ja la portava feta.

Pot ser un punt d’inflexié a la teva carrera,
similar al boom de Victoria (2015)?

Tant de bo, perd mai preveus les
consequéncies d’unafeina. Vam
rodar Victoria i no esperavem que
ens canviés la carrera. Sempre he
volgut treballar aqui. Senzillament,
el resso internacional de Victoria,
anterior al’estrena a Espanya,

va fer que quadrés fer projectes
de fora. Ara ho vaig equilibrant: la
série Foodie love i Cinco lobitos les
he fet aqui. Em fa felic treballara
casa. M Alex Montoya

-> ‘Cinco lobitos’. Dir. Alauda Ruiz de Aziia
(Espanya,2022). 104 min. Clausura del D’A
Film Fest el 7 de maig. Estrena el 20 de maig.




CaixaForum

Barcelona
Espai permanent #SymphonyCaixaForum

SYMPHONY

Una nova manera de sentir la musica
de Beethoven, Mahler 1 Bernstein

Reserva les entrades a caixaforum.org

:K Fundacié "la Caixa”
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Cine

Doctor Strange en el
multiverso de la locura
LaFase4de’MCU continua
ramificant-seamblasegona pel-li
dedicadaal Doctor Strange, que
connectaambaquellsortilegique
lisortiamalamenta Spider-Man:
Nowayhome,iembolicavalatroca
dels multiversos. Enaquestanova
aventura,imantenintlatradicié
debarrejar personatgesiconicsde
lacasa,demanaraajudaaWanda
MaximoffakaBruixaEscarlata
(Elizabeth Olsen), ex Avenger amb
serietelevisiva propia.

- Dir. Sam Raimi (EUA, 2022). 126 min.
Estrena el 6 de maig.

Ennio the Maestro
Giuseppe Tornatore deu molt
alabandasonorad’Ennio
Morricone, que explicapartde
l'exitde Cinema Paradiso. Arali
dedicaun homenatge reverencial
ienrepassalatrajectoriaapartir
d’unallarguissimaentrevista
itestimonis de personatges

com Quentin Tarantino, Bruce
Springsteen i Hans Zimmer tot
destapantalgunes curiositats
ilesmultiples contradiccions
d’aquest artistallegendari.

- Dir. Giuseppe Tornatore (Italia, Bélgica,
Paisos Baixos,Japd,2021). 156 min. Estrena
el 13 de maig.

Culpa
Parellaprofessionalisentimental,
elcineastalbon Cormenzana(La
cima)iManuela Vellés (Camino)
uneixen forces en un projecte

que hademanatuncompromisi
unaentregaquevameésenlladel

7
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‘Top Gun: Maverick’

queéshabitual. Al film, unpla
seqiliénciade vuit minuts obre
lacolpidorahistoriad’'unadona
quesiaillaenunacabanaenmig
delbosc,enunafugidaendavant
desprésd’haverestat violada.
Unfilmacontracorrentambuna
omnipresent Vellés,enunadeles
interpretacionsdel’any.

-> Dir. Ibon Cormenzana (Espanya, 2022).
78 min. Estrena el 6 de maig.

Espejo, espejo
Elsegonllargde Marc Crehuet (E!
reiborni)barrejaelementsdeles
comédies d’embolics, afegint-hi
unareflexié sobrecomsomicom
voldriemser. Treballarenuna
empresade cosmetics serveix
comametaforaperparlarde
laimatgequedonemalmoni

per proposar un desdoblament
delsprotagonistesenunjocde
mirallssorprenent. Santi Millan,
Nataliade Molina, Carlos Areces
iVerénicaForqué, enlaquevaser
lasevadarreraaparicio al cinema,
encapcalen el repartiment.

-> Dir. Marc Crehuet (Espanya, 2022).

80 min. Estrena el 20 de maig.

JFK: Caso revisado
Trentaanysdesprésderodarla
sevaobramestra, Oliver Stone
tornaagqiiestionarlamatussera
investigacié del’assassinatde
JohnFitzgerald Kennedy amb
aquestdocumental queabona
lesteories conspirativesamb
participacid delaCIAid’alts
carrecsdelgovern, negantla
culpabilitatd’un franctirador
solitari. El sempre controvertit
cineastaafegeixdocuments
desclassificats posteriormental

rodatge de JFK(1991),iconvida
I’espectadoradubtardeles
conclusions oficials.

-> Dir. Oliver Stone (EUA,2021). 118 min.
Estrena el 20 de maig.

Costa Brava, Libano
Entrelacronicafamiliarila
denunciamediambiental i
politica, laprimera pel-licula
delalibanesa Mounia AKl,
coproduccio amblacatalana
Lastor Mediaamb participacio
deClaraRoquetal guidide
Carlos Marques-Marcet al
muntatge, explicala historia
d’unafamiliaque viuenun
semiexilienunturé apartatde
laciutatiqueveucominstal-len
unabocador d’escombraries al
costatde casaseva.

-> Dir. Mounia Akl (Liban, Franca, Espanya,
Suécia, Dinamarca, Noruega, Qatar,2021).
106 min. Estrena el 27 de maig.

Ninjababy
Deliciosacomedianoruega,
inspiradaenlanovel-lagrafica
Fallteknikk,de IngaSaetre,
que qiiestionaelsclixés que
acompanyen la maternitat. La
premissa presentaunanoiade
vint-i-tants, sense cap interes
asermare, aficionadaala
festaamb droguesisexe sense
compromis, iques’assabenta
delseuembaras. Un film
divertidissim que inclou
insolites converses entre
laprotagonista (estupenda
Kristine Kujath Thorp)iel

seu fetus, dibuixatcomun
personatge de comic.

- Dir. Yngvild Sve Flikke (Noruega, 2021).
103 min. Estrena el 27 de maig.
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Top Gun: Maverick
Quatredécadesdesprésde
protagonitzarunadelesfites
delasevacarrera, Tom Cruise
torna, aracomaformadorde
jovespilots d’avions de combat,
enaquestaseqiielaonel
conflictedramatic se centraen
larelacié de Maverickambun
delsseusalumnes, filldel seu
amic Goose. Ambelretornde
ValKilmer com a antagonista,
iambJennifer Connelly al
repartiment, lacontinuacié de
Top Guntambé aposta per una
cang¢o potent: sial’original va
ser'oscaritzada Takemy breath
again,araésLady Gagaqui
presenta Hold my hand. Pura
nostalgiadels 80.

-> Dir. Joseph Kosinski (EUA, Xina, 2022).
131 min. Estrena el 27 de maig.

Maigret

L'inspector creat per Georges
Simenon, jaadaptata
l'audiovisual en miliuna
ocasions (desde La nuit du
carrefour de Jean Renoir fins
als films interpretats per Jean
Gabinilaversidtelevisiva
amb Rowan Atkinson), torna
alcinema, ara interpretat per
Gérard Depardieuisotala
lectura de Patrice Leconte (EI
maritdelaperruquera). Aqui
adaptalanovel-la Maigreti
lajove morta,amb el fatigat
inspector intentantesclarirun
crim aparentmentirresoluble.
-> Dir. Patrice Leconte (Franca, Bélgica,
2022). 89 min. Estrena el 27 de maig.

La piel en llamas
Laviolénciaielshorrorsde
laguerra,ilamiradaqueel
periodisme hi posa, formen part
del’essénciadel’obrateatral
homonima de Guillem Clua,
aquiadaptadordesdel guio del
seu text premiat, estrenat’any
2005. Dirigida per David Martin
Porras,iamb Oscar Jaenadai
Fernando Tejero al repartiment,
lapel-licula plantejael retorn
d’unreporterallloc onva fer
una fotografia,lad’'unanena
volant pelsairesacausad’una
explosio, quelivadonar fama
internacional. MA. M.

-> Dir. David Martin Porras (Espanya, 2022).
87 min. Estrena el 27 de maig.

Més pel-liculesa
timeout.cat/cine
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DIAIEGS,
D'HISTORIA
CUTURA
| SOCIETA

Recentment, els avencos en l'aplicacié de técniques
cientifiques en el coneixement historic han permes
entendre molt millor la dimensio ecologica de la
historia humana i posar en qiiestio la dualitat cultura-
natura, tant per explicar el passat i el present, com
per plantejar-se el futur. En plena situacié d’emergencia
ambiental, en aquesta série de dialegs volem acostar-nos
a aspectes de la historia en els quals, gracies a les
recerques de les darreres decades, podem comencar

a apreciar que la de la Humanitat no és res més que
una vessant de la historia natural del planeta.

Direccid i moderacié a carrec de 'historiador

Pol Serrahima

Dijous 26 de maig

Vegetaci6 i humanitat, una llarga convivencia
Dijous 2 de juny

Limpacte huma en la geografia fisica

Dijous 9 de juny
Noves perspectives sobre aigua, territori i societat

Dijous 16 de juny
Kl bosec. Imatges i realitats

De 18.30a20.00 h
Els dialegs es podran seguir per streaming a través de la pagina
web del Monestir i del canal de YouTube del centre

Preu 3 €. Imprescindible reserva prévia. Places limitades
Informacid i reserves reservesmonestivpedralbes@ben. cat
Tel. 932 563 427

REIAL i MONESTIR
DE i SANTA i MARIA
DE { PEDRALBES

Ajuntament de

Barcelona
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Cultura

Art

Els secrets més ben
guardats de Picasso
ElMuseu Picassoacaba
d’estrenar ’exposicié Picasso
Projecte Blau, que estara oberta
alpublicdurantlaNitdels
Museus. Amés, duranttotala
nithihauravisitesguiadesala
col-lecciéd permanent perque
elsvisitants coneguin totsels
secretsdel’artista, delamade
l'equip del museu.

-> Museu Picasso. M: Jaume |. Dissabte 14 de
maig,de 19 a 1 h. Gratis amb reserva prévia.

La nit al pati de Can
Framis
AquestespaidelaFundacio Vila
Casasfara portesobertesel
14de maig. Alaplaca

Ambun formatagilidinamic,
aquestacompeticié ésun espai
debullici peralaliteraturaoral
contemporania. A més, també
hihaura portesobertesde
I’exposicié ‘Francesc Tosquelles.
Comunamaquinade cosirenun
campdeblat’.

-> CCCB. M: Universitat. Dissabte 14 de maig.

Flamenc al MACBA
Lanitmésflamencadel’any:
aquestaéslapropostadel
MACBA per celebrarlaNitdels
Museus d’enguany. Per aquest
motiu, les sales de I'exposicio
del’artista textil Teresa Lanceta
s’omplirande bailaoras de
flamencenunaactuaciode
Pedro G. Romerotitulada
Subirybajarescaleras. Sobreel
trabajo de Teresa Lanceta como
escritura. Amés,el MACBA Bar
estaraobertfinsalaunade
lamatinada.

delmuseu hi haura E114de maig - MACBA. M: Universitat.
activitats gratuites hihalaNit de}s 14 de maig,de 19a 1 h.
organitzadesamb Museus! Aixo es €

l’espaidecreacié que han preparat La posta de sol
NauArt. El ptiblic eraaquesta des del MNAC
podracrearlaseva vetllada Lartilamusica
propiaescultura s’uniran per celebrar
efimerade paper laNit dels Museusal

inspiradaenl’obrade Seylan
Kandak, participaren la pintura
degran format que Hasu Art
realitzaraalmigdelaplacai
contribuiralbodegé interactiu
de Daniel Yacubovich.

-> Museu Can Framis. M: Llacuna. Dissabte
14 de maig,de 19 a 1 h. Gratis.

Poesia i pensament al
CCCB

Lanitdeldia14,el CCCBacollira
unasessio del Poetry Slam, el
campionat mundial de poesia
endirecte quetéllocal museu.

MNAC, amb portes obertes de
les19halaunadelamatinada.
Elsvisitants podran gaudir
delitinerari El museu, mirall
delmoni,aritmede R&Bi
funk, Paula Peso amenitzara
musicalmentlanit,com també
hofarala Marxing Band del
Taller de Musics. Ah,ilacanalla
podraresoldreels Crimsartistics,
elsjocs de pistesdel museu.

- MNAC. M: Espanya. Dissabte 14 de maig,
de 19 a01 h. Gratis.

Misicaiart ala Capella
LaCapellaoferira unavetllada
dedicadaalaconnexiéentreles
artsvisualsiel context musical.
Ales19h,ladistribuidorade
videoart Hamaca oferira una
seleccio de videos d’autoria
artisticaon el paper delamusica
ésrellevant. Ales21h,una
actuacié de musica experimental
amb Balago, el projecte de David
Crespo, amb fortainfluencia
cinematografica.

->La Capella. M: Liceu. El 14 de maig,de 19 h
a01 h. Gratis.

Les millors expos a
timeout.cat/art
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Al Passeig de Lluis Companys
Barcelona (Arc de Triomf)

Cuina i productes de la terra,
tast de vins, degustacions,
escapades culturals, natura,
turisme rural, tallers i molt més.
Vine i tria la teva experiéncia.
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Granja
Vendrell

-> Girona, 59. M: Girona.
93 0112150.Preu:30 €

1. 8.8.0¢

CADA COP QUE LARIANNA
tornava a casa pedalejant

pel carrer Girona, després de
treballar al restaurant que dirigia
al Born -I'enyorat Meneghina,
un bon italia—, passava pel
davant de la Granja Vendrell i

es mirava el retol de lletres art
déco amb adoracio i respecte.
“Aqui hi ha molta historia”,
pensava. Després de gairebé
cent anys, una guerra civil, la
renovacio de la facana als anys
70, uns petits canvis a I’espai
interior i tres generacions de la
mateixa familia al capdavant del
negoci, ’Arianna es va decidir

a agafar el relleu de la Granja
Venderell; i ho va fer tenint

Time Out Barcelona Maig 2022

una cosa molt clara: mantenir
I’esséncia i la personalitat del

. D’esmorzars i
local. Aquest traspas del llegat . S
. dinarsenuna
va succeir el 2019, mesos abans . s
s . granja centenaria.
que arribés el que ja forma part
R : . Fan els seus
de la historia. Tot i la maleida e
R ] lactics!
pandemia (i una ciutat cada cop
més homogeneitzada, on les
franquicies exanimes floreixen
en l'asfalt com els camagrocs a :
. S Cuinade
la tardor) ’Arianna va dir, “tirem
endavant, perd donem-hi una EEE
PO P honesta, sense
volta”. .
jocs de mans.

Amésd’esmorzar,alanova
Granja Vendrell tambés’hi pot
anar adinar; aixi, enstrobem
ambun hibrid perfecte que
combinalatradicié centenaria
ambuna propostade plats
sense floritures: cuina
tradicionalambuntocde
gracia. “Aratenim amanida
deremolatxaambcol
arrissadaianec confitatamb
verdures, entre altres coses,
perototdepéndel que hi hagi
al MercatdelaConcepcid”,em
comenta. Totiaquest nou punt
debistrot, continuen muntant
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Més a timeout.cat/millors-menus

RESTAURANT

lanatarespectant larecepta
de Demetri Vendrellihofan
utilitzantlamateixa maquina
quelesgeneracionsanteriors.I
segueixen venentaquestdelicios
orblancalsveinsinouvingutsen
envasos, per emportar-se’lacasa.
Elspilars que mantenen
I’harmoniaentreel passat
iel presentesbasenendos
ingredients fonamentals:
I’elaboracio propiailacura
pelsdetalls. Elaboren els seus
envinagrats, que també pots
comprar per endur-te’ls, tenen
unainteressantofertadevins,
fanlasevamantegai
les postres,ietpots
eixugarlesrestes
d'undelicios
biquinidebonitol
ambun tovallo
deroba. L'unic
pero? Elpreu,
assimilablea
alloqueendeien
gastrobar, grinyolaamb
lavocacid popular de granja.
W Carles Armengol

FOTOS: IRENE FERNANDEZ



DEL MES

Kyoudai 33

-> Rocafort,33. M: Rocafort. 623 140517.15-20 €.

1.8, 8.0,¢

ENTRE LES REINVENCIONS de negocique
ens ha deixat la pandémia dels nassos, cal
aplaudir la de Kyoudai 33: la cocteleria 33 By
Santi Ortiz ha renascut amb un plantejament
que, de tan senzill i efectiu, sembla
avantguardista. Cafeteria d’especialitat de
dia, cocteleria de nit. | en les dues franges,
inspiraci6 japonesa aplicada al moment del
dia que li pertoca, amb peces de menjari
beure que aqui encara no han esdevingut
omnipresents. De dia: café d’especialitat
dels torradors locals Three Marks Coffe i
shokupans, un pa de motlle japonés que és
una delicia esponjosa i que ells farceixen amb
receptes com porc rostit esfilagarsat amb
salsa okonomiyaki. De nit: una cocteleriaamb
tragos de creaci6 propia i que fa émfasien

el highball —coctel de whisky i soda—fetamb
destil-lats japonesos (encara que t’hi pots
clavar un coctel a les deu del mati, o un café
amb lletamb roll de canyella de matinada). La
Vikki, bartender, m’explica que “el gel aqui és
molt important: el fem nosaltres mateixos, a
ma”. Un exquisit exemple n’és la seva versio
del gintonic, el Momo: el fan amb ginebra,
soda de cirera japonesa i esséncia de iuzu
(it’arriba amb campana i un tret de vapor de
fruits del bosc!). Tot i la parafernalia, costa
10 euros i és deliciés. Oi que no se us havia
acudit que us podrieu entrompar i alleugerir la
ressaca al mateix bar? M Ricard Martin

D’una cocteleria
d’autorque ha
tancatireobert
com a hibrid
entre bar de niti
cafeteria.

Caféientrepans
d’alta qualitat,
iuna cocteleria
que fa caure de
culinspiradaenel
Japé.

Carrer de Pujades,
2017 his
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‘arquitectura

ésuna

festa!

El Model Festival d’Arquitectures et
redescobrira la ciutat. L' Eugeénia Giiell promet
que gaudiras sense acabar amb ressaca

UN DIA ALGU té unaidea,
després ve el planol i la
construccid, i finalment hi
arribes tu, que amb els teus
amics i unes cerveses fas vida
en aquell lloc que ara existeix,
pero que, en primer lloc, algu
va imaginar. Larquitectura és
una festa perqué és un escenari
de possibles, i per aix0, és hora
de fer volar coloms i tenir idees
de bomber. L'’Eva Franch és
comissaria del festival i ens
convida a ser visionaris: “Es un
espai d’excepcid on tots podem
ser creadors”. Anar de festa és
com tenir una idea: saps com
comenca perd no com acaba,
iaquest festival és un punt de
partida per repensar Barcelona.

Un popurri

En una festa passen moltes
coses a la vegada i aquesta no en
sera una excepcio: hi haura deu

Time Out Barcelona Maig 2022

instal-lacions fisiques i de realitat
augmentada a 'espai public, un
homenatge a I'arquitecte Oriol
Bohigas, rutes, menjars populars,
workshops, debats, concerts i una
fira de llibres a la plaga Reial. Tot
alavegada. Només es tracta de
deixar-se portar.

Set quilometres
Enaquesta festa, en comptes
deballar, caminareu. La pista
deball d’aquesta primera
edicié ésunrecorregut de set
quilometres que delimitala
fronteraentre Ciutat Vella i
I’Eixample. “Des que al 1854
vantiraraterrales muralles,
sempre haestatunespaide
redifinicié i experimentacid”,
diu EvaFranch. Quanuna
ciutatdecideix fer anarla
muralla perterrahade pensar
com seguira endavant. “Ara
tenim una altramuralla, la

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Realitat

augmentada
delaplaca
Urquinaona

Memoria
Cronotopica /
Passeig de Lluis
Companys

dels cotxesilacontaminacid.
Esinvisible perqué ens hi hem
acostumat, pero sial segle XIX
vaser propostad’un metge que
s’enderroquessin les muralles
per qiiestions de salut, ara
potser seriamomentde treure
els cotxes dels carrers”, explica.

De la taula ala ciutat
Com que per anar de festa

hem de fer coixi, el festival ha
preparatunacuinaurbanaal
centre delaplaca Catalunya
eldissabte 7ales13.30 hamb
entradalliure: “Podrem seure
imenjar-hi uns musclos!”,
explicalacomissaria. Destaca
aquestaactivitat perque
“’'arquitectura, igual que
l’alimentacio, té unimpacte al
mediambient”. Sera, doncs, en
unagrantauladesd’on podrem
reflexionariprendre decisions
per cuinar el nostre futur.



En una celebracio sempre ha de
guanyar la diversitat i la llibertat,
iper aixo I'’Arc de Triomf es
reinventara: com a simbol classic
de victoria homenatjara les
milers de victories no celebrades
pel col-lectiu LGBTQ+. Queer de
Triomfsera una de les realitats
augmentades imperdibles.

Alesfestes podem fer amics molt
diferents,ienaquest casseran
arquitectesd’arreu del mon que
enl’exposicio 99+imaginaris
alaFundacio Enric Miralles
compartiran dibuixos que
especularan sobre escenaris
futursdelaciutat de Barcelona.

L’arquitectura del futur es
construeix sobre la del passat, i
en aquest festival “obrirem les

Queer de Triomf

portes d’alguns edificis que ja
no hi s6n”, assegura Franch.
1és que en la instal-lacié
Memoria cronotopica, al
passeig de Lluis Companys,
hi podrem veure aixecats

els edificis que hi ha hagut:
es juxtaposaran els antics
jutjats, la Necropoli Medieval,
els Jardins de la Fusina i el
Palau de les Belles Arts. Un sol
indret pot ser ple d’histories
molt diverses a les quals
larquitectura ha donat espai.
En aquesta oportunitat de

ser arquitectes més enlla del
nostre dia a dia, veureu que
els bons festivals,
com les bones nits
| de primavera, no

L s'obliden mai.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/maig
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Barcelo Raval

Disfruta del skyline de
Barcelona desde
nuestra terraza 360°.

TODOS LOS VIERNES

EL SHOW GASTRO-MUSICAL
DEL B LOUNGE

Cada domingo, el B"ruhcl'l f
con DJ mas alucinante ! )
de Barcelona de 12h a 16h

en nuestro B-Lounge.

Time Out Barcelona Maig 2022

Coses perfer

Xala

Com pots passar d’estar fent una
birraaparticiparaunconcursde
menjar frankfurts? El Biergarten
ésun oasi perals méscervesers
itornaambtallers, maridatges,
concerts, vintvarietats de cervesa
igastronomiabavaresa.

-> Poble Espanyol. Del 6 al 8 de maig. A partir
d’11 €. biergartenbcn.com

ElPasseigde Graciatornaa
encendreels fogons peral seu
festival gastronomic: divuit
restaurants de luxe oferiran una
tapad’altacuinaiunacanyaa?
euros. Unarutade platetsamb
tacosde pollastre, babaganuix
d’alberginiaambsnack
d’anxovesoun caneldrostit per
llepar-se’n elsdits.

-> Diversos espais. Fins al 8 de maig. 7 €.
passeigdegourmets.com

Usrecomanem unaescapadeta
algualada, perquéel Rec.0
tornadesprésde dos anys. 50
adoberies esconvertiran en
botigues amb un centenarde
marques de moda, dissenyadors
emergentsiderobasostenible,
ambtallersifood trucks.

-> Barridel Rec (Igualada). De'11 al 14 de
maig,de 10 a22 h. Gratis.

Gastronomia, cerveses
artesanes, tallersde ball, cultura
popular, DJ, activitats perala
canallaiactuacions musicals
del0a22helsdosdiesdelcap
desetmana: la primeraedicio
d’aquest festival de culturai
comer¢ del barri promet!

- Av. Mistral (de Viladomat a Rocafort)

M: Sant Antoni. 28 i 29 de maig. Gratis.

Cultureja

David Carson, DixonBaxi i
Malika Favre son algunsdels
artistes que participaran
alfestival internacional de
creativitat, artidisseny digital,
queacolliratallers, conferéncies
iactivitats peracreadors.

-> Disseny Hub. M: Glories. Del 5 al 7 de maig.
12.30h. 247 € amb accés per als tres dies.
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ElFestival Internacional de
Cinemad’Arquitectura ofereix
conferéncies, curtmetratgesi
llargmetratges, entre els quals
destaca Monobloc: unretrat
documental sobrelatipica
cadiradeplasticdejardique,
insignificantamoltsllocsdel
mon, end’altressalvavides.

-> Cinemes Girona. M: Verdaguer. Del 10 al 15
de maig. 7 € per entrada. barqfestival.com

Siusagradalamoda, enaquest
festival dedocumentalsla
podreuabordardesdel seu
aspecte mésludic finsal més
critic. Laprogramacidinclou
films com Quant, sobre Mary
Quant,ladonaquevaobriruna
botigaaKing’sRoad ambroba
desenfadada, sexiicolorista,
avancadaal seu temps.

-> Aribau Multicines. M: Universitat. Del 12
al 15 de maig. moritz.feeddog.org. 8 € per
entrada.

Unaprogramacié culturalamb
mésde 50 activitats gratuites
convertiran el Poblenouenuna
festaper celebrarelsdeu anysdel
districte creatiu de Barcelona.
Desdeles12finsales22hhi
haura portes obertes agaleries
d’art, showrooms, botigues,
teatre, espais gastronomics,
tallers, musicaendirectei
conferencies. No us perdeu les
intervencionsd’art mural del
Windows Art Circuit!

- Poblenou. M: Glories. 7 de maig. Gratis.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer
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Tres
destins
florits

La natura explota (d’alegria)
amb la primavera i omple de
colors els llocs més inesperats.
Per Noelia Santos

Time Out Barcelona Maig 2022

ELS PAISATGES DE mig mon es tenyeixen
de mil colors. Més enlla de les espectaculars
tulipes d’Holanda hi ha les de Mount
Vernon, a I'estat de Washington (Estats
Units), la delicada lavanda de la Provenca i
la canola, que omple de daurat intens I'illa
de Jeju, la Hawaii sud-coreana, entre moltes
d’altres. No acabariem mai, pero aqui teniu
tres de les nostres propostes preferides.

Furano

Lavanda

Laprimeraplantacié delavanda que vaobrir
les portesal public,la Granja Tomita (1958),
ésalpoblejaponesde Furano, alaprovincia
de Hokkaido. Hitrobareu un paisatge
ondulatambels colorsdel’arc de Sant Marti
(vermellrosella, verd falguera...) onellilade
lalavandadestaca dejuny asetembre. Amés
de perfumarl’ambient (i vendre molts gelats),
aquestgran photocall per instagrammers ésel
lloc mésvisitat dela provinciai,com no podia
serd’unaaltramanera, el mésfotografiat.

-> farm-tomita.co.jp/en

44

Més aventures a
timeout.cat/escapades

Acores

Hortensies

Entre cascadesamb encant, platges salvatges
ivallsde somni, milersd’hortensies esquitxen
el paisatge exoticdeles Acores. Tantqueales
nouillesd’aquestarxipelag portugues al mig
del’ocea Atlanticselesconeixcomlesillesde
leshortensies (laseva flor nacional). Sin’heu
detriarnomésuna per viatjar-hialaprimavera
(juny ésel mesdelafloracid), escolliul’illade
Flores,unnomquejahodiutot.

-> visitazores.com

La Provenca

Gira-sols

Elgira-sol ésoriginari de Centreamérica,
desd’onvaviatjara Europaal segle XVIII per
arrelarenregionscomla Toscana, perd no
ésallaonanem,sind alaCostaBlava. Perque
elmoratdel’espigol noésl'inic color que
tenyeixla Provencadesdelaprimaverafinsal
comencamentde’estiu. ValensoleiLuberon
ensondosbonsexemples. l

-> france.fr/fr/provence

<
s
I
4
E
" H
»



ﬂ'

7
.
s X° ..s..l 7 1
;.ﬂi’}""x - [
e T
B 5 -
Vg =
—
3 o
-,
-\'\}‘
yll

F

ey
'} t"f
»

\
o

T
]
'

iy

GCTII
_I

| ~
r
~ o f
e | AE
5 ||\' |
A s e

-

) Reserves: 935 656 060 Vallromanes
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Timeln

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/time-in

Escales

avall

Crims, humor i aventures;
tindrem un mes de maig
entretingut, a la petita
pantalla. Per Serielizados

The staircase

Unadonacau perlesescalesde
casaielmarit,aprioriinnocenti
consternat, ésacusat d’assassinat.
Lahistoriaens generamorbo
iganesdeveureunacosaque
encarano haviemvist: unaficcié
sobre unaserie documental. The
staircase, precursoradel genere
truecrime, ressuscitaaraamb
actorscom Toni Collette, Sophie
TurneriColinFirth. Seraunblufo
unagenialitat, peroel que ésclar
ésqueseremallaperveure-la.
- Estrena el 5 de maig a HBO Max.

Time Out Barcelona Maig 2022

El Pentavirato

Mike Myers,undels
humoristesamb mésflowimés
inquietantsdelahistoria, estrena
novacomediaamb Netflix.
Mentreesperemelretornd’Austin
Powers, arribaaquestacomedia
passadadevoltesamb Jeremy
IronscomanarradoriMyerscom
aprotagonista. Lapremissa: Que
passariasiunasocietatsecreta
quetreballapel bé comu haestat
controlant grans esdeveniments
mundialsdesdelapestanegra?
-> Estrena el 5 de maig a Netflix.

Now and then

Laprimeraproduccié d’Apple
TVaEspanyaarribadelamade
Bambu, progenitoradeseries
com VelvetiLaschicasdelcable.
Aprimeravistanosemblalaserie
meésarriscadadelatemporada,
perosiqueasseguraunaltnivell
deproduccié. Ambgransnoms
com Maribel Verdu i Gideon Raff
(Homeland) com adirector, Now
andthen ésunthriller que explora
l'etapaadolescentiadultad’un
grupd’amicsdelauniversitat.
- Estrenael 20 de maiga Apple TV+.
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Obi-Wan Kenobi

Tornal’Obi-Wand’Ewan
McGregor. Lafactoria LucasFilm
continuaengreixantl’univers
deStarWarsiaraéseltornd’'un
dels personatges mésiconics.
Obi-Wan Kenobiengega deu anys
desprésdel dramaticfinal de Star
Wars: Lavenjancadels Sith amb
lacaigudadel seuamic, Anakin
Skywalker.Siestaal’alcadade
The Mandalorian,gaudiremamb
entretenimentdel bo, tantsisou
fansdelasagacomsino.
-> Estrena el 27 de maig a Disney+.



Trek to Yomi
Fe Je He

VIDEOJOC

DE QUEVA...
Un samurai

promet al seu
mestre moribund
que defensara
lavila davantels
2 bandolers.
ELS SAMURAIS SON personatges
habituals dels videojocs, i darrerament PER QUE HI HEU
s’han multiplicat els titols que els DE JUGAR
tenen com a protagonistes. Es el cas Perqué
erque transvasa
de Ghost of Tsushima (2020), Sekiro: I’esgéncia dels

Shadows die twice (2019) i Nioh (2017),
per esmentar només exemples recents
i ben remarcables. Cap d’ells, pero, no
s’havia emmirallattant en el genere
cinematografic del chanbara com ho han - PC, PS4, PS5, Xbox
fet Leonard Menchiari i Flying Wild Hog, One, Xbox Series X | S
que han homenatjat Akira Kurosawa amb
una aventura interactiva que és clarament
deutora tant de I’estética com dels temes
dels seus films.

Trek to Yomi és hereu de I'enfocament
profund, la pantalla ampla, els talls de
saltaxial i 'escombratge de camera caracteristics de
I’obra del director de La fortalesa amagada. L'analisi de
la naturalesa humana, la relacié entre mestre i deixeble i
els cicles de violéncia també n’impregnen I'argument: el
segle XIX, encara al Jap6 feudal, el jove Hiroki promet al
seu mentor moribund que protegira la sevavilaila seva
gentdels bandolers que I’han assaltada. Totino ser
especialment trencadora en mecaniques ni en disseny
de joc, aquesta proposta d’accié en progressio lateral —a
la manera del Prince of Persia classic— sorprénicaptiva
per una ambientacié magistral que esprem el poder
dramatic dels contrastos entre llum i ombres del blanc i
negre, que emfasitzen el retrat psicologic d’un heroi en
construcci6 afligit per la tragedia de la pérduai el pes de la
responsabilitat. MJoan-Albert Ros

films de Kurosawa
alsvideojocs,iho
fa espléndidament

ORGANITZA LATEVA VISITA

unlimitedbarcelona.com
Placa Urquinaona 6, planta 20

iﬁfo@unltmltedbargeiona.com
+34 670 067 577
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timeout.cat/llibres

Comesfauna

noia (etiop a
Barcelona)

Llibres

CoordinaAndreu Gomila

1. 8.8, 8. ¢

ENNATU DOMINGO VA tenir
sort. Amb set anys, amb poques
setmanes de diferencia, va
perdre tot el que la lligava al
mon, pero van aparéixer com
per art de magia I’Annaiel
Ricard per oferir-li una segona
oportunitat a la vida, cosa que
els passa a molt pocs infants
extremament pobres d’Etiopia.
Va poder créixer a Gracia,
estudiar i tenir un futur. Pero va
deixar de banda les arrels, les va
negar, fins al punt que, al cap de
tres anys, quan va tornar al seu
pais d’origen, es va adonar que
havia oblidat del tot la llengua
materna.
Fustadeucaliptuscremada
ésunrelatdurisincerd’una

noiaquevatenirlafortunadeser
adoptadaenun momenttragic,
iquehainvertitelsseus26 anys
devidaareconstruir-se, tombant
lavistaenreresense deixarde
mirarendavant. Unanoiaqueés
catalanadecapapeusiquetéunes
ganesterriblesde canviarel mon
perqueningunotorniapassarel
seucalvari. Lanarracid del'altim
viatgeamblamareiel germapetit
enunautobus pel nord d’Etiopia,
queesquitxatotelllibre,no
donatreva.Sense tremendisme,

Domingo explicaquevaviurei
buscaunperqué.Noesquedade
bracos plegats: de gran habuscat
implicar-se, aportar.

Enmigdetant pessimisme,
sobretot entre lagentjove, aquest
llibre éscomunaescletxade
llumenlafoscor. Ben travat, ben
narrat, ens convidaaescoltar
totsaquestsnoisinoiesque han
crescutaquiiquetenenun passat
poderdsdamuntles espatllesi
cosesadir. Delecturaobligatoria.
B Andreu Gomila

FUSTA
D’EUCALIPTUS

CREMADA
Ennatu Domingo
-> Navona. 168 pags.
18¢€.

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles a la tauleta de nit

" Pont aeri
Victor Recort debuta com a novel-lista amb una historia

hilarant que recupera els mites audiovisuals catalans
de primers dels 2000 per donar-los nova vida. Es facil
establir paral-lelismes amb els personatges reals.
-> Victor Recort. Empiiries. 176 pags. 16,90 €.

Time Out Barcelona Maig 2022

N Més que una dona

Deu anys després del mitic Com es fa una dona, I'anglesa
Caitlin Moran n’ha escrit una seqiiela que és gairebé
igual de bona, prova de la seva la maduresa literaria.

Feminisme groucho-marxista 100%.
-> Caitlin Moran. Anagrama. 368 pags. 20,90 €.
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MAVIS GALLANT
UNA BONA ESTONA

~Unabona estona
La canadenca Mavis Gallant ens descobreix en
aquesta novel-la un Paris intim i singulariun
personatge, la Shirley Perrigny, que trigarem a oblidar,
perla seva mala sortipercom viu lavida.
-> Mavis Gallant. LaBreu. 357 pags. 22 €.
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Viu la millor experiéncia gastronomica de I'any al

Guarda-ho al calendari!
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Producte catala, xefs i Time Out

28 i 29 de maig a
I’Antiga Fabrica d’Estrella Da

Viu I'experiencia al 100% comprant
I'entrada VIP a timeout.cat/timetoeatfest
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SHUTTERSTOCK

Delaterra
al xef

Un producte KmoO no és
un producte qualsevol: és
aquell que ens arriba amb
tota I’estima de les mans
del productor local. Un
productor que conserva una
tradicio i una manera de
fer i que, a més, vol mirar
al futur. Perque el futur

el trobem en les varietats
autoctones, en la manera
propia de fer les coses de
cada pages, cada ramader,
cada elaborador. Celebrem
amb ells els aliments que
ens ofereixen cada dia,
d’una qualitat diferencial
que és la base de tot. Que
és la base del bon gust. Us
els presentem en aquestes
pagines, pero cal tastar-
los... Aneu al Time to Eat
Fest i assaboriu-los.

£

04. Paraules que has de saber 05. L'entrevista: Teresa Jorda 06. 22 aliments amb nom propi
12. Productes i productors 14. Escapades entre vinyes
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Paraules
que has
de saber

DOP, IGP, ETG, KmO... Son

termes que heu d’aprendre
si voleu reconeixer un
producte excel-lent només
amb quatre dades

KmO

Els productes de kmO sén, essencialment,
productes de proximitat, produitsa
menysde 100 kmalarodonadel punt
devenda. Apostar per productesde km

0té nombrosos beneficis: dona suport
alteixit comerciallocal, redueixles
emissions associades al transportiimpacta
positivament en lasalut,jaque sén
productes frescos de temporada.

Slow Food

Esunaorganitzacié global fundadaa
Italial’any 1989. Vanéixeramb I'objectiu
deprevenirladesaparicio de culturesi
tradicions alimentarieslocals, contrarestar
l'auge delsritmes de vidaaccelerats, combatre
eldesinteres general sobre elsaliments que
esconsumeixenisobrelasevaprocedenciai
conscienciarsobre com les nostres decisions
alimentaries afecten el mén que ensenvolta.

ETG

Voldir Especialitat Tradicional Garantida,
undistintiuregulat perlaUnio Europea
quereconeixels productes agroalimentaris
quetenenunacomposiciétradicional o
que hanestatobtingutsa partir de matéries

Time Out Barcelona Maig 2022

primerestradicionals o mitjancantun
metode de produccié otransformacid de
tipustradicional (sense vinculacid al’'origen
geografic). A Catalunyacomptenambel
distintiu EGT el pernil serraiels panellets.

Bio

Quan parlem d’alimentsbio, organicsoeco
moltagentesposalesmansal captractant
d’esbrinar-nelesdiferéncies. Nocal: no
n’hiha. Els productes biologics, ecologics
iorganicssén el mateix: tots els obtinguts
mitjancantlestécniques més respectuoses
ambel mediambient, sense substancies
quimiquesde sintesi, com ara pesticides o
fertilitzants,ambl’objectiu d’obteniraliments
naturals, saludablesiambtoteslesseves
propietats nutritives.

Denominacio
d’Origen (DO)

Aquest concepte fareferencia exclusivament
almondelvi. Estractad’unaindicacio
geografica que garanteix 'origenila qualitat
d’unviqueestaelaboratapartird’'unes
determinadesvarietatsiamb practiques
vinicoles, enologiquesid’envelliment
establertes préviament.

4

SHUTTERSTOCK

Denominacio
d’Origen
Protegida

Parlem de DOP per referir-nos
aun producte originaridun
lloc determinat, unaregié o
excepcionalment un pais, amb
caracteristiques que esdeuen
aunmedigeografic particular,
amb factors naturalsihumans
inherentsidel quallesfases

de produccio, transformacio
ielaboracidesfanalazona
geograficadefinida. Catalunya
comptaamb dotze DOP.

Indicacio
Geografica
Protegida

LalGPtambéésunsegell de
qualitatdelaUnié Europea
destinatadistingir els productes
que procedeixend’unllocouna
zonageograficaalaqualdeula
qualitat especial, lareputacié
ounaaltracaracteristica, ique
son produits, transformats o
elaboratsenunllocdeterminat.
A Catalunyahi hadeu productes
amb IGP.



LENTREVISTA

IRENE FERNANDEZ

“Sense amor no existirien
aquests productes”

La consellera d’Agricultura, Accio Climatica,
Alimentacio i Agenda Rural, Teresa Jorda,
reivindica les DOP i IGP de Catalunya

ESTEM ACOSTUMATS A sentir la consellera
Jorda explicant projectes estrategics com

ara el Pla Estrategic de ’Alimentacio de
Catalunya o presentant iniciatives com
Catalunya, on el menjar és cultura. No és

tan habitual, pero, sentir-la a parlar de les
emocions associades a la seva feina durant
els darrers anys.

Que ha suposat per a voste recérrer Catalunya
i conéixer de prop productes i productors?
Esextremament emocionant. Tastar un
aliment sempre vamés enlla del seu gust
fantastic: suposadescobrirtotallo que hihaal
darrere. Estic convenguda que sense estima,
sense amor, no es poden fer totselsaliments
dequétant gaudim quan els tastem. Es igual
quesiguin cincgeneracions delamateixa
familia ola primera: totsels productors
comparteixenladevocio pel que fan.

Per qué s’han de posar en valor les IGPi DOP?
Precisament per aquest valor afegit. Tenim
productesbons, segurs, de qualitati
proximitat que tenen el plus de transportar-
nosal paisatge, alatradicid,ide parlar-nos
delshomesidonesdelterritorions’elaboren.

Diu que Catalunya és també terra de grans
prescriptors.

Som ’enveja mundial perqué som un pais
deproducciéinacabable,ambun potencial
immensiamb grans cuiners que posenlaseva
sensibilitat al servei dels productes.

Creu que de vegades els consumidors som poc
receptius amb els aliments de proximitat?
Ensfaltamés promocio, encaraque en fem
molta. Esnormal que el consumidor de
vegades s’'emboliqui amb conceptes com
bio, eco, kmO...elshem desaber comunicar

5

millor. Hauriem de ser-ne capagos, iho estem
treballant, sotael paraigua Catalunya, onel
menjaréscultura.

Hi ha algun territori o producte que li hagi
impressionat especialment?

Em passa que quan tasto un producte, per
exempleunolideSiurana,emsemblael
millordel mén. Desprésentastounde
I’Empordaijaendubto,iméstard, posem per
cas,undeTerraAlta...iencaradubto més!

Un restaurant que recomani als lectors?
ElsCacadorsdeRibes,aRibesdeFreser,ala
mevacomarca, que pertany al circuit slow food
itéunacuinamoltinteressant. M Laura Conde

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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01. Mos amb tradicié
- IGP Pa de Pages Catala

La paciéncia, la fermentacid lenta
i unes bones matéries primeres
son el que fan possible que cada
mossegada d’aquest pa rodé

i aromatic sigui un retorn a les
antigues fleques catalanesonva
néixer. Elaborat amb farines de

qualitati masses mares, aquest
producte que no falta als nostres

u millors forns esta elaborat amb les
a Imen s am mateixes mans del forner artesa.

hom
propi

Us proposem fer un tastet dels
productes catalans amb DOP i IGP

que han estat la base per elaborar els
plats del Festival Time to Eat Fest.
Assaboriu-los!

Scott Chasserot

Time Out Barcelona Maig 2022 6

02.Aromes de la terra
-> DOP Oli de 'Emporda

De cada fruit que I’ha produit, se’'n
despréen un gust! Les varietats
Argudell i Corivell mantenen un
equilibri entre el dolg i I'amarg,
ilavarietat Llei de Cadaqués,

en contraposicio, fa néixer un

oli afruitat, maduriamb un punt
picant.Amb aquestes aromes,
Naoyuki Haginoya, de Grup Nomo,
elabora un tartar de tonyina amb ou
fregit per llepar-se els dits.

01.



03.Frescor liquida

- DOP Oli Terra Alta

Elaborat principalmentamb la
varietatempeltre,'aromaiel

sabor afruitat d’aquest oli son
inconfusibles.Amb records d’ametlla
inouverda al nasi,en boca, detalls
picantsiamargs a principis de
campanya i tocs dolcos a mesura que
avanca.Aquesta frescor liquida és un
dels ingredients que acompanyen el
babka de xocolata i DOP Avellana de
Reus que el xef Daniel Jorda presenta
a Panes Creativos.

04. Llagrimes d’olivera

-> DOP Les Garrigues

Va ser la primera DOP alimentaria que
esva recongixer a I'Estat Espanyol,
I'any 1975, tot un precedent. Olor
d’herba, de fulla, d’ametlla verda,

de tomaqueti de carxofa... quin oli
més mediterrani! D’oliva arbequina
verge extra, aquestes llagrimes de

la terra deixen anartota mena de
records gustosos segons els dies de
campanya. En Massimo Pignata de
Delacrem el fa serviren el seu gelat de
xocolata vegana, és dificil resistir-s’hi!

CONTINGUT NET
750 ml

05.Lordelacuina

- DOP Oli del Baix Ebre-Montsia

Un classic catala com el paamb
tomaquet no seria res sense un bon
olicom aquest: verge extra i obtingut
a partirde les varietats morruda,
sevillenca i farga sorgides de la
zona de cultiu d’oliveres més antiga
i extensa de Catalunya.Amb colors
que van del groc verdds al daurat
segons |'época, la DOP Oli del Baix
Ebre-Montsia equilibra el seu gust
entre 'amarg, el dolg, el picant...i
esséncies de pomaiplatan.

06. Gotes daurades

- DOP Siurana

Una amanida, sigui de la mena
que sigui, té la resposta a I'éxit en
I'accié d’amanir.l aquil'oli hité

un paper clau. En Patrick Picarin
de laBodega Pasaje 1986 no se
lajuga en I'elaboraci6 de la seva
ensalada russa, marca de la casa, i
s’acompanya d’oli de la DOP Siurana,
de lavarietat d’olivera arbequina,
perqué el seu gust, entre I'amarg,
el dolgiel picant, envaeixi els seus
ingredients.
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07. Petits i volcanics

-> DOP Fesols de Santa Pau

El territori és un factor de pes enel
cultiu dels productes,ien el cas de
laDOP Fesols de Santa Pau encara
més: el seu gust especialment suau
és degut als sols volcanics de la
comarca de la Garrotxa. S6n blancs,
menuts, arrodonitsil'ingredient
principal d’'una gran quantitat de
receptes. Elxef Marco Gessa, del
restaurant Blu, els fa servira I'estil
perua peral seu cruixent de blat

de moro.
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08. Gust diferencial

-> IGP Vedella dels Pirineus Catalans

El xef Pol Bigorra del Babula Bar no
escull una carn qualsevol peral seu
steak tartar marinat a I'estil Babula,
I’elabora a partir de I'lGP Vedella
dels Pirineus Catalans,d’una
textura tendra, un gust persistent

i unes aromes que la diferencien.
Aquesta carn, procedent de
vedelles de races com la Bruna dels
Pirineus o I’Aubrac, es produeix en
régim extensiu o semiextensiu i és
totun regal pels carnivors.

La ceramica que hem utilitzat per fotografiar
els productes en aquest reportatge ha estat
cedida per I'estudi d’artesans creatius
Vuelasolay Hombrepez del Poblenou.

- vuelasolayhombrepez.com

09.Dolcor hidratant

-> DOP Pera de Lleida

Amb una dolgori suavitat Gniques,
la DOP Pera de Lleida té, a més,
moltes propietats, com aigua,
fibra, vitamines B i potassi.

Les seves varietats, Llimonera,
Blanquillai Conference es cultiven
alacomarca del Plad’Urgellien
municipis de les comarques de les
Garrigues, la Noguera, el Segria i
I'Urgell. LElia Caral del Dr.Zhang
la mescla en un wanton fregit de
carabassa.

10. Energia cruixent

-> DOP Avellana de Reus

Estotun emblema de la ciutat de
Reusiles comarques tarragonines:
perla seva alta qualitat, una molt
bona reputacio i un gust exquisit.
Aquest fruit sec amb Denominacié
d’Origen Protegida compta amb
cinc varietats: Negreta, Pauetet,
Gironella,Morella i Culplana.Amb
un producte excepcional com
aquest, en JordiAros del restaurant
Masala73 elabora un butter
chicken suau i gustos.




11.Grans del sud

-> DOP Arros del Delta de I'Ebre
Sense mescles de varietats i amb
una qualitat desbordant: aixi és
la DOPArros del Delta de I'Ebre.
La seva principal caracteristica
és la categoria d’extra, amb grans
homogenisi collits en I'indret
singular del delta: entre mar,
muntanyairiu. Les seves varietats
son ideals pera I'arrds cremos
de botifarra, alberginia fumada i
formatge Urgélia que proposa en
David Noguera de Ca la Nuri.

12.Unsimbol catala

-> IGP Calgot de Valls

Un producte com aquest ha d’anar
ben acompanyat, i en Daniel Viejo,
del restaurant Piel de Gallina, ho
demostra: amb I'lGP Calcot de
Valls elabora amb un pollastre amb
romesco.Aquesta ceba blanca,
tendraillargueruda de gust dolg

i intens no és només un producte
clau del novembre a I'abril: és tot
un aglutinador social i un simbol
gastronomic de la tradicid catalana
celebratarreu.

13. Qualitat en llibertat
-> IGP Gall del Penedés

L'Alt Penedes, el Baix Penedés, el
Garrafil’Anoia son les zones on
podem veure en llibertat aquests
galls de varietat Penedesenca
negra, grans i vistosos, criats durant
onze setmanes amb gra. La seva
carn, rica en proteines i baixa en
greixos, és ferma i gustosa: ideal per
incorporar al yakisoba de pollastre
que elsxefsAlbert Raurich i Eugeni
de Diego, del restaurantTamae,
elaboren.

14.Dolg i salat

- DOP Mantega de I'Alt Urgell i la
Cerdanya

Gustintens de nata frescai
d’avellana i unatextura homogénia
és el queYoake San del restaurant
Yubi troba en la DOP Mantega

de I'Alt Urgell i la Cerdanya: unes
caracteristiques perfectes que
I’ajuden a elaborar una pasta
fullada rodona. La mantega es
faamb llet de vaques frisones
que pasturen als Pirineus, a la
cooperativa Cadi,des del 1915.
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15.Tresors de sota terra
- IGP Patata de Prades

Alforn, guisades, fregides o
bullides: aquestes patates,
conreades en diversos municipis
del Baix Camp persobre dels

mil metres d’altitud a la manera
tradicional, regalen la seva dolgor a
sigui quina sigui la recepta que les
cuina. De varietat Kennebec, la pell
exterior és fina, durai consistent, i la
carn és blanca, de textura farinosa
iunaolorque recordala de les
castanyes.
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16. Hibrid de citrics

-> IGP Clementina de les Terres de I'Ebre
Lany 1996, amb els canals de
reguivol, a lesTerres de I'Ebre es

va introduirla clementina, una
fusié entre la taronja amarga i
lamandarina comuna, de mida
petita, i s’ha convertit en una fruita
estrella que va assolirla Indicacié
Geografica Protegida. Jeff Espinoza
i Roser Comellas, de Warike Project,
incorporen aquesta IGP per fer
brillaramb acidesa el seu cebiche
warike de temporada.

17. Detall i equilibri
->1GP Torré d’Agramunt

Amb una historia centenaria, els
torronaires artesans d’Agramunt
saben el que esfan. Unes
quantitats ajustadissimes
d’avellanes o ametlles, mel, su

o xarop de glucosa, pa d'angel i
clares d’ous ben frescos son la
barreja amb qué formen aquesta
temptacio tan nostra. En Massimo
Pignata de Delacrem aprofita
aquest petit plaer percrearun
gelat deliciés.

18.Plomes lliures

- IGP Pollastre i Capé del Prat

També anomenat Pota Blava, té

un plomatge ros fosc, unes potes
caracteristiques de color blau
pissarraiuna cresta dentada de
colorvermell viui molt dreta. Es cria
al'airelliure, al Delta del Llobregat,
amb una alimentacio basada
enun 80% de cereals, que és el
secret del seu gust potent. Amb ell,
Jordi Esteve, de Nectari, elabora

un caneld exquisiti tendre que es
desfaalaboca.




19. Unica al mon

-> DOP Mongeta del Ganxet

El seu gra blanc, lleugerament
brillantiamb una pell rugosa i
cremosa, simulara, un cop cuinada,
uns fesols al taco de cochinita

pibil que proposa el xef Joan Bagur,

del restaurant Oaxoca. La DOP
Mongeta del Ganxet, perd, no pot
fer-se passar com sires perun altre
producte perqué el seu cosmos
gustatiu és Unicila delata: és una
varietat de mongeta que no es
conrea a cap altre raco del mon.

20. Embotit de pais

-> IGP Lionganissa de Vic
AnaralaPlanadeVicinotastarla
seva llonganissa és tot un pecat
foodie. La seva forma allargadaiel
colorvermell omple els aparadors
d’un muntde botigues i restaurants
i convida a degustar-ne el sabor,
exclusiu i peculiar, procedent de
carns de primera qualitaten qué
ressalta la preséncia de pebre en gra
i petits daus de greix ben addictius.
El xef Jordi Esteve del Nectarila fara
servircom a topping del seu canel.

21.Segell gironi

-> IGP Poma de Girona

Sanes, delicioses i peratots els
paladars: des dels que busquen
dolgora acidesa, sucositat o
crocant! La IGP Poma de Girona
té quatre variants: Golden, Gala,
Granny Smith i Red Delicious,
totes cultivades a les comarques
de Girona des de fa generacions.
En Pedro Bafo i en Francisco
Benitez de Fonda Pepa les utilitzen
perincorporar untoc dol¢ a una
croqueta de cua de bou.

22.Cremés i afruitat

-> DOP Formatge de I'Alt Urgell i la
Cerdanya

Sota el nom Urgélia, aquest
formatge d’altissima qualitat, de
pasta premsada i elaboratamb

llet de vaca frisona pasteuritzada

de les comarques de I'Alt Urgell i la
Cerdanya a la cooperativa Cadi, és la
base d’un espectacular cheese cake
classic elaborat per Jon Garcia, de
Jon Cake. El seu gust afruitat és molt
particular,juntament amb la textura
finaicremosa.

Sivoleu descobrir més caracteristiques
al voltant d’aquests productes, consulteu
el web Aliments d’Origen de la Federacio
Catalana DOP-IGP.

-> alimentsdorigen.cat
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Productesi

productors

Aquests elaboradors catalans dels 22 aliments amb
DOP i IGP saben molt bé com s6n d’exquisits!

01. Forn Cal Mosso
Especialitzatenl’elaboracio
depadellenyadesdel 1838,
aquest fornde Vilassar de Dalt
haguanyatel premi Millor Pa
dePages2021 graciesales
mans magiques del mestre
forner Andreu Galceran.LaIGP
PadePagésagrupaun munt
d’establiments de Catalunya
queelaboren de formaartesanal
aquestpatanarrelat.

-> forncalmosso.cat

02.MasAuro

Elsde Mas Aurdsonolisamb
historia. LaCarmeil’Enricsén
unaparellaque, desprésd'anys
alesFilipines, esvainstal-lar
alscampsd’Esponella, al Plade
I’Estany,ivacomencarunanova
vidaentre campsd’oliveres. Ales
sevesinstal-lacionslatecnologia
mésmodernadonalamaala
saviesaancestral del territori,
nuclidelaDOPOIlide’Emporda.
-> masauro.cat

03. Az-Azeytun
DarreredelsolisambDOP Terra
Altaque produeix Az-Azeytun
s’amagaeljove emprenedor
Abel Maijé. Elseu projecte neix
delsconeixements heretatsdel
pareil’avi,iprenformad’unoli
amb personalitat, querecull el
tarannadelacomarcaihaestat
mereixedor dediversos premis.
-> azeytun.com

04. Cooperativa Agraria
Espluguenca
Lolid’olivaverge extraSpelunca,
amb DOP Les Garrigues, esta
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elaborat perla Cooperativa
Agraria Espluguenca, ubicadaal
municipide’Espluga Calba. L'oli
s’elaboraalamaneratradicional
ambunsistemade premsatque
garanteixlaconservaciddeles
seves propietats biologiquesi
organoleptiques.

-> olisdesplugacalba.com

05.Soldebre
Lolid’olivavergedela
cooperativa Soldebre, a Tortosa,
amb DOP Baix Ebre-Montsia, és
undesplegament de matisos que
concentrenl’essénciadels camps
deTarragona. Soldebreésunade
lesonze cooperatives productores
inscritesal Consell Reguladori
elaboraolisd’olivaverge extrade
lamaxima qualitat, amb varietats
morruda, sevillencaifarga.

-> soldebre.es

06. Olis Sol

Aquestaempresa familiar, que
funcionadesdel 1824, ésundels
secretsmésbenguardatsdela
localitat de Mont-roigdel Camp,
alaCosta Daurada, un municipi
clauenlahistoriadel pintor Joan
Miré. Elseuolid’oliva verge extra
devarietatarbequinadelaDOP
Siuranaté moltes qualitats, pero
sobretot —ensdiuen desd’Olis
Solé-lacapacitatd’emocionar.
-> olissole.com

07.Mas La Canova dels
Arcs

LaDOPFesolsde Santa Pau
agrupapetits productors d’aquest
llegum emblematic. Alesterres
volcaniquesdel’explotacié

familiar Mas La Canovadels Arcs
conreen, entre altres productes,
uns fesols excepcionals. Lluis
Suiler, el seu propietari, éstambé
confundadoripresidentde
I’Associacio de Cultivadorsde
FesolsdeSantaPau.

-> fesolsdesantapau.cat

08. Mafriseu

Aquesta petitacompanyia
fundadal’any 1961 alaSeu
d’Urgell,d’onsurtunacarn
deliciosaambIGP Vedelladels
Pirineus, ésl’'inicaempresa
ecologicaquefatotel procésde
produccié al mateixlloc. Elseu
pilaréselcompromisambel
benestaranimalilasostenibilitat.
-> mafriseu.com
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09.ActelGrup

A Corbins (Lleida), Gerard Pujol
vetlladiarere dia per produir
les millors peres DOP Perade
Lleidadesdedos fronts:coma
productoricomapresidentdel
Consell Reguladordela DOP.
Lasevaproduccié estaadscrita
aActelGroup, unacooperativa
desegon grau que té associades
109 cooperatives a diferents
comunitats autbnomes.

-> actelgrup.com

10.Ca Rosset

Ubicat entre Villalonga del
Camp,laSelvadel Campi
Alcover, CaRossetesdedicaa
produirels conreustipicsdela
zona: avellana, olivera, ametlla,
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fruitersivinya. Abandadel segell
DOP Avellanade Reus, CaRosset
tambétéel distintiu de Produccio
Integrada, jaque apostaperun
sistema de produccié d’aliments
dequalitatrespectuésambla
saluthumanaiel mediambient.
-> ca-rosset.com

11.CambraArrossera del
Montsia

ElDeltadel’Ebre abastamésde
32.000 hectarees, deles quals
20.400 estan dedicadesal cultiu
del’arrdosi14.000al’arros amb
DOP Delta. Fundadal’any 1927,
laCambra Arrossera del Montsia
ésunacooperativa que reuneix
mésde2.500socis dedicats
aconrearicomercialitzarels

seus arrossos, lamajoriasotala
marca Montsia.
-> lacamara.es

12.Hortablanch
AlafincaLaRasa, aAltafulla, hi
trobareu diverses generacions
delafamilia Blanch, queva
comencaraconrear calcotsamb
IGPCalcotde Vallsenunazona
onnoerengaire habitualsarran
del matrimonientre Joan Blanch
ilavallencaPaquita Guasch. Ella
vaportaraAltafullal’amor per
aquestahortalissa, que hadonat
llocaHortablanch.

-> hortablanch.com

13.La Besavia
Esdediquenal’agricultura
ilaramaderiadesdetemps
immemorialsienl’actualitatsén
undels principals productors
depollastresamb IGP Gall del
Penedés, un portentdesabor. Si
voleu conéixer de primeramaels
secretsd’aquest pollastrederaca
autoctonacatalana podeu visitar
lasevaexplotacio.

-> gallslabesavia.com

14.Mantega Cadi
ProduidaalaCooperativa
delCadi,laDOP Mantegade
I’AltUrgellilaCerdanyaes
caracteritza perlasevatextura
fermaiconsistent, pero facilment
untable,ambun gust purifresc
ambtocsd’avellana. S’elabora
amblletdevacaprocedent
exclusivamentdelesgrangesque
Caditéalessevesramaderiesdel
Pirineu (Alt Urgell-Cerdanya).

- cadi.es

15. CooperativaAgricola
de Prades

Aquestaentitat fundadal’any
1946 vanéixeramb’'objectiu
dedonarsortidaalaproduccioé
agricolaambunavoluntatde
serveiidedefensadelsdretsdels
productors. Lesseves patates
devarietat Kennebec, amb IGP
Patatesde Prades, espoden trobar
enbossesde dos quilos, patates
xipsipatatespallaenpots.

-> cooperativaprades.cat

16.Copalca

Aquesta cooperativad’Alcanarva
arrencarl’any 1961, quanungrup
de116socisvaposaren marxaun
molid’oli. Dosanysméstard,la
majoriade productorsvan canviar
lesoliveres per citricsiaixiva

comencarlatrajectoriaimparable
delacooperativa, que produeix
clementinesambIGP Clementines
delesTerresdel’Ebre.

- copalca.com

17.Torrons Felix
ATorronsFelix sén partidaris
—-iambrad-de menjar torrons
duranttotl’any.Iméssisén
comelsseus, delaIGP Torro
d’Agramunt, un prodigide
saboriaromes que parteixde
lestecniquesancestralsiaposta
perunaelaboracio artesanal.
Enl’actualitat, elabora molts
tipusdetorronsienfafinsitotde
personalitzats.

- web.torronsfelix.com

18. GranjaTorres
Lahistoriadel pollastre IGP
PollastredelaRacaPratesta
fortamentvinculadaalaGranja
Torres. Famésde 30 anysque
Manel Torresvaconstruir-laiva
promourelacreacié del Consell
ReguladordelalGP Pollastre
delPrat. Actualment ésltinic
productor d’animalsd’aquesta
raga, queescaracteritzapelseu
saborintensiperunatextura
Unica.

-> granjatorres.com

19.Agraria delValles
Lamongetadel ganxetéslareina
delacooperativa Agraria Vallés,
iescomercialitzade diverses
maneres: en sacs de telaque van
de500a25gramsitambéen
conserva, exclusivamentamb
aiguaisal marina. Lacooperativa
disposad’agrobotigues a
Sabadell, Vilanovadel Vallesi
lesFranquesesdel Vallés, on es
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podenadquirir,abandadela
mongeta, altres productes.
-> agrariavalles.coop

20.Casa Oms

Lallonganissaésun delsembotits
estrellade CasaOms,una
companyiaespecialitzadaen
I’elaboracié d’embotits artesans
obertael 1942. Ubicadaals
Hostaletsde Balenya, a Osona,
ésunainstitucidoalazona
gracies—amb permisdelesseves
botifarres—-aunallonganissaamb
IGPLlonganissade Victendrai
saborosa, reina per merits propis
delsberenarsalacomarca.

-> casaoms.com

21.Fruticola Emporda
Famésde migsegle que Fruticola
Empordaesdedicaaproduirles
millors pomes ambIGP Poma

de Girona. ASantPere Pescador,
aquesta fruitadeliciosaes conrea
dinsdel’espaid’influenciadel
Parc Natural dels Aiguamollsde
I’Emporda. Elresultatd’aquest
idil-liamblanaturaésuna
produccié de21.000tones anuals
en400 hectarees de superficie.

-> fructicolaemporda.com

22, Urgélia

LaCooperativadel Cadiva
néixerl'any 1915 amblavocacio
decomercialitzarcarnde

bovi. Peraquestsgirs fortuitsi
meravellososque devegadestéla
vida, vaacabar comercialitzant
ambelnomd’Urgelial’inic
formatge ambdenominacié
d’origen protegidaa Catalunya:la
DOPFormatgedel’Alt Urgellila
Cerdanya.

- cadi.es
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Escapades
entre vinye

La nostra és, també, terra de vins. I res millor que explorar-la
per tastar el gust que té alla on neix. Us proposem fugir del
soroll per brindar!

EL VI POT ser tant I'eix principal
com l’excusa perfecta per
recOrrer Catalunya passejant
entre vinyes i brindant per la
vida, un auténtic plaer per ala
ment i el paladar. Ens escapem al
Priorat, 'Emporda i el Penedes.
Acompanyeu-nos-hi!

Priorat, terra devins i olis
Elsvinsdel Priorat son potents,
contundents,ambuna forta
personalitat, reflexd’una
orografiaquefaqueel conreu
delavinyasiguicomplicatila
producciodevinsreduida. Un
muntde cellers obrenles portes
alsvisitants oferint passejades,
tastos, aperitius, tallersitota
menad’activitats. Hitrobem
propostesamida, desdelstastos
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deLaConreriaoElsCellers, a
ScalaDei (onnopodemdeixarde
visitarlaCartoixa), oelsde Terra
Dominicata, unluxéshotel de
cincestrellesque també organitza
visitesitastosal propiceller.
CellerSabaté (al petit poble de
VilellaBaixa)iel Mas Blanc Pinord
(aFalset), creadordel primer vi
biodinamicd’Espanya, també
ofereixen visitesitastos.

Amés, el Priorat compta
ambunsolis excepcionals, els
delaDOPSiurana, perfectes
peracompanyarunparustici
undenegreamb caracter. Una
recomanacio? Visiteu Priordei per
passejarentreoliveres, tastar olis
iacabar, siusquedaenergia, fent
senderisme pel Parc Natural dela
Serrade Montsant.

De I’Emporda al cel
Pervisitar 'Empordaquasi
quecalunExcelalesmans
sivoleuplanificarbélagran
quantitatd’activitatsque
ofereixunacomarcamarcada
pelmarilatramuntana,amb
una personalitat obertaalmon
quedonallocagransvinsiauna
gastronomiaque any rereany

enamoraviatgersd’arreudel mon.

Podeu comencar el periple
consultantl’agendadeLa
Gastronomica, que organitza
experiénciesvinculadesamb
l'art,lagastronomiaiel vique
deixenempremta. D’altrabanda,
laRutadel ViDO Empordaus
portaraarestaurantscom Can
Rafa o Compartir, entre d’altres,
iahotelscom Masdel Joncar
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Passegem
entreles
vinyes del
Priorat,de
’Emporda
idel
Penedés




(aSant Pere Pescador) o Hotel
Peralada Wine Spa & Golf, on
podeufinsitotfervinoterapia!
SiusacosteuaFontclara,un
delspoblesdel’anomenada
Millad’Ordel’Emporda (amb
Palau-Sator, Ullastret, Palsi
Peratallada), no deixeu de visitar
laFincaZanotelliidescobriu, de
lamadelaxeflolandaBustos, els
secretsdel’'olid’oliva verge extra
ecologic Fontclara, amb varietats
arbequinaiargudell.

Penedés, mar i muntanya
Lavarietat paisatgisticaicultural
del Penedes fad’aquestacomarca
properaaBarcelonaunllocque
mainoenscansemde visitar.
Arribar al Penedés significa,
posem per cas, comencgar el

diafentunavisitaalabodega
Familia Torresiacabaramb
undinaral seurestaurant El
Celleret, unestablimentubicata
peudevinyes, elegantiacollidor,
onespotgaudird’unacuina
mediterrania d’autor. També
podeuvisitar cellerscom ara
AgustiTorello Mata, Albeti Noya
(hipodeu ferun dinar magnific
entre vinyes mentre descobriu
varietatsrecuperadesivins
experimentals) o MasRodo
(guanyadorad’un premi FAD
d’arquitectura).

Siesteutanagustque,en
acabarlajornada, voleu dormir
entrevinyes, res millor que
pernoctar a Masia Can Canyes &
Spaoalsallotjamentsruralsde
Celler Can Marlés.
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Vinsamb DO

DOAlella

- doalella.com

DO Catalunya

->docat.cat

DO Cava

->cava.wine/ca

DO Conca de
Barbera

->doconcadebarbera.com

DO Costers del
Segre

- costersdelsegre.es

DO Pla de Bages

—>dopladebages.com

DO Priorat

wine
- doqpriorat.org

DOTarragona

- dotarragona.cat

DOTerraAlta

-> doterraalta.com

DO Penedes

—>dopenedes.ca

DO Montsant

-> domontsant.comt

DO Emporda

- doemporda.cat
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