#623

MARC 2022

@

TE'L PODEM
REGALAR GRACIES
ALS NOSTRES
ANUNCIANTS

Charlie Pee

D’humor caustic
iirreverent, és
undelsnoms més
cobejatsdela
novacomeédia

.,

E /Quelifa gréc[a,
‘| alageneracio

que esta sacsejant
’humor catala?



Palau P
de la Musica
Catalana

Il-lustraes

Quatre tallers de dibuix relacionats
amb concerts en viu

Marg i abril de 2022 8

Mariona Cabassa Amaia Arrazola

— dibuixa — — dibuixa —
The fairy queen La consagracio de la

de Purcell primavera de Stravinsky

Rudia Pulido

VioletaNoy

— dibuixa — — dibuixa —
Piano improvisat amb Variacions Goldberg
Gabriela Montero de Bach
* El preu inclou concert i taller de dibuix de 3 h de duraci6. ** El preu inclou quatre concerts i quatre tallers de dibuix.
\

Meés informaci6 a www.palaumusica.cat/illustrades }
Amb la col-laboracio de:
B Genoraitat de Cotalanve . [@=[== [ingem |

Institut de Cultura



Sumari Quatre barres

Clavem el colze al taulell de quatre
Marg 2022 novetats que aposten pel bar de
barri de totala vida

PAGINA 34

Lillaverda

Enguany, Irlanda és una festa: des
del centenari d’Ulisses al Sant
Patrici més massiu de la historia
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Let’s dance!

Les sales de 'Hospitalet acullen
els concerts d’un Let’s Festival
carregat de propostes delicioses
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\ 06.Alaciutat 16. Les cares de I’humor 22. Matar zombis...‘Check!’ 24. Cultura: Hora de fer I’Hindie.
|

Entrevistes a Xarim Aresté i JoachimTrier. Estrenes de cine, teatre, concerts i exposicions 38. Coses per
fer: Escalem Barcelona 44.Time In: Séries, videojocs i llibres
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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

Els éssers humans som unes besties ben curioses.
Sovint reaccionem a la interaccié amb altres congeneres
eixamplant els llavis i mostrant les dents. De vegades,
fins i tot emetem uns sons explosius que ens surten des
del fons del pit i que en comptades perd memorables
ocasions ens causen el vessament involuntari de fluids.
Som els unics animals que riuen? Potser no, pero el que
si que és segur és que el (bon) humor ens fa més humans.

Ara, a Barcelona, podem gaudir del talent d’'una nova
generacio d’humoristes, diversa i procag, que omple la
ciutat de xous de stand-up comedy de molts quirats i
que té com a principal altaveu els podcasts i les xarxes
socials. Sense vergonya ni pudor i amb molta molta
barra, trinxen la realitat per provocar-nos rialles i per
fer-nos remoure, amb aquell puntet d’incomoditat, a la
cadira. I tenen rao: la vida és tan seriosa que cal que hi
hagi gent que se’n foti de tot.

E I_S I M P E R D I B I_ Es Tres coses que has de fer aquest mes

PU S EXCAVAR

Prepareu-vos pel festival de la EL CCCB enceta el festival Subsol

<
S
I~4
17
4
£
=}
T
7}

Exorcitzeu I'amor toxic el 25 de

marg¢ a L’Auditoriamb Amor Odi cancgé europea amb Eurovision dirigit per Kiko Amat i dedicata
Radioshow, un xou de Hidden Pre Party a I’Apolo el 26 de marg. la cultura populari subterrania.
Track i Radio Primavera Sound Amb vint artistes representants El 3 de marg,amb Juarma,

farcit de veus estel-lars. de diversos paisos! Bebegrande i El Mundo Today.

Tot canvia molt de pressa.Assegura’'t que segueix en peu a timeout.cat
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De cases barates a museu
de I'habitatge obrer

Aquestes casetes del Bon Pastor son memoria obrera de Barcelona. La Rita Roig hi ha entrat
per descobrir com es transformaran en un museu i nous equipaments per al veinat

ENVOLTADES DE PISOS alts,
les cases barates del Bon Pastor
semblen haver-se quedat
congelades en el temps. En el
seu moment, se’n van construir 784 per
acollir els migrants que venien de Murcia,
Andalusia i Extremadura a buscar feina
coincidint amb I’Exposicié Universal del
1929. Moltes han quedat abandonades,
pero en d’altres encara hi viuen families
que aviat seran reallotjades en habitatges
socials. Salvador Angosto, vei del Bon
Pastor i activista social, va néixer en una
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d’aquestes cases de 40 metres quadrats on
va conviure amb dues families més fins
que es va casat. “Les condicions, vistes
amb perspectiva, eren miserables”, explica.
“Per0 era la nostra normalitat”. Per aix0 “la
vida era solidaritat i la casa comencava al
carrer”, recorda.

Ara, quatre d’aquestes construccions es

convertiran en un museu de ’habitatge obrer.

Elprojecte, liderat pel MUHBA, recrearala
distribucioiel mobiliari deles cases barates
en quatre moments historics (el 1929, dels
anys 50als70,dels 70 als 90il’actualitat)

6

amb l’ajudade les fotografies, elsobjectesiel
testimoni oral dels veins que hi han viscut.

Altres cases esconvertiran en equipaments
peralbarri:unasalad’actes, un arxiu, espais
dereunidizonesverdes. Salvador Angosto
estasatisfet: “El barri ha crescut en poblacio,
itambé en espais verdsicomunitaris. El
museu éslacireretadel pastis”. Considera
que és crucial preservarlamemoria obrera
delbarri,delaquallasevafamilia haformat
part: “Estic convencut que els meus paresila
mevaavia haurien donat el vistiplau aaquest
projecte”, diu.®

FERRAN BLAYA
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de Fiddor Dostoievski
adaptacio i direccio
Pau Carrio

o CATALUNYA
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@ Silvia Poch

Del 23 de febrer
al 3 d’abril
Montjuic
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La Zoe Royuela, de 12 anys, presenta ‘Noies atrevides’, un
podcast on entrevista dones de la industria musical

TE 12 ANYS, fa primer d’ESO i ja presenta
un podcast. Es diu Noies atrevides i hi
entrevista dones de la industria de la
musica, a qui sempre pregunta si treien
bones notes. Artistes com Mourn, Koko-
Jean Davis i Abba The New Experience ja
han passat pel seu programa setmanal i
han respost a les seves preguntes . Potser
perque té uns pares melomans, ha cultivat
uns gustos musicals diferents als dels seus
companys i companyes: “Amb el reggaeton
no puc”, confessa. La Zoe Royuela prefereix
coses més retro.

Els teus pares es dediquen a la indiistria de la
miisica. Hi ets aficionada?
Si,laveritatésqueacasatenimun
overbooking que... Si, des de petita he viscut
amb lamusica.

Time Out Barcelona Mar¢ 2022

| t'agrada la miisica que escolten els teus
pares o tens altres preferéncies?

Joescolto moltes coses antigues,
m’encanten. El heavy metal no m’agrada, per
exemple, perque em posanerviosa, perd hi
haaltres coses que ens agraden tant als meus
parescom ami.

Per exemple...?
LosPecos, Pedro Marin, FormulaV, Georgie
Dann, JulioIglesias...

El teu pare va ser impulsor i coguionista del
documental de Parchis, que eren més o menys
de la teva edat.

Noelsescolto gaire, pero m’encanta veure’n
lespel-licules. Eldocumental I’he vist unes
quantesvegadesim’agrada, crec que llavors
lesnoiestenien lamevaedat.

Com tries les dones que entrevistes?
Els meus pares m’ajuden, amés araens estem
obrintaaltres temes, mésenlladelamusica.

Quines entrevistes publicaras proximament?
Tenim previst publicar les que he fet a Nerea
Rodriguez (d°0OT2017iLallamada)iaTania
Lozanode LadillaRusa.

A qui t’agradaria molt entrevistar?
A Amaia Romero.

| de miisica actual qué més t'interessa?
Carolina Durante, LaLa Love You, Axolotes
Mexicanos... pero estic mésamb el tema
antic! @ Borja Duid

Troba més histories a
timeout.cat/noticies



Del 10 al 27
de marc¢ de 2022

www.dansametropolitana.cat
#DansaMetropolitana

dansa

metropolitana m

Badalona Esplugues  Sant Cugat
Barcelona  Granollers  Santa Coloma
Cornella L’Hospitalet Terrassa

El Prat Sabadell Viladecans




MARIADIAS

Mignon

MAI MIREM NOMES una cosa. Sempre mirem

~ ']
la relaci6 entre les coses i nosaltres mateixos. La magla
Aquestes paraules que John Berger va deixar ’
escrites a I’assaig Modos de ver ressonen en d aql'_IeSt
el nou projecte de la fotografa Maria Dias. espaiva
Acostumada a disparar per cacar els instants 2
molt meés

decisius, ara aparca la camera i centra la seva
mirada en aquells objectes que poden perpetuar @l é de
un instant de felicitat diaria. Un got de vidre?
Un plat de porcellana? Una il-lustracié? Una |eS coses
tauleta de fusta? Un llibre d’art? H
AMignon,laMariadesael pixelisabraca l?e_l Ies !
alafisicitatd’'unelegantjocde cafg art-déco, utl |S q ue
d’'unaantigabossadevimet,d'unesestovalles Of ere [
floridesque algun diavanserunes cortines o IX
d’'unalampadaquehaperdutel compte dels ‘:,
segonsquehail-luminatvides _—
alienes. Lamagiad’aquest .
petitespaide Sant Antoniva \
moltmésenlladelescosesbelles R\
iutils que ofereix, vadel poder de
mirarireconeixer-seentotel que
ensenvolta. Sobretot, en el gest més
senzill, quotidiaiintim.Isénaquests
gestoselsque omplenun colmado
d’objectestrobatstan afrancesati musical
comquihidonavida. M Laia Beltran
-> Parlament, 38. M: Sant Antoni.
@mignoncolmado
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LAPARADOR

Reciclable, vega i... de disseny. Visca
el suro! Per Laia Beltran

" Pura geometria
Darrere de Pell d’Arbre hi ha una artista portuguesa
—establerta a Valencia- que reconverteix el suro en
petits accessoris minimalistes.
- Arracades. 21,50 €. @pelldarbre

A tot color
El suro us sembla avorrit? Aixo és perqué no coneixeu
Studio Cork, que proposa bosses de pell il-lustrades fetes
per artesans portuguesos.
-> Bossa Lishon Tram 28. 125 €. studiocork.com

> Unabona petjada
Socs, botins, mocassins... Qualsevol tipus de sabata
pot portar una sola de suro, I’especialitat de la marca
madrilenya Suela.
-> Sabata Nathalie. 162 €. suelashoes.com

I
Més moda a timeout.cat/botigues



RUMORS OUT

7 K2

SHUTTERSTOCK

Ens poden hackejar el terminal mentre el
carreguem? Verificat ens ho explica

NO HI HA estudis que demostrin que la
bateria del mobil s’acaba sempre en els
moments més inoportuns, perod tots sabem
que és aixi. Per aix0, un espai on passem de
mitjana 37 minuts al dia pot semblar idoni
per aprofitar i omplir la bateria: el transport
public. No totes les linies de metro

ni d’autobus ofereixen aquesta

opcié actualment a Barcelona,
perd des del 2015 s’han anat
introduint progressivament
entrades USB i es preveu

que cada vegada n’hi hagi
més. [ amb l'arribada del
servei, els rumors: és segur
carregar el mobil en espais
publics? Ens poden hackejar?
Quins perills hi ha?

Risc ‘a priori’ nul

Lamajoriad’entrades USBtenen quatre
clavillesinteriors, també anomenades pins,
duesdelesqualsserveixen per transportar
dadesilesaltres dues per proporcionar
energia, com explica Helena Rifa, directora
del master de ciberseguretatiprivacitatde
laUniversitat Obertade Catalunya.Enel cas
deBarcelona, I’Area de Tecnologia de TMB
confirmaquealesentrades USB del transport
public “només se subministraenergiaien

cap moment hi hatransferenciade dades
mitjancantel connector”. Pertant, a priori, el
risc de hackeig és practicament nul.

Que és el ‘juice jacking’?
Eljuicejackingconsisteixa “manipularels
llocs de carrega publics modificant els pins
queestandestinatsalatransferénciade
‘ dades”, explicaRuth Garcia, tecnica
deciberseguretatdeI'Institut
Nacional de Ciberseguretat.
D’aquestamanera, I’'atacant
“introdueix un petit dispositiu
| quepermetextreureointroduir
dades”;aixi, podria copiarles
dadesdel mobil o “introduir
un programamalicios” que, per
exemple, podriaenregistrartotelque
teclejal’'usuari. Tanmateix, TMBassegura
que “hanverificat através del proveidor” dels
equipsde carrega que estan “dissenyatsamb
tecnologia anti-hackeig”. Segons Antonio
Nappa, enginyerinformaticiprofessor
associatdelaUniversitat CarlosIII, unatac
d’aquesttipustindriaun “costexagerat”i“no
valdrialapena” perqué hi ha altres formes més
facilsd’obtenirinformacié nostra.

yupchargs

Descobreix-ne més detalls a
timeout.cat/hackeig-metro
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Grans coses (ue envegem
d’altres llocs

]
Unaxarxade
carrils bici
comlade Mila

Malgrat ser la capital del
disseny, Mila encara és
percebuda com una ciutat
grisa i industrial,iaquesta
és una imatge que vol canviar
d’aquial 2035, moment en
qué haura completat el seu
pla pervertebrar la ciutatiels
afores amb 750 km de carrils
bici. Que aquitambé en tenim,
esclar, perd sense una aposta
tan contundent com aquesta,
que suposa una inversio de
240 milions d’euros que es
traduira en 24 rutes ciclistes
per la ciutat: n’hi haura
quatre que seran circulars,
setze deradials i quatre més
seranvies verdes. Aquesta
xarxa connectara escoles,
empreses, hospitals, parcsi
museus amb el centre de la
ciutat i alguns municipis veins.
No cal ni detallar la colla de
beneficis de salut ambiental
que aix0d suposara per als
milanesos. | ens fa morir
d’enveja, també, que es crein
corredors verds que protegiran
la biodiversitat i la seguretat
dels ciclistes, perqué cotxes
i bicicletes no hauran de
compartir la mateixa carretera.
B Time Out Barcelona
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Alaciutat

LOVE LOCAL

LHostafrancs

de Laia

Manzanares

L’Eugénia Giiell passeja amb l’actriu pels
carrers de la seva infantesa i es queda amb
ganes de tastar el seu brou

LA LAIA MANZANARES és
molt de casa. D’on t'agraden
les braves? “Es que no en faig
gaires...” A quin restaurant vas
un dia especial? “Es que no hi
vaig quasi mai”. Brous, truites
de patates i molta pasta. A la
Laia li encanta cuinar a casa
per a les seves amigues. Es

que estima. Els peus a Madrid,
pero el cor a Barcelona. La
conversa amb ella sobre el seu
barriila seva infantesa et fa
pensar en tot el que t'emportes
quan marxes. Queé recordes
d’una ciutat quan la trobes a
faltar?

al-lergica a una proteina dels Nous person atges
vegetals i I'unica fruita que pot Arahatornatde Madrid
menjar €s la pera, pero la cuina perrodarunaserie pera

l'omple i la relaxa; I'altre dia va
anar a comprar unes cassoles
ili agrada tenir ganivets que
tallin bé.
Iquansurtdecasa,onva?Posa
elspeusalque méss’hiassembla,
quesonelscarrersdelaBordetai
d’Hostafrancs,ipotservaaferuna
cervesaaleszonesverdesde Can
Batlld, pujaa Montjuic caminant
oaprofitaquanuncapdesetmana
almestallenlacarreterade Sants
per passejar-hi. “Esel carrer de
compres mésllargd’Europal!” La
vidadelaLaiapassaacasasevai
unamicaatotarreu: “Elque més

Netflix, encarasense data
d’estrena, que esdiu Lanoche
madslarga. També laveureu
protagonitzant La desconocida,
unapel-liculadirigida per Pablo
Maqueda. “Esun thriller molt
potent!” AMadrid s’hisent
bé,iésonhihalamajoriade
produccié audiovisual, pero
liagradatornaracasa: “Hiha
algunacosaqueem faestar
tranquil-la”.

“M’agrada

que
aquesta
zona
estigui
enmig

Centre Civic

Cotxeres de Sants
“Es una mica casa perqué hi he
passat moltes hores de lameva
vida”. Alteatre d’aquest centre civic,
la Laia hi ha ballat, cantat, assajat
elsrecitals de Nadal i els concerts
de fide curs: aquivaferels primers
passos cap als grans escenaris!
-> Carrerde Sants, 79.

m’agradad’aquestazonaésque
estaal migde moltsbarris”.

Els carrers d’infantesa
Ara, que viu molts mesos a
Madrid per feina, tot el que li
queda a Sants sén records de la
vida que hi havia viscut: “Es on
he crescut, on m’he escapat de
casa per primer cop...”. Quan
torna fa noves acrobacies a la
cuina i busca els moments al
voltant de la taula amb la gent

de molts
barris”

Time Out Barcelona Marc 2022 12




Pastisseria Abril
“Hi anava el meu avi quan

era jove i tots els pastissos

que mengemsondalla!”

Especialistes en mousses de

gustos exotics i ensaimades

de cabell d’angel... o per

encarrec, del que sigui!

- Creu Coberta, 17.

Noelia’s Llar

La Noélia és una enginyera
técnica agricola “reconduida”, i
us caura moltbé: “em vaig quedar
sense feinaimevolviloca!”. Va crear
aquesta botiga des de zeroin’esta
molt contenta: “Es un barri de gent que
liagrada cuinar.Tinc molta sort!”.
-> Consellde Cent, 1.

Parc de ’Espanya

Industrial
Es on anaven amb I'escola ajugar
abasquetion de petita es tirava Laia
pels tobogans del “mitic” drac Manzanares
de metall. “Ara esta tancat, pero Del 1994. Actriu de

podies entrar-hi per la boca i sortir-
ne perlacual Era molt divertit”.
- Muntadas, 1.

cinema, televisid i
teatre.’has vista Merli
(2016-2018),ientre
d’altres obres va actuar
alemps salvatge al
TNC (2018).

-> @laiamanzanares

Pastamore
Dins del Mercat
d’Hostafrancs hi trobareu
aquesttemple de la pasta
fresca italiana: raviolis,
espaguetis, macarrons, pots de
tomaqueti el preferit de la Laia
Manzanares: els nyoquis.
- Mercat d’Hostafrancs. Creu
Coberta, 93.

FOTOS: EUGENIA GUELL
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«\%»
Colomi amb

tripa de bacalla
Rares

Posem sota el punt de mira —i de tast- uns plats
que, o bé son classics, o bé ho seran

SERGI DE MEIA —el xef i el restaurant- (Vilanova de Meia) i rodalies, i mitjangant
han tornat a Barcelona. I que un dels grans estricta temporalitat reinventa plats de
impulsors del km 0 i I’slow food reobri la llibres de cuina catalans de fa 500 anys o de
paradeta és un motiu d’alegria. Encaramés  l’any passat. Com aquest mar i muntanya,
si tenim en compte que ha radicalitzat la de personalitat abassegadora i alhora

seva practica i filosofia: ell mateix porta delicada. B Ricard Martin

la majoria dels productes del seu poble -> Laforja, 83. Plat: 21 €. 93 001 79 66.

Cuixa!
La cuixa del colomi -no
ésunaude caga,ésun
extraordinari colomi del Bages,
criatamb veces- s’ha confitat
amb oli,romani, farigola
isalabans de
guisar-la.

Dues coccions
Labase és un guisat de
tripes de bacalla. Pero, oh, el
caldo de lestripes s’ha fetamb
el brou del mateix colomi. La
conjuncid del toc sanguini dels

sucs de l'avirami el gustde
marés magica.

El fajol
Feu una queixalada amb
colomi, tripesifajol. Notareu
una estrebada picant, que arrenca

El cruix ve del mateix fajol que ha
alimentat el colomi. Un plat
quetancael cercle!

La tripa
Es una recepta de principis
del segle XX, adaptada del

. . . | pit!
llibre de JordiTresserras Cuina . P .
. Elpitdel colomise
de marimuntanya, Costa Brava ) ) .
serveixnomes marcati

sud(2021). Latripa de bacalla,

guisada amb fesols de Santa

Pau,ja ésun platas
ensi.

després fumatamb llenya d'olivera
de CalTapis, que porta el mateix
Sergi deVilanova de Meia (ell recull
itransporta quasitotalateca!).
Té unatextura de greix mel6s
similaral magret, perd
molt més potent.

IVAN GIMENEZ
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fortaicrocantidesprés se suavitza.

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Noisdel'upper
Diagonal en patinet:
-Mesédeunmenu
deldiaaquiallado
quesolocuesta20

euros.
—-iVamos!

Duesdonesgrans
rientalbus:
-Dijousvinentja
ens podremtreure
lamascareta.
-Jonomelatrec!
Quearafafred,i
quanarribil’estiu
enslatornena
posar!

Unesnoiesales
Corts:

-Tia, tinctos!
-No et preocupis,
quan m’emborratxo
empassa.

Historiaal bar:
-Espaiaes Espaia
desdelosromanos.
Ysimeapuras,
desdeun poco
antes.

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN



Parcs naturals
com a antidot

CANADA

Unnou programaaquatre provincies
canadenques (ColumbiaBritanica,
Ontario, Saskatchewan i Manitoba)
permetra als metges prescriure parcs
nacionals. Lainiciativavol queels
doctors puguin oferirals pacientsun
Parks Canada Discovery Pass gratuit.
Reduirl’estresilapressid arterial
alta, netejarels pulmonsiaugmentar
I’'esperancadevidasembla, sino
unacura,almenysunantidot per
agairebé qualsevoldoléncia.Iels
beneficisnoeslimitenalsadults:
elsnenstambé poden gaudird’una
millor formafisicaid’indexs més
baixosd’asmaidepressio. En prenem
nota? @ Ed Cunningham

Coordina Borja Duiid
timeout.com/news

EL MON VIST
— ————S

Les millors noticies d’aquest mes

dels nostres editors d’arreu del planeta

WHITE DESERT

Més histories a
timeout.cat/noticies

INTERNACIONAL

Ciutats europees
s’omplen d’abelles
Lapoblaciéd’abellesal moén
hacaigutenpicat.Iteninten
compte que pol-linitzen setanta
delescentespéciesdecultius
quealimentenlamajoriadels
humans, cal posar-hiremei. Per
sort, hihaciutatscomLjubljana
ques’esforcenainstal-lar
arnesalsterrats. N’hihatambé
aParisiaLondres, perocal
queaugmentinlavegetacio
perqueaixotinguisentit. Com
faAlvéole, queinstal-laruscsa
edificisdelsEUAiinverteixenla
plantacié deflorssilvestres,com
hauriendefertotselsapicultors.
M Sophie Dickinson

ANTARTIDA

Glamping futurista al Pol Sud
Busqueuunaexperienciadiferent? Aquestes
capsulesacabend’aterraral’Antartida, enun
campinganomenat Echoobert perl’agéncia
deviatges White Desertales planesgeladesdel
PolSud. Lescapsules, d’estil retrofuturistai,
esclar, climatitzades, tenen finestrals del terra
alsostre per gaudirdel paisatge gelatdes del llit,
iestan preparades perquees puguin desmuntar
sensedeixar caprastre.Onéslatrampa? Una
acampadadesisdiescostauns 60.000 euros
perpersonaipotsertampocens cal urgentment
un Martiniamb gel mil-lenari, 0i? M S.D.
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Les cares

de 'humor

L'escena d’humor de Barcelona bull de talent i irreverencia. L'oferta de monolegs, ‘open mics

S

i espectacles de comeédia creix sense parar. I per acabar-ho de rematar, aquest mes veurem
debutar I'In Risus, el primer festival d’humor de la ciutat. Pero, que fa gracia a la gent que ens
fa riure? Els hi preguntem!

Per Rita Roig Fotografia Scott Chasserot

RIURE DAVANT DEL MIRALL

Marg Llinas

ElMarc Llinasesvainiciaren
elmoéndel’stand-up motivat
perunmonolegde Tig Notaro.
“Aquestahumorista, just després
quelidiagnostiquessin cancer de
mama, feiabromasobre tenirun
tumor a cada pit. Emvasemblar
brutal”, explica.S’hacriatamb
sitcoms com FriendsiThe office.
Mésenlladelesseriesiels
monolegs, li fan gracialesbromes
absurdesiqueposencontrales
cordeselseusistemadevalors.
“Potser per aixo em fagracia
I’humor trans, perque formo part
d’aquestcol-lectiui m’agrada
poderriure del que viscenel meu
diaadia”.

—>@mars.llinas
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LATEVA FEMINAZI DE CONFIANCA

Ana Polo
“Faighumordetotalldoque
m’indigna, m’enfadaiemcrea
impotencia”, diu Polo. Ellanova
tenir clar sempre que es volgués
dedicaralacomedia: “M’agradava
lacomunicacioivoliafertele.El
meureferentera Maria Teresa
Campos! Ellatenia Diaadiai
jovoliaferunprogramaquees
diguésLatardeconAna”.Es
amantdelaironiainosuporta
I’humor fisic: “No he rigut mai
ambunesquetxdel Tricicle”. Les
personesque méslafanriureen
elseudiaadiasonelseupare,la
sevanoviailaMariaRovira,la
seva “partnerincrime” amb qui
presentael podcast Oye Polo.

-> @anapolo
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Oye Polo
Elpodcastd’'Oye
ShermaniAnaPoloa
Radio Primavera
Sound barrejael
feminisme i humor



Tomas Fuentes,
mestre de
cerimonies

DE FER GUIONS pera Buenafuente
atenirun xou d’humor propi. Fuentes
domina I’ecosistema de I’humor de
pam a pam i per aix0 li han encarregat
el cartell de I'In Risus KM.O.

Es possible guanyar-se la vida fent
riure la gent?

Es complicat! Perd si, és possible.
A Barcelona hiha gent que s’hi
dedica, ara mateix. L'accés a
internet ens permet accedir a
especials d’arreu delmon, iles
xarxes socials fan que sigui més
facil fer-te notar. També hi ajuda
veure gent arreu de I'Estat que es
guanya la vida fent humor.

Es pot arribar a saturarI’escena?
Es molt catala aixd de patir perqué
tot pot anar malament! Si hi ha
public, quin és el problema?
L'escena barcelonina només

se saturara per falta de comics
interessants. De moment en tenim.
Darrere d’aquest boom hi ha una
generacio d’humoristes joves, amb
idees originals. | en molts casos
s’estan fent coses més atrevides
aquique a Madrid!

Com has escollit els humoristes de
I'In Risus KM.0?

La comunitat de comics de
Barcelona esta moltunidaiés
molt facil conéixer qui s’hi mou.

He intentat donar oportunitats a
humoristes que tot just comencen.
L'In Risus és un festival graniés
important que els comics d’aqui

hi surtin representats. No podem
omplir cartells amb noms de fora si
aqui entenim decollonuts! W

Marc 2022 Time Out Barcelona
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Raquel Hervastambé
famems.Al'Instagram
@ehsoytuansiedad els
faservirperriure'sde
I'ansietat que pateix
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RIALLESVIVENCIALS

Raquel Hervas
QuanlipreguntesalaRaquel pels
seus referents humoristics, faun
avis peranavegants: “M’agradaria
sercultaiundergroundidir molts
nomsenangles. Pero emvaigcriar
amb Shin Chan, CruzyRayaiEIl
clubdelacomedia.Joveial’Eva
Hacheipensavaque m’agradaria
ferel mateixqueella, peroem
semblavaimpossible!”. A través
d’unhumor mésaviatanecdotic,
expressalesseves posicions
ideologiques. Es confessacom
unaamantdelsjocsde paraules:
“Estan mal vistos, eh! Lagent creu
quesoénunaestupidesa, perd ami
m’alegren el dia. Sén el meuguilty
pleasuredelacomedia”.

-> @eldodoazul

HUMORAMB LUPA

Maria Rovira
LaMariaRovira(OyeSherman)
consideraqueintentardefinir
I’humord’'un mateix “et fa
semblar, tantsicomno, unidiota
pretensiés”. Lacomeédialiha
interessat desde petita: “Per mi
semprevaserunamenade magia
queteniael poderd’alleugerir-ho
tot, fer quelagent sortisunamica
desimateixa”. Trobaespecialment
gracios’humor involuntari, les
miseriesdelavidaoficinistai
l'adjectiufatal: “Emcaufatal, aix0
téungustfatal... Esqueem fariure!
Isospitoqueaquijaesticméssola”.
Acompanyeu-laals podcasts Oye
PoloiLafamilia,iaElsoterranii
altresespaisde monolegs.

-> @oyesherman
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DE‘TEMPS DE SILENCI’ AL HEAVY

Marc Sarrats
“EnGodaiGarciavacompararel
meuhumoramblasensacié de
mossegar unamanta. Emvafer
moltail-lusié”. Sarrats confessa
quenoriugaire: “Socunapersona
tirantaseriosa, normalmentles
cosesem fan moltarabiaoem
produeixen moltatristor”. Ho
acabatransformanten humor
quan hoexplicaalsaltres “suposo
que per por alasobreexposicid
emocional”,diu. Elsseusreferents
vandelfilm Lamascara aSetj
Tankian, el cantantdel grup
demetal System ofaDown.
“Segurament m’hainfluit més
aixo queno pasaltrescomicsde
stand-up!”.

- @marcsarrats

COMEDIA DE SUPERVIVENCIA

Xavi Daura
“Soceltipusdecomicque

intenta ferriure perquéel
convidinabeure”,diuDaura.
Elseu humoristade capgalera
ésl’america Michael Cho: “Vaig
tenirlasortde veureunxouseu
aNovaYorkiemvafascinarcom
sortiaal’escenarisensetenirres
preparat...oaixo semblava!”. Es
amantdel'amor absurdidefensor
delsamicscomafontd’inspiracio:
“Elsamicsque em fan més gracia
sénels que nosoén humoristes!
Admirolagentquefariuresense
haverdevendre’sasi mateixacom
agraciosa, perque aixo em falta,
ami”. Comproveu-hoalcanalde
VengaMonjasi alsseus monolegs.
-> @xavidaura



LACUDITD’'IMDB

Irene Minovas
Elsreferentsd’Irene Minovas van
desde Monty PythoniMr. Bean
alaVicentetaiel Dr. Slump.Es
amantde latenight shows com
SensetitoliSaturdaynightlife. Pel
caldoresultant detotesaquestes
influenciesesvadecidiraprovar
elsmonolegs. Lifamoltagracia
I'slapstick quotidia: “Siunamic
s’entrebanca, cauienel procésli
saltaunavambailitrucasamare,
riuré finsl’'endema”, diu. Quanli
preguntessidetestaalguntipus
debromesqueagradinmolta
l’altragent, responquejano:
“Hedeixatde mirar Telecinco”,
afegeix. [diu que el seumillor
acuditéslasevapaginad’ IMDB.
-> @ireneminovas

MANIES | OBSESSIONS

IgnasiTaltavull

“Amb 12 anysem vaigdisfressar
d’AndreuBuenafuenteal
Carnavaldel’escola”, explica
I'Ignasi Taltavull, comici
guionista. Esconsiderauna
personaderiurefacil, li fan
graciasobretotlesanecdotesde
fracassos: “Per aixo m’encanta
estarficatenel podcastde La
ruinaamben Tomas Fuentes”.
Arabé,detestaelsjocsde
paraules. “Sonelsacuditsque
mésrabiaemfan,noentenc
quinagraciatenen... Finsitot
m’incomodeniemviolenten. En
odi, permiestanalalturadels
acuditsracistes, masclistes o
homofobs”, rebla.

-> @ignasitaltavull

Charlie Pee,
lavida ésun
monoleg

ES DEFINEIX COM una friqui de
I'stand-up. Organitza xous d’humor,
micros oberts i altres saraus que
tenen un denominador comu: pujar
al’escenari aferriure el public.

Cabories

Totel que obsessiona
algnasiTaltavull
acaba sent matéria
primera perals seus
monolegs

Com hi arribes, a I'stand-up?

Vaig acabar Traducci6 i Interpretacio
sabent que no volia treballar

d’alld. Sempre m’havien agradat

els monolegs, aixi que vaig buscar
cursos de stand-up i me’'n vaig
apuntara un d’intensiu d’estiu. En el
meu primer monoleg vaig adonar-me
que podia ferriure sent jo mateixa i
vaig pensar: vull fer aixd, per sempre.

Charlie Pee és un personatge?

No! Tot el que explico m’ha passat
de veritat! De fet, després de tants
anys fent stand-up, penso en la meva
vida aixi. Quan tinc por de fer una
€0Ssa, penso: si surt bé sera de puta
mare, i si surt malament sera un
monoleg.

Tot el que passa a la teva vida és carn
de monoleg, llavors?

L’Unica barrera que em poso és si
I’experiéncia és compartidaamb la
meva mare o la meva parella. Si ells
no volguessin, no ho utilitzaria al
monoleg. El primer cop que el meu
pare em va venir a veure no emyva
avisar: en aquell monoleg vaig fer
acudits sobre el meu avortament,
sobre sexe i sobre polles. Quan es
va acabar em va dir que ho havia
fet molt bé. Moltes experiéncies
personals sén universals, també.
Hauriem de poder fer-ne broma. Bl



IN RISUS

Del 16 al 20 de marg s’estrena I'ln
Risus, el primer festival d’humor

de Barcelona. Durant aquests cinc
dies, la ciutat acollira una setantena
d’actuacions de monologuistes i
grups de comics. Combinant noms
consagrats en el mon de la comédia
amb nous talents humoristics, I'In
Risus oferira monolegs i xous d’humor, i
també masica, podcasts i espectacles
infantils repartits per dotze escenaris
de la ciutat: del Palau Sant Jordi al
Teatre Llantiol. Entre la programaci6 hi
destaquen espectacles com LaVida
Moderna Live Show -a carrec de David
Broncano, Quequé i Ignatius Farray- el
xou de Berto Romero i el que faran els
Venga Monjas amb Miguel Noguera i
Ana Morgade amb Charo Lépez.També
hihaura un espaireservata I’'hnumoren
catala amb les propostes de comédia
KM.O0 liderades perTomas Fuentes al
Teatre del Raval.

- inrisus.com

LA LLAMA STORE

Mensualment, la rerebotiga de La llama
Store es converteix en un open mic de
monolegs. Lespectacle el presenta
Tomas Fuentes i vol ser un espai
d’experimentacio i entreteniment pera
humoristes novells i comics que volen
provar els seus textos.

- lallamastore.com

GOLEM'’S

L'AlmeriaTeatre s’ha transformat en

el Golem’s, un club cultural orientat a
la comédia en directe. Lespai,on el
puUblic es distribueix en petites taules i
cadires, ésideal percrearun ambient
intim i relaxat per gaudir d’espectacles
humoristics. A I'oferta del Golem’s hi
ha el Loca Comedy, el primer micro

obert de comeédia LGBTQ+ a Barcelona,

un espectacle presentat perAndrea
Farina i Mai Boncompte on I'humor
s’entrellaca amb el drag, lamisicaila
dansa. La sala també acull el Comedy
Gold Show, que combina monolegs
de comics consolidats i nous talents,

i el Petit Riot Comedy, la versié més
intima del xou de comédia femenina
presentat per Penny Jay G, que fa dos
anys que fa callar a tots aquells que
alguna vegada han deixat anar la frase
“les dones no s6n gracioses”. A més,
s’hi poden veure xous d’humoristes
en solitari, actuacions de claqué i
espectacles de magia.

- golems.cat
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ANNA PORTOMENE

TN
ITYYYY.

Cites per
pixar-se

Oniquan et faran

riure a BCN: xous,
espais, micros oberts...

LA CASA DE LA RISA

Sota aquest nom, el Teatre Borras, el
Tivolii el Coliseum programen comédia
duranttot 'any. El Grup Balaiia hi
reuneix comics del panorama estatal i
internacional en els seus espectacles
individuals.Ara hi destaquen Els
dimarts de I'Albert Pla al Teatre Borras.
-> @lacasadelarisa_bcn

TARANTOS COMEDY

La salaTarantos té una programacié
que vol fervaldre els comics i comiques
de I'escena alternativa local, nacional

i estatal. Cada setmana programen
xous d’una hora amb monolegs en
catala, castellaianglés i que combinen
humoristes professionals amb noves
veus i formats d’stand-up. Cada dijous
hifan We bitches, el xou de Charlie

Pee, Irene Minovas i Raquel Hervas:

un roast -posar algu a parir, vaja- on

la victima no hi és ni se n'assabentara
mai. Per qué? Elles diuen que son rates
covardes i perqué els hi surt del cony.
-> @TarantosComedy

EL SOTERRANI

El Soterrani és el fenomen humoristic
dels dltims anys a Barcelona.Aquest
espectacle de mondlegs el van impulsar
diversos comics com en Josep Catala,
la Maria Rovira, en ManelVidal i en
Joel Diaz, convertint-se en un dels
primers espais de la ciutaton anara
gaudir de stand-up comedy en catala.
Primervan organitzar nits de comédia
a Casa Gracia i després van passaral
Golem’s, I'antic Almeria Teatre. L'éxit
ha estat rotund: les entrades sempre
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s’exhaureixen en untresinores.Cada
edicio d’El Soterrani és diferent perqué
els monologuistes renoven els textos
setmana a setmana i hi conviden
altres noms de I'escena humoristica
barcelonina com Marc Sarrats, Charlie
Pee, Christian Flores, Dolors Boatella,
Roger Peldez, Andrea Daza,Ana Polo
iJoan Ferris. Fa poc hanimpulsat El
Soterrani Legends alTeatre Victoria,

un nou format d’aquest espectacle

de mondlegs que com indica el seu
eslogan, consisteix en “tots els éxits d’El
Soterrani en un lloc més car”.

- @elsoterrani_/ teatrevictoria.com

LA SOTANA ALTEATRE REGINA
La Sotana, el podcast d’humori

futbol de referéncia a Catalunya, fa un
programa al mes en directe des del
Teatre Regina. UAndreu Juanola, el
ManelVidal, el Joel Diazi el Magi Camps
jafatemps que lideren les audiéncies
del podcast en catala amb aquest
programa d’esport, és a dir de futbol, és
adirdel Barcga, és a dir de Messi.Ara es
posen en ridicul a I'escenari del Regina
en un programa especial amb seccions,
tertdliaila participacié del pablic.

- @LaSotana_/ jtregina.com

LALTRE

Cada dimarts, ales 20.30,I'escenari
d’El Medi es converteix en un laboratori
de proves per a humoristes, dinamitzat
per mestres de cerimonies com Charlie
Pee, Irene Minovas i Marc Oliva. El lloc
ideal per descobrir comics emergents.
- @laltremic

ULTRASHOW

Dos cops al mes, el Teatre Goya acull
Ultrashow, una constel-lacié d'idees
absurdes i imatges mentals que Miguel
Noguera presenta amb anotacions,
dibuixos i un desgavell d'imaginaci6.
-> @hoy_tal
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¥ Matar zombis...
‘check’!

Parlem amb el Mecha de Malnazidos,
una pel-licula que barreja la Guerra Civil
i els zombis, amb queé I’actor barceloni
s’ho ha passat bomba

Per Alex Montoya
Fotografia Omar Ayyashi
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LA DIVERSIO DESACOMPLEXADA que ens
regala Malnazidos té a veure amb la seva
premissa (la resurreccié dels morts de

la Guerra Civil obliga un grup de rebels
republicans a unir forces amb tres soldats
nacionals contra un enemic comu) i amb

la cinefilia dels seus directors, Javi Ruiz
Caldera i Alberto de Toro, que hi han bolcat
referents com el cine de John Carpenter

i de George A. Romero. Perd també €s
responsabilitat de la feina d'un grapat
d’actors convertits en uns maleits malparits
tarantinians, que semblen passar-s’ho

pipa jugant a matar zombis. Al bandol
republica, a la pell del Mecha, especialista
en explosius i tirador de magnifica punteria,
hi brilla Alvaro Cervantes (Barcelona, 1989),
actor des d’adolescent i amb una carrera
d’enorme solidesa.

Quina festa és Malnazidos!
Si,ésunaaventura. Tinc moltes ganesde
tornar-laaveure, perquejahan passatdos
anysdesquelavamestrenar al Festival de
Sitges. Es que no és freqiient, perd de vegades
passa, que totihaver-la fet,quanveuslapel-li
aconsegueixes abstraure’tdel fet queen
formes part. Recordo el primer visionat, ino
posar-liniun perd. Esmolt rodona.

Es xala especialment rodant una pel-licom
aquesta, jugant a matar zombis?

Talqual, ésd’aquelles experiencies que se’t
queden gravades. Hi haun punt de fer check:
matar zombis, check; explotar bombes, check.
Moments somiats que comaactor notens
gaires oportunitats de fer. AMalnazidos
s’hiuneixen el cinemabél-liciel de zombis,
un coctel explosiu. Aquest tipus de pel-lis
tancorals, on escreaunabanda, amb
caracteritzacions,amb armes, amb accio,
son moltdivertides de fer. Quasi vas passant
pantallescomenunvideojoc.Iel tinglado
que es munta, ladireccid artistica, el vestuari,
elmaquillatge... Esunjocde pati de col-legi
premium.

A Malnazidos hi ha una lectura interessant:
nacionals i republicans units contra un mal
major. No sé si passaria alavidareal...
Amblapandemias’hagenerattantde
conflicte, tanta polaritat, que
veient la pel-lisona molt més
improbable, més ciencia-ficcio,
aquestaunié que el mateix fet
que hihagizombis|[riu]. La

part méssocial semblamés
impossible que la part fantastica.
Vivim absolutament polaritzats,
el que separa és molt més fort que
elque et potunir. Veus algunes
coses que estan passanti, si hi
posesunamicadedistancia,
totplegat ésabsolutament
surrealista. Comens desprenem
comaespecie...

elque

“Vivim
polaritzats,

separa és
molt més

fortqueel
que et pot
unir”

Alvaro Cervantes

‘Malnazidos’

Miqui Esparbé i Alvaro
Cervantes encapg¢alen un
film en que els no-morts

campen per la Guerra Civil

- S’estrenal’11 de marg.

Tenies com a assignatura pendent la
comeédiai jan’has fet. | també parlaves del
check amb les pel-lis de zombis. Queé tocaria
ara?

Sempre hi ha cosesalallista. Devegades ni
tansolslestens presents fins que arriben, les
tensenuncalaix del subconscient. Araacabo
derodar42 segundos,unaaltravegadaamb
DanidelaOrden després de Locoporella.Es
lahistoriadel’equip de waterpolo als Jocs
Olimpicsde Barcelona, en que interpreto
Manel Estiarte.

Tot un repte!

Si, entrarenl’esport d’elit, del qualjosempre
he estat molt desconnectat. Sempre he tingut
moltaméstirada perl’artistic, des de molt
nenjapreferia prepararles funcionsde final
decursquejugarafutbol al pati.Taquesta
pel-liculam’haservit per entendre aquest
mon, sobretotla part mental,
perquelafortalesamental és
fonamental per tenirunavida
dedicadaaentrenar, amillorar i
aguanyar. Esun altre exemple de
checkinesperat: hauriademanat
alavidaferundramaesportiu
aixi? Probablement no, pero
quanarriba, veig que ho desitjava
sense ser-neconscient.

Les dues pel-licules que has fet
amb Dani de la Orden toquen

el tema de la salut mental. Ell
m’explicava fa poc que tanta
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intensitat a la feina li havia provocat un
breakdown.

Esqueaquesta feina té una part d’exposicié
moltgran,ide gestionaremocionalment
molts elements, mésenlladelacomposicié
del mateix personatge. Fer unapel-licula
implicatenir moltes mirades al damunt,
jugar-se molts diners. Tothom hadetreballar
afavordel’obra.laixo devegades és més
fluid, i de vegades més complicat. Sentirla
pressié forma partd’aquestafeina.Iferun
treball terapéutic sempre ajuda: treballar
lesemocions, totel que et quedesdinsino
expresses, cometsents...

Tun’has fet, de terapia?
Amiemvaanarmoltbéferterapia, quan
rodavalaseérie Carlos, rey emperador,on
tenia moltaresponsabilitat. Lavaigferdes
d’unllocde creixement personal, de buscar
estar més en pauamb mi mateixiambel que
m’envoltava, de gestionar millorles coses. La
terapiaésunaeinaquerecomanoatothom.

Amb Chavalas, hem descobert la teva
germana, I’Angela. Quina sorpresa!
Eslacanya. Unapassadad’actriu, isobretot
de persona. Aprenc moltissim d’ella, té un
corenorme,icrec que hasigut molt pacient:
s’haanat formant, treballant, a pocapoc, des
d’unlloc molt tranquil. Nosé sijono hauria
estat molt més ansios, molt mésimpacient.
Ellaés moltbona,inohodicperquesiguila
meva germana petita, estic molt felic perella,
perque hagiarribatel seu moment.

Marc 2022 Time Out Barcelona



Cultura

Coordina Borja Duiid
timeout.cat/cultura

Hora de fer

'Hindie

El Let’s Festival inunda L’'Hospitalet de
musica independent, amb grans noms i
grans descobertes. Per Borja Duiio

EL 13 DE mar¢ de 2020 els va
enxampar en plena celebracid
del festival. Havien decidit
ampliar-lo a tota la ciutat,
inundar-la de musica amb
54 grups, i de cop van haver
de tancar. Al marg del 2021
tampoc es va poder fer, perd
al maig el Let’s va trobar una
finestra per oferir concerts
per a cent persones assegudes
ala Salamandrai “va ser
molt emocional”, diu David
Lafuente, responsable de la
sala que impulsa el festival.
Enguany, doncs, amb tots
elsindicadorsdecara, toca
reivindicar ’Hospitaletila
musicaques’hifa. ElLet’s
Festival per fi potduratermeel
seu projecte d’'omplir de concerts
laciutat graciesalaparticipacié
decincsales, algunes amb molta
historia.Seradel3demarcal’l
d’abrilaSalamandra, L'Oncle
Jack, The Void, Espai Zowie i
ElPumarejo. Fixem-nosenel
Districte Cultural delasegona

Time Out Barcelona Mar¢ 2022

ciutatde Catalunyaiobrimles
orelles, perqué sempre hasigut
un centre neuralgic de lamusica
independent. Amésde trobar-hi
grups consagrats, hi descobrirem
artistesnousisorprenents, a
migcamidel popdeguitarresi
delvessant méselectronicdeles
noves musiques urbanes.

Salamandra
Amb25anysd’historiai
capacitat pera 800 persones, la
salaSalamandraacull els grans
noms del festival: Rigoberta
Bandini (que vaexhaurir
entradesal moment), Manel
(quasi el mateix), Joan Miquel
Oliver (enunanit mallorquina
queobrenels DaSouza), El
Columpio Asesino, LaBien
Querida, DepedroiLaLaLove
You. Cada vetllada, pero, us
permetradescobrir artistesno
tan coneguts; ésel casdeveus
com lesde Galgo Lento, Mariana
TambéiDaniel Sabater; pareu-hi
atencio, perque sonels artistes
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Alba Morena

Joan Miquel Oliver

PEREJOANOLIVER

que escoltarem sense pararen
un futur no gaire llunya.

-> Av. Carrilet,235. M: Av. Carrilet.
salamandra.cat

L'Oncle Jack
Unaltrelocalamb historia,
especialitzaten whiskyien
concertsacustics, és L'Oncle
Jack, queacull els concerts
d’Alba Morena (una proposta
avantguardista que ens recorda
Maria Arnali Marcel Bagés),
JoanaSerrat (aquihemde
prestar més atencio, el seu tiltim
disc Hardcorefromthe heart
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vadespertarl’entusiasme de
lacriticaestatunidenca)ide
Santeroylos Muchachosambel
seurockreposat.

- Roselles, 32. M: Av. Carrilet. onclejack.com

The Void

Elnumero 14 del carrer Santa
Annaéshistoric, també, perquée
allahihaviahagutel Deposito
Legal, local miticd’on vasortir
DJAmableitotal’escolaque
esvacrearalasevaestel-la,un
puntd’irradiacié delamusica
indieielectronicaals 90, queva
nodrir també nits mitiques al

Daniel Sabater

\

Razzmatazz. Vatenir malasort,
perque vaobrirfadosanysial
capdepocvahaverdetancar,
desprésd’haver-lorehabilitat.
Ara, acolliraelsconcertsde
b1n0, Pol BordasiFerran Palau,
artistes que d’alguna manera
combinen amb gran sensibilitat
I’electronicaiel pop d’autor.

-> Santa Anna, 14. M: Av. Carrilet. @ thevoid.lh

Espai Zowie
L'EspaiZowieésdesdefaun
temps unllocdereferencia per
alamusicaindependent. Al
Let’sacullgrups que, sense ser

majoritaris, ho estan petant forca
aramateix comles madrilenyes
Shegoielsasturians Axolotes
Mexicanos,amb hits gens menors
com OhboiiTequiero(...),
respectivament. Fixeu-vostambé,
entred’altres, en Trezor,un
potentduo de musicaelectronica
endirecte format per Miir
(Miirfila)i Way (Ultraplayback); i
enPinpilinpussies, unaltre duo
deguitarraibateriaplede furia
riotgrrrlque acabade publicar
Hipocondria(2022).

—> Passatge Can Politic, 11. M: Bellvitge /

Av. Carrilet. @espaizowie
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Quiméstoca?
timeout.cat/concerts

Mariana També

El Pumarejo
Lassociacio senseanimde
lucre ElPumarejo tambéacull
concertsinteressants: Chaqueta
de Chandal (supergrup amb
membres d’Els Surfing Sirles,
SantaRitai(lo:muéso) presenten
elseusegon album, Futuro,
tiiantes molabas (2022), perd
també hiseran Kokoshka,
Jimena Amarillo, Diamante
NegroiMarialluisa, entre

o d’altres (nous perdeu
Alérgicasal Polen!).
- Av. Carrilet, 187.
B M: Torrassa. elpumarejo.org
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Elcicledel festival Festival-B
presentaun cartell
espectacular: Yung Beef (amb
lesentradesjaexhaurides),
Califato 3/4, Sticky M.A., Derby
Motoreta’s Burrito Kachimba,
Rojuu, Cupidoi molts més.
Diuenqueprenenelpolsala
caraBdel’escenamusical, perod
aixOjaésquasicaraA.

-> Fabrica Fabra i Coats. M: Sant Andreu. Del 3
al6demarc.21,60-32,10€.

Metronomy

Elnoudisc de Metronomy,
Smallworld (2022),ésuna
meravella. Elgrup s’allunya
unamicadel synth pop per
endinsar-seenunestilde

pop gairebé bucolic detempo
mésreposat que convidaa
prendre’slescosesamb calma
iarecuperarelcontacteambla
natura.Quinasortteniuelsque
heuaconseguitentrades!

- Razzmatazz. M: Marina. Diumenge 6 de
marg,21 h. Exhaurides.

Mutek
Arribalatretzenaedicioa
Barcelonadel festival de musica
electronicaicreacid digital
Mutek, originari de Mont-real,
queenguany convidauna
bonarepresentacié d’artistes
canadencs. Tim Hecker, Blawan,
Shackleton i Ryoichi Kurokawa
son alguns delsnoms més
destacatsdel cartell, que també
comptaraamb creadorsde
proximitat,com Marina Herlop.
-> Diversos espais. 7-13 de marg. 10-30 €.
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La bellesa incontrolada
de Xarim Aresté

“Lamusica noté cap mena
de finalitat, és com I'amor;
quan libusques una finalitat
surten les neurosis”, diu
Xarim Aresté, a qui hem
despertat per parlar del
seu nou disc Ses entranyes,
que surtel 4 de margique
presenta al BarnaSants.
Després de publicara
I’estiu un album en castella
forca diferent a tot el que havia
fet abans —Marx Esteria de
la Franja (2021)-, el flixanco
recupera I’esséncia amb
un treball tan organic que
t’embolcallaino et deixa
anar. Esta gravat en un dia

Amaia Miranda
AmaiaMirandaésunaguitarrista
icompositorabascadecancons
preciosesid’estil cruidelicat
quejas’haviadonataconeéixer
ambdos EPs, que hacol-laborat
amb AmaiaRomeroiQueralt
Lahoziques’haencarregatdela
musicaendirectede Cantojoila
muntanyaballadeLaPerla29.
Arapresentaelseuprimeralbum,
Cuando se nos mueren losamores
(2022),al BarnaSants. Fansde
NickDrake, Joni Mitchelli Elliott
Smith, nouslaperdeu.

-> Casinet d’Hostafrancs. M: Hostafrancs.
Divendres 11 de marg,20 h. 12-15€.

Idles
Noesveuencomunabanda
derock,nide punk, nide
postpunk. Queés, doncs,
aquest quintet de Bristolque ve
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i mig i sense assajar,amb

la seva nova banda, la que
lidera el trompetista Pep
Garau: “M’encantaria viure
amb ells, son genis”. | les
cangons, entre efluvis de jazz
ibluesireminiscéncies dels
70,traspuen una “sensacio
de veritat” que ell troba en

la natura i que converteix en
una poesia torrencial. “Som
arbres, perd ens perdem en
elvocabulari”, afirma. | el
directe? “M’he cansat del
cubisme iaratinc ganes de
bellesa”,assegura. @ B.D.
-> Auditori Barradas. M: Rambla Just
Oliveras. Dissabte 19 de mar¢,20h. 15 €.

apresentar el seuquart album
Crawler(2021)? Estotaixoi
molt més: cancons que escapen
alescatalogacions facils
ambelementsdel hardcore

i, segonscom, del Nick Cave
méssalvatge,iundirecte
huracanatque, diuen, “etgirael
paraigiies”.

-> Razzmatazz. M: Marina. Dimecres 9 de
marg,20h.30 €.

The Divine Comedy
Pocabroma. The Divine
Comedy -lade Neil Hannon,
noladeDante, s’entén-fa
trentaanysiho celebraamb
unconcertal cicleSitBackde
L’Auditoriidinsdel Cruillade
Primavera que coincideixamb
elllancamentd’un greatest
hits, Charmed life - The best
of The Divine Comedy (2022)

26

id’'unnousingle, The best
mistakes. Lelegancia feta pop!
-> L'Auditori. M: Glories. Dijous 10 de marg,
21h.25-40€.

Alizzz

ProductordeC. Tanganai
guanyador detres Grammys
llatinsiaraambtotunalbumal
seunom, Tienequehaberalgo
mds(2021).Jaésvox populi

que Cristian Quirante és molt
mésqueDJicreadorde musica
electronica: el castelldefelenc
ésungran compositor de hitsi
sap defensar-lostotsoldaltd’un
escenari, posant-se ell mateix
alcapdavantd’'unabandaen
directe. Aquestaseralaseva
primeravegadaaBarcelona.

-> Razzmatazz. M: Marina. Dijous 24 de marg,
20 h. Exhaurides.

27e Minifestival
Programar durant27 anys
popindependentdesdela
independencia més absoluta,
moguts perunamorala
musica que vamolt mésenlla
deles modes, ésunaautentica
heroicitat. Enguany amb
Thalia Zedeki Chris Brokaw
(delsinoblidables Come), uns
formidables capsde cartell.

—> EspaiJove Les Basses. M: Vilapicina. 25
26demarg,20h. 7-14 €.

Sleaford Mods
Sinoheuvistmaieldirectedel
duodeNottingham, aquesta
éslavostraoportunitat. Rap
anglesarrelaten el post punk,
purapoesiadelaworking
classbritanicaambun punt
gamberro que enganxa. Elseu
ultimdiscés Spareribs(2021).
- Razzmatazz. M: Marina. Diumenge 27 de
marg,21h.23 €.

Ginesta
Ginestaésaramateixel

grup queensfafelicos.Ja

han publicat’esperadissim
Suposo quel’‘amorés aixo
(2022),l'album queincloula
meravellosaL’EvailaJana,un
pomdeflorsde pop lluminds
amb tornades glorioses madein
Sant Andreu. AI’Apolodinsel
Cruillade Primavera.

-> SalaApolo. M: Paral-lel. Dijous 31 de marg,
21h.13,20€.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts
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ELTOP 3

KLAUS MELLENTHIN

HOLGER TALINSKI

Teodor Currentzis
El director grec, una de les batutes
més sol-licitades del moment, torna a

N Stravinski
El Palau de la Mdsica acull un concert
d’obres d’lgor Stravinski, amb Les

ALFONS FLORES

Siécles, I'orquestra que dirigeix MPelléas et Mélisande Barcelona peractuara L'Auditoriamb la
Frangois-Xavier Roth. Misica dels L'onirica 0pera de Debussy, basada en el drama de Simfonica SWR de Stuttgart. El programa
ballets L'ocell de foc i La consagracio Maeterlink, torna al Liceu gracies al muntatge dirigit inclou el poc conegut Concertpera

de la primavera, a més del Concert de perAlex Ollé. La direccié musical és del mestre Josep viola i orquestra de Marko Nikodijevic,
violi (amb la violinista Isabelle Faust Pons, al capdavantde I'orquestrai el cor del teatre, amb Antoine Tamestit com a solista, i la
com a solista). amb Stanislas de Barbeyrac, Simon Keenlyside, Franz- Simfonia niimero 1 de Brahms.

->Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. Josef SeligiJulie Fuch entre els cantants principals. - L'Auditori. M: Glories. Dimarts 29 de marg,
Dijous 24 de marg,20 h. 30-100 €. ->Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Fins al 18 de marg. 14-269 €. 20h.24-138¢€.
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Teatrei
dansa

Amor. Un exercici
argumentatiu
Lactriuitraductora Maria Bosom
interpretaensolitari aquest text
del’autoraberlinesaSivan ben
Yishaienel qual posaendubteel
relatheteropatriarcaldelmén a
partirde dos personatgesiconics
delsegle XX, PopeyeiOlivia. Una
pecaqueensplantejafinsaquin
puntés possible alliberar-nos
delacarregapatriarcal sobrela
quals’alcenelspilarsdelanostra
societat.

-> Teatre Tantarantana. M: Paral-lel. Del 3 al
20de marg. 12-21 €.

Any attempt will end

in crushed bodies and
shattered bone
Elcoreografiballaribelga Jan
Martensbusca qiiestionar

com haevolucionatla protesta
entre lesdiferents generacions
iperaixd comptaamb disset
intérprets damunt’escenari
quevandels16als 69 anys.
Cossosdiferentsrelacionant-se
iballant. Lapecavaserun exital
Festival d’Aviny$2021.

—> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. 1920
demarg. 25 €.

Ejaculant diarrea
Sihihaunésserhumaradical
aBarcelonanoésaltre que
Roger Peldez. Porta anys fent
Mandonguilles del frenillo el
primer dimarts de cada mes
al’Antic Teatreinohihaxou
quenol'ompli. Dibuixantde
comics, music ocasional, Peldez
estripalarealitatcomningu. I
araestrenanouespectacleenel
qual promet deixarlamoral del
public perterra.

-> Antic Teatre. M: Urquinaona. Del 3 al 6 de
marg. 7,50 €.

El més bonic que podem
fer

Lacompanyia Sixto Pazestrena
aquestaobradeJan Vilanovaen
laqual Pau RocaiMontse Colomé
ens parlen de Carmen Urondo
Ezcurrechea,unadonaqueva
escapardeduesguerres, vaser
tinentde I’exércit Roigivaviure
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Dels intestins...

Els Intims Produccions sén,

dubte, la companyia més
excitant que ha sorgit a
Catalunya en els Ultims
anys. Amb Wasted es van
posar al mapa. Amb
Pool (no water) van
confirmar que els
haviem de seguir de
prop. | ara estrenen,
canviant el guio, Dels
intestins una soga i del
culun sac de gemecs,
una peca de titol ben
boig que parla del futur
que ens espera. Diuen
que el muntatge vol ser un

laclandestinitatil’exili.Ique
aqui, al final, éslahistoriad’una
aviaexplicadapelseunet.

-> Fundacié Joan Brossa. M: Jaume |. Del 16
demarcal 10 d’abril. 10-20 €.

Els nostres fills

Isabelle Bres, Albert Pérezi
MariaPau Pigem interpreten
aquestaobrade Lucy Kirkwood
sobreles conseqiiéncies
d’unaapocalipsinuclear. Tres
persones grans, en un refugi,
expliquen el mén que han
deixat als seusfills. Dirigida per
Marta Gil Polo, qiiestionaels
espectadors sobrelaseva petita

‘Macbett’

sens

ogranresponsabilitat personal
pelfuturdel planeta.

-> Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. Del 16
demargal 10 d’'abril. 22 €.

Final de partida

Jordi Boixaderas, Jordi Bosch,
JordiBanacolochaiMargarida
Minguilléon donenvidaal classic
de Samuel Beckett, amb direccio
deSergiBelbel. Confinatsdins
d’unahabitacié amb dues
finestres que els connectenaun
exteriorsense vida, Hamm, un
invalid cec, iClov, el seuservent,
unhome coixihiperactiu,
passen el tempsidiscuteixen.

-> Teatre Romea. M: Liceu. Del 9 de marg al
18 d'abril. 20-30 €.

Sindrome de gel
XicuMas6s’endinsaenla

crisi migratoriaeuropea,
acompanyat per Mohamad
BitariiClaudia Cedd, apartirde
I’estudidelametgessaElisabeth
Hultcrantz sobrelasindrome
delaresignacio, observadaja
aSuéciaalsanys90delsegle
XX, queafectainfantsijoves
immigrants. Una malaltiaque
portaalaletargiaenrespostaal
traumadel desarrelament.

-> Teatre Lliure: Gracia. Del 23 de marg al 24
d’abril. 9-29 €.
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dialeg, perd prometen visions terribles del
que espera a la humanitat.
Els Intims, que compten amb I'ajuda a

la direccié de David Climent,
ens presentaran “un gemec
col-lectiu que prega a les
divinitats existents que tot
ens vagi tan malament com
pugui” i que “aquests
moments finals de
decadéncia miserable
en aquest mon siguin
tan cruents com sigui
possible” per poder purgar
tots els mals que hem
provocat. @ Andreu Gomila
-> Sala Beckett. M: Poblenou. Del 9 de
margal 3 d'abril. 10-20 €.

Harakiri

Ambun llenguatge propique
combina musica, dansaitexti
sempre amb lavoluntat de fer
activisme a travésde l’art, Les
Impuxibles (ClaraiAriadna
Peya) aixequen un espectacle al
voltant del suicidi a partir d’'un
text de Maria Velasco.

-> TNC. M: Glories. Del 17 de margal 17
d’abril. 10-20 €.

Macbett

Ramon Simo portaaescenael
classicde William Shakespeare
versionat per Eugene Ionesco,
queelvaconvertirenun relat
comicd’ambicio, corrupcio,
covardiaiexcés, tot creant una
farsatragica que portalabogeria
humana als seus extrems més
salvatges. L'obracomptaambles
interpretacions d’Anna Alarcon,
Laia Alsina, Pep Ambrds, David
Anguera, David Bagés, Pepo
Blasco, Joan Carreras, Josep
JulieniXaviRicart. B A.G.

-> TNC. M: Glories. Del 24 de marg al 24
d’abril. 12-24 €.

Més arts escéniques a
timeout.cat/teatre
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AdeuArturo
Yok Kk

LARTURO CIRERA MOMPOU, abans de morir,va
repartir el seu patrimoni en tres parts: el 70% perals uns,
el 20% per als altres i un 10% per als que quedaven. Una
divisié que va fer felicos a pocs i va emprenyar a molts.
Més o menys el que passa amb I'GlItim espectacle de La
Cubana, on tenim una part llarguissima que és el funeral
entemps real d’aquest artista polifacétic d’origen
andorra, una part hilarant i extraordinaria que ens situa
tres dies abans del comiat a la casa del que sera difunt
iuna mena d’epileg curt on veiem,amb les dones de la
neteja pel mig, que passa tres hores després del funeral.
El problema és que la primera part, el moll de I'os del
Xou, acaba convertint-se en un enfilall d’actuacions dels
amics del mort que es van repetinti que desitgem, com
en tot funeral que dura més del compte, que s’acabin
d’unavegada. Just després, quan ens situem en el
passat, I'espectacle puja a excel-lent, canvia de ritme
i gaudim de La Cubana amb totes les de la llei, més
teatrals que musicals, més Gente bien. El riure aflora i
ens reconciliem amb la companyia. L' Gltim tros manté el
nivell i marxem del teatre amb la sensacio
d’haver vist dues obres (potsertres).
Després d’un casament (Campanades
de boda), La Cubana havia d’explorar un

La Cubana celebra

enterrament. Dos esdeveniments de la ";l funeral de
vida quotidiana de la gent del tot teatrals. I"Arturo, artista
polifacetic.

Aquest Adeu Arturo té escenes de premi,
perdo també d’altres que oblidarem ben
aviat. Tanmateix, la tropa de Jordi Milan
demostra estar en plena forma i que
continua sent la més barcelonina de les
companyies del pais. No haurien de marxar
mai de la cartellera. @ Andreu Gomila

Perqué la tropa
estaenplena
formaité escenes
de premi.

Coliseum. M: Passeig
de Gracia. Sense data de
comiat. 23-43 €.
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Cine

The Batman
Malgratelsecretisme que envolta
aquestanovamiradaal’univers
deltorturat superheroi, The
Batman apostaper deixarde
bandael quejahemvistsobreel
personatgeisortirdelasagade
filmsqueenvoltenLaLligadela
Justicia. AmbRobert Pattinson
comanouamodelamascaraidel
batmobil,iambvells coneguts
com Catwoman, Pingiiii Enigma
creuant-seenelseucami,elnou
Batmansemblabasar-seenel
comic Ellargo Halloween, de
JephLoebiTim Sale.Ipromet
serl’aventuramésfoscadel
personatge.

-> Dir. Matt Reeves (EUA,2022). 175 min.
Estrena el 4 de marg.

Paris, distrito 13

Als69 anys, el cineasta frances
Jacques Audiard (premiat a Canes
amb Un profetaiamb Deephan)
semblaentendrealaperfeccidels
conflictesamorososisexualsde
generacionsallunyadesalaseva.
Alasevanovapel-li,rodadaenun
suggeridorblancinegre, creuaels
caminsde quatre personatgesal
Parisdelsnostresdies, inspirant-
seentresnovel-lesgrafiquesde
l'artista Adrian Tonime. Una
delicia.

-> Dir.Jacques Audiard (Franca, 2021). 157
min. Estrena el 4 de marg.

Belle

Entreel contede fadesilasci-fi
ciberneticaestil Matrix, el nou
film del mestre Mamoru Hosoda

Time Out Barcelona Mar¢ 2022

(Elsnensllop)tornaademostrar
eltalentd’un creadoracostumat
aportarl’anime als festivals més
prestigiososdel moén. Belleva
il-luminar Canesiaraelscinemes
amb lasevapropostapoética,
queexplicalaperipéciad’una
adolescentamb doble vida: per
un costat manté les seves rutines
d’institut; per l’altre, i gracies al
seuavatarenunmoénvirtual, és
unaestrelladelamusica.

-> Dir. Mamoru Hosoda (Jap6,2021). 121
min. Estrena el 11 de marg.

El hombre del sotano
Unhomes’instal-laal soterrani
d’unaparellaiconverteixlaseva
vidaenuninfern. Una premissa
potent que pot recordar titols
com Derepente, un extrario, perd
queenllacaamb temes molt
presentsal nostre voltant, comel
negacionisme, I'antisemitisme o
l'ascensdel’extremadreta. Basat
enfetsreals, aquest thrilleramb
tocsdecriticasociopoliticajuga
ambeltalentdetresintérprets
ques’entenen alaperfeccio:
Bérénice Bejo (Theartist),
Jérémie Rennier (La chica
desconocida)iel gran Francois
Cluzot (Intocable).

-> Dir. Philippe Le Guay (Franca,2021). 114
min. Estrena el 11 de marg.

Escape room: La pel-licula
Desprésde quatre temporades
d’exitteatral, Joel JoaniHéctor
Claramunt porten al cinema
lasevafuncié, enlaqual dues
parellesposenaprovales
sevesrelacionsquan pensaven
passarunadivertidaestona
dinsunescaperoom.Ambla
incorporacié d’Ivan Massagué (El
hoyo), el repartiment d’aquesta
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Joachim Trier ens parla del
seu captivador retrat d’'una
dona desconcertada
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EL CINEASTA JOACHIM Trier,amb La peor persona

del mundo, ens regala dues hores irresistibles,amb una
deliciosa dramédia, lleugera i emocionant, que dibuixa
alguns moments rellevants del transit a la maduresa de la
Julie, posant el centre en dues relacions sentimentals. “La
pel-li parla de la negociaci6 entre la vida que t'imaginaves

i les limitacions que imposa la realitat. No vull sonar
pretensios, pero les grans questions existencials no

sén gaire elevades niintel-lectuals, i tenen a veure amb
aquestes coses que tenim al cap tota I’estona. El xoc entre
expectatives irealitat sempre s’imposa”, apunta Trier.

La senyoreta Julie

La protagonista canvia de vocaci6 i de novio, i deixa clar
que, com ens passa a tots, el seu cami'vital passara per
I"assaig-error. Estructurat en dotze capitols, més un proleg
i un epileg, el film veu com la Julie s’enamora, s’avorreix,
juga amb els limits de la fidelitati s’enfronta a tot alld

que implica fer-se adult. Comédia romantica? No ben bé:
“Vaig pensar en Annie Halli en titols dels anys 30140, com
Histories de Filadelfia. Perd tens raé quan parles d’anti-
comédia romantica: la bellesa i I’'amor estan marcats per
la pérduaiel pas deltemps. Em sap greu ser freudia (riu),
perd sempre lluitem entre I’erotisme i la mortalitat”.

Una actriu magnetica

L'aposta guanyadora de la pel-li t¢ molt a veure amb la tria
de Renata Reinsve. L'actriu va ser premiada a Canes pel
seu personatge. Diu Trier: “Si he tingut algun encert ha
estat veure-la abans que ningu (riu). Té sentit de I’humor,
lleugeresa, fisicitat, i €s capac de mostrar vulnerabilitat i
intimitat. Es una estrella”. M Alex Montoya

-> Dir.Joachim Trier (Noruega, 2021). 121 min. EstrenaI'11 de marg.



hilarant comedia negra compta
amb el mateix Joel Joan, Paula
VivesiMonica Pérez, quejavan
interpretar els personatges als
escenaris.

-> Dir. Héctor Claramunt (Espanya, 2022).
Estrenal'11 de febrer.

El acontecimiento
Guanyadoradel Lled d’Oral
darrer Festival de Venécia, la
segonapel-liculadelafrancesa
Audrey Diwan ésun contundent
al-legat feminista que se centra
enlanecessitatdedecisid de

les dones sobre els seus propis
cossos. Situada al Parisdels anys
60, lahistoriasegueixunajove
universitaria que descobreix que
s’haquedatembarassadaique
decideix avortariplantar caraa
lavergonya, aldolori, finsitot, a
lapossibilitat d’anar ala preso.

-> Dir. Audrey Diwan (Franga, 2021). 100 min.
Estrena el 18 de marg.

Cadigo Emperador
Lesclavegueres de l’estat
saltendelsinformatiusala
ficcio cinematograficaen
aquesta produccié espanyola
que té com a protagonista
unagentd’informacié del
CNI, ficaten un embolic
queelsupera. Luis Tosar i
I’ex concursantd’Operacion
Triunfo Alexandra
Masangkay encapcalen el
repartiment d’un thriller
trepidant que signa Jorge
Coira(corresponsable dela
serie de tant exit Hierro, de
Movistar+).

- Dir. Jorge Coira (Espanya, 2022). Estrena
el 18 de marg.

‘El acontecimiento’

Cultura

Camera Café, la pelicula
Aquella miticasérie que
Telecinco vaemetre entre
2005i2009trobaarala
sevaversié cinematografica
trencant el format de camera
fixadavantlamaquinade
café, ampliant ambicionsi
esquitxantlacomediabasada
enelsdialegs amb elements
d’altres generes, com’accié o
laciencia-ficcié. Hicontinuen
apareixentla major partdels
actorsoriginals, d’Arturo Valls
aAnaMildniCarlos Chamarro,
is’hiafegeix Ernesto Sevilla
(MuchachadaNui)coma
director.

-> Dir. Ernesto Sevilla (Espanya, 2022).
Estrena el 25 de marg.

Arthur Rambo

Elcineasta frances Laurent
Cantet (Palmad’OraCanes
amb La classe) proposauna
reflexid sobre els perills de
lesxarxes socialsisobrela
culturadelacancel-lacié
apartir de l'experiéncia
d’unjoveescriptord’origen
magrebique explotaambuna
novel-laqueel converteixen
l’autor de moda. Tot aixo fins
quealgutreualallumunes
antigues piulades homofobes
imisogines a Twitter, escrites
amb el seudonim d’Arthur
Rambo, iamb voluntatironicai
provocadora.

-> Dir. Laurent Cantet (Franca, 2021). 87 min.
Estrena el 25 de marg.

La cima
Javier Rey (el protagonista
delasérie Farifia) i Patricia
Ldépez Arndiz (Goya2021a
Millor Actriu per Ane) formen
laparella protagonistad’una
aventuraqueelsportaa
les escarpades parets de
I’Anapurna. Ell ésun escalador
que busca compliruna promesa
isuperarel majorreptedela
sevavida. Ella, també
escaladora, viuapartada
delménenunrefugide
muntanya, i unaccident
uniraelsseus camins. Ibon
Cormenzanadirigeix aquest
viatge fisici emocional. MA. M.
-> Dir. Ibon Cormenzana (Espanya, 2022).
Estrena el 25 de marg.

Més pel-liculesa
timeout.cat/cine

Buenos Alres, 47-49 - tel. 934 951 447 - 08036 B:
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Cultura

Art

Un homenatge a Pierre
Matisse

LaGaleria Mayoral acull cinc
obresde Mird, Millares, Saura,
RiveraiCanogar, enaquesta
exposicid comissariada per

Elise Lammer que vol ser un
homenatge a Pierre Matisse.
Matisse vaser un dels marxants
d’art mésimpotents del mon que
vaajudar diversosartistesde
lesavantguardes espanyolesde
postguerraadonar-se aconeixer
arreud’Europaials Estats Units.
-> Galeria Mayoral. M: Passeig de Gracia. Fins
al 13 d’abril. Gratis.

Vessels

Lesesculturesd’Eva Fabregas
han habitatlagaleriaBombon
Projects: sén cossos que captiven
lamiradadel’espectador perles
seves aparences biomorfiques
ioniriquesalavegada.S6n
esferesialtresformesdelatex,
resinaifeltre de colors pastel
que desprenenun tosexual i
parlendelacapacitat creadora
del’individu. Amés, s’hi intueix
unareflexid sobre allo efimer:les
escultures,apocapoc,s’aniran
deteriorant.

- Bombon Projects. M: Arc de Triomf. Fins al
26 de marg. Gratis.

Segon mercat

Lagaleria Angels Barcelona acull
aquestamostrad’Oriol Vilanova
que parteixdel’'observacié
rigorosadels mercats de segona
ma. L’artistacompren aquests
espaiscomunagran ficcié que
esvallegintiescrivintalhora,

‘Vessels’

‘VESSELS' D'EVA FABREGAS

Time Out Barcelona Marg 2022

iperaixol’exposicid presenta
elsmercatsdeles pucescom
escenarisonescreaunrelat.

- Angels Barcelona. M: Liceu. Fins al 19 de
marg. Gratis.

Emocion

Unaexposicié de diversos
artistes que comparteixen
larecercad’unaesteética
captivadorailavoluntatde
capturar el temps. Ala Galeria
Ola, lesobres de creadors
aparentment diferents com
Xano Armenter, Javier Mariscal,
Carmen Vanden Eynde, Rubén
SancheziManuel Outumuro
volen descobrir-nosun
llenguatge comu en l’art.

—> Galeria Ola. M: Girona. Fins a I'abril. Gratis.

Apocalipsis now

Nathalie Rey explorales
tragedies humanesatravésd’una
estéticakitschimésaviatinfantil
amb1'ds de peluixos, joguines,
plasticsicolors pastel. Lagaleria
Alalimoén produeix un recorregut
pelseixos centrals del'obra
del’artistaexposant dibuixos
realistes, fotografiesiprojeccions
audiovisualsisonores.

->Alalimén. M: Espanya. Fins al 19 de marg.
Gratis.

Iran do Espirito Santo. El
Pangolin
LaprimeramostraaEspanyade
l’artistabrasiler Iran do Espirito
Santo exposaunaseérieinédita
d’aquarel-les produidesalllarg
del confinament, quejuguen
amblapuresadelesformesila
monocromiai,alhora,sénuna
antologia de reflexions dels
mesos de quarantena.

-> Galeria Senda M: Urquinaona. Fins al 28 de
maig. Gratis.

Un album

Aquest projecte de Merce Soler
comencaamb unsopar entre
persones que esdediquena
lartdelaparaulaiacabenamb
laconfiguracié d’unllibre
d’artista. Lataula paradaels
servirade puntde partida

amb paraulesinscritesales
estovalles, lavaixella, els coberts
ilescopes.

-> Chiquita Room. M: Urgell. Fins al 2 d’abril.
Gratis.

Les millors exposa
timeout.cat/art

Els ulls de Barcelona
2. 0.0.0.¢

De fotografies de
Barcelona d'inicis
del segle XX.

Per entretenir-

VoS reconeixent

personatges, ADOLF MAS NO només va presenciar
moments la Setmana Tragica, la construccié de
historics i racons la Via Laietana o la primera pedra que
desapareguts esva col-locar al Palau de la Misica: va
que han marcatla fotografiar aquests moments crucials
ciutat. de la historia de la ciutat. Ara, el KBr

acull la primera exposicié monografica
sobre aquest personatge desconegut.
Organitzada amb la Fundacio Institut
Amatller d’Art Hispanic, la mostra exhibeix
dues-centes fotografies que aquest
fotograf va fer de les transformacions que
Barcelona va viure durant el segle XX.

Mas va immortalitzar el paisatge visual de la ciutat. La
mostra et porta dels Encants Vells a I’'Escola de Belles Arts
de Sant Jordi tot aturant-se davant d’individus anonims i
situacions quotidianes: els bombers en carro, un ramat de
cabres per Collserola o la venda de begudes en un quiosc
de laRambla de Canaletes.

Amés, 'amistat d’Aldolf Mas amb artistes del moment
com Ramon Casas liva obrir les portes del backstage
cultural de la ciutat. Va fotografiar I'interior d’Els Quatre
Gats i dels tallers de Josep Llimona i Antoni Gaudi. També
va retratar dives emblematiques de I’espectacle com
Toértola Valencia i la soprano Maria Barrientos.

El titol de la mostra —Adolf Mas. Els ulls de Barcelona—-ja
presenta el fotograf com el cronista visual de la Barcelona
del segle XX. Les imatges defensen que Mas no va ser
només uns ulls, sind un cervell pensant de la ciutat. De fet,
el que el diferencia d’altres fotografs de I’época és la visid
de futur: al’Arxiu Mas, ell i el seu equip van dedicar-se a
conservariinventariar les seves fotografies. Es gracies a
aquesta tasca que ara podem gaudir-ne. B Rita Roig

KBr. M: Ciutadella |
Vila Olimpica. Fins al 8 de
maig. 5€.
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oL BALKAN PARADISE ORCHESTRA

JACK WHITE = DURAN DURAN

RIGOBERTA BANDINI » ZAHARA » HOT CHIP

MEUTE = DANCETERIA * DELAFE Y LAS FLORES AZULES

ELEFANTES = JOE CREPUSCULO * VINTAGE TROUBLE
gpe THE BLOODY BEETROOTS DJ SET = NIFIA POLACA
juuot  DAN PERALBO &0 TRAVIS BIRDS

JUAN LUIS GUERRA -  RUBEN BLADES 5

ROLALEN
SEEED = FAT FREDDY'S DROP = TANXUGUEIRAS = BUHOS
SOFI TUKKER (DJ SET) * CIMAFUNK * QUERALT LAHOL
ope  THETYETS » COLECTIVO DA SILVA
juuot  HABLA DE MI EN PRESENTE
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DAMM
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Molta

barra!l

Adeu gastrobar, hola ‘bareto’: la
rehabilitacio saborosa del bar de barri
cotitza a I’alca. Per Ricard Martin

AVEGADES M’AGAFA un
rampell de penedit, per haver
col-laborat a popularitzar

el concepte gastrobar, avui
sinonim de croqueta caraiaigua
acabadadefera?2,50.Passode
flagell, em redimeixo ben de gust
enaquestes quatre noves/velles
barresdebar, ons’himenjais’hi
beu de nassos.

Bar El Pollo

Rehabilitar un bar éstendéncia.
Pero el cuiner Aimar Cordoba
ésunmalaltdebarra. “Socun
boigdelsbars manolo, me’ls
conectots”, explica.Iquanva
poder agafarelbardel costatde
LaPaloma, El Pollo,nos’hova
repensar: “Té 40 anysinomés
s’hihadonatde menjardes que
vatancarlasala, perqué amb
elmamjafeien”. Cérdobaés
deBilbao,ilessevestruitesala
basca (meloses, dolces, liquides)
desacrediten elsindocumentats
delsenseceba.Unafactura

Time Out Barcelona Marg 2022

incrustadaen el plastic dels
tovallons fade carta. “Ens
dediquemalestapesielsguisats,
nopasalstartarsd’alvocat”,

treu pit. E1 Pollo té 'aire del tipic
melancolic afartapobres del
Xino, pero quan arriben els plats
esdisparal’alegria: el producte
ésfrescideprimera,ilacartaté
un apartat d’espectaculars plats
decullera,iésquete’ls podries
trobar en un restaurant classicde
Bilbao. No ésbarat, pero’opcio
tapes ésfesta peraquasitothom.
-> Tigre, 31. M: Sant Antoni.
611166276.15-35€

La Canada
Unaltrebardebarrique ha
premutelbotd de reboot és
elBarLaCafiada. En JuanPe
Gonzdlez (Banda Municipal del
Polo Norte), harevifat aquesta
esplendidabarrainoxidable
del 1980, al Poble-sec més
tranquil, amb I'ajuda del’actor-
artistaNico BaixasilaLina
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Ruiz. “Reproduim una manera
espanyolad’entendre el bar,
amb gentdretaibon producte
detotalamediterrania”, diu. Ha
ajuntat delicadeses fredes (olives
deBailén, tonyinafumadade
Murcia, embotits de Salamanca,
formatgesartesans...)amb
unacartadevinsacopesben
triats,iun parell de guisats que
falasevamare: deliciosesles
mandonguilles amb records
especiats de Casablanca, desti
del’exilirepublicadelsseus
avis.Janohihaelsllorosdels
primers any del bar, pero si
moltaalegriad’unaclientela
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joveifarandulera. Atents al
seuinstagram, que anunciaels
concerts que hi fan.

- Bobila, 5. M: Poble Sec. 636 803 023.
10-15 €. @lacanadabcn

Tramendu

Déiemmare? E12017 en
Jordi Marzo (excap desala
del Velédromo) vaobrirel
Tramendu, unbardetapesi
vermutsalaBordetaambla
sevamare Manoli. Marzo és del
barri. Després de picar pedra
18 horesaldia, ellaésapunt
dejubilar-se,iel Tremendu
despatxaunaseixantenade



guisatsivuit truitesal dia, perque
elxup-xup delamare (calamars
farcits, mandonguillesambssipia,
fricandé...) ha fetboca-panxa-
orellafinsaconvertirunbaret
debarriobreren pol d’atraccio
gastronomic. “Ladeslocalitzacié
iunlocal petit ha fet que pugui
ajustarel preuioferirun
producte optim”, resumeix. A
laportadel costat hihaobertel
Tremendurestaurant, peroa
labarramantindra “I'essencia
delbar,iaix0inclouel preu”.
Arrengleradesal’expositor, les
sevestapes, bonissimes, acabades
de fer (musclos, carxofes,

Tramendu

calamars)obrenlagana, atreuen,

eixamplenel carrer estret.
-> Passatge d’Andalusia, 8. M: Mercat Nou.
931629176.15-20€.

Collonut
“M’agradalaideadeserlanevera
delvei”, m’explical’Arnau Barba,
alCollonutdelesCorts.Jaha
obert tres Collonuts:aOlesa, 7
iaGrandeSant Andreu, 180.
Sénbarsdebarrial barriiperal
barri.Desdelaterrassadeles
Corts, pensoenllibertat, copa
ipuro.Perqueal Collonuts’hi
menjade collonsiaun preu
rebentat. “Soc de Maragall,ivolia
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Més bona taula a timeout.
cat/millors-tapes

IRENE FERNANDEZ

untiquetde 15euros”, explica
Barba, jove hostalerde 33 anys
ambexperiénciaenaltesbarres
(Abellan, Moritz). AMaragallla
gentesmudaperanar-hi,ales
Cortséselbardesota. Atotshi
halamateixaoferta: excel-lent
productelocalamb preparacions
directesipreuarranat. Exemples:
torradade porcdels Casalsamb
mel (platde Michelina2,70
euros!),ounguisatdecuadebou
(12,90)d’onn’himengentres. Un
= llocde gaudiporcii
beurebo, bonicibarat.
-> Gelabert, 14. M: Les Corts.
9303844 03.15-20 €.
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Menjaribeure

Hideout Burger

Ellsvanserpionersdel temaaBarcelona.l

enque consisteix? Doncsenllocdeservir-
tesispamsdereceptabarroca, simplifiquen
leshamburgueses (primes, de 160 grams)
ambreceptessenzilles, que apunten al plaer
primari.Iacabadesde fer: unasmash burgerno
ésresmésqueaixafaruna pilotade carn contra
laplanxacalenta, afavorintaixilacoccidila
caramel-litzacio. Elresultat ésundisc primi
torradet, pero sucés per dins. Que portin pocs
ingredients novol dir que nosiguinun festival.
LaSayCheese! ésunabarbaritatamaradaen
unasalsacasolanade formatge fosambuna
plujadebaco cruixent.
- Consell de Cent, 242 i Diagonal, 121. hideout-burger.com

Durango Diner

Durango ésunaversio cowboy queerdun

dineraldesertdel nord de Méxic, explica
enMagid. Elsgermans Alam hanrecreatuna
visié escapista del restaurant popular dels
Estats Units. Niésunahamburgueserianiun
breakfastserved allday, tampocunataqueria,
perohitrobareuunxicdetotplegataunalt
nivell (cocteleriainclosa). Comlasevasmash
burgerdevedella, formatgeipaambuna
substanciosasalsacasolanadebourbon.
- Aribau, 18.93 12 534 48. @durango_diner

Time Out Barcelona Mar¢ 2022
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Vicio

Loberturadeleshamburguesesa

domicilide Vicio-start up creadaper
Aleix Puig, de Masterchef-vaserunadeles
granspilotadesdel 2021: deferdeliverya
facturardos milionsd’euros.Iaratenenun
establiment hibrid a Barcelonad’on surten
lescomandesique també és restaurant. El
marqueting és excel-lent, lasmash burger
també. LaBBQ Bacon Cheeseburger porta
doblediscde 180 gdevacamadurada, baco

cruixent,cheddarisalsabarbacoacasolana.
Comdiuenells: et donem el que et mereixes.

-> Via Augusta, 21. ganasdevicio.com
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4Machaka Burger
I

vicio

.

e m

Unaaltrabonica historiadestart up
decarnpicada. En Paulo Pussettenia
unrestaurant healthy que la pandémia
vafertrontollarilasalvacié vavenira
base d’hamburgueses adomicili. Tant va
reflotar el vaixell, que ha passat d’hummus
ikaleareobrircomaMachakaBurger,
especialitzadaensmash.D’algunacosas’ha
de menjar: i millor sisén unes hamburgueses
brutalsqueel 2021 van facturar mig milié
eurosivan crear dotze llocs de feina.
- Balmes, 165. machakaburger.es

Fast Eddie’s

L’Edward White, estatunidenc delesIlles

Verges, vaobrir Fast Eddie’safinalsdel
2021,alaRibera,iésunartistaminimalista
delasmash: “Tornoalsbasics. 120 gramsde
vedellaamb cogombres en vinagre, ceba,
formatge, mostassaisalsaanglesa.Iparade
comptar”. Elseudinertambé ésesparta: una
pissarraamb duesreceptes d’entrepans, peix
arrebossatelsdivendres, patates fregidesi
cervesabona.Lacarntéunxicde maduracioi
un20% de greix. Esmossegar-lainotarunxut
desaborunitari, calidiconcretal cervell.1és
tanbonaqueladevorescomunllop.
-> Carders, 6. @fasteddiesfood

MACHAKA BURGER

SCOTT CHASSEROT



RESTAURANT

Follia de Pot

-> Creud’en Muntaner, 17 (SantJoan Despi). 93477 10 50. 30-40 €.

AL FOLLIA DE Pot tenen clares dues

coses: que al pot petit hihalabona Un restaurant
confitura, i que un guisat és més bo d’alta cuina
I’endema. La barreja entre aquest saber catalana
tradicional i la bogeria de tres cuiners tradicional (molt)
joves provinents de Mugaritz ha reobert el renovada.

soterrani (i bodega) del restaurant Follia, un
referent de gastronomia tradicional a Sant
Joan Despi. Laidea és de la Fran Baixas

(exdissenyadoraiifillad’en Jo, propietari Per descobrir

del Follia), I’Alatz (exmetal-lurgic) i en formes increibles
Gianmarco (exfilosof), un trio que busca de repensarels
oferir cuina catalana renovada i estacional plats de tota vida.

per compartir, en un espaion tot ho cuinen,
serveixen i controlen.

Alla baix obren pots amb guisats —que han
precuinat—perqué el sabor milloriamb el
temps, i que acaben al moment. Pots bojos,
com el pil-pil fred de peus de porc amb
vinagreta; pots acollidors, com el conill en
xocolata i regaléssia, i pots familiars, com el
pollastre macali-mécoli de la besavia de la
Fran. En definitiva, pots técnics i tradicionals
que busquen alld casola des d’un soterrani
intim, amb una tria de musica personal, vins a copes
originals i canviants i una cuina oberta i calmada on
regna la follia controlada. L'espai es traslladara aviat
al’hort del restaurant, on aquell gest tan tradicional (i
tan boig avui en dia, per desgracia) de collir verdures
de temporada per preparar I’estofat, sera el dia a dia
dels cuiners. @ David Himelfarb
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Coses
per fer

Coordina Eugénia Giiell
timeout.cat/que-fer

Segur que ja havieu notat que
Barcelona no és plana: veniu a
pujar i baixar les escales més
especials de la ciutat? L'Eugénia
Giiell agafa aire!

Time Out Barcelona Marc 2022 38

Escales del carrer

Santa Elionor

L' AnnaYvern pujant &
unes escales de
% Montjuic

HI HA MOLTA gent que puja
escalesino en sabem les
histories. D’aquesta gent, ella
en diu “els meus estimats
desconeguts”. Se’ls troba
gaudint de les vistes a dalt de
les escales de Tenerife, per
exemple. “Quan passes un dol
no tens ganes de trobar-te amb
gent coneguda, i ells sén alla,
perd no molesten”. Entre ella i

els seus estimats desconeguts,
hi ha una diferéncia: mentre
ells han pujat les escales patint-
les i esbufegant-les perque no
n’han tingut més remei, ella

les ha pujat amb intencié i
entusiasme. N’ha comptat els
graons i en penjara una foto a
Instagram (@escalesdyvern).
“Quan em pregunten si ja les he
pujat totes, responc: espero que
no!”, exclama.

Es diu Anna Yvern i cada
setmana puja, com a minim,
2.000 graons de Barcelona. I

és que de la quotidianitat de
pujar un esglao, ella en fa un
homenatge. Amb el seu marit
feien esport, i quan ell va agafar
una malaltia només podien
sortir a caminar. Ella, per
cansar-se, pujava les escales que



es trobava i ell I'esperava a baix.
Des que el seu marit va morir,
cada cap de setmana fa rutes
per les escales de Barcelona.
Només les pot baixar si les ha
pujat abans. “Quan puges t’estas
esforcant, vas endavant. Es

com la vida: no veus mai que hi
haura a dalt”, explica.

(G)raons per explorar
Lesescalessonbarreresiles
evitem deliberadament, agraim
les mecaniquesiaprofitemels
ascensors. Peral’Anna, en canvi,
sonunlligam,idescobrir-nel’ha
fet seguirendavant. De fet, pujant
graons descobreixes que hi hamil
motius per pujar escales.

Pels racons plens de colors
Alesescalesdel carrer Santa
Elionornos’hi hatrobat mai
ningu. “Deuen pensar: on porta,
aix0? Quihosap!” Apropdel
Parc Giiell, aquests 95 esglaons
taronges, blancsinegressonels
meés fotogenics que trobareu.

Per amagar-s’hi

Vells, trencatsibuits: entre
aquests 154 graons hicreixla
vegetacid. Vorejant I'Institut
Ferran Tallada, al Guinardd, hi
trobemunesescalesirregulars,
migamagadesisalvatges. “Aqui
noushitrobaran!”

Escales que porten al
carrer de la Gran Vista

Per les bones vistes
Unpuntd’inici perarribar

al castell de Montjuic sén les
escalesdel’enginyer frances
Forestier.Imponentside pedra
delamuntanyade Montjuic, si
desprésdels 226 graons seguiu
endavant trobareu vistes de 360
grausdelaciutat.

Per trepitjar un lloc inedit
Pujantlesescalesdel carrer
Josep Maria Sert sembla que
entrisalescasesdelagent.
“Tothom es deu pensar que sé6n
privadesiperaixo aquests 167
graonsnoels pujamainingu!”

Per fer records (o cansar-se)
LesescalesdelaFontdel
Montsénles mésllargues, i

et portaran aVallvidreraamb
438 graons. Aqui hi hasd’anar
expressament, perd en general

No t'avorriras si mires
timeout.cat/marg

Escales de Forestier,
al passatge de les
Bateries

lesescalessénunllocdepas,
plensde gentdesconegudaque,
esglad aesglad, pugenibaixen
cansamentihistories. Simaius
trobeuamb ’Anna pujantuna
escala, portaraauricularsamb
lamusicadel seu marit. Ellaés
nomésunadeleshistories que
amaguen les nostres escales, que
fan pujada, perd que a Barcelona
vandelesonesalcel.
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Coses perfer

Cultureja

Elcervell també té dedicat

un festival de cinema. Es el

Brain Film Fest, quejaarribaa
lacinquenaedicidiestrenaa
Espanyadocumentals com The
disruptors, sobre el TDAH, i també
portapel-licules de ficcid, com
Supernova, que presentaran a
laGalaInauguraliquetractade
l’amistatilademeéncia.

- CCCB. M: Catalunya. Del 17 al 20 de
marg. Diversos passis. Gratuitamb reserva a
brainfilmfest.com

Ladansaarribaalsteatres,
centres civics, carrersiplacesde
dotze ciutats metropolitanes per
feraccessible aquestadisciplina
atotalaciutadania. Barcelona
acollira quasi unavintena
d’espectacles, com Aclucalls de
lacompanyialaSADCUM, sobre
elstraumesdelageneracid Z,o
Harakiri, de Les Impuxibles.

-> Diversos espais. Del 10 al 27 de marg.
Entre 5i 29 €. dansametropolitana.cat
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Jazztronica
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‘Aclucalls’

Xala

Eldia 3 demarcelscarrersde
Graciatremolen més que mai:
lafestamésdolcadelaciutat
tornaplenadellaminadures en
unacercavilade9a13hamb
les Colles de Sant Medir pels
carrers de Gracia, Sarria-Sant
GervasiilaBordeta.Capales
13 h, totesles collesestroben
alvoltantde ’Ermita de Sant
Medir, alaserrade Collserola, i
ales20h,tornarande cercavila
comencant pel carrer Grande
Gracia.

-> Diversos espais. M: Fontana. 3 de marg.
Gratis.

Jaéslasegonaedicid d'aquest
festival internacional de gospel,
queinclouunconcertalaplaca
Reialitallersambiconescom
Isaac Cates (Estats Units)iLurine
Cato (Regne Unit), entre d’altres.
Amés, també faran un concert al
Palau dela Musica Catalanaamb

un gran cor europeu de gospel de
finsacentcantants.

-> Diversos espais. 19120 de marg. 135 € per
totes les activitats. oneheartfestival.net

Aquest2022, el Jazztronica
Fest & Market tornaamb noves
propostes: d’'unabanda, la
primeraedicié d’aquest any sera
el 20 de mar¢, amb DJ Torner
quartet feat. Erik Truffaz & M.
AyzaiBlueLabBeats.Id’altra
banda, a partird’aquest mar¢
hisumenelJazztronica XS,
ambuna programacio estable
alJamboreeelsdivendresi
dissabtesalanit, apartirde
13,50euros.

-> Jardi del Teatre Nacional de Catalunya.
M: Glories. 20 de marg. A partirde 5,50 €.

Aquestserael primer gran
festival de musicaalaciutat
desprésdelesrestriccions. Com
sempre, I'Abroadfest espera
rebre en aquestanovenaedicid
tantjoveslocals com estudiants
americans amantsdelamusica

laSADCUM

electronica, queinundarael Sant
Jordi Club, el Suttoniel Shoko
durant tresdies.

-> Diversos espais. Del 3 al 5 de marg. A partir
de 55 €. abroadfest.com.

Desprésde dos anys
d’absencia, el Circ du Soleil
tornaamuntarlacarpaa
Europaiho faper primera
vegadaaqui. Hi presenta
I’espectacle Luzia, que explica
lahistoriad’un paracaigudista
viatger que es troba amb molts
llocs, rostresisons de Mexic.
-> Travessia Industrial, 50. L’Hospitalet de
Llobregat. M: Hospital de Bellvitge. Del 17 de
margal’l de maig. A partir de 40 €.

Amb canalla

Sivoleu cantar, ballaripujara
I’escenariamblavostrafamilia,
aquest éselvostrelloc: el
CaixaForum ha programatun
concert familiar per gaudir del
viatge d’'un grup de musicsde
carrer que coincideixen enuna
estacio detren dels Estats Units.
Hisonaran autors com Peter
Seeger, BobDylaniSimonand
Garfunkel, ies mostraranles
provesdeso, les afinacionsvocals
ilestécniques de sonoritzacio.
Tothomestaconvidata
participar-hi!

-> Caixaforum. M: Espanya. Del 5 al 27 de
marc.Ds.ales18h idg.ales12h.6 €.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/marg
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ISIDRE MANILS
fora de camp

08.02

Can Framis, Barcelona
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Time Out peraNice Spice

Sabors i aromes d’espeéecies

La cuina tradicional del restaurant indi Nice Spice del Poblenou ret honor al seu nom i
transforma les espécies en protagonistes dels seus plats deliciosos. Els tastem!

S| US AGRADA el menjar
indopaquistanés i sou dels

que en ensumar I'aroma

de les espécies inicieu una
peregrinacio en busca del plat
que el despren, aquest local

al Poblenou no us decebra. Té
una terrassa agradable i un salé
interior d’ambient i decoracio
popular, i amb televisi6 inclosa
emetent Bollywood, que posa
un toc musical i de color. El
seu menjar tradicional és tan
auténtic que fins i tot rep gent
de fora que hi va expressament
per assaborir-la. Ila cosa ve de
lluny, perque el Nice Spice es
vanagloria de ser el restaurant
indi més antic del barri.

Estanespecialitzatsen tandoori
masala,unabarrejad’espécies
ques’afegeixanombrosos platsi
escuinenenun forntandoor. Una
altradelessevesespecialitats son
lesreceptesamb pollastre. Per
suposat, cal tastar el seu famos
pollastre tandoori, totiquesi
voleudescobrirdelicies noves,
demaneu el pollastre shahikorma,
ambunasalsadecocoiametlles,
oeltikamasala,ambtomaqueti
iogurt.

Plats sorprenents
Amés,alasevaampliacarta
proposen platsd’allo més
sorprenents per al paladar.
Perexemple, les palak paneer,

DE QUEVA...
El restaurantindi
més antic del
Poblenou.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque gaudireu
d’una cuina
tradicional
indopaquistanesa
d’allo més
autentica.
—>Pujades, 207 bis.
nice-spice.es

ideals peravegetarians, un
platd’espinacsamb formatge,
cremos, deliciésiambun
lleuger toc picant. Tot, sempre,
acompanyat delsseus pans
deliciosos,comel garlicnaan, a
based’allicoriandre, o el cheese
naan,de formatge. I deixeulloc
peralespostres, perque amés
de pastissos bonissims com el
halwa,desémola,olesgulab
Jjaman (boletes dellet fregida),
ofereixen unagran varietatde
batuts, comellassi kashmiri, fet
amb festucsixarop deroses, o
I’espectacular lassi de mango.
Ah,itasteutambéeltedelacasa,
negre,amblletiamanitamb
cardamom. Voldreu repetir.

Descobriu I'extensa carta de cuina indopaquistanesa del nice-spice.es
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Petjada del Gegant

Mam,
naturai
literatura

Irlanda és una poteéncia en
aquests pilars de I’'esperit
huma.Iel 2022 és el seu I'any.
Per Ricard Martin

ESTIMEM IRLANDA PERQUE
barreja cultura, paisatge i festa de
manera extraordinaria. Al tigre
celtic li agraden els saraus i llegir.
Iel 2022 és un any excel-lent per
tornar a la verda Eire. Vegem-ne
quatre motius de pes (en trobareu
molts més a ireland.com). Dia de Sant Patrici
L'imminent 17 demargseraeldia
deSantPatricimésgraniambicids
delahistoriad’Irlanda: del 17 al
20demar¢-amésde Dublin—-
Cork, Limerick, Waterford, Sligo
iKilkenny han preparatuna
agendad’esdevenimentsculturals
(musica, historia, comédia...) iun
fotimer d’activitats que van mes
enlladeltopicdelesdesfiladesiel
mam (també presents, esclar).

-> Del 17 al 20 de marg. stpatricksfestival.ie

100 anys d’‘Ulisses’
Elmonumentliterari de James
Joyce-quevaobrirel cami
alamodernitat formaldela
novel-lacontemporania
introduintel monoleg interior—
acompleixunsegle. El punt
algiddelacelebracidserael 16
dejuny,ambel Bloosmday, en X
queelsdublinesos donaran oith =
4D

Bram Stoker
Festival

vidaals personatgesdela
novel-la.Itot'estament
académicimuseisticse
centraraahomenatjarla
vidail'obradel’escriptor
(idelsseuspersonatges)
ambsimposisiexposicions.
- 16 de juny. Bloomsday.
bloomsdayfestival.ie

‘Joc de trons’
AlsLinen Mill studios
(Irlandadel Nord), hiacaba
d’obrirel Game of Thrones
Studio Tour, el primer parc
tematicdel mondedicatalaserie
d’HBO. Sereu alllocoriginal de
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rodatgeibenapropd’unarutade
localitzacions naturals d’alguns
capitols que fan caurede cul,com
laPetjadadel Gegant.

- gameofthronesstudiotour.com

Dracula!

L'immortal personatge nova
néixeraRomaniasinéaDublin.
Enguanyfal125anysambel
retorn del Bram Stoker Festival,
centratenlafiguradel’escriptor
ielxuclasang, que pelsvoltsde
Tots Sants vampiritza finsitot
I’estatua de Molly Malone.

- 31d’octubrei 1 de novembre.
bramstokerfestival.com

Més aventures a
timeout.cat/escapades



Contingut patrocinat

The Greenhouse

l; El restaurant de I'Hotel Pulitzer és un espai lluminés i
envoltat de vegetacio6 que ret culte als productes sansi
locals. Ofereix plats que posen en valor les verdures de
temporada, les carns de proximitat, el peix portat a diari
de lallotjailes postres 100% artesanals. El seu mena
de migdia és tota una sana temptacio!

-> Bergara, 8. M: Catalunya. @thegreenhousebcn

s ks T

S

Golden & Smith byValkiria

En aquest espai d’ambient industrial hi trobareu una proposta
saludable amb productes de proximitat i una amplia oferta
vegana d’elaboracio propia. Podeu combinar els plats per
aconseguir un dinar equilibrat: verdures, proteines i carbohidrats.
Amés, a partir del 4 de marg hi haura musica enviu!

-> Pujades, 126. M: Llacuna. valkiriahubspace.com

’ La filosofia d’aquest restaurant sostenible,

que cuina amb ingredients locals i de forma
u ] u minimalista perqué mantinguin el seu
sabor, és cuidar els comensals i el medi
ambient. Totes les receptes s6n sense
glutenihitrobareu opcions vegetarianes,
veganes o sense lactosa perqué assaboriu

Us proposem quatre restaurants que treballen els millors productes sense limitacions.
amb productes de proximitat i d’alta qualitat. -> Roger de Lldria, 24. M: Urquinaona. caminobites.com
Hi podeu tastar auténtiques fantasies ‘healthy’! » &

CasaAmalia 1950

Amb un equip jove iamant
del producte local, aqui
elaboren cuina de mercat
d’arrels tradicionalsiamb
pinzellades de les técniques
gastronomiques més actuals.
Tot amb el maxim respecte
per la professio, el producte i
el planeta. Tastareu delicies
com el carpaccio de gambes
i especialitats amb arros
cristal-li de Pals.

-> Ptge. del Mercat, 14. M: Girona.
casaamalia.com

Trobareu més restaurants a timeout.cat
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Coordina Borja Duiid
timeout.cat/time-in

erois
malparits

El marg televisiu va farcit
de nissagues familiars,
esportives i superheroiques.
Per Serielizados

1 The Boys presents:
Diabolical

Superherois malparits, irreverents
ifillsdel capitalisme més ferotge.
TheBoys, e12019,vadonaruna
puntadadepeual’entrecuixde
I'universde MarveliDC. Latercera
temporadaarribaaljunyi, perfer
boca, Prime Videoensofereixun
spin-off d’animacié amb capitols
curtsiambunequip creatiude
traca: SethRogen, Justin Roiland,
AndySambergil’autororiginal del
comic, Garth Ennis.

-> Estrena el 4 de marg a Prime Video.

Time Out Barcelona Mar¢ 2022

2Tiempo devictoria: La
dinastia de Los Lakers
Adam McKay ésundels
productorsidirectorsde moda.
Desprésd’exitsrecentscom
SuccessioniDon’tlook up,
continuararebentant-hoamb
aquestaserie que narral’exit
incontestable dels Los Angeles
Lakersliderats per Magic
Johnson. Noésunadocuserie,
sinéunadeles recreacions més
benparidesdelsdarrersanys, un
viatge meravellds.

-> Estrena el 7 de marg a HBO Max.

Pachinko

Undels hypesdelmesésla
seriebasadaenelbest-sellerde
MinJinLee queexplicalahistoria
d’unafamilia coreanadurant 80
anys, unaepopeiadel segle XX que
narrael peripled’aquesta familia
quehadefugirde Coreaarrande
l'ocupacidjaponesa. Vaserundels
millorsllibresdel 2017 segons The
New York Timesiaraesconvertira
enseriedelamadeSooHugh,
guionistade Thekillingi The
terror.Faolordesérie de morrofi.
-> Estrena el 25 de margaApple TV+.
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Caballero Luna

Marvel segueixel seucami
d’exittrossejantl’'universdelsseus
personatgesendiferentsseries.
Araarribael torn de Marc Spector,
unpaioambun CVbastant
complet: un exboxejador, exagent
delaCIAiexmercenarique,
graciesaunpacteamb Khonsu,
elDéudelallunaegipcia,es
converteixenunlluitador contra
elcrimambmultiplesidentitats.
Estaprotagonitzadapel gran
OscarIsaac.Jasoudins?
-> Estrena el 30 de marg a Disney+.



Ghostwire: Tokyo
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GAIREBE TOTA LA poblacié de
Toquio ha desaparegut. El seu lloc
I’lhan ocupat esperits malignes,
fantasmes i yokai. El responsable
de tot plegat és un misteriés
ocultista que amaga el seu rostre
rere una mascara de Hannya, el
dimoni iracund de qui pren el nom.
Aquest personatge del noh, un
dels estils de teatre tradicional
japoneés, és tan conegut per les
seves banyes esmoladesila seva
ganyota grotesca com per sadollar
la seva ira diabolica fent mal a tort
iadret. Encarnemundels dltims
supervivents humans de la ciutat.
Aliats amb una entitat espectral,
farem Us d’habilitats psiquiques
i paranormals per derrotar els
fantasmes i els esperits que ho
han embruixat tot.

Tango Gameworks, estudi
responsable de The evil within,
no abandona les histories de

DE QUEVA...
La poblaci6 de
Toquio ha estat
substituida per
una multitud
d’esperits
esgarrifosos.

PER QUE

HI HEU DE
JUGAR...
Perqué treu suc
del folklore nipd
perservirunbon
coctel de misteri
sobrenatural i
accio.

-> Tango Gameworks.

PlayStation 5, PC.
59,99-69,99 €.

terror, perd canvien la tensio,
el neguitiels escenaris
claustrofobics del survival
horror pel ritme frenétic de
I’accié en primera persona i
els grans espais. El resultat és
absorbentivibrant.

Siamb I'argument del
seu darrer treball han gosat
omplir els carrers de ciment
ined de la megalopoli més
gran del planeta d’éssers del
folklore nip6, amb la férmula

VIDEOJOC

jugable han incorregut en

un atreviment similar: han
combinat magia, poders
elementalsiarts marcials. El
contrast seductor d’entorns
ultramoderns itemples
tradicionalsila representacio
fantasmagorica de racons tan
emblematics com els carrers
de Shibuya conviden a rendir-se
al’encanteri d’aquest atipic
thriller sobrenatural.

M Joan-Albert Ros

TEMPORADA 2021-202

AUDITORI.CAT

THE DIVINECO!

LAUDITOR! ES UN CONSORCI DE

AME EL SUPORT DE

EE

EN COPRODUCCIO AMB

CRUILLA
DE PRIMAVERA
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Llibres

CoordinaAndreu Gomila

timeout.cat/llibres

La memoria
intangible

2. 8. 8.0, ¢

TAN PENDENTS DE

les boutades de Michel
Houellebecq i Amélie Nothomb
com estem que potser ens

hem perdut la veu més
singular de les lletres franceses
contemporanies, una autora
que ha construit un univers
faulkneria a I’Alvérnia amb una
prosa curosa i sublim i unes
histories que, com xiuxiuejades
a cau d’orella, et mantenen
clavat a la cadira fins que
apareix la paraula “fi”. Es tracta
de Marie-Héléne Lafon, la gran
narradora de la Franca rural,
diuen, pero que, llibre a llibre,
pedra a pedra, ha subvertit
qualsevol etiqueta, i que a
Historia del fill ens regala una
delicada definici6 del que és
escriure bé i encisar el lector.

Amb poc mésdecent pagines,
Lafonretratatotunsegle, desque
el pare del protagonistaassisteix
al’accident que portarael seu
germabessdalamortfinsque
elnetdel’Andrérecuseldrama
familiar que hasobrevolatla
familia desd’aleshores. Del
1908al2008. Enmig, apartirde
datesassenyalades, viuremuna
epopeiaintima, finsitot petita,
comtoteslesgestes familiars
alcapialafi,enquél’André, el

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles a la tauleta de nit

Eva Baltasar

Mamut

fillde Paul Lachalme, intentara
saber qui éselseu pare. Ell, que
s’hacriatambunagermanadela
mare, aquili hanvetat coneixer
el pare, intentaraexistirambuna
preguntasense resposta.
Historiadelfillésunanovel-la
demisterii,alhora, unassaigsobre
elsintangiblesdelamemoria,en
comel passatmodelael futurila
forcadel’herenciarebudaentotsi
cadascundelséssers humans.
B Andreu Gomila

Historia
del fill
Marie-Héléne Lafon

HISTORIA DEL
FILL
Marie-Hélene
Lafon

- Trad. de Valéria
Gaillard. Angle. 144
pags. 16 €.

N Mamut

La protagonista d’aquesta historia vol ser mare costi
el que costiiactua empesa com si la natura I'hagués
convertida en una geganta capac de fer qualsevol

cosa. | les fara. Ella sola,enmig del no-res.

N Lavall del Mulde

Després de I'éxitAmoren cas d'emergéncia, Daniela
Krien ens serveix onze histories que ens presenten dones
que miren la reunificacié alemanya amb ganes de deixar

enrere els temps térbols que han viscut.

N Nascut de cap dona
Una novel-la d’ambientacio gotica que ens fa
capbussaren I'Europa rural de finals del segle XIX a
través d’un relat colpidor que descriu la vida de servitud
d’una nena obligada a fer-se gran abans d’hora.

-> Eva Baltasar. Club Editor. 140 pags. 17,50 €. -> Daniela Krien. Més Llibres. 256 pags. 18,95 €. -> Franck Bouysse. Periscopi. 304 pags. 19,90 €.
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TRI LOGIA MOZART DA PONTE

TRES OPERES MAGISTRALS SOBRE LAMOR, ELS GELOS, LA LUXURIA, LA INFIDELITAT | EL PERDO

DIR. MUSICAL Marc Minkowski DIR. ESCENA lvan Alexandre
ORQUESTRA SIMFONICA | COR DEL GRAN TEATRE DEL LICEU (DIR. COR Pablo Assante)

Amb el suport de

«» Santander

LICEU.CAT - 902 787 397 #TRILOGIALICEU BERRDER
& Santander Fundacion ; 5 DIOVISUAL A WWW.LICEUPLUS.C



del 18.02 al 08.05.2002

KBr

Fundacion MAPFRE

Friedlander

Barcelona Photo Center

Torre MAPFRE )
Av. del Litoral, nim. 30, 0B005 Barcelona Evita la espera, compra tu entrada online kbr.fundacmnmapfre.org

@ Lee Friedlander, courtesy Fraenkel Gallery, San Francisco and Lubring Augustine, New York

Lee Friedlander, Oregén, 1997, Cortesia del artista y de la Fraenkel Gallery, San Francisco



