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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

Son negocis, esclar, pero per a nosaltres son gairebé
extensions de casa nostra. Son els llocs on celebrem
coses amb la gent que estimem, on ens refugiem per
fer un cafe al mati o una copa redemptora al vespre, on
ens alimentem quan no volem cuinar i on trascendim
amb experiencies gatronomiques excepcionals. I son
patrimoni barceloni: tots hem plorat el tancament d’un
bar o restaurant.

Rere cada plat i copa hi ha professionals que treballen
-sovint amb marges ben magres—- moguts per la passio. La
restauracio no ho té mai facil, pero la pandémia ha estat
devastadora per al sector. Per aix0 fem aquest nimero
especial, que vol ser un homenatge a tots els establiments
que ens donen menjar i beure. Es impressionant la
quantitat i, sobretot, la qualitat dels locals que tenim.
Aprofitem el 2021 per visitar-los i beure’ns a glops i
menjar-nos a queixalades una nova epoca.

E LS I M P E R D I B L ES Tres coses que has de fer aquest any

EXPANDIR-TE |

Surtde |la teva area de confort, Apunta’t a mogudes molones com Torna als classics, als llocs de tota

g
H
]
o
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entaula'tallocs nous i gaudeix la Ravalada Drag Tour, unaruta la vida que fa eons que ens donen

d’experiéncies diferents, com perdescobrir bars del Raval, DJs alegries, com el Xampanyet del
endraparuna barbacoaala idrags que celebrara la primera Born. Mantiguem-los vius perno

Caseta del Migdia, a Montjuic. edicié el 10 de gener. penedir-nos-en després.

Totcanvia moltde pressa.Assegura’tque segueix en peu a timeout.cat
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Sit'estimes els bars,
no els facis la guitza

Prou desgracia tenen els bars perque els obliguem a fer de policies. En Ricard Martin hi ha
fet moltes irresponsabilitats, pero sap que no fallar-los és més que anar-hi a consumir

ALS BAIXO0S DE casahihaun
<1 barfantastic, propietat d'una
- senyora xinesa fantastica que
es diu Isabel: les millor canyes
del barri i bones tapes (en poden donar
fe Ladilla Rusa i Sergi Arola, a qui he vist
gaudir-ne). Un dia del segon confinament
(només take away) vaig sortira correr a les
set del vespre. Sota la lona de la terrassa
buida del bar, un grup de set companys
de feina compartia llaunes de birra, pitis
i capellans (esquitxos de saliva, no pas
clergues) en joiosa rotllana.

Time Out Barcelona Especial Restaurants | Bars 2021

Era,defacto,unataulade terrassasense
taula. Quanvaig tornar,alcapd'una hora,
elsdinosaures encara xumavenalli. Als
teatresoa les biblioteques ningu gliestiona la
normativa vigento intenta passar-sede llest.
Perquésucceeix, aixd,amblaclientela dels
bars? Pel famds temperament mediterrani?
Elsrestauradors prou problemesarrosseguen
perquéelsobliguem afer depolicies. I aixi
com es vetllaperquees compleixin les
limitacions de mobilitat, és pocfactible
quela Urbanavagideterrassaenterrassa
comprovantsilestaulessondequatre.
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Elsegondiadeconfinament totalse’'mva
acudirsortiracérrervoltantunaillade cases
deserta, ialminut zeroem deiendetot.La
figuradelpoliciadebalco vaemergiramb
esplendor berlanguiana, pero ladel policiade
terrassaésinexistent. Potser perquélexercici
deresponsabilitat nomésel fem quan pot
ferperillarelgaudid’altri, no pasel nostre
(aixo ésmoltcatolic). Sitantestimeu els bars,
respecteu les normes. [ I'autoresponsabilitat
passa per resistira les provocacionsde 200 de
lajetsetacanPedroJotailes missesde 500.E1
barésl'esglésialaica: estigueu-neal’altura. m

ORIOLMALET
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LONDRES

Paraigiies retrobats
Tot londinenc ha perdut
algunavegadael paraigua
almetro, en una hora punta
d’undia plujés. Perd, on
anavenapararelsseus
protectors metereologics
preferits? Araelsseusamos
poden anar-losavisitaral
Bala Baya, que hainaugurat
el Discarded UmbrellaWinter
Garden. Aquest restaurant

Les millors noticies d’aquest mes
dels nostres editors de tot el planeta

S PARIS
Sopar dins una piscina
- alesBains

d’inspiracidisraeliana
convidaelscomensalsa
menjarsotaunacoberta feta
ambdos-centsd’aquests
paraigtiesde colors. m Paula
Akpan, Time Out Londres

Elisabet Il ven ginebra
de lasevafinca

SANDRINGHAM

Esteu enganxats a The crown? Aqui teniu la beguda
perfecta per anar xarrupant mentre en veieu els nous
capitols. Sandringham, el refugi rural de la reina
Elisabet a Norfolk, Anglaterra, acaba de llancar la
seva ginebra, a partir d’ingredients cultivats a la finca
reial. L'ampolla es ven per 50 lliures i conté caquis
deljardi emmurallat i murtra originada “a partird'un
tall del ram de noces de la princesa Alexandra, quan
es va casar amb el princep Albert Eduard, després
convertits en el rei Eduard VII i la reina Alexandra”

B Ellie Walker-Arnotte, Time Out Worlwide

Alesperade larepresade
l'activitat normalal’hoteli
ladiscoteca, LesBainsParis
s’hareinventatambunestil
festiu. Araes potorganitzar
unapatal'emblematica pista
deball, reservarunasuitea
laticambserveiultra VIPi
soparal fonsde lallegendaria
piscinadel club. No patiu pel
banyador, que labuidaran
completamentperalocasio.
Ideal peraunaniversari,
unapropostade matrimoni
inusual o una festade comiat
desoltera. B Tina Meyer,
Time Out Paris

LES BAINS PARIS
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Alaciutat

LOVE LOCAL

El Raval de
La Monroe

Ravalegem amb I’Adri i la Berta, gestores
del restaurant La Monroe i unes veritables
‘hooligans’ del barri. Per Marc Andreu

DE LA PARAULA barala
paraula barri hi van només dues
lletres. Casualitat? El bar és al
barri el que la mostra de colonia
és al perfum. O aixi ho viueniho
fomenten les entusiastes Berta i
Adri, al capdavant de La Monroe
des fa sis anys. “Tenim una
missio: fer barri des de la barra”,
dicta I'Adri. Mira, barriibarra,
una lletra de diferéncia. La Berta
i dos socis, tots ells molt arrelats
al Raval, la van obrir el 2015 per
crear un espai gastronomic que
fos capac de dinamitzar i fer
comunitat. “N’estem orgullosos
perque hem aconseguit asseure
a la mateixa terrassa tot aquell
que viu al barri, del més gran al
meés jove, del mes pobre al més
ric”, diu la Berta. El bar de la
Filmoteca de Catalunya porta el
nom d'una iconai és en el que
s’ha transformat: la seva terrassa
és dels millors llocs on parar,
mirar, menjar, escoltar i parlar
del barri. Ho fem?

Barri combatiu
“Lalluitailaresisténciasonen
I'ADN del Raval”, afirmauna
Adriorgullosadecom elbarriha
reaccionatdavant la pandémia.
“Somunbarridensiambgent
moltvulnerable, pero entitats
com I'Ateneudel Ravaliel
GimnéasdeSant Pau hansabut
fer pinyaidemostrar que aqui
hihaesperitdebarri,delque
sarremanga”. Especialment
castigat perlacovid-19,el

Raval hasumat la pandémiaala
resta de batalles perlliurar. “A
vegadesenssentim abandonats
iels mitjans ens hanposatla

creu, el Raval és molt més que
narcopisosibaralles!”, sentencia
una Bertaque haviscut de prop
latransformacio d’'unveinat que
araaculluniversitats, museus,
biblioteques...iLa Monroe.

Seguir bategant

ElRaval és refugi pera gent molt
diversa.S’hiparlen un munt
d’idiomes is'hicreuenmolts
déus, pero prevalunaactitud, “la
desobreviure passiel que passi”,
diulaBerta. Totiquetocada
perlatemptat dela Rambla,
l'essénciadelaseva gent faque
sempre continui bategant. “Ho
tenimclar, calqueel defensem
amort”, clamenlesqueson
lesverdaderes marilynsdelLa
Monroe, que, de passada, ens
recomanen quatre locals per
entaular-nos mentre l'esperit
underground, rebel i “feti deixar
estar” delRaval s'apoderade
nosaltres.

“Tenim
una
missio:
ferbarri
desdela

barra”

Time Out Barcelona Especial Restaurants | Bars 2021

Makinavaja

Aquest bar pura raca Raval,
abans la Bodega Ldpez, porta el
nom del famaés personatge del
dibuixant lva. “Esséncia roquera”,
clamala Berta, que en destaca les
bombes, els vermuts del migdia i
les jam sessions dels dimarts.

= Carretes,51.934417979.



MARIA DIAS
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Las Fernandez 1 '
La Berta no potdeixarde %
recomanar el restaurant que porta amb ﬂ i | 1
les seves germanes: “Denominacio Iy ﬁa Mi ncllgne: L
d'origen Bierzoi qualitat”. | s que laseva Y enjar-se el Raval €s menjar-te

elmdn.“La millor quota mallorquina la
firmen a Na Mindona”, diu I'Adri. Menjar
casola desesillesfetamb amor. No us
perdeu el frit mallorquini els cargols; i
us hodiu un que és de Lleida.

carta té honateca amb aires de Lled, un
viexcel-lentimolt sentit de 'humor.

=* Carretes, 11, lasfernandez.com

- Riereta, 8. namindona.es

Juntamentamb el restaurant
Arumei el Louro (Centro Galego), son
“els gallecs del Raval”, o aixi els bateja BertaiAdri
la Berta. Broden la fusid catalano-
gallega, els arrossosiel pop, que en el
seu cas també fan electronic, amb |a
Pulpada Electronica.

LaBerta Fernandezi
I'Adriana Piqué declaren

el seu amor pel barri cada
dia que obren les portes de
= Cera, 23. cera23.com La Monroe aka el barde la
Filmo, local que gestionen
desde fasisanys.

MARC ANDREU



SON LLEGENDA

El Gat Blau, d’en Pere Carrio i la Jo Mestres,

EST sur TOUTES es TABLE

T

SCOTT CHASSEROT

té preus

populars i és al top mundial dels restaurants vegetals

EN PERE CARRIO ilaJo Mestres no
s'imaginaven que El Gat Blau —que va obrir el
2005 i esva adherir a Slow Food el 2011- el
2020 seria proclamat el millor restaurant
vegetal —que no vegetaria- d’Espanya,
segons la guia We're Smart Green Guide. Ep,
nosaltres ja fa anys que us recomanem que hi
fitxeu! Parlem amb el xef.

S’ha abusat del topic del respecte al producte.

Que significa per a tu tractar bé les verdures?
Unexempleésel famosgargouilloude
verduresde Michel Bras, quaranta verdures
juntesperd cuinades perseparat. Vol dir

que laverduraesdevinguil'element central
delplat,iperaixo caldonar la mateixa
importanciaaunacarabassaque aun filet.
Aixo redueixl'impacte ecologicdel plat,
dignificalacuinaambverduresitambéés
beneficios peralasalutdelclient.

Time Out Barcelona Especial Restaurants | Bars 2021

També s’ha abusat del topic de la proximitat.
L'exercim deveritat. Coneixem ambnom
icognom cada proveidor. [ hem deixatde
comprarelaborats. Totelquesurtde lacuina
haestat cuinatdes de zero, nomes hientren
matéries primeres. Finsitotel pa. No ésque
noensagradésel forner, perd noaconseguia
exactament el que voliem. Quanmengis pasta
frescaaqui, 'haurem feta nosaltres.

No sou un restaurant vegetaria.
No. Veurasquea lanostra carta hi haunsonze
platsvegetalsiunsvuitamb proteinaanimal.

EnI'alta cuina d'ara, la frontera entre proteina
vegetal i animal cada cop es difumina més.
Sobretotal nord, que és d’on prové aquesta
tendéncia.lésunamaneradereduirla
petjadaambiental. Odirectament de canviar-
la. Hi haexplotacions ramaderes, com la

10

dexaide Cal Pauet, quetenenunimpacte
beneficiés en 'ecosistema. Esun cercle
tancat, nohientraresde fora, 'animal menja
elpinso fetala granjaiamb lapastura netegen
elbosc. [aixo ésmolt més positiuqueels
monocultius extensius, que quan pateixen
una plaga ho inunden tot de pesticides.

Recordo un mend de migdia ecologic brutal.
Jano.Fervuit primersivuitsegonsa 14 euros
peracentpersonescadadiaeraunabogeria,
unamaneradetreballar que noteniaresde
slowperanosaltres. Arahi hauna formulade
migdiade gran relacio qualitat-preu, que per
24 euroshotétotinclos. M Ricard Martin

= Borrell, 122. M: Urgell. gatblaurestaurant.com

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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Truita Leopoldo Pomeés:

invertir 'ordre dels factors
Ao

Posem sota el punt de mira -i de tast- plats
que o bé son classics o bé ho seran

EL CROMA “NO ésun segon Flash Flash, llum natural i la inconfusible imatge del
no volem clonar una icona de Barcelona”, Flash tenyida del color groc dels carrets
ensdiu I'lvan Pomés, arquitecte i fill de Kodak. La carta va en sintonia amb
Leopoldo Pomeés, a qui dediquen aquesta I'espai, amb plats del Flash reinterpretats
truita de pa amb tomaquet. Es una i propostes com cebiches i tiraditos en una
adaptacio als nous temps del millor del cuina que “no enganya”. B Erica Aspas

Flash original. Un espai diafan, amb molta - Croma. Diagonal, 640. 7,80 €. cromabarcelona.com

El pa!
Elpa que fan servir ésun pa
alapedra del forn Rius, amb
una molla consistent. Sifeu la
truita a casa, notrieu un pa

qualsevol o us sortira un
nyap.

La maceracio
Al paselitreu la crosta, es
tallaa dausiesdeixa macerar
durantun parell d’horesamb
tomaquet de penjar ratllat, oli
d'oliva verge i sal. El gust
esnota!

Dins i fora
Elpa macerats'incorpora
aun parell d'ous batuts sense
barrejar gaire. La truita ha de
quedaruna mica daurada per

forai melosa perdins.Que Les
quan latallis set'escapi El nom companyes
unoooh! del pare A lacarta tenen dotze truites i

cap no és al Flash Flash. Passen
perou plats com les patates
bravesil'amanida Caprese:
mozzarella, pa, orenga i
tomaquet.

Pomés va ferun llibre sobre
el pa amb tomaquet, pertant
la truita havia de portar el seu

nom: “Liagradava moltiva
serde les lltimes coses
quevacuinar”.

FOTO: IVAN GIMENEZ
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

- .

Unanenaesmenjaun
bagel. El seu pare:
-T’agrada?
-Estabé,peroes
notaquenoésun
bagelauténticde
NovaYork.

Alaverduleria:
—:Tecortolosrabos
delospuerros?
—-iNoloscortes! Que
losrabossiempre se
aprovechan,jiji.

Unesnoiesjoves
debatenonanarde
pont:
-Seriaidealtrobar
unamasiarandom
quesortisbarata.

Unasenyorademana
pelnomd’unabotiga
d’electrodomesticsa
laronda Sant Antoni:
-Volsdirel
Mediamarkt?
-No. Esuna cosaaixi
com “algodetonto”.
“Jonosoctonto”, es
deudir.

= =

Entens de bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOQutBCN



Us hiestan
esperant

La tria ha estat disputada, pero us hem fet la llista dels 21 millors restaurants de Barcelona,
capitanejats per xefs en estat de gracia que estan desitjant fer-vos felicos. No falteu a la cita

Per Ricard Martin Fotografia lvan Giménez i lvan Moreno

-

MARIA DIAS

Més estel-lar
Enl'edicid del 2020,
lamés dificil del segle,
la Guia Michelinva
premiarlabona feina
d’en Jordi Artal amb una
segona estrella

Time Out Barcelona Especial Restaurants | Bars 2021

01.

Disfrutar
Onvaamenjarquinovapoder
menjarmaiaelBulli? El Disfrutar
-tresexcapsdecuinadeFerran
Adria: Eduard Xatruch, Oriol
Castro, Mateu Casaiias—és I'hereu
directede I'esperit bullinia,
tantpelque faalaimaginacié
iexcel-léenciacom peljuganer
sentitde '’humorquedestil-len les
seves creacions. Deixeude banda
elsimptomadel meniquem’ha
decanviar lavida:aquis’hivea
gaudiriajugar.

= Villarroel, 163. M: Hospital Clinic.

160-250 €. disfrutarbarcelona.com

02.

Alkimia

Em fasentirvelldir que lAlkimia
ésunclassic, perbés cert: en Jordi
Vilaitresoquatre mésvan definir,
favintanys, peronanirial’alta
cuina modernade Barcelona. Per
damunt de tot, Vila haaconseguit
lafitade fercreacio sense
deslligar-sedelcamidelacuina
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catalana 100 % reconeixible. Hi
ha productes fetitxe seus —-com
lanyorailapapada-queesvan
posarde modaperl'isque en feia
ienfa;aquihitrobareuels millors
mars i muntanyes del mon.

- Ronda de Sant Antoni, 41, M: Sant Antoni.
180-200 €. alkimia.cat

03.

Cocina HermanosTorres
Queels germans Torress’hagin
fet hipermediatics novoldirque
haginabandonat la filosofia que
vaenamorar tanta gent -incloent-
hilaMichelin-ambel Dos Cielos.
Cuinaderecords,diuenells, que
parteixde lesreceptes familiars
is'elaboraamb productesde
temporada, de I'hort, i técniques
contemporanies. Lasevacriatura
aBarcelonaésunlocal imponent
~trescuinesilestaulesal
voltant!-ique s'allunya del Brasil
perendinsar-se enlamemoria
casolana.

= Taquigraf Serra, 20. M: Entenca. 200 €
cocinahermanostorres.com



04.

Cinc Sentits
/acanviardubicacid, d’Aribau

aEntenca 60, percréixeriper
poderadaptar-se milloralritme
delclientsenseque el ment
dedegustacio es convertisen

( uellesdecine
horesassegut). I pagamoltla
pena: enJordi Artal proposa una
visio virtuosadelacuinacatalana,
onmanaelmillor productede
laterra -verat, vedella, turbot,
niKobe nicebi articulat
magistralment per contrastos
quedisparen elssabors. Dues
Michelinlidonen larao.
= Entenga, 60. M: Rocafort. 100-150 €.
cincsentits.com

05.
Direkte Boqueria
ArnauMurifovaobriraquesta
barrabaixaalaportadel darrere
del primer mercat municip
2018.Unabarra
torns, setze menusaldia. Seus
aquiitenselxouaunpamdel nas:
duespersones hideixen lapellen
unasuccessideléctricadecuina
catalanaambuna fortainfluéncia
stasiatic,allaonel
fricanddielsashimis’agermanen.
Peralrecord, platassos com l'ostra

ambsucdecapipotaiembolicada
engyoza.
= Cabres, 13. M: Liceu. 50 €. direkte.cat
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Gresca

Sense efectismes superflus i tones
de feina, el Gresca d’en Rafa Peria
s'ha convertit en un dels restaurants
imprescindibles per entendre
I"'evolucio de la cuina a Barcelona en
els darrers anys: aquella que ajunta
el plat suculent i reconeixible amb la
maxima creativitat i es desentén de
modes. El Gresca ja ho és un petit
baramb equip minim: Pefias'ha
multiplicat en assessoriesi projectes,
pero sempre des d'una visio personal
deslligada dels grans grups hotelers.
- Provenca, 230. FGC: Provenca.

IVAN MORENO
50 €. @restaurantgresca

Especial Restaurants i Bars 2021 Time Out Barcelona




07.

CanBoneta

Maiagrairem prouqueenJoan
Bonetaesreconvertisd’arquitecte
encuinerenladarreracrisidel
totxo. A Can Boneta famolt més
queunmenude migdia: cuina,
ambart, una fotodiaria delmillor
queper 13 euros puguistrobar

al mercatilatemporada. Tres
tapetesiunplatdeldiaipostres:
cremade carbassa, mini biquini
detofonaifoie, arros de calamars
igambesixocolataamboliisal,
perexemple. Aneu-hitambéde
vespres.

- Balmes, 139. M: Diagonal. 13-30 €.
canboneta.com

08.

Enoteca
Elmaralsfogonsdundelsgrans
dela cuinaespanyola ésemocio
puraacadaqueixalada. Lacarta
d’aquest magnific restaurant és
plenad’ingredientsde primera
filaambmolta técnica: latécnica
d'ungranxefquejafatempsque
demostraelseudominisobretot
elqueprocedeixdel mar. Paco
Péreztransportadesdelcapde
Creusfinsalacapital catalana
lessevescreacions enginyoses
basadesen el peixiel marisc.

= Marina, 19-21. M: Ciutadella - Vila

Olimpica. 150-200 €. enotecapacop .com
09.
Dos Pebrots

Desprésdel DosPalillos,

I'Albert Raurich, ex-cap de
cuinad’elBulli, voliaobriruna
cosa “senzillaimediterrania,
res, quatre tapetes per ferel
vermut”...lesvaembolicarde
malamanera. Odebona, depén
decomt’homiris. Dos Pebrots
sorgeix d’estudiarlesreceptesde
la Mediterraniaidescodificar-
lesd’'una maneraactual, sense
que perdin l'element central.
Actualitzacionsbullinianesdel
Llibrede Sent Sovi(1324)iel
garum roma: lacuinadelsorigens
empesaal futur,

= Dr. Dou, 19. M: Catalunya. 60-80 €.
dospebrots.com

10

Lasarte

El que confirma Barcelonacom a
poténcia gastronomica de primer
ordre és que al passeig de Gracia
Martin Berasategui hi ostenti tres
Michelin. Pero no tota la gloria és del
geni del garrote: també compta com el
seu segon, Paolo Casagrande —fan de
I'escudellailacarn d'olla—, ha sabut
adaptar i expandeix la filosofia de la
casa-imparable i subtil engranatge
que fusiona la tradici6 pairal basca
i la complexitat demencial amb un
producte extraordinari—alterritori
catala.

->Mallorca, 259. M: Diagonal. 150-300 €.
restaurantlasarte.com
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11.

Hofmann

Aquesta és una de les Michelin més
atipiques —i valuoses—de Barcelona.
Enlloc d'un gran grup de restauracio,
al darrere hi ha I'escola de cuina que
va fundar I’enyorada Mey Hofmann el
1983. La sevafilla Silvia va assumir-
ne la direccié el 2016, i ha mantingut
I"excel-léncia d'una cuina subtil i
creativa, amb un equilibri saloménic
entre técnica i tradicio. | ha afegit
al projecte un local de dues plantes
d’'R+D, on I'alumnat pottreballar la :
seva formacié amb recursos d'ultima : ==t Bon gust
generacio. Al Benzina totesta

estudiat al detalli
-> Granada del Penedés, 14. FGC: Gracia. 50-100 €, ; amb carinyo: tantel
hofmann-ben.com " - TR continentcomel

contingut

MARIA DIAS

12.

Benzina
Benzinaésunrestaurantde
cuinaitalianaambaccent roma,
quebategasotalacromada
carrosseriad’ unclubambaires
novaiorquesos. I encaraque
mantinguinuna forta identitat
italiana, l'asalamaniga és
nodeslligar-sedels elements
tradicionals i capgirar-los.
Lacartaéscurtaiefectiva:
antipasti,sispastes (lafrescaés
de produccié propia)iunxicde
carnipeix. Els platses renoven
constantment, perd mai falten
unsespaguetisalacarbonarade
veritat.

= Ptge. de Pere Calders, 6. M: SantAntoni,
30 €. benzina.es

13.

Xemei

Quan, al Poble-sec, vaobrirel
Xemei, puntualitzarque havies
sopatenunveneciaino pasen
unitalia esvaferimprescindible.
Els bessons (xenei) Stefanoi
Max Colomboens van portaruna
cuina transalpina que superava
labolonyesailes pizzes: graciesa
ellssabem com cuinenel peixal
Veneto, ivam aprendre quéson
lessardeinsaor. Després han fet
infinitat de coses, pero lacuina
veneciana aBarcelona encaraes
diu Colombo de cognom.

- Passeig de 'Exposicio, 85, M: Poble Sec.
40-50 €. xemei.es

VAN MOREND

15 Especial Restaurants i Bars 2021 Time Out Barcelona



L]
L'Ebre, a prop

Desdel 2016, en
FranLopez ensha
permet gaudirdels

millors productes
delesTerresde
I'Ebre a Barcelona.

MARIA DIAS
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14.
Casa Xica

En Marc i la Raquel van anar a muntar
restaurants espanyols a la Xina. |
van tornar amb el bagatge d'explicar
als xinesos com s'havia de feruna
truita de patates, perexemple, iamb
tot un univers de sabors i técniques
del sud-est asiatic. Passen els anys,
i cada cop esdevenen més versatils:
tant et cuinen el millor menjar de
carrer on sigui (la truita phad-thai!)
com una carta gurmet assequible
que ha marcat |'estil de la influéncia
asiatica a Barcelona. Versatils, deia?

Imprescindibles!
- Franga Xica, 20. M: Poble Sec. 30-40 €.

IVAN GIMENEZ

15.

Xerta
Unaportad’entradaexcel-lenta
lacuinadeles Terresdel’Ebredes
deBarcelona. Elxef Fran Lopez,
queals25anysvaaconseguirla
MichelinaVilla Retiro (Xerta)i
més recentment tambéal local
deBarcelona, ofereix platson
combinael podercrude la mar
amb lacreacio gastronomica.
Totiquetrencalacotilladel
topic mariner: Lopezbroda plats
decarnicaca,comundelicios
colomiamb murgoles. Al migdia
hihaunmenu de qualitat-preu
espectacular.

- Corsega, 289. M: Diagonal. 55-150 €.
xertarestaurant.com
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casa-xica.es

16.

Manairo

Nosassemblaa res. Innovacioi
esperitartisticésel rerefonsde
lacuinad’enJordiHerrera,que
inventaestrisdecuinaamig
camientrel’esculturail'objecte
cyberpunk,iambells aconsegueix
gustositexturessense
comparacié. Unexemple: lacarn
centrifugada, un tamborgiratori
que aconsegueixunacoccio
uniformesense perduade sucs.
Perd noésunxoude magia: la
sevaésunacuinacatalanadautor
plenadesensibilitat, contrastosi
discurs: art!

- Diputacid, 424. M: Monumental. 30-75 €,
manairo.com

17.

Caelis
RomainFornelljanoésunnen
prodigi-la Michelinmésjove
delmon,als 24!-sind un cuiner
iempresari que hadeixatuna
empremtaprofundaenlalta
cuinabarcelonina. El Caelis
éselseumascaro de proa: un
restaurantonel binomiFranca-
Catalunyas'interpretaambun
esperittanbilateral com juganer;
aquestadeliciosa experiéncia,
ambdosisde transgressio, habita
enelclassicismedels granssalons
d’hotel. Allloro: menti de migdia
ambtotinclosiapreuassequible!
- Via Laietana, 49. M: Jaume |, 42-150 €.
caelis.com



I
Mitja Galta

Mitja Galta, a un cop de roc de
I'Hospitalet pero dins de Barcelona,
fa alta cuina de barri: dignifica i
eleva els mends de migdia a base
de tractar bé el producte i aplicar-hi
molta creativitat. Proposen una oferta
setmanal de dilluns a divendres
(quatre primers, tres segons) tan
inspirada que vénen ganes de fitxar-hi
cadadiaifertots els recorreguts. El
xef Manel Lépez, amb mili al Manairo,
fa experiments quotidians tan
deliciosos com un arros caldos amb
sipiainap.
=» Constitucid, 181, M: Santa Eulalia. 13,50 €.
mitjagalta.com

19.
Sagardi

reivindiquen ambuna execucio
finai moderna (el seubacalla
ajoarriero ésun petdsalatde
melmeladadetomn
sanys han afi

remaal’equaci
compratals millorse
delapell debrau, madurati
cuinatambunamadivina.
= Argenteria, 62. M: Jaume I 30-50 €.
gruposagardi.com

20.

Suculent
El nom del restaurant del xef
i und 3

iaiate

lapellambelssuc

delsplats, i hi podeuendrapar
ambemocioidelit meravelle
comunes mandonguillesdanec

st paio va
tornaraposarde modaellsoletla
cuade bou!
= Rambla del Raval, 45. M: Liceu. 30-65 €.
suculent.com

2%,

Semproniana
Lacasadel’AdaParelladae
alalturadel querequereixla

marcade la casa quenc
pistonada. La Parellada, entre
s menus, aglutina

urmetamb l'instint de
supervivéncia (el talentd’obrir
lan imuntarunplatasamb
trescosesbones). Peratothom:al
migdias’himenja per menysde
20euros.
- Rosselld, 148. M: Hospital Clinic. 18-35€.
semproniana.net
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Casa de Tapas Caiiota
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PER MES QUE ens sofistiquem,
sempre quedara espai per a unes
bones tapes. Les tapes son el
509% de la riquesa gastronomica
de la ciutat, un dels nostres

trets distintius, allo que fa que
la meitat del planeta vulgui
venir a Barcelona a menjar-ne

al solet. Un banquet de tapes és
una indulgéncia que reconforta
i et reconcilia amb el moén.

Que n’hi ha poques nascudes a
Barcelona? Tant li fum: tenim
tot el repertori estatal en classic
i modern.

CasadeTapas Canota

El Canotaésunbardetapes
d'inspiracié gallegaamb molt
depedigri: el germé petitdel
reputat Rias de Galicia, undels
gransgallecsde laciutat. Peixi
marisc, patates braves, popala
gallega,ensaladarussa, canyes
decervesaivins...Unaofertade
totalavida peroamb l'afegité d'un
puntet juganer de creativitat.
Totdelamillor qualitatienun
localdesenfadat perresoldre
unapatdecelebracio. L'estética
popdeutorade Bruguera (iles

receptes deregal de gransxefs),
valors afegits.

* Lleida, 7. M: Espanya. 20-30 €.
casadetapas.com

Bodega d'en Rafel
S’hirespirasimpatia, alegria,
barri, bonhumor. DesdeSant
Antoni,enRafel, originaride
Lleida, s'haconvertitenunpetit
miteinternacional -hivenena
menjar japonesos!- perlaseva
bonhomiailasevainversemblant
qualitat-preu. Bonatecaibons
tragos: mandonguilles, peus

Time Out Barcelona Especial Restaurants | Bars 2021
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deporc, esqueixadade bacalla,
uncapipotasuperlatiuiplats
querenovencadadiasegonsel
mercat. [sempre vibo en copes
decristallde lesde restaurant
gurmet.

= Manso, 52. M: Sant Antoni. 10-20 €.
labodegadenrafael.dudaone.com

Quimet | Quimet

Seure alabarradel Quimeti
Quimet ésperdeixaranarla
llagrimeta. Enaquestatavernadel
1914 -s6nlaquarta generacio—
tenen cervesa propia, serveixen



elmillorvermut d’aixeta del
planetaiofereixenunavarietatde
vinsqueelsarribaalsostre. Amb
l'afegité que delacombinacio de
llaunes deconserves gurmet en
fanunart: labarquetadesalma,
iogurtimeltrufada, elseu gran
classic, ensporta alafelicitat
absoluta.

* Poeta Cabanyes, 25. M: Paral.lel.
93442 3142.15-30€.

La Cova Fumada
Elbardetapestaverna, quinta
essénciade la Barceloneta.

Més temptacions a

timeout.cat/millors-tapes

VAN MORENOD

Vaobrirl'any 1944, ilaseva
portaladasensecartell éstan
localcomuniversal:s’hiamagala
formulade labomba-I"tinicatapa
originalde Barcelona, barreja
magistralde patataicarnamb
salsapicantiallioli-iunapissarra
ambdelicies del mar (aquells
retallsde pop!)idesofregit,com
un brutal capipota. Sensereserva:
elsturistes hifan cua, elsd’aqui
sabemquet’hiasseus, comamolt
tard, aquartsd’una.

~ Baluard, 56. M: Barceloneta,
932214061.10-20€.
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Jai-Ca
L'altregranbardetapesdela
Barcelonetaésel paradisde
labona fregitel-la. Elsseus
arrebossats no poden sermeés
frescos:enundia, vandel mara
lafarina, idesprésal plat: seitons
icalamarsets fregits, calamarsa
laromanaobunyolsdebacalla,
perotambélainevitabletrilogia:
ensaladarussa, bravesibomba
enlamillor versio possible. Sisou
partidaris delatapaortodoxai
contundent, en aquest classic
obertel 1955 seusdispararantots
elscircuitsdel plaer.

- Ginebra, 13. M: Barceloneta. 10-20 €.
barjaica.com

Bar La Plata
Lestrestapesimprescindibles
d’aquestbarobertel 1945s6nel
peixet blau fregit—d’arrebossat
lleugericruixent, top—, 'amanida
detomaquet, cebaiolives,ila
brogquetadebotifarra.l, per
postres, cocadecremadel forn
Vilamala. Vaserbard’estibadorsi
avuiésundelsescassosreferents
veinalsquequedenal Gotic.

= Merce,28. M: Jaume . 10-20 €.
barlaplata.com

La Esquinica
Tapicasambbonafamaen
aquestatavernaaragonesa,un
delsreferentsde Nou Barris.
Comabons maiios,aquitot
acabaen-ico. Destaquenels
chipironicos, elschoguicos, el
morricofriticoperdsobretots els
tigres, aquells musclos farcits
iarrebossats quecostentant
detrobarenunaversio decent.
Doncs lasevanoésbona, siné
bonissima. Les patatesbraves
també tenen justaanomenada:
latavernavaobrirlesportes
l'any 1972, ilesque hiserveixen
sonlareceptaoriginaldelatapa
aBarcelona.

* Passeig de Fabra i Puig, 296.
M: Vilapicina. 15-20 €. laesquinica.com

0'Retorno
Unareformalihatret'aspecte
debardecigalo, perd tota laresta
segueixigual. Alabarraésones
desenvolupal’accio: lasimpatia
ésdebardetotalavida-tapeta
ambcanya!-itant hipodeu
menjarunesracions de producte
acollonantimoltben fetcomun
popalagallegasobrenaturaloun
llug fresquissim —amb mitjaracio
jafeu, son enormes—, com tapes
mésdebatalla(tripa, orella...).

~ Comte d’Urgell, 168. M: Hospital Clinic.
20-30 €. oretorno.es

Especial Restaurants i Bars 2021 Time Out Barcelona



Polleria Fontana

VAN GIMENEZ

SantAntoni Glorios
AlBohémic, en FranG. Manduley
vaimpulsarel bistrotcatalaila
tapacapaunanovadimensio (el
90% de lapatatabravaurbana
avuiésunhomenatgeales
seves).laSant AntoniGlorios
brodalatapad’autorambesperit
d’altacuina, preuassequibleiel
ganivetalabocaperlluitarper
cadaclientsense perdre laseva
independencia. Fa meravelles:
mandonguillesibériquesamb

iuzu, molletedellebrealaroyale...

<+ Manso, 42, M: Sant Antoni,
9342406 28.20-30 €.

BodegaAmposta
Unaltrehomeimportanten la
historiarecentdelatapaésen
TxemaMartinez, quevaserel xef

del'Inopiad’Albert Adria, zona
zerodela reinvenciédelatapa
nostra. Araéscuinerisocidela
Bodega Amposta, unencantador
localrestaurat querecuperala
memoria historicade laFont
delaGuatlla,itambé lamillor
cuinacatalanadeplatilloitapa,
fetambun forndebrasa. Peus
deporcambtrinxat, callosamb
capipota...Iunscigronsamb
carabinersinoblidables!

< Amposta, 1. M: Espanya. 20-30 €.
bodegaamposta.com

Bardeni
EnDaniLechugaésuncuiner
mestrede lacarn (sisplau, ni
penseu lasuadabrometa)iun
superviventdediverses crisis. El
quifouCuinerdel’Any2011va
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reconvertirel restaurant Caldeni
en Bardeni, el meatbar,unllocde
barraaltaisensesobretaula(tres
quartsd’hora, resde copaipuro).
Laminiaturitzacio no haminvat
elvalord'unacuinade proteina
quadripedaenorme,amb plats
delirantment bons, comun
sandvitxde fricandé o unonglet
rostit per foraivermell perdins.
~+ Valéncia, 454. M: Sagrada Familia.
25-35 €. bardeni.es

Bar Michigan

Quina historiamés curiosa, la
delMichigan. Alsanys90vaser
d'ungallec. Vazquez Montalban,
assidu, deiaque hifeiendeles
millors croquetesitruitesde
patatesdeBarcelona. Eratotauna
institucio. E12012 el vaagafaruna



xinesa, laRosi;ivapassarlama
perlacaraalsquevaticinaven -
ambuntocderacisme-crogueta
congeladaitruitaseca: latruita
depatates continuavasentde
sucositatuniformeimelosa, les
croquetesde pernilibéricigualde
bones. LaRosielvatraspassarala
Confiteriael2020acanviqueel
mantinguessin igual.1ésaixi: per
fertapa classicaibonao clavar-te
un homenatge de producte.

~ Travessera de Gracia, 22. FGC: Gracia.
93209 87 28.15-30€.

BarVelodromo

Aquest puntde trobada ciutada
vaobrirel 1933 ihaacollit
sindicalistes, gauchedivine,
tertiliesilaBarcelonaguapa
dels 80.EnJordiVilailaMoritz

vanenllustrarde nou el carisma
ilagastronomiad’aquest
classicdels barsde Barcelona,
enreobrir-lo el 2009. Cadadia,
sense interrupcions, hipodeu
gaudird’unacartaextensiva, que
vadelatapaal vermut, passant
perlentrepa gurmetilacuina
catalanaambun rerefons franceés.
=+ Muntaner, 213. M: Hospital Clinic.

15-30 €. barvelodromo.com

La Mundana

Una formulainfal-lible:vermuts
itapescreativesperal comensal
intrépid, mésenllade les
croquetes. El xefés 'Alain Guiard,
quevoliadesenvoluparlaseva
linia mescreativadesprésde
LaBurg.Idéu-n"hi-do,silava
desenvolupar: La Mundana deu

elseunomaunasériede plats
del ménrevisitats—ambun fort
accentasiatic—, quejuguenamb
texturesigustossense malmetre
el producte nil'esperit del plat:
unadelicia.

= Vallespir,93. M: Plaga del Centre.

25-30 €. lamundana.cat

Polleria Fontana

Es fantastic trobar-te el lavabo
d'unbardetapes folratamb
paginesde L'Esquelladela
Torratxa,elsetmanarisatiric,
republicaianticlerical. A
laPolleria Fontana, en Nil

Ros -de nissaga devenedors
d'aviram- triomfaambuna
cuina honestade tota lavidaen
formattapa: ensalada russaamb
ventrescade tonyina, bunyols

21

Bar Velédromo

MARIA DIAS

Sant Antoni Glorids

debacallaitambéunsarrossos
espectaculars. Les croquetes no
sond’eixe mon.

- Sant Lluis, 9. M: Joanic.
932173904.20€.

Taverna Pervers
Onhihaviael mitic Bodeguin hi
vaobrirel Pervers, el 2019. Tres
jovesamb talent’hanreconvertit
enunatavernapoetica,onles
bravesesdiuen Stendhal -per
unasalsarojainegra-ielplatillo
catala esdevéunjoc gastromolt
meésreconfortant que pervers
(cuixetesd’anecambalbercoc
agredol¢!). Esunllocideal per
fer-hi el vermut, i quans’escaigui
tornaran aoferir recitals poetics.
-~ Hercegovina, 24. FGC: Padua. 20 €.
tavernapervers.com
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JA SIGUI PEL clima de la ciutat,

perqué tires una pedra i surt un
bar o pel taranna sandunguero
dels barcelonins i barcelonines,
la realitat és que les terrasses
—encara meés en temps de
pandémia- son un punt de
trobada que ens ofereixen refugi,
bon menjar, bon beure i bones
converses. Com que la llista de
terrasses és llarga, hem rastrejat
la ciutat cercant les millors i el
resultat és aquesta dotzena de
joies a l'aire lliure que fareu bé
de tenir ben guardadetes. Des
d’obertures recents a locals
gairebé centenaris.

Bar Calders
ElCalderséstotunreferent
delsvermutsielsvinetsdeSant
Antoni. Lasevaterrassa, enun
passatgesensecirculacio, ésuna
deles més cotitzades del barri.
S’hicreaunambient que faque
maitinguis ganesd’abandonarla
cadira, iel menjar hicontribueix.
Tenenuns natxoscompletissims,
unes patatesgruixudesamb
tressalses, ensaladasovieti
hummuscasola, queserveixen
ambcrudités i pade pita, torrades,
formatges iembotits...

~ Parlament,25. M: Sant Antoni. 10-20 €.
@barcalders

Magatzem.03
Pertrobarllocaunaterrassavora
del mar has deser unprofessional
ountrévoldequatre fulleshuma.
Laterrassadel Magatzem.03
—elbardelcampde futbolde la
Barceloneta- ésal'ombradel mur
delcampid'una frondosaarbreda
depinsdavantdel majestuds
edificide '’Antiga Catalanade
Gas. Hipodeumenjardesd'un
fenomenalentrepadetruita
deverduresaunarros, unplat
combinat, o fotre canyaal’abecé
delestapes.

* Dr. Aiguader, 58. M: Barceloneta, 10-20 €.
magatzem03.negocio.site
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VAN MORENO

Bar Glaciar
Elbar Glaciar ésdel millor que
hihaalaplacaReial,ihoésdes
del'any 1929, quan vaobrir.
Allacontinuen intactes les
columnes de ferro, labarrailes
taules de marbre, les cadires
defustaiunaterrassaambuna
vista privilegiadade laplaca
que, a’hivern, vesteixenamb
estufesperquéniel fred usen
faci marxar. Hipodeu fer el café
debon mati, unentrepa, unplat
combinata preude batalla, vins,
cervesesiel que elcosusdemani.
- PlagaReial, 3. M: Liceu. 10-20 €.
@Cerveseria-Glaciar

Més aire lliure a timeout.cat/millors-terrasses

Toni Bigoti
Laterrassadel ToniBigotiés
mitja vida: elsjardinsde Joaquim
Ruyraalserveid'unacanyacom
les bonesde Madrid. Perben
aquest barde les Corts fan molt
més quetirar bélacanya. Atencio
alatruitadebacalla, al'assortit
decroquetes, als entrepans
passats per laplanxa, als pastissos
casolansialsplats preparats
peremportar-teaca mels
canelons, el pollastrerostitiels
calamars farcits. Noparareude
moure el bigoti!

+ Taquigraf Garriga, 143. M: les Corts.
10-20 €. @tonibigoti
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Cafe barAlegria
Tomds Abellan va reobriraquest
precios local modernista del
1899 ambunaterrassade luxe
alacantonadade GranViaamb
Borrell. Havolgut que sigui
meés restaurantque bar, i per
aquidesfila producte frescide
gammaalta. Perexemple, un
bonitolambajoblancoiraim,
unes mandonguillesamb nero
desepiaflongesisuausi, picada
d'ulletal pare, amb el biquinidel
Comerg 24, aquelltan fi, de pernil
ibériciolidetrufa.

Borrell, 133. M: Urgell. 20- 30 €.
baralegrial899.com
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El Barde La Central
LacafeteriaSatan’s Coffee Co.
iStefano Colombo (Xemei)
gestionen la cafeteria-
restaurantde lallibreriaLa
Central,alsjardinsdela Casa
de la Misericordia,que obre
alsciutadansunespaitancat
durantdecades. I quinespai! El
BarCentralté unjardi interior
dividiten dues parts: el pati
principal, una fantasia gotica
amb palmeres, troncs nuososi
tarongers; i un patilimitrofamb
l'orfenat de les Germanetes de
la Caritat. Hi podeu ferun café,
unvinatural, unacervesa, tapes
senzilles, entrepansiplatets i
gelats artesanalsdel Natas, la
tercera potadel negoci.

* Elisabets, 6. M: Catalunya. 20-30 €.
barcentral.bar

El Puestu
Unbar macode nassos: unabarra
netaambcuinaalavista, aires
madrilenysde marbre blanc
itaulesdetamboretaltiuna
bonaterrassa. Elsamosson gent
d’alta gastronomiaque facuina
debarriapreusdebarri. Tenen
uns musclosalvapor excel-lents,
unestripes brutals, de picantor
abraonadaitexturagelatinosa
subtil, i els plats freds sonuna
benediccidalabarra:com
I'ensaladarussailessalaons.

* Ribes, 39. M: Arc de Triomf. 10-20 €.
elpuestu.com

Vivanda

Lamadel xef Jordi Vila ha
tornat acol-locaraquest petit
restaurantamb molta historia
enun nivellelevat; ésun punt

Pinhan Café

de referéncia de bonacuina,
ambuna cartaondestaquen
tapesiplatetsdegran qualitat
apreusassequibles. Esdificil
decantar-se peralguns plats,
jaquel’allau creadorade Vila
ho posadificil. A més, té una
terrassa interior molt agradable.
Elfricanddamb trompetesdela
mortielscanelons de pollastre
amb beixamelsonalgunsdels
classics. I, per fer boca, nous
oblideudedemanar lessublims
braves rostides.

* Major de Sarria, 134. FGC: Reina Elisenda.
30-50 €. vivanda.cat

Kasparo
Enaquestadeliciosaterrassa,
potserlamillordel barri-segons
aquina hora, costamolt trobar-
hiunataulalliure-, hiserveixen
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tapes molt gustoses, platsdel dia
ientrepans. Les braves Kasparo
fan oposicio perseral topde les
millors de laciutat i també fareu
bé de tastar lesseves croquetes
deceps, 'hummus amb pade
pitailestruites.

-+ Pl. Viceng Martorell, 4. M: Catalunya.
20-30€. kasparo.es

Belvedere
Una cocteleriade l'estil
delsanys 30i40que,
inconscientment, fa pensaren
bombolles de plaericaosen
ambients convulsos. Ambuna
de lesterrasses més boniques
de’Eixample, el Belvedere
faunsdels millors gintonics
delaciutat, i lasevatotal
no-modernitat i 'emplacament
amagadis el converteixenen
unplaeramb regust declub de
senyors privat anglés.

» Passatge de Mercarder, 3. M: Diagonal,
30-50 €. @Belvedere-Restaurant-Cocteleria

Camping BCN

Molt més que una terrassa:
elxiringuito Campingocupa
unasituacio privilegiadaque
aprofita el parc del Poblenou,
les seves pistes esportivesi
deutaules de fusta massissa
de mobiliari urba. Potsseurea
esmorzar, fer el vermut o picar
algunacosa,ambuna cervesa
bentiradaimenjarsenzill -
embotits, formatge, llaunes,
hummus...- pero bo. Unlloc
ontrobar-se, menjar, escoltar
musica, feresportireviure
I'esperit de campament.

= Carmen Amaya, 18. M: Llacuna. 10-20 €.
campingcamping.onuniverse.com

Pinhan Café
Albell migdel Turo Parc
teniuaquest petitbar
-“eljardisecret”, com
s‘autodenominen-, on podeu
fertotsels apatsdel dia:
prendre per esmorzar els seus
famososousamb formatge feta;
tastar'entrepa de pastrami,
les hamburgueses d’angus
ilareceptadel pollastre
amb zumagque (condiment
agredolctipicde Turquia); fer
unaperitiuamb platets per
compartiri, per berenar, un
pastiscasola. Lallimonada
d'alfabregaésunaltre
imperdible.

~ Av. Pau Casals, 19. FGC: La Bonanova.
20-30€. pinhan.es
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Xavier Pellicer

SOU VEGETARIANS: ESTEU
tips d’haver de demanar canvis a
la carta o de conformar-vos amb
un menu de gaspatxo, braves i
amanida verda? Aqui teniu una
llista que haureu de guardar

com un tresor. Feu-hi anar els
amics omnivors, aixi veuran que
menjar sense proteina animal no
ha de ser ni insipid ni avorrit i
potser els acabareu convertint a
la causa.

Xavier Pellicer
Percomencar, unqueésinoés
vegetaria. Després de guanyar
la Michelin, Xavier Pellicer
vatancarelrestaurant Celeri,
dedicatalaverdura, perbamb

l'opcid de complementarels
platsamb proteinaanimal.
Vatornar-hiaProvenca, 310
sotael nom de Xavier Pellicer
Restaurant iva guanyarel titol
de Millor Restaurant de Verdures
del Mén. Hitrobareu platsa base
detomaquet rosa de Barbastre,
carbassoicoliflor,iuntaginamb
verdures de temporada, infusio
masala, colkaleicuscus.

* Provenca, 310. M: Diagonal. 30-50 €.
xavierpellicer.com

Vacka
Laterrassaéspreciosa:taules
entre lavegetacio d'unamasia
urbanaalbell migdel Poblenou.
ElVickaésunrestaurantvega
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amb herbesiverdurescollidesde
I'hortiunacartaonel formatge
vegatéuna granimportancia:

en Max Boniface, elcuiner, ésun
delsgranselaboradorsd’aquest
aliment. Aratenenunmenuper

emportarque potsreservaronline.

* Almogavers, 138. M: Liacuna. 10-20 €.
vacka.es

The Green Spot
L'eslogand’aquest restaurant
calidid’ambient nordic
nopotser mésclar: cuina
vegetariana peravegetarians
i no vegetarians. Escéptics
delaverdura: I'equipdel The
GreenSpot téarguments molt
solids perdesmuntar-vos tots

Més verd a timeout.cat/millors-vegetarians

elsprejudicis. Com? Amb més
de 30 platsoriginals, suculents
itemptadors entre aperitius,
amanides, plats “del mon”,
pastes, pizzesipostres.

* Reina Cristina, 12, M: Barceloneta.
30-40 €. encompaniadelobos.com

Aguaribay
Platsvegetariansambopcions
veganesisenseglutenmolt
originals. Aixo éselque
ofereixen enaquest restaurant
delPoblenou, ambunmentide
migdiade platscreatiusiben
combinats, que defugenels
tofusiseitanssensegracia: cuina
vegetarianaambcolorigust.La
cartaésunrepertoride cuina
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Teresa Carles

saludable de tot el mon.
Taulat, 95. M: Llacuna. 15-20 €.
aguaribay-ben.com

Teresa Carles
Totselsvegetarians volenser
diferents, perd aquest ho ésde
veritat: el seu receptari, amig
camientre latradicio catalanai
lacuinad’autor, éssorprenent,
sabordsisensedogmes
vegetarians. Menjarsaludable
isostenibleabase d’amanides,
sopesicremes, principals
creatiusipostresdelicioses.
Ho podeu regaramb sucs cold-
pressed i kombutxa.

Jovellanos, 2. M: Catalunya. 30-40 €.
teresacarles.com
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Vegetarians ivegans

Sopa

Derestaurants que esdiguinSopa
n'hihadosaBarcelona, dosaBali
iunaMadrid,itenenencomtiels
brousilescremesvegetarianes
iveganesdetemporadacomels
auténtics protagonistes. Al menu
delmigdiasempre hitrobareu
quatreopcionssoperes per fer
deprimer. N'hitrobareuunes
quantesde molt familiars,com
ladecarbassaipastanagadetota
lavida,al costatd'altresde més
exotiques.

— Roc Boronat, 114, M: Glories. 10-20 €,
sopa.vg/boronat

Macrobiotic Zen
Unportaldiscretet portaaun
altremon, ambunaclientela
civilitzadaque hifacuaamb
safata. Menuitakeawayonpodeu
triarentre quatre primers(sopes,
cremesisucs), quatresegons
(arrossos, cusctis, lassanya...) i
quatre postres (pastissosamb
combinacions creatives: carbassa
ambpomaigarrofa, civadai
cacau...). Totestrictament vega i
macrobiotic; quinplaer, dinaral
Berlindel 79.

= Muntaner, 12. M: Universitat.

93 454 6023, 10-20 €.

RasoTerra

Aquest fenomenal restaurant
vegetaria, propietatdels
presidents de Slow Food
Barcelona, vadeixardeservir
menus al migdia percentrar-se
enelsvespres. Esaleshoresquan
posenenmarxaunacartaplena
deplatetsdecuinacasolana
d’aquiid’arreudel mon. La major
partdel productevedelseu hort
deSant FeliudeLlobregat,itéun
saborimmillorable, que esnota
alaprimeraqueixalada. També
tenenvinssense sulfitsicerveses
artesanes. Alsantipodesdel
vegetariaavorrit, vaja.

— Palau, 5. M: Jaume . 20-30 €. rasoterra.cat

Biocenter

Vaserundels primers
vegetarians de Barcelona, perova
meésenlladel vegetarianismeiel
veganismeiaposta perunacuina
sanaabon preuque potagradar
atothom. Al migdia, diferents
formulessegonslaganaquees
tingui. Espottriarunacremade
verdures o el bufet d'amanides
ambplatsdeldia, queelaboren
demaneracasolana. Funcionaa
lestild’unself-servicedurant tot

eldia(de12.30a21.30hexcepte
diumenges, finsales 16.30 h).

- Pintor Fortuny, 25. M: Catalunya. 10-20 €.
restaurantebiocenter.es

Flax & Kale
ElgermadeTeresaCarlesés
aquestambicidsespaique vol
aglutinartotes les tendénciesde
cuinasana: hitrobareuplatsde
raw food, vegans, sense gluten
itambéopcions depeixblau.
Definitscoma flexiterians—
verduresambunxicdepeixdel
bo-,undelsseustretsdistintius
sonelssuperaliments. També hi
hasucsde multivegetalspremsats
en fred, ésadir, que mantenen
totes les seves propietats.

- Tallers, 74. M: Universitat. 20-30 €.
flaxandkale.com

UHortet
Jafatempsqueocupaunlloc
enl'imaginaridelarestauracio
vegetariana barcelonina,

Flax & Kale

desprésde gairebé 30 anysen
actiu. Elmentide migdiaofereix
amanidesicremes mésunplat
deldiaipostres, enunambient
molt tranquil. Unagastronomia
vegetarianatradicionalamb
ofertaperavegansielaborada
cercantelproducte ecologic.

-+ Pintor Fortuny, 32. M: Catalunya. 10-20 €.

com

Amaltea
Aguisoptaperunacuinaque
respectatotsels gustos: opcions
ovolactovegetarianes, veganes,
iplats quepuguinagradarals

no vegetarians. Eviten l'excés
deproductes potents (vinagres,
sucres, sal...);elaborenells
mateixos el seitan, elquefir, el pa
ilespostres;iofereixen begudes
ambbaix contingutalcoholic.
Ambdiferents opcionsde mental
migdiaialsvespres.

- Diputacid, 164. M: Urgell. 10-20 €.
restauranteamaltea.com
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Windsor

RESULTA FACIL TIRAR de
topics i de passada acabar-

los d’esgotar- quan parlem de
cuina casolana, tradicional, de
tota la vida. Hi ha una partde
la Barcelona gastrondmica que
€s canvi constant, innovacio,
influéncies foranes, noves
tendéncies culinaries... Pero,
per sort, n’hi ha una altra que
I'equilibra: la que no canvia
mai. Com els canelons de l'avia,
que saps que mantenen el gust,
l'aroma i la textura inalterables
des de fa anys. Estofats, plats
de culleraicarnsiverduresala
brasa per acompanyar amb pa

torrat amb tomaquet o allioli...
Molt sovint menges calentes i
reconfortants que ens connecten
amb alldo més ancestral de la
nostra cultura. Generalment, en
ambients acollidors i familiars
que et fan sentir ben bé com a
casa.

Portolées

Menjarsenzill, popular i perfecte
sis’hand’agafar forces. Totel
quehihadeldiaestaescriten
una pissarra. Unaofertaamplia,
ambprimersisegonsd’aquells
queesfananomenar classics:
famoltsanysqueelscuinenihi

Bonanova

tenenlamatrencada, peraixo han
fidelitzat una muni¢ ingentde
ciutadans.

- Diputaci, 375. M: Tetuan. 93 245 31 10.
15-20 €.

Bonanova

Uncartelld’en Barceld, d’'una
delesdarrerescorridesde José
Tomads, aldamuntd’unarastellera
depernils Joselito. Barrade
marbre, rajoles hidrauliques
desanefaprofunda, sostres
alts,ambient modernista.
ElBonanova-desdel 1964-
traspuaclasse pelsquatre
cantonsilacuinaestaalaltura
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delescircumstancies (idel
preu, que pica). Bon productede
temporada, amb brasadecarbo
vegetal itreballatamb carinyo.
-+ Sant Gervasi de Cassoles, 103, FGC: El
Putxet. 50-60 €. restaurantebonanova.com

Muy Buenas
Delamateixamaneraques’ha
recuperat 'origen modernista
d'aquest historicestabliment,
obertel 1924, tambése
n’harecuperat el patrimoni
gastronomicoriginal:unacasa
demenjarscatalana. Mereixuna
mencidespecial l'extensa carta
devinscatalansiladecoctels



amblicorscatalansiambnoms
dedicatsa personatges nostrats,
com Joan CapriiPere Gimferrer.
Unaapostatinica, modernai
nostrada.

* Del Carme, 63. M: Liceu. 20-30 €.

CasaTrampa
CasaTrampaésunclassicde
Vallvidrera, mésapropdelcel
quedelaterra. Unrestaurantamb
solera, que es manté fidel als plats
quel’hanfetpopular-elspésols,
elxail-, totique,detantentant,
n'incorporaaltres de temporada.
Unlloconafinar el tret, per gaudir
d'unambient familiar i casola,

després d'unabonapassejada per
Collserola.

= Plaga de Vallvidrera, 3. FGC: Peu

del Funicular. 934 06 80 51. 15-20 €.
muybuenas.cat

Windsor
Cuinacatalanaenunespai
senyorial, els baixosd'unafinca
modernistade 'Eixampleiamb
l'opcid deseurealaterrassa-jardi.
Abandadel mentigastronomic
sorpresa-tresmitjosplatsi

les postres—-iel menu Millors
Creacions-duestapetes, quatre
mitjos platsidues postres—, tenen
una carta prouextensa,amb tapes
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IVAN GIMENEZ

Casa Trampa

Muy Buenas

IREME FERNANDEZ

quees permeten lleugerstocsde
creativitatiplatsenque manen
els productes de temporada. Son
d’agrair, també, els menusvegans.
» Corsega, 286 . M: Diagonal, 50-60 €.
restaurantwindsor.com

Restaurant Sant Joan
Cuinadesempre, de mercat,amb
productes molt frescos. Enun
dia qualsevol hipodeutrobarde
llenties estofadesaconillamb
bolets, desopadegaletsipilota
avedellaamb pésols.Senzillesa
efectiva, per llepar-se’n elsdits.

~ Passeig de SantJoan, 65 . M: Girona.
15-20 €. @restaurantsantjoan
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Cuinatradicional catalana

Cadaqués Restaurant

Gelida

Cal Boter
Restaurantdegran tradicio
gracienca,ambuntracte
excel-lentiunbacallaalallauna
perllepar-se’n elsdits. Elmeni de
migdiaésdemoltaqualitat. No hi
trobareu cap gran sorpresa, pero
siunacuinacatalanaexcel-lent,
iunagranvarietatdeplatscom
labotifarra, els peusde porcamb
cargolsoambgambes, iel bacalla
alagrattacoglioni(gratinatamb
allioli).

Tordera, 62. M: Joanic. 10-20 €.
restaurantcalboter.com

Ca I'Estevet

Hiserveixen cervellets de xai
arrebossats, capipotaamb
samfaina, mandonguillesamb
sipiaigambes,i,aquestsdies
defred, escudellaicarndolla.
Son plats que no necessiten

descripcio perque I'"inic que hi
haaldarrere és bon producte
icuina presentadaiservida
sense filigranes. Elmenjar
sacompanyad’una modesta
cartadevins, benescollida. N'hi
hadecatalansideRioja. Juguen
classics pero juguen bé.

* Valldonzella, 46. M: Universitat. 20-30 €,
restaurantestevet.com

Gelida

Fans incondicionals de labona
teca, heudeseureenunadeles
sol-licitades taules del Gelidaara
mateix! Mossegar la galta de porc
que hipreparen us fara preguntar-
voscom ésque no havieu
descobert abans aquest mitic
resturant de 'Eixample. Preneu
notadelsesmorzarsde forquilla:
elcapipotaésel platestrella, no
elpasseuperalt. Aquino hiha
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menu,sindunallistallargade
platsde cuinacasolanaqueno
arriben nials 6 euros.

> Diputaci6, 133. M: Urgell. 93 453 7997.
15-20€.

Cadaqueés Restaurant
E12019-I"any queel grupSagardi
compliaunquart desegle-, va
obrirel Cadaqués, unrestaurant
d’homenatgealacuinadel’Alt
Emporda. Guanyataunbasardels
porxosd’en Xifré, ofereixarossos
amb focde cepide pollancre.
Laltre puntal de la carta, esclar,
sonelmarimuntanyaiel platillo
(que noésun platpetit! Les
racionsson peragentdevidal).
Primitivismedeluxe,ambel
millor peixd’aquiaRoses, al
margede modes.

* Reina Cristina, 6. M: Barceloneta. 30-40 €,
restaurantecadaques.com

Petit Comite
ElPetit Comité ofereixunacarta
moltintel-ligentipractica, basada
enunaelaboracid senzilla, sense
pretensionsdesmesurades, a
partirde productesde moltbona
qualitat. I, el mésimportant,
sota lasupervisio del xefNando
Jubany. Arrossosicassoletes
fetsal moment, canelons
suculents, deliciesdel maricarns
deprimera,com el fricando de
vedellaamb patates rosses, fan
delrestaurant del passatgedela
Concepcio unaauténtica festa per
alssentits.

* Ptge. de la Concepcid, 13. M: Diagonal.
50-60 €. petitcomite.cat

Cal'lsidre
Undelstemplesdelacuina
catalanade Barcelona, tota
unainstitucié. Araenportales
regneslafilla, laNuria Gironés,
queaposta perunserveidels
detreure’sel barret. Lesparets
deCal'lsidre hanvist grans
personatgesdetotselssectors
menjant, perexemple, laque
probablement és lamillor tripa
devedelladelaciutatiuncabrit
al fornantologic. Lacartadevins
segurament tambéés de les més
aplaudidesde Barcelona: té més
de 300 referéncies.

= Flors, 12. M: Paral-lel. 50-60 €.
calisidre.com

Més plats nostrats a
timeout.cat/cuina-tradicional
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ENS ENCANTEN LES
delicadeses que ens ofereix
I'Orient Llunya, amb cuines
exotiques i suggeridores com
la tailandesa, la xinesa i la
japonesa. I també ens deixem
seduir per 'Orient Proxim i les
seves especialitats, sorgides
d'una cultura mediterrania que
compartim. En qualsevol cas,
us hem seleccionat excel-lents
opcions per viatjar amb el
paladar per 'Asia amb només
una targeta de metro.

Lamun Cuina Thai
Barcelonagaudeixdesde fa
tempsd'unavariadaibona
representacio delacuina
tailandesa. A aquest exquisit
panoramas’hisumael Lamun
CuinaThai,acarrecdel’Ef,un
veteraque hapassatperaltres
bonsrestaurants. Ladedicacio
il'experienciade 'Efesnotaen
elbonservei,enelsdetallsienla
decoraciodellocal, allunyatde
topicsiquincalla. Perbon més
destacaésenl'ofertaculinaria,
responsabilitatde la Benjamas,
unacuinerathaiexperimentadai
querespectarigorosament velles
receptes delseu pais.

> Viladomat, 73. M: Rocafort. 20-30 €.
lamuncuinathaiben.com

Koku Kitchen Buns

Van conquistarelsamantsdel
ramenalGoticambel Koku
Kitchen Ramen (Carabassa, 19),
idesdel 2016 fanelmateixal

Bornambels buns,elsentrepans
asiaticsde moda. Abandadels
suculentsbaoscasolans, heu
detastarelsdumplings,lasopa
vietnamita phoilescostelles
cantoneses. Elseu banoffee és
puraluxuria: unllitde galeta
salada, compacta com un lingot
d’or,icobertaperunacapade
platanlaminatqueesdesfienun
esquitk detoffee.

~ Comerg,29. M: Barceloneta. 15-20 €.
kokukitchen.es

Dr.Zhang

ADr. Zhangs'hanespecialitzat
enelsdumplingsofarcellets
Xinesos (encaraqueellsnoho
siguin). I potsveure comet
porten, delacuinaataula, peces
tanvariades i poc ortodoxes com
elsfarcitsd’anecoels fregitsamb
curri. Notenencap problemaa
fer, perexemple, unwantonde
Halloween farcit de carabassa,
moniato, curriisalsaagredolga.
Lapastaésbonaicasolana,iel
farcit, fetambcura.

* Sepilveda, 137. M: Urgell. 15-20 €.
dumplingzhang.com

lakni

Nimicroones, nifregidores

ni hummusde remolatxa. En
aquest petitrestaurantlibanés
deSant Antoniel purédecigrons
ésespes, ielbabaganuixésmés
properal’escalivadaquenopasa
lacremaindeterminada. Lacarta
éscurta: tres menes d’hummus
iunapartat de mezzés: lestapes
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Més exotismes a timeout.cat/cuina-asiatica

libaneses, vaja—ambun falafel
esplendid, suau, gustos, cruixent
igensressec, untabulebalsamic
ikebes(croquetes)-,ientrepans
excel-lents. L'amabilitatamb que
serveixenencarahofatot mes
delicids.

* Vilamari, 3. M: Espanya. 15-20 €.
iakni.com

Koy Shunka
Unacuinaestratosferica,
quecombinaenginy, sabors
mediterranisijaponesos, que
hamerescut laprimeraestrella
Michelind'un restaurant japones
aBarcelona. Esunacerimonia
enquéescontrolaexactamentel
talldel peix, laquantitat d’arrosi
latextura. Totplegat fad’aquest

S
"w

Koku Kitchen Buns

Dr. Zhang

llocunindretabsolutament
ineludible peraqualsevolamant
delacuinanipona.

> Copons, 7.M: Jaume . 120-150 €.
koyshunka.com

Boa-Bao
Lagraciad’aquest localésque
hipots menjar street food de
diferents puntsde I'’Asia: des
del'India finsalaXina, passant
perIndonesiaiel Vietnam. Ala
sevacartaconviuensamoses,
dumplings, baos, rotllets, curris,
woks... Totésauténtic, sense
fusions ni reinvencions, i preparat
ambmatéries primeresd’una
qualitat excel-lent.

Pl. del Doctor Letamendi, 1. M: Universitat.
15-20 €. es.boabao.pt/barcelona
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Tandoor
Alcapdavantdels
fogonsdel Tandoor
hi halvanSurinder,
formatalsfogons
delTickets.Ellha
actualitzatiha
alleugerit lacuina
india: vegeu, per
exemple, unsheek
kebab,untacode
xai masalaambuna
based’icebergamb
mango especiati
chutney d’alvocat. I el pollastre
tikkd masala, al forntenduramb
gingebre, coriandre i pebrots,
continuasenttanbocom
sempre. Ah, irespicaenexcés.
Encaraque,sivoleu,usafegiran
salsapicant persortirtraient fum
pels queixals, d’aquiaBangalore.
- Aragd, 8. M: Rocafort. 20-25 €.
restaurantetandoor.com

Chen Ji

Und’aquestsxinesos queconveé
afegiralallistadereferentsala
ciutat. Noenvasel'anomena
popularment "elxinés, xinés”,
jasiguiperquésempre hiha
Xinesos menjant-hio perque
enaquest local, que no hientén
dedecoracié nide modes, no hi
trobareuniarrostresdelicies
nipollastreambametlles,

sino exquisideses
autentiquesdel pais
asiatic,comunanec
Pequincruixenti
unestallarinesfetes
amaambsopaoamb
vedella.

~+ AliBei, 65. M: Arc de
Triomf. 93 247 68 31.
10-15€.

Grasshopper
Ramen Bar
Estotaunagarantia
saberquerereunlocalasiatic

hi hael britanic Gilles Brown,
copropietari del Mosquitoiel
Red Ant.Lasevaaproximacidala
gastronomiadel sud-estasiatic
ésmetodicaiobsessivaambla
qualitat. El Grasshopperésuna
petitabarra baixaamb capacitat
peraquinze comensals. Totesfa
desdezero, finsitotels fideus, i
hiafegeixen kansui, unasolucioé
alcalina perque l'aigua tinguiuna
propietatsimilaraladelJapoila
pastasiguielasticaiabsorbent.

- Pl.delalLlana,9. M: Jaume|. 15-20 €.
mosquitotapas.com/ grasshopper

Koryo

ElKoryo ésun petit oasi de
sobrietatiserenor, entreel
ciment trencacames del Putxet.
L'AhyunSunelvaobrirel 2012,

il'inicaconcessié que ha fet
és“separarelprimerielsegon,
perquea Coreaes menjatotjunt”
Hitrobareu versions primoroses
~totfetdesde zero-delsgrans
classics, com el bulgogi, unfi
rostitde vedellaambsojaisucde
peraqueusportenenunprecios
calaix estil bento.

~* Reus, 4. FGC: Putxet. 20-25 €. facebook.
com,/koryobarcelona

Yashima

Oblideu l'estresdeles projeccions
d’autoramb trucsiguspires:
aquimanen lacalmaiel repos,
ladeglucid pausadaila reflexio
sobrealloingerit. El Yashima
nomésté 30anys. El paredeRona,
YoshiYamashita, vaarribar
aBarcelonaperferclassesde
judoivaacabarobrintelprimer
restaurantjaponésde Catalunya,
elYamadori,el 1977.Ronava
néixeraquiperod haestudiat
hostaleriaal Japo. Aixolidona
una forta autoritat perafirmar
quel’excels viatgeque proposen
perlacartavol “transmetre la
cuinatalcomésalJapo, perd
ambmésconsisténcia. Perqueéla
cuinaalJapoésmoltdelicadaiels
gustosaquisén mesintensos”.

~+ Av. de Josep Tarradellas, 145. M: Hospital
Clinic. 40-50 €. yamashitagroup.com,/
yashima
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Last Monkey

Aquest baret cantoner, obert

el 2018, fauna feina excel-lent
sensepretensions: tapes
asiatiquesifusio mediterrania
apreusdebarri. Elxefitalia
StefanoMazza habastitunacarta
curtaimoltgustosa, enqueel
sud-estasiatics’'empeltadetocs
italians,ial'inrevés, Un parell
d'exemples: els esplendids bao-zi
alacarbonarailesgaltestagalog,
devedella, meloses, estofadesa
l'estilfilipi. Nous en aneu sense
tastarlesalberginies confitades.
=+ Borrell, 70. M: Sant Antoni. 20-25 €.
lastmonkey-ben.com

Un Capitol de Viétnam
Laseva cartaextensaésuna
invitacio peranar-hi acompanyat
de familia o col-leguesque et
permetintastarunbonassortit
detapes. Aquihitrobareu
elsgreatest hitsdelacuina
tradicional vietnamita: desdels
famosos nemorotllets frescos
alsgustosos "canelons" banh
cuon, passant perlaclassicasopa
pho,larrdspicantco'mvietiles
mandonguillesde vedellaamb
arros cruixent thitvien. Esun
restaurant popularal barri, de
maneraque reserveu abans!

- Napols, 266. M: Sagrada Familia.
20-25€. capitoldevietnam.com



Oval

Enaquesta

hamburgueseria gurmet
ambaccent indie ~el fil musical
queambiental'establiment
ésexquisit-elclientes pot
elaborar laseva propiarecepta
triant-neels ingredients (hi ha
un bilié decombinacions!) o
demanarunarecepta fixada,
com per exemple labrutal Chili
Burger, amb bitxo, xili de Jalapa
ialliolidexipotle; o la Doble,
ambdues hamburgueses,
pebrot escalibat, cansalada
iou fregit. Molt bones
hamburgueses, també, amb
carndeNebraska, iunacartade
vipetitaiencertadaicerveses
artesanes.
~* Valéncia, 199. M: Passeig de Gracia.
10-20 €. valben.com

3 Sants es crema
Aquestexquisitrestaurant
vaobrirel2017 coma
llocdebrasacreativa,iaras’ha
reconvertitenun bard’entrepans
alabrasa. D’aquisurten
meravelles,comunentrepade
toro-ventrescadetonyina-amb
maionesadekimchiixiitakeiun
generos entrepa de papadade
porcambachioteienciam. Per
acompanyarlacartad’entrepans
~tambéamb opcionsveganes—
teniuescalivadaacabadade fer,
patates fregidesilacervesade
lacasa.

~+ Comtes de Bell-lloc, 118. M: Plaga del
Centre. 10-20 £, santsescrema.com

Torpedo
EnRafaPefia
(Gresca)

haobertel

Torpedo,un

bard’entrepans
quehopetaamb

exemplescom

el biquinide pastramide
llengua,amb pade motlle de
croissantde Triticum i mostassa
d’herbes; il'entrepa d’alberginia
rostidaamb tomaquetssecsipa
deburger del forn Sant Josep,
que éstanpecaminosament

bo que sembla que no pugui
servegetaria. Hanreproduitla
cuinadel Grescaatotalacarta,
iaixoinclouunsentrantscom
les Kentucky fried guatlles
(cuixes de guatlla desossades,
arrebossadesifregides).

~ Aribau, 143. M: Hospital Clinic.

20-30 €. bartorpedo.com

LaPorca
AlLaPorcatotésboifa

patxoca. Delapartcreativa
sen’encarregaen RubénLedn
—-publicistareconvertiten
taverner-idelacuinalaseva
mare, ambun receptari adaptat
delsanys durantels quals va
servirenunbarde menui
catering. Van creant entrepans
nous peracompanyar-ne un
de fabulds, de porc cuinat
durant quatre horesamb
cebamarinada, maionesa
detomaquetsecipadecoca
cruixent. Nodeixeude tastar
elsorprenenttartarde fuet, la
premiada Bacon Cheese Burgeri
el pastisde formatge.
~+ Mata, 16. M: Paral-lel. 20-30 €.
laporca.com

Santo Porcello
Delscreadorsdel Due
Spaghiarribael Santo
Porcello, un bard’entrepans
italians que vol omplir, segons
enToniPol, I'amo, la “poca
culturade l'entrepa
italiaque hihaa
Barcelona”. El
paéslaclaudel
triomfielshifana
mida perquéaguanti
receptescom el Bologna
Grossa-amb pesto de pistatxo,
mortadel-la de veritat, unsuau
formatge scamorza fumatioli
balsamic-iel Gambardella,amb
porchetta iverdures brasejades.
> Sepiilveda, 151. M: Urgell. 10-20 €.
santoporcello.com

Bar Centro
“Elfuturdel menjar popular
éslafusiodeI'street food

diarreudel mon”, diuenCarlos
Gremone, uncuinervenegola
queamblapublicistaDebora
Schneidervareconvertirunbar
de mentienunaentrepaneria
top. Gremone havoltat per mig
monicadaundelsseus plats
~hamburguesesdevedella
ipollastreecologics, pulied
pork,unaopciovegetariana,
amanides...- neixd’hores
dafinacio. Tasteu el pulled pork
acevichat-maceratambllima,
coriandreiceba-ihoentendreu.
> Casp, 55. M: Tetuan. 20-30 £

barcentrobecn.es
e
Enteniumeésa
timeout.cat/entrepans
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FA MOLT DE temps que no cal
travessar I'Atlantic per tastar la
cuina que fan a '’América Llatina.
A Barcelona és facil trobar bons
restaurants mexicans, peruans,
argentins i venecolans que
serveixen receptes pures i també
plats on les cultures lliguen
millor que cap salsa.

Sifo
Pablo AnticoiJorgeRunnacles
vanreconvertirel Sifé debar de
nitenun restaurant argenti molt
boniciambundels millors ments
demigdiadelaciutat,ons’abraca
“l'argentinitatsense complexos”.
Mestresdelacarnidela
creativitat popular, serveixen
milaneses, tots els
tallsdecarnque
pugueu imaginar,
pizzestipiques
portenyes, pasta i
postrescasolanes.
~ Espalter, 4. M: Liceu,
10-20 €. sifo.es

Yakumanka
Desprésdel
tancamentdel Tanta,
Gaston Acurio ha
obertel Yakumanka,
quedefineixcom
“unhomenatge
alescevicheries
populars, amb peixi
cuinerssalvatges”, fa
broma. Yakumanka,
d’éticaiestética
marinera, proposa

un Perti popular: plats per
picar-anticuchos, croquetes,

empanades-, ceviches, sanguches

—entrepansestil perua- iarrossos
chaufa,d'influénciaxinesa.

~ Valéncia, 207. M: Passeig de Gracia.

30- 50 €, yakumanka.com

Oaxaka

Larecuperaciéde plats
tradicionals mexicans fets
ambtécniquesd’avantguarda
éselleitmotivdel xef Joan
Begur. Entreels plats estrellade
I'Oaxakatenim el pop tatemado
ielmoleamb pollastredel Prat.
Nodeixeudetastar lestortillas
ielguacamole preparatataula.
Amésdel restaurant, I'Oaxaca
potpresumird’una
mescaleriaambmeés
de200 marques,ide
tenirelseu propihort
mexica.

~ Plade Palau, 19.

M: Barceloneta. 30-50 €.
oaxacacuinamexicana.com

Cuina Mametora
ElCuina Mametora
ésunrestaurant
japones-perua-
mediterranide fusio
onl’Ayako, mestressa
icuinera, faelque
vol. Aquestaactitud
estradueixen plats
com labombade
panko,'onigiride
bledes, I'entrepa
nikkeide tonkatsu

La Pachuca

ibéric, elsseitons marinatsamb
pestod’olives negres i miso...El
tiradito,elchicharronambsalsa
criollaiels piscosoursénobra
d’enMiguel, el seusociperua. Ah,
deixeu forat per a les postres!

— Violant d'Hongria, 42. M: Badal. 20-30 €.
@cuinamametoraben

La Pachuca
Lexitd'afluenciad'ElPachuco
vaferqueenJoseLuisobrisLa
Pachuca, una proposta “basada
enraconetsde lamevainfantesa:
queétrobesenun mercat, qué
esmenjaenunbateig”, diu. Per
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exemple, untacode pollastre
amb mole, unes brutals tostadas
detonyina marinada-cobertes
perunpamde guacamoleamb
maionesadechipotleiceba
fregida- ounesquesadillas de
huitlacoche. Per beure, apropeu-
vosal mam mexicaambunaagua
defrutasounamicheladat

— Carabassa, 19. M: Drassanes.

10-20 €. @LaPahucaBCN

Eat Caribbean
Al'EatCaribbean fanreceptes
deJamaica, Guaiana, Barbados
iGranada,iés'inicllocde



Barcelonaonus menjareuun
JerkchickencomDéumana. Un
pollastrealabrasamarinaten
unacomplexabarrejade pebre
jamaica, xili, clauicanyella, entre
altres espécies, que sorpren pel
seugust delicios, entre picant,
dolgifumat. Elserveixenamb
fesolsiarros, platanfregiti
amanidadecolamb pinya.

* Montserrat, 4. M: Drassanes,
10-20 €. eatcaribbean.es

Cana de aziicar
Lavenecolana Adnaloy Osio
regentaelrestaurant Canade

Azucarinoté cap problemaa
saltardinsdel cistell del Carib:
“Itantquesom cuinacaribenyal
Hihaundenominadorcomu
causat perlazonad’influéncia,
els productes, el gust iles fruites
tropicals”. Aquil’enfocament
esmesoccidental id’autor que
enunvenecolatradicional, fan
“cuinallatinadiferent”,onplats
comelstequeriosilesarepes
tenenun plusd’originalitat. Hi
haunmemitancat forca complet
iassequible.

= Muntaner, 69. M: Urgell. 20-30 €.
restaurantecafiadeazucar.com

IRENE FERNANDEZ

Café Ninoska

Vaserel primer restaurant
peruade Barcelona, obertel
1993, itenenunaextensacarta,
nomésamb plats peruans,
ontrobem entrants -causa
limeria, anticuchos, ceviche...—,
sopes, arrossos, saltats, plats
tradicionals peruans,ambgran
presénciade peiximarisc (estofat,
picant, cru, adobat) i postres
casolanes. També fan unsenzill
pero contundent brunch perua.
—+ Av. Icaria, 131. M: Ciutadella- Vila
Olimpica. 10-20 €.
cafeninoskarestaurante.com
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Trdpico

Més gustos a
timeout.cat/cuina-llatina

Trépico
ElTrépicoes diuaixi perque la
sevacartacontéreceptesdela
franjatropicalque vade Sumatra
aGuatemala. “Laiuca, el platan, la
llima, tot son productes presents
enaquestafranja. Voliemque la
genttrobés cosesqueja hagués
tastatise’nrecordés”, diuen
elsamos. Destaca el brunch
tropical, onserveixenarepes,
crepstipiquesdel Magrib, bolsde
fruites, ous rancherosibegudes
queens parlen de mons llunyans.
= Marqués de Barbera, 24, M: Paral-lel.
20-30 €. tropicoben.com
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NO ENS PODEM pas queixar
dels arrossos que endrapem

a Barcelona: caldosos, secs,

al forn, negres, mariners, de
muntanya... Tenim un bon
grapat de restaurants, i d'una
qualitat extraordinaria, que
tenen aquesta graminia com a
protagonista. Des de les paelles
tipiques de la Barceloneta fins
alocals que excel-leixen en

les especialitats valencianes i
alacantines; des d’'establiments
amb historia fins a noves
propostes: els llocs que apareixen
en aquesta llista poden semblar
molt diferents, pero tots
comparteixen la mateixa passio
per anar al gra.

Platja Ca La Nuri
Elsquediuenquelacuina
marinera és meés gustosacom
mésapropsésdelesonades
delmartenentotalaraddel
mon. APlatjaCaLaNuriho
podreu comprovar ran de platja.
Deliciosestapesdecalamarsa
l'andalusa, bunyolsdebacalla,
musclosalaplanxa, plats
principalsde peixosala brasa,
fideuaiarrossos classics (paella,
negre, mar i muntanya); totservit
amblabrisadel mariraigsdesol.
Mediterranienvenaibonavida.

* Pg. Maritim Barceloneta, 55.
M: Barceloneta. 30-40 €, platja.calanuri.com

1 Portes
Esundels restaurants mésantics
deBarcelonai, encaraara,un

B Martinez

delsllocsde referenciapelque
faabonacuinatradicional de
lanostraciutat. Elsarrossosde
temporadailespaelles triomfen
desdefaeonsenunacarta
quecondensaelboimillordel
receptaricatala: els canelons
trufats de festa major, els bunyols
debacallailessarsuelesson
altresmust d’aquestaicona
barcelonina.

* Pge. Isabel I, 14.M: Barceloneta. 30-40 €,
Tportes.com

Martinez
Marimuntanya. Enaquest
casnoparlemdelplat,sinéde

I'escenarique ofereixaquest
singularxiringuitoencimbellat
alcapdamunt de Montjuic,
ambvistesalport. Unaaltra
deles particularitats d’aquest
establimentés la possibilitat
d'optar per unaférmula depreu
tancat que inclou quatre entrants,
un principal —arros, pertriar
entreseriorito, negreo Martinez,
ifideuada-, postres, paivi. Per
alsquevolen ferunarros mésque
solventenunadeles terrasses
mes cool de laciutat.

~+ Carretera de Miramar, 38.

M: Funicular de Montjuic. Formula: 49,95 €.
martinezbarcelona.com
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El Raco de I'Aguir
Elrestaurant decapcaleradels
fanaticsdelsarrossos deSant
Antoni.Alacarta, entredelicies
com les croquetesderapamb
salsatartara, sempretenenles
especialitats més celebrades
delasevaterra, Alacant,com
araelmeravellds arros deltros
(verdures, boletsisecret ibéric)
ielcontundent arrdsal fornde
Quatretondeta, amb xoricet,
costella, cigronsibotifarranegra.
Tasteutambéel desepionets,
cloisses, alls tendresi carxofes.

= Tamarit, 117. M: Poble-sec. 30-40 €.
elracodelaguir.com



CruiX
Sempre és ttil teniruns bons
referents a labutxaca queus
ajudinaseparar, mai mésben
dit, el gradela palla. E1 CruiX
ésund’aquestsllocs quecal
apuntaralallistasiteniu fal-lera
d’endrapar-neunbon plat.
Als fogons un castellonenc,
garantiade coneixementdel
regnede la paella. L'impensable
ésquetelapuguis menjarala
paellamateixiambecullerade
boix, comabonvalencia,aun
preumolt decent.

Entenga, 57. M: Rocafort. De20a 30 €,
cruixrestaurant.com

FOTOS: MARIA DIAS

La Mar Salada
Sianeudesesperats buscant
arrossosauténticsperla
Barceloneta, atureu-vos-hi!
Usdirem unsecret: n’hifan
probablementundels millors
delaciutat. Pero ésque, ames,
haureutopatambuna de les
excel-lentscuines marineresdel
barri. Cadadiavanabuscarala
llotjael peix queserveixen.Iles
postressond’upa: crocant, crema
deiogurtambsorbetdepoma
verda, isobretot, I'escumade
cremacatalana.

Pg. Joan de Borbd, 58-59. M: Barceloneta.
30-40 €. lamarsalada.cat
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Mésodesalgraa
timeout.cat/millors-arrossos

LArrosseria Xativa
Totalacostade lapeninsulaté una
culturadel’arrosarribada famés
demilanysgraciesalsarabs. Cada
zonatélasevamanerade cuinar-
loielseureceptari.Unabona
maneradeconeixeraltres formes
dentendreaquestagraminiaés
tastar lesreceptesalacantines
delaXativa. Tenentreslocalsa
Barcelona (Sant Antoni, Graciai
lesCorts), onespodentastar28
varietatsd'arrossos. [ te’lspots
menjardirectamentdelacassola
ambunacullerade fusta.

Bordeus, 36, M: Entenga. 25-35 €.
grupxativa.com
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Els Pescadors
Situatenunadelesplacesamb
meésencantdeBarcelona, ellocal
mantéelsfinestrals, lafustai
elmarbreoriginals, quedonen
animaaunespai moltagradable.
Esunaantigacasademenjars
reconvertidaen restaurant pero
ambtotal’esséncia marineradels
inicis. Aqui, l'arros ésdel Moli
deRafeletdel Deltadel’Ebre,
iespreparaalacassola.Elde
pescadors—amb peiximusclode
roca, calamarsipebrot arousa-
s'emportael primer premi.

- Plaga de Prim, 1. M: Llacuna. 30-40 €.
elspescadors.com

Can Ros
Elgermagrande LaMarSaladaés
unatavernamarinera renovada,
perosense perdre l'esperitdela
cuinapopular. Ambquasicent
anysal'esquena, hitrobareu

alta cuinad’esperit popular, que
excel-leixenelsarrossos. Com per
exempleundebrutal decapipota
ambllagostins,sofregitd’hores
inyores, col-lagenicaramel
pursenganxatsaungragrenyal
impecable, ouna fideuade
mariscamb trompetesde lamort
inoblidable.

~ Almirall Aixada, 7. M: Barceloneta.

25-35 €. canros.cat
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VAN MOREND

Can Solé

Inaugurada el 1903, aquesta
institucid de la Barceloneta ha
fetfelicesles panxes dediverses
generacions. Sén miticsels
seusarrossoscaldosos, comel
depotesde crancvermell reial
noruecieldevieresigarotes.
Elscalamarsonssonunaltre
classic, que,depenent de I'estacio,
serveixenambuns boletso
unsaltres, perquésiguinde
temporada.

- SantCarles, 4. M: Barceloneta. 35-45 €.
restaurantcansole.com

El Noi d’Alcoi
Situatalazonaalta, EINoid'Alcoi
téelxef OscarJuanalcapdavant
delnegoci. Elsecretdel local rau
enlespaelles, els melosos, els
caldososilesfideuas. Abandade
les opcions mésclassiques, també
n'ofereixende mésoriginals, com
lapaelladevieresipop,olarros
socarrat,ambbacallaillagostins.
Perpostres, melimatoouns
carquinyolisambmoscatell:
unepilegclassic peraunacarta
classicaque reivindicaunacuina
ultratradicional.

~ Castellnou, 37, FGC: Les Tres Torres.
35-45 €. elnoidalcoi.com

Can Ramonet

Nascutel 1957 i paredel Nou
Ramonet, LaFrescailaVinoteca,
CanRamonetcontinuasent la
tavernainsigniadelgrup.Es
lacasadelsbonsarrossosde
totalavida, perb ambunaire
modernitzat. Lacartaesmanté
al'altura, ontrobareuexits de
sempre com l'arros negreila
fideua. Unade les noves propostes
ésungustosimelosarrosde
cuadebouamblagosarada
intervenciéde musclos, una
aposta arriscada de resultats
optims.

~+ Magquinista, 17. M: Barceloneta, 30-40 €,
canramonet.es

LUEstupendu
AlaplatjadeBadalona,ésla
reconversio en restaurant/
xiringuitoarrosserdels Bafios
Pleamar, unescasetes de bany de
finalsdelsanys60. Alaterrassa,
s’hiestaampleipotsdegustar
decaraalmarunacartaenque
manensisarrossos fenomenals,
comeldeverduresibacallai
l'arros negrede crancinavalles.
~+ Eduard Maristany, 75. M: Pompeu Fabra.
30-40 €. grupovarela.es/|-estupend




Negroni

L'espai petit, fosciminimalista pero

acollidor del Negronidesprénunacerta
modernitat, totitenirunesperitclassic.
No tenen carta de coctels, perquéel millor
ésdeixar-se portar, preguntar als seus dos
amables bartenders, deixar que et preguntin
els gustos, queanalitzinel teu perfili que
apliquin la seva millor férmula peral teu cas.
Nosolen fallar. Preparen un Negroniqueet
posseeix com si fossislanenade Lexorcista i
tambétenenlamatrencadaambel Moscow
Muleiel Whisky Collins.
= Joaquin Costa, 46. M: Universitat. negronicocktailbar.com

Ideal

Racé calid, envoltatde fustamil-lenaria

iclientsambcorbataifrondosos
bigotis... El grandios Josep Maria Gotarda és
un autentic graduaten 'artdel coctelifael
quesigui perquelacopaensarribi perfecta.
AquiGotardaielsseusdeixeblescuinen
unsgintonicsdaltavoladaifan miracles
amb les receptes de sempre. De fet, el seu
CosmopolitanobligariaJames Bonda
canviarde religié, aabandonar la littirgiadel
Martiniseciasortirde festaamblesdonesde
SexeaNova York.

Aribau, 89, FGC: Provenca. idealcocktailbar.com
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TOP 5

a
barreja
perfecta

Cinc cocteleries per trobar
la copa que us escau més.
Confieu en els barmans,
deixeu-vos portar i veureu
quantes sensacions hi
poden cabre, en un got

Paradiso

Esunspeakeasyde portatovaperd no

unacocteleriaqualsevol:onabans hi
haviael Coppeliaara hi ha el Paradiso,una
elegant covadelineada perlaminesde fusta
on manenGiacomo Gianotti, millor cocteler
d’Espanyael 2014, i BotjaGoikoetxea, elmillor
també, perd del 2019. “Unacocteleriad’autor
apreus assequibles”, diuen. Fan barbaritats,
comunwhisky redestil-lat: separen la part
anyencadel whisky,amb gust de fusta, ienfan
unsorbetambte. Amesuraqueesfonambla
partalcohdlicaaugmental’anyadadel whisky!

* Rera Palau, 4. M: Barceloneta, paradiso.cat
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La Javanesa

Eslacocteleriadelaparella formadapel

cantantde Mishima, David Carabén, ila
presentadora de televisio FloraSaura. Elnom
ved'unacancodeSerge Gainsbourg, quelava
escriure com sifesservirlargotjavanés que
utilitzaven putesimacarres. Tot vacomengar
quanenDavid vaensopegaramb en Pablo,
peruaicoctelerderaca. Serveix receptes
propiesidialtresde cacadesal templedel
coctel, elSuffolk Armsde Nova York, peroel
millorésque usdeixeuaconsellar pel mestre
decerimonies.

- Joan Gamper, 12. M: Les Corts. @lajavanesabar

Boadas

Quéenpodemdir, de Boadas? Quesino

hihasbegut no hasbegutaBarcelona. El
cuba Miguel Boadas —amb paresdeLloret de
Mar-lavafundarel 1933, ilaseva fillaMaria
Dolorsvacontinuarel magisteride cocteleria
modernaaEspanya. Noésuna reliquia, sind
unlocalmagnéticonelpesde lahistoria batega
sotaunescopesimmillorables. Qualsevol
classic queseus passi pelcap el fande manera
excel-lent, jasiguiun Moscow Mule addictiuo
un Dry Martiniimpecable.Isiesteuindecisos,
elbartenderusfaraunvestitamida.

» Tallers, 1, M: Catalunya. boad

ocktails.com
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LA PIZZA ES el plat
internacional per excel-lencia.
Una idea senzilla -que no
simple- amb mil variacions i
adaptacions, perd mai superada.
Cal reconéixer que els italians
han sabut exportar com ningu

la seva gastronomia; tant, que ja
ens I’hem fet nostra.

Mucho
Eslapizzeriad’autordeJordi
Vila, peraquilapizzaésuna
patriacomuna. E1 2008 vaobrir
elrestaurant italia i bicefal Dopo/
Saltimbocca, precedent del petit
movimentdexefsd'altacuinaque
fan pizzaselecta. Aquihitrobareu
ortodoxiaipreus populars perd
també reinterpretacionsamb
segell propi.

» Maria Cubf, 201. FGC: Gracia. 20-20 €.
muchopizzeria.com

Da Michele
DaMicheleno ésunapizzeria
més. Esel simmum dela pizzeria.
Lafamilia Condarrovainiciar
lallargatradicioaNapols, onels
descendents delsenyorSalvatore
vanmantenirl'art delapizza
seguint elssecretsen l'elaboracio
delamassailacoccid.

- Consell de Cent, 336. M: Girona. 20-30 €.
damichelebcn.com

Can Pizza Sagrada Familia
CanPizzaés laquartasucursalde
pizzaitaliana d’alta qualitat que
hanobertelsgermansColomboi
elseusoci, I'lsaac Aliaga. Encara
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quelarelacionemamb la pizzeria
gurmet Frankie Gallo, lamassa
ésdiferent. Comdiuel pizzaiolo
romaLoloZozza: “LadeCan
Pizzaés més facild’'entendre”.

~ Passatge de Simd, 21. M: Sagrada Familia.
20-30 €. canpizza.eu

NAP

Elnom ésunacronimque
responalessiglesde Neapolitan
AuthenticPizza, amb laintencio
de“traslladaraquilapizza
napolitanaambels preusdalla”.
Hanseguitobsessivamentels
requisitsde laDO-forndellenya,
tempsdecoccid, farinaitomagquet
italia- i el resultat ésuna pizza
superlativa ibarata.

- Baluard, 69. M: Barceloneta, De 10a 20 €.
@nap_official

Sartoria Panatieri

Elnom ésunareferénciaala
sastreriaartesana. Es fantots
elsembotitsielmascarponedel
tiramisu; lamozzarellaestaen
proves. Tots elsaltres productes
sondeproximitat, de petits
productors locals. Peraixo la carta
éscurta: controlen cadadetall.
-~ Encarnacio,51. M: Joanic. 20-30 €.
sartoriapanatieri.com

Madre Lievito
Ussorprendralarapidesaambqué
aquests napolitansus laserveixen.
Elsecretéslamassamarecasolana
iles farinesecologiques. El fornde
llenya actuaquasia 500°C durant
apenesun minut. Elresultatés

e

Parking Pizza

i

una pizza napolitana
devora gruixuda pero
fina, comaltalia: tiradade
preuimoltbona.

~ Llacuna, 1. M: Llacuna. 10-20 €.
madrelievito.com

Piazza Grande
Impecablespizzesde massa finai
ambingredientsde primera.Local
moltapte peranar-hiambnens:
gaudirande lapizzade prosciutto
cotto.Elspares podeudecantar-
VOs perunapizzaclassicai, per
postres, tiramisu.

- PI. de Julio Gonzalez, 10. M: Poblenou.
15-30 €. piazzagrande.es



MARIA DIAS

Entrobareu mésa
timeout.cat/millor-pizza
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| Frankie GalloCha Cha Cha

Frankie Gallo Cha Cha Cha
Unaaltraaventura gastrodels
germans Colombo. Pizzesde
farinaecologicaimassamare,
quepodenserclassiques (basede
tomaquetimozzarella), vermelles
(base de tomaquet) o blanques
(basede mozarella). També fan
uns entrants queson un preambul
al'entradade Pavarotti.

— Marqués de Barbera, 15. M: Liceu.
20-30£. frankiegallochachacha.com

Parking Pizza
Semblaunacafeteria
d’especialitat, perd ésuna
pizzeriaequipadaamb fornde
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llenyaicuinaalavista. Elsgustos
son frescos, plensd’herbes
mediterranies, ilesreceptes
podensersenzillesofregarel luxe.

- Londres, 98. FGC: Provenca. 20-30 €.
parkingpizza.com

La Balmesina

Hitrobareu tres masses: la
classica, finaicruixent;una
d’espeltaintegral,ilaPala,
rectangular. L'alveolat cruixent
iladelicadesa de lesreceptes
les fan quasi etéries (pero molt
gustoses!)

- Balmes, 193. FGC: Gracia. 20-25 €.
labalmesina.com
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Slow Mov
No és una cafeteria, i encara menys un bar. Esun
talleramb les portes obertes, una invitacié a viure
d'una altra manera. La Carmen i en Francois el 2015
van engegar aquest projecte, on es poden degustar

i comprar els millors cafés de temporada del moén;
directament de productors de cafe d'especialitat
(una Unica finca, tragabilitat total), i torren i molen.

—* Luis Antiinez, 18. FGC: Gracia. slowmov.com

Nomad Roaster’s Home
La cafeteria d'especialitat de referéncia del
Poblenou ja notorra el café —ara ho fan al carrer
Marroc—, perd encara és un lloc ideal per aprendre,
tastaripreguntar. Serveixen café entotsels
formats, amb |'excel-léncia com a denominador
comu, perd sense invents amb carbassa ni estética
cuqui: aqui hi mana el minimalisme i I'esséncia.

* Pujades, 95. M: Llacuna. nomadcoffee.es
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Més café a timeout.cat/ millors-cafeteries

Café El Maghnifico l
Disposend'una zona de

degustacic amb baristes
dels bons, Salvador Sans,
tot un guru carismatic del
café, va obrir aquesta botiga
i torradora |'any 1989, vint
anys després que els seus
pares iniciessin lamarca

A~

Cafés El Magnificoala
Ribera. Torrefaccio i venda
majorista i minorista de
cafésd'origenimescles
excepcionals.

* Argenteria, 64. M: Jaume .
cafeselmagnifico.com

Satan’s Coffee Corner

Després de transitar per una botiga de regals i

un taller de bicis, la gran cafeteria d'especialitat
de Barcelona es va aposentar en una cantonada
senyorial del Gotic. Marcos Bartolomé, de nissaga
de torradors de café —i perfeccionista obsessiu-
serveix el café sublim dels seus socis Right Side
Coffee i esmorzars amb accent japonés.

» Arc de Sant Ramon del Call, 11, M: Liceu. satanscoffee.com

Tostaderos Bon Mercat
Aquesta és |a cafeteria del senyor Marcilla. Res a
veure amb la marca: a principis del segle XX, Julian
Marcilla avi torrava café a Sant Andreu. L'any 1981
una multinacional va adquirir la marca, pero els
hereus van continuaramb la torrefaccié i venda

de café. Hitrobareu un excel-lent café arabiga,
bonissim, bé de preu, i sense ritualisme hipster.

- Baixada de la Llibreteria, 1-3. M: Jaume 1. 93 315 29 08.




Bo per al productor.
Bo per al medi ambient.

Sa. Sostenible. De qualitat. | a un preu just.
Bo per a tu. Bo per a tothom.

Si pots triar, tria producte de proximitat.

ElEg0E]
Escolta la canc¢o

s’ “Bo per a tothom”

CVT Catalunya I Generalitat 75 Milions
\Y L On el menjar és cultura alimentacio.cat WY de Catalunya ) de futurs



Productes reconeguts per la UE
DOP (Denominacio d'Origen Protegida)
IGP (Indicacio Geografica Protegida)

Una historia
de plaers
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IGP - Vedella dels Pirineus Catalans V.

1GP - Pollastre i Capé del Prat
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DOP Ol del nﬁmm
— B pProductes lactis
| Fruites, hortalisses i cereals
Carn i productes carnis
[ | Productes de fleca i pastisseria
Olis doliva

I;_'] Begudes espirituoses
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de Catalunya




