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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

A laredaccio de Time Out Barcelona, cada cop que seiem
per triar el millor de 'any fem un posat... seriés. I de
vegades discutim. Per0 ens passa de seguida, perque al
final ens acabem posant d’acord. Tot aix0 us ho explico
per remarcar que, per a nosaltres, haver de distingir una
opcio per sobre de la resta, si ho fas amb respecte i afecte
per la feina dels altres, no és cap fotesa. Com tenir super
poders, triar qui guanya uns premis comporta una gran
responsabilitat.

Els 29 premiats son una sintesi del millor que ens
ha passat a la ciutat durant aquest any, un 2021 que
ha tornat a posar a prova la resisténcia de festivals,
projectes, negocis i de cadascu, de manera personal.
Celebrem, doncs, que hem arribat al desembre amb un
cabas ple de propostes estimulants que no parlen només
d’allo bo que tenim avui sind, sobretot, d’'un dema
encoratjador. Ens veiem el 2022.

E I_S I M P E R D I B I_ ES Tres coses que has de fer aquest mes

)
e,
Acosteu-vos a l'audiovisual més Ressoneuamb el Cant de la Joieria, art, joguines, llibres,
jove al festival Reteena, que Sibil-lainédit de la Maria Arnal i artesania... El mercat de Nadal
recupera la presencialitat, del 4 al el Marcel Bagés, dins el festival de la Fabrica Lehmann t’ofereix
12 de desembre alaFabraiCoats, Classics,el21 de desembreala productes de proximitat els dies
la Filmoi els cinemes Girona. Sala Oval del MNAC. 18i19 de desembre.

|
Tot canvia molt de pressa.Assegura’'t que segueix en peu a timeout.cat
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nois nosaltres ens
pirarem

'} carla_comes
e

terrasseta amics vestidet de flors

recordo el primer
any...només
escoltava manel i
em vaig tornar
una mica cucu

i que fort que
conegueés el tio
aquest, barcelona
és molt petita

si, tio, i nosaltres
també

TRACIONS DE MAR’

La quotidianitat és protagonista,
Barcelona ésl’escenari

Personatges que es colen al bus, companys de pis que acumulen tasses a la seva habitacid...

Com és la Barcelona que Marti Melcion dibuixa als seus cOomics? Per Rita Roig

JA FA MES de dos anys que
Marti Melcion (@marti.melcion)
es dedica a publicar a Instagram
" tires comiques que retraten
amb humor situacions quotidianes. I
cada vegada, les seves vinyetes d’estética
malgirbada i naif poblen els stories de
tothom que coneixes. “La gent veu les
vinyetes i diu soc jo!”, explica Melcion.
Lil-lustrador haincorporataestils de dibuix
nord-americanselseuimaginariilaseva
llengua: “El mésrellevant que he pogut fer
ambels meus comicsés fer-losen catala”, diu.
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Lessevesvinyetes sén universals, si.
Perd passen aBarcelona. “M’encanta que
I’escenaridels comics sigui reconeixible,
que esvegiquelacervesaésEstrellaDamm
iquelestaulesdelsbarssiguind’alumini”,
explica. Arabé, també alerta que el seu
objectiunoésdefinir Barcelonaentotala
seva complexitat: “Jono faré unavinyeta
d’algtique se’'n vade festa al Sutton,

basicament perque no sé que hi passa, alla”.

Elsseus personatges treballen al
Bonpreu, tenen cites a Montjuicifan
festesaterrassesdel’Eixample. D’aquesta

6

manera, Melcion dibuixa una Barcelona
que ésun poude precarietatialhorauna
ciutat creativa. “Jo soc criticambla ciutat i
me’nric, perd no puc evitar romantitzar-la.
Formapartdelamevaidentitatiésel que
conec”, diu.

Enunavinyetarecent, dos personatges
comenten amb resignacié que Barcelona
ésmolt petita. Pero aixo no hade ser dolent
per forca, explica: “De Barcelonam’agrada
queles possibilitats son finites. Sempre
sapsque hipassait’acabestrobantambla
gent”. W



25N — Dia Internacional per a I’Eliminacié de la Violéncia vers les Dones
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CARINYO.,
QUI T'ESTIMA
ET FARA PLORAR

Vi, JA ET D/RE
Jo Cﬂl HA ARR/BAT
AL Cll‘l‘c AQUESTA. ..

TRANK/ T /A,

NOMES ERA
UNA BROMA...
TAMPOC ESTAS
TAN BoNA!
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Les violéncies contra les dones s’amaguen
rere actituds quotidianes que semblen inofensives.
No ho sén. No hi contribueixis.

TATIY Generalitat de Catalunya
NiHostiesNiViolencies.cat | Denestamant diusitat

¥ i Feminismes

#NiHosties
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Entre el darrer dia del 2021 i juny del 2022 en Rafel Jordana
tancara la Bodega d’en Rafel, anima del Sant Antoni popular

ENTREVISTAR EN RAFEL Jordana és com
entrevistar Shane MacGowan al pub. Les
mostres d’afecte demoren la conversa. Tanca
la taverna més estimada de Sant Antoni.

“A partir del 31 de desembre €s una data
factible”, explica en Rafel, que encara no
concreta el dia.

Plegues per la pujada dels lloguers?
Esunlloguer actualitzat i costamolt cobrir
despeses. Lescompanyies de serveis tenen
elsseusguanysa costadel petitcomerc;
som nosaltres que hem pagat gran partdela
pandémia. Les multinacionals han caigut
dretes, anosaltresens handeixatdebanda.

Els establiments emblematics que tanquen per
no ser propietaris també és una pandéemia.
CanLluis. Esundrama. En el meucashe
resistitabase de moltes horesideclientela
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queve d’arreudel mon, des de Tasmania
fins a Bariloche. Dit aix0, plego perquée
vull. Ningu m’ha fet forainingti m’obliga a
quedar-me. Plego per estar amb la familia,
perlameva salut,iperpoderanaral Pallars
quan vulgui.

Quan va comencar a venir gent de tot el mén
alaBodega d’en Rafel?

El12003 esvanjubilar els meustietsijo
faigagafarel negocianivell individual,
amb una petita reforma. Treballava de sis
delmatianoudelanit. Elbarrierabuit.
Aleshores van venir tots els universitaris i
unanova clientela de professionsliberals i
artistes. Sant Antoniesva posar de moda,
ipartdelaculpalatenenel BarRamon, el
Federalijomateix. Aixdo hadonatvida, pero
també haaugmentat els costos delslocalsi
hacomplicatlavidaalsveins.

8

La teva bonhomia és mitologica.

Esl'educacié que vam rebre a Astell, un poblet
delaVall Fosca. Els pares eren empatics i
treballadorsials vuit germans ens van pujar
ambaquestahonestedat.

De petit em deien que al bar només s’hi aprenen
coses dolentes.Tu n’ets una excepcio.
Esticunxicsorprésdel caire que ha agafat
lasituacié. Hanvingut deu mitjansde
comunicacio. Hi hagentque ploraiemdiu
queno plegui. Peroem decala familia. Seguiré
col-laborantambel barrien’lONG De Veia Vei.
S’hoquedaalgu? Hi haempresarisinteressats
acontinuarel negociigual, perques’hacreat
unamarca. B Ricard Martin

Troba més histories a
timeout.cat/noticies



B b ~ Passa un Nadal bestial!

e e S Unica exposicio a Barcelona

A - ‘ dedicada als més petits.
n | m a S museuciencies.cat

museu de ciéncies
naturals de Barcelona
Parc del Forum iR e

Amb la col-laboracis de:

-Q mustﬂ.lmm ‘ P elPeriodico ar_a.cat




LA BOTIGA
DEL MES®

™
Un nou espai del ‘ b

Bornon es multiplica @
el talent de tres

creadors top

CLEMENTE VERGARA

Efectos de Escritorio

QUAN HI PASSES pel davant pot semblar una

galeria d’art. Perd no us quedeu amb la primera MObIes
impressio. Efectos de Escritorio és una bella d’OWI
interseccio, una carambola a tres bandes on ’
juguen el canadenc Alfredo Lopez, 'argentina bosses
Carolina Iriarte i la xilena Carolina Spencer. [T

A Barcelona han crescut professionalment: el d Irlarte
primer amb mobles de disseny d’una hipnotica Iriartei
sensualitat organica, la segona amb bosses de =
pell fetes a ma que beuen de l'estética retro, i la cerami-
tercera amb enigmatiques peces de ceramica ques d e
que ara traspuen color. “Aquest projecte és un

repte per als tres, que a més som amics. Voliem Mataga-
un espai on mostrar la nostra personalitat, perd I

on cadascu pogués marcar el seu an
estil”, explica Spencer, que també és
una experimentada artista floral.
A Efectos de Escritorio es nota

la cura pel detall i I'exigencia
dels seus propietaris, .
entestats a crear 'atmosfera G
ideal per fer conviure els
sofas enginyosos d’Owl, les
carteres minimalistes d’Iriarte
Iriarte i els gerros explosius de
Matagalan. “Es I'aparador de la nostra
feina”, diu. [ també és amor a primera
vista. @ Laia Beltran

-> Rera Palau, 2. M: Jaume I. @e_g_bch
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LAPARADOR

Consells practics per comencar
I’any amb bon peu. Per Laia Beltran

" Per deixar empremta
Encara no sabem de queé fan olor els ntivols, perd n’hi ha
prou amb unes gotes del nou perfum de Carner per fer-
te sentir com una estrella en majuscules.
-> Perfum Rock Star. 100 € (50 ml). carnerbarcelona.com

™ Un cop amagat
Quant fa que no celebres Cap d’Any amb roba interior de
color vermell? Enguany pots seguir la tradicié amb aquest
conjunt d’estil retro de Yamamay. Et dura bona sort!
-> Sostenidor i calcetes. 25,95 i 14,95 €. yamamay.com

§ il
=t

N Créixer pas a pas
Acumules tones de mitjons negres? Mala idea.
Substitueix-los per d’altres que cada mati et donin un xut
d’energia com aquests de Marco Oggian per a Pacific&Co.
- Mitjons Be You. 15,95 €. pacificandco.com

Més moda a timeout.cat/botigues






Alaciutat

LOVE LOCAL

LHorta de
Jordi Nopca

“Si dic coses estranyes em pots frenar”.
L’Eugeénia Giiell li deixa passar tot mentre
acompanya l’escriptor pel seu barri

HORTA LI QUEDA bé: ésun casesunifamiliars. Unadeles

barri tranquil, discret, amb vida meves feinescomaescriptor

interior. Dins de Barcelona, ésespiar”. Perell, el barriésun

perod com si fos a fora. Aixi una escenariamb moltes histories

mica com és en Jordi. Viu el simultanies que pot transformar

barri des de dins, perd amb ulls enficcio: “Socunescriptorde B
aliens: sembla que persegueixin terror, ivaloroqueenaquest E '
una historia paral-lela que barriles cosesesvegin amitges. §
no deixa que s'amagui. A AGracianohipodriaviure.La 8
vegades tot sembla ordinarii et vidaallaésmoltexplicitaiem §
recomana les tapes del Punto desconcentraria. Aquiés més s
y Coma iles obres de teatre del subtil. Hi haunasuperficie, i %
Foment Hortenc. D’altres, et desprésunasegonarealitat”. §
desconcertaies cola al'Horta g
més inquietant: “Tothom Sortir del laberint 3
coneix la placa Eivissa pels bars, Dosanysdesprésde La teva §
perd jo em fixo en una fabrica ombra, diuqueel queesta g
abandonada que sempre penso escrivintnoli portaratanta 3
que algun dia tiraran a terra, feina, perd quel’esta tornant B
perd continua alla en un racé”. unamicamésboig: “Araestic
M’acompanya a mirar-hi per dinsdel’edificidelanovel-la,

la finestra: pols i un escenari ihihauraunpuntquees

de possibles encallat al passat dibuixarauna porta petita,

enmig d’una placa desperta. “El queéselfinal. Quan aixo passi,

laberint d’Horta €s un altre lloc haurésortitdellaberint™.

tipic, i de fet hi ha gent que hi va
el cap de setmana a fer picnics,
perd a mi em fa por. Soc lector “
de Stephen King i aix0 fa que Valoro
em mogui per alla com si anés

a passar un fet terrible”, diu. I q ueen
diu que algun dia hi ambientara aq uest

alguna cosa. “Mira!” Ha vist .
un gat que surt per la finestra. ba rri Ies
S ajup i C;Eserva. ... Peron coses es Forn Artp a
anavem? -
Ell us recomana el pade

. . Vegln a pagés de mig, perd tots fan bona
La vida subtil mitges" inta.Esen u;1 carrer peravianants
“Ambeltempsheapresa pinta. P

que dona a una placa on els nens
inenesvan a comprar el berenar
quansurten de I'escola.Tenen
xocolatines, lleti cacaolat. Una altra
manera de tornara lainfancia.

- DelaPlana, 10.

passejar”, assegura. Durantla
pandémia, cada dia feiarutes
similars per captar els petits
canvis. “Passava pel carrer
Campoamoriveialaresidencia
d’avis, lesescoles tancades, les
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Biblioteca Can

Mariner
“Hi ha molt de cine d’autori hi
vaig a buscar DVD perfugir de
les plataformes”. Es dins de
I'antiga masia de Can Mariner,
de laqual es conserven els
finestrals i una xemeneia.
—>Del Vent, 1.

Parc de les

Rieres d’Horta
Esmoltgran, ihiha una part
del parcinfantil que li recorda
Mad Max: “Quan hi passo
m'imagino que el futur sera
apocaliptic i salvatge, i agafo
una baixada animica. Després
segueixo pel parcitotbé”.
- Av. Estatut de Catalunya, 21.
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Galeries d’Horta

“Es un retorn al passat.Amb
aquestes maquines peranensem
recorda la ciutat dels 80 on vaig
créixer. Es 'imaginari de Stranger
thingsid’E.T. en un passadis.
Sempre penso que desapareixera.
Perd quan?”.
- PI. d’Eivissa, 6.

LaBacardina

En general sempre menja a
casa, pero si ha de sortir sovint tria
La Bacardina, un lloc petitamb bona
confitura. Enmig de la placa Bacardi
-no se’n parla prou!-amb cami peix
km 0i“un men( de caps de setmana
que esta arreglatimolt bé!".

-> Santa Amalia, 38.

Jordi Nopca
Escriptor, periodista i
traductor. Lhas llegit al
Time Out, pero ha fetuns
1.800 articles al diariAra.
Abans de La tevaombra
(Proa,2019) va escriure E/
talent (LaBreu,2013).

- @jordinopca

FOTOS: EUGENIA GUELL



8 plans de Nadal

Us proposem 8 experiéncies perque gaudiu d’aquest Nadal en familia,
parella o amics i envoltats de propostes culturals i gastronomiques. Si
entreu a la nostra web i participeu en el sorteig, podeu guanyar-ne una!

Brindis romantic
Quan cau la nit, Can
Framis es converteix
en unracé romantic.
Aquesta antiga
botiga de queviures
del segle XIX,amb
una decoracio

molt cuidada, sera
I’escenariideal pera
un sopar en parella.
Podreu tastar plats
mediterranis classics
reinventats amb
molta creativitatiuna
seleccio6 top de vins

TIAGO MAYA/VISUALARTS

Asia al paladar i coctels. Assaboriu
Viatjareu aquest Nadal? Amb Boa Bao, si! Perqué cada vegada I’amor!

que algu trepitja aquest restaurant d’un interior perfectament - Ronda de Sant Pere, 70.
decorat es transporta fins a Corea, Xina, Tailandia, Vietnam i M: Arc de Triomf. canframis.com

molts altres paisos d’Asia a través dels seus plats. | el millor
ésla seva carta,ampliaigustosa.
- PI. Doctor Letamendi, 1. M: Universitat. boabao.es

En familia

Nadal ala Pedrera

és sinonim de

plans sense parar.

Gaudireu d’activitats

com Cacadors de

tions pertrobar el tié

amagat en |'edifici

de Gaudi; el podreu

fer cagar després de

la visita Essencial...

i descobrireu els

animals camuflats en

els detalls d’aquesta

obra modernista. |

us podreu fer fotos i

descobrirtradicions als

Christmas corners!

- Passeig de Gracia, 92. Relax en parella

M: Diagonal. lapedrera.com Evasiom Spa és un santuari per al cos i els sentits. Aquest

Nadal, per esprémer al maxim els dies de festa, us esperen
amb tota mena de tractaments individuals i en parella,
elaborats amb productes naturals i inspirats en les terapies
asiatiques. Descobriu el poder dels seus massatgesiolis.
-> Aribau, 133. M: Hospital Clinic. evasiomspa.com

Plans especials per gaudir encara més del Nadal a Barcelona
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Dies olimpics

Viviu una experiéncia Unica al voltant de I’olimpisme
i'esport a través de tecnologia interactiva i
instal-lacions multimédia. Al Museu Olimpic i de
I’Esport de Barcelona repassareu les disciplines i
modalitats d’esport que hi ha actualment,amb un
émfasiespecial en les Olimpiades del 92 a la ciutat.
- Av. de I'Estadi, 60. M: Poble Sec. museuolimpicbcn.cat

DE QUEVA...

Un concurs de
Nadal que trobareu
alweb deTime Out
Barcelona.

PER QUE

HI HEU DE
PARTICIPAR...
Perqué podeu
guanyarun
d’aquests plans
de Nadal que
proposem en
aquestes pagines!

—>timeout.cat/
plansdenadal

Contingut patrocinat

Despertar tinic

Una escapada sempre és benvinguda i encara més
si és entre vinyes. Aix0 és el que proposa Casa Gran
1771: una masia del segle XIV situada al poble de
L’Avella on gaudireu d’una experiéncia al voltant del
vien un entorn natural. En aquest Boutique Winery
Hotel maridareu enoturisme amb gastronomia top.
- L'Avella, 1. L'Avella. montrubi.com

Tastar en grup

Casa Rafols és un espai de
reunié d’amics i familiars,
perd també és un espai
historic: dos segles enrere
era una ferreteria. Jaus
podeu imaginar com deu
ser el seu interior: amb
moltd’encantiamb parets
que amaguen secrets de
I’época. Entaular-se aqui
és assaborir plats de cuina
de mercat maridats amb
bons vins i molta historia.
-> Ronda de Sant Pere, 74. M: Arc de
Triomf. @casarafols

casa ﬁr:

Nadal a Sant Pau r /l_" | jme=e=
Per Nadal, el Recinte /i I ol
Modernista de Sant -"\-‘\.v g Wil . JivEEn Wi

Pau organitza diferents
activitats familiars que

us enlluernaran, com la
visita Llum, colors i natura,
visites teatralitzades
perriureiaprendre i
I’espectacle infantil Una
de pastorets. Descobriu la
historia de I’hospital més
antic de la ciutat!

—> Sant Antoni Maria Claret, 167.
M: Sant Pau | Dos de maig.
nadal.santpaubarcelona.org

Guanyeu-ne un participant al concurs que trobareu a timeout.cat/plansdenadal
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RUMORS OUT

SHUTTERSTOCK

Es van escapar del zoo? Algu les va deixar
anar? Verificat ens ho explica

LES COTORRES SON més barcelonines que
molts de nosaltres. No tenen cap pinta de ser
aus autoctones, pero fa que volten pels parcs
icarrers de la ciutat al voltant de mig segle.

I es multipliquen. E1 2015 n’hi havia unes
5.000 i avui els experts calculen que poden
haver-n’hi unes 8.000. Per0, d’on venen? Per
que es reprodueixen tan de pressa? I,
sobretot, per qué a Barcelona?

No han sortit del zoo
Laprincipal hipotesiindica
quelescotorresvanarribara
Espanyaatravésdel comerc
legal d’especies exotiques,
segonsunestudidelaSocietat
Espanyolad’Ornitologiaila
fitxadel govern espanyol sobreles
espéciesinvasores.
Alsanys70i80lescotorreseren unsanimals
decompanyia molt populars, perdlesque
havienestat capturadesoriginariamenta
lanaturas’escapaven perquéno estaven
acostumadesaviure engabiades. Aquesta,
segonselsexpertsdelarecerca, podriaser
unadelescausesdelasevaexpansioarreudel
territori, jaque finsal 2005, quan es va prohibir
lasevaimportacidalaUnio Europeaacausade
lagripaviar, havien entratlegalment 190.000
cotorresargentinesi63.000 de Krameratota
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Espanya. Els fets, doncs, desmenteixen la
llegendaurbana que diu que les cotorresesvan
escapardel zoo.

Barcelona, ciutatideal?
Aaquestsocellselsencantenles zones
verdes de Barcelona, son veinsdel parc
delaCiutadellaitambéespoden
veure perdinsdel recintedel zoo,
encaraqueno forminpartde
lesinstal-lacions. De vegades,
elsniusarribenapesar200
quilosifandosmetresde
diametre, segonslesdadesde
I’Ajuntament, que haarribat
aretirar-nemésdecentenun
sol mes per evitar que amenacin
l'ecosistemalocal oelsvianants.
Queéexplicaqueesreprodueixintan
rapidament? En primerlloc,s’han adaptat
moltbéalaciutatialclima,comexplicael
departament de premsa de Benestar Animal
del’Ajuntament. Ensegonlloc, tenenunes
taxesdesupervivenciaelevades(80%)ide
reproduccio (quatre polls per parella). I per
ultim, gairebé notenen depredadors naturals,
cosaqueno passaalsseus paisosd’origen. l

Descobreix-ne més detalls a
timeout.cat/cotorres
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GRRRR!

Grans coses (ue envegem
d’altres llocs

1
Elsvaters
publics ‘chic’
deToquio

Els vaters japonesos ja sén
de per si mateixos forga
luxosos. Tenen calefacci6 als
seients, bidet incorporatide
vegades fins i tot una seleccié
de melodies ambientals
per posar banda sonora a
I’experiéncia. Perod fins no fa
gaire, els lavabos puablics de
Toquio estaven molt antiquats:
encara era habitual haver de
fer-ho a la gatzoneta. Ha estat
amb motiu dels Jocs Olimpics
d’estiu que s’han comencat
arenovar els del barri de
Shibuya. Gracies al Tokyo
Toilet Project, s’han substituit
els banys antics per nous
dissenys elegants i creatius
que van des de cambres
esferiques il-luminades
i controlades perlaveu
fins a d’altres amb parets
transparents que es tornen
opaques quan hi entres. Les
disset estructures, de grans
dissenyadors com Shigeru Ban
i Kazoo Sato, contrasten amb
alguns dels lavabos publics
als quals estem acostumats.
Sempre es poden aprendre un
parell de coses de Toquio...
B £d Cunningham

SATOSHi NAGARE, PROVIDED BY THE NIPPON FOUNDATION



Time Out pera Guzzo

Un gastro-club al Born

Més plats que ens tempten a repetir, més vins exquisits i més coctels acolorits: el Guzzo
marida el seu ambient cosmopolita amb una cuina nova i molt gustosa

GUZZ0 ES MUSICA, bon rotllo,
cultura, sinergies... i ara sera
gastronomia en majuscules.
Perque aquest local de la

placa Comercial no només ha
renovat la cuina siné que ’ha
ampliada per convertir-se en
parada obligatoria dels foodies
de la ciutat. El seu xef argenti,
I’Emilio Leonori, ha bolcat els
seus anys d’experiéncia a Franca
i Espanya en una proposta
gastronomica que aposta per

la cuina mediterrania amb
inspiracions d’arreu del mén:
‘molletes’ de vedella a la brasa,
cremos de moniato rostit i crema
de castanyes, un risotto de
carabassa i mantega de citrics

amb conill estofat o un cebiche
vega de céleri rostit amb salsa
de cocoillima, complementat

amb emulsio de pinya i moniato.

Un regal per al paladar! Aixo si,
a Guzzo saben que una bona
carta, tingui tanta imaginacio
com sigui, no ens delectara si no
esta constituida per ingredients
excel-lents: als seus plats també
destaca la qualitat de la materia
primera, local i estacional.

Alceu les copes
Totabonatecanecessitaun
maridatge quel’acompanyi,ien
aix0 Guzzos’halluit. Amésde
lacarta, també han fet créixerla
seleccido devins, que encombina

DE QUEVA...
Guzzo, un gastro-
bar ubicat davant

del Mercat del Born.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué assaborireu
un menjar

espectacular
i gaudireu
d’un ambient
cosmpolita.

—>Plaga Comercial, 10.
M: Barceloneta.
@guzzobcn

declassicsidenaturals. Estracta
devinsbiodinamics queson
unmatch perfecteaunacarta
deproductescadavegadamés
organics. Finsitot hitrobareuun
vipropi: el rosat ZZ de Pinot Noir
100% elaborata Catalunyaiamb
tocs francesos.
Isivoleuglopadesambmés
saborsencara, lasevaoferta
cocteleraesbasaenreceptes
completamentoriginalsi
copesespecials que varien
setmanalment, comel Modern
Love. Obriules portesd’aquest
renovatlocal, assaboriu un mon
desaborsigaudiudelaseva
programacié cultural!

Descobriu la novai ampliada cuina del gastro-bar Guzzo a guzzorestaurante.es
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Alaciutat

Lp
«\M»
‘Burekas’

de pastafilo

I A
RaLe\y

Posem sota el punt de mira —i de tast- uns plats
que, o bé son classics, o bé ho seran

QUAN LA RONIT STERN obre un
restaurant, te’n refies. La seva etica de
treball és proximitat i tot fet de zero: ho
veus en cuines obertes i en els sacs de
la farina del pa. La Balabusta (en idix
“mestressa de casa que mana i té ous”,
riu) no n’és I'excepcié. Aqui interpreta

la cuina israeliana “des del punt de vista
d’una persona que fa vint anys que viu a
Barcelona”, explica. Sense elements aliens a
I’Orient Mitja: potser croquetes d’alberginia,
perod ni miso ni xili andi. Descobriu la
burekas, 'empanada jueva. B Ricard Martin
- Rossell6, 180. Plat: 14 €. 630 08 22 02.

La massa
Finissima pasta filo feta
manualmentiamb mantega
noisette.Aquesta massa -molt
populara Grécia- va arribar
a Israel viaimmigracié
jueva dels Balcans.

Ous sis minuts
En diuen aixi perque “és I'ou
perfecte”. Feten aigua bullent
durantsis minuts de rellotge, es
posa totseguiten aigua i gel pertal
que estrenquila coccidiquedi
enelseu puntjust.

El‘labne’
Vaacompanyatd'un
formatge labne, fet a base de
iogurt,iamb una melmelada
de pebrot lleugerament picant.

Perals quino podem amb el
formatge fort, el plat és

una simfonia lactica

celestial.

Latercera guarnicio és una
amanideta de raves, cirerolsi
ceba,amb unxic de salillimona.
“La bureka es menja aTel Aviv tothora,
pero les coses com son: el menjar de
Tel Aviv és lamescla delsjueusiel
mon arab. La taulaens uneix”,
diu Stern.
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El farcit
Espinacs km 0, matd i
formatge feta,amb llimona
confitada (totfetala cuina)i
espeécies de I'Orient Mitja com el
sumac.Textura delicada i sabor
subtils en un mos senzill
pero exquisit.

IVAN GIMENEZ

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

A Gracia,unanoiali
preguntaaunaaltra:
-0ye,¢yno
podemos encontrar
unsitiomas
céntricoquePlaza
Real parairacenar?

Enunrestaurantcar,
uncliental cambrer:
-Em pots guardar
lacopadeviala
nevera? Mentre no
arribaelprimerem
quedaraescaldufat.

Ungossetintenta
pixaral pasde
vianantsinopot.La
propietarialidiu:
-Aveure,Cuqui,
ensestemjugantla
vidaaquiperdues
gotes de pipi, total
pernoferres.

Albar:
-iTeparecesaClin
Istvud!
-Ah,puescuidao.
Esunhijodeputade
cuidao.

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN



Time Out pera Cointreau

Cointreau Fizz maduixa i menta
Refrescant, vibranti Gnic. Un coctel per sorprendre.
Per preparar-ne un, barregeu una maduixa fresca
amb fulles de menta, afegiu-hi 5 cl de Cointreau i
1,5 cl de suc de llima. Ompliu-lo amb gel i agiteu-lo
fins que estigui fred. Finalment, coleu-ho toten un
gotamb gel i completeu-ho amb aigua amb gas o
tonica. I no oblideu el toc magic: adornar-ho amb
una tija de menta.

* ES RECOMANA EL CONSUM RESPONSABLE.

NOMES PER A MAJORS DE 18 ANYS.

The Original Margarita

Per als més puristes! La recepta classica del Margarita, la
tipica de les pel-licules, va ser creada per la iconica Margaret
Sames, que, en una de les seves famoses pool parties, va
mesclar les dues begudes que més li agradaven: el tequila (4
cl)iel Cointreau (2 cl). Per completar-ho, res com afegir-hi 2 cl
de suc de llima espremuti untoc de sal. Més facil,impossible. i

Cosmopolitan

Pera molts, el coctel més elegant que
hiha. També un dels més senzills de
preparar. Preneu nota dels ingredients:

4 cldevodka, 2 cl de Cointreau, 2 cl de
. suc de nabiu i altres 2 cl de suc fresc de
Us proposem com elaborar amb Cointreau llima. Combineu-los en una coctelera,
quatre deliciosos coOctels polifacetics i agiteu-los bé amb gel i coleu-ho tot

: 1 en una copa ben freda. Per acabar,
atemporals per omplir de gust aquestes festes! adorheu el conjunt amb una pel de

taronja. La presentacio és essencial!

Sidecar

Esremunta al Londres dels

anys 20 iva ser el primer

coctel iconic de Cointreau.

Per preparar-lo, necessiteu

2 clde Cointreau, 3clde

Rémy Martin 1738 Accord

Royal i1 cl de suc fresc

de llimona. Combineu
elsingredients en una

coctelera, humitegeu

lavora de la copaamb E ="
llimona i afegiu- hi sucre ;
només a la vora. Finalment, G ﬁ.‘
poseu-hi gel, sacsegeu-loi

coleu-lo alacopa.

Descobriu més receptes i secrets de cocteleria a cointreau.com
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Alaciutat Coordina Borja Duiio

timeout.com/news

Més histories a
timeout.cat/noticies

PARIS

10 anys i un enorme
festival gastronomic

a 7-q 9 Un gran festival gastronomic
Les millors noticies d’aquest mes d’una setmana és la proposta
dels nostres editors de Time Out Paris per celebrar
comDéumanalasevaprimera
decadad’existencia. Siteniula
sortde poder visitarla capital
francesaentreel6iel12de
desembre podreu gaudir de set
menusd’aniversari diferents
ensetestablimentstambé
diferents creats pels xefsi
coctelers més apreciats per
ladelegacio parisencadela
nostracapcalera. Aix0 si, no
usoblideudereservar, que
s’ensuma festa grossa!

B Time Out Paris

Que ho petara,
el 20227

BARCELONA

Quinessodn les cites més
importantsdel 2022? Quines sén
lespersonesdestinades adestacar
enelmoéndelart,laculturaila -
creativitat? Quines tendéncies t = BARCELONA

gastronomiquestriomfaran? Quines = — | Parlemde génere?

transformacions veurem, alaciutat? Araquejasabem com menjaremicomlligarem
Iles paraules que més sentirem? Tot al2030-bé, hosabrassivasassistiralsdos
aix0imolt mésésel quetrobarasal primersdebatsde Future MakersalaCasa
Next BCN 2022, un numero especial Seat—, ens preguntem com viurem laidentitat
de Time Out Barcelona que t’espera degenered’aquiaunadecada. Continuarem
alesmillorsllibreriesdelaciutat, a tenintdues portesalslavabos ptiblics?
partirde gener. Laboladevidre que Trobaremunasolucio peralllenguatge que
necessites peral’any que comenca. agradialslingiiistesiincloguiladiversitat
Sielvols, reserva’l atimeout.cat/ degénere? Canviaralanostrapercepcié del
next,que ésunaedicidlimitada! | monidelanostrapropiaidentitatde génere?

B Time Out Barcelona —_— Hodescobrireuel 14 dedesembreales19h,a
I’Auditoride CasaSeat. M Time Out Barcelona

SHUTTERSTOCK

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022 20

ANNA WANDA GOGUSEY



Time Out per al Museu de les Aiglies

Unescape
roomde
pel-licula!

El Museu de les Aigiies ens
proposa ‘La dama d’aigua’,
una aventura digital plena de
reptes per celebrar el Nadal en
familia. Us ho expliquem!

i

e

Y kﬁnﬁ

DE QUEVA...
IELEINELETIED
un escape movie
digital del Museu
de lesAigiies.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque entrareu
enun laberint
d’enigmesii
emocio.

- Apartirdel

17 de desembre.
museudelesaigues.cat

TENIM NADAL A tocar i els moments en
familia agafen un significat especial. Ens
reunim, juguem i riem! I amb aquesta
proposta del Museu de les Aigiies no només
us ho passareu bé siné que posareu a prova
la vostra intuicid. A partir de Nadal, a la
web del Museu trobareu La dama daigua,
un escape movie innovador i ple d’aventures
que us fara estar atents fins al final en

temporal. Aix0 si, necessitareu trobar les
pistes amagades al Museu de les Aigiies.
La podreu ajudar i sortir-ne junts? Haureu
de prendre nota de tots els detalls per
aconseguir-ho!

Reptes també en equip
Nous penseu, que només ho podreu
resoldre vosaltrestot sols! Aquestaaventura

aquesta pel-licula de misteri. L'experiencia
consisteix en un joc en que haureu de
resoldre pas a pas els enigmes que us
plantegi a cadascuna de les seqiiéncies de
la pel-licula. Només si els resoleu podreu
avancar en la historia! La protagonista

és la Francoise, que esta atrapada en el
temps dins de la Central Cornella, situada a
I'interior del Museu, i a qui haureu d’ajudar
a sortir del seu laberint asfixiant: un bucle

audiovisual ésgratuitai,abandaqueespot
ferdemaneraindividual, també esta pensada
pergaudiren equip. Sigui com sigui, haureude
solucionar els problemes dela Francoise! Es
I'experienciavirtual perfecta perjugaraquest
Nadal. Amés, através d’aquestjoc nonomeés
us ho passareubésind que també aprendreu
cosessobreel Museuilaimportanciade
I'aiguaenlesnostresvides. Aprofiteuaquesta
llicodivertidaiinteractiva.

Submergiu-vos en aquesta experiencia a museudelesaigues.cat
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MILLOR BAR

La Graciosa
Sotaelboombrutaldela
cervesaartesana, vetaquiun
enclavament que aspiraa classic
quevaacontracorrent: unbar
especialitzatenvinsque no
preténtenirlacartamésllarga,
sind fer popularunamenade
localno gaire habitualacasa,amb
copesquevandels 3 als 5 euros,
totsvins naturals,ambientde
barri, familiar,ilabonamad’en
GianlucailaDebora. Per cert, té
un patiinteriortanacollidor que
semblaquehagiutornatal poble.
-> Mila i Fontanals, 88 (Gracia. M: Joanic.
@lagraciosabcn

del
2021

MILLOR CAFETERIA

Hidden Coffee

Roasters BCN

Van allaonsiguiabuscar el millor
café delmén a petits productors
iensofereixenun productede
primeraperatotsalsamants
del’auténtic or negre, sovint
tandificildetrobar. I,sivols, et
porten cafe moltacasa. Tenen
doslocals,unalesCortsiun

altre oberten plenapandemiaal
Born, que sén perfectes per fer
unapausaalavidaiassaborirla
xutadaimprescindible que ens
permetratirarendavant.
->Constanca, 12 / Canvis Vells amb Consolat
de Mar. hiddencafebcn.com
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El millor

El que teniu a continuacio son 29
herois i heroines que ens han alegrat
aquest any que deixem enrere, per aixo
a Time Out Barcelona els hem volgut
donar un premi: per reconeixer la seva
bona feina fins i tot en els moments

dificils. Felicitats!

Per Andreu Gomila Fotografia Scott Chasserot
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MILLOR RESTAURANT

La Gormanda

Unabombade pop?Dos!
Alberginia confitadaamb papada
ianguilafumada? Som-hi.
Suquetderajadaamb carabassé
icloisses? Delicids. Canelo
d’anecambboletsde temporada
ifoie-gras? Exquisit. MenjaraLa
Gormandaésun festivaldebona
cuinacatalanaidebon producte.
Siperpostresetdemanesun
lingotde gianduja amb cruixent
dexocolatajacausdelacadira,
directament. Només faltaque
etposin pitet. Elque hafetaqui
Carlota Claver ésde premi.

- Aribau, 160 (Esquerra de I'Eixample).

M: Diagonal. lagormanda.com



MILLOR ACTIVITAT DE NIT
Voodoo Club

No ha estat un bon any pera
I’oci nocturn. Per aixd molts
barcelonin s van marcar amb
tinta vermella el 6 de novembre,
el diaen que el Voodoo Club, la
millor festa de la ciutat, va tornar
aposar-se enmarxa. | és quela
festa afrobeat de la Sala Upload
creada per Wekaforé Jibril ens fa
tornar bojos.

-> @thevoodooclub

MILLOR LOCAL DE NIT

Mariposa Negra
SiVerlaineiRimbaud fossin
vius, estem segurs que buscarien
refugien aquestacocteleria
simbolistasituadaalaZonaZero
del turismebarceloni,onenLuca
Corradini serveix unstragos
Wekaforé Jibril, exquisitsen qué fonsiformaho

anima del Voodoo sontot. Moltsdelsingredientsels
Club, rere labarra fan ells mateixos. Is’atreveixen

. de la cocteleria ambtot.

| o arte.sana " _ - Plaga de les Olles, 4 (Born).
Mariposa Negra T ———

M: Barceloneta. mariposanegrabar.com



MILLOR LLOC DE MENJAR
DE CARRER

La Citi

Aixoque han feten Max Porta,
elgran gurudel'street food
barceloni,icompanyiaal centre
comecial La Maquinista és
unaapostaambtoteslesdela
llei. Han aplegaten un espai

de 1.000 metres quadrats

elque consideren el millor
menjar de carrer delaciutat
amblacol-laboracié delocals
com Chivuo’s, Mosquito, Fish
&Chips,Van Van Chicken... A més,
organitzen tallers gastronomics,
tardesdevinils & coctels, tallers
peral public familiar...

- Westfield La Maquinista: Potosi, 2 (Sant
Andreu). M: Sant Andreu. laciti.es

MILLOR NOU RESTAURANT

Bar Bar
Aquestéselrestaurantque
faltavaa Barcelona, unindi
tradicional tocatiposatqueva
mésenlladel delhi,el naan amb
formatgeil’arrdos amb coses.
Comencaramb ducktova masala
(consderemolatxafarcitsd’anec
esfilagarsaticremad’albercoc)ja
ésunadeclaracio d’intencions. I
sihiafegimunstandoorichicken
momos (gyozas de pollastre
especiat)lacosaapuntaatraca.
Elsplats principals del menu del
diasénsaborosos, comel butter
chicken,unadeliciaambun curri
deSan Marzanoifenigrec.

- Aribau, 146 (Eixample Esquerre).

M: Hospital Clinic. bar-bar.es

MILLOR NOU BAR
La Textil

Eselnoutemple dels bevedors
decervesadelaciutat, unespai
gegantque compta, entre moltes
altres coses,ambuna fabrica
insitu que pot produir 120.000
litresdebirraal’any. Segur que
coneixeu algu que se’lsbeuria...
Tot ésproductelocal, finsitotla
barrade fustadexiprer,ité una
notable oferta gastronomica
ibonsvins. En Brian Blazek,
I’amo, hauriaderebre el premial
valent del’any. Ha obert tot aixo
enplenapandémia!

- Casp, 33B (Dreta de I'Eixample).

M: Urquinaona. latextil.beer
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MILLOR NOU ESDEVENIMENT

Al and Music S+T+ARTS
Festival

“Latecnologia
agilitza proces-
sos,itambe
obre noves vies
d’expressio”

SENSE PODER CELEBRAR una
edicio del S6nar com cal, el festival
de musica avancada de Barcelona
es va inventar un nou esdeveniment
que mira al futur i que vol combinar
mdasica i ciencia com abans ningu
no ho havia fet. Parlem amb Ricard
Robles, el codirector del certamen.

Per qué un festival nou?

L’Aland Music S+T+ARTS neix d’una
iniciativa de la Comissi6 Europea
que vol acostar la intel-ligéncia
artificial al gran pablic a través de la
mdasica i, afavorir I'intercanvi entre
el mon cientific i I'artistic. Perd
sobretot ens interessava que el gran
puablic s’ho fes seu.

Quines sorpreses et vas emportar de
la primera edici6?

Emva estimulari alegrar veure com
vam recuperar la passio6 de discutir
sobre musica. Deixar de banda

la indUstria per parlar només de
musica, del que és artistic. | veure
la passio dels artistes immersos
en processos d’experimentacio.

Té sentit, aix0? Té futur? Que
m’agrada? Qué no?

Té futur, la intel-ligéncia artificial
aplicada a la miisica?

Té un component de vertigen, de
rebuig, de sobreexcitacio, i veurem
coses a mitjaillarg termini. La
tecnologia agilitza processos, perd
també obre noves vies d’expressio.

Els cientifics son més agosarats que
els artistes?

Depeén. Els cientifics venen d’una
metodologiaid’'unes normesil’art
sovintva en contra d’aix0. Perd veure
cientifics que saben que el que fan no
€s un paper pera una revista, siné un
projecte per pujaral’escenarité un alt
grau d’excitacio. B
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MILLORTERRASSA

Les Filles Cafe

Aquatre passesdelaDiagonal,
laterrassadelesFillessembla
impossible. Un espaiencisador,
pledeplantes, digned’unlloc
encantat, on,ames, pots cobrir
totesles frangesicapricis
alimentaris: brunch, dinar,
afterwork,sopar, coctels... Per
passar-hitoteldia, vaja.La
cartaésplenade plats healthies,
pensatssobretot per compartir.
Cuinesdelmoénicuinalocal...
Sihiporteslaparella, segur que
triomfes.Isivolsimpressionarels
amics, també.

- Minerva, 2 (Gracia). M: Diagonal.
lesfillesbarcelona.com

MILLOR MUSEU

Can Framis

Joan FontcubertaiYago Hortal
hanestatlesapostesd’aquest
2021 d’aquest museu pertanyent
alaFundacié VilaCasasque
haestattotalatemporada
celebrantel seuvinté aniversari.
Elseu compromis, mestria i
exquisidesa, alserveidel’art
catalacontemporani, éslaprova
que mésenlladelsgransnoms
delsegle XX, hihamoltavidaen
aquestracd de mon. Passejar-se
per Can Framis, mésenlladeles
exposicionstemporals, aixi ho
demostra.

- Roc Boronat, 116 (Poblenou).

M: Poblenou. fundaciovilacasas.com

MILLOR CINEMA

Cinemes Girona
Faunadécadaque Toni Espinosa
vadecidir oferir'enésima
oportunitat aun cinemaque feia
75 anys que existia, que havia
tingut molts noms, pero que
haviaentraten decadénciatotal.
Els Gironasénaraunaaposta
consolidadadedicadaalbon
cinema,jasiguid’estrenaoels
diferents festivals que hiacull, i
moltbenimplantadaal seubarri,
entrelaDretade ’Eixamplei
Gracia. Elseuabonament per
veure pel-listotl’any per 59 euros
fa furor.

-> Girona, 175 (Dreta de I'Eixample).

M: Verdaguer. cinemesgirona.cat



MILLOR GALERIA
Chiquita Room

Amb exposicions sonades com
Yellow book, Ubi Consistam i
Estrats de memoria, la galeria
creada per Laura Gonzalez
Palacios el 2018 ha donat vida
nova al mén artistic barceloni,
perqué Chiquita Room és també
unaresidencia d’artistesiuna

editorial,abanda d’un gran =
somni fet realitat.

-> Villarroel, 25 (Sant Antoni). M: Sant Antoni. = = -

chiquitaroom.com T -

Aladreta,Laura
Aubert, protagonista
de ‘Cantoila
muntanya balla’.
Al'esquerra,

Laura Gonzalez, la
mestressa de Chiquita
Room. L'obra és
‘Traginadores’, d’Isabel
Banal i Xifré

MILLOR OBRA DE TEATRE

Cantojoila

muntanya balla

Joan Arqué i Guillem Alba van
aconseguir el que semblava
impossible: traslladar el
Matavaques tel-lUric del best-
seller d’lrene Sola al teatre. Amb
una Laura Aubertiuna Anna
Sahun que donavenvida ala

] Neus ila Si6, dues dones que no
oblidarem. Judit Neddermann
també hiva posar el seu granet
de sorra.




Ana Tamer (a dalt),
Marie Dufouleur
(bici), Geraldine
Caillaud (al mig) i
Ariadna Serra s6n
Les Mercedes i estan
sobre I'escenari de
I'’Antic Teatre

MILLOR TEATRE

AnticTeatre

En un any marcat perles
restriccions de la pandémia,
I’Antic Teatre ha seguit

apostant pel talenti el risc,amb
espectacles de primera com
Aquellas que no deben morir,de
Las Huecas, i altres delicies que,
amés,volten pel mon. Es tracta,
per sino fos prou, d’un espai
amenacat que caldria cuidar com
lajoia més preciosa.

- Verdagueri Callis, 12 (Sant Pere).

M: Urquinaona. anticteatre.com

ESTRELLES ECO

Les Mercedes

Amb els gegants del delivery
esclavitzant barcelonins, la
creacio d'una “missatgeria ética,
sostenibleiinclusiva” ales mans
de Les Mercedes és un canvi

de xip de grans dimensions. Es
una cooperativa que treballa la
proximitati el km O, parida per
cinc dones que van reinventar-se
per fer un moén millor.
->mensajerialesmercedes.com




NOU ESPAI CULTURAL MILLOR OBRA D’ART PUBLICA

Llibreria Finestres Lordre d’avui és el MILLOR FESTIVAL
Aquiens hiquedariemaviure. desordre del dema Kosmopolis 2021
Nonomés perquedisposend’un Ambuna fraseatribuida a Saint-

fonsbrutal de més de 40.000 Just,undels grans revolucionaris “ s -
exemplarsendiversosidiomesi francesosdel 1789, 1’escultor L -
perl’eleganciadel’interior, sind ipoetaescoceslan Hamilton - a_c,I?HCIa
perque tenen una programacio Finlayvaplantaraquestaobraa fl cc I o e s
cultural que faferedat,amés Barcelonael 1999 enunindret -

d’editorial propia, bequesiun quebé mereixuna peregrinacio. I I
premiliteraribensucds. Les Segons Viceng Altaio, “I'eslogan e re a Is m e
lecturesenveualtason, per ensremetatrescircumstancies d I t
exemple, totaunanovetatala deldinamisme: enlahistoria, e n os re
ciutat, tot demostrant que una totarevoltaacabaenordre contra te m p S ”

llibreria és algunacosamésque elquals’aixecaraunanova

unabotiga.Itotjust favuit mesos revolta”. Justala fusta.

quevanaixecarla persiana. - Parc dels Tres Turons (el Carmel).

-> Diputacid, 249 (Dreta de I'Eixample). M: El Carmel

M: Passeig de Gracia. llibreriafinestres.com

EL KOSMOPOLIS ES unacita

MERCAT DE CARRER ineludible a Europa per als amants
ESDEVENIMENT DE L'ANY Flea Market de la literatura que no es queda
Manga Barcelona ElFleavanéixerenunaepoca nomeés en els llibres. L'edicié del
Poderregistrar 122.000 visitants enquélesvaquesanaven 2021, que va comptar amb Maggie
enun cap desetmana haestat, grasses (2007)iaixo dedonar O’Farrell i Mia Couto, entre d’altres,
sensdubte, la proesade’any. unasegonavidaalarobaialtres va ser especial. Parlem amb Juan
II’haprotagonitzatundels productesli passavapelcapa Insua, qui va crear el festival el 2002.
esdeveniments més populars pocagent. Arabaixaunaaigua
delaciutat, rotundament mésterbola...Cadames,alaplaca La pandémia ens ha tornat el plaer
consolidatcomallocdetrobada deBlanquerna, lafan grossa, perlalectura?
delacomunitat okatu catalana, ambel mercatdesegonama, Crec que aquest any la gent ha llegit
que ésforcanombrosa. Tot i pledegangues,joiesielements més i ha apres a concentrar-se. |
I’absencia d’artistesjaponesos vintage que noméselstrobaras hem assumit una nova consciéncia
permordelapandemia, el alla. Les activitats paral-leles, del temps i de la seva fragilitat.
festival va posarel cartell de sold comelJazztronicaiel Zero
outales24horesdeposarala Waste Market, noson gens El Kosmopolis, ja des dels inicis, es
vendalesentrades. menyspreables. va avancar al seu temps?
- manga-barcelona.com - Plaga Blanquerna (Raval). M: Drassanes. Sempre vam pensar, des del

fleamarketbcn.com 2002, a amplificar la literatura. | el

~ Kosmopolis ha avancat el que serien

MILLOR EXPOSICIO les tendéncies de la literatura del
En temps real segle XXI. Al principi, vam detectar

que les fires i els festivals literaris
estaven esgotats i que la literatura
necessitava alguna cosa més, que
hi havia altres tipus d’expressions
no canoniques i que, al costat

dels classics i dels grans autors
contemporanis, haviem de parlar de
novel-la grafica, dels guions de les
séries, de Nick Cave i de Bob Dylan.

Lasala Metronomdel carrer
Fusinaésundelsgransespais
enyoratsdelaciutat.Lava
dinamitzar Rafael Tous, un
col-leccionistainclassificable
quevacreureenl’art conceptual
iquehademostratqueteniarad.
Graciesalamostradel MACBA,
lasalavareobrirtemporalment.
Lexposicid, pero, continuaoberta
perqué tothom pugui gaudir del
fons que Tous ha cedital museu,
amb obresd’artde noms com
Antoni Muntadas, Angels Ribé,
Pere Noguera, EulaliaGrauiFina
Miralles. Aneu-hi.

- MACBA: Angels, 1 (Raval). M: Universitat.
macba.cat

Al2021, de fet, es va parlarde la
literatura que ve...

Els dltims tres festivals segueixen
una seqliéncia que passa per parlar
de la crisi ecologica i de la crisi de

la concepcié antropocéntrica del
mon. Per aix0 va serimportant la
preséncia de Robert Macfarlane i

de Ted Chiang, un autor que parla
alhora de I'alquimia i de viatges en el
temps. Voliem demostrar, si no ens
n’hem adonatja, que la ciéncia-ficcio
és el realisme del nostre temps. La
pandémia ens ha fet viure en una
novel-la de ciéncia-ficcio. B

ENTEMPS REAL

MIQUEL COLL
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Mama Heladera

“Lolfacte esta
intimament
relacionat
ambels
sentiments”

IRENE IBORRA, CINQUENA
generacio de la mitica el Tio Che, no
volia posar-se en aix0 dels gelats per
competiramb qui fa la millor bola de
mango, siné que volia anar un pas
més enlla. Va obrir el maig del 2021,
després de mesos investigant, i

va crear la que és, segurament, la
primera gelateria proustiana del
mon, especialista a crear gelats amb
gustde records. Ho heu llegjt bé,
si... Aquest Nadal estan provant la
mateixa idea amb els torrons.

Que us va motivar a obrir un negoci tan
extraordinari?

Duia molt de temps investigant
sobre qué funcionava i qué no, per
que ens agrada una cosa i per qué
no. | vaig pensar que volia obrir una
gelateriaamb aquest concepte.
L'olor, les aromes, desperten la
nostra memoria i I’olfacte esta
intimament relacionat amb els
sentiments.

Ets una nostalgica?

M’agraden molt els records. Perqué
una cosa t’agradi has de tenir una
experiéncia prévia al respecte. | és
veritat que els gelats et porten a la
infantesa.

Com us ho feu?

Hem d’escoltar molt bé el clienti
tenir-limolt de respecte. Hem anat a
collir plantes i hem fet servir un arxiu
de sabors, en el qual t’expliquen quée
evoca cada planta. Hem fet gelats
de beixamel, de biquini, de flors

de caléndula (que fan pensaren la
primavera), de mantecados...

Et sents una alquimista?

Tot sén trucs cognitius que t’ajuden
a entendre com funciona la ment per
portar-la a una experiéncia. Al final,
tot és unjoc perbuscar|’emoci6. ®

Time Out Barcelona Desembre 2021 - Gener 2022

o\ \

\
El Swap

Lafirad’intercanvide roba
del23 d’octubre al Poblenou,
organitzada per ModaSostenible
BCN, vaser tot un exit, cosaque
demostraque hihavidamés
enlladeles popularsaplicacions
dedicadesal tema. Tocar,

olorar, el que penses posar-te
unabonatemporadanoesta
malament quanestractaderoba
usada. Entempsde fastfashion,
esdevenimentscomaquestens
fan entendre que potser tenim
armaris massagrans.
—>modasostenibleben.org

Las Kellys
Lescambreresd’hotelidonesde
fer feines del paiss’han ajuntat
perdirproualaprecarietat.
Perqué non’hihaprouambles
campanyesinstitucionalsdient
quetothomtédretaun contracte
oaserben pagat perleshoresque
fa.LesKellyss’han organitzat

i, per exemple, estan recollint
diners per muntar unacentralde
reserveson podrassabersil’hotel
onpensesallotjar-te cuidael seu
personal.

- laskellys.org

\\ \
BCN Market

Podemdeixar que Amazones
mengi el petit comer¢barceloni
oferalgunacosa per vitalitzar el
granteixitcomercial delaciutat.
Peraixo celebremlacreacio
delaplataforma BCN Market,
impulsada per’Ajuntament
iBarnacon,queens permet
demanartotel que vulguem
alscomercosde proximitatde
laciutat.Inomésabotigues. Ja
s’hihansumatgairebé 4.000
establiments, on també hi
haofertaderestauracio, iper
estrenar-nosamb I’experiéncia
regalen bonsde 10 euros gratis
(percada20queetgastes).

-> benmarket.barcelona
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Parc de I'Aqiieducte de la
Meridiana

Lazonanord de Barcelonas’esta
posantles pilesiaquest nou parc,
fruitdel pladebarris, faraqueels
queno passeudelaMeridianaus
plantegeu fer-hiunavolta. Per
comencar: quantsaqiieductes
heuvistenlavostravida? Doncs
aquienteniuundefinalsdel
segle XIX (no ésroma, amics),
cireretad’un parc que connecta
laciutatamb Collserola. Hi ha
molteszonesdejocperalsinfants
i, miracle, forcaombra.

—Av. dels Rasos de Peguera, 151 (Torre Bard).
M: Ciutat Meridiana.

\ \

Restaurant Savia
Hihapocsllocsdelaciutaton
puguis menjari, alhora, demanar
alxefelnomiel cognomdel
productor que hafet possible
cadaingredient. Doncsaixo
passaal Savia, unlocal aixecat per
Tomas Abelldn amb productesde
temporada, residu zeroimoltben
proveit per hortsbiodinamics
d’Arbucieside Molins de Rei. Tot
éstanradicalcombo.Lacarta,
esclar, variasegonsl’épocade
lany.I, pertant,que noseus
acudeixi demanar carxofesa
lestiuoboletsalaprimavera.

-> Casanova, 221 (Sant Gervasi-Galvany).
FGC: Gracia.@savia_restaurante

La Ricarda
Maifinsaraunespaiverd havia
estatdefensatambdentsi
ungles perlaciutadania. Abans
ques’anunciésel projecte
d’ampliacié del’aeroport,
pocshaviensentitaparlarde
laRicarda, perolaconsciencia
delacrisiecologicaque patim
hafetquereivindiquemels
ecosistemes naturals que
envolten Barcelona.Iningiino
sembladisposatarenunciar-hi.
- Delta del Llobregat.







Entrevista Time Out

Dinamitant el
documental

A ‘Sis dies corrents’, Neus Ballus fa la
deliciosa cronica d’una setmana de feina
de tres lampistes. Una ‘feel-good movie’

LOSILLA SERVEI ES una petita empresa de
reparacions. La seva propietaria, la Paqui,
veu com un dels seus treballadors, en

Pep, esta a punt de jubilar-se. I li busca un
substitut per formar tandem amb en Valero,
el seu marit, un paio dels que no callen ni
sota l'aigua, un torracollons que no veu
clar que l’escollit, en Mohamed, superi

la setmana de prova i sigui contractat.
Durant sis dies, de dilluns a dissabte, el trio
s’acostara fins a diverses cases per arreglar
quadres eléctrics, aixetes i canonades,
mentre en Moha suporta la desconfianca
iles bronques d’en Valero, sota la pacient
mirada d’en Pep.

Aquesta premissa, aparentment senzilla,
marcalatramade Sisdies corrents,la
novapel-liculade NeusBallus, amb quela
directorade Laplaga (2013)tornaajugar
ambleseinesdel documental, dinamitant
aquellsvells limits entre realitatificcid que
han deixat de tenir sentit.

ASisdies corrents, elstreslampistes
reconvertitsen actors interpreten unaversio
distorsionada de si mateixos:lalinia que
separaveritatimentidaesdifuminafinsa
confondre’s. Aixi dejuganeraéslapel-licula,
iaixidejuganeraéslasevadirectora, que
amésaposta,iaixoencaraés mésinsolit,
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que trenca motlles

Per Alex Montoya
Scott Chasserot

peracostar-se al cinemasocialdesdela
lleugeresail’humor. “Quan parles de fer
comediaamb aquesta formula hibridade
ficcidirealitat, hohasdediramblaboca
petita, perque no sapssite’n sortiras.
Perolaintencio hiera, perqué crec quela
incorporacid del’element real dinslaficcid
noenshadeportar necessariamental
drama. Que n’hi pot haver? Si. Com també
retratsocial, compromis oideologia. Pero no
hem de passar necessariament per I’estil Ken
Loachogermans Dardenne”, explica Ballus.

Reconeixements
Lacineastavisitala
redaccio de Time Out
Barcelonaacompanyada
dels protagonistesdelaseva
pel-licula, en Valero Escolar,
en Mohamed Mellaliien
PepSarra. Capdelstres no
s’acabadecreureel que ha
comencatapassarambles
primeres projeccionsdel
film. Presentat al prestigios
Festival de Locarno, Sisdies
correntsvaguanyar el Premi
Europa Cinemas Label, una
menciodel JuratJoveiel més

ijo

30

“Erem a
Valladolid

pensava:
Que collons

fotem aqui,
ambel
Coronado”

sorprenent: el Lleopard d’Or a Millor Actor
perenValeroien Mohamed. “Encaranoens
hocreiem”, afirmen tots dos.

Després, alaSemincide Valladolid, va
repetir presencia al palmares, amb ’Espiga
dePlataiel Premidel Public. Esveud’'una
horalluny que l’experiéncia ha estat felic per
atresactors que nohoson,iquesegueixen
amb lesseves feines (en Valero és cap
d’instal-lacions d’una constructora, en Moha
vaveure coml’ascendien alasevaempresano
fagaireien Pep viuunatranquil-lajubilacid).
Ique continuen sorprenent-seambla
repercussio que el seu bateig cinematografic
comencgaatenir,iel queelsespera:
“Erema Valladolidijo pensava:
‘Quecollonsfotemaqui,ambel
CoronadoilaSampietro? Tothom
ens felicitava. Esami, aixd? Ens esta
sobrepassant”, confessa Pep Sarra.

Un procés peculiar
Lespurnaquevaencendre Sisdies
correntsestrobaenlesconverses
que Ballis manteniadesde fa
anysambel company delaseva
mare, lampista de professio,ien
lafascinacié queli provocavenles
petitesanecdotes queell estrobava
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Sis dies corrents

Sis dies corrents

De dilluns a dissabte,
Pep, Moha i Valero es
dediquen a arreglar les
avaries de cases d’ambits
molt diversos.

-> S’estrena el 3 de desembre

alescasesonanavaatreballar. Desd’aqui, la
directoravaengegarunllarg procéscreatiu
de quasisisanys, gens freqilient, que incloia
comencar fentd’observadora: “Lameva
manerad’aproximar-me alstemes demana
temps, potser perque vinc del documental
iel periodisme. Abansd’intuir quinaésla
historia, necessito coneixer bé el context.
Vaigarribaraunacord ambl’escola del Gremi
d’Instal-ladorsiem colavaalesclasses, per
observar-los, sense que sabessin que buscava
gentper ferunapel-licula. En triavauns
quantsielsconvidavaaunasessio filmada,
que mai anomenavem casting, xerravem
unaestonaiels proposavajocs. Aixdja
determinavasiaquellagenttenia ganes
d’entrarenunterritori que noeraelseu”,
recordadel’experiéncia.

“Ellssique tenien aquella curiositat,
iamésoferienunavarietat quejugavaa
favor. Cadascun té una manerade treballar
propia, origensiun contextsocialiidiomatic
diferent. Alfinal nosaps per que tries algu,
sSuposo que per intuicio”, afegeix Ballus.
Ambl'ajudade Gerard Omscomacoachidel
clown Django Edwards (“vam tenir-loenun
parell desessions, buscantl’acostamentala
comediaiamblaideaques’alliberessinde
vergonyesipors”, apuntaladirectora), els
nousactorsvananar creient-se que serien
capacos de deixar-se anar.

El punt de vista dels ‘actors’
Aquest deixar-se anar anava acompanyat
decertapressié que cadascun esva prendre
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comvapoder. “Joem vaigimposar el repte
personal de no decebre la Neus, novolia fer
una feina de merda”, afirma Valero Escolar:
“No som professionals, ijo anavaals rodatges
unamicatens, persi feiem un desastre que
acabésamb lasevacarrera professional”,
diu, mentre els seus companysila mateixa
Ballusriuen. “A mesura que anaven passant
elsdies, m’anavarelaxant. Pero haestatuna
experiéncia cansada.Jo abans pensava que
elsactorsnotreballaven gaire, perd m’he
adonatque ésunafeina dura”.

Perlasevabanda, Mohamed Mallili
recorda: “Al principi em costava, anavaa
aquestes primeres trobades cansat després
delajornadade feina. Perd m’ho passava
tanbé, im’hisentiatan comode, que lacosa
costavacadacop menys”. Iel veteradel grup,
Pep Sarra, assenyala: “Jono vaigestar tens.
Sempre hi hamoments d’estar més amunt o
meésavall, pero en general m’ho
vaig prendre com unjoc: ami
emdeien...ettocarodar,ijono
sabiani que anavem a fotre [riu]”.
Iapunta: “Pero ens hitrobavem
bé,iaixd esnota: quanettrobes
bé, hotransmets”.

La vida real dins la ficcio
Apartird’aqui, larealitzadora
vaanar desenvolupant
I’estructuranarrativa: “Trobar
els protagonistes va venir
abansde definir els conflictes
ques’hitractarien. Sabiaque

amb
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“La pel'li-
culaésuna
invitacio
aobservar

curiositat
quitens
al davant”

cadamicrohistoria mostrariaunacasaala
qual els protagonistes van a treballar, amb
personatges secundaris diferents, inspirant-
meen els films capitulats,ambunatrama
principal que vade dalt abaix. Aquesta
estructuraemdonavaun gran potencial
d’exploraren el valordocumental dela
peca,enentrarenllarsde gent de veritat,
entreballarambgentiamb lampistesde
veritat”.

ASisdies corrents,lacomediasituacional
esdonalamaambl’abordatge detemes
mésdelicats,iundelseixosestaenels
prejudicisienaquestracisme, de vegades
inconscient, que duem incorporatdesdel
privilegi caucasic. “Durantel rodatge es van
anaramplificant alguns comportaments que
formaven part quotidiana de lasevarealitat.
Ien Valero, especialment, va arriscar molt:
eneljocdelesjerarquies, el que acabava
sorgintenlestrobadesentre en Valeroien
Mohaeraeltemadel racisme”.Iconclou: “La
pel-licula convida areflexionar, a plantejar-
nos fins a quin punt prejutgem l’altre. Esuna
invitacié aobservaramb curiositat quitens
aldavant”.

Experimentant amb el cinema

D’alguna manera, Sis dies corrents és hereva
detitols com En construccion (José Luis
Guerin, 2001)ide Lallegendadel temps
(2006)ilaseva continuacié Entredos aguas
(2018), totesdues d’Isaki Lacuesta. S6n
pel-licules que trenquen barreres de génere i
que desmunten convencionsrespecteaque
ésiquenoésficcio,isobrelafeinaambactors
no professionals. Un corrent que ara veiem
sovint: de fet, en poques setmaness’hauran
estrenat Magalufghost town, Espiritu
sagradoisQuéhicimos mal?, quejuguen

amb premisses similars a Sisdies corrents.
ReflexionaBallus: “Soc del’escola del Master
enDocumental de Creacié delaUPF, queja
vaobriraquestavia,ambel Guerinil’Isaki.
Defet,lamevaprimerafeinaalcinevasera
Lallegendadeltemps. O sigui que per mi és
natural aprofitarlarealitat per explicar un
relat, que pot ser tot el fictici que vulguis”.
“Comaprocésésmoltenriquidori, d’altra
banda, explorauna possibilitat diferenten
larelacié amb I’espectador, que trobaamb
quipotidentificar-se. Esuna
pel-liculaoriginal, singular,d’un
format sense gaire referents, perd
moltaccessible”, reflexionala
directora.

Iafegeix: “L'disdeno-actors
t’obligaaprendre unasérie
dedecisionstecniques, de
produccid, que canvien el
llenguatge cinematografic”. “Es
interessantcom hosacsejauna
micatot.Iamim’agradagenerar
aquestaprovocacio. Nome’ls
crec, els formats que sén A-B-C”,
reblaBalltus.l
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Lart de regalar

Inspira’t en aquesta seleccio pensada en clau unisex i de quilometre zero

Per Laia Beltran

VIATGERS DE LART
Nacionalitat? Artistica.
Regala un passaport
per viatjar a sis museus
de Barcelona (Picasso,
Fundacié Mir6, CCCB,
MACBA, Fundacio
Tapies i MNAC) amb un
45% de descompte,
sense cues i durantun
any. Amés, quielrepes
queda amb un record
segellat.

- 35 €. articketbcn.org

CUIDATELDOBLE
Sivols reduirel consum

de proteina animal, bones
noticies: Green Mama BCN
—I"alies d’instagramer d’Alina
Topala-publica un llibre de
receptes vegetarianes. Facils,
saludables i creatives. Adeu,
bistec! Hola, alberginia!
—21,90 €. greenmama.es

GREEN
MAM A

QUAN JUGARTAMBE ESVOLAR

Els més petits ja tindran temps de pantalles,
per aixo els jocs de Londji sempre s6n un
encert. Quantes histories s’amaguen en aquest
bosc encantat? | és que una porta obertaala
imaginacio i el joc simbolic no té preu. Vens? : )
- 34 €. Princesa, 49. londji.com -,

BELLESA PERA 'ANIMA

De les prodigioses mans de

EMPAPERAT!

Una paret despullada té el
seu encant, perd una de Ruth Cepedano surten aquestes

roses de I'anima, peces lGniques
modelades a Animans, el seu
espai ceramic de Gracia. Una obra
exquisida i també un talisma.

-> 120 €. Riera de Cassoles, 9.
ruthcepedans.com

ben vestida encara més.
Sibusques el postero el
print definitiu, a Moryarty
(amb un espai xulissim al
Poblenou) et sera dificil
escollir. Vintage? Floral?
Arty? Estil japonés?

- 10-25 € (sense marc).
Pujades, 140. moryarty.com

Wassily Kandinsky -z,
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MES QUE UNTRESOR e ST
Quan un anell de bambu e
de Joan Rovira passa per LA BOSSA O LAVIDA? i\ ¢ R
un procés de microfusio Elteu angel de la guarda ja @

té nom. Bé, quatre: labossa -
bandolera Lisette, I'estoig Elsa, &
la funda per a mascaretes Zoe

i el clauer amb cadena Axel. Tot

feta maamb pell d’adobament

vegetal a I’atelier de Lisa Lempp. 3
- 115 €. Mercaders, 11. lisalempp.com

es converteix en aquest
anell de bronze facetat. Un
disseny unisex que aquest
joier del Borntambé us pot
feramidaien plata.

- 65€ (bronze) i 110 € (plata).
Cotoners, 10. joanrovirajoies.com o
PASSAR PAGINA
Sit’agrada deixar les

coses per escrit has de
conéixer les agendes i

les llibretes amb tapes
folrades de tela que la

Flo Garriga enquaderna
artesanalment. També et
pots apuntar a un dels seus
tallers do it yourself.

-> 18-22 €. trapitosalsol.es

LISA LEsmpp

VIA LLIURE

El dissenyador Esteve
Ayma veu el mon lliscant
sobre el seu skate. |
d’aquest hobby n’ha fet
un ofici artesa: al seu
taller de les Franqueses
en fa de tan xulos com
aquest i també ofereix
tallers de tres hores per
customitzar les taules.
- 120 € (skate complet) i 45€
(taller). aymaboards.com

LLICOVERMUTERA
Aquests bandarres de I’Alt
Penedés proposen el set
més divertit per aprendre a
fer el vermut: ampolla d’El
Bandarra Rojo, quatre gots
i dos bols Duralex, un pack
de banderetes i un manual
d’instruccions. Les patates
iles olives les poses tu...
- 44,95 €. elbandarra.com

LESTILAL CAP

Tens mil-i-un llocs per comprar
barrets, perd pocs amb
I’elegancia i la tradicio de la
casa Mil,del 1917. Hitrobareu
classics, pero també aquella
peca especial que marca la
diferéncia. Que duri el fred!

- 129 €. Fontanella, 20. sombrereriamil.com
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Descubre la cultura contemporanea de la mano d



Cultura

Coordina Borja Duiid
timeout.cat/cultura

20 anys
deres

Bankrobber, segell de referencia de
I'indie catala i casa de grups com
Mazoni i El Petit de Cal Eril, compleix
dues décades. Per Borja Duiio

PER COMENGCAR, ELS de Time
Out ja hem propiciat un sopar.
La nostra insistencia a saber
coses del vinte aniversari de
Bankrobber ha obligat els seus
responsables a posar-se les piles,
més enlla de dissenyar el logo
amb el 20 i penjar-lo a les xarxes.
Volem detalls sobre els fastos
que s’esdevindran el 2022. Coses
concretes. Reunits a la taula
rodona de la seva seu al barri
de Gracia, ens demanen que els
recomanem un restaurant bo i
que hi anem a I’hora dels xopets,
que ja hauran decidit alguna
cosa més.
Afaltadesabercomsera
l'obligada festa—noels
perdonariem que noen fessin
cap-parlendereedicions (“discos
delsqualsnohihacopiesoqueno
s’hanfetmaienvinil”). Lanostra
peticié -Vidaymuertede Mr.
Hubbay el Mono Inventor (2010)
unajoiapocconegudadelseu

cataleg, finsaraunacapsaamb
quatre CD-té poc recorregut:
“Seriensisvinils!”. Toquemde
peusaterra, doncs,iquedem-nos
ambel quetenen entre mans: els
nousdiscos de Mazoni, El Petit

de Cal Erili Marialluisa, iels que
estanen preparacio de Chaqueta
de Chéndal, Inspira, MariaJaume
iRanRanRan.

Ni un duro del banc

Seiem ambels fundadors Marcal
Lladé, Xavier Riembau, Ramon
PonsatiiJordiPi,iNéstor Noci,
elJohn Frusciantedel grup (de
tanfan queeradel segell abans
decomencar-hiatreballar).
LladéiRiembauexpliquen que
novanposar filal’agulla fins
quenovantrobarenPilafigura
d’algui “serids” que incorporés
unamicad’ordrealessevesidees
esbojarrades.Iesvan presentar
ensocietat,arafavintanysamb
undiscde Holland Park (el grup

Més novetats musicals a
timeout.cat/concerts

ha

www.han

Marcal Llado,
Xavier Riembau,
Néstor Noci,
Jordi PiiRamon
Ponsati

IRENE FERNANDEZ

anterior de Jaume Pla-Mazoni) i
und’ElChicoconlaEspinaenel
Costado. Esvan dir Bankrobber,
comlacan¢ddeTheClash,iuna
premissaeranohaver dedemanar
maiuncréditaunbanc. Hohan
aconseguitiésdelescosesdeles
quals mésorgulléssesent Pi. “Al
principi posavem 20.000 pessetes
cadamesieldiaquevam haverde
deixar de pagar pertenirunsegell
vaser’hostia”, riu Riembau,
encarasociperoavuiallunyatdel
diaadiadel grup.

Estand’acord que ésuna
mesclad’inconsciénciaide
prudencia(nohipotecar-se) el
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queelshadut finsaqui. “Taixo
detenirsocis...”, diu Pi. “Som
unaexcepcio, graciesauna
generositat descomunal per
partdetothom”. Sén persones
amb perfils molt diferents, del
disseny al periodisme passant
perlapartmésbohémiailamés
empresarial, que han aconseguit
complementar-se ala perfeccid
totinoposar-sed’acord en
qliestions crucials com —per
exemple-ladequinéselmillor
discde Mazoni.

D’aquest coctel n’han sortit
discos d’Els SurfingSirles,
DaSouza, Esperit!, Fetus,



P

Guillamino, Judit Neddermann,
Sanjosex, The Gramophone
Allstars, Renaldo & Clara, Les
Cruet...Untotal de gairebé 160
referencies senseles qualsel pop
independentdel nostre paisno
s’entendria.

Les miliuna
“Creiemeneldisccomaobra”,
diuLlado, totiqueesvan posar
afabricarivendreCDquanla
gentjaesdescarregavadiscosper
internet.Reshauriaestat possible
senseaquest puntromantic.
Després, hananatvivintles mil i
unaconvulsionsdelaindustria

deldisc:l'aparicid del’streaming,
elretorndelvinil, laconversid dels
segellsdiscograficsenempreses
360°ques’ocupentambédeles
giresdelsartistes... etc. Van viure,
igualment, el canvid’idioma
delsgrupsindie que cantavenen
anglés: “Hovan fer AntoniaFonti
Mishimaihovamviurede manera
natural”, asseguren, “totique
tenimdiscosen catala, en castella,
enangleésid’instrumentals”. Cert,
sovintse’lsencasellacomasegell
d’indie catala, perd son molt més.
Sénsobretot melomansiencara
nohanesgotat, nidebontros,la
capacitatdesorprendre’ns. l
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EN DIRECTE

Cites
obligades

PauVallvé

S’autoedita els seus discos,
perd Bankrobber li porta el
management i la comunicacio6.
Ara, Vallvé celebra el final de la
giratriomfal de La vida és ara
(2020), el seu disc més vitalista.
—> L'Auditori. Sala 2 Oriol Martorell. M: Marina.
9i10de desembre,21h.20 €.

CarlesViarnes i Gloria Ros
La musica de Carles Viarnés
dialoga amb la dansa de Gloria
Ros alam, en alguna ocasio,
espectacle basat en el nou EP
del pianista, lam (2021), on
desconstrueix la musica de Nun
(2009) amb I'ajuda del mdsic
experimental Oriol Solé.

- C.A.T.M: Fontana. 11 de desembre, 21 h.
10-13€.

Barba Corsini

El nou projecte del poeta Eduard
Escoffetiel music Pope (STAi
Fuego), que ha debutatamb Un
nouincendi(2021), es presenta al
festival Alcools. Dub, electronica,
spoken word i improvisacio.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. 18 de gener,
20h.10¢€.

Maria Jaume

Quines ganes de sentirel nou
treball de Maria Jaume, aquesta
vegada amb la producci6 de Lluis
Cabot de Da Souzaii Victor Ayuso
de Renaldo & Clara. De moment,
concert de final de gira!

- La[2] del’Apolo. 22 de desembre,21 h. 12 €.
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Cultura
Musica
Joan Colomo +

Hijos delTrueno

TantJoan Colomo —Disc trist
(2021)-comelsHijosdel Trueno
-Sorprendentes adelantos
(2019)-ensaportenun caliu
moltnecessaridesprésdetantde
temps sense concerts com Déu
manaenunasaladelesdetota
lavida.Popirockde proximitat
ambesperitironicialegre que
ensreconcilienamblanostra
vidadesimples mortalsalaciutat
globalitzadade Barcelona.

—> Sidecar Factory Club. M: Liceu. Dissabte 11
de desembre,21h. 15,40-17 €.

Leiti Sene + Sam Davies
Elmusiciactor detelevisio

Leiti Sene s’estafentun nom
enl’escenadelamusica
urbanaactual desdel col-lectiu
Cutemobbitambé amb treballs
alseunom, comlasevaultima
mixtape, JOM (2021), que
defensaraambunabandade
musicsendirecte, cosdeball,
xoudellumivisuals. ObriraSam
Davies, el seucosi,amb quiva
formar el duo SamxSen.

> La[2] de I'’Apolo. M: Paral-lel. Dimecres 15
de desembre,20.45h. 15 €.

The Tyets

Elduode Matarod celebraala
salaSalamandraelfinaldeLa
Putivuelta, lagiradel seu primer
disc, El pipeig(2020), queels
hadut pertot Catalunya.La

Maria Schneider

La secta de Ferran
Palau, al Palau

Unaidea pera una pel-licula
amb Bruna Cusi ha servit de
punt de partida del cinquée
disc de Palau—el segon en
un any-. Es titula Joia i és,
amés d’un reset estétic,
una celebracié de la familia
artistica que envolta el
music i el segell Hidden
Track Records.

“Jo hauria patit molt si no
hagués estat peraquesta
familia”, va asseguraren la
presentaci6 del disc, referint-
se al patiment dels artistes
durant la pandémia. “Em
sento afortunat i necessitava
expressar-ho”. Si Parc

sevamesclade musicaurbana
ifestivahatriomfat durant
I'ultimany, unexitqueelsha
portatacol-laboraramb Els
Amicsdeles ArtsiLos Manolos.
-> Salamandra. FGC: Sant Josep. Divendres
17 de desembre,21 h. 15-18 €.

Maria del Mar Bonet
Incombustible, Mariadel Mar
Bonetacumulamésde 50 anys
alsescenaris, per0 continuatan
vigent com sempre, erigidacom
unadelesmésgransveusdel
Mediterrani. En aquestaocasio,
oficiaraun concert de Nadal
aSantaMariadel Mar, dinsel
festival Mil-lenni, acompanyada
pel guitarrista Borja Penalba (amb
quihagravatelseuultimdisc)iel
percussionista Antonio Sanchez.
-> Basilica de Santa Maria del Mar. M: Jaume
|. Dimecres 22 de desembre, 21 h. 32-38 €.

(2021) estava inspiraten les
pel-licules de terror dels 80,
Joia ho esta en sectes com
Rajneeshpuram.

Ala “secta” de Palauide
Louise Sansom hi ha Anna
Andreu, Iris Deco, Carlota
Flaneur, Maria Hein i altres
“dones Hidden”, que canten al
discique seran al concert del
Guitar BCN —Palau al Palau—
amb aquest format especial:
pararan atencié especial a
Joia, “amb totes les joies”.
Segons ell, no esta envoltat de
dones, “sin6 de futur”. @ B.D.
—> Palau de la Mdsica. M: Urquinaona.
Divendres 29 de gener,21 h. 20-38 €.

Rigoberta Bandini
Desprésd’irrompre amb forcael
2020, PaulaRibohacontinuat
publicantsinglesaquest 2021,
comencantper Perraiacabant
ambJulioIglesias, tot passant
perl’enganxosacancé d’Estrella
Damm Aviam qué passa.
Acabaral’anyengran,amb
unconcertde Nadal al Palau
delaMusica, dinsel festival
Mil-lenni.

- Palau de la Mdsica. M: Urquinaona.
Dimecres 29 de desembre, 21 h. 19-35 €.

Sen Senra
Quiespodiaimaginar, quanva
debutarambeldiscde garatge
rock Permanentvacation
(2015), quelamusicade
SenSenraevolucionariatan
rapidament capalsourbande
Corazdncromado(2021),amb
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col-laboracié de C. Tangana
inclosa? Elgallecencetalanova
etapade concerts del remodelat
Palau Olimpic de Badalona.

—> Palau Olimpic de Badalona. M: Gorg.
Divendres 14 de gener, 19 h. 28,60 €.

Mishima

NohihaNadal completsense
elstradicionals concertsde
Mishima. Elsde David Carabén
acabenl’anyamblamirada
posadaenun2022enelqual
publicaran noudiscd’estudi,
quejahanpassatcincanysdes
quevasortirAraires(2017).

—> SalaApolo. M: Paral-lel. 2223 de
desembre, 20 h. 20-25 €.

Maria Schneider

E153¢& BarcelonaJazz Festival
s’acostaal final, pero encarali
queden algunes grans cites per
celebrar. Esel cas del concert
delacompositoraidirectora
MariaSchneider al capdavant
delasevaorquestra, presentant
elseuultimalbum Datalords
(2020).

-> Sala BARTS. M: Paral-lel. Divendres 28 de
gener,20.30 h. 36-48 €.

Matt Maltese

Matt Maltese, queussonarade
labandasonoradelaserie Elite,
ésunjovetalentde Reading
queexcel-leixenelnobleart

del pop decambraambrivets
barrocs —amants de Rufus
Wainwright, preneunota-, ple
dereferenciesdels60iamb
animade crooner. Presentael
seutercer disc Good morning
it’snowtomorrow (2021).

—> Laut. M: Paral-lel. Divendres 28 de gener,
21h.17,90€.

Miquel Serraiamics
Ameésdecantautor
personalissim ambunabona
colladediscospublicats per
FoehnRecords, I'eivissenc
Miquel Serras’ha destapat com
unescriptorbrillant -llegiu-ne
elsrelatsde Pendentsquearribin
elsconqueridors—. Actuara
envoltatd’amicsil-lustrescom
MariaJaume, El Petit de Cal Eril,
ClaraVinyals, Lluis Cabot+Da
Souza,Joan VilaiValius.

-> L'Auditori Sala 3 Oriol Martorell. M: Marina.
Dissabte 29 de gener,21 h. 15 €.

Més misica en directe a
timeout.cat/concerts
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JORDIBARDAJIL

M Concert de Sant Esteve
El dia de Sant Esteve no seria el mateix
sense el concertque des del 1913

MMessies participatiu
L'oratori de Handel en format
multitudinari, en una versio dirigida

DAVID HERRERO / BALLET DU CAPITOLE DE TOULOUSE

per Mireia Barrera al capdavant d’un NEl trencanous s'ofereix des del Palau de la Mdsica. Hi
quartet de solistes vocals -integrat per El popularballet de Txaikovski es representa al Liceu participen tots els cors de I'Orfed Catala.
Elena Copons, Leandro Marziotte, David coincidintamb les festes de Nadal. Sis funcions a Nadales i mUsica inspirada en el Nadal,
Alegreti Enric Martinez-Castignani-, carrec del Ballet del Théatre du Capitole de Toulouse, amés d'alguna estrena, en un concert

el Cor Madrigal, I'Orquestra Barroca amb msica en directe de I'Orquestra Simfonica del que val la pena de seguir, sigui en directe,
Catalanai 400 cantaires individuals. GranTeatre del Liceu, dirigida per Marius Stighorst. sigui através de laradio i la televisi.

- L'Auditori. M: Marina. 21 de desembre, ->Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 28 al 30 de desembre i 3 ->Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona.
20h.10-45€. i4degener,19 h.2 de gener,17 h. 10-197 €. 26 de desembre, 19 h. 15-70 €.

17 visions situades de I'art contemporani

- > "'DELS

o\ D

ULLS ,

B = #PanoramaMACBA
v EXPOSICIO 22.10.21—27.02.22 macba.cat

M M an
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Teatrei
dansa

Animal negre tristesa
JulioManriquedirigeixaquesta
obracolpidoradel’alemanyaAnja
Hilling que ens presenta unseguit
de personatgesen un moment
criticdelessevesvides. Elque
comencacomunaplacidasortida
alboscestransformaradicalment
amblesclatd’'unincendi. Amb
Joan Amargos, Marcia Cistero,
MiaEsteve, Norbert Martinez,
JordiOriol, Mima Riera, David
VertiErnest Villegas.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. Del 26 de general
6demarg. 10-20€.

El gegant del pi
PauVinyalsvaestrenaraquest
textcomapecaradiofonicaa
laprogramacidadistanciaque
vaorganitzarel Teatre Lliure
durantel confinamentdela
primaveradel 2020, unaobraen
quélactoresdevingutdramaturg
parlavadelsignificat de tenir

uns avantpassats feixistes. Una
confessid amb que Vinyalses
qliestionalasevaidentitat.

-> Tantarantana. M: Paral-lel. Del 12 de gener al
6defebrer. 12-21 €

El gran comediant

JoelJoan haescrit, dirigeix i
protagonitzaunaobraenqué
apareixentotselsseusfantasmes.
Ellésunactord’éxit forca
fatxenda(enLlorenc) quetéun
amic,’Ernest (Xavi Mira), que
decideixllancarlatovallola. Un
jocde miralls. Elsacompanyen
SandraMonclus, Africa Alonsoi
Eduard Muntada.

-> Teatre Goya. M: Universitat. A partir del 3 de
desembre. 14-26 €.

El nedador del mar secret
Aquestaobradel nord-america
William Kotzwinkle, dirigida
perJumon Erra, éslahistoria
deldificilnaixementd'unnen
explicada pelseu pare. Lacursa
nocturnafinsal’hospitalenun
hivern fred, el que podria haver
estatinovaarribaraser. Amb
Francesc Cuéllar, Albert Morai
JuliaSantacana.

- TNC. M: Glories. Del 9 al 19 de desembre.
12-24 €.

Misericordia
Ladirectorai
dramaturga siciliana
Emma Dante s’ha
fetun lloc entre els
imprescindibles
del teatre europeu.
Al'dltim Festival
d’Aviny6 s’hivan
poder veure dues
obres seves,
Puppo dizuchero

i Misericordia.

Totes dues molt bones. L'Gltima sera la que
aterri al Lliure peracomiadar I’any amb tres
prostitutes que tenen cura d’un malalt mental.
Una faula contemporania sobre la violéncia,

la brutalitat,amb les dones al centre d’una

Euforia

Desprésdel’exitde Lanostra
parcel-la(Lliure,2020), Lara
Diez Quintanillas’estrenacoma
autoraresidentdelaBeckettamb
unaobrasobreun poblequevivia
galopantenl’euforiaeternaique
esvaveureamenagcat...iningiino
podiaferresperevitar-ho.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. Del 15 de
desembre al 12 de gener. 10-20 €.

Hamlet
Mésd’'unadécadadesprésde
fer Hamlet alaBibliotecade
Catalunya, Oriol Broggitornaal
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text de Shakespeare pertrencar
fronteresioferir-nos-eldesd’un
cinemaatravésd’'unaposadaen
escenaquebarrejarateatreifilm
enelque prometserunagran
experiencia. Guillem Balartés
HamletiElenaTarrats, Ofélia.

-> Cinema Aribau. M: Universitat. A partir del 2
de desembre. Desde 31 €.

Mazut

E12012,elsBar6 d’Evel van fer
uncantal’animalitatenunapeca
quebarrejavacirc, teatreiarts
plastiques, unameravella. Ara
recuperenaquellapecaambdos
nousinterprets, Julien Cassier
iMarléne Rostaing. Dos éssers
quesurtenabuscarel seuanimal
interior.

- T.Lliure: Gracia. M: Fontana. Del 29 de
desembre al 16 de gener. 9-29 €.

Nuye

LaCompanyiade Circ “eia”
presentaun projecte pera
sisacrobates quesorgeixde
I’exploracid delesdiverses
dinamiquesdelesrelacionsde
parella. Tot, através d’unaparet
modular que prenvida, unaparet
ambelsseusforats, lesseves
portesiuntrampoli.

-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 29 de
desembre al 9 de gener. 20 €.

historia on sovint s6n
les victimes. “Una
fabricad’amor”, en
diu I'autora.
Atravésd’'un
escenari gairebé nu,
tacat per una bossa
d’escombraries plena
dejoguines velles,
Dante ofereix tot el
protagonisme als
intérprets,amb una
fisicitat esclatant.

L’Arturo, el noi, el fill adoptiu, es converteix en
el centre vital d’aquestes tres dones que fan
mitja de diaivenen el seu cos decadentala
nit. Durienlluernador. @ Andreu Gomila

= T. Lliure: Montjuic. Del 28 al 30 de desembre. 9-29 €.

Prostitucion

Amb Carmen Machide
protagonista, Andrés LimaiAlbert
Boronatdirigeixenunaobrade
teatre documental que acosta
alpubliclaveu,l'emociodiles
vivénciesdeles prostitutes, setde
lesqualshan ofert el seu testimoni
peraixecaraquestespectacle.
Nathalie Poza, Carolina Yusteila
musicaendirectede LaiaVallés/
Bru Ferri (piano) acompanyaran
Machienescena.

-> TNC. M: Glories. Del 2 al 23 de desembre.
14,50-29 €.

Red

LluisSoleriFerran Vilajosana
interpreten, respectivament, els
papersde MarkRothkoielseu
ajudantKen.Lapeca, escritaper
JohnLoganidirigida per Guido
Torlonia, esdesenvolupaentre
195811959, quanl'arquitecte
PhilipJohnsonencarregaal
talentds pintoruns murals peral
restaurant Four Seasons de Nova
York.HA.G.

-> Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. Del 15
de desembre al 16 de gener. 22 €.

Més escenesa
timeout.cat/teatre
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Billy Elliot
%k %k ok k
Unabonahistoria, una

adaptacié genial (que millorael
film), una produccié deluxeila
qualitatsuperbadelsinterprets.
Aquestaéslareceptadedeudel
musical de Stephen Daldryque
ensarribagraciesalamadrilenya
Som Produceique faquevisquem
treshoresclavatsalacadiraisense
bellugaruna parpelladavant
d’unespectacle querecordarem
sempre. Elmillor (perdiralguna
cosa)ésveureballarelsinfants
il’adolescent primerenc que
encarna Billy Elliot. Al-lucinant.
-> Teatre Victoria. M: Paral-lel. Fins al 16 de
gener. 33-83 €.

El petit princep
Y kk ok
Que El petit princep que

van crear Angel LlaceriManu
GuixperaLaPerla29tornial
BARTS per vuitenatemporada
voldiralgunacosa: estracta
d’unespectaclede primera.
Sobretot perque 'adaptaciéd
del classic de Saint-Exupéry
ésfinissimainoténigota
desucre. Esunaobreta
senzillaidirecta, queno
fabula, nivamésenlla,
queésel queés, peroés
tandiafana, lescancons
sontanboniques, que és
realment unaobraespecial.
-> Sala BARTS. M: Paral-lel. Fins al 16
de gener. 25-30 €.

Fama
* kK
Ningtimillor que Coco

Comin perdirigirun musical
com Famabasatenlafamosa
pel-liculaiseriede TV queva

fer furorals 80. Al'’Apolototés
excessiu. Unavintenallarga
d’intérprets polifacetics, unritme
trepidantiunabandaquesapel
queesfa.Elsjovesiadolescents
gaudirand’unaexperiéncia
sideral. Elsque nosiguiel primer
copqueveginun musical potser
percebraninterpretacionsun
pelhistridoniquesialgunanota
discordant.

- Teatre Apolo. M: Paral-lel. Fins al 15 de
gener. 60-42 €.

TOP 7

Per a grans i petits, la cartellera
barcelonina en va farcida.

Per Andreu Gomila

Bye bye monstre
ok ke ok ok
Els més petits sortiran del Poliorama amb la certesa que
és el millor que han vist mai a sobre d’un escenari. I ells
son l'objectiu d’aquest muntatge de Dagoll Dagom amb
cancons de Damaris Gelabert que funciona de principi a fi.
-> Teatre Poliorama. M: Catalunya. Fins al 23 de gener. 11-21 €.
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SILVIA POCH

Cantando bajo la lluvia
Hokk

Sinofosperquelahistoria
quese’nsexplicaal Tivolifa
uncerttufcarrinclé, d’home
salvadona, estariem parlant
d’'unmusical majuscul queens
demostraqueIvan Labandano
nomésésunexcel-lentcantant,
sind que asobretélagosadia
d’imitar GeneKellyal’horade
ballar. Elmuntatge d’Angel Llacer
ésdigne del millor Broadway, amb
unaDianaRoigqueésunagran
KathySeldeniunaorquestraque
ens fara passarunabonaestona
recordant aventures amoroses.

-> Tivoli. M: Catalunya. Fins al 16 de gener.
23-67€.

El magic d’0z
2. 8.8.
Elmillor del musical familiar

deDavid Selvasbasatenlahistoria
deLymanFrankBaumésla
musicacreadaper PaulaJornet i
ArnauVallvé. Cada personatge
s’expressaenunestil diferent,
cosaqueconverteixlapeca
enundecalegdelamusica
pop.Aquest Elmagicd’Ozés
excessivament minimalista.
Nototespotferamb
mappingiprojeccionsia
larecreacidé delménque
plantejalihauriaanatbé
unamicadebarroquisme
escenografic.
-> Teatre Condal. M: Paral-lel. Fins al 9
de gener.26 €.

T’estimo si he begut
*Hk

TdeTeatre, LaBrutal i
Dagoll Dagom han produit una
obradeteatre amb cancons
queensapropacommaial
moénd’Empar Moliner. Set
historiesentrellacadesapartir
del’espaid’'unbingoqueens
mostrael cant6 fosc del'amor
ambunsintérpretsentregats,
onsobresurten Marta Pérez,
MarcRodrigueziMerce
Martinez, senselaveudelaqual
lapropostaseriainviable. Una
obrainteressant que potsers’ha
quedatamitges.

-> Teatre Poliorama. M: Catalunya. Fins al 9
de gener. 17-34 €.
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Cultura

u .
Q \—Q | [ ¢Qué hicimos mal?
I CI n e Lautoficcié quejavaproposar
V I V\ al seu primer film, Family

tour,portadaaraal’extrem.

\ \ LabarceloninaLiliana Torres
El amor en su lugar interpretauna versié lleument
, \ Varsovia, 1942. En plena distorsionada de si mateixa,

ocupacidnazi, unatroupe afegint-hielements de ficcio,
- — d’actorsjueusrepresentauna imiraderespondreal’eterna
Ly ) ~ N
[ 6 | ()R"Z\S I_()(.nﬂ. L comédia musical en un teatre preguntaque acompanya
|DEB’_‘TS GL()B 'A‘ |_S del gueto, amb I’assetjament, qualsevol ruptura sentimental:

laviolénciailamortplanejant qué vam fer malament? La Lili
rereles quatre parets del teatre. | buscatresex-novios.

Rodrigo Cortés (Buried) proposa | -> Dir.LilianaTorres (Espanya, Italia, Méxic,
unrelatimmersiu basaten fets 2021).90 min. Estrena el 10 de desembre.
reals, formalment molt elegant
iaclaparador, emocionalment | West Side Story
molteficagicolpidor. Unajoia. Lesexpectativesilapressié

#0ObjeciesComuns

-> Dir. Rodrigo Cortés (Espanya, Gran precedeixenl’estrenad’unanova

Bretanya, 2021). 103 min. Estrena el 3 de versio d’'undels millors musicals

desembre. delahistoria. Lamagistral versio
cinematograficade Robert

No mires arriba WiseiJerome Robbins trobaara

Leonardo DiCaprio, Jennifer unareplicaacarrec deSteven

Lawrence, Timothée Chalamet, Spielberg. Laimmortalitragica
CateBlanchettiMerylStreepcom | historiad’amorentre Mariai
apresidentadels Estats Units...El | Tony,lescanconsdeLeonard
repartimentdelagranapostade BernsteiniStephen Sondheim,
Netflixpel 2021 ésaclaparador. elsnimeros musicals...iuna
Totsellss’apuntenaunadelirant | picadad’ullal’original:la
comeédia catastrofistaenlaqual presénciadeRitaMoreno.

dosastronoms descobreixen - Dir. Steven Spielberg (EUA, Gran Bretanya,
I'impacteimmediatd’un 2021). 156 min. Estrena el 22 de desembre.
meteoritque destruiralaTerra

senseremei. Unapel-lide The Matrix resurrections
l'oscaritzat Adam McKay que Moltescoseshan canviatdes
s’estrenaraalessales. que Matrixvarevolucionar, fa

- Dir. Adam McKay (EUA, 2021). 145 min. 22anys,elméndelcinema. Les
Estrena el 10 de desembre. possibilitatsambels efectes

Clifford, el gran perro rojo
Un gos que com més I'estimes
més gran es fa? Aquest és en
Clifford, un cadell gegant que viu

NOVA EXPOSICIO PERMANENT
USEU DEL DISSENY

DE BARCELONA amb I’Emily en un apartament
de Nova York mentre la seva
DISSENY HUB BARCELONA mare fa un viatge de negocis.
Pl de les Gldries Aventures i riures per a totala
familia basats en la grandaria
de I'animalé (imagineu-ne Cazafantasmas: Mas alla
) la pixarada en un arbre de Jason Reitman, fill del director
Museu del Disseny Ajuntament de A } Central Park). d’Els cacafantasmes (1984) i
de Barcelona Barcelona %y - Dir. Walt Becker (EUA, 2021). 97 min. Cacafantasmes 2 (1989), van
) Estrena el 3 de desembre. Reitman, reprén la historia on va
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especialss’han multiplicat,

Larry ésaraLana Wachowski
ilasevagermanalLilyjano
codirigeixlaquartapartdela
franquicia. Perolanovaentrega
asseguraespectacleihipnosi
visualimantéuns KeanuReeves
iCarrie-Ann Moss que sembla
quehaginpactatambel Diable.

-> Dir. Lana Wachowski (EUA, Gran Bretanya,
2021). 140 min. Estrena el 22 de desembre.

Belfast

Kenneth Branagh tornaals
origensperdirigirunapel-licula
petita, semblantalesdel’inicide
lasevacarreracomadirector (Els
amicsd’en Peter, Enel moment
méscrudel’hivern).1als propis
origens, perqué a Belfast parlade
lasevainfantesaenlaconvulsa
Irlandadel Nord alsanys 60. Un

deixar-la el pare i n’ambienta la
continuaci6 en I'actualitat.

- Dir. Jason Reitman (EUA,2021). 121
min. Estrena el 3 de desembre.

Spider-man: No way home
Ara que tothom sap que Spider-
man és Peter Parker, I’heroi de

la Marvel (Tom Holland) esta
desesperat per recuperar la seva
vida anterior. Demanara ajuda

a Doctor Strange (Benedict
Cumberbatch), i no sera facil.

- Dir. John Watts. EUA (2021). Estrena el
17 de desembre.

jCanta 2!

Tornen els animals cantaires
de Sing, on repeteixen les veus
de Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon i Scarlett

Cultura

film commovedorillumindésamb
Jamie DormaniJudiDench.

- Dir. Kenneth Branagh (Gran Bretanya,
2021). 157 min. Estrena el 7 de gener.

Scream
Lacinquenaentregadela
franquiciacreada per Kevin
Williamsoniel traspassat Wes
Cravenarribasense numeroal titol
iamblaintencié dereformular-se.
Aix0si, sense perdre alguns dels
seussignesidentitaris, comeltrio
protagonista (Neve Campbell,
Courteney CoxiDavid Arquette)
i,evidentment, unassassiambla
mascarade Ghostface. Ensurts
imoltdesentitdel’humor
pelretornaunasagaqueva
revolucionarel genere als 90.

= Dir. M. Bettinelli-Olpin i Tyler Gillet (EUA,
2021). 157 min. Estrena el 14 de gener.

Competencia oficial
Penélope Cruz, Antonio
Banderasil’argenti Oscar
Martinez uneixen forcesen
aquestacomedianegra, una
trapellaisatiricareflexié sobre
el procéscreatiual mondel
cinema. Totcomengaquanun
ricempresaridecideix financar
unapel-liculaambunadirectora
deprestigiidosactorsde
curriculumimetodesoposats,
amblaintencié de convertirla
sevafillaenactriu. MA.M.

-> Dir. Gaston Duprat i Mariano Cohn (Espanya,
2021). 157 min. Estrena el 14 de gener.

Johansson, i se n’hi afegeixen
de noves com les de Halsey,
Pharrell Williams i Bono.

- Dir. Garth Jennings. (EUA,2021). 110
min. Estrena el 22 de desembre.

Trash

Sabies que hihaun lloc
meravellos on els objectes
llencats tenen una segona
vida? Es la piramide magica.

-> Dir. F. Dafanoi L. Della Grotta. (ltalia,
2021). 88 min. Estrena el 17 de desembre.

Lunaticos

El Pete emprén un viatge
magic a la lluna per rescatar la
seva germana petita amb un
escarabat verd sense pota.

-> Dir. Ali Samadi Ahadi. (Alemanya,
2021). 81 min. Estrena el 14 de gener.
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PARLEM AMB

VATRENCAR LES fronteres del cinema d’autor, i va arribar a
publics de tota mena, amb La gran bellesa. Paolo Sorrentino
(Napols, 1970) és un cineasta reconegut, amb titols com

Il divo i Silvio (i els altres) i la série The young pope. Ara
estrena la lluminosa Fue la mano de Dios, on parla de la seva
adolescéncia i de la traumatica mort dels pares.

Canvia Roma per Napols en un film autobiografic produit per
Netflix.

Era el moment de fer-la. Necessites certa maduresa per
tornar a casaidespullar-te aixi. | fer-la amb Netflix... després
de veure Roma, d’Alfonso Cuaroén, vaig pensar que era el

lloc ideal per desenvolupar una historia petita, intima, perd
plantejada com una gran pel-licula.

Es compara Fue la mano de Dios amb I’Amarcord de Fellini,
sobretot en una escena.

La del desvirgament? (riu). Potser s’assemblen perquée quasi
tots els nens viuen, almenys quan jo era petit, processos
semblants, i hi ha una dona madura que converteixen en

una mena de divinitat. Pero a les seves pel-licules, Fellini
s’inventava la sevavida, el que jo explico aqui és tot real.

Al-ludeix a un gol de Maradona al titol de la pel-licula.
Es que Maradona em va salvar la vida literalment. | va donar
esperanga a tota una ciutat. A Napols és una figura religiosa.

Com es viu que La gran bellesa hagi transcendit fins a esdevenir
unaicona?

Es com un petit miracle, i em diverteix molt. No he entés

mai per qué va tenir tant d’éxit, per qué va arribar aixi. Es

una pel-licula feta a partir de frivolitats i de sobte la gentva
reaccionar com jo no m’esperava, descobrint aquest aspecte
en ells mateixos. Vivim en una societat frivola, perd sempre
havia pensat que la gent tenia seriosos problemes per
recon&ixer que ho és (riu). M Alex Montoya



DEL MES

Fue lamano
de Dios

1.8, 8.0,¢

MARADONA, EL 22 de juny

de 1986, va marcar el gol més
polémic de la historia del futbol,
empenyent la pilota amb lama

i portant I’Argentina a I’éxtasi.

Perd va ser quan va tornar Les memories de N ._ W \\\\\\\\\ \

tmacersorones (Gt TN \\( S

com I'adolescent Paolo
Sorrentino no els podia importar

menys que I’hagués marcat amb Perqueé éstan una historia sobre fer-se gran vida familiar que és un plaer
lama, amb el cap o amb el cul. evocadorai que es basa intimamenten la presenciar. | com Call me by your
La rebuda a Napols de commovedora com joventut de I'escriptoridirector ~ name, una representaci6 encara
I"'anomenada “ma de Déu” les aigiies blaves italia vista a través dels ullsdel ~ més sensual del despertar
esrecrea alameitatd’unes del golf de Napols. fabulds Fabietto, interpretat per  sexual i I’angoixa juvenil, també
memories cinematografiques Filippo Scotti. és una pel-licula sobre com
sovint sublims i de vegades Dir. Paolo Sorrentino A part dels futbolistes son les coses a les quals ens
frustrants, perd sempre (Italia, 2021). 130 min. emblematics, Fue la mano enganxem al llarg del cami: les
evocadores i commovedores. Estrena el 3 de desembre. de Dios té com a teld de fons pel-licules, els herois esportius,
Es una simfonia de claxons les aiglies blaves del golf de la musica, els contrabandistes
de cotxes i crits d’alegria, en Napolsieltapisd'unallarga de cigarrets. B Phil de Semlyen

2021/2622
MERCAT DE LES FLORS
CASA DE LA DANSA

: 5 : i
CREAMOVIMENT - CRISTINA MARTI
Paisatges. Estudi #1

Edat recomanada de 0 a 5 anys

9 al 5 ¢ s
ROSELAND MUSICAL

Geometria
Edat recomanada a partir de 8 anys

S1oNc . ( o C 15
COMPANYIA DE CIRC “eia”
NUYE

Edat recomanada a partir de 8 anys
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Cultura

Art

El sentitde I'’escultura
Lesculturahasostingutuntens
didlegamblarealitat,ambla
plasmacio d’objectes, cossosi
relatsalllargdelasevahistoria.
LaFundacié Mird reuneixun
centenar d’obres seleccionades
per David Bestué per reflexionar
sobreelsentitdel’escultura,
I’experimentacié amb materials
ilarepresentacio delafigura
humana o d’emocions complexes
comarael desigsexual através
d’artistes com Antoni Gaudi,
Alexander Calder, Joan Miro,
Lygia ClarkiWolfgang Tillmans.
-> Fundaci6 Miré. M: Paral-lel. Fins al 6 de
mar¢de2022.7 €.

Banksy.The art of protest
Unaimmersid en el misterids
universde Banksy atravésde
gairebéun centenar d’obres
originals. Amblamiradacritica
que caracteritza Banksy, les seves
pecesaborden qiiestions comla
globalitzacid, el consumisme, les
guerres, el poderdelapoliticai
lareligio,lalluitade classesila
crisiclimatica. Amés, unespai
audiovisualimmersiu et guiara
enunviatge multisensorial a
travésdelatrajectoriaartistica
d’aquest artista,amb detallssobre
lasevavidamisteriosaial-lusions
alessevespeces méspolémiques.
- Museu del Disseny. M: Glories. Fins al 13 de
mar¢de 2022.16,50 €

Face-control

Aquesta mostrareuneix meés
devintartistes que, enles
seves obres de fotoivideo,

‘Face-control’

©SHU LEA CHEANG, TRACKED, A SELF-PORTRAIT, 2019

NOT'HO PERDIS

Pussy Riot

=
=
=
=
=
o«
S
[

El CCCB et convida a recorrer la
historia del simbol de la mascara
en la nostra cultura, moviments
socials, bandes criminals i icones de
la cultura popular.
-> CCCB. M: Universitat. Del 15 de desembre a1 de maig. 6 €.

parlendel control que recau
sobre els nostres rostres. D’'una
banda, I’'exposicid explora

el control politici econdmic
que s’exerceix atravésdela
intel-ligéncia artificial amb el
mesurament, el reconeixement
ielregistre decares. Del’altra,
lamostratambé fareferénciaal
control que les personesvolen
tenir sobre les seves faccions, i
quelesportaavoleroptimitzar
radicalmentels rostres a través
defiltresicirurgies estétiques.
->FotoColectania. M: Barceloneta. Fins al 20
demargde2022.4 €.

Paris-Barcelona. La visié
femenina de la Belle
Epoque

ElMuseudel Modernisme reobre
amb unaexposicié que explora
larelacid entre ParisiBarcelona
centrant-se en noudones que
vandestacar enel panorama
artisticde finals del segle XIX i
principis del XX. A través de més
de 300 obresd’art, I'exposicio
presentamodelscom Madeleine
deBoisguillaume, Stéphanie

Nantas, Clo-clo, Julia Peraire i
Germaine Gargallojuntament
amb artistes com Suzanne
Valadon, Georgette Agutte, Lucie
CousturieriOlgaSacharoff.
Aquestes figures femenines
dialoguen amb altres artistes:
Ramon Casas, Santiago Rusifiol o
Toulouse-Lautrec.

-> Museu del Modernisme i Galeria Gothsland
M: Passeig de Gracia. Fins al 4 de febrer de
2022.12¢€.

Homo Ludens. Videojocs
per entendre el present
Elsvideojocs sén 'expressio
deljoc mésestesaavuiendia.
El Caixaforumels dedicauna
exposicid perquée sén una
industria, un mitja culturaliuna
propostacreativaatravésdela
qual podem comprendre millor
el nostre present. Lamostra
exploracomels humansens
relacionem amb els videojocsi
que podenserunllenguatge de
creacido mésenlladels formats
tradicionals.

- Caixaforum. M: Espanya. Fins al 17 d’abril
de2022.6€.
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Mari Chorda

La Galeria Mayoral presenta
unaexposicio monografica
dedicadaalapintora, poetai
activista feminista catalana
Mari Chorda. Chordavanéixer
aAmpostaivaestudiar Belles
ArtsaBarcelona,onesva
implicar profundamenten

el moviment feministaiva
impulsarles Primeres Jornades
CatalanesdelaDonal’any 1976.
L’artista, através dela pintura,
vaexplorar qiiestions de genere
ivacrearununiverssensorial
ambimatges poderosesi
sensuals.

-> Galeria Mayoral. M: Passeig de Gracia. Fins
al 14 de gener de 2022. Gratis.

Arxius Lambda. El projecte
del Museu Munch d’Oslo
Aquesta exposicio documenta
elsdotze anys de treball que
I’Estudio Herreros ha dedicat
al projecte del Museu Munch
d’Oslo, que va obrir les portes
alpublicl’octubre del 2021.
Lamostraexplicala historia
d’unainstitucié museografica
que es construeix desde zeroi
com transformalafisonomia
delaciutat,alavegadaque
adquireix uns usos ciutadans
icol-lectius quelidonen
sentitcom ainfraestructura
cultural.

- LaVirreina Centre de la Imatge. M: Liceu.
Fins al 20 de febrer de 2022. Gratis €.

Lola Ruiz Picasso

Dolores (Lola) Picasso va
dedicarlasevavidaaconservar
l'obradel seugerma Pablo. Ella
il’artistavan estar sempre molt
units, i, durant lasevainfanciai
adolescencia, Lola va convertir-
seenlamodel predilectade
Picasso, fins que aquestva
marxar a estudiar a Madrid.
Aquestaexposicié s’endinsaen
larelacié fraternal entre Lola
iPablo, atravésdelescartes
que s’enviaven, de fotografies,
deretrats que l’artistava fer
delasevagermanaidel’obra
pictoricasorgidadels pinzells
delamateixa LolaPicasso.

B Rita Roig

-> Museu Picasso. M: Barceloneta. Finsal 27
defebrerde 2022.6'5 €.

Més propostes a
timeout.cat/exposicions
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Mtoni Gaudi davant de Ja Sagrada Familia. Detall, setembre de 1920. Centre de Documentacio de I'QJ
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Cultura

Gaudi

Y kk ok

antonio gaud
g

by George R. Collins

PORTADA ‘MASTERS OF WORLD ARCHITECTURE’

Dels topics, mites
isecrets que
, acompanyen la
figura de Gaudi.

AH,YES, BARCELONA! Messi, paella,
Sagrada Familia... La figura de Gaudiha
anat perdent el significat fins a convertir-

se enunimant comprat a tltima hora a
I"aeroport. Se n’ha parlat tant, que saber
que el MNAC li dedica una exposicié pot

fer mandra. Per0 la retrospectiva no decep
perqué es mira I'arquitecte amb ulls critics i
s’atreveix a desmitificar-lo.

Gaudino eraun geniincompres. La
burgesiail’Església sempre el van estimar
i el van ruixar amb encarrecs. | va ser un
referent pop: la seva obrava inspirar tires
comiques, pamflets i postals que ara es
poden veure al MNAC.

Gauditampoc va ser un bohemi aillaten el
seu mon de fantasia. La seva obra encapsula la Barcelona
travessada per la violéncia de la lluita de classes. El Gaudi
politic es troba en detalls com la bomba Orsini —la mateixa
que va fer explotar el Liceu— que un anarquista du a les
mans al portal del Roser de la Sagrada Familia.

Com I'arquitecte, els edificis de Gaudi han quedat
reduits a la fagana. Per aix0 les taules, cadires, portes i
vitrines de la Casa Mila, que viuen escampades en diverses
col-leccions d’art, s’han retrobat al MNAC i els visitants
podran fer una immersié —en el sentit menys digital de la
paraula—a l'interior de la Pedrera.

“Repassar criticament I’obra de Gaudi és repassar
criticament la historia de Barcelona”, explicava el
comissari de la mostra, Juan José Lahuerta, abans
d’inaugurar I’exposicié. Missié acomplerta. Després de
la visita al MNAC podem dir que Gaudi, el mite, ha mort.
Visca Gaudi! B Rita Roig

Per submergir-vos
entre els mobles
de la Pedrerai
descobriruna
bomba amagada a
la Sagrada Familia.

MNAC. M: Espanya.
Fins al 6 de mar¢ de
2022.14 €.
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Les rutes

er assaborir

’oli catala

Us proposem rutes per tot Catalunya amb l'objectiu
que gaudiu d’indrets en que 'oli és cultura: oliveres
mil-lenaries, molins, museus, botigues... Cal tastar-ho!

L'OLI CATALA ES fruit

d’una tradicié que els

nostres productors ens han
llegat des de I'antiguitat.

Un superaliment clau de

la dieta mediterrania que
podem gaudir també en
familia, seguint diferents
rutes pel conjunt del territori.
De nord a sud hi ha vestigis
d’un cultiu que es remunta a
grecs i romans i que, fidels al
seu testimoni, petits i grans
productors mantenen encara
als nostres dies. Des d’oliveres
mil-lenaries a restaurants

que fan de I'oli un producte
indispensable a taula passant
per antics molins i botigues que
fan també tastos de producte.

Laproducciéd’oliesconcentra
enun95%alleidaiTarragona,
sibétrobareu que, defet, 'or
liquid pren protagonisme en bona
partdel territori. Preneunota
delesdenominacionsd’origen
protegides, usfareuunaidead’on
usvolem portar!

Unviatge en el temps
Nocal anar gairelluny per viatjar
eneltemps. El territori del
Séniatélamajor concentracio
d’oliveres mil-lenaries del mon:
gairebé 5.000 exemplars. Per
facilitarlavisitaalesoliveres més
monumentals, s’han condicionat
museusalazona,comara
eld’Ulldecona. Alamateixa
localitatreserveutaulaales
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Moles pertastar el seu particular
homenatgeal’oli,sempre present
alsseus menusamb estrella
Michelin. Elrestaurantdela
familia Castell éstan prescriptor
del’oli catala com qualsevol fira
localdedicada aaquest producte
(enteniuales Borges Blanques,
Reus, Terresdel’Ebre...).
Deixantenrere el Montsia,
apropeu-vos al Baix Ebre per
assaborirunadelestresvarietats
albinesque hihaal mén durant
lesjornades gastronomiques
dedicadesal’olid’olivaque
celebren moltsrestaurants. I
sivoleuveure Lo Parot,amb el
perimetre desocamés grande
Catalunya, aneua Hortade Sant
Joan, alaTerraAlta.

DE QUEVA...
Escapades per
Catalunya que
segueixen els
cultius d’olivera.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué a més de
gaudiramb el
paisatge, tastareu
i podreu comprar
els millors olis
catalans.

-> ruralcat.gencat.cat

Un recorregut entre oliveres amb historia i oliamb DOP d’arreu de Catalunya

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022

54



Y

S o
L OOERILIRS

Molins de museu
AlCamp de Tarragona haurieu
de coneixer el molid’oli Miré
Cubellssiusvoleuacostaral
cultiudel’olivera, aixi com
visitarel Molidel’Olidela
Cartoixad’Escaladei, onfan
tastos delsolis que produeixen i
posenalavenda.
AlesGarrigues, bressol dela
preuadaarbequina, tambées
potvisitarel Museu Moli d’Oli
del’Argilés, el Parc Tematic de
I’Olideles Borges Blanques,
I’EcomuseudelaPoblade
Cérvoles, el Centre Culturalde
I’Olide Catalunyaiel Museu
del’Olide Catalunyaala
Granadella.Tamésde molins,
hiharecorreguts fantastics com

laRutadel’Oliil’Oliveradel
MontsiailaViaVerdadelaTerra
Alta, onus esperen paisatges per
emmarcar.

Oleoturisme a I’'Emporda
Totiquenoésundelsterritoris
amb més produccio d’oli, la
presenciad’oliveres al’Emporda
ésunaconstant. Desdelesque
voregen els dolmens d’Espolla,
un conjunt d’onze monuments
megaliticsdinsunazonade gran
concentracié d’aquestamenade
construccions prehistoriques,
finsales que trobem passejant

LLUIS CARRO / ACT

pelCamideRondaquearribafins

alfardel Cap de Creus. Pertastar
icompraroli, visiteulabotiga
Empordalia de Vilajuiga.

Time Out per ala Generalitat de Catalunya

DolmendelaCreud’en
Cobertella, a Roses

Cinc DOP
catalanes

LA DENOMINACIO D’ORIGEN
Protegida (DOP) és un dels
régims de qualitat dels
productes agroalimentaris
regulats a la Uni6 Europea.
Designa el nom que identifica
un producte originari d’un lloc
determinat o excepcionalment
un pais, la qualitat del qual o
les seves caracteristiques es
deuen fonamentalment a un
medi geografic particular,amb
els factors naturals i humans
que li sén inherents i del
qual les fases de produccio,
transformacié i elaboracioé es
fan del tot en la zona geografica
definida. Catalunya disposa de
cinc denominacions d’origen
protegides d’Olis d’Oliva Verge
Extra (OOVE) que son el reflex
de la diversitatilariquesa dels
olis catalans: Siurana, Les
Garrigues, Oli de I’Emporda,
Olis del Baix Ebre-Montsia
i Oli de Terra Alta. Entre les
cinc cobreixen tot el territori
d’oliverar catala i representen
el 42% de les DOP de productes
agroalimentaris no vinics a
Catalunya, i el 5% dels olis
emparats peruna DOP a la
Unié Europea.
—timeout.cat/plans de
tardor
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Descobriu on comprar i tastar I'oli de casa nostra a timeout.cat/oli-catala
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Nous de

trinca!

En Ricard Martin comprova la
magnitud de la represa entaulant-se
en jrestaurants? tan inclassificables

com deliciosos

ESPOLSEM-NOS EL 2021 i
entrem al 2022 menjant en
restaurants acabats d’obrir
amb fusta de classic disruptiu:
llocs que qtiestionen el motllo
de restaurant o I'eixamplen en
direccions insospitades.

Tamae
Esunbar?Esunrestaurant? Es
undelivery? Conceptualitzar
iexecutarvaserel puntfort
d’elBulli,idosex-capsdecuina,
I’Albert Raurich (Dos Palillos) i
I’Eugeni de Diego (A Pluma) ho
han fetaTamae: “Esunbarde
menjar asiaticambunacuina
obertaiserveidedelivery. La
barratévuitseients, ésunbar.
Fugimdelaparaularestaurant”,
resumeix Raurich. Ell hiposael
know-how del’extrem Orient.
DeDiego, cuiner de practicitat
directa, hiafegeix el saber
arribaratotsels publics. Al fons,
unamuniéde cuinerstreballa,
empaquetaienvia.Iseusalabarra

ietposenaldavantel menjaren
capsetadedeliveryiunplat. Poca
cerimonia? Alerta, que aquesta
éslavisio del sushiil’street food
d’'undelsxefs que han fetencaixar
I’Asiaenl’altacuinaoccidental.

“Només hihasushicrud’enca
que hihaneveres”, apunta
Raurich. Hitrobareu laseva
versid del sushi (“hakosushi,
quadratimil-lenari: es premsava
en capsetes per transportar-10”)
inigiris XL:es mengen en dues
queixalades! Totésinformal,
resobvi:unbaodetartarde
vedella... Ambl'ou ferrat! Te'n
fotriesquatreifora.Ipots. Aixo
noésundegustacid, aqui manael
client. Prestacionsbrutalsipreu
assequible. Aneu-hi! O demaneu.
~> Casanova,262. M: Diagonal. 20-30 €.
tamaebar.com

JOK

Passem de menjarenunabarra
amb capses de compostatge a
unamansio: el sumptuds palauet

Més delicies a timeout.
cat/millors-restaurants

del’Eixample que va allotjar
Rilkearaés JOK. L'acronim
del periodistaJoan Maria Pou,
I'empresari Oriol BadiaiKim
Diazcomaassessor (Bar Mut) és
“un projecte de factoria cultural
amb concerts, presentacionsde
1libres, xerrades, monolegs...
quevolem financarambunbon
restaurantiunabonacocteleria”,
explica Pou. “Sidepensdelsclics
oelfinancament public, tensuns
limits.Ivolemdecidirqué fem i
quéno fem”, segueix.
Eleganciaburgesa, zero bling-
bling (no faperaNeymar): JOK
téunmoltafinatrestaurantde
cuinacatalanaamblaxefOlga
Sternarial capdavantiones

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022
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notalamadeDiaz:laférmulade

migdia ésun menu desordenat
-triadosplatsentre deu-amb
aigua, postresicafé per 28 euros.
Exits catalans ambalgun
accent afrancesat (Sternarive de
JoélRobuchon!) productetopi
moltatemporada. Lafideuaés
substanciosa, amb la potencia
d’unbon fumet, alleugeridaamb
dausdellucfresc,iels canelons
sontotel que potsdemanara
uncaneld (trufat). Lacocteleria
funcionade 12 aquartsde 3dela
matinada, “ambla possibilitatde
fer-hiun pica-picaforad’hores
d’altaqualitat”, diu Pou.Isempre
usdemanaran sivoleucomengar
ambun coctel. Aspirantadandi



sagarria, agafeu-hiunbongati
maregeu el whisky pelssalons
vellutats.

~> Mallorca, 275. M: Diagonal. 50 €.
jokbarcelona.com

Durango Diner

Faeons, quanlaburgererajove
aBarcelona, vaobrirBigJ’s
DineraAribau, 18 (el primer
dinerestilUSA aBarcelona).
Ara, elsgermans Alam, en Mani
ienMagid,’han convertiten
lasevaversiddel restaurant
popular nord-america que famés
horesqueunrellotge,ionuna
senyoravestidaderosasempre
etdemanavasivoliesmés black
coffee, honey (perdaquinoésun

Durango Diner

horrorrecremat, sind unainfusio
afruitadaexquisida).
AmbTheFishand Chips
Shopvanrefinarlatecaanglesa;
Durango és “unaversié cowboy
d’'undineraldesertdelnord
deMéxic”, explicaen Mani. Un
quadreal-lusiual’Orville Peck,
renovador del country sota
laperspectivaqueer,domina
I'entrada, iuncavallet de firasota
unamirrorballllueix sarcastic.
“Eslanostramanerad’escapar
delbrunch.Itampocésuna
hamburgueseria”, precisa.
Durangotélavocaciédeserun
delspocslocalsobertscadadia, de
9delmatia3delamatinada,ones
potmenjaribeure...sempre.

57

Ilacartaésunsaboros
‘jocsreunits’d’icones nord-
americanes. Desdelsesmorzars
d’ousambbacoifrijolesfinsauns
brutalstacosd’anec al whisky de
segol. Hidescobrireul'entrepa
d’ostres fregides,oel B.L.T:un
cremdssandvitxdebaco, enciam
itomaquet...Iel hot-dogde
cocodril (quanlanormativaho
permeti)! Elcuiner ésel mexica
Pepe Carvallidoiacompanyala
cartad’altacocteleriabasadaen
bourbonimezcal. Elsdimarts
de19a21h,happy hourd’ostres
auneuro.Ifaran concerts per
holograma!L'altra América.®
—> Aribau, 18. M: Universitat. 93 125 34 48.
20-30€.
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Brunch burges o
esmorzar de forquilla

Solc

Nandu Jubany, cuiner de cuina i carisma volcanics —bé,
és d’Osona, frega amb la Garrotxa—torna a col-laborar
amb I’hotel Majestic en I'assessorament del brunch.
Post-pandémia obliga, I’apat ja no pot seraquell luxuriés
recorregut a peu dret per un passadis de delicies de
culleraimarisc fets davant dels teus nassos. No, ara seus
i et porten un mend tancat que en diuen brunch perqué el
comencen a servir els diumenges a partirde les 12.30 h.
Sobren els matisos per a un menjador, el del Solc,amb el
premi de Millor Esmorzar d’Hotel d’Europa el 2018.
Aquitindreu uns primers de marisc i amanida i paté en
cro(te exquisits (un maitre francés admet que el seu és
millor que el de molts francesos), amb tot un repertori de
plats de gran cuina burgesa de principis del XX fets amb
proximitat real —tenen una finca propia de conreu, Can
Met- ila maimpecable del xef David Romero. El llobarro
cuinat en crosta de pasta fullada és per perdre el sentit, i la
part sucosa,amb els canelons d’en Nandu i ous Benedict,
és un espectacle per sucar-hi pa. Les postres sique séna
voluntat, untinel passejat de dolgor inenarrable. Si us els
heu de gastar bé esmorzant tard, que sigui aqui. B R. M.
-> Pg. de Gracia, 68. M: Passeig de Gracia. 93 496 77 07. 65 €.

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022
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IRENE FERNANDEZ

Animic

Animic és un lloc dedicat als esmorzars de forquilla.
Pero oblideu el romanticisme aferrat a laronya de la
bota. Aquesta és la casa de I'’Albert Ferrer, un dels grans
sofregistes —cuiners de xup-xup— de Barcelona, i qui

fou el 50 % del Bambarol, punt clau d’alld que alguns
desaprensius en vam dir gastrobar. “Estimo la cuina,

perd vaig canviar perquée necessito un altre ritme de

vida”, explica. Ell i el seu segon, en Jonathan, de dilluns
adivendres fan un intensiu en franja de pura casa de
menjars: de 8a16.30 h. De bon matit’hi pots clavar els
ous amb cansalada de la foto (porc ral d’Avinyo tota la nita
baixa temperatura, mantega pura,amb uns ous de puntilla
perfecta a sota que es pot dir que esclaten!) o una orella de
porc amb xori¢o que és una festa del col-lagen fi.

Al migdia la carta creix. També pots optar per entrepans,
com el pepito de vedella, o cullera catalana un xic viatjada:
el capipota amb pochas és el resultat de la relacié amb el
seu sogre, de la Rioja, que amb hortivinya el proveeix de vi
i alguns vegetals (un vide la casa fet només per a ells!). Tot
és bonissim i proper, incloent el torrat de Dalston Coffee.
Amb una forquilla aixi, si us plau, estalvieu-vos I'excusa de
la disfressa de lycrailabicicleta. BR.M.
~> Londres, 87. M: Diagonal. 93 410 29 25. 20-30 €.

Més esmorzarsa
timeout.cat/brunch




Unracofoodie

entre tres barris

‘Street food’ de qualitat, ‘fast good’ saludable, brunchs
irresistibles i coctels alegres es fan costat al Maracaibo

ENTRE LES FRONTERES que uneixen el
Gotic, el Born i la Barceloneta, als peus de
la Via Laietana i a tocar del port, hi ha el
restaurant Maracaibo, tota una sorpresa
de local. La seva ubicacio, amb terrassa
ivistes a I'escultura El cap de Barcelona,
de Roy Lichtenstein, ja és un al-licient
per deixar-s’hi caure. Perd quan oloreu
els seus plats, no hi haura marxa enrere.
La carta que proposen és una barreja de
street food, fast good i brunchs que satisfa
tota mena de paladars: dels més atrevits
als més saludables, passant pels més
llaminers i els més classics!

Plats amb personalitat
Delasevacuinasurten formules culinaries
variadesiplenesdesabor. Hitrobareu

desdepropostesquejasonclassicsde
lagastronomia modernacom aletesde
pollastreambsalsateriyakionatxos

cruixents finsa plats creatius que sén marca

delacasa: patatesi moniatoambsalsa
brava-kimchioelstequefos. Picant! Entre
lesopcions mésverdestrobareuamanides
acoloridesambtotamenade fruitesiun
pokebowlde salmo, amb opcid veggiede
seitan. Teniulloc perunes postres? No us
perdeuel lemon pie.1sibusqueu maridar
aquestesbrutalitatsambunbon coctel,
opcionscom lasevapinya Maracaiboamb
Redbulldecocoinabiusoel classic mojito
usencantaran. Agafeutaulaalaterrassa,
alsaldinterior oal’espai privat pensat per
soparsde grup.Iassaboriu-hotot!

—> Pas de Sota Muralla, 1. M: Barceloneta. barmaracaibo.com

Time Out peraMaracaibo

Unvei
molt top

DESPRES DEL MARACAIBO,
no cal que aneu gaire lluny

si voleu prendre una copa.
perque a tocar trobareu la
cocteleria Strange. Es un nou
espai de la ciutat on, tal com
indica el nom, trobareu de tot
menys normalitat! Us esperen
coctels que s’allunyen de les
normes i us faran descobrir
gustos d’altres planetes, una
decoracio espectacular que us
atrapara com si estiguéssiu en
un escape room, un ambient
informal i divertit i un munt
de racons per fer-se selfies i
petar-ho a les xarxes!

-> Passeig d’Isabel II, 2. M: Barceloneta.
@strange_maracaibo

Descobriu plats brutals i coctels estrella a barmaracaibo.com
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Menjaribeure

RESTAURANT

Cal’Estevet

- Valldonzella, 46. M: Universitat. 93 301 29 39. 25-35 €.

2. 8. 8.0, ¢

LA LONGEVITAT D’UN
restaurant només és motiu
d’alegria si s’himenjabé. | Ca
I’Estevet,amb 130 anys, supera
les expectatives. Després de

80 anys de feina, la familia Ros
Cabot va haver de tancar Casa
Agustiel 2020, un mes abans

de la pandémia. De fet, el 2010
javeien el bec dels voltors dels
fons d’inversié i van comprar Ca
I’Estevet, una casa de menjars
oberta el 1890 al Raval, “per tenir
on caure morts”, en paraules
d’en Pepe Cabot Ros. EI 2021,
després d’una pandémia mundial
i una crisi economica, s’hi menja

i s’hi esta com els angels. Lluny
de centenarismes ronecs, tot

Un classicde la
cuina catalana que
es manté en una
forma excel-lent.

La millor versio
possible del canon
apreusraonables.

ésnet, polit,i el servei és jove i
efectiu, d’amabilitat casolanaii
eficacia de gastronomic. Tothom
s’omple laboca amb la cuina

del xup-xup, perod fer un capipota
amb samfaina com el seu—gens
pesant perd amb tot el saborila
densitat-no és facil. Hi trobareu
alguns plats perduts en el temps
(els cervellets alaromana!)

/

FOTOS: IRENE FERNANDEZ

i favorits de tots els temps,

com els seus paradigmatics
canelons, que el xef Dani Aznar

ha portat del carrer Bergara al
Raval, i cinc fora de carta diaris
d’estrictatemporalitat. Aqui mana
I’excel-léncia en receptes que

els cagadors de tacos donen per
amortitzades perqué potser no
hananatallloc adequat. BR.M.

Logan
ume Gbll Ma if
. Gfidd Toffonia” ! |
! Soler i Ferran VilajoSana
* Del 15.de desembre
al’16 _de gener

Una produccio del Teatre Akademia
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Visita familiar

“Llum, colors i natura”
11118 de desembre;
1i8 degener,11.30 h
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Modernista

Visita teatralitzada
12,191 26 de desembre;
2i9degener,10.30 h

Espectacle infantil
“Una de pastorets”
19 de desembre,
10.30i12 h

Safe
travels

Més informacio:
www.santpau.barcelona/nadal




Menjaribeure

Garage Beer Co Poblenou

-> Passeig de Calvell, 45 (Poblenou). M: Poblenou. 93 404 66 99.

\WATEL

VEATWAVE A "'SA -~ 5

HI HA UN turisme cerveser a Barcelona

que no és el del gambot de metro vuitanta El segon bar

inflat d’escuma esbravada, sin6 el format que obre la

pels qui saben que som la capital de la cervesera artesana
cervesa artesana del sud d’Europa. | potser barcelonina

sique s’empassen alguna pinta de més, Garage Beer.

perd amb coneixement i respecte. Fer unes
cerveses a Garage Beer Co Poblenou és
gratificant. Perqueé el producte que tenen
éstanbo que not’han de vendre la moto,

Cervesa excel-lent,

només fer-te-la provar. bones pizzes
Aquesta cervesera de Barcelona,fundada | junaterrassa
el 2015, acaba d’obrir un bar al Poblenou: espléndida.

és enaquell delicios local entre la Rambla
i la platja on hi hagué el no menys deliciés
Bar Local, i gaudeix d’una terrassa enorme
i mig secreta. Al segon Garage Bar hitenen
dinou tiradors (en volien fer vuit perd es van
descomptar!) d’una cervesa que elaboren
tres quilometres amunt, a Sant Andreu, i que
serveixen en perfectes condicions.
Oblideu-vos de I'aberracio de la cervesa
apuntde glagc amb la copa de congelador.
UnalPAcomlasevas’hadeservira7°C,ila
seva Lager Calvell,en honor al barri, és pur

Contingut patrocinat

Unmuntde
restaurants
mes a prop

ELS FOODIES HO volem saber
tot de la nostra comanda: un
segon després de demanar a
domicili mirem per la finestra
esperant que arribi el menjar.

I els restaurants volen tenir
contacte directe amb els clients
quan fan una reserva... res
d’intermediaris! Si ajuntem
aquesta suma de necessitats
gastronomiques, el resultat és
Yippin: una aplicacié mobil
que ha aterrat a Barcelona i que
establira un llag entre comensals
irestaurants. I és que ha nascut
per fer la vida més facil als
nostres paladars i ens permetra
fer reserves en linia, rebre
ofertes personalitzades de cada
restaurant i, fins i tot, demanar
una altra consumicié des de la
taula. Esperar és historial

Més rapids i més ecologics

DE QUEVA...
Yippin,unanova
aplicacié de menjar
adomicili.

PER QUE
LUHEU DE FER
SERVIR...
Perqué tindreu

contacte
directe amb els
restaurants.

- yippinorders.com

Yippinnoésnomésunaaplicaciéd queus

ajudaraatrobarl’apat que usfaralleparels
dits: peralsrestaurants, éselcopdemacapa
unatransformacio méssostenible, jaqueels
allibera del tot del paper fent servir menus i
fulletonsdigitals. Ajudar el planetaiomplirla
panxanomésuscostaraunsclics!

Oktoberfest que surta 4,5 °C. Per si fos poc, hi
sona rock and roll amb criteri i tenen un pizzer
italia de primera linia, I’Antonio Marco, que
amassa unes pizzetes bonissimes. A Madrid
tiren millor la canya? Hi ha topics zombies que
eren certs favintanys i no s’han adonat que
sén mortsienterrats. BR.M.

Trobeu-los a yippinorders.com
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Desembre
gastronomic
als hotels de
Barcelona

Si planegeu un dinar d’'empresa, un aperitiu de Nadal
o simplement fer un apat per rebre I’hivern, no us ho
penseu: teniu el que necessiteu als hotels de Barcelona

QUAN ARRIBA EL mesde
desembre, els dinars i els sopars
comencen a prendre un caire
ben diferent als de la resta de
I’any. Es el moment de la familia,
de les reunions d’empresa, del
retrobament amb vells amics,

o simplement de seure a taula
igaudir d’'un bon apat sense
més motiu que la cerca del

plaer. Sigui quina sigui la vostra
motivacid, una cosa és segura:
els hotels de Barcelona ofereixen

unes propostes gastronomiques
ideals per a aquests dies, tant
per a grups com per a parelles, i
volem que les conegueu perque
segur que, allo que busqueu, ho
trobareu aqui!

Amb els companys

L’any passat moltes empreses no
van poder ferel seudinar osopar
deNadal, perdaquestanysique
espotilavarietatd’opcionsés
aclaparadora. Per exemple, hotels
comel Pulitzer Barcelona-amb
lasevacuinaabase de productes
detemporada-,I’H10 Madison,
el Barcelona Princess o1'Hotel
Miramar Barcelona ofereixen
aquestserveiduranttotel mes
dedesembre,ienpodem
afegirencaramés, alguns

DE QUEVA... ] ,
Bona gastronomia = - EEEERS
peral mesde

desembre: dinars
d’empresa, sopars

amb lanostrafamilia o sopar

amb opcionsespecials de Nadal... ambles persones que mésens
com les propostesde estimem. Aquests menus per
cuinamediterraniade PER QUE HI HEU adiesfestiusels podreu trobar

I’AbbaGarden-enelseu
restaurant Abba Mia-i
Grums Barcelona.

en molts hotels. Perexemple, el
restaurant Sintoniadel Gallery
Hotel estaraobertdurant tots
elsfestius-ifinsitotdisposa

de menu infantil; ésideal per
anar-hiambnens-,iel Negresco
Restaurant del Negresco Princess
mantindralasevaproposta
decuinade mercatdelxef Jon
Garcia. Teniumésopcionsde
granqualitatal Restaurantde

D’ANAR...
En aquests dates
ens hemde donar

. un plaer,iaquest
El gust dels festius

Elsdiesde Nadal, Sant Esteve,
Capd’AnyiReissén especials,
tenen associadaunasimbologia
queenshaacompanyat des
desempre,iésunplaer poder
reservar aquestes dates per dinar

és perfecte i
emotiu.

- mesqhotels.cat/
gastronomia-als-hotels-
de-barcelona

Els hotels de Barcelona ofereixen un munt de propostes gastronomiques

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022
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En grup,en
parella,en
familia...

Blancdel’H10Itacaila proposta
d’altacuinadel xef Aurelio
Moralesal Claris Hotel & Spa GL.

De dia o de nit
Deixem debandalesfestesi

centrem-nosenelsdies regulars.

Aquinolivedegustdinaro
sopar bé?Siel que busqueu és
un menu de migdiaque us faci
venirsalivera, osortir denit,
teniuunaoferta per ocupar tot
elmes: elsdosrestaurantsdel
Mandarin Oriental, Barcelona
-MomentsiBlanc, aquestamb

cuinade
qualitat
alateva
mida

unapropostainnovadoradela
xef Carme Ruscalleda- ofereixen
menusde degustacio d’alta
cuina,ial Mood Rootop Bar, de
The One Barcelona, la proposta
gastronomicaserade cuina
tipicacatalana. Lapropostade
laterrassa Alaire Ramblas, de
I’Hotel Espafia Ramblas, és més
casual, perdigualmentdeliciosa.
Isinecessiteu més pistes, trieu
elsopardeliciésdel Duquesa
deCardona, els migdies del
Tablafinadel NH Collection
Barcelona Gran Hotel Calderéno
lacuinahonesta, de proximitat,
del’'Hotel Villa Emilia by Katja &
Antoine.

Brunch o esmorzar?
Sipreferiu menjar de manera
mésimprovisada,ambl’actitud
relaxadade quiestade vacances,
també hi ha moltes opcions per
esmorzaroferunbrunchde
qualitat. Perexemple, trobareu

NH Collection Barcelona
Gran Hotel Calderon

Time Out peraMésQHotels

Hotel El Palace Barcelona

)" Majestic
Hotel & Spa
Barcelona

esmorzar uncentre
ambmolta creatiud’alt
varietatal’Ocean nivell peralacuina

Drive Barcelona,al’Hotel

El Palace Barcelona, al’Hotel Neri
Relais&Chateauxial’Iberostar
Selection Paseo de Gracia. Per fer
unbrunch, unabonaopcioésel
Majestic Hotel & Spa Barcelona,
quehafetdel seurestaurant SOLC

de proximitat. També
seserviraelbrunchalaTerraza
deVivi, del Kimpton Vividora
Hotel,iésqueencararesultamolt
agradable, enaquestesdatesde
principisd’hivern, poder menjar
alafresca.

Més informacio a mesqghotels.cat/gastronomia-als-hotels-de-barcelona
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El 25de

desembre

verd,
verd,

verd

Si cada dia fos Nadal, el mon faria fum,
fum, fum. Tenim panses, figues, nous, olives
iidees sostenibles! Per Eugenia Giiell

MENTRE PER NADAL a
alguns ens explota el cor de
sentimentalisme, el planeta
explota de consumisme, perque
(espoiler!) no és veritat que “les
1lums de colors les encén el teu
somriure”: les encenem amb
electricitat i piles, pero ja que el
verd és el color de 'esperanca,
no la perdem. També podem
aprofitar el Nadal per encendre
les bombetes de l'originalitat. I
com que l'estima es comparteix

iles bones idees també, us en
regalem unes quantes per fer
del Nadal un esdeveniment
sostenible i una oportunitat per
fer un pas més: si aquest Nadal
amés de friendly ets ecofriendly,
constataras com la magia, si

és reciclada, es multiplica.
Quan fem la carta als Reis jo ho
tindré clar: aquesta
vegada, all I want
for christmas is (you
and)... sostenibilitat!

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022
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No t’avorriras si mires
timeout.cat/nadal

Ataula!

Comencem pel km 0: el basic nadalencésel
menjar, i podeu comprarels galetsicigrons
abotiguesal’engros, com Gra de Gracia
(Puigmarti, 11). Alaxerrada Alimentar-se
delterritorial Cosmocaixa (14 de desembre)
usexplicaranelssecrets dela proximitat, i
atencioalesnovetats veganes: el tortell de reis
deBungnuts (Santa Eugénia, 16)ielscanelons
de Farmers Veggies Butchers (Del’Or, 16)!
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Amb enginy
Aninguliagradarebreun
cutreregal per’amicinvisible,

Juguem net
Lasostenibilitatjahaentratenjocamoltes
botiguesdelaciutat: a Bateau Lune (placadela
Virreina, 7) hitrobareu joguines com aquest
calendari de Grapat, de fustanatural, fetes
amaisostenibles. A part d’evitar productes
envasatsiamb piles, podeu aprofitar per ser
solidaris: a Llibre Solidari (Joan Giiell, 165) hi
hallibres, musicaipel-liculesapartird’1 euro,
itotelque ushigasteu arribara molt lluny!

Qui res no estrena...
...resnoval? Esmentida, o
quasi: podeu intercanviar-vos
robaentreamicsicomprar
abotiguesdesegonamaide
produccidecologicaieética.La
Pepa, delabotiga Abans Morta
Que Senzilla(de’Ajuntament,
22),ensrecomanal’abric
fetd’ampollesde plastic. A
més, alanovabotiga Beauty
Experience by Cocunat
(Rambla Catalunya, 91) hi
trobareu cosmeéticatoxic
free,veganaisostenible. Tots
elsenvasosquesemblende
plasticséndecanyadesucre!

(RS R AR

pero podeutriomfar fent-lo
amasisouenginyosos: heu
pensatencrear-les vostres

desembre, 11 h)en podreu
aprendre,ialabotiga Cartré
(PonsiSobira, 2), inspirar-vos!
EnMarcésungenifenttions
iarbresde Nadalquedonen
unanovavidaatapsdevii
revistesdejoguines.

decoracions? Al taller de No t’emboliquis!
garlandessosteniblesdel’Aula Concerts, teatreiculturasempre sén un bon
Ambiental Bosc Turull (11 de regal, pero si comprem objectes és millor

posar-losen bossesdetelaiembolicar-
losambrobaseguintlatécnicajaponesa
furoshiki.Podeu fer-hoambun mocador que
janous poseuiquetambévolgueuregalar
0,sino, trobareuteles de toteslesmidesi
colors alabotiga Ribes&Casals (Roger
deLluria, 7).

SHUTTERSTOCK
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demaq / g Fundespli

Exposicio per
una alimentacio
saludable i
sostenible

Vine a descobrir com menjant
podem canviar el mén

COMBINA-HO AMB

UNA VISITA ALS ESPAIS
NATURALS DEL DELTA

DEL LLOBREGAT,

AL PARC AGRARI, AL CRAM...
| AMB UNR EXPERIENCIA
BASTRONOMICA!

VISITES
COMENTADES

&_seu de Fundesplai. C/ Riu Anoia 42-54
08820 EL PRAT DE LLOBREGAT

Programa la teva visitaa WWW.menjaactuaimpacta.org

Boscakana -
Mundiel Generalitat il 16 o B tamem o
% fLoin ﬂm de Catalunya @ Shutecls /N AMB Pt g
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Aixo és una
festa!

Barcelona Beer Festival
Perquitinguiganesde celebraro
deposar-seunamicaselecteamb
lescerveses, el Barcelona Beer
Festivaljaésaqui:lagran festa
anualdelacervesaartesanaal
paisconvertira Barcelona, durant
tresdies, enlacapital mundial
d’aquestabeguda. Activitats,
gastronomiaibirra, moltabirra.
Sinosouunsexpertsno patiu:
elsbeerinformersusorientaran
persaber qué demanar. Vosaltres
nomésheudegaudirdelsestands
gastronomics, delesmésde 100
aixetesimésde 500 cerveses.

-> La Farga de I'Hospitalet. M: Can Serra. Del
17 al 19 de desembre. 7-8 €.

DGTL Barcelona
Siusagradalamusicaelectronica,
gaudireudel’edicié d’hivern

del DGTL Barcelonaal Parcdel
Forum, amb noms com Blawan,
DVS1, LoneiMano Le Tough,
entre moltsd’altres. Aquesta
edicié també comptaraambun
light-show espectacular.

-> Parc del Forum. M: Maresme Forum. 1718
de desembre. 39,95 € /dia.

Sons of the East
Elgrupd’indie folkaustralia Sons
ofthe EastactuaraaBarcelona
dinsdel festival Singular, que
ésunaapostapel folk, funkiel
synth-pop d’artistes emergents
localsiinternacionals. Serauna
bonaocasié perdescobrirgrups
quenotenen milersimilersde
reproduccions perdo amb moltde
talent.

-> SalaApolo. M: Paral-lel. 29 de gener,
20.30h.22 €.

Culturitza’t!

Frida Kahlo a 'IDEAL:The
Lifeof anlcon
Lacaradetoteslestotebags
actuals protagonitzaralasegiient
experienciaimmersivadel
Centred’Arts DigitalsIDEAL.
FridaKahlo: Thelifeofanicon
éslapropostaper descobrirla
vidad’'unadelesartistes més
influents del segle XX. Consisteix
enunacombinacié d’arts
digitals, projeccionsde gran
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Els plans
més divertits
per fer amb
canalla

Lareina Melciora

SantAndreu Jazz Band

Vekante

Mira, guixa, crea!

format, realitat virtualientorns
expositiusclassics que faran
que’espectador se submergeixi
enlatrajectoriadel’artista, que
s’haconvertiten un mite sobre
lasuperacio, el talentilaforca
femenina.

—> IDEAL Centre d’Arts Digitals. M: Llacuna.
Fins al 27 de febrer. 11-16,5 €.

Una mirada LGTBI+
aPlanetaVida
Comésladiversitatsexualalmon
animal? Quantssexeshiha? Que
ésI’hermafroditisme? Calmés
d’'unindividu perreproduir-se?
ElMuseudelesCiéncies Naturals
deBarcelonaproposa,atravésde



I"arquitectura de la seu de

la Fundacié Miré i les seves

formes itextures des d’un

vessant artistic. Fins i tot faran

un pop-up de I’edifici de Sert.
Fundacid Joan Mir6. M: Paral-lel. 2 de

gener,11h.7€.

La Bruna és una nenad’onze
anys que conviu amb la seva
avia, que té demeéncia. Un
homenatge als avis i les avies
i una reflexié sobre com la
canalla veu el mén dels adults.
Teatre Romea. M: Liceu. 12,1926 de
desembre, 12 h. A partirde 12 €.

L'extraordinaria historia de tres
germanes que superen totes

les barreres peranaral’escola.

Sense text perd molt visual,

Coses perfer

estainspirada en les vides
reals de nensinenes d’arreu
del moén.

TNC. M: Marina. Fins al 19 de
desembre. Entre 7i 10 €.

El cicle de cinema familiar del
CaixaForum projecta Keriti, la
casa dels contes, un elogiala
lecturaia les histories.

CaixaForum. M: Espanya. 18 de
desembre, 11.30h.5 €.

Quatre metres d’altura i deu de
longitud: el centre comercial
Finestrelles té aquest Nadal un
tobogan gegant de gel sintétic
i tot el que es recapti anira als
pallassos solidaris Pallapupas.
Finestrelles Shopping Center. Tram: Ca
n’Oliveres. Fins al 9 de gener. 5 €.

dotze panells,unamirada LGTBI+
aPlaneta Vida,lasevaexposicid
permanent, allunyant-se dels
estereotipsdel’€sser huma per
reflexionar sobre comviuenels
animalslanaturalitatafectiva,
sexualidegenere.

- Museu de Ciéncies Naturals. M: El Maresme
Forum. Sense data de finalitzacio. 6 €.

Laprimeraexposicio sobre aquest
genidel’electricitatmodernaa
EspanyaésaBarcelona. ATeslase
liatribueixen mésde 300 patents
d’invents cientificsilidevem
contribucionsessencials pera
lavidamoderna:arael podeu

descobririobservarelsseus
inventsen funcionament.

-> CosmoCaixa. FGC: Av. Tibidabo. Fins al 13
de febrer. 6 €.

Siteniumésganes d’immersio
itecnologiesderealitat
augmentada, nouspodeu
perdre’XR Docs, el Festival
Internacional de Documental
Immersiu: hi podreuveure cinc
documentalsseleccionatsi
premiatsen prestigiosos festivals
decinemainternacionals, a
mésd’entrevistes exclusives
alsdirectors. La programacio
inclou, perexemple, Cruzar,

Activitats en familia,_
navegacions, rutes i
molt meés!
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Ne el perddus les
PROPOSTES

DE BENESTAR
4 la Cosla [rava
Ut O[E/ (} uend

ESMORZAR SALUDABLE | ECOLOGIC
a Arkhé Hotel Boutique

Hotel Boutique, un espai sfow, que, a més,
us convida a comengar |a jornada degustant
un esmorzar ben saludable, amb maolt bones
vistes. Elaborat per |a seva xef Marta Romani,
es basa en la nutricié conscient i esta elaborat
amb productes ecologics i de proximitat.

arkhehotelboutiquepals.com

BENESTAR ENMIG DE LA NATURA
amb Edgar Tarrés

Edgar Tarres expert en técniques de mind-
fulness i sons de bols tibetans proposa una
experiencia de benestar Unica en un entorn
natural inigualable com és I'entorn de Roses.

edgartarres.com

WELLNESS EN PARELLA
a I'Hotel Camiral

L'Hotel Camiral, situat al PGA Catalunya Re-
sort, a Caldes de Malavella, ofereix expe-
riencies de benestar en un dels resorts més
complerts del territori. S'ofereix benestar en
combinacié amb alta gastronomia i jugar golf
en un dels millors camps d’Espanya.
hotelcamiral.com

AROMES AL BOSC

Connexid amb ¢l bosc d'una manera diferent
i des d'una nova prespectiva. Aromes al Bosc
ofereix experiéncies per tornar a conectar,
interactuar, sentir | tocar el bosc i la flora que
I'habita, viure |la natura amb consciéncia i ex-
plorar-la de primera ma.

aromesalbosc.net

Costa Brava
Pirined de Glrona

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022
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deldirector Juan Pablo Urgilés,
sobreeldesplacament migratori
venecola. Elsvisionatsdelscinc
documentalsseguits duren,
aproximadament, 60 minuts.

-> IDEAL Centre d’Arts Digitals. M: Llacuna. 14
dedesembre,d’'11al4hide16a19h.3 €.

Amb esperit
nadalenc

Llums de Sant Pau
ElRecinte Modernistade
I’'Hospitalde Sant Paues
transformaenun paisatge amb
jocsdellum, unasorprenent
floraescenificadaifigures
il-luminades. Deixeu-vosendur
peraquestrecorregutipassegeu
perunbosc magicdecontede
fades pledecolors!

-> Recinte Modernista de Sant Pau. M: Sant
Pau / Dos de Maig. Fins al 9 de gener. 14 €.

Nadal al Poble Espanyol
ElPoble Espanyol ens sorpren
amb un calendari d’advent

amb 24 raconsrelacionatsamb
escenestipiquesdel Nadal, una
casadel Pare NoeliunadelsReis
Magsd’Orient. Amés, hihauna
extensaprogramacié de musica,
artsesceniquesitradicidielcicle
de concerts Rock&Kids.

-> Poble Espanyol. M: Espanya. L'11iel 12
idel 18 al 30 de desembre,idel 2 al 5 de
gener. 10 €.

Christmas Cinema
Imagineu-vosunacabanade
fustaambunamanta, crispetes,
xocolatadesfeta, vicalentiun
coctel Grey Goose. Totaixo amb
vistes 360 grausalaciutatdesd’un
setepisilapellide Nadal que més
usagrada.L’hotel Palace organitza
sessionsde Christmas Cinemaal
seurooftopgarden, projectant Sol
acasa, Loveactually, EIfi Miracle
on34thStreet.

- Hotel Palace. M: Passeig de Gracia. De Dj. a
dg. finsal 9 de gener,18 hi21h. 70 €.

Cantde la Sibil-la
Ambunaespasaalama,la Sibil-la
anuncial’Apocalipsi. Sentiremel
seudramasacre, lanitde Nadal
delamadel CorFrancesc Valls.
Unanymés,s’haencarregata
unautor de prestigi unarevisio
contemporaniadel cant. Aquesta
copéseltornd’Albert Guinovart.
—> Catedral de Barcelona. M: Urquinaona. 24
de desembre,23.30 h.
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Llums de Sant Pau

TresTorres Christmas
Market

Joieria, complements, decoracio,
joguines, robaillibresinfantils.
També hi haura xocolatacalenta,
torronsipanettone;iparades
solidaries comlafundacié Fundeo
iunaparadetadevendadeneules
imitjonsdel’ObraSocialde Sant
JoandeDéu.

- Biblioteca Clara. FGC: Tres Torres. 18 de
desembre,de 10.30a20h.

Circ Magic de Nadal
Unrecorregut pel barride Sant
Gervasiambtallers, paradetes,
unaxocolatadaimusicaendirecte
perincentivar’esperitnadalenc.
Quinoentingui prouamb Santa
Lluciaielsllumsdelscarrers, aqui
trobaracaliuibonsaliments.

-> Laforja, sn. FGC: Gracia. 21 de desembre.

BCN Makers

Aquestmercatde nous creadors
arribaalasisenaedicio amb
mésdevintexpositorsde moda,
decoracidiplantes. Tot plegat,
acompanyatde musicaendirecte.
-> Wallnwood. M: Lesseps. 11112 de
desembre. 11-15hi16-20.30 h. Entrada 1 €.

Natura encesa
Desprésdel’exital Jardi Botanic
deMadridial Palmetumde
Santa Cruzde Tenerife, arriba
aBarcelona Naturaencesa,
unainstal-lacié luminica
queconvertiraelsJardins

de Pedralbesenunboscple
projeccionsdejocsdellums
durantlesfestesde Nadal.

-> Diagonal, 686. M: Palau Reial. Fins al 9 de
gener.De18a22h.D'11a14h.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer



Gaudiu del Nadal a

Time Out pera Simén Coll

I’Espai Xocolata

La fabrica de xocolata Simon Coll us obre les portes del seu racé més
especial perque us submergiu en una experiéncia sensorial

VOSALTRES TAMBE FA anys
que busqueu el tiquet daurat de tan magica en qué la xocolata
Willy Wonka entre les vostres té un paper important. I, per
xocolatines? Doncs aquest Nadal  celebrar-ho, us convida a gaudir
ja podeu deixar de buscar-lo de la seva proposta immersiva:
perque hi ha una fabrica de una experiencia audiovisual
xocolata que ho té tot preparat 180° dissenyada per arribar als
per donar-vos la benvinguda. vostres sentits d’'una manera

Es tracta de Simon Coll, a Sant Unica i diferent.

Sadurni d’Anoia: un poble que

fa olor de xocolata per tots els Lorigen d’un gran plaer
carrers i que per Nadal sera Usheu preguntat maicom
escenari d’'una cita molt especial. ésl’arbredel cacau? Araho

Iés que I’Espai Xocolata de la sabreu:atravésd’'un muntatge
fabrica esta enllestint els ultims audiovisual espectacular

detalls d’aquesta época de I'any

amb pantalles panoramiques,
viatjareu finsaunaplantaciode
cacau perconeixerel procésde
transformacié finsaconvertir-se
enxocolata. Entrareude pleen
aquest procés que famésde cent
anysqueesduatermecadadia
alafabricaidescobrireucomha
evolucionatdesdelsseusinicis.
Les maquinesantigues prendran
vida! Peracabarlavisita, res
millor que untastdexocolata
acabadad’elaborarounaullada
alasevabotigaper ferlacompra
mésdolca.

DE QUEVA...
El magic Espai
Xocolatadela
Fabrica Simon Coll.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué gaudireu
d’una experiéncia
sensorial Gnica.
->Sant Pere, 37.

Sant Sadurni d’Anoia.
simoncoll.com

Feu realitat els vostres somnis més dolcos a simoncoll.com
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Desti:
lallum =

Qui vol tenir un Nadal blanc quan
pot tenir tot I’arc de Sant Marti a cop
de led? Per Noelia Santos

PODRIEM ANAR FINS a Paris
a contemplar la torre Eiffel
il-luminada. A Budapest per
veure ’espectacle luminic de
la basilica de Sant Esteve. A
Nova York a patinar sota I’arc
del Rockefeller Center, iconic i
cinematografic... Perd aquesta
vegada ens quedem amb cinc
altres ciutats del mon on el
Nadal brilla enguany amb més
intensitat que mai. Perqué amb
lail-lusié no s’hi juga. I amb els
leds tampoc.

Rovaniemi, Finlandia
Esperar que el Pare Noel vingui
acasa, baixi perlaxemeneia
(quientingui)iesfacilamagia,
ésunaopcio. Anarfinsala
Laponia finlandesaitrobar-
te’lcaraacaraacasa, éslaltra.
Anomésvuit quilometres

del centre de Rovaniemi (al
cercle polar) hi haSanta Claus
Village, un macro complex
amb deurestaurants, cinc

hotels (inclosos els iglts
panoramics), unadesenade
botigues de souvenirsilinica
oficina postal oficial del Pare
Noel (des delasevaobertura
harebut prop de vint milions
de cartesd’arreu del mon). No
hihadescans, sempre és Nadal
des que Santa (aka Joulupukki)
vafixaraquilasevaresidencia
habitualel 1985. Elsllums
nadalencsnos’apaguenen
aquestllocde pelegrinatge
(més de 500.000 visitants a
I’any abans de la pandémia) per
anensinenes (finsitotde més
de 90 anys) que encarano han
perdutlail-lusio. Obre cada dia
del’any.

-> visitrovaniemi.fi

Basilea, Suissa

ASuissa, ’épocad’advent
esviuintensament. El caliu
delNadal tempera les baixes
temperatures de Basileaamb
undels mercats nadalencs més

Time Out Barcelona Desembre 2021 - gener 2022
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Més aventures a
timeout.cat/escapades




Rovaniemi

gransimésbonicsdel pais,
escollit,amés, com el millor
d’Europael 2021. Teniu fins al
23 de desembre per comprovar
perque.Idepassada, preneu-
vosunvicalent (gliihwein) i

un pad’especies (ldckerli) en
algunadeles casetes de fusta
plantadesal costat de les places
Barfiisserplatz i Miinsterplatz.
- basel.com

Colmar, Franca
Aixonoésunadestinacio, és
una fantasia. El desplegament
dellumsidecoraciééstan
intens en aquesta petita vila
alsaciana (al nord-oest, entrela
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RAVAL
CHRISTMAS

MENU DE
25 de diciembre

Menu tradicional de Navidad con
canelones de rostit y foie y segundos

a elegir. Perla de chocolate, turrones y
neulas incluidos, asi como las bebidas,
39¢

(IVA incl)

BRUNCH
1de enero

La dieta se empieza el dia 2. El dia 1 ven

a nuestro Brunch de Afio Nuevo, un
generoso buffet completo con los antojos
mas deliciosos y acompariado con un DJ

en directo!
37¢

(IVA incl)

EVENTO
31 diciembre

Para despedir el afio celebramos en
el Barceld Raval una cena con menu
cerrado confeccionado por nuestro
Jefe de Cocina Sergio Fuertes. La
cerna acaba con las uvas de la suerte
y sigue con una fiesta con DJ en
directo hasta la madrugada

Dj en directo W\ 120€

y copa incluida (IVA incl)

Barcel6 Raval

Mas informacion y reservas
raval@barcelo.com
+34 933 201 490
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fronterade FrancaiAlemanya),
quesemblaeldecoratd’alguna
historiadels germans Grimm. Per
aixd ésunadelesmésvisitades
detotalaregio,imésara, quan
elsguarnimentsnadalencsse
sumenalsmilersdeleds que

il luminendiariament’entramat
defustadelescases medievals.
Passejar pelsseus carrers finsal
29dedesembre éscomficar-se
enuncontedeNadal.

- visit.alsace/colmar

Medellin, Colombia
Aix0 de Medellinambla
il-luminacié nadalenca és

12C TIBIDABO!

BAMUNTLADIVERSIO

CELEBREM
15 ANYS DEL
TIBICLUB!

Unir-se a la familia
Tibiclub té premi!

Dona't d'alta a I'Oficina Tibiclub
o a tibidabo.cat

d’auténtic récord: gairebé 700
quilometresde cablejatled, 8
milionsdebombetesi26.000
figures lluminoses fetes una per
unade maneraartesana.Sinous
voleu perdre cap esclat de color
alaciutatdel’eterna primavera
(aldesembre potarribar als 30
graus!), el millor que podeu
ferésseguirlarutadelallum
(divididaen sis sectors)iaixi
gaudireud’aquest espectaclede
colors, que haestatescollitentre
elsmillorsdel moén. Sifeuun
pensament, teniutempsd’anar-
hifinsal 31 dedesembre.

- colombia.travel/es/medellin
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Funchal, Portugal
Selaconeixcomelsol

d’hivern perlestemperatures
temperades alesqualsarriba
enaquestaepocade l'any (al
voltant de 20 graus centigrads).
A més, elsfocs artificials

d’any noulideren lallistadels
espectacles pirotecnics més
gransdel mon, i el mercat
ambulant ésun dels millors
entrelesdestinacions desoli
platja. Som a Funchal, la capital
delesilles Madeira,ambun
dels Nadals més tropicals
d’Europa.®

- visitmadeira.pt

DONA'T D'ALTA
O RENOVA

ABANS DEL 5 DE GENER DEL 2022

| EMPORTAT
UN PACK DE
MARXANDATGE
DE LES
MASCOTES

Ajuntament de
Barcelona

\ 2
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FAMA - IDEA DORIGINAL Y DESARROLLO DE DAVID DE SILVA
GUIAN: JOSE FERNANDEZ LETRAS: JACQUES LEVY MUsicA: STEVE MARGOSHES
LA CANCION “FAME” ESCRITA POR DEAN PITCHFORD Y MICHAEL GORE

ADAPTACION VERSION ESPANDLA: JORGE Anmué. FELIX ORTIZ, SALVADOR TOSCANDO
DIRECCIEN ARTISTICA ¥ COREDGRAFIA: COCO COMIN + DIRECCIAON MUSICAL: PABLD SALINAS
DIRECCION VOCES: FERRAN GONZALEZ - DIRECCION INSTRUMENTAL DE ACTORES EM ESCENA: DiDac FLORES
PRODUCIDO POR: VENIU FAMA S.L. PRESENTADDO POR ACUERDO CON MUSIC THEATRE INTERNATIONAL (EUROPE): WWW.MTISHOWS.EU

famaelmusical.com iNO TE QUEDES SIN ENTRADAS!
FUNCIONES HASTA FEBRERO

venlu ‘Oc)r‘mﬂdm Hotel Barcelona Apolo
: T MY R Canal oficial de venta: < T LTI
mes io2Cas [ NYR O B o 5 B teatreapolo.com « RIS




Unlloc per

desconnectar

Us proposem fer una pausa en l’activitat quotidiana visitant la
nova seccio de ‘wellness’ que hem preparat a la nostra pagina
web, juntament amb AIRE Ancient Baths. Silenci, i a descobrir...

PRENEU AIRE | DEIXEU-VOS portar pel
soroll de 'aigua mentre contempleu imatges
evocadores, planegeu viatges relaxants

i descobriu plans saludables per fer a la
ciutat i un munt d’idees per desconnectar.
Aix0 és el que us proposem a la nova seccid
wellness del nostre web, un espai inspirat en
I’Experiencia AIRE, la que transcorre a la
Ilum de les espelmes i en temples dedicats
alarelaxacio del cos i la ment com sén els
centres d’AIRE Ancient Baths que trobareu a
Barcelona i en altres destinacions d’arreu del
mon. Endinseu-vos-hi i respireu!

Viatjar amb calma

Elscentres d’AIRE Ancient Bathss’ubiquen
enedificis historicsrestauratsen grans
ciutatscomlanostra, en racons naturals
com Vallromanes, amenys de mitja hora
deBarcelona,itambéaSevillai Almeria, i

Relaxeu-vos
INIE

Trobar la calma a través d’una
pantalla ara és possible amb
la nova secci6 de wellness del
nostre web. Hem preparat un

apartat molt especial amb
imatges que suggereixen
atmosferes magiquesala

llum de les espelmes, videos
immersius d’aigua que flueix i
mdusica que convida a tancarels
ulls. Només necessitareu uns
minuts i ganes de relaxar-vos.

aLondres, Copenhaguen, ChicagoiNova
York. Us proposem descobrir-losi, amés,
usrecomanem plans wellness per gaudir de
cadadestinacié des d’'unanova perspectiva.
Marideulesestonesentre espelmes, aiguai
caliu contemplantla postadesolamblaTorre
delOrode fons,aSevilla. Feuunasessid de
iogaodepadelsurfsupalaplatjad’Almeria.
Oblideu-vosdetotambladol¢cacompanyia
delsgatsenuncafe de Londres. O feuunapat
healthy aNovaYork. Trobareu aquestsimolts
altres plansatoteslesdestinacions.

La Barcelona més saludable

No cal anar gaire lluny per gaudir cada dia
deplanssorprenents que ajuden atreballar
lapaucorporali mental, perque a Barcelona
podem aconseguir-ho facilment através
del’exerciciodelssentits, comeltacte, la
vista, I'olfacte, 'oidaiel paladar. Alanostra

Descobriu els centres AIRE Ancient Baths a beaire.com
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novaseccio wellness trobareu, per exemple,
propostes per endinsar-vos al mar sobre
unataulaipracticar Pilates SubBeach. O
tambéiogaenunespaihistoricial’airelliure
com és el Teatre Grec, envoltatsdejardins
preciosos. Amés, us parlem de miradors que
us permetranrelaxarlavista, claustres per
meditar-hiibarsirestaurants per fer-hiuna
paradasaludable després d’haver practicat
totesaquestesactivitats, i on es pot gaudir
d’unapat healthyielaboratamb productes
ecologicsikm 0. A més, també us proposem
unrecorregut de banys termals, un massatge
relaxant o unritual exclusiu a AIRE Ancient
BathsBarcelona, elsbanysubicats darrere
delmercatdel Bornidavantdel parcdela
Ciutadella, que ocupen un edifici noble del
segle XVII,ambvolta catalanaiparetsde
pedraimaons, renovatitransformatenun
temple delarelaxacio.

Time Out per a AIRE Ancient Baths

Consells per fer arreu

Sielquevolem éssentir-nosbéamb nosaltres
mateixos, les nostres accions quotidianes
enshand’ajudaraaconseguir-ho. Entreles
cosesque més podeninfluirenelbenestarde
cadadiahihaels momentsdedesconnexié
irelaxacié mentali, sobretot, untempsde
descansd’altaqualitat. Per aconseguir-ho,

us hem preparat un munt de consells que, de
ben segur, ussorprendran. Per exemple, apps
queusajudaranaconnectaramb vosaltres
mateixos, jasigui per controlar larespiracio
operseguirunaalimentacié méssaludable.
Otambé, unritual perrelaxarelrostreiart
perdesdibuixarl’'estrés. Amésd’unaselecciod
d’ASMR, unssonsideals per dormir que
ajudenareduirl’ansietat.Iaixdo ésnomésun
tastetdetotel que hitrobareu.Jahosabeu, si
voleurelaxar-vosidesconnectar, arahopodeu
ferambnomésunsclics.

Regaleu
AIRE

EL BENESTAR NO només
consisteix a sentir-se en pau
amb un mateix, també en el
fet de ferfelic la gent que ens
estimem i, per aconseguir-

ho, res millor que regalar

una Experiéncia AIRE. Els
centres AIRE Ancient Baths
comparteixen la tradicio

dels banys de les antigues
civilitzacions romana, grega

i otomana, i sén petits
paradisos on endinsar-se.

A més, ofereixen tota mena
d’experiéncies que faran que
els vostres éssers estimats es
trobin més bé que mai. Només
haureu d’escollir el centre que
els vagi millor i seleccionar
I’experiéncia que més s’adapti
als seus gustos i necessitats.
Podeu triar sivoleu rebre-la

o enviar-la a la direccié que
vulgueu en una capsa elegant,
0 bé lliurar-la en format Regal
en linia. En aquest cas, podreu
compartir I'experiéncia a
través d’un correu electronic o
per WhatsApp, i fins i tot afegir-
hi una dedicatoria especial per
desitjar pauitranquil-litata

la persona que la rebi. Sigueu
prescriptors de la calma.

- beaire.com

I endinseu-vos en una nova seccio relaxant a timeout.cat/wellness-aire
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Timeln

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/time-in

Sofa

Los policias

Elterritoride pescadeséries
queagradamésalsianquisés
Israel, d’on hansortitremakes
com Euphoria, Homelandiln
treatment.Elcasde Lospolicias
potacabarigual, perd de moment
ensconformemambloriginal.
EslanovaapostadeRotem
Shamir, creador de Fauda, sobre el
conflicte Israel-Palestina, que ara
exploraelterritoriatravésdelsulls
d’'undetectiuobsessionata ferel
béenunentorndel tot capgirat.

Estrena a Filmin el 7 de desembre.

i
manta

Les millors estrenes
televisives de desembre i
genetr. Per Serielizados

The expanse (T6)
Quanunaseériedeciencia-
ficcid aguantasistemporades, cal

aturar-nosun moment.Iésque,
avegades, I'idil-lisci-fiiséries
pareix perlescom Theexpanse.
Unahistoriasituadaal segle XXIII
onelshumanshan colonitzat
elsistemasolarijasonéssers
multiplanetaris establertsa Mart
que continuenxuclant recursosde
laTerra. Ciencia-ficcid amb molta
politica, drama, guerresibones
naus. Unaautenticadelicia.

Estrena el 10 de desembre a Prime Video.

El libro de Boba Fett

Algd haviademanat més
dosisde Starwars? Usagrada
estirarelxiclet? L'spin-offde The
Mandalorianijaésaqui! Ellibro
de Boba Fett arriba per ampliar
encaramésl’universinabastable
d’aquestasaga. Laseriede
Disney+ narralesaventures del
caca-recompenses BobaFettiel
mercenari Fennec Shand, que
tornenal desertde Tatooine per
reclamar el territori antigament
governat per Jabba el Hutt.

Estrena el 29 de desembre a Disney+.
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Express

Laprimeraserieoriginal de
Starzplay ésunthriller familiar
sobre segrestos exprés. Ivan
Escobar, creador delaserie, torna
aconceptes quejavaexplorar
aVisavis,comlasolidaritati
latribu,amb la mateixa actriu
protagonista, Maggie Civantos,
comapsicologaquetreballaala
unitat d’antisegrestos. Express
nosesituaalapreso, perdo manté
I’esperitdebandafemeninai
diversacaracteristic de Visavis.

Estrena 16 de gener a Starzplay.



VIDEOJOC

Solarash
* %k k

EL 2016, HEART Machine,
un petit desenvolupador indie
california, va sorprendre amb
un projecte de rol d’accié amb
grafics 2D pixel-art, reminiscents
de I’época dels setze bits, i
finangat amb una campanya de
micromecenatge. Com molts
altres titols, S
homenatjava els totems del
génere. Perd aquell excel-lent
debut, lluny de tractar-se de
I’'enésim clon d’estética retro de
i ,va

convertir-se per mérits propis en
un referent aclamat.

Es feia dificil de pensar que
el desenvolupador provaria
amb una proposta d’ordre ben
diferent perala seva segona

obra, perd té moltpoca
veure amb el seu predecessor.
Amb I’aspecte d’una aventura
plataformera amb escenaris
tridimensionals de neg, el
videojoc ens transporta a
I’interior d’un forat negre que
tot ho consumeix al seu pas.
Encarnem una agil corredora que
s’endinsa dins el buit per salvar

el seu planeta de ser engolit per
I’anomalia gravitatoria.

Durant el nostre periple ens
enfrontem a éssers d’energia
obscura. Hi ha enemics i
escenaris que recorden

,combats amb ressonancies
de : i enfrontaments
amb éssers massius dignes de

DE QUEVA...
Rei esta decidida
asalvarelseu
planeta aturantla
gran esquerda que
el devora.

PER QUE HI HEU
DE JUGAR...

Pel dinamisme de
les mecaniquesi
les estampes de
gran bellesa.

Heart Machine.
Microsoft Windows, PS
4iPS5.

- . Perd
I’originalitatila frescor de
provenen del seu émfasi
en lavelocitatila fluidesa de
moviments. Una perspectiva
refrescant que converteix
lajugabilitat en una delicia i
brinda un espectacle d’efectes
sinestésics.
| |

EL MAYOR

DESTING
GULTURAL

BONOS TURISTICOS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID
iHASTA 600€ PARATU VIAJE!

YA DISPONIBLE

Comunidad
de Madrid
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Llibres

CoordinaAndreu Gomila
timeout.cat/llibres

Ladvocada
de Medea

2. 8. 8.0, ¢

LA LLETRADA SUSANE és una
advocada penalista d’'uns 40
anys, té el despatx al centre
de Bordeus, és soltera, filla
unica, no té descendencia i
pateix per les injusticies del
mon, fins al punt que fara
els possibles per solucionar
la situacio laboral de la seva
dona de fer feines, la Sharon,
una noia d’illa Maurici que
li cuina uns plats exquisits.
No té gaires clients, ni casos
de gaire volada, fins que un
dia apareix Gilles Principaux,
el marit d’'una dona que ha
matat a sang freda els seus
tres fills, una Medea amb totes
les de la llei.

Marie NDiaye, sens dubte
unadeles millors escriptores
franceses del nostre temps,

s’enfrontaal dramaintentant
entendre, nonoméslaseva
protagonista, sinéla Maryline,
I’homicida. Noladisculpa, ni
I’exonera, pero escoltalaseva
historia, sobretot perque sembla
quelalletrada Susane coneix
elseu home, amb qui podria
haver compartitunatardade
fa30anysquelivacanviarla
vida.Sabem quevapassara
casadels Principauxlatarda

enquelaMarylinevaofegarels
fillsalabanyera, perd noqueéva
viurelalletrada Susane niquiés
realment aquest Gilles que va fer
trastocar lasevaesposa.
Lavenjangaés mevaésuna
menadethrillerangoixant que
ensdemostraquenototésblanc
onegrequanestractad’explicar
una historia macabra. Hihaels
fets, si. Pero el perque sempre €s
méscomplicat. MAndreu Gomila

LAVENJANGA
ES MEVA

Marie NDiaye

-> Trad. de Marta
Marfany. Més Llibres.
232 pags. 19,95 €.

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles a la tauleta de nit

(1 (1]

N Els grans optimistes
La devastacio que va provocar la sida als anys 80
encara no ha estat explicada, i Rebecca Makkai ho fa
servir perordir una novel-la absorbenti commovedora
que es belluga entre aquells tempsii els actuals.
-> Rebecca Makkai. Ed. Periscopi. 624 pags. 23,90 €.

M Bluets
Maggie Nelson és una escriptora brillant que, després
d’Els argonautes, ens regala una petita joia poética
sobre la nostalgia, la tristesa i, és clar, el color blau. 250
aforismes proustians sobre la vida.
-> Maggie Nelson. L'Altra. 120 pags. 17 €.
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2 Elnomadail'arrel

Cap poeta contemporani ha parlat del fetde viure i de
gaudirfent-ho com Manel Mari, tristament desaparegut
el generdel 2018.1aquesta antologia ens el torna ple de
vigori entusiasme amb una veu immarcescible.
-> Manel Mari. Proa. 112 pags. 17 €.
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