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Es emocionant veure la reaccié que provoca la noticia del retorn al carrer
de la revista Time Out Barcelona. Que una publicacié com la nostra,
dedicada ala culturaila vida a la ciutat, torni a la circulacié després de
gairebé set mesos és motiu d’il-lusio, tant per als que la fem com per als que
la llegiu. També per als que la fan possible, els anunciants, que decideixen
apostar per nosaltres malgrat que també son moments dificils per a ells.

Em deia I’escriptor Sebastia Portell, parlant precisament del retorn de
I’edici6 impresa de Time Out Barcelona, que som cadascu de nosaltres
qui construim el futur; cadascuna de les nostres accions pot ser I’espurna
que encengui noves iniciatives i projectes, un nou focus d’esperanca

per continuar esforcant-nos i tirar endavant: que els barcelonins i les
barcelonines puguin tornar a tenir a les mans una tria del bo i millor que
es fa ala seva ciutat és una passa decidida cap a la recuperacio del que la
covid-19 ens va arrabassar durant mesos.

Tornem ara en paper, pero mai no hem marxat de I’entorn digital. Ni en els
mesos més durs del confinament, el virus va aconseguir que renunciéssim
ala nostra feina. Vam canviar el logo a Time In quan no podiem estar out;
vam crear la Pocket perque la versio en PDF de la revista —que setmana rere
setmana es va continuar publicant, del marc fins a I’agost- s’adaptés millor
al mobil; ens vam empescar nous formats a les xarxes, i ens vam sumar a la
comunitat Tik-Tok. Sempre hem trobat la manera de continuar informant,
recomanant, inspirant, entretenint.

I de seguida que ha estat possible, hem apostat per recuperar el 100% de la
nostra esséncia. Els Time Out Markets han reobert portes. Primer a Lisboa,
després a Nova York, Chicago, Boston i Mont-real. Al mes d’agost, Londres
va tornar a distribuir la seva versié impresa, ara mensual, com a Madrid i
Barcelona. La revista que teniu a les mans €és diferent —nova periodicitat,
noves seccions—, i alhora manté el mateix ADN que la darrera que es va
publicar al mar¢. L'objectiu segueix intacte: d’'una banda, volem ajudar-vos
a gaudir a fons de 'oci i la cultura; d’'una altra, donem a coneixer el talent
que hi ha a la ciutat, ja sigui rere una barra o sobre un escenari. Volem
captar I’anima de Barcelona i compartir el nostre amor pels locals i la gent
que la fan gran. Tornem a sortir perque torneu a sortir. I perqué entre tots i
totes ens en sortirem.

Els esdeveniments canvien molt rapidament. Tot el contingut d’aquesta revista era

correcte fins al moment del tancament. Podeu consultar la informacié actualitzada a
timeout.cat i les nostres xarxes socials @TimeOutBCN
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ORIOL MALET

No deixem morirles
sales de concerts

Quant de temps més podran aguantar tancades, les sales? Algu s’imagina una Barcelona
sense un Apolo o un Razzmatazz? El Borja Duié fa campanya perqueé aixo no passi

UN CONCERT NO és només
= allo que sona pels altaveus. Ni
y nomeés allo que veiem dalt de
l’escenari. Un concert és un acte
social, comunitari. En els ultims mesos hem
pogut assistir a actuacions a l'aire lliure,
asseguts, separats els uns dels altres i amb
mascareta. Esta bé, és un pedac, perod no és el
mateix, no es pot convertir en la norma, com
tampoc s’hi poden convertir els concerts en
streaming. Esclar que hem de ser prudents,
perd no ens podem oblidar de defensar la
cultura en viu, de sala, on I'experiencia és

Time Out Barcelona Octubre 2020

molt més complexa, completa i necessaria,
per al public i també per als musics, els
promotors i, en definitiva, per a la industria
del directe. Si no ho fem, quan despertem
d’aquest malson potser ja no hi seran.
Iunconcertenunasalasén moltes coses.
Esquedar mitja horaabans per menjar
unbocataiferunabirra. Esl'excitacié
compartidaalacua, usarels colzes per
conquerirunllocalabarraipotser creuar
unamirada, finsitotunsomriure, ambuna
personadesconeguda. Es trobar-seambvells
amics quesaps que hiseran. Ques’apaguin
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elsllumsiadonar-teque estaapuntde
comencar. Unconcertésl’'emocié compartida
amb desenes o centenars de persones que
bateguenalhora.ltambéésreconeixe’nsels
unsalsaltresa travésd’unescancons que ens
hem fet nostres.

Un concertno sesentnomésamb 'oida,
sind tambéambeltorax, 'estdmaciatravés
delapell. Unconcertésquedarexhaust,amb
unsomriurealsllavisisortiral carrerambuna
auradefelicitat. Un concertéstotaixoimolt
més. No ens podem permetre perdre aquesta
partdelesnostresvides.
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Fundacion MAPFRE

Barcelona Photo Center

Private collection. Courtesy Bill Brandt Archive and Edwynn Houk Gallery © Bill Brandt / Bill Brandt Archive Ltd.

Bill Brandt, Parlourmaid and Under-parlourmaid ready to serve dinner, 1936.

Torre MAPFRE i
Auv. del Litoral, nim. 30, 08005 Barcelona Evita la espera, compra tu entrada online entradas.fundacmnmapfre.org
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L'Ivaniel Txema han obert a ’Eixample el primer
quiosc queer del mon, I’0dd Kiosk. Hi entrem!

LIVAN | EL Txema es van conéixer amb 16
anys treballant a un Pans&Company i cap
dels dos s’ha dedicat a I'hostaleria. El Txema
és arquitecte i I'lvan dissenyador grafic i des
del 12 de setembre també sén els amos del
primer quiosc queer del moén, ’0dd Kiosk.
Parlem amb I'Ivdn d’aquest nou espai.

Com us heu fet quiosquers?

Desprésdel confinamentvamquedarivam
veure molts negocis tancats, elsquioscos
erendels pocs queresistien. Sabiem queen
elsultimsanysse n’havien tancat moltissims,
perd quealtaliaia Barcelonase n’anaven
obrintde nous. De manera que vam veure
l'oportunitativamagafareltraspas.

No és un quiosc normal i corrent.
Ensvoliem diferenciar. Formem partdel
col-lectiu LGBTIQ+ivoliem donar-liveu.

Time Out Barcelona Octubre 2020

Qué hiveneu?

Tenim revistesespecialitzades de disseny
id’artindependents, obres d’artistesdel
col-lectiu, fanzins LGTBIQ+ipremsa
tradicional perqué novolem perdre els veins
iveinesdel barri, que ens han rebut molt

bé. També venem productes de menjari
beureseleccionats, com galetes de Demasié i
kombutxa d’'unesnoies de Badajoz.

Heu creat un projecte tinic.
Unicalaciutat,aEspanyaial mén, almenys
no hem trobatressemblant.

Portant la cultura LGBTIQ+ a peu de carrer
esteu fent pedagogia?

Totalment. Oddsignifica ‘rar’en anglesi
volem explicar iensenyar que ser rar esta bé, si
acceptem la diferencia tindremunasocietat
mésrespectuosaidiversa.

8

Ha costat transformar I’espai en I’'0Odd Kiosk?
Nohem fetgaire obra. Elsquioscosestantan
plens quenoenveusl’estructura, pero estan
moltbenpensats. NomésI'hem netejat,
I'hem pintat de rosain'hemcanviatel tendal.

Teniu ja algun producte estrella?
Tots’esta venent moltbé, perdel llibre
Barcelona se muere, d’Isaac Flores, és un exit.

Sou, també, una mini galeria.
Hihaobresde30artistesdelcol-lectiu com
Javi Rubin, Madaula, Mrs. Sisi El Dibujo.
Moltssén de Barcelona, perdtambé n’hi ha
delarestad’Espanya. M Erica Aspas

-> Valéncia, 222. FGC: Provenca. @oddkiosk

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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D;Igualada al méniamb un

peu al Poblenou, on Mietisté # 4 3
i iactongeneral ‘ ’ 4 Que no ens sorprengui el fred; anem a
O buscar el jersei. Per Eugenia Sendra

y
%
:
ﬁ
;

)

1 Geometric
La destresa técnica d’Tkigai Knit Studio es fa evident en
les peces de tricot de la marca Juanma by el Cuco. Sén de
llana merina, un escaquer que declinen en rosat i gris.
- 180 €. juanmabyelcucoshop.com
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SON VALENTES, LES marques que aposten ™ Animal
per obrir un espai que expliqui el seu univers U na Taios presenta col-leccio fidel al seu ADN: el fil de llana
(part del sector sosté que l'experiéncia fisica en I =2 reciclada, la produccié local (tot es fa en un radi de 108
botigues singulars pot marcar la diferéncia en exp 0sI0 km) i la perdurabilitat. Amb qui compartireu el Dora?
un mén i un consum cada vegada més digital). de colors > 75€. iaios.com
Un exemple: Mietis. La firma especialista en .
pell va presentar-se I’hivern del 2018 a 1a 080 | VOI“ ms

Barcelona mentre consolidava el negoci online;

recentment Maria Fontanelles, que és filla feta bossa
de pelleters d’Igualada, i el seu equip s"han de pe“
establert al Poblenou en un espai que funciona
com a showroom, botiga i taller. Estéticament
ésun somni pop amb certa influéncia del
moviment Memphis, una explosié de colors
ivolums sorprenent. S’hi exposen les bosses
també volumetriques i la col-leccio de roba,
jaquetes, faldilles i armilles que es poden
personalitzar al gust del client. Coneixen bé

la matéria primera i han triat produir a prop

(a Santa Coloma de Gramenet i Ubrique), i no
descarten provar noves peces i generes amb
marques locals que fan produccions exclusives.
Mietis obria amb l'aspiracio de serunpuntde
trobada per a creatius de la ciutat; mentrestant, /
hi recomanem una visita per impregnar-vos de

tons pastel i fantasia visual. B Eugénia Sendra i | I
- Ciutat de Granada, 62. M: Llacuna. @espaimietis Més moda a timeout.cat/botigues

1 Texturitzat
Entre els classics, Sita Murt. S’enfronta a la tardor-hivern
amb peces de llana i alpaca que juguen amb colors (acids
ipastel) i textures; aixi hi posa una nota optimista i chic.
-> 158 €. sitamurt.com

9 Octubre 2020 Time Out Barcelona



Alaciutat

LOVE LOCAL

La Gracia
de La Muriel

Aprofitem que obre aquest viver cultural
i restaurant per coneixer el barri que
freqiienta el Pau Roca. Per Eugenia Sendra

VEURE NEIXER PROJECTES
en aquest 2020 incert és
gairebé una epifania. Hi ha
espais que tanquen i d’altres
que es reinventen, com el del
carrer Verntallat on hi havia
hagut Mecanic, la llibreria i

sala d’exposicions dedicada

a la fotografia independent.

Es presenta a la ciutat com

un hibrid de viver cultural i
restaurant per a totes hores;

al capdavant hi ha Sixto Paz
Produccions, la companyia

de teatre de Pau Roca, Paula
Bosch, Pol Cornudella i Adriana
Nadal; i es diu La Muriel, com el
personatge que el detectiu Sixto
Paz buscava a The guarry men
show, el primer muntatge que
va dirigir Roca el 2011. “La bella
Muriel”, xiuxiueja I’actor.

Companyia amb seu

“Sixto hatingutvocacié de tenir
unasalapropiacom moltesaltres
companyies, iésinevitable pensar
queaquimostraremunventalldel
queensagrada”, continuaRoca.
Volenacollir col-lectius sense lloc
dinsdelcircuitconvencionalifer
quelacreacié enviuconvisqui
ambelsilespassavolants
quesiaturenal restaurant (la

carta éscosadel Lluritu, el
projecte gastronomic que Roca
comparteixamb dossocis més).
Peraixounadeles poques
condicionsque posenalscreadors
ilescreadoresés “queestiguin
disposatsaestarexposatsia
mostrarunapartdel procés”. En
paral-lel handissenyat una graella
deprogramacio dedimecresa

Time Out Barcelona Octubre 2020

diumenge —quan La Muriel estara
obertaal public-ambunatarda
d’humoracarrecdeCharlie Pee
iRaquel Hervas (We Bitches) i
unatertuliade radio podcast
“irreverentpertreureels draps
brutsdelacultura”,deixaanar
Roca.Eldissabteieldiumengehi
hauramusicaendirecteal’hora
delvermut,itambé poesiaieljoc
delquinto.

Vei per quadruplicat
Ferbarriésunaltredelsobjectius
del projecte de Sixto Paz, aliant-se
amb projectesveins-I'editorial
MalesHerbes cauaprop-iobrint-
sealacanalla,sobretotales
tardes. “Totique hihaquidiuque
s’hagentrificat, Graciaencaraens
semblaunbarriquevallapena”,
apuntal’actor. Comquen’ésvei
per quadruplicat -hiresideix,
hitéelLlurituiel Lluritu2iara
també La Muriel-,lidemanem
pelsllocs que sovinteja. Aneu-lo
atrobar!

“Gracia
encaraens
sembla

un barri
quevalla

pena”

Bar La Gaviota

Roca el descriu com a“bar
meravellds”,ino és I'inica cara
coneguda habitual del negoci de
I'Alberto ila Marivi. Un barde barri
dels de tota la vida, punt de trobada
perveure el futbol, ferla partida de
domindielcigal6.
- Diluvi, 7.




La Muriel

L'antic taller de reparaci6 de
cotxes s’ha convertiten un espai
diafan.A I'altell hi ha una dotzena
d’espais de cotreball i, a peu de carrer,
una sala versatil (a la dreta, les taules
la barra de bar).Elneé que ho il-lumina
tot, Bella, va lluir anys a Ciutat Vella.

- Verntallat, 30. @lamuriel__

musicalmaria1980
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La crisi sanitaria ha deixat penjant
d'unfil Focinocturn, just quan el Musical
Maria fa 40 anys. Momentde tornar-hi
perfercaliu, recorrer lesicones de les
seves paretsiflirtejaramb la nostalgia.
Roca“adora”aquest bar.

- Maria, 5. facebook.com/

. Gn casa

CasaAnita

La llibreria infantil i juvenil és
una altra joia del barri.A mitjans de
setembre van anunciarque se’ls acaba
el contracte del local on han creat teixit
i comunitat -el seu pati és receri punt
de trobada-i que intentaran comprar-
lo.Toca donar-los suport!

v ‘1‘

- Vic, 14. @casaanitallibres

Pau Roca
Actoridirectoramb un peu
almon de la restauracio.
Encara el podeu veure fent

Taifa Les coses excepcionals
Atocard’una de les institucions alBarcelona
del barriiconvertida ella mateixa en Districte Cultural.
institucio després de 27 anys, hi ha > @sixtopazproduccions

la llibreria amb fons de segona ma
inovetatsTaifa.“Ens agrada molt”,
diuRoca, que també s’alimenta de
lectures per feina.

-> Verdi, 12. taifallibres.com
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Els canelons de I'avia,

recepta de sentit comu

P
RaLe\y

Posem sota el punt de mira —i de tast- plats
que, o bé son classics, o bé ho seran

DURANT EL confinament, en Jordi Artal
va pensar a obrir “un segon restaurant
dins el Cinc Sentits, sense el preu ni la
parafernalia d’'una estrella Michelin”. Quan
tot torni al seu lloc, una esplendida sala
acollira el Sentit Comu, “amb una carta de
plats que he vist cuinar a casa als tiets, a ma

germana isobretot a 'avia”, diu. Ara, tota la
carta esta disponible per endur o a domicili:
els canelons de 'avia Sofia sén l'estrella
indiscutible. Que Artal ens els expliqui mola,
pero el millor és devorar aquesta brutalitat
d'alta cuina popular. B Ricard Martin

-> Cinc Sentits. Entenga, 60. 12 €. sentitcomu.eu

Festa major!
“La meva avia, que va arribar
als 101 anys, va cuinar per
amolta gentfins ben gran.
Aquesta és la recepta que
feia servir perals dies de

SantEsteve”.

El format
“Com que encaranoels
servim al restaurant, te’ls pots

endurimuntar-los a casa en

dues passes.Deu minuts al
forn, beixamel i formatge
cruixent peldamunt”.

La beixamel
“Porta vermut. Els vins
oxidats, que aguanten molt
tempsala nevera,aporten un
sabor interessant. El formatge
és una mescla d’emmental,
parmesaide I’AviTon,un
artesa catala”.

El farcit
“Carn picada rostida:
pollastre -només cuixa!-,
cansalada viadaigalta. La
clau? Posa-hiuna mica de pa

amb llet, que ajuda a fer
més flonja lacam.
Una mica!”

El picat!
“Al'avia no li agradava
gensel que en deia la textura
de menjar de gat. Perevitar-la,
fem com ella: després de fer
el rostit, traiem amb pinces
lacarnde pollastreila
piquemama”.

FOTOS: MARIADIAS
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Dosalaterrassadel
Van Van Var:
-Doncs, mira,anava
ademanaruncafé
ambllet, peroel
col-legahaelevatel
nivell.
-Posa-liunaaltra
michelada!

Homesgransala
placacritiquenels
politics municipals.
-Se’nrecorden molt
deldretdepernada,
aquests!
-Doncsjopernada
nohivaig.

Unadirectora
d’escola:
-Arajanosési
prefereixoser
directorad’escola
oderesidénciade
gentgran.

Unanenadavantd’un
sexshop pled’anuncis
pregunta:
-Papa,quéésun
succionadorde
clitoris?

Has sentitres curios?
Comparteix-hoa
@TimeOutBCN
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T0QUIO

Cinema al terratd’un
gratacel de Shibuya
Desdelasevainauguracié I'any
passat, laplataforma d’observacio
ShibuyaSkys’hatransformaten
unadelesprincipals atraccions

Les millors noticies d’aquest mes delazonaméscentricaipopular

: deToquio. A principisd’estiuvan
dels nostres editors de tot el planeta e IOT i A S ——

bara230 metres d’alturaque
romandraoberttotl'octubre.La
famadel’espai hacrescutamb
projeccionsdecinemaalafresca
ambunavistadelaciutatde 360
graus quedeixabocabadatsels
visitants. Sessions no aptessi
patiuvertigen. B Kaila Imada

Adeu al’anima
deTime Out

LONDRES

Tony Elliott eraLondres. Hiva
arribardebebeilasevavidava
estarinexorablementunidaala
ciutat. Connectatamb I'escena
contraculturaldels 60, vafundar
Time Outamb 21 anys.Lavadirigir
amb éxitalllarg de quatre decades
ivaserelmentord'unageneracio
d’editorsde revistesindependents
quevanlluitar pelsdretsdeles
minoriesiperlaconservacié del
patrimonilocal, amés d’exercirde
defensorinfatigable dela cultura.
Malauradament, ensvadeixaral
julioli Time Out Londreslivadedicar
unhomenatgeen el primer niimero
en paper postconfinament. l

SHIBUYA SKY

NOVA YORK

Menjar a dins d’'una bombolla
Elsrestaurants estan fent tot elpossible per estirar
latemporadadesoparsa l'aire lliure. E1 Café du
Soleildel’Upper West Side acaba d’instal-lar
carpesgeodésiquesambuna capacitatdedosa
siscomensals. Linventutilitza el seu revestiment
comaproteccié enfrontdeles temperatures meés
fredes, laplujaiel vent. “Haestat unasituacio
dificil. Calqueensreinventem”, diu el responsable
enreferénciaalesrestriccions d’aforament vigents
queafectenl’interior dels restaurants de Nova
York.m BaoOng
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temporada
alta
——> 2020

Girona, del 7 d'octubre
al 8 de desembre

Romeo Castellucci

Guy Cassiers

Mario Gas - Pau Mir6

Alex Rigola

Israel Galvan - Sylvie Courvoisier
Carmen Machi

Silvia Pérez Cruz —
Gabriel Calderdn

Anna Alarcén - Aina Tur
Lluisa Cunillé - Lurdes Barba
i fins a 69 propostes

Nous formats:
Agrupacion Sr. Serrano,
Cabosanroque, David Selvas ...

En cataleg:
Alain Platel, Sidi Larbi,

A DISTANCIA

©° Carles Santos, Angélica Liddell,
‘S Needcompany, Christiane Jatahy ... ‘
@®©
E - *Te o
o Espal Zoom: o
o H o
o Irene Escolar, lvan Benet, R
4 = L (X
o Lluis Soler, Jordi Oriol ... P
mm *
.
a www.temporada-alta.com _0e:
consulta al web els espectacles que anirem incorporant a la programacio | I
Un festival de Bit3 amb el suport de:
@ [ Geeraitatde Cataiunya e _m“?‘ nterr g-

Ajuntament™\de Girona Departament de Cultura

"laCaixa”




T'estimem
perque ets...

Barcelona: si fossim musics et fariem una canco. Si pintéssim, et retratariem. Si sabéssim
treballar el marbre, t’'aixecariem un monument. Com a periodistes, t’escrivim aquesta carta
d’amor en format reportatge i amb oda final, aix0 si, de Josep Pedrals

Per Eugeénia Sendra, Erica Aspas, Manuel Pérez, Ricard Martin i Marc Andreu

Solidaria
Mésenllad’aplaudiments,
habitem unaciutatplena
d’accions concretesadrecades
aquimeéshonecessita. Entre
centenarsd’iniciatives,
destaquem Actua Ayuda
Alimenta, quereparteixaliments
aprofessionalsdela cultura
senseingressosivolvisibilitzar
I’enorme precarietat d'unsector
“que necessita de tot perqué
s’haquedatsenseres”, diuel
portaveu Sergi Cochs. Fanara
laquartaentregade cistelles
aBarcelonaentre mésdecent
familiesiorganitzenactes per
conscienciarsobrelaseguretat
delacultura.

Time Out Barcelona Octubre 2020
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Diversa
Tantsiusagradaeltrencadisde
GaudicomaiconadeBarcelona
comsino, cal reconeixerque
noésunmalsimbol perauna
ciutatque ésunaamalgamade
procedencies, cultures, llengties,
religions... N’estem orgullosos,
deladiversitat, tantque inclus
enfemunafesta,laTrobada BCN
CiutatDiversa (8 de novembre).
Sifosunapersona, Barcelona
parlariauns 300 idiomes, tindria
180 nacionalitats, creuriaen

22 religions, s’identificariaen
unagrandiversitatsexualiseria
culturalment multimilionaria. De
maneraque... viscael trencadisde
Barcelona!

El Raval

El barridel Raval ésun
simbol de la diversitat
quetanricafala
nostra ciutat. Totsi
totesfem Barcelona!
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MIRAR ENDAVANT

Avantguardista

Ens quedem amb I'actitud creativa
de la definicié d’avantguarda i la
identifiquem en projectes que des
de Barcelona obren interrogants
i imaginen futurs: el Sénar, el
Parc de Recerca Biomédica, el
sincrotr6 Alba, I’'Hangar i I’ Institut
d’Arquitectura Avancada. | ens
crida molt I'atencié el treball de
300.000 km/s, un estudi que
utilitza les dades per repensar
I’urbs; la seva col-laboracié amb
I’exposicio air /aria / aire pera
la Biennal d’Arquitectura 2021 a
Venécia estudia i cartografia I'aire a
Barcelona i apunta la necessitat de
ciutats més sostenibles.

IVAN MORENO

IVAN MORENO

Sostenible

Moltsper fitenim lasensacié de
poder creuar laciutatenbicide
manera segurairapida,janoens
hemd’encomanaraunpoder
superior passant per Gran Via/
Balmes. Un fetobjectiu: abans
delacovid-19,Barcelonatenia
209 km decarrilbici. Ara, en
desplegara21 mésperminimitzar
elscontagisilacontaminacio.
Pero queda molta feina per fer:
nocalunatesidoctoral (totique
lad’enFrancescBaro, de laUAB,
provaquelanostravegetacio
només milloral’aire en menys
d'un 3%) perveure que Barcelona
vamoltendarrerede ciutats
verdes de veritat.

Pencaire

Elscatalans, deles pedresen
fan pans, deien. Sialgunacosa
hanposatsobrelataula, les
crisis, éslaforcail’empentade
lapetitaempresaiel menestral
barceloni: un exemple és Can
Boneta (Balmes, 139), un
restaurant que en condicions
normals facturalamillor
cuinaamb els minims recursos
humans, dues o tres persones.
Quan esvapermetre el menjar
perendur, al maig, enJoan
Bonetaesvallancarafer
arrossos: elseu record vaser
prepararidespatxar-ne una
cinquantenaderacions. Ellsol.
Semprerecordaraaquell migdia.

Animalista

Barcelonano ésanimalista,
precisament, per haver tingut
I'tinic goril-la albi, perd siperser
laprimera ciutatd’Espanyaa
declarar-seantitaurina. D’aixo
enfamésdunadécadaipel
camiesvatancar el Canodrom,
reconvertiten Parc de Recerca
Creativa,iel2018esvaratificar
queel Zoonotinguéscap cetaci
en captivitat. Esta prohibit
abandonar, maltractariagredir
capanimali,amb morrid, els
gossos podenviatjaralmetro. A
moltesbotigues, barsirestaurants
elsquissos també sénbenvinguts
iseriaideal que passésel mateixa
totsels parcsijardins.

Bub-bub!
Barcelonaes
preocupa pels drets
delsanimalsiéscada
vegadamésamable
amb les mascotes.
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XAVIER MARCO

B ORGULL PASTISSER

Dolca

Som una ciutat dol¢ca. Seguim
al peu de la lletra el calendari
pastisser (i I'orgull interclassista
es reflecteix en la gent que passeja
els diumenges, cofoia, amb el
tortell alama). Des de Barcelona
s’han impulsat iniciatives de resso
estatal, com el concurs del Millor
Croissant o el Millor Panettone. |
si algu personifica aquesta dolcor
és en Christian Escriba: I’hereu del
gran artesa de la xocolata —la mona
de Pasqua moderna la va esculpir
el seu pare Antoni— ha aportat una
visio global i una experimentacio del
dol¢ que el converteixen en el nostre
ambaixador pastisserarreu del mon.

Abastable

Quantscopsheusentitalldo de
“Barcelonaésunpoble, potsanar
caminantatotarreu”? Realitat
ollegenda?Preguntem-hoa
Google.Depuntaapuntadela
ciutathihaexactamentdues
horesivintminutsa peu,que

no ésressihocomparemamb
LondresoMadrid. Lanostraésla
delpotpetitques’hasabutposar
enelmapasenseserungegant. I
ésqueencararessonal’essencia
delsnou municipis ques’hivan
annexionar alssegles XIX iXX.
Sants, Gracia, Horta i tants altres
queencararespirenaquella cosa
depoblequefadeBarcelonauna
petita granciutat.
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Canalla

Sidiem CriollaoBodega Bohemia
encararetrunyen llegendes
nocturnes entrecarrers humits. I
quan pandémiaencarasonavaa
nomde bataille travesti, algunes
delesultimessuperviventsdel vell
Xino es deixaven caure amitjanit
pelxoud’ElCangrejo: Gilda
Love,ontaime.Flotaincomode,
eldesvergonyiment méstronat
entremascaretesitocsdequeda,
perd cestcommeca,ianhelem
quetornisense restriccionsel
fulgordelocals com el Freedonia,
O’Barquifio, Madame Jasmine,
LaFederica, LaCasadelaPradera,
I6sifitantsaltres. Mentrestant,
prudenciaidistancia,canalles!

Sorprenent

Estasuntemps sense passar
peruncarrerisemblaunaltre!
Laciutatcanviarapidamenti
desvelasorpresesque demostren
quenolaconeixemtantcom
pensem. Unhashtag de carrerson
abundennegocis francesos, un
museudedicatalasagaAlienque
hafetunveidelaSagrera, I'edifici
defustamésaltd’Espanya, el
museumés petitdel ménquejuga
afetiamagar per Gracia, llocs
plensdellegendes querecupera
laciutat,comel Taller Masriera, i
nousespaisverds com elsjardins
delDoctorPlaiArmengolielsde
les placesdeDolors Pierailsabel
Vila, alPoblenou. Exploreu-la!

MARIA DIAS

Airede mar!
Barcelonanoseriala
mateixasensela
sortida al mar, que ens
refrescaiensregala
un horitzd per somiar.



APUNTEU... DISPAREU!

Fotogenica

Som ciutat de tradicié fotografica i
costaria trobar-ne un angle inédit.
Fugim de les postals que omplen
les xarxes (podeu inspirar-vos en el
fons digital de I’Arxiu Fotografic de
Barcelona) itornem a les nostres
déries: I'escultura de la Merce que
s’apareix com una visié al carrer
Carabassa; I’encreuament de camins
alaplacadel Pedrd,amb detall
romanic (església de Sant Llatzer)iel
monument més antic de Barcelona
(font de Santa Eulalia); les arcadesila
col-leccié de maons al Diposit de les
Aigues, i els carrers estretsi en silenci,
com el de Pisté al Camp de |’ Arpa.

Octubre 2020 Time Out Barcelona




ALS BARCELONINS
D’OCTUBRE DEL 20

De copivolta,vau desapareéeixer tots

i ens vau deixar campar com reines, sense limits.
Ara sortiude nou, dispersosicapcots,
mirant-vos recelosos amb pulcritud de timids,

i us limiteu, prudents, abellugar el comercg

i asovintejarindrets onno topar amb laresta,

i us feu furtius d’allo suspecte de ser advers...
Sou victimaialhora causant d’aquesta pesta.
Pero us manté I’afany d’allo que era habitual,

i no us manca ni gust, nienuig, ni goig, ni pena
totique amagueu nas ibocaen unritual

on sembla que invoqueu anosmies i ageusies.
Sou cossos i viviu en un clima clement

que us fa acceptar el present amb un deix ataractic
pero porteu al cor una ansia renitent

que enmig dels contratemps eleva un caire practic.
Aixi, mai no deixeu que arribi a baix de tot

el deteriorament; el salvament no us cansa:
seguiu sempre tenacos enlaconservacio

d’un minim mirament iun maxim d’esperanca.

I, mal que em pesi, crec que sou, barcelonins,
una bona barreja de callside corbates,
d’accents i d’epidermis, de melside verins,

i que entre laincertesa de tants itants destins,
sempre tindreu un gest per nosaltres, les rates.
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15 DE SETEMBRE, COMENGEN LES SANCIONS

ARRIBA ELMOMENT DELA
MOBILITAT SEI

~ ZONADE
~ BAIXES
oy EMISSIONS
" RONDES BCN

PER UNA MOBILITAT COMPROMESA AMB LA SALUT DE TOTHOM

Arriba el moment de deixar enrere per sempre els mals fums. Arriba el moment d'una mobilitat més neta
que vetlli per la salut de tothom. El 15 de setembre, comencen les sancions als vehicles que no disposin
de cap distintiu ambiental de la DGT i que circulin per la zona de baixes emissions Rondes de Barcelona.
Informa't de les opcions de mobilitat de qué disposes. Arriba el moment de la mobilitat sense fums.

CIRCULACIO PERMESA

INFORMA-TE'N zbe.barcelona @ @ © &

Unié Europea \ Generalitat A : Metropolis Ajuntament de Q\
Fons Europeu : , ‘ilb.
de Desenvolupament Regional / de Catalunya 4 AM B " Batgelona Barcelona (S




Com t’enyoravem,

El Liceu estrena
temporada amb
una programacio
moguda per
I’obsessio ila passio

SERGEJ GHERCIU

‘El llac dels cignes’

SMALLZ RASKIND

Opera,
dansa,
concerts

i rGCitals EL VELLUT DE la butaca tacaricia, el
daurat de la llotja t’il-lumina i mires amunt
es fonen al sabent que I’has encertat: sensacions que
Liceu teniem al Gran Teatre del Liceu i que per fi
tornaran a envair el nostre cos. La joia de
la Rambla s’aixeca entre temps convulsos
per portar-nos una temporada 2020-2021

Gustavo Dudamel

marcada per grans veus i batutes, novetats, vegadaalltrovatore;en mansde Giampaolo
classicsila forca del directe. Bisantiidel'artistaresident Alex Oll¢, tindrem
unadelesobres mésestimadesde Puccini: La
Envoltats de dramatisme bohéme;icomptarem amb novesproduccions
Gransobres operistiques passaran per ambsignaturadegransteatres com Otellode
I’escenaricom I'esperadaestrenaa Espanya Verdiiveuscom GregoryKundeiJorgedeLedn
deLessonsinloveandviolencede George ol'amorimpossiblede Lucia di Lammermoor
Benjamin. Unaoperaamb fons medieval deDonzietti. També tornen les enyorades La
sobrelarelacié obsessivaentre EduardIliel traviata, TannhduseriLes contes d’Hoffmann.
seuamant,ambveus com Stéphane Degout
iGeorgiaJarman.Serem testimonisd'un Concerts que narren
esdeveniment historicenque Dudamel Sentirem I'emotivitatde '0peraenformade

dirigira Willis-SgrenseniEyvazovper primera concertsienquatre propostesirresistibles:

Time Out Barcelona Octubre 2020 22



‘Latraviata’

VERMUT
MUSICAL

Estreneu projecte i espai!
A partir del maig de I'any
que ve, a la terrassa del
Liceu podreu gaudir dels
Liceu Vermut: sessions de
mdusica en viu, en que grans
musics com el guitarrista
flamenc Chicuelo, el versatil
Rall Refree o els ironics
Hidrogenesse presentaran
els seus treballs i,amés,
interpretaran i filtraran per
la seva mirada estética
les aries i els temes
més populars de la lirica
universal. Tot mentre
degusteu un deliciés vermut!

‘Tannhauser’

ANTONI BOFILL

Wil [iwi

il [\i il (Wi

I'estrenaaEspanyade labarroca Platéede
Jean-Philippe Rameaudirigida per William
ChristieiLesArtsFlorissants; la cruesadel
poderd’'un Mozartde 14 anysa Mitridate,
rediPontoen mans de Marc Minkowski i
veus com Pene Pati; elmusical My fair lady
deFrederickLoewe que espodraveurea
Barcelona per primer copdirigit per Alfonso
Casadosieltresor recuperat La principessa
filosofade CarlesBaguer. Un goig!

Elegancia o poténcia

Ladansa tindra especial presenciaamb ballets
queenamorarancomuncontemporani Onegin
dePuixkininterpretatper EifmanBallet.La
reconeguda companyiaBlancaLidebutaraal
Liceuamb Solstice percelebrarlabellesaiel
poderapartirdelanatura.ltindrem el classic
delsclassics, el delicat El Llacdels cignesen
mansdel Ballet Nacional Txec.

Time Out per al Gran Teatre del Liceu

'YASUKO KAGEYAMA

Simfonies en moviment
Latemporadaseratotunrepte per
I’OrquestraSimfonicadel Liceuielseu
directorJosep Pons:acompanyats dedansa,
s’enfrontaranalviatge De Carmen Amaya a
Estrella Morente,amb la preséncia d’aquesta
ultima; els convulsos ballets L'ocell de foc,
PetruixkaiLaconsagraciddela primavera,
d’Igor Stravinsky;iel romantic Romeu i
Julieta de Prokdfiev. ElLiceutambésera
escenaridegransveusinternacionalsamb
unmagnific recital de lasoprano Sondra
RadvanovskyieltenorPiotr Beczala: dues
figuresirreemplacables. A més, comptarem
amb la batutade JordiSavall perdirigirla
VuitenaiNovena Simfonia de Ludwigvan
Beethovenilamusicadecambratambé
ressonara, ambdosconcertsde LiceuClassici
Liceu Brass Ensemble.

—> Consulta a Liceu.cat quan pots comprar les entrades.
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Cultura

Coordina Borja Duiid
timeout.cat/cultura

Terrorific

comlavida

real

La 53a edicio del Sitges Film Festival
sera presencial i virtual. LUEulalia
Iglesias s’endinsa en la programacio
de la ma d’Angel Sala

POQUES VEGADES EL mo6n
real s’ha assemblat tanta una
pellicula del Festival de Sitges
com aquest 2020. El certamen
catala és un dels primers

grans esdeveniments culturals
d’aquesta tardor encara marcada
per la covid-19. “Després de
superar un primer escenari de
molta incertesa, hem aconseguit
organitzar una
edici6é que manté tot
I’esperit de Sitges”,
ens explica el seu
director Angel Sala.
Sense actes paral-lels
com la popular
Zombie Walk, un
menor nombre

de convidats, la
reduccid de titols
seleccionats (50

menys respecte de I’'any passat)
iels protocols per garantir la
seguretat de tothom, Sitges
aposta aquest any per un format
hibrid. “Dels 120 titols que
conformen la programacio, més
de 70 es podran veure en linia”.
Aquestatemporadade
restriccionsal méndela
culturaidesequerade

blockbustersde
Hollywood ésuna
bona ocasié per
reivindicar, com fa
Sala, queel paper
dels festivals no rau
pasa “estrenarla
novade Lexpedient
Warren” siné a
atorgar visibilitat
aaquells filmsque
hotenendificil

‘’home elefa

‘La vampira de Barcelona’

‘Malnazidos’

per accedir als espectadors. El
director se sent satisfet perque,
enaquest panoramatan
complicat, el certamen acollira
finsa22 premiéres mundials
inodeixarad’oferiruna
representacié precisaivariada
del’estatdel fantasticarreudel
mon. Celebrem-ho!

Els titols bomba

Eltandem Alexandre Bustilloi
Julien Maury, que vansacsejar
Sitges 2007 amb A lintérieur,
hitornenamb Kandisha,on
invoquenlafada marroquina
delavenjanca. PerSala, aquesta
seraunadeles pel-licules
queesclataranaSitges 2020,
juntamentamb l'aclamadaa
Sundance Relic, de NatalieErika
James; lasci-fifrancesa Le dernier

24

voyagede Paul W.R. de Romain
Quirot, “enlalinia de Delicatessen
ielprimerLucBesson”,itambé
Archenemy, thriller fantastic
d’Adam Egypt Mortimeron
hiapareixcomaactriuAmy
Seimetz, alhoradirectorad’una
delessensacionsindiesdela
temporada queveuremasSitges,
I'esperadaipolemica Shedies
tomorrow.

Sospitosos habituals
Sitgessegueixsentl’escenari
ideal peracollirles obresdel pare
delqueercore, Bruce LaBruce,
queaquestcoparribaamb
Saint-Narcisse,lasevarevisid
deliciosament retorcadadel
mitede’home enamoratdel
seureflex. Elfrances Quentin
Dupieux, sacerdot supremde



I’humor absurd cinematografic,
presentaamb Mandibulesuna

comediatotilaamb mosca gegant.

IBrandonCronenberg, bon
hereudelseupare David, aterra
ambelseusegonipertorbador
llarg, Possessor, “mésrodonaque
lanterior Antiviral”,diuSala.

Vampires de Barcelona
NoraNavasdonavidaaEnriqueta
Marti, aquesta figura historica
deprincipisdelsegle XXaquiel
director Lluis Danésvol rescatar
delallegenda negra quel’envolta
aLavampiradeBarcelona.El
cinemaamb produccié catalana
també estara presentala
inauguracié del festivalambels
zombis que envaeixen laGuerra
CivilaMalnazidosdeJavier Ruiz
CalderaiAlbertodeToro;ino hi

‘Cosmética del enemigo’

‘Possessor’

faltaran tampoc Cosmética del
enemigo,’adaptacié dAmélie
Nothombque hadutatermeKike
Maillo, i Nomatards,eldebutenel
llargde David Victori,amb Mario
Casas.

Tot és Lynch
Lacopiaremasteritzada de
L’homeelefant (1980)de David
Lynch clausurara unaedicié

que concedeixel Gran Premi
Honorific aldirector nord-
america. Perraonsobvies, el
cineastano hi podraassistir,

perod Salaanunciaque, entreles
prediccions meteorologiques
diariesque faalseucanalde
Youtube, Lynch hatrobat temps
perprepararundetall especial per
alagaladecloenda.ll

—> Del 8 al 18 d’octubre. sitgesfilmfestival.com

25

EARCELONA
DISTRICTE

CULTURAL

El circui_t cultural
als barris

OCTUBRE-DESEMBRE
2020

Entrada gratuita

Reserva previa a
districtecultural.barcelona

 fl@]v]
#BcnDCultural

Ajuntament de

BARCELONA
Barcelona

CULTURA

Octubre 2020 Time Out Barcelona



Cultura

Cine

Rifkin’s Festival

Amb evidents puntsencomu
amb Vicky Cristina Barcelona,
Woody Allen fauna postalde
SantSebastia ielseu festival
decinema, situant-hielsseus
habituals conflictes sobre I'amor
ilafe. Ambun protagonista
neuroticihipocondriac, esclar, el
cineasta fapicadesd’ull alsseus
directors favorits (compteamb
I’homenatge a Elseté segell). Més
omenysinspirat, Allen éssempre
Allen.

—> Dir. WoodyAllen (EUA, Espanya, 2020). 91
min. Estrena el 2 d’octubre.

Explota, explota

Com passavaamb Mamma mia!,
I'efecte karaokejugaafavord'una
comediad’embolics que aposta
perlamemoriasentimental
imusical del’espectador.1és

que, aqui, lescancons més
conegudesdeRaffaellaCarra

sontan protagonistes com les
comiquesiamoroses peripécies
dels personatges d’Ingrid Garcia
Jonsson, Verénica Echegui i
Fernando Guallar.

- Dir.: Nacho Alvarez (Espanya, Italia, 2020).
116 min. Estrena el 2 d’octubre.

Akelarre
L'atmosferarecarregadai
malsanade lasevaanterior pel-li,
Evanoduerme,semblaserel
segell d’autor del cineasta argenti
Pablo Agliero, queaquis’enfronta
auna historiadebruixesen
aquella Espanyadominada
pelterroralaSantalnquisicio.
AlexBrendemiihl, quetorna
aferun personatge pertorbat
ifosquissim, i Daniel Fanego
encapcalenel repartiment.

- Dir. Pablo Agiiero (Espanya,Argentina,
2020). 90 min. Estrena el 2 d’octubre.

Verano del 85
Ambunatrajectoriaque parla per
simateixa (amb premis grossosa
festivals com Berlin, Sant Sebastia
iToronto), I’hiperactiu director
deGraciasa Dioso Swimming

elPeriodico

ENTRADA LLIURE

Ajuntament de
Barcelona
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PARLEM AMB

VIGGO MORTENSEN DEBUTA
a la direccié amb Falling, que
també ha escrit i protagonitza.
Un magnific relat de perdd i
reconciliacié sobre lafosca
relacié amb els seus fills

d’un vell granger d’ideologia
profundament conservadora,
ara marcat per un procés de
demeéncia.

D’onsurtlaideade Fallingila
voluntat de dirigir?

Aquest no és el meu primer
guid, ifa 25 anys que intento
dirigir, perd costa trobar
financament. La motivacié per
fer Falling era el desig d’explorar
el que sento pels meus pares i
elque he aprésd’ells.

El gran tema del filmésla
reconciliacié. Amb el pare i
amb un mateix.

No és una historia facil de
veure, i segur que partdel
public no entendra que la
familia aguanti la intolerancia
d’aquest home. Pero és que

hiha gent com ell, inflexible i
amargada, que en envellires
torna feble. Qué enfem? Els
enviem a pastar o esperem
que algun dia s’obri la
comunicacié? Cadascu tria
fer o no aquest esforg, com
decideix siinteractuaala
seva comunitat o al procés
sociopolitic del seu pais.

Es probable que aquest home
sigui votant de Trump. Hi havia
alguna voluntat de deniincia?
No, cap intencié. Pero és

cert que el narcisisme, la
ignorancia, la crueltatiimpune
criminalitat de Trumpiels
seus fidels causa dolor,ino
només als Estats Units. El
seu exemple I’han copiat
forces politiques autoritaries
iintolerantsical prendre’s
seriosament el perill que
representen perales
democracies. M Alex Montoya
- Dir: Viggo Mortensen (Canada, Gran
Bretanya,2020). 113 min. Estrena el 2
d’octubre.



poolproposauna malenconiosa
irefrescant miradaaunprimer
amord’estiu. Unapel-liculaque
connectaambelsmésaudacosi
despreocupatsprimers treballs de
Francois Ozon.

-> Dir. Frangois Ozon (Franca, Bélgica, 2020).
100 min. Estrena el 9 d’octubre.

Escollidacom a Millor Pel-licula
Bascaal darrerFestivalde San
Sebastidn, '0peraprimade
David Pérez Safiudo barreja
generes (del dramasocial
althriller) idona marge de
lluimenta Patricia Lépez
Arndiz,unactriu majusculaa
quivam descobriralaserie La
peste.A Ane, eldirector ens parla
d’intimitat, d’incomunicacid i
dematernitat,desdel conflicte
socialipolitic. Unabona
mostradelasalutde ferrode
l'audiovisual produit a Euskadi.
—> Dir. David Pérez Saiiudo (Espanya, 2020).
100 min.Estrena el 16 d’octubre.

Premiadaa festivalsdel prestigi
deLocarnoiGijon, ésladarrera
pel-licula del portugués Pedro
Costa, cineasta clau per entendre
elvessant mésrupturistairadical
deldarrercinemaeuropeu. Un
drama obsessiuifoscqueparla
deldolorilamortseguintla
Vitalina Vareladel titoldesde Cap
Verd finsaLisboa perviureeldol
pelseutraspassatmarit.

- Dir. Pedro Costa (Portugal,2019). 124 min.
Estrenael 16 d’octubre.

L’homequevaescriure Elala
oestedela CasaBlanca,un
delsmillors guionistesdela

‘Vitalina Varela’

Cultura

historia, torna afer dedirector,
desprésde Molly’sgame. Aaron
Sorkin ens situa als convulsos
anys 60, elsdela Guerradel
Vietnamilacontracultura, per
explicarlahistoriareal d'un grup
d’activistes pacifistes detinguts
ijutjats per conspiracié. Dialegs
freneticsiactorssuperlatius,on
destaquenSachaBaron Coheni
Eddie Redmayne.

-> Dir. Aaron Sorkin (EUA,2020). 129 min.
Estrena el 16 d’octubre (només a Netflix).

Presentatiaplauditaldarrer
Festival de Venecia, el nou
treballde Pedro Almoddévar és
un curtmetratge “lleugerament
inspirateneltextdeJean
Cocteau”, segons lesseves
propies paraules.Rodat en
anglésiamb Tilda Swinton
comaprotagonista, aquesta
llicé moralsobreel desigsera,
també, un experimenten la
distribucio decinema: qui
estrenaun curtensalessinoes
diu Almoddvar?

-> Dir. Pedro Almoddvar (Espanya, 2020). 30
min. Estrena el 21 octubre.

Grégory Magne signaunamable
relathumanista, unafeel-good
moviedecapapeus,sobrela
trobada inesperadaentre dues
personalitats antagoniques:les
d’'unxofer (Gustave Kervern)
amb problemes domestics
iunacotitzada perfumista
(Emmanuelle Devos)que ha
perduttemporalment elseu
prodigidésolfacte.

-> Dir. Grégory Magne (Franca,2019). 100
min. Estrena el 23 d’octubre.

Cesc Gayadaptaal cinema la
seva propiaobrateatral, 'exitosa
Elsveinsdedalt. Javier CAmara,
Griselda Siciliani, Belén Cuesta i
AlbertoSanJuan formenelsdos
matrimonis protagonistes: I'un,
consolidat enlarutina, convida
aberenarlaltre,en plena (i
sorollosa) efervescénciasexual.
Unacomediaqueviuentreel
vodevililareflexié agredolca
sobreelméndelaparella. BA.M.
- Dir. Cesc Gay (Espanya,2020). 82 min.
Estrena: 30 d’octubre.

Més pel-licules a
timeout.cat/cine

e AVIADEMIA
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Cultura

Teatrei
dansa

Bonus track
Famoltdetemps que no
podem gaudir de Carol Lépez
alLliure, el lloconvaestrenar,
perexemple, V.O.S. i Last
chance.Fidelals seus actors,
recupera Dolo Beltran, Paul
Berrondo, VicentaN’Dongoi
AndrésHerrera,ihiincorpora
Anna Ycobalzeta perexplicar
lahistoriaintima, com sempre,
d’uns personatges que voregen
els50anysiencaranohan
assolit I'estabilitat.

-> T. Lliure de Gracia. M: Fontana. Del 15
d’octubre al 15 de novembre. 9-29 €.

De dol

Queralt Riera ha convertit
Hamletenunmonodleg on només
sentirem que diuen el princepde
Dinamarcailanoiaquel’estima,
Ofelia. Muguet Franc i Carles
Goiliinterpretaran Hamlet i
Oféliade maneraalterna.La
propostadedireccio ésque
s’alterninactor iactriu, fentla
funcié undiasiundiano cada
un. Elsespectadors podran triar
veure el mondlegde Hamleto
d’Oféliao totsdos.

-> Sala Atrium. M: Tetuan. Del 14 d’octubre a
I'1 de novembre. 12-19 €.

Decamerd
S0anysdesprésdel rodatge
del Decamerdde Pasoliniiuna
pandemiapelmig,el TNCobre
temporadaambunhomenatge
aldirectoripoetaitaliaatravés
delarelecturatantdel classic
deBocacciocomdelaversiéde
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El combat

del segle

A Barcelona, la figura
del nord-america
JackJohnson ha
quedat eclipsada pel
seurival en aquell
mitic combata la
Monumental del dia
de Sant Jordi del
1916, el poeta Arthur
Cravan,aquiliva
clavar una bona pallissa.

Johnson va ser el primer negre campio del
mon dels pesos pesants iva estar uns anys
a la nostra ciutat, on va fundar una agéncia
de publicitat, va rodar alguna pel-licula i
seria el pal de paller del mén artistic del
moment, entre altres coses. Havia hagut
de fugir dels EUA perqué havia comeés la

Pasolini.Thofaatravésdedeu
monolegs escrits per Davide
Carnevali, Narcis Comadira,
Lluisa Cunillé, Dimitris
Dimitriadis, NajatElHachmi,
Gregorio Luri, Marta Marin-
Domine, Cristina Morales,
Valére Novarina iPerejaume.
Elsinterpretssén, entre daltres,
Imma Colomer, Oriol Genis,
Victor PiiPepo Blasco.

- TNC. M: Glories. De 'l al 25 d’octubre.
12-24€.

El silenci dels telers
Apartirdelanovel-lad’Assumpta
Montella, dramaturgia d’Anna
MariaRicartidireccié de Ferran
Utzet, lesactrius Maria Casellas
iAndreaPortelladonaranvida
alaPilarilaCarme,duesdones
quevancréixerisobreviureales
colonies textilsdel Llobregat.
Sabrem com vivienlesdonesdel
segle XIXidel XX mentre passa
perdavant nostrela historia
d’aquest pais.

—> EIMalda. M: Liceu. Del 7 d’octubre aI'l de
novembre. 16-20 €.

Els gossos
LargentiNelson Valente és
jaunhabitual dela cartellera

gosadia de casar-
se amb una dona
blanca...

La dramaturga
Denise Duncan
recupera aquesta
figura mitica i
construeix una obra
a partir dels records
de Johnson del seu
combat a Nevada
amb Jim Jeffries,
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produit uns anys abans i origen de la seva

novembre.

barcelonina, graciesaaquell exit
llunyad’Ellocoy lacamisa.Ara,
haagafatelseu col-laborador
fidel, Joan Negrié, perque
interpretiuntextquehaescritell
mateixiquedirigeix,ambMerce
Aranega, Sandra Monclusi
AlbertPérez.Lahistoriad’'una
donaaquiunatopadafortuitaal
metro licanvialavida.

- LaVillarroel. M: Urgell. Del 2 d’octubre al’l
de novembre. 30 €.

Equus

Desprésde fer-segranenlapell
deHarry Potter, Daniel Radcliffe
vaferelsaltalteatre londinenc
ambaquestaobradelsanys70de
PeterShaffer que ensexplicala
historia d'unnoiquevadecidir
acabaramblavidadesiscavalls.
Per que hovafer? Lacompanyia
Copde Teatre,amb direccié de
DenisFornés, té el repte de portar
aescenaunapecaquevaalarrel
delanostrasocietat.

-> Escenari Brossa. M: Jaume I Del 7 al 25
d’octubre. 15-20 €.

Pornison
AmbelsdospeusentreBerlini
Barcelona, Marina Rodriguez
Llorentes’haforjat unacarrera
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gloria llegendaria.

Alex Brendemihl i Armando Buika donen
vida als boxadors, molt ben acompanyats
per Queralt Albinyana, Andrea Ros i Yolanda
Sikara. B Andreu Gomila
—> SalaBeckett. M: Poblenou. Del 20 d'octubre al 22 de

d’intérpretradical. Pornisonés
unespectaclesensacional que
no haparatde ferenelsultims
dosanysiqueensparlasobre
com lapornografia mainstream,
gratuitaainternet, hamodificat
elnostre comportamentsexual.
Moviment, paraulaivideo
alserveid’un present massa
explicit.

- AnticTeatre. M: Urquinaona. 17118
d’octubre. 12-15€.

Singspiele
Lacoreografafrancesa Maguy
Marin, un classic europeu, ens
ofereixunabonicareflexio
sobrelacondicié humanailes
fronteresentre un mateixiels
altres,a partird’'unasenténcia
deRobert Antelmesobrela
necessitatdetotapersonade
serreconeguda. Enescena,un
homesol, David Mambouch,
ensoferiraelrostrede moltes
persones. BA.G.

- Mercat de les Flors. M: Poble Sec. 1617
d’octubre. 16 €.

Més escenesa
timeout.cat/teatre



Musica
Festival de Blues de
Cerdanyola
Cerdanyolanorenunciaalseu
compromisambelblues,niaun
cartellamb noms internacionals,
com els de Chris Wragg & Greg
CopelandiGiseleJackson & The
ShuShu’s,id’aqui, com Koko
Jean & TheTonicsiThe Secret
Investmentamb Llibert Fortuny.

—> Diversos espais. Del 2al'11 d’octubre.
Gratis amb reserva a bluesdecerdanyola.com

Nico Roig

Elcantautor barceloni presenta
lescanconsdelseutltim treball
Yosiempre sueiioque si (2020)
acompanyatdelesTartaRelena,
MarinaHerlopiCoteFournieri
ambso binaural peraunpublic
reduit. Totauna experiéncia
sonoraperauns quants
privilegiats.

-> L'Auditori Sala 3 Tete Montoliu. M: Marina.
17 d'octubre, 19i21h. 15 €.

The Secret Investment *

Rocksound, la dltima

y nos vamos
LasalaRocksound, afectada pel
plaurbanisticdel 22@, deixara
d’existirel4 d’octubre, pero no
voldiradeusense fer “I'dltima”
amb AverniTort, Santacreui
LosMamboJambo (al’horadel
vermut). Passeuaacomiadar-vos
mentre no sigui massa tard!

-> Rocksound. M: Marina. 2,34 d’octubre.

The Exploding Fest

Sisena edicié d’aquest happening
d’'improvisacié demusicaiarts
enmovimentambartistescom
Adriano Galante, SaraFontan,
AnnaHierroiMarinaHerlop.
Aquestavegadaapeudecarrer!
—>Farigola, 14. M: Vallcarca. 3 d’octubre,

19 h. Gratis amb registre previ.

Monumental Club
Arribaunanovatemporada

de Monumental Club, totsels
dissabtesapartirdel 3d’octubre,
ambnomstansonatscom Manel,
LaBienQueridaiDelafé.

-> Placa Monumental. M: Monumental. Del 3
d’octubre al 14 de novembre, 17 h. 12-30 €.

Top Classica
0BC

L’OBC ofereixunadeles
temporades mésatractives
delsultimsanys.Enelsegon
delsprogrames, que dirigirael
director titular, Kazushi Ono,

Cultura

hisonaranobresdeBaguer,
Cervell6iBrahms.

-> L'Auditori. M: Marina. 10i 11 d’octubre,
19i11h.25-55€.

Don Giovanni
L'operatornaperfialLiceu,
desprésde mesosd’absencia. Set
representacions d'undels titols
mésemblematicsde Mozart,amb
direccié d’escenade Christof Loy i
musicalde Josep Pons.

-> GranTeatre del Liceu. M: Liceu. Del 24
d’octubre al 8 de novembre.

Centenari de I'Orquestra
Pau Casals

L’Orquestra Simfonica Camera
Musicae celebrael centenaride
I’'Orquestra Pau Casalsambun
concertdirigit per Salvador Mas i
elvioloncel-listaPau Codinacom
asolista. W Pere AndreuJariod

- Palau de la Misica. M: Urquinaona. 13
d’octubre, 19h. 35 €.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts

d’octubre

2020
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Gaudeix de la Festa Major
del patrimoni cultural de Catalunya.
Portes obertes i activitats gratuites.

Consulta la programacio a:

ﬁl
&
F
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patrimoni.gencat.cat/JEP2020

Milions
755 de futurs
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Cultura

Art

Bill Brandt

Obreel CentredeFotografia
KBrFundacién MAPFRE al Port
Olimpicihofaamblobrade

Bill Brandt,amb200imatges
decincdécadesdetreballd’un
delsreferentsde la fotografia
moderna. Aprenentde ManRay i
mirant Brassai, Brandtretratala
societatbritanicademitjansegle
XX;tambéconegut pelsseus nusi
paisatges. Enunasegona mostra
espresenta per primeravegada
lacol-lecciodePaulStranddela
Fundacién Mapfre.

—> Centre de Fotografia KBr Fundacion
MAPFRE. M: Ciutadella. Del 9 d’octubre al 24
de gener.

Capsules de confinament
Durantel confinament provocat
perlacrisisanitaria, la Fundacio
VilaCasasvademanaradiferents
artistescomestavenvivint la
reclusio. Lexperienciarecollida
deformavirtualdurantels
mesos enqueels museus van
estartancatsestradueixaraen
unaexposicié col-lectiva. Carlos
Pazos, Anna Malagrida, Jordi
Mitja, Eulalia Valldosera, Antoni
Llena, AngelsRibé, Ignasi Aballi,
David Bestué, EugeniaBalcells,
Yago Hortali MarcosPalazzison
alguns del centenar d’artistesque
hivan participar.

-> Can Framis. Fundacid Vila Casas. M: Glories.
Del 5 d’octubre al 24 de gener.

El que no esta dibuixat
William Kentridge ha estatun
testimoniexcepcionaldels

NOT'HO PERDIS
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La Fundacio Tapies celebra el 30¢
aniversari amb una mostra sobre
una etapa clau de I'artista, amb
peces inedites: entre el 53iel 63
arriben les pintures materiques, les
exposicions a Nova York i Paris i els
primers premis per a Tapies.

—> Fundacid Tapies. M: Passeig de Gracia. A partir del 3 d’octubre.

canvisdel seu pais, marcat

per l'apartheid, ien connexié
ambel contextlocall'artista
sud-africa traca undibuix
queqiiestionalasocietat
europeacontemporania.La
mostra, inspiradaenladel’Eye
Filmmuseum d’Amsterdam,
presentara pecescom More
sweetly play thedance, unfrisen
movimentqueremetalsritualsi

tambéalescuesderefugiatsque
fugendels territoris en crisi.

-> CCCB. M: Universitat. Del 9 d’octubre al 21
defebrer.

Escrits per a la pell vident
Estrenadaenelmarcdel
Barcelona Gallery Weekend,
l'artista Anna Dot presentauna
reflexié sobre com dissenyar

un projecteartisticiexpositiu

prescindintdelavisualitat. Una
propostadelicadaperllegirdes
delacorporeitatieltacte, que
requereixlacol-laboracié de
I'espectador, que completal’obra
amb laseva coreografia.

—> Bombon Projects. M: Urquinaona. Fins al 31
d’octubre.

Projectes (1930-2020)
Mésdetrentaanysdetrajectoria
sintetitzats en 200 imatges

de ciutats com Osaka, Beirut,
Porto, Madrid, TangeriMexic,
ambelsseuspaisatges urbansi
periferiesiquetan bé haretratat
Manolo Laguillo. Enaquesta
ocasioé presentael treball inedit
fetdurantelconfinamenta
Barcelona,un homenatgeala
ciutat per partd'undelsseus
millors fotografs.

-> LaVirreina. M: Liceu. Del 17 d’octubre al
24 de gener.

Vampirs. Levolucio del
mite

Arribal’exposicio dedicada
alsvampirs, unarevisio dela
figurafantasticanascudade
supersticions greguesiarabs que
esvaestendre per ’'Europacentral
durant I'edat mitjanai, alsegle
XIX,amb laliteratura romantica.
S’explorala relacié estretadels
vampirsielcinema—-Nosferatu
(1922)deMurnauvaobrircami-i
també sesegueix el rastre que han
deixatenlartilaculturapopular.
M EugeniaSendra.

- CaixaForum. M: Espanya. Del 30 d’octubre
al31de gener.

Més propostes a
timeout.cat/exposicions

ESPAIS
VolART

FUNDACIO
VILA CASAS

‘ l BARCELONA [
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TEMPORADA

CONSTEL-LACIO
DEBORAH HAY
amb Cullberg
MAGUY MARIN
amb David Mambouch
i Benjamin Lebreton
LA MACANA
NAIF PRODUCTION
EL MES PETIT
DETOTS
CONSTEL-LACIO
SOCIETAT
DOCTOR ALONSO
EULALIA BERGADA
AFRICA MOMENT
MAMELA NYAMZA

ROBYN ORLIN
| ALBERT KHOZA

CIRC D’ARA MATEIX
MUMUSIC CIRCUS

JOEL MARTI
| PABLO MOLINA

AMER | AFRICA
ANIMAL RELIGION
JOAN CATALA
CirkVOST

AKRAM KHAN
COMPANY

2020/2

CIE. PHILIPPE SAIRE

SOL PICO
CIA DE DANSA

CONSTEL-LACIO
CIA HORS CHAMP |

FUERA DE CAMPO
Olga Mesa

i Francisco
Ruiz de Infante

CEL-LULA #2
PERE FAURA

GROUP LABOLSA
LIPI HERNANDEZ
CATHERINE GAUDET
MACARENA
RECUERDA
SHEPHERD
ANDRES CORCHERO
CONDEGALi

MARINA MASCARELL

amb Skanes Dansteater

COMPAGNIE OLIVIER
DUBOIS |COD

ULTIMA VEZ |
WIM WANDEKEYBUS

AYELEN PAROLIN
COMPANY | RUDA asbl

COMPANYIA
VERO CENDOYA

LA VERONAL

VOETVOLK / LISBETH GRUWEZ & MAARTEN VAN CAUWENBERGHE

The Sea Within ©Danny Willems

LA RIBOT | DANCAND
COM A DIFERENCA

EXPLICA DANSA

COMPANIA _ .
MANUEL LINAN

CONSTEL-LACIO
BACH PROJECT
DE MAL PELO

VOETVOLK |
LISBETH GRUWEZ &
MAARTEN VAN
CAUWENBERGHE
LAINTRUSA

JUAN CARLOS LERI

MERCAT DE LES FLORS
CASA DE LA DANSA

MES INFORMACIO,
ENTRADES | ABONAMENTS A
MERCATFLORS.CAT



Bodega Amposta

renovades

Encara no podem seure a la barra, per0 la tapa de
Barcelona creix i evoluciona. Per Ricard Martin

QUE SERIA DE Barcelona sense
la tapa? La cuina de Barcelona
s’entén pels cuiners que en els
darrers anys han creat en format
tapa. I tornem a sortir al carrer
per donar fe de la renovacié

i continuitat de tres escoles
cabdals de la filosofia racional.

Jatocava una alegria
Lareoberturadel Bar Alegria
-localmodernistadel 1899a
GranViaamb Borrell- hasigut
atzarosa. Elsegondia d’obrir,
eljulioldel 2019, elssocisde
renom (Carles Abellaniels
xemei Colombo)esvanretirar

Time Out Barcelona Octubre 2020

delprojecteilesobresapeude
carrervan convertir-loenuna
ratera. “Tjo elsvaig proposar
dequedar-m’hosenceripoder
fer-ne el que volgués”, explica
enTomas, filld’en Carlesiex
managerdeLaBarra. “Abansera
meésbar,ihevolgutquefos més
restaurant. Tapes? Fem cuina
deBarcelona,unasumade peix
dellotja, horta, guisatsitapes”,
resumeix. Enlloc de fer-nos
anaracacarQRs, hanposatdues
pissarres perondesfila producte
frescidegammaalta—-notenen
nevera-enracionsabundants.
Anemdelafrescord'untomaquet

deBarbastreambsindria (tan
madurquesembla confitat)o
d'unbonitolambajoblancoiraim
aunes mandonguillesamb nero
desépiaflongesisuaus: guisat
treballadissim, antidepressiu
natural.Ipical’ulletalpareamb
elsacriliciés biquinidel Comer¢
24.Niinventanireinventa, perola
propostaésseriosaisolida.

- BarAlegria. Comte Borrell, 133. M: Urgell.
933283368.20-25 €.

Una memoria del gust
Unpuntd’inflexio delatapa
vaserI'Inopiad’Albert Adria
(2006, preludi del gastrobar).
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Envoleu més?
timeout.cat/millors-tapes

Nomad Road

FOTOS: MARIA DIAS

Fadosanysqueelseu ex-cap
decuina, TxemaMartinez, va
reobrirlaBodega Amposta
ambelsgermansBarragan, de
laXarcuteria Barragan Molto, i
Julio Fernéndez, de CasaJulio.
TotsveinsdelaFontdela Guatlla:
vessantofici, grans proveidors
il'orgulldeconvertirlabodega
centenariaenunlocald’alt
voltatge, abasedetapes, platillo
catalaibrasa. Presideix’espai un
forndecarbd,d’on surtenplats
desofregiticullera: elscigronsde
Muraamb carabiner (18,50 euros)
sénantologics. Aixafaelcapde
lagamba, barrejaelsucambel

5. w0
G R l ﬂ fundaf 1899

guisatientendraslaltacuina
directaipopular de Martinez.
Aquest platensrepresenta enun
concursdelsmillorscigronsde
l'estataSan Sebastia!

- Bodega Amposta. Amposta, 1. M: Espanya.
936738346.20-30€

Nomada de la tapa

Si heumenjataquelles patates
bravesambsofregitdolc, heu
menjat les braves del’enyorat
BohémicdeFran G. Manduley
(quevancopiarel 75%dels
cuinersdeBarcelona). E12017
varenéixer ambelSant Antoni
Gloriés.Iara, carregatde feina,
suor, talent, cremadesitotal'obra
feta perlesmansque cuinen,
haobertelNomad Road: unbar
demenjar de carrer del sud-est
asiatic connectatperlacuinaamb
undelsgrans barsdetapesde
Barcelona. “Recordolacrisidel
2008icom vanmorirelsquenoes
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vanadaptar. Etsocsincer: que vol
lagent? Qualitatipreu,ielNomad
Road ésaixd”, explica Manduley.
Elque haviadeserunatauladel
xef queapuntavaaMichelin,
haacabatenunacoloriticasola
street food per seure (pocaestona)
oemportar. Totalaintencio de
vendreunbonproducte, patilla
cap: “Ajunto street food asiatic fet
de maneraestrictaitradicional”
—-coneixbéiestimalamateria-.1
elsplatsfancaurede cul persabor,
abundanciaiqualitat: ungustés
chilicrabdeSingapur (platasde
cranc boa 12 euros!), takoyaki
deToquio (boletesde pop,amb
lallicénciad’unasalsa de foie i
fruitesvermelles) oun banh mi(6
euros) que had’esdeveniriconade
I'entrepa. Lacartaaniracanviant,
perdonopaslesnostres ganesde
tornar-hi.l

- Nomad Road. Manso, 42. M: Poble Sec.
93424 0628.15€.
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Menjaribeure

PACK CANALLA

> 54 €. bunkerbooks.es
Lalletraambbon mam —
entra. Ep! No eraaixi, perod r
s’ajustaalesintencionsde
I'exquisida editorial Bunker:
aquestnousegell literari
publicaobrainédita d’autors
contemporanisid’intencions
moltbeatigensbeates.Iusfan
unaofertadificilde rebutjar;
elpack Canalla, una caixaamb
tresdels seus millors autors
(incloulanovel-la Cocaina del
premiat Skorobogatov), una
ampolladel'excel-lent ginebra
artesanal Bunker, fetaa Ledn,
iunabandasonoraideadapel
segellde musicaindie E1Genio
Equivocado.®

Aleksandr
skorobogat

FESTIVAL
DANSAT
22-300CT
2020

16a ED.
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El men

ares

cultura

ELS CUINERS SOLEN
exposarals museus com
estrelles del rock,amb
retrospectives plenes de
jaquetes i estris. No és el

cas de I’exposicio de I’Ada
Parellada i 'antropologa Agnés
Villamor al Museu de Ciéncies
Naturals de Granollers. Qué
mengem avui? és una reflexio
—sense dogmatitzar per una
alimentacié sana ni ensenyar
acuinar-sobre els aspectes
culturals de I'alimentacié i com
afecten el moén on vivim.

Un univers d’implicacions

“Et menges un paamb
tomaqueti pernilino ets
conscient de tot el posit
cultural, historic, econdomic

i aspiracional que implica”,
explica Parellada. Les
persones, diu, som els Unics
animals que ho mengem per
viure, “sind perqué som hereus
d’un patrimoni, d’uns habits
adquirits i unes creences que
modifiquem durant la vida”.

Al museu,com a casa
Estructurada com sifos un
domicili, en cada estanca de
la mostra hi tracten untema
relacionat amb I’alimentaci6:
elrebedor,amb el cistell;

el menjador, on es creen

els habits; la cuina, lloc
d’aprenentatge i transmissor;
el dormitori, on expressem les
creences sobre menjarbé...

El pijama de I'avi

Parellada volia feruna
exposicio sobre els sentits i

el menjar. Perd comissariar-
laamb Villamor I’ha fet
reflexionar sobre temes on mai
s’havia aturat; el recorregut
vol donar respostes a una
pregunta i n’acaba generant
més. Veureu que I'antropologia
del menjar és divertida (tots
mengem, 0i?). | si, us podreu
fer una foto amb el pijama
gegant (que es va inventar 'avi
de ’Ada, percert) BR.M.

-> Museu de Ciéncies Naturals de
Granollers. Fins al 28 de febrer del 2021.



Contingut patrocinat

Lady Dumpling

El paradis dels dumplings! En aquest restaurant on
podreu veure com preparen els vostres plats des del
carrer, hi trobareu una carta on regnen els farcellets
de tota mena: al vapor o a la planxa; verds, taronges,
roses o negres, i farcits de bolets, pollastre, porc,
trufaimés. Sén frescos, fets a ma i amaguen un mén
de sabors en les seves petites dimensions.

- Escudellers,30. M: Drassanes. @lady.dumpling

CasaLolea

Vermut, vins i tapes per compartir: a qui no liencaixa
aquesta filosofia? Aquest local de referéncia al barri de
Sant Pere fa anys que marida plats tradicionals amb trets
contemporanis. El resultat €s una carta amb produccié
propia de sangries, tapes i creacions tan sorprenents com
el fals risotto trufat, ideals per dinar o sopar qualsevol dia
de la setmana. A compartir la tradicio!

— SantPere Més Alt, 49. M: Urquinaona. casalolea.com

Paladars de tardor

Quatre llocs de Barcelona que ho petaran aquesta tardor: cuina asiatica, el millor de la nostra
gastronomia i fusions internacionals. Les seves cartes us obriran la gana, no us les perdeu!

Citrus Restaurant & Sushi Bar
Esséncia mediterrania, tocs internacionals i
molt de sushi en aquest espai que s’ha renovat
completament. Hi degustareu delicies com un
tataki de tonyina Balfegd, bombons de foie i poma
caramel-litzada, medallons de filet amb formatges
i lingots de patates i sushi elaborat amb precisid
per experts. Sona bé, 0i? Doncs si hi reserveu
amb el codi ROLL us conviden a I’'uramaki citrus!
— Pg. de Gracia, 44. M: Passeig de Gracia. citrus-restaurant.com

Aqui trobareu receptes de vuit paisos asiatics diferents i
us costaratriar! A la carta proposen aperitius deliciosos
com els dim sums, els célebres baos, com el de llobarroi el
d’anec a la pequinesa, I'iconic pad thai amb les delicioses
gambes Tiger, pollastre o tofu, i curris com el verd, el groc

i el massaman. Estreneu de passada laterrassa amb els
seus nous cinc coctels afterwork i veureu el cel!

-> Riego, 23. M: Placa de Sants. baobaobarcelona.com
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UN DELS HITS del'octubre és el
48h Open House, el festival que
sembla el sereno de Barcelona,
amb claus que obren les portes
d’edificis increibles als quals

el public no hi té gaire accés.

La situacié actual ha obligat

a introduir alguns canvis, el
principal és que hi haura una
part del programa online, amb
podcasts i visites virtuals de
360° a I'Arc de Triomf i les Torres
Venecianes. També hi haura
activitats que el public podra
viure al seu aire amb audioguies.

Tardor Open House
L'essenciadelfestival ésviure
larquitecturaen primera
persona, de maneraqueel plat
fortseranelsdosintensosdiesde
visites, el capde setmanadel 24
i25 d’'octubre, perd el moviment
OpenHouse comencarael
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El festival
dela
descoberta

124 edificis de Barcelona repartits
en catorze zones i amb programacio
virtual. Aixi és el nou 48h Open
House. Per Erica Aspas

Antiga Editorial
Gustavo Gili

JOSE HEVIA

dia15amblexposicié La teva
experiénciailameva, lateva
exposicidilameva,al’espai
Mercé Sala, per celebrar el
deseaniversaridel festival; i
sallargara fins alnovembreamb
lacelebracié onlinedelprimer
festivald’arquitectura Open
House Worlwide.
Eltemadeledici6 2020€és La
ciutatsaludableilesvisitess’han
agrupatenzonesqueespoden
recérrerapeuenuntemps maxim
de 15 minuts entreactivitati
activitat. Aixodefensalaidea
d’unaciutat méssostenible i
respectuosaamb les persones
—amb edificisperacol-lectius
vulnerables-iel mediambient.

22 zones per explorar
Elsrecorregutss’estenen pertot
Barcelonaiarribenal’Hospitalet,
Badalona,Santa Colomade
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Gramenet,SantJoan Despi i
VilassardeDalt.
Atencidalesdades:229
activitats presencialsivirtuals
ambun 30% de novetats; 124
edificisa Barcelona; 33 itineraris
i22zones, 14 aBarcelona,de
Ciutat VellaaHorta, deNouBarris
aSarriaideSantsaSant Andreu.
Lallistad’edificiséstan
extensaiinteressantque costa
fer-neunatria. Teniuels horts
alsterratsde CalaDonaidel
carrer Avinyo, 'antigaseu de
I’Editorial Gustavo Gili, que
ésunexempled’arquitectura
catalanadelsanys50,ipodeu




Pavellé Sant
Salvador (Recinte
Modernista de
Sant Pau)

entraral’edifici David, una
antigafabricataller de taxis
reconvertidaonpotsarribar
ambelteuvehicle-literalment-
finsalaportadel’oficina.
Aquestany també podeu
entraral Taller Masriera, el
misteriésedificiambaparenca
detempleal carrer Bailen, que
vaser tallerdejoieria, teatrei
aviatunequipament municipal.
Elfestivaltambé ensensenya
patrimonioblidat, com les
antiguesinstal-lacionsdetir
ambarcdelesOlimpiades,
construccionssostenibles
premiades,com el CEMTurédela

CEM Turd de la Peira

ENRIC DUCH

Peiraiequipamentsnous,comel
MUHBA Olivia Artés.

Es busquen voluntaris
Aquestimmens festival
requereixungranequip, iels
voluntarisensénuna part
important. Sivoleuser-ho, la
convocatoriaestaobertafinsa
mitjansd’octubre. Només heu
d’omplirel formulari! l

-> 24i25d’octubre.
48hopenhousebarcelona.org

No t'avorriras si mires
timeout.cat/octubre

B Barcelona
Ciutatdela
Literatu

ratura
UNESCO

ara.cat

barcelona
Pocsia

Del 13 al 18 d’octubre de 2020

#BCNPoesia
barcelona.cat/barcelonapoesia

Ajuntament de
Barcelona

BARCELONA
CULTURA
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La ciutat
deles mil
cares

BARCELONA HA ESTAT més
dels barcelonins que mai durant
els Ultims mesos, pero heu
aprofitat per redescobrir-lai
enamorar-vos novamentd’ella?
Aquesta tardor,amb el record de
la xafogor com si fos un souvenir
d’un estiu que no ha existit,
alguns centres civics de la ciutat

SHUTTERSTOCK

ens empenyen novament als ataca des d’un puntde vista La Rambla de les lletres —si, el de les pastilles perala

carrersia descobrir secrets social i també cultural. La Rambla ha inspirat pel-licules, tos—iEusebi Glell lluitaven per

de Barcelona amb els seus - Cotxeres Borrell. M: Paral-lel. Ds. 3 cancons, fotos i centenars de transformar la ciutat construint

itineraris. Us n’hem fet una tria! d’octubre, de 10.30a 12.30 h. 10,30 € amb llibres. La passejareu de puntaa  una urbanitzacié de luxe, una
reserva prévia. punta de la ma de grans autors i alamuntanya peladail’altraa

La Barcelona de les epidémies autores. la del Tibidabo. Dos projectes

Es una mica morbés? Potser s, Dones de la Barcelona rebel - CC Urgell. M: Hospital Clinic. Ds. 24 ambiciosos dels quals només un

perd no podem oblidar que les Aquest itinerari transcorre per d’octubre, 10.30 h. 15,50 € amb reserva va fructificar. Endevineu quin va

pandémies han atacat la ciutat vuit décades, des dels inicis del prévia. ser? M Erica Aspas

des de temps immemorials. segle XX fins afinals dels 70, i - CC Pere Pruna. FGC: Tres Torres. Ds. 31

Tifus, pesta, colera, febre groga... parla dels moviments socials i Dr.Andreu vs. Eusebi Giiell d’octubre, 10 h. Gratis amb reserva.

Aquest itinerari de les Cotxeres les revolucions que han tingut Pensaveu que a Barcelona

Borrell ens parla de com la lloc a Barcelona, centrant-seenel només existia la rivalitat entre

ciutat ha lluitati vencut aquests paper de les dones. culersipericos? Afinals del I

episodis terribles i se centra, - CC Casa del Rellotge. M: Foc. Dv. 9 segle XIX, dos homes rics i No t'avorriras si mires

sobretot, en com I’epidémia d’octubre, 16 h. 5 € amb reserva prévia. poderosos, el doctor Andreu timeout.cat/que-fer

5
i

FUNDACIO Sl

17 o ’ , B VILA CASAS [| _VolART
[} . o 1 1 g BARCELONA

Espais Vole
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Canalla

Perqueels menuts gaudeixinde
lamusicaendirecte malgratla
situacidactual, el festival Petits
Camaleons sera més reduit,
perdoambuncartell espatarrant:
Els Amicsdeles Arts, Blaumut,
DoctorPrats, Damaris Gelabert,
Xiula, The Penguins (Reggae per
Xics),Joan Garrigaiel Mariatxi
GalacticiSuu.

- Teatre-Auditori de Sant Cugat. 3i 4
d’octubre. 21 €. Menors de 3 anys, gratis.
petitscamaleons.com

Marionetes txeques, de guant,
detaula, defil, detija, muppets,
objectes,ombres xineses... Torna
el Festival de Titellesamb més
decinquanta funcionsperviure
historiestrepidants enfamilia.

- Poble Espanyol. M: Espanya. 3i4
d’octubre, de 10.30 a 18 h. 6-9 €. Menors de
4 anys, gratis.

Laprogramacio infantildela
Filmotecadel mesd’octubre
incloules projeccionsde Ploey:
maivolarassol, Rabbit School.
Elsguardiansdeloud’or, Ribbit,
Historiad’unagavina (i delgat
quelivaensenyaravolar)iBasia.
-> Filmoteca. M: Liceu. Dissabtes i
diumenges, 17 h.2 €.

Elsaficionatsalsclicksde
PlaymobilialLegofaun
tempsquejanosénrivalsi
comparteixen fira,amb
diorames, unagimcana,
tallersiespaidevenda.

- Poble Espanyol. M: Espanya. 16,
17,18,23,24i25 d’octubre. 6 €.

Arribaalacartellera
aquest film sobre
laBinti, una
nenaalegrei
extravertida

que, totinotenir
papers, volviure
unavidanormali
aconseguir fer-se
famosaambelseu
canaldeYoutube.

- S'estrenael 16 d’octubre.
Apartirde 8 anys.

Coses perfer

Arts
esceniques

ElFestivalde Creacié
Contemporania EscenaPoblenou
celebraunanovaediciéadiversos
equipamentsiplacesdel barri
ambuna programacio quegiraal
voltantdetres eixos principals: el
suportalacreacio, lapresenciade
dones creadoresilareivindicacié
del’espaipublicilesartsdecarrer.
- Diversos espais del Poblenou. Del 22 al 25
d’octubre. escenapoblenou.com

Festival quevolapropar les arts
escéniquesalsjovesd’entre
13i20anysambun programa
format per sisespectacles com
Infanticida,ambdramatuirgia
deMarc RosichimusicadeClara
Peya; unaversio castanyada
d’Assajarésdecovards,i
PareMeu, del’artistad’origen
libanes Anthony Kmeid. També
hihauratallersila FiradeTeatre
peraJoves, quereuneix artistesi
programadors.

-> Sala Hiroshima, Escenari Joan Brossa i
Teatre Tantarantana. Del 28 al 31 d’octubre.

Halloween

Valents, passeupel Tunel

del Terrordela CasaSagnier.

Usesgarrifara tantquemai

mésabandonareu les

castanyesiels panellets.
- Casa Sagnier. FGC: Padua.
30d’octubre,de 18 220 h.
Gratis.

. Elfamodstunel
delterrorde
laTrinitates
transforma
enunasessio
terrorificaal
Cine Majestic.
Ales17.30h,
laprojeccié
infantil,iales
20h,lapelliper
aadults.
- CCTrinitat Vella.
* M: Trinitat Vella. 30
o~

d’octubre. Gratis.
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Museu del Disseny

T'hi esperem!

Plaga de les Glories, 37-38
Horari: De dimarts a diumenge
De10al4dhide15a20h

#CULTURASEGURA

Museu del Disseny Ajuntament de

de Barcelona

Barcelona
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Del 21/10/20 al 22/11/20

EL COMBAT DEL
SEGLE

de Denise Duncan
AUTORA RESIDENT TEMPORADA 2019-20

Traduccié Marc Rosich
Direccid musical Marco Mezquida
Amb Queralt Albinyana, Alex Brendemiihl,

Armando Buika, Andrea Ros i Yolanda
Sikara

Anb el suport de:

m[ Generalitat de Catalunya
| Departament de Cultura

Una produccid de:

Amb el patrocini de:
Sala Beckett
CDN GRGC Taatra Obrador Internacional
Centro Dramirico Nacional Principal

de Dramattrgia
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Coses perfer

Festivals

Totiqueunagran partdel festival
seraonline-del20al29 d’octubre
aFilminiYouTube-,al CCCB, al
PhenomenaiaCasaSeat hi haura
sessions presencials, aixicom la
xerradainéditadeJavier Olivares
sobre ElMinisteriodel Tiempo;
unaaltraamb Vicky Luengo,
Diana GémeziGeorgina Amords,
actrius catalanesjovesque han
passatdelteatrealesséries,iun
homenatgeal Tricicle.

- CCCB, PhenomenaiCasa Seat. Del 20 al
25 d'octubre. szsfest.com

Fauns mesos vaarrencar

Manga OnDemand, unnou
canalaYouTubeon elsfanatics
delmanga tenen moltissim
contingut, perolagranfiradel
sectortambé esfarade manera
presencial,siresnohoatura.Ja
hosabeu, unagranzonadevenda,
concursosdecosplay, karaoke,
tallersidemostracionsdecultura
japonesa.

- Fira de Barcelona. M: Espanya. Del 30
d’octubre al 2 de novembre,de 9a20h.

Elfestival Tangent ha canviat les
nits d’estiu pels vespres de tardor
i, finsalnovembre, ha programat
setze espectaclesde musica,
teatre, circidansagratuitsals

sis centrescivicsde I'Eixample.
Elgruixdel programatélloca
l'octubreamb, per exemple, el
circdeles germanes Bambalas (3
d’octubre); ’humorilamagiade
The Postman (31d’octubre),ila
pecadedansa-teatreperatotsels
publics Avecletemps.

- Centres civics de I'Eixample. Fins al 12 de
novembre. Gratis amb reserva prévia.

Elgrancertamen que celebrala
poesiaendiferents formatss’ha
vist forcata passaral’'octubre.
S’hifaraentregadel premiJocs
Florals 2020 aTxemaMartinez
pelseullibre Maria.

- barcelona.cat/barcelonapoesia

Enun contextd’incertesaglobal
iambunapandémiaqueha
demostratunainterdependencia
mundial, arribalaBiennal del
Pensament Ciutat Oberta, que
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JaumePlensa §

combinarael format presencial i
audiovisual. Amb conferenciesi
debats, perd tambéamb musica,
poesiaiteatre per repensar
elmontalcomel coneixem.

Hi participen, entred’altres,
Margaret Atwood, Enric Casasses,
IsakiLacuesta, Maria Arnalilrene
Sola.

- CCCB. M: Universitat. Del 13 al 18
d’octubre.

Projeccions

Estrenad’aquestdocumentalde
Pedro BallesterossobreJaume
Plensaamb lapresénciade
l'artista. Organitzat ensetblocs,
elfilmens apropaal pensament
delescultorialasevamanera
d’entendrelacreacié coma
generadorade bellesa.

- Cinemes Aribau. M: Universitat.
1d’octubre. 20 h.

ArrenquenalaFilmotecaels
cicles Peramoralesarts,sobre
eldialegdelcinemaambaltres
disciplines,iAuladecinema,
aixicomelsdedicatsalscinemes
alemanyiromanesactuals. A més,
destacal’homenatgea Alberto
Closas,arrandelapublicaciédela
sevabiografiaidelseucentenari,
amb la projeccid de pel-licules
com Historia deunamala mujer,
MuertedeunciclistaiLagran
familia.

- Filmoteca. M: Liceu. Del 8 al 21 d’octubre.

Trobaras mésplans a
timeout.cat/setmana
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Per
estirar
'estiu

Perseguim el bon temps per
destinacions de clima amable.
Que la calor ens acompanyi!
Per Manuel Pérez

Time Out Barcelona Octubre 2020

DESPRES DE MESOS de tancament, un
incert agost de poca gloria no ha sadollat
les ganes de platja i maniga curta. Els dies
de vacances sobrers ens conviden a viatjar
a paradisos (propers i oberts) on podem
imaginar I’estiu més llarg de les nostres
vides.

La Palma

Sinovoleuacabaraquestany funestsense
canviarde continent, aprofiteu el bon preu
delsvolsdirectesdesde Barcelona (dissabte)
idescobriul’illamésverdadelesCanaries.La
“IslaBonita” brindaa principisde tardorun
clima excel-lent peraexcursionsentre volcans
enormes, retorcuts paisatges desérticsalsud i
exuberants boscos humitsalnord que han fet
d’ellaReservade laBiosfera perla Unesco.

Formentera

Sisumem fotosd’Instagram, haestatuna
delesdestinacions méspopulars d'unestiu
de fronteres tancades. Hi podreu gaudir
d’espectaculars calesamb aigiies turqueses
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Més aventures a
timeout.cat/escapades

practicamentdesertes. Unaillaaescala
humanaambxiringuitos familiarscomel
Bartoloirestaurants de fusié cool com Can
Carlitos de NanduJubany, a LaSavina.

LAlgarve
Lafronteraportuguesarestaobertaila
meridional regié del’Algarve ofereix les
millorstemperatures, no tant pel bany atlantic
d’octubre com pels surfistes, ambfitesala
salvatge CostaVicentinadel'oest.Sivoleu
fugirdeleszones més massificades delazona
d’Albufeira, busqueu al’estespais com el Parc
Naturalde laRia Formosa.

Cabo de Gata
Eldesertd’Almeriaremuntalaseva
majestuositatal’octubreamb capvespres
intensament vermells. La promontoria
ubicacid d’aquest parc natural permet trobar
sempreunaplatjaaraserdelsvents. Lade
Monsuljugaenlalligaespaterrant. Ompliuel
papdereferentsdelacuinalocalaElTragaluz
(PozodelosFrailes).

SHUTTERSTOCK



MIRADES
CONTEM-
PORANIES

MUSEU NACIONAL
D'ART DE CATALUNYA
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Timeln

Coordina Borja Duiid
timeout.cat/time-in

Octubre
calent

Temporades llargament esperades,
estrelles, realisme i distopia. Les millors
series que arriben. Per Serielizados

FargoT4

Unade lesestrenes més
llamineres que ha endarrerit
lapandemia haestatlaquarta
entregade Fargo.Del’abril va
passaraloctubreifamesosque
criem hypeadojo.E12014,Noah
Hawleyvaferungiralclassicdels
Coenque gairebé ensfaoblidar
lamitica pel-lidels 90. Aratorna
amb ChrisRock protagonitzant
una historiasituadaalsanys50a
Kansas City, uncaude galifardeus
imafies.
-> EstrenaI'1 d’octubre a Movistar+.
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Antidisturbios

Sovinttitllem laficcié
espanyolade pocrealistai
poccriticaambl'actualitat.
Antidisturbios deRodrigo
Sorogoyenéslantitesiatotaixo.
Unasériesense pelsalallengua,
rodadaaMadrid, viscudaa
Madridiqueparladefetsque
actualmentafecten Espanyai
queens toquendeprop, com els
desnonamentsila forcapolicial.
Necessitem més histories
atrevidesiAntidisturbios n’ésuna.
—>Estrena el 16 d’octubre a Movistar+.

The undoing

Sietdiem que hihaunnou
thrillerd’"HBO protagonitzat per
NicoleKidmaniHugh Grant,
seguramentetcridaral’atencio.
Siaméshiafegim que esta dirigit
perlamultipremiadadirectora
danesa Susanne Bier (The night
manager)iquel’haescritel
creadorde Biglittlelies, David
E.Kelley,segurament I'inic que
voldrassaberara mateixésoni
quan el pots devorar. No pateixis,
t’ho posem facil.
- Estrena el 26 d’octubre a HBO Espanya.
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Més coses perfera casa a
timeout.cat/time-in

Utopia

Noparlem directamentde
I'emblematicasériede Channel
4,lameravellacreadaper Dennis
Kelly, siné delseuremake
estatunidenc. E12016semblava
queel produirienDavid Fincheri
HBO, pero el projecte va fracassar.
Finalmenthaacabatcaienten
mansde Gillian Flynn (Perdida),
quehatingutelvalord’adaptar
aquestasérie distopicade culte
queno parade preguntar-nos:
WhereisJessica Hyde?
- Estrena el 30 d’octubre aAmazon Prime.



ALTRES

PANTALLES

hoir del marsupial

e

DESPRES QUE EL 2017 es llancés una recopilacié de les
recreacions dels tres primers —-i millors- jocs de Crash
Bandicoot, torna una de les icones dels videojocs dels

90. En I'epoca de transicio dels grafics de les dues a les

tres dimensions, I’esbojarrat marsupial fou una veritable
mascota de PlayStation, perd amb I'adquisicio de la llicencia
per part d’Activision, Naughty Dog, creadors de la saga, se’n
van acomiadar i Sony en va perdre I'exclusivitat.

Ara, ToysforBob, I'estudi encarregat de lanova iteracié de
lasérie, haafegitsaltstemporalsalssalts entre plataformes:
els flashbacks son'eix argumental de Crash Bandicoot4: It’s
about time. Lanovaaventura es proposaseduiranticsinous
videojugadorsiretornarel personatgea la gloriad’antany
ambuna féormula que éstantun revival com I'actualitzacio
delconcepteoriginal. MJoan-Albert Ros

- PeraXboxOne i PS4.

EN STREAMING

In-EditTV

El Festival de Documental
Musical In-Edit ha llancat
una nova versio de la seva
plataforma de VOD amb
disset nous titols. Mentre
esperem la nova edicio del
festival, podem gaudirde
les seves 200 referéncies,
amb documentals sobre
Kurt Cobain, Joe Strummer i
Morente, entre molts altres.
- in-edit.tv

0CM Digital Hall
Coincidintamb el seu
quinzeé aniversari,
I’Orquestra Simfonica
Camera Musicae ha creat
I’0OCM Digital Hall, una
plataforma on podreu seguir
els concerts de la formacié
al Palaude la MUsica en alta
qualitat d’imatge i de so.

Un concertval 6,99 euros
(també hi ha abonaments).
- ocmdigitalhall.com
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Museu
Maritim de
Barcelona

Reclam publicitari d’'un magatzem d’efectes nautics. Segle XVIII
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Llibres

Coordina Andreu Gomila
timeout.cat/llibres

El Primo Levi
del segle XXI

PRIMO LEVI, A Siaixoésun
home, es pregunta constantment
com és possible que la humanitat
hagi creat Auschwitz, amb
éssers sinistres que sotmeten,
humilien, vexen fins a la mort
altres éssers humans. A Cap
altre amic que les muntanyes hi
sobrevola el mateix estupor. Levi
va ser enviat a Auschwitz pels
nazis perque erajueu. Behrouz
Boochani acaba a Iilla de Manus,
enmig del Pacific, perque és
un immigrant que vol entrar a
Australia. Ni I'un ni l'altre sén
perillosos terroristes. Sén només
persones.

S’haparlat moltsobrecom

peraire, terraimarde manera
clandestina.Eld'unhomeque
naufragaduesvegadesiqueacaba
enunailla-presé queelgovern

de Canberra hallogataPapua

almenys 150 pagines per
descriureunaescenaalegre.
Perd, sobretot, tenim una
colpidorareflexié sobreun
mon, el nostre, que hadecidit

BEHROUZ BOOCHANT

Cap altre amic
que les muntanyes
i ool

Rag yerd

CAP ALTRE
AMIC QUE LES

Boochani, unintel-lectual kurd
irania, vaaconseguir escriure
aquestllibre, perd molt pocdel

Nova Guinea per encabir-hiels
immigrantsque pescaalmar. Un
home querelatalescondicions
infrahumanesdel centrede

empresonar i maltractar persones
perque, inicament, sénpobresi
volenun futur millor. Itenim un
relat moltsensorial, onla poética

MUNTANYES

Behrouz Boochani
-> Trad. de Josefina

quehidiu. Tenimelrelatd’una
epopeia, si,d'unhomequevol
arribara AustraliadesdeI'Tran
irecorremilersdequilometres

reclusid, alqualnomés lifaltenles
cambresde gas per comparar-se
amb Auschwitz, ique necessita

TOP 3 MES LECTURES

Memoria
de noia
Annie Ernaux

Traduecis de Valeria Gallard

sampesey

7y
Z e

2~ Memoria de noia
Aquest llibre no només explica com ha estat la vida de
I'autora del 1958 al 2008.Es la histdria de les dones
en la segona meitat del segle XX, narrada amb un
detallisme i una originalitat esclatants.
- Annie Ernaux. Angle Editorial. 160 pag. 17,50 €.

Time Out Barcelona Octubre 2020

Colson Wihitehead

Els nois
de la Nickel

N Els nois de la Nickel
Sivoleu saberd’on ve el fenomen Black Lives Matter,
com han estat maltractats els afroamericans en les
Gltimes décades, heu de seguir la vida de I'Elwood que
magistralment ens serveix Colson Whitehead.
- Colson Whitehead. Periscopi. 245 pag. 19,90 €.
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del’autorxocaambunindretdes
d’onbrolla tota lapudordelnostre
segle. MAndreu Gomila

Caball. Raig Verd. 384
pag.23,95¢€.

Imprescindibles a la tauleta de nit

‘> La mar rodona
Sebastia Perell6 escriu tan bé que tant se val del
que parli. Llegir-lo és un goig.Aqui explica la historia
contemporania de Mallorca a través de tres relats
aparentmentinnocus que I'autor fa grans.
- Sebastia Perello. Club Editor. 320 pag. 19,95 €.

HODA AFSHAR
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Darrere de cada producte

de proximitat que ens ha arribat

a taula aquestes Ultimes

setmanes hi ha I'esforc dels nostres
pagesos, ramaderes i pescadors
per a una alimentacié de qualitat.




Time Out per ala Generalitat de Catalunya

SHUTTERSTOCK

PAISATGES AMB GUST

Arriba la tardor i els dies S‘omplen de plans que apareixen com
els bolets d’aquesta epoca: perdre’s per les profunditats d’'un
bosc, degustar una copa de vi DO a peu de vinya o esmorzar

pa amb oli en una masia de conte. Doneu un tomb per la
Catalunya tenyida de vermells, taronges i marrons a traveés
d’aquestes pagines, descobriu els espais naturals, els pobles i
els productes DOP i IGP de temporada i assaboriu-los mentre
cauen les fulles.
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Aiguamolls de 'Emporda

Delta del Llobregat

El vol dels ocells

Si aixequem el cap, mirem al cel i seguim els ocells, descobrirem
paisatges espectaculars a diferents indrets de Catalunya

DESCOBRIR DELTES | aiguamollsa
partir del vol dels ocells és una experiencia
ideal per a iniciats i neofits. Sén zones de
pas per a moltes espécies d’aus migratories
procedents del nord d’Europa, que
busquen un lloc on passar ’hivern i que
conviuen amb un munt d’ocells autoctons.
Tot un univers de fauna espectacular

que us regalara la instantania perfecta de
bernats pescaires, flamencs, cabussets,
polles d’aigua, camallargues i altres ocells.

El delta de I’'Ebre amb prismatics!
Sotaels celssempre magics deldeltade
I’Ebre, que encarahosén mésalatardor, hi
trobareu nombrosos itineraris senyalitzats
dediferentsnivells per fer caminantoen
bicicleta,amb molts observatorisque us
permetran fer parades per contemplar
elsocells. Podeu escollirdes d’'unaruta
d’'undiaquesurtde Deltebre, on ferles
fotos més instagramejablesde flamencs,
otriaritineraris méssenzillsd'unesdues

horesiperfectes per ferambnens. Molts
allotjaments ofereixenserveigratuitde
prismaticsiguies.LallacunadelaTancada,
lapunta delFangar, labassa delesOlles
ielmiradorde 'Embutsénalguns dels
millors indrets per contemplarocells
espectaculars.

Hical tastar... Unbonarros, esclar!Itambé
unesanguilesdel Delta, presents en molts
platsdela gastronomiatradicional com el
xapadillo,amésde musclosiostres.

Time Out Barcelona Octubre 2020



Tres espais
naturals
que son
zones de
paspera
moltes aus

Delta de I'Ebre

Els aiguamolls de 'Emporda a peu
Aquestespainatural protegitacull mésde
300especiesd’aus, totun espectaclede
movimenticolor que per momentssembla
una coreografia. Hitrobem desd’aus

que hiviuentotl’any amoltes especies
migratorieso hivernants, quearriben
deCentreeuropaperpassarl’hiverna
’Emporda.Hi haunmuntd’itineraris
perdescobrir el Parc Natural apeu: desde
rutes curtes com I'Itinerari Literari que
recull racons de 'obra de Maria Angels
AngladaalavoltasenceraalaReserva
NaturaldelesLlaunes,d’'uns 8 km,amb
diferentstorresd’observacié.LaRuta
delsEstanys, de 32 km, ésideal per feren
bicicletaipassaper duesdelesermites
mésantiguesdel Parc, ladeSant Antoniila
deSantJoandelsErms.

Hical tastar... Latruitadebullit (amb
verduresisenseou),lapopularcocade
pastanagaielsvinsde laDOEmporda. Si
soud’arrossos, que siguin de Pals!

El delta del Llobregat, a un pas
Ubicatentreel massisdel Garrafi
Montjuic, eldeltadel Llobregat ésellloc
ideal per feruna escapada exprésdesde
Barcelona.lcontemplarsense pressa, a
peuoenbicicleta, els conreus del Parc
Agrari, lesplatges, lesnombroses especies
d’invertebrats, lavegetacié itambé una
granquantitatd’aus. L’aguaitdel Sabogal,
lapinedadeCal’Arana(amb laseva
coloniade ratpenats)ol'estany de Cal Tet
sonalgunsdelsindretsideals perobservar
aligues pescadores, anecs, gavines,
xatracs, martinetsibernats pescaires,
entred’altres.

Hi cal tastar... El pota blava és el reidel
mambo.El trobareuamb laidentificacié
depollastreicapdIGPdel Prat. Sipodeu,
acompanyeu-loambunes carxofes.

Time Out per ala Generalitat de Catalunya

Lasegade
I’arros

S| MAI NO HEU ANAT a

una festa de la sega, heu de
saber que entre finals d’agost

i principis d’octubre diverses
localitats de les Terres de I'Ebre
solen mostrar als visitants

el procés tradicional de
transformacio de I’arros des que
s’acaba de segar fins que ja es
pot ensacar (abans cal trillar-lo,
despallar-lo, ventar-lo i assecar-
lo). Poblacions com Sant Carles
de la Rapita, Amposta, Deltebre,
I’Ampolla, ’Aldea o Sant Jaume
d’Enveja celebren homenatges
a aquest producte amb DOP
que s’ha convertit en el senyal
d’identitat de la zona.

AL DELTA DE L'EBRE, l'arros
és el protagonista gastronomic
indiscutible i sovint arriba a la
taula acompanyat dels també
deliciosos peixos locals. Un
consell? Perdeu-vos durant
una estona enmig d’un dels
nombrosos arrossars de la
Zona, contempleu l'espectacle
natural i sentiu-vos per un
moment felicment allunyats de
tot (també, potser, de vosaltres
mateixos). Si voleu aprofundir
meés en el mon de la DOP Arros
del Delta de I’Ebre, hi trobareu

visites guiades als arrossars per
descobrir tots els secrets del seu
cultiu.

Octubre 2020 Time Out Barcelona
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destinacions amb

S |
Us proposem escapades a diverses
poblacions catalanes amb molt

d’encant per assaborir els productes
gastronomics més arrelats

Time Out Barcelona Octubre 2020

Oris

AlnorddelaplanadeVic,

aOsona, lesruinesd’un
castellanuncien l'arribadaala
poblacié medieval d’Oris. Cal
visitarl'església romanicadela
qualmossén Cinto Verdaguer
vaser vicari.Icaltastar la patata
delbufet, el seu producte per
excel-lencia,alquallaviladedica
unmercatalmesd’octubre.
Acompanyeu-lad’embotitsdela
comarca,com laIGPLlonganissa
deVic, ésunapatdelicids!
-> oris.cat

Bossost
Siteniu ganesde sentir

elfred delamuntanyai
gaudirdelatardorenunentorn
magic, poseurumbalaVall
d’Aranfins aBossost, unavila
banyadaperlaGarona,ambuna
esglésiaromanicaiuncentre
historic bencuidat. Aprofiteu per
assaborir I'andito, que trobareu
axarcuteriesirestaurants,una
varietatdebotifarraembotida que
ésideal peracompanyarambun
bonIGPPadePages Catala.
- bossost.es
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Cornella deTerri
AlPladel’Estany, entreles
Bellver de Cerdanya muntanyesdelavalldel
EnpleParc Naturaldel Terri,aquesta poblacié s’estén

Cadi-Moixerdalacomarca
delaCerdanya, lapoblacié
medieval de Bellversorprén
pelseumagnific patrimoni
arquitectonici,alhora, perlaseva
deliciosagastronomia. Lesvaques
quepasturenals seusvoltants
proporcionenuna lletd’altissima
qualitatamb la quals’elaboren
formatgesi mantegues que han
rebutladistincid DOPdel’Alt
Urgellila Cerdanya. Tasteu-los!

- bellver.org

perdiversosveinatsimasies
escampades. Conreenunagran
varietatd’alls, que han donatlloc
aunafiraanual,el primercapde
setmanad’octubre,iqueestroben
presentsalagastronomialocal,
finsitotalesbotifarres. Amés
detastar-les, visiteu laplacadel
Maig, el castellde Ravésdel Terri i
I’'església de SantPere.

-> cornelladelterri.cat

< i

Arenys de Mar

Aquestapoblacié del

Maresme, esquitxadade
palauetsindians modernistes,
téundels ports mésimportants
delacostacatalana. Allaarriba
cadadiaelseu producteestrella,
el calamar, pescatambunmeétode
anomenat potera. Desdefa24
anys,al’octubre,secelebren
lesJornades Gastrondomiques
delCalamar, tambédites
Calamarenys. Amantsdelacuina

marinera, nouslespodeu perdre!
Camprodon - arenysdemar.cat

Ambelfamoés pontnou

medievaldonantla
benvingudasobreel Ter, aquesta
poblacié delRipollésnonomésté
moltissim encantsiné que,amés,
éselpuntdepartidad’'unmuntde
rutesdesenderismeideals perfer
alatardor(icacarbolets!). Al’hora
d’entaular-secaltastarlatrumfa,
queesconreaales muntanyesdels
voltants,ambl'exquisida carnIGP
VedelladelsPirineus Catalans.
- camprodon.cat
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Reus

Alcentredelaciutaton

vanéixer Antoni Gaudies
desplegaunarutamodernistaqueens
portaper gairebé una trentena d’edificis
d’arquitectes com Lluis Domenech
iMontaner iPere Caselles. Lavisita
zigzaguejaentre mercatsibotigues
dequeviures, n’hi hade centenaries!
Aprofiteuperassaborirels productesdela
comarcadel Baix Camp, com la patatalGP
dePradesilaDOP AvellanadeReus.
-> reusturisme.cat

Monistrol de

Montserrat

Emmarcatperunadeles
serralades mésemblematiques
de Catalunya, alBages,ial’'ombra
delmonestirde Montserrat,
Monistrol conservaun nucliantic
bencuidat,ambrestes medievals
icasesnobiliaries. Comptaamb
nombrosos restaurants, on
caltastarlacocaielmato,dos
aliments artesansarreladissims
alagastronomialocalquetambé
trobareuamercatsibotigues.
- monistroldemontserrat.cat

LAmetlla de Mar
Lescalesiplatgesverges,derocaide

sorra, d’aquestapetita poblacio del
Baix Ebre ens conviden a magnifiques passejades
elsdiesassolellats de tardor. Perdeu-vos també
pelcastelldeSantJordide I'Alfamao perla
fortificacié delapuntade I'’Aliga, construida
durantla Guerra Civil.I, al’hora de menjar,
demaneuunrossejat enundels restaurants
locals, ésreconegutarreu!
-> ametllamar.cat
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Agramunt

Sivoleu ferunasortida

quecombiniavantguarda
itradicidique,alhora,siguiben
dolca, enfileucapaaquesta
poblacio del’Urgell. AT'Espai
Guinovartusendinsareuen
l'obradeJosep Guinovarti,a
meés, podreu veure exposicions
temporals.Ial Museudel Torrd i
laXocolatatastareu el torr6 IGP
d’Agramunt, ques’elaboradesdel
segle XVIIIambmel, fruitssecsi
avellanes. Perllepar-se’nelsdits!
- agramunt.cat

T 3

»>

Les Cases d’Alcanar

Amb lesseves pintoresques

casesde pescadorsobrint-
sealportial mar,aquesta
encantadoravilamarineraés
coneguda gastronoOmicament
perlesgaleres, elsmusclosiels
arrossosambdelicies de mar. Cal
tastar-los!I,a més,alatardor, tant
les Casescom laveina Alcanar
s’embriaguendel perfumdela
IGPClementinesdelesTerresde |
I’Ebre, de pellsuau, sucosesiamb
unadolcor persobredel’habitual.
-> alcanarturisme.es

Sant Marti
Sarroca
Elcastellil'esglésiade

SantMartiSarroca, que coronen
unconjunt medievaldelsegle
X,s’alcenimponentsdominant
I’Alt Penedes. Vallapena acostar-
s’hi, perquéamésésunnucli
animat,onesfanfiresi mercats.El
producteestrellaéslaIGP Galldel
Penedeés, criatde forma tradicional
iambunacarndaltissimaqualitat
idegustdelicios. Tasteu-laen
croquetes, canelonso rostida!

-> santmartisarroca.cat

FOTOS: SHUTTERSTOCK
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Banys

de bosc

Sols 0 acompanyats de familia
0 amics... La tardor és el millor
moment per gaudir dels colors

dela natura

PASSEJAR PELS BOSCOS éstotauna
experiencia a la tardor, quan cauen les
fulles i les tonalitats d’ocres, vermells

i marrons que trobem per tot arreu
esdevenen un luxe per als sentits.
Travessar rius i boscos, collir castanyes,
gaudir de la flora i la fauna i aprofitar la
jornada per coneixer la gastronomia local
és una aventura fins i tot per al visitant
més urbanita. A Catalunya hi trobem
castanyedes captivadores, amb racons de
conte que us volem descobrir.

LaBagad’en Cuc,odaalacastanya
Nensiadultsgaudiran entrant (literalment)
al’interior del troncdel castanyer més
anticde Catalunya, unarbre monumental
ambun perimetrede mésde 12 metres,
ondiuenquefamoltde temps hivaviure
un carboner. Situatal cordel Montseny,
almunicipide Canoves (Vallés Oriental),

arribaralaBagad’en Cucésunaaventura,
desprésd’'unaagradableruta,senzillai
accessible peranensdemésde6anys,
desdel’aparcament de 'embassament
deVallforners.Desprésde I'excursio,
podeuvisitaralgunrestaurant de cuina
tradicional delocalitats properescom
Montseny o Canoves,igaudird'unberenar
abasedelatipicacocadevidreodunes
castanyesambun got deratafia. Elsamants
delsplats de cullera heudetastarles
mongetesdel ganxeto elstipics cigronets
del Montseny, perfectes per escalfarelcos
després d’'unajornadaentre castanyers.

Bosc de Merli, pura magia

Enshem dedesplacar finsaViladrau
(Osona)peraccediraunsdelsboscos
decastanyers mésespectacularsde
Catalunya. Perarribar-hi haurem
d’endinsar-nosenles profunditatsd’aquest

indret magic, travessar pratsi muntanyes,
esquivar branquesiaturar-nosdurantuns
segonsagaudirdelcantdelsocells. Esuna
rutafacil, perfecta per feren familiadurant
elmatiiaprofitarlarestadel dia per gaudir
delagastronomiatipicadelazonad’Osona,
com elspeusdeporcambmongetes. El
24i25doctubresecelebralaFiradela
Castanyade Viladrau,amb activitats
relacionadesamb aquest producte.

Bosc de Castanyet, de llegenda

A Santa ColomadeFarners(laSelva) hiha
unindretunic que semblasortitd unllibre
dellegendes. Latardorésel momentideal
pervisitarel boscde Castanyetiseguirla
rutade castanyersmil-lenaris, continuarel
diavisitant el Parc deSant Salvadori posar
fialajornada ambun passeig per 'antic
nuclide Castanyet,onencarahi hauna
església romanica. Podeuacompanyarles

Time Out Barcelona Octubre 2020
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Tres fagedes
magiques

Fageda d’enJorda
Eldesplegamentdetonalitatsd’aquestespai desomni,
situat propdelazonavolcanicadela Garrotxa, ens
recordaentotmomentunquadre de Pollock. Marrons,
grisos, verdsiocres esreparteixen magistralment per
undelsentorns naturals més encisadors de Catalunya.
ElpoetaJoan Maragall vaexplicar millor que ningu la
maneraunica enquésedueixal caminantlafagedad’en
Jorda: “liagafaundolcoblitdetotloménenelsilenci
d’aquelllloc profond”.

Les fagedes dels Ports

Alcordeles Terresdel’Ebre,alacomarcadel Montsia,
ensesperen el Parc Natural delsPortsilaReserva
Natural Parcialde les Fagedes dels Ports per recordar-
nosquesom molt petitsiquelatardor ésunaestacio
d’allo més excepcional. Gorgs, coves, vegetacio i
caminsesdonen citaenunespaiambnombroses
rutes desenderisme que es poden fertantapeucom en
bicicleta. Atencid, perque potser uscreueuunacabra
hispanica,jaquelazonaéslareservad’aquestanimal
mésimportantde’Estat.

Fageda de Santa Fe del Montseny
LacarreteraqueensacostaalafagedadeSanta Fe

del Montseny, al Parc Naturaldel Montseny, ja és
persi mateixaun espectaclecromaticalatardor.
Uncoparribemallaiensrebenlesfullesaterraiels
imponentsfaigs quesemblaquearribinal cel, sabem
queenstrobemalllocideal per gaudird’unapassejada
amenysd’unahorade Barcelona. Hi ha moltes rutes
dediferentsnivellsiels seus paisatges de conte, panta
inclos, sénideals peraconseguir lainstantania perfecta
d’'unmatiassolellat detardoral cor del Montseny.

castanyesamb lestipiquesavellanesde

BOSCOS Brunyola,ambunslacticsdelaplanadela
Selvaoambalgunareceptaabasede porc,
de COn'.te carntipicadelazona.
on collir Bast de Prad
astanyers ae rrades, pas a pas
ca Sta nyes Enun paratge natural farcitde gorgs,
i ga u d i r d e barrancsiarbres,ambvistesincreibles
iunanaturaabruptaicarismatica, hi
Ia natu ra trobem els castanyersde Prades (Conca

deBarbera), mésesplendids que maiala
tardor. Lamillor maneradedescobrir-losés
ferunaexcursié d’'uns vuitquilometres que
surtdeVilanovadePradescapa Vallclara,
travessantelbarrancde Viern, totiquehi
hadiversositinerarisdediferents nivells. Si
soufansdelespatates, gaudiudequalsevol
receptaamb patatesIGPdePrades (per
exemple, elsbunyols). Brindeuambunbon
trepat -varietatautoctonade la Concade
Barbera-ijahaureu feteldia.

Fagedad'en Jorda
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Larutadels

bolets

La tardor és, sens dubte, sindonim
de bolets! En trobem de tota mena
a boscos, mercats i restaurants de

diferents indrets de Catalunya

SORTIR A COLLIR bolets

(0 amenjar-ne!) ésuna de

les activitats estrella de la
tardor per a moltes families.
Us proposem una ruta per les
poblacions més boletaires de
casa nostra.

La Pobla de Lillet

LaChampionsdelsbolets
sempres’hajugatalazonadel
Bergueda.SivisiteulaPoblade
Lillet,aneu-hiambtempsde
sobres, perqué abandadelagran
quantitatde boletsdiferents
ambqueomplireu el cistell
també podreuvisitar elsjardins
Artigues, dissenyats per Gaudi,
fer-voslafotoderigoralpontvell
ocongixer elmonestirromanic
deSantaMariadeLillet.

- poblalillet.cat

Ogassa
ElRipollestambéésuna
comarcatradicionalment
boletaire, i elsseus boscos
depiroig, roure, faigibedoll
sonideals pertrobar-nede
totamena.Podeuacabarla
jornadavisitant lesesglésies
romaniques, iferunaparada
enalgunrestaurant per tastar
elpopularxaidel Ripollés
acompanyatdebolets.

- webspobles2.ddgi.cat/ogassa

Cardona

Eldiumenge25 d’'octubre
secelebraaCardonaundels
esdeveniments gastronomics
meésimportantsdel'any:la
FiradelaLlenega.Eselbolet
meés representatiud’unazona
ontambé trobem camagrocs,

FOTOS: SHUTTERSTOCK

Castelltercol

fredolics, camesde perdiu
ialtresbolets de noms
inspiradors quesén partdels
platsdetardordelescartesde
moltsrestaurants.

- cardonaturisme.cat

Castelltercol
Sempreésunbon moment
perarribar-nosaCastelltercol,
alMoianés, i feruna rutapels
boscos mentre gaudim de
latardoriomplim lacistella
debolets. Sortintd’aquesta
localitathi hadiversositineraris
dediferents nivells perferen
bicicletaoapeui,amitjans
d’octubre,s’hicelebralaFira
deFires,unaexposicié de

gastronomiaiartesaniaambuna

interessantmostradebolets.
-> castelltergol.cat

Calceu-
vos les
botes de

muntanya
i sortiu
acacar
bolets!
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Vilaller
Ubicatalavallde Barraveés,

tocantalaValld’Aran, aquest
municipidesomnidel’Alta
Ribagorcaéselbressoldel cep
aCatalunya. Aquestdelicios
boletté unagran preséncia
enaquest pobletqueestroba
atocar delParc Nacional
d’Aigliestortes,amb paisatges
impressionants, esglésiesi
ermitesromaniquesiitineraris
per fersenderisme.

- ajuntamentdevilaller.cat

Coll de Nargo
Sihihaunboletdistintiude
Catalunya és, sensdubte, el
rovelld. Esaquell boletde
batalla, economiciversatil, que
agradaatothom. Elmunicipi
de ColldeNargo,al'Alt Urgell,

g‘ ey
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La Pobla de Lillet

nonomésésricenrovellons,
sind també en turons verds
iondulats,en monuments
romanics, covesirutes per
gaudirdelanatura.Nodubteu
aregalar-vos-hiunhomenatge
gastronomic amb untrinxat.
- collnargo.ddl.net

Baronia de Rialb
Lareinadelsboletsésiserala
tofona, que creixalsboscosde
lacomarcadelaNoguera. A mig
camientrelaplanadeLleida
ilesmuntanyes pirinenques,
aquest municipisingular, petit
iencisador, ha fetbandera
delatofonanegragraciesals
productorsqueesdediquenal
seuconreu. Perquelatofona, si,
també es pot conrear!

-> baroniarialb.cat

Time Out per ala Generalitat de Catalunya

Masies
boletaires

Laclosa

A Castellar de n’Hug trobem
aquest espai d’espectaculars
jardins on tastar una cuina
catalana de muntanya genuina
i elaborada. Es el lloc ideal per
visitar en familia, en parella
oengrupigaudir del seu
desplegament de bolets id’uns
esmorzars de forquilla que creen
addiccié.

- laclosa.cat

LaPremsa

Si el cos us demana una cuina
tradicional amb un punt sofisticat
en un entorn privilegiat, visiteu
La Premsa, guanyador del
concurs Joc de cartes coma
millor restaurant en una masia.
Ubicat a La Coromina, un nucli
de poblacié de Cardona d’origen
medieval, la seva carta s’omple
de bolets quan arriba la tardor.
-> lapremsahotelrural.com

Cal’Amador

Al bell mig del Parc Natural del
Cadi-Moixeré, el restaurant Ca
I’Amador rep diariament bolets
de tota mena de boletaires de la
zona, que el xef Diego incorpora
alesreceptes mésvariades. Els
canelons amb beixamel de ceps
o I’arros de verdures i ceps amb
espatlletes de conill confitades
en so6n alguns exemples.

-> calamador.cat
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Entre vinyes

daurades

A la tardor, la combinacio entre natura, arquitectura

i vins no pot ser més irresistible. Us proposem un
munt d’iniciatives vinculades a I’enoturisme!

Vinyes del Penedés

Tastar el Penedés

Desde Vilafrancadel Penedéssurten
nombroses rutes perferenbicio caminant
alvoltantdelméndelvi:el Parc dels Talls
deVilobi, elmiradordela muntanya
deSantPau, el castellde Penyafortiel
conjuntmonumentald’Olerdola, ambel
seuimponent mirador,sénalgunsdels
enclavamentsonpodemarribarapeuoen
bicicleta. Podeullogar bicisa Vilafranca
iaccedirpelvostrecomptealesdiverses
rutessenyalitzades, perd sivoleu explorarel
vostre costat mésbonvivant sempre podeu
feralgunade lesactivitats que organitzen
elscellers,comaraelsdinarsentrevinyesa
AlbetiNoya,lavisitaalcellermuseudeJean
Leonoelrecorregutper lesvinyesdelceller
Eudald MassanaNoya.

- dopenedes.cat

Les catedrals del vi de laTerra
Altaila Conca de Barbera
LesDOtarragoninesdela Terra Alta i
laConcadeBarbera amaguen secrets
perdescobrir. ABarberadela Conca hi
trobem I'imponent celler modernistade
CesarMartinell,quedatadel 1920iésun
desplegamentde bon gust enun entorn
plede magnetisme. També a la Conca
deBarbera hitrobem les construccions
del’EsplugadeFrancoli,de Domeénech i
Roura,ambun Museudel Vique datadel
1913 irecorrelahistoriadel moviment
cooperativista. ARocafort de Queralt,
Montblanc, PiraiSarral hitrobem altres

exemples notables de cellersmodernistes.

LaTerraAlta, perlasevabanda, també
comptaambduescatedralsdel viobra
del mateixarquitecte, César Martinell,

I ‘f“:\‘ ‘f}‘i‘::l“!\"““'

deixeblede Gaudi:alPinellde Brai (1918)
iGandesa(1919) Totique aquestessoén

les construccions mésdestacades, hiha
mésexemples decellers modernistes arreu
de Catalunya:aSantes Creus,aNullesia
Cabradel Camp,al’Alt Camp,ialazonade
I’Anoia hitrobem lescaves Codorniu (Puigi
Cadafalch)iFreixenet (RosiRos).

-> doterraalta.com / doconcadebarbera.com

La ruta del vi DO Emporda
Hihamolts motiusper visitar 'Emporda,
entreellsunagastronomiadenivell,amb
productes com I'anxovadel’Escalao les
gambesdePalamos, i uns vinsd’excepcio
agrupatsalaDOEmporda. Sotael marc
Rutadel ViDOEmporda, els sibarites
podreugaudirdelsvinsielspaisatgesde
les mésdiverses maneres: tastos, rutes

Time Out Barcelona Octubre 2020
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Festadela
Verema

L’época de la verema sol ser
especialment interessant per
als winelovers. Es el moment

de deixar enrere la rutina,
arremangar-se els pantalons
icomencar a trepitjar raim per
viure la verema en primera
persona. Molts cellers i DO
arreu de Catalunya organitzen
activitats relacionades amb la
verema. Es el cas de la DO Pla
de Bages, que celebra del 2 al
4 d’octubre |a seva festa anual
de la verema sota el lema Sera
diferent, pero sera laverema,
en referéncia a aquests temps
de covid-19.
- dopladebages.com

enbici, visites a cellers, vinoterapia,
maridatgesiunseguitd’activitatsdela
madecompanyiescomLaGastronomica,
Natural Walks oInside CostaBrava.La
Rutadel ViDOEmpordatambéimpulsa
iniciativescom el festivaldelviVividoel
festivalmusical Sonsdel Mén.

- doemporda.cat

RutadelViDOAlella
Laterradelapansablancaorganitza
tambéun muntd’activitats al voltantdel
moéndelvidelamadelaRutadel ViDO
Alella,amb rutes, experiéncies, tastos,
sopars, maridatges, concerts, passejosi
activitats peratotselstarannasibutxaques
relacionatsambaquestaDOsingular,
sovint poc coneguda pels consumidors.

-> enoturismedoalella.com

Time Out per ala Generalitat de Catalunya

DO Alella

FOTOS: SHUTTERSTOCK

Costers del Segre,la DO ‘indie’
Entre muntanyesondulades, gorgs, prats
ipobletsdesomni, hitrobem els cellers
delaDO Costersdel Segre, queinclou els
set territorisrepartitsal llarg de laconca
delSegreidel Pirineulleidata. Latardor
ésun moment moltespecial per visitar
lazonaigaudird’algunade lesactivitats
queorganitzen els diferents cellers. Per
exemple, elceller BatlliudeSortacull
unes vetllades gastronomiquesadaltde
lamuntanya, enunamasiaentrevinyes,
ambshowcookingenviuiglamura dojo.
Perlasevabanda, el celler Castell del
Remeiorganitza nombrosesactivitats
en grups reduits, perd també proposa
visites pel nostre comptea lesseves
instal-lacions.

- costersdelsegre.es
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Lajoiadela coronade
la dieta mediterrania
té una gran presencia a
Catalunya, que compta
amb diverses DOP arreu

Time Out per ala Generalitat de Catalunya

A larecercade

I’oli

novell

el trobem acabat de
premsar!

DOP Oli de ’'Emporda
Aquesta DOP creada I’any
2008 es produeixales
comarques de I'Empordaia
alguns municipis del Pla de
I’Estanyi el Gironés. Es un
oliamb personalitat,amb
aromes d’ametlla, fonoll i
anis. Sivisiteu lazona, ho
oblideu passar peralgun
dels trulls on s’elabora

i comprar-ne a la botiga.
Ylla (a Cabanes), Mas Aur6
(a Esponella) o el Celler
Cooperatiu d’Espolla en sén
alguns exemples.

- oliemporda.cat

del territori. I, ala tardor,

DOP les Garrigues

Va ser la primera DOP reconeguda
aEspanyal’any 1975, pels seus
olis contundents i afruitats, de
potent sabor, que s’elaboren
amb oliva arbequina. Aprofitar la
jornada per visitar els paisatges
del Segriail’Urgell i comprar oli
en unade les cooperatives de la
zona ho té preu. La de I’Albi, obra
de I'arquitecte modernista César
Martinell, val molt la pena.

- olidoplesgarrigues.com

DOP Olide laTerraAlta

Afruitat, picantiamarg, que es va endolcint
lleugerament. Aixi és I'oli de la DOP Terra
Alta, on podeu gaudir d’una ruta entre camps
d’oliveres, visitar restes de molins, trulls,
refugis i municipis amb encant vinculats al
mén de I’oli,com |a Fatarella o Gandesa.

En podreu comprar a I’Agricola de Cotbera
d’Ebre o ala Cooperativa Sant Josep de Bot.
- dopoliterraalta.cat

Time Out Barcelona Octubre 2020
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DOP Siurana

Hi ha mil motius per
visitar Siurana i gaudir
dels seus paisatges
agrests, entre gorgs

i vegetacio. I, sius
agrada l’oli,lazona
ofereix un munt
d’activitats al seu
voltant, des de I'Espai
Museistic de Coselva,
ala Selvadel Camp, la
visita i degustacio al
moli de Celler Masroig o
les visites guiades a les
oliveresdelamadela
Cooperativa Agricola de
Riudecanyes.
—>dopsiurana.com

DOP Oli del Baix
Ebre-Montsia

La preséncia de I'Ebre
defineix el paisatge del
Baix Ebre i del Montsia, tot
regant unes terres molt
fructiferes. Aquesta DOP
ocupa la zona de cultiu
d’oliveres més antiga i
extensa de Catalunya,
on podreu visitar les
onze cooperatives que

hi estan adherides, com
lade la Sénia, la de Mas
de Barberans, la de Sant
Gregori i la Soldebre.

- dopbaixebremontsia.com

SHUTTERSTOCK



Tothom
amb cultura!

sica- cinema - llibres - musica - teatre - cinema - llibres - musica - teatr¥

BONUS
CULTURA
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compral per 30€* a
bonuscultura.com/barcelona
| 'Ajuntament t'hi afegeix 10€

*no s'inclou 1€ de despeses de gestid

Partner logistic:

Amb el suport de: Entitats col-laboradores:
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