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Sumari

Del 21 al 27 de maig del 2020

[] £ 19

Series, llibres, 8 pastisseries Tres edificis poc
‘streaming’... perendolcir-nos coneguts ce BCN

Arribara Els classicsdel ~ ParlemambThe
I'autocine? teatre,peranens NewRaemon >

Lartdigitaliel 5 mestres del Sabates per sortir
confinament Mercat d’Autors amb bon peu



Mostres
d’amor

Lesdeclaracionsd’amorespodenferde
moltes maneres. Lanostraésutilitzar
tots elsmitjans perrecomanarels
projectesimpulsats perbarceloninsi
barcelonines.Sonllibreries, galeries,
teatres, pastisseries... Cadascuenlaseva
areacontribueixaferdeBarcelonaun
lloc millor per viure-hi. Per aixo hem
creatlacampanya#LovelLocaliperaixo
seguiremrecomanant-vosicompartint
totaquestamor amb vosaltres.
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Brewed for the

Best Latin
Food

Craada par

Ferrani
Albert Adria

i els Mastres
Cervesers de Damm

MALUUERIDA

Roja Frasca



https://www.instagram.com/malqueridadamm/

Time ln

EN STREAMING...

Fem d’aqui

Dissabte 23 demaig,ales 18 h, grups
de punkcatalaibascacturaranalasala
Estraperloi hoemetranalavegadaa mes
de 30 perfils de Facebook arreu d’Europa.

Tapies a casa

LaFundacio Tapies ofereixsotael
hashtag#Joemquedoacasa material
onlinerelacionatambl’artista: lectures,
audioguies, fitxes peralacanalla...

Firaradical

Literal,lafirad’ideesillibresradicals,
uneix forcesamb editorialsindies d’arreu
el mon per celebrardurantel maigun
festival online amb cites gairebe cada dia.



https://www.facebook.com/estraperloclubdelritme
https://www.facebook.com/estraperloclubdelritme/
https://radicalmay.literalbcn.cat//
https://fundaciotapies.org/activitat/programacio-joemquedoacasa/

LA SERIE

Into the night

Ungrupdedesconeguts que coincideixenen
unvolaMoscou hand’aliar-se per aconseguir
evitarelsraigsdel solialhoratrobarunrefugi >
definitiu. Laprimeraproducciobelgade

Netflix s’ha convertiten tot unfenomenamb

una historiaapocalipticad’accent europeu
explicadaambritme frenéeticipocs artificis.
Devorareu elssis capitolsamb ansia (i pensareu
queno estemtan malament). BM.J. G.

—> Disponible a Netflix.



3 RAONS PER LLEGIR...

BARCELONA: 1 .
TITOL Autors sobre autors
PROVISIONAL Marina Espasa, Irene

Un viatge literari per la ciutat

Sola, CarlosZanoni
nou escriptors meses
capbussenenlarelacio
entre Barcelonaila
creacio literaria.

2.

- TR A Fonsiforma
Unllibre entrel’assaig,
lapecad’autorila

B,ARC ELONA: guiapracticaperals
TITOL gormandsdeleslletres

PROVISIONAL ieldisseny editorial. >

Andreu Gomila, [E§
VTG HEN I Per a fetitxistes

e
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(Ed.) Detallaelsnoms, llocs

> Aj.deBarcelona. [JREESETEIILIS

142 pag. 18 €. enquelaciutatesva
fergrangraciesala

literatura. B M.J. G.



UNAPLAUDIMENT PERA...

£ Stella Calderon >

FARMACEUTICA

“Noespotanaratreballaramb por, hasde
posarserenor’, remarcalaStella, qui habatallat
peraconseguirungenere que arribavaamb
comptagotes. Eslamenta queels farmaceutics
s’ han trobatsols: hafallatel suportdel Governi
del Col-legi, pero han tirat endavant pervocacio.



SENTITA CASA (1 FORA)

Cosesdivertides (o no)
que heusentitalaparella,
familiars, companys
de pis, veins...

Dos ‘runners’ es troben a
prop de la zona de ‘cruising’
de Montjuic:

-:Que haces por aqui?
—iNada, corriendo un poco!
-Ya, corriendo...

A la peixateria:
-Vulldeu gambesideu

escamarlans per fer paella.
—Quantes sipies vols?

- Una, que només som dos.

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitacasa



—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

Vins amb
anima
rosada

Ens endinsem entre vinyes del
Penedes de diversos colors amb la
sommelier Meritxell Falgueras



http://dopenedes.cat/

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

Sihihavinsinstagramejables, aquests
sonelsrosats! Elsde novageneraciodela
DO Penedes, queespodenelaboraramb
varietatsblanquesinegres, son brillantsi
lluminosositenenunaampliagammade
tonalitats, marcadapel tipusde verema
ieltempsde maceracio. Son vins molt
versatils, quelliguen ambtotamenade
menjarical servir-losentre 6i8°(imaiamb
gel!). Entastem dosdeben diferents.

—>dopenedes.cat



http://dopenedes.cat/
http://dopenedes.cat/

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes
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Fragancia

de Marta del
celler Ramon
Canals

- Unblancamb

animarosada
ecologicivega

D’unrosatmolt
pal-lid, ésel resultat
delcupatgededos
raimsblancs, Xarel-1o
iSauvignon,iunde
negre, el Pinot noir,
queéselqueliatorga
elcolor. Teunaaroma
floral querecordales
fruitestropicalsiun
puntacides. Marida
ambtapescomel
guacamoleiamanides
fresquesamb fruites
commaduixesi
préssec.

—>ramoncanals.com/
producte/fragancia-de-
marta-2016



ramoncanals.com/producte/fragancia-de-marta-2016
http://www.ramoncanals.com/producte/fragancia-de-marta-2016/
http://www.ramoncanals.com/producte/fragancia-de-marta-2016/
http://www.ramoncanals.com/producte/fragancia-de-marta-2016/

Nutt Rosé de
Mas Bertranl
— Unvijove

i aromatic de
gust fresci

sedos!

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes

Estaelaborat 100%
amb Sumoll, una
varietat autoctonadel
Penedes quegairebé
esvaextingiriaras’ha
recuperat. Ambun
colorrosat pujatiuna
aromaquerecorda
lamaduixaacida,
aquest vimaridaamb
platscomlatonyina
alaplanxaitambe
amb carns,desd’un
pollastreamb curri
finsaunspeusdeporc
iuncapipota!

—>masbertran.com/ca/
productes/els-vins



https://masbertran.com/ca/productes/els-vins
https://masbertran.com/ca/productes/els-vins

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——
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Recupereu la conversa amb la
Meritxell Falgueras al’'lG >
@dopenedes. | descobriu amb
ella més secrets dels vins DO
Penedes cada dijous de maig a
les 19 h al I'lG @timeoutbcn



https://www.instagram.com/dopenedes/
https://www.instagram.com/timeoutbcn/

Vuit pastisseries d’estils i ubicacions
ben diferents per endolcir-nos la vida
també durant el confinament

Per Ricard Martin



Els pastissersvenecolans FlorenciayiEulogio
vanobrirel 2019 aPerelV, pero sembla que
hiportinvintanys, perlacomplicitatambel
velinat. Altagammaipreusdebarri, que vades
del’horadeltebritish (scones!, pound cake!)
passant perlagran pastisseriafrancesa,les
diadesiel fet popularvenecola (esmorzeuun
boncafeambun cachito,unbrioix farcitde
pernil). Fandetot, també paiplatdel dia,iel
que no tinguin, elshi hoencarregueu.

“Pastisseriasaludable? Ho ésenlamesuraque
etdonaplaer,iaixosempreéssaludable™ La
Maria Victoria, aLaPetitadela Gran, sap de que
parla. Esdoctoraenbioquimicaiformadaala
Hofmann:iencaraquelessevesformessiguin
trencadores (pastisde mousse de xocolata,
amb cremosipraliné d’ametlla) amb els millors
ous, sucre, mantegaixocolatafaunaautopista
directaal plaer. Enunanyimig, aquestabotiga
amb obrador alavistaesun must del Putxet.


https://www.instagram.com/monsieurbosc/
https://www.instagram.com/lapetitadelagran/

Chis & Keik

Elsgermans UNo, en Xavier (propietaridel

Carrot Cafe)il’Asun passaven vacancesde
petitsal’illade Nantucket (Massachusetts).
IelseuaviteniaelbarLaPlacaaSarria, onhi >
feiatertulia, entre d’altres, Sagarra. En aquest
racohihaChis &Keik: unobrador artesa
especialitzatenelsautentics cheesecakeicarrot
cakedeNovaYork.Ningu fael quefan: cent
variacions, desdelsclassicsfinsal’Elvis,amb

platan, mantegade cacauetibaco cruixent.

—>CornetiMas, 53.690 779 088. chisandkeik.com


https://www.chisandkeik.com/

Del seu forn surten
postres asiatiques,
mexicanes,
franceses...



Honey-B, de Mosquito Tapas, ésuna pastisseria
enregimde co-baking: diferents artesanshi
fornegenivenenlessevesespecialitats. Hihan
passatgransnoms,il’alegrianos’atura: avui,
donasortidaalaliniadepastisseriaasiaticade
lacasa(aquells mochisidorayakis!), 'excels
padeLaFabriqueieldol¢ mexica (tradicional
idecreacio) d’Amaranto Bakery. Lamevatria:
unesplendid pastistreslechesinspiratenel
Margarita: mango, cocoitequila!

Siuspensaveu que son productedel
hipsterisme, esteudel totequivocats. Els
germans Escursell —quartageneraciode
pastissersdelaBarceloneta,lanissagaes
remuntaal 1897!-vanobrirl’'obradoral Bornel
2009. Elsanavaventen popa, perolapilotada
sideral vaarribaramblasevapecaminosa-i
artesana—adaptaciodelcinnamon rollnordic,
amb 25 variacions. Abansdelacrisienvenien
quinze mil al mes!

)


https://demasie.es/

MARIA DIAS

Tartas del Norte

Elsbelguestenenlamatrencadaambel cacau,
no caldir-ho, aixi que no és gens estrany que
unadelesespecialitatsdel Hein siguilabomba

< dexocolata. Del’'obrador d’aquest pastisser >
belga, situat enun carrerdo del Poble-sec,
surten meravellescomel lemon pie, el crumble
de pomali, sobretot, un pastisde pastanagade
famameés que merescuda. Totselsfaen Hein
desdezero: elspodeuanarabuscarouselsfara
arribar a casa (potser usels portara ell mateix).

— FontHonrada, 17. 609 941 432. tartasdelnorte.es


https://tartasdelnorte.es/

El pastis de
xocolata vegana del
pastisser australia
és brutal!



En Hayden Colledge, pastisser australia, va
tenirresidenciaa Honey-Bfinsquefapocva
posar casaal cor de Poblenou. “Mantinc un estil
anglosaxoiaustralia, esel meutret diferencial”.
Paraatencio alfetvegaisenselactosa, pero
tambe alsous, mantegaifarinestop. Te classics:
Lamington (les seves postres nacionals: pade
pessicambbanydexocolataicoco farcitde
melmeladadegerds!)iun pastisdexocolata
veganaamb festucsipetalsderosainoblidable.

Ambl'ajudad’Andreade Bellis, Takashi
Ochiai, undels millors pastissers dela ciutat,
hadesenvolupat unageladeriaitaliana
tradicional amb tocsjaponesos. Per caure

de cul: viatge de cremositat delirant a Asia
(gelatde sesam negre!)isorbets de sabors
com cireraiumeboshi(laprunaenvinagrada
delSuprunamandel’Arale!). Araelsvenena
la pastisseria: quanlasituacio ho permeti, al
numeroveill6éhiobriralageladeria Kurimu.


http://www.ochiaipastisseria.com/

Historia
amagada

Visitem tres edificis historics
que no surten a les guies
de Barcelona

ERICA ASPAS
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ERICA ASPAS

Cala metgessa

LaSaluterazonad’estiueigdelaburgesia
catalanaiencaratrobem casespoderosescom
laTorre Aleu. Al carrer d’Antequera, veureu un
gran mur del qual sembla que vulguiescapar
unbosc,ialcarrerde Molisthihaelnomi
'any delaconstruccio: 1870.Eslacasade
Dolors Aleu, la primeradona que va exercir
lamedicinaaEspanyaiquevainspirarl’obra
Barbesdebalena,delasevarebesneta Nuria
Cuyas, sobreles dificultatsdeles dones per
exercirlamedicina.

—> Carrerde Molist, 22.



Coses per fer

EUGENIA SENDRA

Al carrer Dosde Maig, gairebétocantamb
I'esplanadaverdadeles Glories, s'aixecauna
fabricaques’arrapaal carrerial temps. 5.000
metres quadratsiunafacanaestil Manchester
—d’obravista—- que amagauntresor:
Manufacturas Clima, que és, ni mes ni menys,
lamarcadeparaigiesmes antigad’Espanya
i,també, unadeles primeres d’Europa.
Protegint-nosdelaplujadesdel 1919. Obriuels
ullsinopasseudellarg!



Coses per fer

~ MARIADIAS

Seguim alapartalta, al Putxet. Allateniu
dosjardinsadjacents amb elements queels
fan especials. Comencem pels de Portola
ilacasamodernistaqueels protegeix. Va

ser construidasobreel 1910 perordrede
RosadePortolaihidestaquenlescolumnes
recaragolades, laterrassailacoberta. Despreés
de passejar pelsseusjardins romantics, amb
fontinclosa, apropeu-vosfinsalsde Merce
Rodoredaibusqueulacasetadeninesques’hi
amaga.



Lectures
Inoblidables

Tornem a les llibreries, que ja
han reobert, per agafar
noves lectures!




A cals

‘A cals veins’

Aquestsdies, queens sentim més aprop dels
nostresveins, per que no ficar-nosd’alguna
maneradins de casaseva? Tot respectant
lallei, eh! Passantles pagines, elsmursde

< I'edificicauenipodreuveure comviueni >
que fanelsveinsd’aquesta comunitat tan
diversaformadaper micos, vaques, pinguins,
ovelles, serps...Sienvoleumes, llegiu tambe
Meravellososveins.

—>Hélene Lasserre i Gilles Bonotaux. BiraViro. 32 pag.
14,90 €.



Gianni Rodari

LES AVENTURES
D’EN CEBETA

Traduccié dAlvar Valls
Proleg de Xavi Sarria

‘Les aventures d’en
Cebeta’

Per celebrar el centenari del naixementde
GianniRodari-important autor delaliteratura
universal-, SembraLlibresreeditaaquesta >
divertidafaulade 1951 protagonitzadaper
fruitesiverduresen contradelesopressions.
Unamaneradeparlardelbéidelmal, de

I’'amistat, delatirania,delajusticiaid’una
societatlliureatravesd’unssimpatics

personatges.

—> Gianni Rodari. Sembra Llibres. 140 pag. 12,50 €.



MI PRIMER LIBRO DE ARTE

LA FELICIDAD

phaidon

‘Mi primer libro de arte.
La felicidad’

Tercervolumdelacol-leccio de Phaidon
dedicadaaaproparlahistoriadel’artala

< canalla. Enaquestcas, abordauntema >
universal comlafelicitat, pero també altres
emocionsatravesd’obres d’art universals
quelesrepresenteniunbreu text. Els petits
coneixeran Matisse, Andy Warhol, Yayoi
KusamaiMagritte, entre molts d’altres artistes
detotselstemps.

—> Shana Gozansky. Phaidon. 48 pag. 16,95 €.



Anema
’autocine?

Sonen cants de sirena pel que faa
aquesta experiencia ‘vintage’. En
veurem a casa nostra?

SHUTTERSTOCK



NO FORMA PART de la nostra tradicio, la
qual té meés a veure amb agafar el metro o el
bicing i fer una empanada o dues al Laurel
abans de la sessio al Floridablanca o amb el
plaer de passejar Verdi amunt i avall per fer
temps amb l'entrada a la butxaca. Tanmateix,
es parla de I'autocine com una possible opcio
per veure pel-licules en pantalla gran de
forma segura mentre les sales no retornen a
la normalitat.

A Catalunya no n’hi ha cap, pero ja fa
gairebé un any que va saltar la noticia que
una empresa, Drive In Barcelona, buscava
un espai amb una capacitat per a dos-cents
cotxes a la zona del Forum o bé a Bellvitge.
Els responsables de ’Autocine Madrid Race
també han manifestat el seu interes per
obrir-ne de nous a Malaga i a Barcelona. No
sabem si aquestes iniciatives reeixiran o no i
esperem que la seva implantacio es vegi com
una opcio de lleure mes i en cap cas vagi en
detriment que les sales tradicionals puguin
tornar a funcionar a ple rendiment.

L'experiencia madrilenya ha estat un exit i
de fet han posat a la venda entrades per veure

....... >



€

Al’Autocine de
Madrid Race
tornaran a obrir
amb ‘Grease’

Grease tan bon punt puguin tornar a obrir.
L'eleccio de la pel-licula no és casual: I'estetica
vintage forma part essencial de I'experiencia.
Als Estats Units, d’on prove aquesta
manera d’anar al cinema que alguns trobaran
poc sostenible, hi ha 306 cinemes d’aquest
tipus, S0 dels quals estan oberts actualment.
“Estem emocionats de donar a la gent
alguna cosa aquest estiu i de reinventar una
experiencia cinematografica classica per
gaudir amb seguretat™, ha dit Robert de Niro
com a cofundador de la companyia Tribeca



€

Usve de gust
que us portin
la ‘burger’ al
cotxe?

Enterprises, una de les impulsores d’'una
iniciativa per obrir-ne més a partir del 25 de
juny.

Quina recepcio tindria una experiencia
com aquesta on tenim una llarga tradicio de
cinema a la fresca? Des de les Gandules del
CCCB a la Sala Montjuic, passant pel Cinema
Lliure a la platjai altres iniciatives similars.
Part dels al-licients que ofereixen a Madrid,
per exemple, es que et portin la burger al
cotxe o unes viseres de pluja per poder veure
la pel-licula encara que plogui. Restarem
expectants. &



Classics
II-lustrats

El Lliure uneix il-lustradors i
dramaturgs per explicar obres
teatrals imprescindibles a la canalla

< [ i 'l': l" |. | >
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ANA YAEL

Unanenaacand’Alba

Ambunformatsonorambil-lustracionsd’Ana
Yael,I'adaptacio d’'uns 15 minuts que Victoria
Szpunbergtarade LacasadeBernardaAlba sera
fidelala“llenguaque proposalorca,queesuna
meravella”, explica.Inspiradaenunaconversa
amblasevafilla, hitrobaremundialegentrela
criadaPonciaiunanenadelsnostresdies “amb
unamiradameésobertaiambvalorsfeministes”.

—>Del 21 al 24 de maig al YouTube del Lliure. 3 €.

)

)


https://www.youtube.com/user/teatrelliure

Un Manelic gamberro

AmbdibuixosdeFito Conesaiformatinteractiu,
PauMirotornaa Terrabaixa despresd’adaptar- >
laenmonolegperalluis Homar. “Hevolgut
explicarlahistoriasenseelsprejudicisdels

adults, aprofundirenl’essenciatransgressora”,
diu.Laclauperexplicareltragictrioamoroseésla
“perspectivaludicaigamberra, perqueelsnens
nosonximplesipodenentendre-hotot”.

—>Del 28 al 31 de maig al YouTube del Lliure. 3 €.


https://www.youtube.com/user/teatrelliure

Salvador Espriu

L N O
Antitragedia
Interpretada, il-lustradaisonoritzada per Pau
deNut, Helena Torneroremuntal’Antigona de
Sofoclesitransformalatragediaen comedia:
“Senseoblidarel component de desobediencia
irebel-lio delaprotagonista,jugoamb
’exageracidiels personatges extrems. Escom
als dibuixos animats, exploten bombesperoels
nensriuen. Femel mateix peroambles guerres”.

—>Del 4 al 7 de juny al YouTube del Lliure. 3 €.


https://www.youtube.com/user/teatrelliure

e

SHUTTERSTOCK

Jugar a ser rel

Associatal’il-lustradorRikiBlanco, Jordi Oriol
condensaraenvers Elrei Lear comun exercici
sinteticdemetallenguatge, quelacanallajugui
aferd’interpret, queesposienlapelld’un
monarcadestronat: “Espotparlardetotals
nens, podem explicar coses molt obscuresa
travésdeljoc, simplement hem de mostrarla
trampailesconvencions”, diu.

—>Del’11 al 14 de juny al YouTube del Lliure. 3 €.

)


https://www.youtube.com/user/teatrelliure

PARLEM AIVIE... MARIA DIAS

< The New Raemon

Ramon Rodriguez presenta
nou disc i prepara el retorn de
Madee, tretze anys despres

)




Musica i nit

RAMON RODRIGUEZ TREU nou disc el 22 de
maig. La publicacio de Coplas del andar
torcido I’ha enganxat a casa, pero amb
projectes en marxa, com l'espectacle
Quema la memoria amb Paula Bonet i el
disc de retorn de Madee.

Les teves filles tenen un grup, Mourn, i alguna
vegada havies ironitzat sobre el pas del temps
en la musica.Alguns versos del disc van en
aquest sentit.

Esquefamoltsanysquetocoihe fet molts
discos. Esundescans nohaverde demostrarres
nihaver de serunanovetat constant. Famolt
detempsquetotaixom’ésigual.Jofaigdiscos
perque m’agradafer-los, magradamesfer
discosquetocar.

Coplas del andar torcido és un disc profund,
amb moltes capes.
Pensoquelavirtutd’aquestdiscésqueté
moltd’aire, perque gairebé noté guitarres
electriquesiaixoesperquevaigtreballaramb
el David Cordero, un music experimental que
te mésdiscosque el BobDylan. Podriemdir que

....... >



“Ja m’estava
plantejant lavida
d’una forma molt més
simple, només vull fer
deu concerts l’'any”

ésel meudiscelectronic, pero ésorganic, mes
paisatgistaicinematografic.

Que va passar amb I’'orgue que sona a Dias de

rachas grises?

A casamevahihaviahagutunorgue,elmeu
pareemvadirquelifeianosaime’l vaigendur. >
Uncopinstal-latvaiggravarlaintroducciodela
canco, pero aquellanitvaigsentirsoroll d’aigua

ial mativaigveure quel'aiguavaanaraparar

sobreel teclat,lamevacol-leccio dediscos...

El primer quevaigfervaseranararescatar
I'ordinador, on teniatotel disc nou. Mitjahora

....... >



Musica i nit

meésieldiscnoelteniu. Lorgue esvafermalbe,
nomeésvatocar aquelles notes.

Diries que és un disc trist, fosc, doloros?
No,jocrecquesempre hihaesperancaals
meusdiscos. Pososobrelataulaunaserie

de conflictes, perosempreamblesganesde
resoldre’ls. Hihagent que nomesvol escoltar
cosesboniquesalaradioperoestabéparlarde
lescosespertrobarlabellesa, també.

Has hagut de cancel-lar gaires concerts?
Curiosament, el meuplaeragirarl’espectacle
amb laPaulaBonet de formaintermitent, fer
unapresentaciodeldiscaBarcelonaiaMadrid,
is’Thaacabat. Esticcansatdedependre defer
bolos, pel tracte que rebem els musics moltes
vegades.Ijam’estavaplantejantlavidad’una
formamolt méssimple, nomesvull ferdeu
concertsl'any,ielsvull organitzarjo pel meu
public, quejase quinésiqueapreciael quefaig.

Madee esteu gravant el disc de retorn. Quan surt?
Faun any queel preparem, araens falten quatre
canconsisuposoquesortira—ambBCore,
segur—capalmarcdel 2021.Fatretze anysde
I'ultimdisc, esunamicabestia! B



Més enlla de
la pantalla

La dimensio digital guanya
protagonisme i obliga a replantejar
llenguatges i espais




A T

La tecnologia critica

Ladistanciaentredigitalifisics’esvaeix, sibéno
totel presencialhadetenirunrelatdigital. Ho
creuJoséLuisde Vicente,comissarideSonar+D
iTentacular Fest, que apuntalanecessitatde
“desenvoluparllenguatgessofisticatsirics™ a
laxarxamésenlladelesfinestresdelesgrans
corporacions. Reivindicacreadorsque “fanus
delestecnologies critiquesiimaginen Internet
comunespaihoritzontalidemocratitzador”
comelsForensic Architecture.



7\ A\

Cal renéixer

AlbaG. Corralraonaperquel’artdigital hamort:
“Lavidapassaalapantallaiensheminundat

de continguts no digitals; els artistes digitals
hemderenéixer coml’au Fenix, rehabilitar
llocsiinvestigar plataformes”. Vol explorar

el metavers, per fer concertsiexposicionsen
espaiscomDescentraland, ialhoraesdemana
commonetitzar aquestes experiencies. Enun
projectedel 2019, I'artistajugavaamb un ésser
organicfeten 3D tancatdinsd’una caixa.



N u | O
Experiencies digitals
ATl exposicio Universal,inauguradaal
desembre al Palau Robert, elsDomestic Data
Streamerstraduien enemocionslesxifresdela >
sanitat catalana.Fan comprensibleelbigdata,
totiqueararebenencarrecsperdigitalitzar
experienciesalaplataformaTED. “Tenim el
Xipquetotespotferigual peroendigitalino
ésaixi”, diu Pau Garcia, membre fundador
de Domestic. Aviat compartiranreflexions
d’aquestsdiessobreel tempsielsdiners.



Menjar

Per Ricard Martin

Al Mercat d’Autors hi trobareu, per
endur i a domicili, un ‘all-star’ de xefs

©AMETLLER ORIGEN


https://ametllerorigen.cat/ca/mercat-autors

©AMETLLER ORIGEN

QUIN POLLASTRE!

Nandu Jubany

L'hiperactiu xef Michelin posaenjoc—i
preparaallamateix,comfanalarestade
parades— “unpollastreal’ast commail’heu
tastat, unes costelles de porcrostidesen el
mateix suc del pollastre”, iunes croquetes
marcadelacasadelesqueesperagrans
coses: “M’agradaria queelsnens queles
tastin recordessin de grans el seu sabor, com
algunsrecordemlesdel’avia® Lasevaés “una
rostisseria plenade memoria, ambel saborde
lescosestradicionals™.




MARIA DIAS

SATISFACCIO GARANTIDA
Colombo

Els bessons Colombo, MaxiStefano, tenen
benclarel poderdelapizza,unplatqueensels
darrersanys “tothom haapresaapreciarenla
mesurajusta-diu Max—, ésautenticaartesania >
iensagradaveurelasatisfaccioalsullsd’algu
queesmenjaunabonapizza”. Al Mercat

d’Autors hihaurael seupizzerencap,Lolo
ZozzaTie,virtuosdelamassa.ltambéesfara

carrec desupervisar altresexits delacasa, com
burrataolasanya.



Menjar

©AMETLLER ORIGEN

SUSHI PERA NENS

Elsushi master—que amb el Koy Shunka
ostentalunicaestrella Michelin de sushi

a Espanya-estacontentcomunginjolde
participarenaquest projecte: “Lamevapart, >
ladel sushi, ésunsegmentde cuinaqueve
degustfinsitotalsnens”. Matsuhisa portara
aaquest espai unaofertamoltvariadaque
passaperdiverses opcions denigiri, sashimi
ichirashi, aquell bol de sushivariat. Fetesen
directe:tindreu al’abast un dels millors sushis
possibles.



© SHANGAI

EXITS DE LA XINA CATALANA
Josep Maria Kao

“Projectescomaquestvolendirqueensen
sortirem”. Quimillor que Josep Maria Kao -
pionerdel’acostamentdelacuinaxinesaa
Barcelona- per fer menjar xinesen un context
de producte catala? Alseu espaihitrobarem
“street foodsaludableibo”, amb platstan
emblematics —i maltractats perlesmodes-—
com fideussaltatsamb verdures (els yakisoba,
nomjaponesperaunaespecialitatd’origen
xines), arros cantonesielsdumplings de Mr
Kao, cruixentssaquets de plaer.

)



©ESCRIBA

PASTISSERIA MEDITERRANIA

Elpastisserglobalilasevaparellaisocia
PatriciaSchmidt—expertaen convertirel
dol¢enestructuresde fantasia—son presents
enaquestgastrohub “fent pastisseria
mediterrania”. Aquestaetiqueta, diu Escriba, es
correspondraamb “elaboracionsbasadesenel
productede proximitatitradicional,ifetesdel
dia”. Aixovol dir que hi ha pecessorprenents,
perosempre ambunpeuenallo quotidia: com
araunbracdegitanode nataamb maduixes.

)



Tornal'orxata
al carrer

Amb el bon temps, es dispara el
plaer de la xufla: ara amb mes
ansia que mai

' = N
I




LAVERITABLE ‘STREET DRINK’
Sirvent

Marqueuladata: el divendres 22 de maig
I'orxateria Sirvent —la de Parlament-reobre.
Ihofaraambunhorariextensiu:de10a22

h. Ambtotesleslimitacions del context:
metacrilat davant delsvenedors, mesures
d’higieneiaforamentdetres personesdins
ellocal. Perosihihaalgungenere debeguda
quesiguilagenuinastreetdrink de Barcelona,
aquesta ésl'orxata. Quanvasereldarrercopque
vau prendreunaorxatadinsdunbar?

—>Parlament, 56.93 441 27 20. turronessirvent.com


https://turronessirvent.com/ca/

Beure

FL 110 CHE |

AGAFAR EN CAS D’APOCALIPSI

Hihanegocis que, per sort, resisteixen anys,
panys, dictaduresicatastrofes. E1 Tio Che, per
exemple,queel 2012 vafer cent anys. Saber
quetornesatenirlapossibilitat de passejar
ambun gotdelasevaorxataramblaavall
—-noentraréenelbizantidebatdesiésonola
millor-ésunapetitagranjoiadeviure.Emfa
I’efecte que sihi hagueésunaapocalipsi zombi,
elsrosegadorsde cervell ssaturarien de manera
civilitzadaafercuadavant delninot.

MARIA DIAS


https://www.eltioche.es/ca/

Calce,u-vos
| a correr

Les sabates ens esperen al replaiens
acompanyen a retrobar I'exterior




Passes amortides

LesHokaOne One, nascudesals Alpsdela
inquietud dedoscorredorsde muntanya, son
apreciadesperque pesenpociperlapetjada

suau que permeten gracies amaterialscom >
I’EVA. Lesprimeres Allbirds eren unavamba
fetaambllanamerinaisenselogos;l’exit
empresarialcomastart-upvadelamadels

reclams com comoditat, sostenibilitatipetjada
urbana (totiquetambé fan models per correr).

—>hokaoneone.eu
—> allbirds.eu


https://www.hokaoneone.eu/es/es/home/
https://allbirds.eu/

Sense cordons

Reivindiquem els esclops per nostalgia, perque
enstraslladen al camp, espodentreureiposar
facilment,iresulten comodes per a passejades
curtesquantacostumesadureltaloal’aire. >
Ensagradenelsdel’alemanyaBirkenstock (el

model Boston, amb plantillesanatomiques,
espotcalcartotl’any)ilanordicaSwedish

Hasbeens (les Husband son el model més basic,
disponiblefinsalatalla44).

- birkenstock.com
—>swedishhasbeens.com


https://www.birkenstock.com/es
http://swedishhasbeens.com/

Arran de terra

Volem calcarlleugeres, planes, pero tambeé ens
preocupalapetjadasostenible delessabates,
per aixo ens fixem en marques que aposten

per produirlocalmentimirant-shiambels
materials: Satorisanjugaambl’efecte rentat
igastatdelasabata; Slowerses defineix per
lesformulesveganesilesformesatemporals;

i VesicaPiscisreinterpretaleswallabee amb
materialsreciclatsicertificats.

—>satorisan.com = slowers-shoes.com
—>vesicapiscisfootwear.com

)


https://satorisan.com/es_es/?___from_store=es_en
https://vesicapiscisfootwear.com/es/

ENCARA NO HI
ESTAS SUBSCRIT?

Apunta-t’hi I rep gratis la
Time Out (In) Pocket cada dimecres!

Idees per gaudir |
portes endins

BARCELONA


https://cloud.info.timeout.com/bcn-pocket

	Sumari
	ARA I AQUÍ
	COSES PER FER
	AMB LA CANALLA
	CINEMA
	TEATRE
	MÚSICA I NIT
	ART
	TENDENCIES
	REPORTATGE
	CPF_OB1
	CPF_OB2
	CAN_OB1
	CNM_OB1
	CNM_OB2
	CNM_OB3
	TEA_OB1
	TEA_OB2
	TEA_OB3
	MÚS_OB
	ART_OB1
	ART_OB2
	ART_OB3
	TEN_OB1
	TEN_OB2
	TEN_OB3
	MENJAR
	MÚSICA 2
	MÚSICA 1
	MÚSICA 3
	yime in

	Botón avanzar 22: 
	Página 1: 

	Botón 68: 
	Botón 162: 
	Botón 165: 
	Botón CINEMA: 
	Botón TEATRE: 
	Botón MÚSICA: 
	Botón ART: 
	Botón TENDÈNCIES: 
	Botón MENJAR SUMARI: 
	Botón avanzar 2: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 27: 
	Página 31: 
	Página 35: 
	Página 40: 
	Página 44: 
	Página 48: 
	Página 54: 
	Página 57: 

	Botón retroceder 2: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 27: 
	Página 31: 
	Página 35: 
	Página 40: 
	Página 44: 
	Página 48: 
	Página 54: 
	Página 57: 

	Sumari 10: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 27: 
	Página 31: 
	Página 35: 
	Página 40: 
	Página 44: 
	Página 48: 
	Página 54: 
	Página 57: 

	Sumari 12: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 

	Botón CPF inici 2: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 

	Botón avanzar 38: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 

	Botón retroceder 35: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 

	Sumari 2: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 

	Botón CANALLA inici 2: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 

	Botón avanzar 17: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 

	Botón retroceder 17: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 

	Sumari 13: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 

	Botón CINEMA inici 2: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 

	Botón avanzar 30: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 

	Botón retroceder 27: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 

	Sumari 14: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 

	Botón TEATRE inici 2: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 

	Botón avanzar 31: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 

	Botón retroceder 28: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 

	Sumari 6: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 

	Botón MÚSICA inici: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 

	Botón avanzar 20: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 

	Botón retroceder 20: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 

	Sumari 7: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 

	Botón ART inici: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 

	Botón avanzar 21: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 

	Botón retroceder 21: 
	Página 45: 
	Página 46: 
	Página 47: 

	Botón MENJAR 3: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 

	Botón avanzar 40: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 

	Botón retroceder 37: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 

	Sumari 17: 
	Página 49: 
	Página 50: 
	Página 51: 
	Página 52: 
	Página 53: 

	Botón 167: 
	Página 55: 
	Página 56: 

	Botón avanzar 42: 
	Página 55: 
	Página 56: 

	Botón retroceder 39: 
	Página 55: 
	Página 56: 

	Sumari 18: 
	Página 55: 
	Página 56: 

	Botón TEN_OB1: 
	Sumari 15: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 

	Botón TENDÈNCIES inici 2: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 

	Botón avanzar 32: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 

	Botón retroceder 29: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 

	Botón retroceder 6: 
	Página 61: 



