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itrobarem opcions fantastiques sense
escales.Ienspreguntarem:comesque
nohaviemanatabans?
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https://shop.damm.com/ca/producte/complot-ipa/48725?accessgranted=yes

Time ln

EN STREAMING...

@poetadguardia

Desdel 14 de marc, aquest compte de
Twitter publicacadadiaunvideoambels
versos que unounapoetahaescritdurant

el confinament.

Mecal online

Elfestivaldecurtss’hatraslladatauna
platatformadestreamingiofereix perlesen
petitformatfinsal26 demaig (2,5 eurosla

sessio; 12 eurosl’abonament).

El Monologo

Dedillunsadivendres,ales20.30h
Andreu Casanovarepassa l'actualitat
idespresxerraambun convidat, toten

claud’humor, al'IGd ’El Monologo.


https://twitter.com/poetadguardia
https://www.instagram.com/el_monologo/
https://tv.festhome.com/mecal-online/234

LA SERIE

El ultimo baile

L'any 97 els Chicago Bullsde Michael Jordan
senfronten alultimatemporadade gloria.
L'entrenador Phil Jackson vaanomenar-lacom
“I'ultimball”, lafid’'unaeradetensié entre club
ijugadorsitotamenad’elementsqueajuden
atensarl’arcdramatic gairebé comsifosuna
historiadeficcio. Fansonodelbasquetide
Jordan, DennisRodmaniScottie Pippen: ushi
enganxareu. @l Borja Durio
—> Disponible a Netflix.
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3 RAONS PER LLEGIR...

TIERRA

ELOY MORENO

TIERRA

Eloy Moreno

@l - edicionesB. 544
pag. 19,90 €.

1.

Preguntes
Quelidemanaries
alapersonames
poderosadel mon?Isi
aconseguir-hoposésla
tevavidacap peravall?

2.

Secrets de familia

Ho ensumes, I'autor
hovadeixant caure. Hi
haunsecretqueetfa
avancar perlalectura
comungosconiller.

3.

Sentit critic
Esvencomunllibre
que “canvialaforma
deveureelmon”. Nohi
entrare, perosiquefa
cauremésd’'unabena
delsulls. B E. Aspas



UNAPLAUDIMENT PERA...

¢ Esther Martinez >

PERFUMERIA 1 CAIXA DEL SUPERMERCAT CONSUM

Sinoprimera,siunaarriscadasegonafilade
suportque cadadiaaixecalapersianaperque
omplimlanevera.Primer,lagestio de compres
compulsivesde paperiarros, despresla
pedagogiadelahigieneilaseparacio,isemprela
por present, esclar, atenen 3.000 clientsal dia!



SENTITA CASA

Cosesdivertides (o no)
que heusentitalaparella,
familiars, companys
de pis, veins...

Una parella al’hora de sopar:

-Hoy de postre preparare
algo especial: fresas con
chocolate. ;Nos queda
chocolate de fundicion?
Sentit a un pis del Poble-sec

Al balco, una nena li
pregunta a la mare:
-Tu, mama, coneixes cap
animal que hagi donatla
volta al mon?
@mysissymarta

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitacasa



—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

Dela
vinyaala
taula!

La sommelier Meritxell Falgueras
ens explica els secrets dels vins
DO Penedeés




—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

Elsecret mésben guardat perferunbon
viéstenirelmillorraim,iaquestés, sens
dubte, elfetdiferencialdelsvins DO
Penedes. Vinyesbanyades pelsairesiel sol
del Mediterrani que creixen sanesifelices
ique,ameés,hofanenconsonanciaambla
naturaisense pesticides, perque aquesta
DO éscapdavanteraenferviecologic.Us
proposemtastaraquest paisatge amb dos
vinsben diferents.

—>dopenedes.cat



http://www.dopenedes.cat/index.php

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes

e
——
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CASTELL e PUJADES

Apells’

e
FENEDES

Xarel-lo del
celler Aymar
—> Unviblanc

ecologic de la
collita2019

Lavarietat Xarel-loés
unadelesbanderes
delaDO Penedes.
Aquest, del celler
Aymar, brillant,
d’aromaintensiamb
tonalitats florals
ifruitals, permet
assaborirlahistoria
liquidadeles pluges,
elsoliel paisatge

del 2019. Pensat per
serservitauns 89, és
ideal per maridaramb
sushi, peix, arros...

—> aymar.cat



https://aymar.cat/

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes

Lavarietat Samso

o Carinyenas’ha
conreatdes de sempre
al Penedes. Aquest
Parato,del’anyada
AT 2017, ofereixun
colorrobiintens,
ésricenaromesité
certesnotestorrades,
proporcionades per
unacriancaen fusta.
Calservir-loauns 14°
imaridaalaperteccio
amb carnscomelxaii
amb taulesd’embotits.

Parato > parato.es/blank-8 >
Samso

-2 Unvi
negredela
varietat Samso

(Carinyena)



https://www.parato.es/blank-8

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

P = -
timeoutben & ¥ FUADD
7 Una eopaitle vi amb DO Panedes

|

Enviar mensaje

Cadadijousales19h,la
Meritxell Falgueras ens revela
els secrets dels vins DO Penedes
al'lG @timeoutbcn. Podeu veure
els videos sempre que vulgueu
al'lG @dopenedes



https://www.instagram.com/timeoutbcn/?hl=en
https://www.instagram.com/dopenedes/

MERAVELLES

JETLAG
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Ensinspirem en llocs increibles del
mon per buscar destins de la penisula
que podrem visitar aquest estiu!



Rampeu

Recuperant-nosencaradel’ensurt, comencem
apensar comseranlesvacances d’enguany.
Sitotvabé,apartirdel 8dejunyjapodrem
sortirdelaciutat perferturismeianarala
platjadinsdelescomarquesdeBarcelona,
sempre mantenintles condicionsde seguretat
idistanciamentsocial.Seraalafase4 —apartir
del 22 dejuny—quan, sitot vasegons el previst,
es podran ferdesplacaments entre provincies
queestiguin enles mateixes condicions. Elque
ésbastantsegur és que aquestestiu nocaldra
agafar el passaport,jaquenoespodraviatjar
foradelesfronteres. Més que uninconvenient
plantegem-nos-ho comunaoportunitat per
coneixer llocs fantastics que tenim a prop.
Amb aquest objectiu ens hem plantejat unjoc:
hem identificat tres paratges emblematics
delscinccontinentsielshembuscatlaseva
animabessonaen unadestinacio que, molt
probablement, podrem visitar quest estiu. El
resultat és altamentil-lusionant.



X

Coves, ermites,
campsde
lavanda...

01

Escales al cel
Siusvaumeravellaramblacapellagregade
labodaaMamma Mia, visiteuSanJuande
Gaztelugatxe, a Biscaia. Prepareu les cames
perque haureude pujar 241 escalons, pero
I’estor¢ s’hoval. ElsseguidorsdeJocdetrons
també el reconeixereu comun dels escenaris.
Aprofiteu el viatge per visitar Bermeo.



https://turismo.euskadi.eus/es/san-juan-de-gaztelugatxe

Viatge al centre de laTerra

Endinsar-vos a covesnofaussentir
exploradors d’'un mon desconegut? Per visitar
la Grottadi Nettuno aSardenya haurem
d’esperar, pero podem entrar ala Grutade

les Meravelles d’Aracena, Huelva: llacs,
estalactitesiestalagmitesrepartidesentres
alturesdiferents. I, ameés, estareu fresquets.

Lila peninsular

En comptesd’enfilar cap alnord finsal’Alta
Provencaper contemplarelscampsde
lavanda, feu cap finsal’Alcarria. Aljuliol el
violetaesclataenles mil hectareesde planta
aromaticaque hihaalapoblacio de Brihuega.
Fanvisitesguiadesals camps,idediquenel
festival d’estiualalavanda.


http://turismoenguadalajara.es/reportajes/espectaculo-unico-los-sentidos/
http://www.aracena.es/es/municipio/gruta/

AGIOS IOANNIS

@TXEMAGARLAS
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Paradisos
per gaudir
del mar...

01

El paradis del vent
Ontrobariemun paradis pelsamantsdel’aigua >
ielventcomlaplatjad’Essaouira? Els amants
delkitesurfconeixenbélallarguissima platja

del Trabucador —abans de windsurfistes—del
Deltadel’Ebre. Quan s’hi pugui anar, seguiu
lesnormesisigueu respectuososambl’entorn;

el Gloria hivaferestralls, al Delta.



https://www.ebre.com/parc-natural-del-delta-de-l-ebre/

Platges per emmarcar
L’Indicbanyaalgunesdeles platgses més
espectacularsdel mon, comlade Watamu,

a Kenia, coneguda per unesformacions
rocosesdavantlacostaquesonigual
d’instagrammables que lesde Cala Pregonda,
unadelesplatges mésboniquesiverges de
Menorca,iparadis peralsfansdel snorkel.

Bellesa psicogeografica

ElCapde BonaEsperanca esl’extremd'un
pais, d’'un continent, dun planeta. El sud
delsudtélasevareplicaenl’'estdel’est: el
CapdeCreusésel puntmesorientaldela
peninsula,iunparcnatural unic,dunabellesa
psicogeograficatalladaavent que fabasarda.
A 35 minuts de Roses hihaun altre univers...


http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/cap-creus
http://www.menorca.es/contingut.aspx?idpub=8543
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Havaneres,
salts, llacs
de muntanya

01

Amb altura

No té els 980 metres del Salto Angel venecola,
peropocabromaamb elSaltdel Nerbion. Elriu
Nerbion comenca el seu cami deixant-se caure
perunagorjadegairebe 300 metres. Aquesta
éslacireretadel Monument Natural del Monte
Santiago, en ellimitentre Burgos, Biscaia i
Alaba. Jaque hisou, visiteu Urdufiai Amurrio.



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago

Els encants dels Encantats

El canadencllac Moraine esun destifotogenic
iimprescindible peraamantsdela muntanya
comho ésel Parc Nacional d’Aiguiestortes.
Desdel’estany de Sant Maurici podeuiniciar
diferentsitineraris que us portaran a paratges
increiblessiteniubonescames. Lanaturaes
immensa, per tant coneixement.

Atlantic voltaivolta

Bellesad’un certaire colonial agermanadaper
I'omnipresenciadelabrisamarina.Passejar
perlaplatjadeLaCaletade Cadisisobretot pel
passeigdel Vendaval enstransportad’uncop
devental Malecondel’Havana. Perresguardar-
se, resmillor queun entramat de carrers antics
replets debars que no coneixen la carestia.


http://www.cadizturismo.com/
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/aiguestortes
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Oliveres,
mines, relax
vora el mar...

01

La febre de I’or a la romana
Segur que coneixeula Capadocia, pero potser >
no heusentit parlar mai de Les Medules, un
paisatge brutal del Bierzo. A diferenciadela
regioturca, lesformacionsnosonresultatde
I’erosio, sind del’explotacido minera que envan

fer elsromans per buscar or. Un Patrimonide
laHumanitat que desencaixa mandibules.



https://www.turismodelbierzo.es/

Oliveres mil-lenaries

AlMontdelesOliveres de Jerusalem non’hi
veureu tantes de quasitan antiguescom
Jesucrist. Ulldecona és el poble amb meés
oliveres mil-lenariesdelmon,definsa1.700
anys. Quanesreprenguin lesvisitesguiadesal
museu al’airelliuredel’Arion viatjareuenel
temps (pregunteu al’oficina de turisme).

Paradis balear

L'illade Koh Tapu-aka James Bond Island -,
a Tailandia, ésfamosaperunarocaancorada
almigdelmar,comladelacalaeivissencade
Benirras. Aixo,imoltbon ambient, fan que
siguiunllocindispensable pergaudirdela
postadesol. Voltaelmoniveurasquetenimel
paradisauncop de ferri.


https://www.illesbalears.travel/recurso-turistico/es/ibiza/cala-benirras
https://turismeulldecona.com/
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Arquitectura,
valls, cales
idil-liques...

Unviatge a la comarca

Peter Jackson vaescollir NovaZelandacoma
escenariprincipaldel’adaptacio d’Elsenyor
delsanells, peroelshobbitsilarestade criatures
de Tolkientambé podrien campar pels paratges
idil-licsde’ArtigadeLin, alaValld’Aran. Es
impossible contemplarlacascadad’Uelhsdeth
Joeuinoimaginar-se unaelfacantant!


https://www.visitvaldaran.com/ca/item/artiga-lin-uelhs-deth-joeu/

El blau més cobejat

Quinodesitjabanyar-se en aiguesde color
turquesa? Les platges de la Polinesia estan al
top mundial, pero alallistatambe trobareu
lesde Formentera, el diamant de les Balears.
PlanteulatovallolaaSesIlletesoales platges
de Llevantidels Valenciansijaensdireusi
trobeu afaltarun coctel tiki ales mans.

Icones de manual
Desdelasevainauguracioel 1973,1’Operade
Sydneyeslaimatge instantania delaciutatal
mon. AmblaCiutatdeles Artsiles Ciencies,
Valenciatambe vaaconseguir unapostal
futuristagraciesaunaepocajapassadade
projectes faraonics, grans continents pera
contingut que millorade micaenmica.


https://www.cac.es
https://www.formentera.es/ca/
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Iescobreix

des de casa!

Conaix les col-leccions, passeja't s ] !EE‘
pel musel | gprohta els recursos -
en inia des del weab wawnw.mmb.cat

mmb e



https://www.mmb.cat/

|tuqueen
saps,de BCN?

Un llibre, una exposicio i una
pel-licula, tots gratis, ens parlen
de la historia de la nostra ciutat




Coses per fer

MARIA DIAS

Barcelonatéuns 400 passatges, 'expressio meés
petitadel'urbanisme. Tenenunaauragairebé
magicaidevegadesesfacilqueenspassin
desapercebuts. Amb el carnetdelaBiblioteca

podeu agafaren préstecigratisl’edicio digital >
de Barcelona. Llibredels passatges, de Jordi

Carrion, per descobrir, atravesd’aquests
carrers,lavidadelanostraciutat, passadai

present.


https://catalunya.ebiblio.es/opac/

Coses per fer

El Patronato Municipal delaViviendaliva
encarregar al cineastavalencia Llorenc¢ Soler
unfilmperlloarlapoliticad’habitatge social de
I’Ajuntament, pero quanl’alcalde Porciolesva

< veure Serd tu tierra (1966) en un passi privat, >
nolavaacceptarnidesprésd’afegir-hiun
final mésfelic. Arapodeuveure la peliculaque
nuncaexistio al web delaFilmoteca.


https://filmoteca.cat/web/ca/article/llorenc-soler-en-linia
https://www.instagram.com/challenge/?next=/bcndcultural/

N u N\ ol

Repas historic

EIMUHBA te forca contingut al seu web, videos
unicsd’esdeveniments coml’enrenou que
vaprovocarlamortdeJacint Verdagueri, si
novauveure endirectel’exposicio Barcelona
flashback,arahopodeu ferdesdecasa. Esun >
recorregut pelstempsanticsimodernsdela
ciutatatravésde preguntesirespostescomara,
quanneix Barcelona? Per que hi haviatants
conventsal Raval? Quinarelacio té Hitleramb
Barcelona?

—>ajuntament.barcelona.cat/museuhistoria


https://www.youtube.com/channel/UCEpgMM-azFGKRQ8qD40rbwQ

Ambla
canalla

Per EricaAspas

Propostes cinefiles per a la canalla
amb una bona curadoria
al darrere

) /g
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Amb la canalla

Ladistribuidorade cinemainfantilen

catalaPack Magicvapenjantalseucanalde >
YouTube —gratis— partdel seu catalegi, siteniu
Filmin, alla hitrobareu unavintenadelsseus

titols. Ames, alseuweb teniul’Oubecedari,
petitescapsulesanimadeson s’expliquen
conceptes cinematografics com el muntatge,
lalocalitzacioiel guio.


https://www.packmagic.cat/

Planeta Junior

YouTube posaal vostre abast, ide franc, mesde
vintseriesd’animacio infantil segonslesedats >
ielsgustos. Teniu, per exemple, episodisde
GormitiiPucca,laseriecompletade Heidi-la
detotalavida—itambé Baby Heidi,unaversio
musical per als més petits. Amesameés, podeu
recordar classics com Marco,Anadelas Tejas
VerdesiVickyelvikingo.

—> Planeta Junior.


https://www.youtube.com/channel/UChiZPHyabwdC646LTUTpG7Q

Amb la canalla

Abans, cadacap desetmanalaFilmo oferia
sessionsinfantils. Aratampocnos’obliden
delsméspetitsidesdelsseusserveiseducatius
recomanen cadasetmanatrestitolsquees
podenveure gratis ala Xarxa de Biblioteques.
Ames, al seu webtambe hihafilmsdeSegundo
de ChomoniGeorges Mélies. Veureu com
al-lucinenambel cinemutiel seuimaginari.

)


https://filmoteca.cat/

Cinefils amb
crispetes

Mentre no obren els cinemes,
busquem emocions on no arriben
les grans platatormes




Llibreries | dramaturgs

SalaVirtual de Cine, iniciativaimpulsadaper A

< ContracorrienteiCinemesVerdi,alaquals’han >
sumatuns 70 exhibidors, ha estrenat films
com VivariumiEspeciales. Proximes estrenes?
Les moltrecomanables Cartasa Roxane (15 de
maig), comedia sobre com Edmond Rostand
vacrear CyranodeBergerac,iel documental
Librerosde Nueva York (14 dejuny).
—>salavirtualdecine.com


https://www.salavirtualdecine.com/es/

Sitges estima Jess Franco

Vayalunademiel esundelstresors perdutsde

< lafilmografiade Jess Franco, vaestar40 anys >
desapareguda—-noesvaarribaraestrenar—iel
Festival de Sitgeslavaprojectarenladarrera
edicio. Ara,lapodeuveuregratisenstreaming
al QuaderndeBitacora.Elfilm, del 1980, és
unaadaptacioenclauspanish bizarrodel relat
d’Edgar Allan Poe Lescarabatdor.
—>sitgeslogbook.com


http://sitgeslogbook.com/

Festivals i cabaret

Filmin eslaplataformameésinteressant peral

< cinemad’autor. En pletancament, ha estrenat >
filmscom Matthias & Maxime de Xavier Dolan,
acullel D’A (finsal 10de maig)iseralaseudel
DocsBarcelonadel19al 31 demaig. Hiacaba
d’arribartambe Glittering misfits, documental
d’Ibandel Campo queensendinsaenl’escena
underground dels cabarets de Nova York.
—>Disponibles a Filmin.



MARIA DIAS

Cicle Pere Portabella

LaFilmotecaofereixunciclededicat aPere
Portabellaalseucanalde YouTube.Cada
dillunsales20h publicaraunasessio queespot
veuregratisdurantlasetmana.Finsal'l1de
maighiteniu Umbracle(1972)i,del’'11al 18, el
programaJoan Miro, amb Miro, l'altre (1969),
AidezlEspagne (1969), Premios Nacionales
(1969), Miro Tapis(1973)iMiro Forja(1973).
— Disponible al YouTube de la Filmoteca.



https://www.youtube.com/channel/UCe1DvtBKJWmLkNWi68ANwaA

[]
Lliure
[] [] []
| digital
Propostes per conjugar pantalles i

arts esceniques: public i creadors es
troben a I’escenari electronic




#TheShowMustGoOn

El Teatre Lliure haportatladavanteradel teatre
d’arxiuenstreamingiarapujaungradamb >
produccionspensades peral contextactual.
Novafeinapera 30 professionals perque segons

Juan Carlos Martel, directordelacasa, “una

institucio publicano te sentit sense activitat.

Hem decrear nous camins finsque puguem
tornaraobrir”.

—>Programacio completa a teatrelliure.com.


https://www.teatrelliure.com/ca

Teatre i dansa

MARIA DIAS

RogerBernatiequip fatempsquetreballenla

< pantallacomunescenari,iaraplantegenuna >
propostadigital. Esun xatbot que escomunica
amb frasesde Shakespeare en angles. Se’ns
assignaraunpersonatgeiunestatd’anim, un
paper perinterpretarenlaconversaescritaamb
lamaquina. Delsdialegsen sortirauntextqueen
un futurllegiraninterpretsde carniossos.


https://www.youtube.com/user/soletepico/videos

‘FILLA DEL SEU PARE’ ©MARIA DIAS

Interpretar en la distancia

S’engegaun programade dueslectures
dramatitzades enformatradiofonico >
audiovisual quecomencaamblapecaElgegant

del Pi,unaautoficcio dePau Vinyals, també
interpretamb JuliaBarceld. S’hi plantejaun
dialegentrel’esferapublicaiprivada.Les

“funcions” s’acompanyaran de trobadesamb
elsartistesatravésdevideoxat.

—>Dedj. 7 adg. 10. 5 €. Postfuncio dg. 10 amb Zoom.



MARIA DIAS

Classics i contemporanis

Afinalde mes, elsdramaturgs Victoria

< Szpunberg, Pau Miro, Helena TorneroiJordi >
Orioladaptaran classicsteatrals perainfantsen
diferents formatsaudiovisuals. Aljuny, veurem
lacoproducciointernacional Historiesd una
Europaencrisiireflexio, monolegsapartirde
testimonis detreballadorsen serveisessencials.
Tot,comdiu Martel, per “nodeixardecrearmai’.

—>Apartirdel 21 de maig al YouTube del Lliure.



Musica

Per Borja Duno

Mentre avancem cap a la ‘nova
normalitat’ musical, que en podem
aprofitar, del tancament?




Musica i nit

01

Bé, aix0jahosabiem, pero potser no
horecordavem prou. Entempsde
superproduccions musicals redescobrim el
poderdel’economiaderecursos, quederetruc
afavoreix I'espontaneitat. Mireu Sting, Jimmy
FalloniTheRootstocant Don’tstand so close
tome amb coberts, tisores, coixinsiel Conecta

02

Jaexistialatecnologiaperonoenshihaviem
fixat. Que un grup puguitocar endirecte com
van fer E1Petitde Cal Eril, desdecincllocs
diferentsiamb un veritable feeling entre ells,
ensvasemblar miraculds. Araquejasabem
que es potfer,quisapsiesconvertiraenuna
novamodalitat de directe.


https://www.youtube.com/watch?v=GbZtFKgqXIs  
https://www.youtube.com/watch?v=GbZtFKgqXIs  
 https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/mira-el-petit-de-cal-eril-tocant-junts-des-de-cinc-llocs-diferents-032520

Musicainit

03

Sialgunavegadaheutingutungrupde
musica, sabreu que vol dir buscarlocal,
carregar amplificadors, travessar mig
Barcelona plovent, arribar ales tantes acasa...
Siespottocarenlinia, tambe es pot assajar. No
és el mateix que fer-ho amb el caliu presencial,
peroussalvaraen mésd’una ocasio.

04

YomequedoencasaiCuarentena Fest van ser
dels primersfestivals no presencials que es
vanorganitzar. El que potser no ens esperavem
eren esdeveniments globals tan massius com
elOne World Togetherat Home, amb les
principalsestrelles mundials en directe desde
casaseva. Sense fronteres.


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/les-10-millors-actuacions-del-one-world-together-at-home-042020 

Musica i nit

05

Janoestractadeferunavideoconferencia
entre quatre o cinc, ounacoral sencera, sino
que ens hemacostumataveure que algu entri
acantarenmigd’un concertdesdel mobil.
AixohofandiasidiatambeelsStay Homas i
funciona. Esclar queensagradariaqueelola
cantant hifosen personapero, de moment...

06

Hihaartistes que ho hanfettotalavida,
peroaquellsquetenienun CM queelsduia
lesxarxeshanvistcomelsques’hofanells
mateixosels passenlamaperlacara. Arameés
que mais’apreciael contacte directe entre
publiciartista, senseintermediaris. Potser
algunesestrelless’hianimaran?


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/musica/stay-homas-vam-fer-un-facetime-duna-hora-amb-ruben-blades 

Musica i nit

07

Alguns hem aprofitatles horesacasaper mirar
d’aprendre o perfeccionar uninstrument
atravésdeclassesenliniaod’algunadeles
moltes aplicacions que ens ho permeten. Es
facil, ésdivertitiquisap siengrescara molts
d’aquells que estaven convenguts que eren uns
negats perlamusica.

03

Rosaliahohapetatamblessevesimitacions
de DuaLipa, BeyonceiBillie Eilish, entre
d’altres. Noesun karaoke comelsdetotala
vida peroobrelesportesaladiversio. Quin

o quinacantantvoldrieu que cantés comtal
altreencaraquesiguialadutxa? L'ultim que
cal perdre ésel sentitdel’humor.


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/les-millors-apps-per-aprendre-musica-a-casa-041620  
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/rosalia-munta-un-concert-al-seu-bany-i-revoluciona-les-xarxes-042720 

Musicainit

09

Espodenfervideoclipssensesortirde casa?l
tant. Ses Sataniques Majestats, The Rolling
Stones, ho hanfetdemanant ajuda a fotografs
detotel mon, perotambées potfer ambun
menor desplegament de recursos. Namina,
perexemple, hagravatipublicateld Un udol
sense sortir de casa.

10

Potserlaidead’assistiraunfestivaldesde
dinsdel cotxe—com hanintentat a Noruega-
oenunvideojoc—-com ha fet Travis Scott
aFortnite—noensacabadeseduir, perola
situacio ensobligaapensarforadelacapsa.El
sector haurad’aprofitarles noves possibilitats
imirar de monetitzar-les per seguir treballant.


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/nova-canco-destudi-i-clip-dels-rolling-stones-sobre-una-ciutat-fantasma-042420
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/nova-canco-destudi-i-clip-dels-rolling-stones-sobre-una-ciutat-fantasma-042420
https://www.youtube.com/watch?v=MZ2TgklUzU8 
https://www.youtube.com/watch?v=U-gpVqMd7wE
https://www.youtube.com/watch?v=U-gpVqMd7wE

Comprar avuli,
gaudir-nedema

Les galeries insten col-leccionistes
i aficionats a adquirir obra
d’espais locals

INAKI BONILLAS



ALDO URBANO. TEMBLOR (2019)

ADAPTAR-SE 0 ADAPTAR-SE: aixi €s com les
galeries han seguit oferint continguts a traves
de les xarxes durant el confinament. Abans de
tornar a obrir portes, I’associacio de galeries Art
Barcelona ha demanat suport a col-leccionistes
instant-los a comprar art local per afrontar una
situacio “d’extrema urgencia” i shan aliat amb
la plataforma de venda d’art Koyac per facilitar
les vendes. Fins al 20 de juny, a la web trobareu
la seleccid d’Angels Barcelona, Nogueras
Blanchard, Bombon —amb obra d’Anna Dot,
Aldo Urbano i Bernat Daviu—; i ProjecteSD -
amb peces d’Iiaki Bonillas i Lara Fluxa—, amb
preus fins als 3.000 euros.




Alex Nogueras, galerista i president
d’Art Barcelona, reflexiona sobre aquesta la
forma comprar i les vendes no presencials
i Joana Roda, de Bombon, coincideix en la
importancia del contacte directe malgrat la
necessitat d’explorar noves vies comercials.
Aliances similars entre galeries i plataformes
de venda d’art en linia es repliquen arreu
davant la situacio de crisi; peroiels
col-leccionistes, tenen ganes de comprar?
Asier Tapia, col-leccionista i dissenyador,
respon que si. Reivindica “tocar, olorar i viure
allo que compres” i apunta que la crisi obrira
les interioritats de les galeries, permetent

LARA FLUXA



accedir més facilment als seus fons i als preus
de les obres.

Qui també ha fet accions per apropar-nos
I’art son Tinta Invisible, el taller de gravat del
Raval. “Adquirir una obra pot ser un gest de
solidaritat amb projectes petits”, apunta el
seu responsable Ricard Ibernon. Treballen
amb un sistema de subscripcio que permet
adquirir obra grafica amb comoditat, i al
seu espai descobrim papers d’Alfons Borrell,
Josep Guinovart, i Domina Sanchez. Les
galeries, “petites empreses com les llibreries™
segons Nogueras, demanen el nostre gest per
reactivar I'ecosistema.

ALFONS BORRELL. ESTIU (2015)



Ala
finestreta!

Ja podeu passar a buscar menjar per
emportar. Com ho enyoravem!

MARIADIAS




Furnos

Aquesta pastisseriaiforngrec esuna
assegurancadevida.L'atenenc Spiros cadadia
fornejaunagammad’especialitatsdel seu pais
—tasteulaspanakopita,deliciosaempanada

de cruixent pastafiloambverduresiformatge
feta—quesonunaalegriadeviure.Ielscaps
desetmana, passeude cuinaramblaseva
mussaca. Els pastissets de crema acabats de fer,
ielcafe d’especialitat —sens dubte el millorde
Poblenou-sond’unaaltradimensio.

—>Maria Aguil6,67.622 862 421. @furnosbcn


https://www.baluardbarceloneta.com/cat/principal
https://www.facebook.com/furnosbcn/
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Hummus Barcelona

Enhorariextensiu—-dedt.ads.del12a23
h-podeu passar-hiabuscar menjar rapid,
mediterraniisa. Hansimplificatunamicael
repertori, pero hitrobareu els hits:'’hummus
quesemblasenzill -iquenohoes—-endiverses
variants, amanidesaromatiquesifresques, el
shakshuka—ousal platespeciatsalamanera
del Proxim Orient—-i hamburgueses veggies i
veganes fetesamb afecte i molta substancia.

—Valéncia,227.93 461 80 44.
@hummusbarcelonastreetfood



https://fornmistral.com/
https://www.facebook.com/hummusbarcelonastreetfood

Menjar

Labotigaperexcel-lenciade pastafrescade
Barcelonausesperaobertadedl.adv.,de10a
14 h.Enhorarireduit, peroenel quetindreu
tempsd’endur-vos acasaespecialitatsde
pastafresca, artesanal ofarcida, amb el segell
innovadorisaborosdelacasa:lafamiliaRivali
vaobrirlabotigael 1904. Total, si van resistir
lagrip espanyola, gaudirem els seus raviolis
dellamantolicepsfinsquelanovanormalitat
sigui mésvellaque ferbotifarres.


http://laitalianarivali.com/cat/index.php

MARIA DIAS

Diuen que hanrebutel permisde poder fer
menjar peremportar -lesvendesadomicili
queien amb comptagotes—comunaalenada
d’aire fresc.L'Oval, entrelestres millors
hamburgueseriesde BCN, comencaraambun
repertori unxic reduit iunhorarique propicia
elgaudidesofa, hamburguesaiseries: dedc.
adg.de20a23hiprogressivament afegiran
hores.Podeu ferlacomanda pertelefonoal
mail info@ovalbcn.com.


http://www.ovalbcn.com/

Beure

Per Ricard Martin

Celebrem que ja podem trepitjar
llamborda acostant-nos a tres cellers

SHUTTERSTOCK



Vaobrirel2011, peroelsavisdela Montse
Rierajatenienuncelleral carrerPereIVdesde

I'any 1951. “Era primordial poder mantenir el
viagranelienbodtaperobriraquestnegoci”, >
diu. El proveidor de Brafim es el mateix que

fa70 anys! Aixo estradueix envinegre, negre
dol¢,blanciblancde Gandesa (1,90 eurosel

litre!) ambunarelacio qualitat preu excel-lenti
unabonatriad’ampolles delesDO catalanes.I
proximitat real: comprar viaquiés fer-la petar.



" MARIA DIAS

Aixoésel mercatcentraldelbonmam:en
realitat éslaplasmacioenbotigaduna
empresaquefamesdemigsegle queesdedica
aladistribuciodevins.Ionhicomprenels
professionalstop del negoci—restaurants,
sommeliers, coctelers—itambéel public
general. Apartdepoder-hitrobaruncatalegde
vinsherculi,anomeneu qualsevol destil-lat del
mon —desdebrandiamb ouholandesacirera
amargajaponesa—ieltindran.


https://escoladist.com/

Beure

Isiparlem decellersfamiliars, és obligatori

esmentar el Celler de Gelida. Sobretotenguany
quefal2Sanysd’historia-lafestavindraquan
passiel mal moment—, unfet queel converteix >
enundelsnegocisfamiliarsmésanticsde

Barcelona, amblacinquenageneracio, en

Ferranila Meritxell, compartint protagonisme

amb el patriarca,en Toni Falgueras.Sifeula
comandaviaweb, per S0 eurosde comprarebreu
lesampollesacasaamb el transport gratis.


http://cellerdegelida.net

Al carrer

fasol!

Abans que la primavera
s’escoli, traiem a passejar
els barrets




Objecte de desig

Fadeu anysvaobrirlabotiga-taller al Gotic
ienaquesttempsEli Urpis’haconvertiten
unadissenyadoradereferenciaitendencia.
Creapecesescultoriques —els maxibarrets—i
col-leccionslimitades,ienelsseusaccessoris
sempresentreveu el gust pelsmaterialsiles
formesiunagransensibilitatestetica. Els
models mesbasics —el canotier, el cordoves, el
basic—tampocdeceben.

— Maxi Stripped Hat, 350 €. eliurpi.com



https://www.eliurpi.com/

Oda feta gorra

El2010tambevanéixer Laser Barcelona, una
marcaderobaiaccessoris fetsamb criteris

de proximitat que exaltenlavidaoutdoori

els paisatgeslocals. Per celebrar que encara >
hison, JustoHerasielseuequip hanreeditat
lagorra Montseny; esta fetaamb materials
queresisteixenlaplujaiel vent,iendestaca
lapaletadecolorstorradaqueensfaviatjaral

parc natural.

- Montseny Camper Tech, 45 €. laser-bcn.com


https://www.instagram.com/yrurari/
https://laser-bcn.com/
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Classic
LamarcaamericanaStetson ésunclassic
delabarreteriaambmesde centanys
d’historia: al seu web trobem fedores, boines
gatsby, panamasiporkpie, el barret que van >
popularitzar Buster KeatoniFrank Lloyd
Wright, entre d’altres. Poc profund, ambles
vores arrodonides, ensagradalacombinacio
de colorsdelarafiaSalango esgrogueida amb
elrivet viu que encerclal’accessori.

—> Barret de rafia Salango Diamond groc, 59 €. stetson.eu


https://stetson.eu/es/
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Amagats del temporal

Per als caparrons petits, un barret comode
comelqueduienelspescadorsigrangers
aprincipisdesegleiqueelsmodsvan

incorporar alseu armarialsanys 60. Aquest >
model esde Tiny Cottons, marcabarcelonina

que apostaper vestirla canallaamb dissenys
senzills que esdistingeixen pelsestampatsiels
teixitsde qualitat. Enlasevacol-leccio d’estiu,

no podiafaltar-hiun bucket.

—> Barret Check Bucket, 38 €. tinycottons.com


https://www.tinycottons.com/eur_es/

ENCARA NO HI
ESTAS SUBSCRIT?

Apunta-t’hi I rep gratis la
Time Out (In) Pocket cada dimecres!

Idees per gaudir |
portes endins

BARCELONA


https://cloud.info.timeout.com/bcn-pocket
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