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Jo actuo x

Amor als avis
Respectar els malalts
Donar exemple als fills

Jo actuo x
Ajudar els professionals sanitaris
Protegir els amics

| tu?

#JoActuo
joactuo.cat

AN Generalitat 75 Milions
Y de Catalunya y &J de futurs
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Barcelona per parkt-hi
BARCELONA

Aprendre
aescoltar

-
(4
Maria José Gomez T =
Directora e i

SHUTTERSTOCK

Fa uns dies, en una d’aquestes reunions virtuals que han
substituit les presencials durant el confinament, una
companya va fer una reflexié que em va fer somriure:

gracies als hangouts col-lectius -i a les trobades per

Zoom, FaceTime...— estem aprenent a escoltar-nos, a no

parlar tots alhora. A callar -micro desactivat- i a esperar

el torn, sense urgencies. No és poca cosa. Potser ara que
l'activitat s’ha reduit al minim aconseguim millorar la
nostra capacitat d’atencio i també de recepcio. Potser
podem dedicar trenta minuts a sentir un bon podcast,
sense fer una altra cosa que deixar-nos seduir per les
paraules que ens ha preparat una altra persona. I potser

tenim la sort d’'oblidar-nos per una bona estona dels 140

caracters per caure atrapats en histories tan grans que no

caben en una pantalla.

Els esdeveniments canvien molt rapidament. Tot el contingut d’aquesta revista era

correcte fins al moment del tancament. Podeu consultar la informacié actualitzada a
Timeout.cat i les nostres xarxes socials @TimeOutBCN
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1007 INGREDIENTS NATURALS.
SENSE SULFITS AFEGITS, NI ADDITIUS, NI CONSERVANTS.
RECEPTA ORIGINAL DEL 1876.
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

La Monyos

Un relat de Marc Pastor

ESPERA RERE UNA cantonada del carrer de la Cera,
aguantant la respiracio dins els pulmonets d'un cos
tan esquifit. Crema un pom de farigola i n'escampa les
volutes de fum sobre el cap, pentinat com un laberint
moébic. No ho fa per tapar la fortor d’orina ni per
perfumar-se. No és un acte d’aquests que tots els qui se
la creuen pel carrer consideren una bogeria més. Es un
camuflatge, una forma d’'ocultar la seva preséncia.
Tothom lapotveure, ésimpossible no fer-ho. La Monyos
vesteix tan estrafolariacom sempre, ambunabrusade
colorsinsolitsiuna faldillallarga finsalsturmells, nuada
ambuncordill blancon du fixat unventall. Elseu ventall.
Unborratxos’hiatansa persaludar-laiabansdarribar-
hicauaterrasensesaberd’onli havingutelcop.
-Estadecacera, imbécil-diulaveudel’homenot que
l'aixecad’'unarevolada-. Vesadormirlamona.
Elborratxo vol protestar pero cinchomes més, altsi
cepats com el primer, el foragitena puntades de peu.
Unpolicia falarondaiveul'escena. Tus. Xiula. Gira cua.

Els membres de Prostibulo Poético han creat
la nova websérie d'El Terrat. Cada dilluns, sorgeix la iniciativa llibreriesobertes.cat. |a Hotline Poetry, una mena de linia calenta
dimecresidivendresales 18 h al seucanal Trieu el llibre que vulgueu del cataleg, escolliu  on ofereixen un vis a vis de poesia telefonica.
de YouTube trobareu capitols de 5 a 10 minuts una llibreria, feu lacomanda i passeua Directament del poeta al consumidor cada
per fer conya del que passai esta per arribar. recollir-la quan tot torni a la normalitat. diad'11a13,de16a18ide21a23h.
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Rescatar

Coronavideos: Historias confinadas és Per evitar que les llibreries abaixin la persiana,

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene SolaiVictor
Recort a @TimeQutBCN

Detanten tant, com avui, I'inspector Malsano repun
despatxambordresde no molestar-ladurantlanit. Ha
advertitalsagentsdecarrerquecal ferelsullsgrossos,com
sinoho fessin cadanit. L'inspectorno sap dequé estractai
tampoc no ho pregunta:ambels anys haaprés a obeir, callar
isobreviure. Tambésapquesila Monyos hiestaimplicada
ésmillormirarcapaunaaltrabanda.

Tothom en coneix lallegenda: la Lola treballava al servei
d’una familiade classe bona faun grapat d’anys, finsqueun
carroliva passar peldamuntde lafilleta. Les males llengiies
divenque novaserunaccident. Ques’haviaenemistatamb
quinodevia. Lamortde lapetitalavaferembogir. D’enca
d'aleshoresquetenia uncaptenimentsorprenentment
alegreiinesperat, sempre cantant per la Rambla, sempre
abilladade flors, adrecant-se sense rubora tothom.

LaMonyoscantussejauna tonada élficasense moure
gaireelsllavis. Agafa forcesd’on pot. Les cametes 1i

tremolensotala faldilla. Hade

H contenirunallagrima pertots
Petl t? elsamics morts enlamatancade
IE ici6 Uni | alestin,
comes, Xposicié Universal, al'estiu, quan

unabandacde goblinsvan assaltar
lessalesdemaquinesdelaFont
1e’hi Magicade Montjuicihivanmatar
is’hi ; ; ;
lavintenad’elfs que hitreballaven.
encavalla Lamassacrevasignificarel
trencamentde l'armisticientre
goblinsielfsal’Hominum Terra
ielretorndelssegonsalaseva
dimensié natal. De gairebé tots. La Monyoss’hivaquedar.

L'olorde farigola fa queel grupet de goblins no vegin
venirl'assalt de I'escamot de la UDE comancdat per la
Monyos. EnSik'anosel'esperafinsquenolatéaldamunt.
Petitacom és,eltombais’hiencavalla. Treuel vano de
barnillesdeferro (no hi haresqueungoblindetestimés)ili
prem el ganyot.

EnSikKaenconeixlareputacidiesrendeix.

EslaMonyos, lacacadorade goblins mésterrorifica
d’aquestcostatde larealitat.

el tomba
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Araiaqui

SERIES

VIOLENCIA, COCAINA,
FESTA i prostitutes de luxe,
aixi és com es distreuen

els protagonistes d’Exit. Si
ajuntem Trainspotting amb
El lobo de Wall Street, ens surt
aquesta criatura absolutament
passada de voltes pero real.
La historia es basa en el
testimoni de quatre inversors
exitosos d’Oslo. Un reguitzell
de bogeries d’aquest grup de
col-legues casats i entregats
al capitalisme mes radical
amb quilos de bitllets i tones
de despotisme. Se'n gaudeix

Ben fet

Nocola

Sovint els nordics marquen tendénciaiels
americans els adapten en forma de remake,
pero aqui sembla al revés. Un noruec intentant
serianqui. Es perd una mica la personalitat
escandinava que tan gran fa la ficcio nordica.

Les converses donen el realisme i el detall
necessaris per seguir entretingut amb aquesta
colla de brétols. Amb un humor negrissim en
una historia on tot &s un drama, és ideal per
perdre la confianca en|’espécie humana.

DICCIONARI URBA

Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

MAL BON PARE
Sergi Pons Codina
= Amsterdam. 268 pag. 17,95€.

1.

Lelogies queda curt
Poquescoses més serioses hiha
quefer riure. Laterceranovel-la
deSergi Pons Codina (Mars del
Carib)hoaconsegueixiacorque
vols. Felicitatsa l'autoritambéa
l'editorilasevacontencidéal’hora
de publicitar la novel-la: poques
vegadesleslloancesalasolapaes
queden curtesquan llegeixesel
llibre.

2.

La crisi dels 40

Quanja hoteniatotfet,amb
tresfillesiuna feina estable, un
embarasno desitjat barrael pas
de Carles Vilacapal Xanadu dela
llibertatadulta, ilaclatelladael fa
trontollarentrelanauseavitaliel
retornalesnitsde bar lumpen.

3.

Unaveu actual i sense cotilles
Esclaten lesvirtutsde Mars del
Carib, escassesen lanarrativa
catalanaactual: unaprosadirecta
iesmoladaquelliscais’infiltra
pelteucervella base dedobles
itriplessentitsbrillants.La
trama ésinexistent, perd jquila
necessitadavantles reflexions
deCarlesVila? Unacrisivital
ambpotesqueencarnalatensio
entrecampiurbs, paternitato
menfotisme, farlopao vermut:la
Catalunyareal! @ Ricard Martin



To1.CANVIA

SEGONA TEMPORADA

Cada dilluns,
ales 21.55 E®

tv3.cat/lesdelhoquei




[ ETERETS
Fotografia

En directe, sisplau!
Viureenunestudide43 metres
quadratsaquestsdieses
converteixenunreptetitanic.
Cadavegadameéssentoquela
creativitat éssanadora. Quel'art
ésunbalsamperalanima. Bé,
arameésque mai. Heestatsempre
forcaanalogica, perdo desprésde
moltes estonesde mirar pel balco,
hihamomentsenqueelsdirectes
d’Instagram, que araapareixen
combolets, macompanyen. El
primer, meravellos,vasereldela
Silvia Pérez Cruz. Vam celebrar
I'aniversaride lameva fillaamb
laSilvia cantant-nos, comsiel
concert fos peranosaltres! Tot
aixd mentre cuinavem, finsitot
mentre feiaun pipi. L'endema
totInstagram n’anava ple! Vaig
aprendre com cuidar les plantes
ambI’EspaiJoliu, vaigescoltaren
SantiBalmesde LoveofLesbian
recitarundelsseuscontes.
Finalment he aprésa passar fotos
delmobilalordinadorambel
fotograf AlvaroSanz, laLyona
m’hafetriureal'entrevistade
TheCreativeNeti he aprésa brodar
unamiquetaambDudud. No
deixeude ferdirectesdequalitat!

CLAC, CLAC, CLAC!

Iniciatives solidaries nascudes a BCN

Xarxes veinals per
donar suport als
mes vulnerables

Time Out Barcelona 26 de marg - 1 d'abril 2020
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Ricard Martin
Menjari Beure

Perduts al riu digital
Quinasituacio: noméspodem
sortirpercomprar paipaperde
vater. Lacumulacio de pantalles,
quealguns véiem com undestorb
al’horadeviurel’artenviu,s’ha
convertitenllinica manera
d’atansar-nos-hi. Entremenel
debat:vallapena, viurelavida
-perdo, les bellesarts—aixi? En
streaming? Almenyslescincque
noson literatura? El teatre per
televisio no tésentit. Nodiguem ja
sielveusperInstaLive, Facetime
oTiktokamelsnassos. Elsgrans
artistes perden valorafegit per
mobil. Nodiguemjaelsafableso
els mediocres. Aixo novoldirque
noemsemblibécom lacomunitat
artisticas’haabocatal riudigital.
Esunaacciosimbolica, solidaria
illoable, totiquetindraun
impacte minim. Elque caldriaés
queel Gobierno-queaplaudeix
queelscreadorss’ofereixin gratis
alescases- ajudilaculturaambel
muscul financerambquéajudara
bancsiasseguradores. Queés
lavidasensel'art? Contesta Lou
Reeda What'sgood: “Life’slike
deathwithoutliving/That’swhat
life’slile without you”.

Moltes persones amb ganes d'ajudar s’han
coordinat através de Twitter i Telegram i han
creat canals de suport mutu especifics per
barris, des de Sants a Vallcarca. Un dels que
més ha ampliat el radi d'accio és @Raval
Suport. A més d'oferir ajuda perqué ningd

no quedi aillat, se centren en problemes
socials concrets | publiquen informacions per
a col-lectius més vulnerables. Per exemple,
han compartit un mapa de menjadors socials,
amb els horaris d’obertura, per tal gue qui ho

¢ pugui necessitar sapiga on i quan trobar-ho.
= Ho podeu consultar a sites.google.com/view/

apmcl9. B Begona Garcia Carteron

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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VOLS REBRE LA
TIME OUT POCKET?

Subscriu-t’hi a
timeout.cat/pocket-bcn
i rep-la gratis cada dimecres.

Idees per gaudir § |
§ portesendins [
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Un10en
podcast

So6n tot un
fenomen. Si
encara no t’hi
has enganxat, ara
és el moment.
Aquests son els
deu podcasts fetsa
Barcelona que no et
podras, ni voldras,
treure dels cascs

Per Anna Pacheco




MUSICA URBANA
El bloque

Eslaversio radiofonicad’El
blogue, 'exités programade

YouTubequevaser pionera

I'horad’analitzar i parlar sobre

l'escenaurbanaaEspanya.

Presentat per AliciaAlvarezi

Madjody, el podcastcontinua

radiografiantambencertla LLIBRES
musicailaculturafetadesdels Les coses fonamentals
marges. Sit'interessalaliteratura, pots

A Radio Primavera Sound, recuperarel podcast dirigitperla
Ivoox, Spotify llibreteraicriticaliteraria Marina
- primaverasound.com/en/radio/shows; Porrasicodirigit per’escriptor Abel
el-bloque Cutillas. Sempre benacompanyats,
- open.spotify.com elprograma facriticaculturalen
show/5p2yrmHOY9ZKp1Hf4fugPQ?si catala. Des del’analiside I'univers
=¢ThOFOIsRdmyUfytOTrA deFaulkner finsal'obrade Marcel

Proustilanarrativacontemporania
d’IreneSola.

A lvooxiaPatreon

(de pagament)

-> ivoox.com, podcast-les-coses-fonamentals_
sq_f1636602_1.html

= ivoox.com/podcast-bloque_sq_
f1741540_1.html

PODCAST MILLENNIAL

Gent de merda

“Escom si haguessis convidat
lestevesamiguesadinaracasai
jo estiguésescoltant laconversa
desd’unaaltrahabitacié”. Es
ladescripcié delamared’una
deles componentsde Gent de
merda.Ladefinicié ésdificilment
superable. LaClaudiaRius, la
Paula Carreras, laRitaRoigi
I'Ofélia Carbonell es conjurena
aquest podcast-conversa-de-bar
per parlarsobre totsels temes que
interessenaquatrenoiesde22a

ENTRETENIMENT

Coronavirus podcast
Trescompanysde pishanfet
aquest podcast especificament

h peralocasio. “Ensagradalaidea
depensar quepodem tenirel
podcast com undiarid’aquesta
situacio que estem vivint”, diuen.
Hoadmeten: aquies parlamoltdel
ovid-19, perorebaixant la tensio.

25anys. “Lamajor partde nosaltrestenim
A Spotify i lvoox feines precariesihopatim”. Peraixo
= open.spotify.com/ utilitzen1'absurd, per desfogar-se.
show,/4pjW8h2rXiE2j3BeseESzN A Spotify

- voox.com,/ podcast-gent-merda_sq_ - open.spotify.com/

1808409_1.html show,/ 697HaSEphS1Yy2WIWBXLW?si=_

EoCHCB2TC-i-0Xk_ebsQA

26 de marg - 1 d’abril 2020 Time Out Barcelona



FUTBOL

La sotana
Lasotanaésunprogramaqueno
ésperatothom (sobretot, pera
lesgrans cadenes). Acomiadats
demitjanscomlaCadenaSeri
Betevé, elsseusresponsablesara
handeciditferlasevaatravés
delseuPatreon. Aquies parlade
'actualitatblaugranaamb humor
isensefiltre. No hiesperisrigorni
classicaactualitat esportiva. De
fet, aix0és el millor.

A Patreon

-> patreon.com/lasotana

Time Out Barcelona 26 de marg - 1 d'abril 2020

‘TRUE CRIME’
Crims Carles Porta
Si,abansdelasérieaTV3, hi havia
elspodcasts! Defet, hihaquies
resisteixalapantallaiprefereix
queelsuspensde les historiesde
crimscatalanselsarribinnomes
atravésdelaveudeCarlesPorta.
Totiquenoésestrictament
unpodcast—ésunprograma

de CatalunyaRadio-, téuna
capacitatenormede mantenirels
oientsenganxatsdurant horesiés
atemporal.

ACCMAIalvoox
=*cema.cat/catradio/ alacarta/crims/
ultims-programes,
=ivoox.com/podcast-crims_sq_
1611867_1.html




POLITICA INTERNACIONAL

Lavio alishoa
Elconductordel podcast,

Victor Puig, sempre haviscut
lapoliticade formaintensai
implicada. També és consumidor
deprogramessobreafers
internacionalsenanglés. Per
aixo hadecidit ferel mateixen
catala. Estoquentemesafons
ambanalistes experts. Els oients
diuenquesén 20 minuts moltben
invertits.

A lvoox i Spotify

= voox.com,/ podcast-l-avio-a-lisboa_sq_
1745216_1.htmi

=> open.spotify.com/
show/58c4NoszIDMdjI9gt6MGXC

TERROR | FANTASTIC

Marea nocturna
Elsperiodistes culturals Desirée
deFez,JordiSdnchez-Navarro,
XaviSanchez PolsiAngelSala
dediquenunahorasencera
aparlardecinema fantastici
deterroraunradioshowque
podrasescoltariveure (quan
ensdeixin!)als estudisde Radio
PrimaveraSound.

A Radio Primavera Sound,
Ivoox | Spotify
=»primaverasound.com/ en,/ radio,/shows,/
marea-nocturna

=*ivoox.com/ podcast-marea-nocturna_
sq_f1742077_1.htmi

-> open.spotify.com/
show/5kWB1ifp9r03ZI11HO0ZG?si
=cvEQAOX_T3CVtinQ-mfwg

VIDEOJOCS, PEL-LIS, SERIES
Freaks and bits

Diuenquetotvacomencaramb
lacrisidels30d'undells.L'unva
enganyarl’altre,iaixiéscomels
quatre esvanposard’acord per
parlarde lesseves filies, ésadir, de
videojocs, pel-lisiséries. Graven
desd’unacasai, totiqueellsson
una mica friquis, diuenquenocal
ser-ho per gaudirdel podcast. Son
propersisempreamb humor.
Alvoox i Podtail

->ivoox.com,/ podcast-freaks-and-bits_sq_
11664527_1.html

- podtail.com/en/ podcast/ freaks-and-bits/

PERA LA CANALLA

Radio Minimiisica

ElVictor VelascoilaNuria
Muntaner et fan aquesta proposta
peratotalafamilia. Unrepas
perlamuisicamoderna passant
perPulpilosRamones. Hiha
uncapitoldedicatal’ukelelei
Candelay losSupremos, ungrup
d’indie format per uns pares
ilasevafilla.Sitensfillsamb
inquietuds musicals, n'acabaran
enamorats.

A Radio Primavera Sound i
Spotify

= primaverasound.com;

en/radio

-> open.spotify.com/
show/7agqds008h68eBRVPHKUGO?si
=I0kuK2mYRtS9aw6vpBZYIQ
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Set escriptors, degudament confinats, ERSU UZALA PEL PAIS DI : ADIMIRARSENI

ens recomanen llargues lectures per e

passar millor el temps a casa... Llibres

de moltes pagines gracies als quals

podrem viatjar a altres mons de la ma

dels millors autors de I'ultim segle, des

de I'Stalingrad assetjat pels nazis ala

Barcelona canalla dels anys 20i 30
Per Andreu Gomila

I e

Empar Moliner TinaValles

‘OLIVERTWIST', DE CHARLES DICKENS - 552 PAG ‘UNAVIDAARTICULADA', DE J.M. ESPINAS - 504 PAG

= Labutxaca, 2011 - LaCampana, 2013

Llibre ideal “gens totxo”, segons Empar Moliner, per llegiramb Josep Maria Espinas ha estat un dels grans articulistes de diari
els nois i noies de la casa, sobretot adolescents, que ja poden del nostre pais i fa uns anys va recolliren un sol volum totes les
“comprendre la magia de Dickens”. Una historia, segons ella, columnes que havia escritdel 1976 al 2012, sense els titols,
“humoristica i tristissima” que parla d'un nen orfe que fael cosa que fa que “sembli un dietari”, ens diu Tina Vallés, que
que pot per sobreviure en els ambients marginals del Londres defineix el llibre com un “dietari sense jo". Hiveiem la historia
del 1830. Amés, com bé diu |'escriptora, la traduccié de Pau de Catalunya i Espanya dels Gltims 40 anys a través d'una de
Romea del 1929 és deliciosa. les mirades més lucides que hem tingut.

Una widas
articilada

ESPINAS

Time Out Barcelona 26 de marg - 1 d’abril 2020



Vida desti

Vicencg Pages Jorda

‘VIDA | DESTI’, DEVASILI GROSSMAN - 1.104 PAG

- Labutxaca, 2011

La novel-la de |'escriptor rus és, sens dubte, un dels millors
llibres sobre la Segona Guerra Mundial. Esta centraten la
batalla de Stalingrad, que va passarentre el 19421943

va ser clau per al resultat final del conflicte. “Té més de mil
pagines, més de vint escenaris, un centenar de personatges i
€s ideal per viure en una altra épocai en un altre mon”, apunta
Viceng Pagés Jorda. No debades, ha estat comparada a Guerra
ipau i El doctor Jivago, dos totxos més a revisitar.

Bowar Mauis
K SAuARAA

Vil prvenls

—
GonzaloTorné

‘VIDA PRIVADA', DE J.M. DE SAGARRA - 432 PAG
= Proa, 2016

No fa gaire que Gonzalo Torne es va immergir en el gran
fresc de la Barcelona de primers de segle XX que va escriure
Sagarra. | va quedar sorprés per “|'estudi de la sexualitat
dels personatges, fet per un narrador roma que imposa una
distancia cruel amb les seves criatures”. L'autor barceloni
troba que Vida privada €s “una cartografia del desig”. També
ens recomana Poeta chileno, d'Alejandro Zambra, acabat de
publicar per Anagrama.
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FINS | TOT sisou uns grans
coneixedors de Barcelona,

segur que hi ha punts de vista,
perspectives i racons que encara
no heu descobert. Instagram és
una de les nostres finestres al
mon en aquests dies de reclusio
iatravés d'aquests comptes

que hem triat i que tenen
Barcelona com a protagonista,
constatareu que vivim a una de
les ciutats més boniques del mon.
Descobriu-les i trobeu-ne daltres!

Passeu, passeu

Mentre no puguem visitar
fisicament els edificis que
gestiona Cases Singulars podem
aprofitar per passejarpelseu
Instagram, ondescobrireu
detalls com les nines que decoren
la Casa Rocamora, 'Estatuade
laLlibertat delaBiblioteca Arus,
lesfiligranesal mobiliaride la
Casa Felip, fotosantiguesdels
habitantsdel Palaudel Baré de
Quadras, escales majestuoses
i,finsitot,delseguimentdeles
feines de restauracio.

-+ @casessingulars

Barcelpna sota
lacamera

Trobem a faltar passejar per la ciutat, aixi que voltem
per Instagram buscant aquells comptes on Barcelona és
protagonista. L'Erica Aspas els segueix tots

Formes increibles
Siusapassionalargquitectura,
comenceuaseguirjaelcompte
de Médrton Mogyordsy, queens
ensenyalesciutatsdesdunpunt
devista poc habitual. El fotograf
hongarés esta especialitzat -i
guardonat- a fer fotos d’edificis
darreuidesdel’aire. Alseu

Instagramteniulaseérie Barcelona feedvariatambimatges precioses

fromabove,unameravellaones
veulasimetriadel'Eixample, jocs
decolorsitexturesals espigonsde
laplatjailacoloritedifici Walden.
= @martonmogyorosy

Amor per la ciutat

Elcompte @visitbarcelona és
elcompteoficialdel'Oficinade
Turismeiaquirepubliquen les
millors fotosde Barcelonaque han
fetinstagramersqueviuenaquio
que I'hanvisitat,com @boluddha,
l'autor delafoto, quetambéus
recomanem seguir. Hitrobareuun

@martonmogyorosy

de llocsturisticsde laciutat com
laCasa Vicens, Sant Felip Neri,
ellitoralil’Arcde Triomf durant
toteslesestacionsdel’any.

- @visitbarcelona

Avistad'ocell

Elque faespecialel comptede
@mr.view,com podeuendevinar
pelnom, éslavistaaéria, graciesa
undron, que ofereixde Barcelona
id'altresindretsd’Europa. Fotos
espectacularsdellocsque potser
uscostaidentificar, jaqueels
hacaptatdesd'unangle que
nosaltres,simples humans, no
solemveure. Feuscrollidescobriu
tambécom estaaraBarcelona,
senseningualcarrer.

~ @mrview

—_fy

Time Out Barcelona 26 de marg - 1 d'abril 2020
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SiUTELs

[AVIRUVR |

Xavier Miserachsvaserundels
fotbgrafs catalansdereferéncia
iquimillorvasabercaptarla
Barcelonaielsbarceloninsi
barceloninesde lasevaéepoca.
Elseuarxiutambétécomptea
Instagram, ons hancompartit
finsaraunaquarantenadeles
seves fotos. Imatgesenblanci
negre, queens ensenyen com
eralaBarcelonadels 60: festa,
tradicionsihistoria.

- @amiu_xavier_miserachs

o - s ) Eenticin
Alnstagram, hemvistelsllocs
mésturisticsdecasanostra
gairebédesdetotselsangles,
perd @postcardsfrombarcelona
ens mostra fotosd una Barcelona
potser menys glamurosa,
perdo mésautentica. Postals
queretratencarreronsestrets
de casesbaixesiparetsmal
pintades, comercos petits, barris
periférics, robaestesaicotxes
antics.Isegueixsentunaciutat
preciosal

~ @postcardsfrombarcelona

Hiharesqueensagradi mésque
veure fotosde com era Barcelona
fadécades? Alcompte
@bcndesaparegudaveureu
aquellscarrersencarasense
asfaltar quearasonvies
principalsdelaciutat;com
secelebravaSant Medir, per
exemple, el 1900;enFloquet
de Neuacabatd’arribaral Zoo;
fotosdel'incendidel Liceu, dels
autobusosdelsanys40idequan
vaarribarlaSisena
Flotaa Barcelona. Un
tresor!
@bharcelonadesapareguda

dpostcardsfrombarcelona &
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Coses perfer

]
CULTURA GRATIS

Plataformes que ofereixen el seu cataleg de franc

CINEMA

Documentals 5W
Lapublicacié 5w, que
fareferénciaalescinc
preguntes basiques
delreporterisme,
ofereix elsseus
tresdocumentals
totalmentgratis. Fins
ara,nomes hitenien
acceéselssubscrits,
peroara tots podem
veureelsfilms
seglients: #boza, un
curtdocumental
sobre migracions;
Misbah,enelqual
acompanyem una
barceloninaal
Pakistanalacerca

‘Damasco: el silencio
dela guerra’

Time Out Barcelona

delessevesarrels,i
Damasco:elsilencio
delaguerra, unretrat
intimireflexiudesde
Siria.

= revistabw.com/
documentales-5w

Televisions
publiques
TV3iTVEtenenuns
notables catalegs
depel-licules
emmagatzemades
id'accés totalment
gratuit. Alcataleg
delatelecatalanahi
teniuseries, filmsi
tv-movies que han
passat pels Gaudi
(Incertagloria,
Petitet, Peret, josocla
rumba,Laplaga...),

26 de marg - 1 d'abril 2020

ialawebdeRTVE
enteniu unmunt
ontriar, moltesamb
unpremiGoyaala
butxaca.

-> ccma.cat/tv3/pellicules
= rtve.es/ television/
nuestro-cine

El Doré en casa
LaFilmoteca
Espariiolatambé ha
hagut desuspendre
lasevaactivitat per
culpadel Covid-19,
aixiques’hapassat
alapartvirtualamb
ElDoréencasa, el
seucanalde Vimeo,
obertatothom,ique
s’hainauguratamb
Noventa minutos
(1949),d’Antoniodel
Amo.

= vimeo.com,/

channels/ 1546070

Pack Magic
ElsamicsdePack
Magic, distribuidora
decinemainfantil
encatala, tambe
esquedenacasa,
comnosaltres, i per
entretenirlacanalla
ambboncinema,al
seucanalde YouTube
hianiranpenjant,
cada48horesi
totalmentgratis, part
delseucataleg. Per
exemple, L'hiverni

la primaveraal regne
d’Escampeta.

= packmagic.cat

eFilm

Unacosa tan petita
comelcarnetdela
bibliotecausdona

Biblioteca Digital
Mundial

accésamésde
2.000pel-liculesi
documentalsonline
totalment gratuits.
Cada usuaripotveure
vuitfilmsalmes,iun
copescollida la pel-li
enqiiestio, teniu72
hores perveure-la.

<> ebiblio.cat

REVISTES

APPEC

Elseditors derevistes
encatala(APPEC)
hanobertelseu
catalegdigitala
iQuioscdeforma
gratuitaidurant
unmes. Prop
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d'uncentenarde
capcaleressobre
musica, cuina,
historia, natura,
disseny, llenguai
també especialsper
alacanalla. Només
heude posarel codi
TARIFAPLANA2020
quan feula
subscripcio.

-> tarifaplana.iquiosc.cat

MUSICA

Liceuacasa
ElGran Teatredel
Liceuofereixgratisla
possibilitatde veure
deuoperesfilmades
iquatreespectacles

infantilsatravésde
diverses plataformes.
Norma de Bellini
(2015)iRigoletrode
Verdi(2017)estan
disponiblesa My
OperaPlayer, que
també oferiraoperes
delTeatroReal,amb
elcodiOperaEnCasa.
Peralacanalla,al
canaldeYouTubedel
Liceu teniu La petita
flautamagica, Eljove
barberde Sevilla, La
VentafocsiPereiel
lop.

-» liceubarcelona.cat/
ellicevacasa

BCore

Elsegell BCore ha
compartiten oberttot
elseucataleg. 30 anys
dediscosonpodreu
escoltarel mésnou
deSandreéiMadee
idiscosdeJoan
Colomo, The New
Raemon, Animic
iCalaVento, entre
moltsaltres.

= beoredisc.bandcamp.com

Palau Digital
Esl'extensio virtual
delPalaudela Musica
Catalanail'Orfeo
Catalaihitrobareu
concerts enregistrats
-Gustavo Dudamel,
Laconsagracio
delaprimavera
deStravinski-,
xerrades, classes
magistrals, trobades
ambartistesi
contingutsde
divulgacio musical.
- palaumusica.cat



Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Artistes en
potencia

ELS TREBALLS MANUALS
poden ser un recurs facil, i alhora
fan gue els petits explotin la
seva creativitat i experimentin
amb materials i amb disciplines
artistiques. En aquests dies
especials, en qué sembla que

el rellotge no avanca perala
canalla, us proposem algunes
idees de treballs manuals per
fer a casa que potser no han fet
mai a classe. I si embruten no us
poseu nerviosos, també tenen
temps de netejar-ho tot!

Receptes sense menjar
L'Editorial Gustavo Giliens dona
uncopdemaiposaal nostre abast
itotalment gratis projectesen
PDFdellibres divertits idiferents

App i webs didactiques

canalla

amb projectes doit vourself, per
agransipetits. Peralacanalla
trobareu, perexemple, elllibre
Cocinacraftde LaiaFalcond’El
culturista. Nous podeuimaginar
els plats-nocomestibles, ésclar—
que podeu crearambcoses que
teniupercasa. Enaquestcasens

ELTOP 3

Editorial Casals
- ecasals.net/cat/index.php.

donen les receptes per fertacos
mexicansipastis depastanaga.
+ ggili.com/blog

Aprendre dels millors
Domestikaés lamaredetots
elscursosimolt béde preu.
Elsadultsenteniudetota

MARIADIAS

mena-Photoshop, disseny de
videojocs, il-lustracid, fotografia—
itambé n’hi haperalacanalla
que, per compensaraquestsdies,
ofereixen gratis. En trobem dos,
undetécniquesd’estampacioa
carrec delesPin Tam Pon,iun
altrededibuixicreativitatque
imparteix Pufio. Es un luxe tenir
professionalsdeladisciplina
nomeés peravosaltres.

— domestika.org

D’onvenim?

Araquepassem méstempsen
familiaque mai, perbalhora
estem lluny de persones
importants, per queé nojuguema
crear el nostre arbre genealogic?
Una feinacreativaen laqual
haurandedibuixar, pintaro
esculpirlarbreiels membres
delafamiliaque, comapomes,
l'ompliran, itambé enpodeu fer
particips avis, tiets i cosins per
recopilar totalainformacio.

Dosenun
Finsquelescosestorninala
normalitat, podeudescarregar-
vostotselsnimerosdelarevista
infantil Namaka gratis. Alla, a
mésde passatemps didactics,
també hitrobareuideesdetreballs
manuals per crear, perexemple,
unsimpatic fantasma, unatrapa-
soliunacasetaperals ocells.

- revistanamaka.com

M.A.R.S.

= mars.apprender.sm

Vindria a ser com els quaderns
de repas de sempre pero en
versio digital, molt més interactiu

SHUTTERSTOCK

Ara que els professors ho poden
acompanyar els nens i nenesen
|'aprenentatge, I'Editorial Casals
(com d’altres) posa a I'abast dels
pares el seu contingut didactic

i gratis. Per exemple les apps
Amagatalls (Escondites sila
voleu en castella) i Trotacamins
(Trotacaminos), amb continguts
per al primer i segon cicle de
primaria respectivament.

També teniu Matepractic, un
métode que posa en practica les
matematiques en moments de la
vida quotidiana.
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i divertit. Esta pensat pera
alumnes de tercer a sisé de
primaria i hi trobaran més de 150
activitats per curs de llengua,
anglés, ciéncia, matematiques...

Piano Kids and Music Songs

Si feu una cerca, per a iOs i Android trobareu moltes
aplicacions perqué la canalla reconegui els instruments
i els seus sons, aixi com perqué pugui comencar a
toquejar-los virtualment. Es el cas de Piano Kids and
Music Songs, on els petits podran fer misica tocant la
guitarra, el piano, la bateria...
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Més idees per gaudir
acasa atimeout.cat

‘Ladama y el vagabundo’

Lhorade
Disney+

La nova plataforma arriba carregada
de propostes per tota la familia.
Per Alex Montoya

JA LA TENIM aqui. Disney+
desembarca amb una oferta de
més de 500 pel-lis i 300 series de
Disney i Pixar, esclar, perd també
de Marvel, Fox (amb la seva
franquicia estrella: Star wars)

i National Geographic, entre
d’altres. En podreu gaudir per
5,99 euros al mes (o per 59.99
en el seu abonament anual).
Tamb un grapat de novetats
originals fetes directament per
la plataforma, de les quals us en
destaquem sis.

En una galaxia molt
llunyana

L'univers Star Warss'expandeix
amb The Mandalorian.1la
peripéeciade Mando, uncacador
derecompensessideralalqual li
canviala perspectivaquancreua
elseucamiambunBaby Yoda (ell
éslaveritable estrellad’aquesta
produccio), s'encaixaentrela
caigudadel'ITmperiil'apariciode

el Primer Orde. Perentendre’ns,
entre ElretorndelJedii El
despertardelaforca,oenmigdels
episodis VIi VIL. Puraaventura
perafans.I, noensenganyem,
totsensom, defansdeStar Wars.

La forquilla que volia
tornar alabrossa
Desprésde robar-noselcor
ambunalluminosa aparicio
aToystory4,laforquilla més
carismatica creada per Pixarté
serie propia. Es diu Forky hace
unapregunta,iconstad’una
desenadecurtsonel personatge
plantejaqiiestionsben
profundes: qué éseltemps?; que
ésl'amor?,o quéés...el formatge?

remakedecarniossosd’undels
gransclassicsanimatsde la casa.
Perlaltre,iamb Willem Dafoe
comaprotagonista, Togoensporta
aAlaska, aprincipis delsegle XX,
perexplicarlatravessiaquefan
unhomeielseu huskysiberia per
portarunamedecina.

‘Forky hace
una pregunta’

Detectius, estudiantsi
presidentes
Tresseriesfamiliars noves
destaquen enl’ofertade Disney+.
Tom McCarthy (Spotlight)
dirigeix Desastre & Total: Agencia

Va de gossos
Dentreelsllargmetratges
originalsqueapareixenala
plataformadestaquendues
histories de gossos. Peruncostat,
Ladamayelvagabundoésun
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T
‘Desastre & Total' ==

dedetectives n®1,ambunnen
investigador que formaequip
ambunos polar, Unanenaexplica
elseucamialaCasaBlancaa
Diariodeunafuturapresidenta.

1 High School Musical: La serie
rescata I'exitosa franquicia
ambmés peripeciesd’institut,
cangonsicoreografies.

El sentitde lavida
Ambmoltissim sentitde ’humor,
ElmundosegtinJeff Goldblumés
unaseriedocumentalquedona
unamiradaa la quotidianitat des

del prismadel'actordeJurassic
Park.Goldblum investigaenels
origens, lafabricacio oelsecretde
l'exitd’objectescom lessabatilles
d’esport, els gelats, els tatuatges o
lesbarbacoes.

El secret de I'exit

Entre lesjoiesdelacoronade
I'imperi Disney destaquenels
sels parcstematics, unadotzena
atotel mon. Alssis capitolsde The
imagineeringstorys'expliquen
elsorigens, l'esperitiles pluges
d'ideesque han fet realselsparcs.ll
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‘The Mandalorian’

TOP 3

Heroisi
dibuixos

Els classics de sempre

A Disney+ hi trobareu classics
com Dumbo, Pinocho, Fantasia,
Peter Pan i El reilleo. També films

d'accio real com Mary Poppins i
L'aprenenta de bruixa. | titols de
Pixar com Toy Story i Up..

Vinyetes magiques

Marvel forma part del cataleg de
Disney+. Hi podreutrobar totes
les seves pel-lis de superherois:
d'lron Man a Guardianes de la
Galaxia; de Thor a The Avengers,
d’'X-Men a Black Panther.

Fox presenta...

L'altre poderds motiu de Disney+
perenganxarel public és el
cataleg de Fox, que incloula
totalitat de la saga Star Wars,
perd tambeé titols com Avatar,
Senora Doubtfire i Sol a casa. |
series com Los Simpson.
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PREN-NE NOTA

Els ensurts
dels Pastor

Els dos germans us volen espantar amb ‘Hogar’,
que s’estrena a Netflix. Per Alex Montoya

NO DEIXA DE ser una cruel casualitat
'estrena, en aquests dies de confinament,
del seu tercer llargmetratge, quan els dos
primers gravitaven al voltant de pandémies.
Tant Infectats (2007), filmada als Estats
Units, com Els tiltims dies (2013) inventaven
panorames quasi apocaliptics. Ara tanquen
el focus amb Hogar, llarg que han rodat per a
Netflix i que ens presenta un infern molt més
quotidia, amb un protagonista que ha perdut
de cop la feina i el nivell de vida, i que fixa les
seves obsessions en els nous inquilins del pis
que ha hagut d’abandonar.
FemunSkypeambelsgermans Alexi
David Pastor, directorsiguionistesduna
pelliquejugaal retrat psicoldgic perd no
evitaelsensurts, i que plantejaunaangoixant
possibilitat: “Laideaensvavenirquan, en
unadeles mudancesque hem fet, ens vam
quedaramb les clausde l'apartamentque
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haviem deixat. Vam comengara
imaginarque podria fer algu prou
sonat per fer-lesservir. D'aqui
creixende formaorganicaels
temesdel film: 'ambicid, 'enveja,
elmaterialisme...”. Hoexplicael
David, confinataBarcelona. E1
seugerma, desde Los Angeles,
afegeix: “Esunapor més propera
queladaltres films nostres, i
pernosaltreseraclaudonarel puntdevista
del'intrisinodela familia. El protagonista
ésalguqueconsideraqueselideualguna
cosa,ques’haguanyatapolsel que havia
aconseguit, que no mereixia perdre-ho, i que
esta disposat aqualsevol cosa per recuperar-
ho.Laideaerajugarambaixoiportar-hoa
Pextrem”. 1, quan el periodistaelscitacom
apossiblesreferents De repente, unextrario
id'altresthrillers de lladresde videstipics
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delsanys 90, el David afegeix:
“Anosaltres ensagradavenmes
ExecutiuexecutoriHarry, unamic
queusestima’.

AmbJavier GutiérreziMario
Casasliderantel repartiment,
Hogarés laprimeracol-laboracio
delsPastoramb Netflix. “Es
famillortele graciesales
plataformes,ihanajudata
rescatar lavarietaten cinema: veniem
d’'unaépocade polaritzacio, amb pel-lis-
esdeveniment d’accio iefectesespecials, i
d’altresde petites. I aquelles produccionsamb
pressupostos mitjans, orientades aunpublic
adult, havienanat migrantal formatdesérie.
Elsequivalentscinematografics de Mad men
i Breaking bad havien desaparegut. Gracies
aplataformescom Netflix, estan tornant”,
remata AlexPastor. ®



Es responsabilitat de tothom
contenir el coronavirus

/ Protegim les persones vulnerables

/ Evitem saturar els centres
assistencials

/ Aplanem la corba de contagi

ATURAR EL CORONAVIRUS ESTA EN MANS DE TOTA LA CIUTADANIA

Protegim la
gentgran i

els col-lectius
vulnerables.
Evitem les visites.

Quedem-nos a casa
i només sortim en

els casos definits
com estrictament
necessaris.

Fem un us
responsable dels
serveis sanitaris
i anem al centre
de salut només si
és estrictament
necessari.

Quan anem a comprar

o a la farmacia mantenim
la distancia
de seguretat
(1m).

Rentem-nos sovint les mans,
és la mesura de proteccio més eficac.

Per a més informacid, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al 06 1 : Res pon

M Generalitat 75 Milions
)| de Catalunya y & de futurs



Que
torninals

teatres

NO SE'N FAN gaires de
reposicions, a Barcelona. Només
tenim Pel davant i per darrera,
que torna sovint al Borras des

de fa una pila d’anys. Ara que
s’ha de repensar tot és una bona
ocasio per recordar les obres que
ens agradaria tornar a veure.
Totes son obres que es podrien
fer.

Silvia Bel

‘La nostra parcel-la’
L'obrade LaraDiez Quintanilla
va poder fer només dues
funcionsal Lliure per culpadel
confinament. “Allaes parlava
detotelqueensesta passantde
manerapremonitoria: vaser
anaralteatre faunsdiesitrobar-
mearadins lafuncio, peroen
llocde sorra, trobar-me els

Diferents artistes ens expliquen quines
obres del passat voldrien tornar a veure a
Barcelona. Per Andreu Gomila

moblesde casa”, explical’actriu
SilviaBel.

Pau Miré

‘2666’
Lanovel-lapostumade Roberto
Bolano portadaal teatre per
AlexRigolael 2007 ésl'obra
queeldramaturg Pau Miré
voldriatornaraveure. “Emva
agradar molt lanovel-laiel seu
pasalteatreno ésfacilimolt
menyslaposadaenescena,
cosaque Rigolavaaconseguir”,
ensexplica. Allahieraelmillor
planterd’aleshores.

Ferran Utzet -
‘Els ulls de I'etern germa’
Eldirectord’Esperant Godot va
veure l'adaptacio delanovel-la
deStefan Zweiga la Beckett
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Lesestrenesd'abrila
timeout.cat/teatre-abril

r

{
l. Silvia Bel

L

<

e12002, ambdireccié d’Oriol
Broggiiinterpretada per Bruno
Oroi OscarMuiioz. “Hi havia

un equilibri molt delicatenla
narracio, unateatralitat molt
pensada, quealeshoresera nova
iquearamoltagent fa”, assegura
Utzet.

Pol Lopez

‘Lacasade la fuerza’
L'actor ésdelsque pensen

que “gquan lavivéncia haestat
catarticaifo fundacionalallaes
quedaelque hapassat;ésundels
gransvalorsdel teatreitambété
algunacosaaveureambel fetque
lescosess’acaben”. Tanmateix,
diuquevoldriatornara Lacasa
dela fuerza d’Angélica Liddell,
LagavinadeKorsunovas,iels
Txékhovde Veronese.
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Ferran Utzet

Potser
tornaran

Pol Lipez 2

La gavina

L'obra d'Aléx Rigola del classic
de Txékhov havia d'estrenar-se a
La Villarroel el 13 de mar¢inova
poder fer ni una sola funcié. Era
del que més ens venia de gust
veure de la primaveral

T'estimo si he begut
L'adaptacio dels contes d'Empar
Molineral teatre acarrecde La
Brutal, T de Teatre i Dagoll Dagom
havia d’estrenar-se al Poliorama
la setmana passada. Sembla que
hauremd’esperaral 2021.

Pau Mird

Firia

La coreografa brasilera Lia
Rodrigues havia d'aterrar al
Mercat de les Flors a primers
d'abril amb aquesta pecapera
nou ballarins que ha meravellat
mig mon. La podrem veure al
Grec? Aixi ho esperem.

FOTOS: MARIA DIAS
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LaZowi

El seu trap és provocador: escandalitza, fa
gaudir i ens fa pensar sobre el mon actual. Ara
es gradua amb °Elite’. Per Borja Duiio

HAVIA DE SER a Barcelona
per aquesta entrevista, perd
esta confinada a Granada amb
la familia (en un moment de la
conversa telefonica se sent de
fons el petit Romeo, el fill que
té amb Yung Beef). De moment
ha ajornatal 27 de juny, a La [2],
la presentaci6 d’Elite (2020),
segona i nova mixtape d'aquesta
figura del trap espanyol.

Parlar de diners és un tabii per a
molta gent, perd és un tema molt
present enles teves cancons.
Permielsdinerssempre hanestat
unaformade poder. Mouenla
societatsencera, elsinteressosal
mon, lesrelacions,iemsembla
importantser-ne conscient. Uso
elsdinerscomunaarmad’atac
alsistemaqueensimposeniala
ideaquet’ho hasde guanyar, que
al final nosapssivius pertreballar
otreballesperviure. Jo faigquatre
temesime'nvaigaPrada, cosa
queno hauriaaconseguitmaisi
haguésfetelqueemdeien.
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Com es viu tenint més diners que
els teus amics de sempre?
Hasdesaber gestionar-ho, no
convertir-te enunapersona
fastigosa. Esdificil noguillar-te.
Intentocompartir, en cap moment
pensoquetotaixdésperami. Si
tincunaamigaamb menysdiners,
socjolaquepago,janolescerveses
sindel viatge. De petitasempre he
estat pobra pero també hetingut
amigues milionaries, perquémai
hevist labarrerasocialisivolsque
vinguide viatge, me’l pagues. A
miningu m'impressionaraamb
diners.

També dius que sén una merda.
Sonuna merda perque no podem
niimaginar-nosunméndiferent.
Totelque fasgiraalvoltant dels
diners, precisament peraixo hi
hagent molt fotuda,idirqueels
dinerssénunamerdaésdirquela
vidaésunamerda.

Quin és el sostre del trap?
No hosé, estamoltalt, perod

Cites perquan podrem sortir de casa
atimeout.cat/concerts-2020

tinc moltclarquevullestaren
l'underground iencara tinc cami
percorrer. Valoromoltlameva
llibertat i no vull perdre-la. No
vullser Rihanna, no per falta
d’ambicio, sind per eleccio.

Encara hi ha una reticéncia social
cap a dones fortes que parlen amb
un llenguatge dur, del carrer?

Si, perqués’esperamoltde les
donesialfinalse’nsacabadonant
unaresponsabilitat més. Jo no
faig musica feminista, jo faig
musica. Aixo noimplicaquejono

28



siguifeminista, perd novullque
matribueixin responsabilitats
quenotine. No consideroque
estiguialimentant el masclisme,
sindtotel contrari. Lesdones hem
deferelqueenssurtidelafiga.La
mevamusicaésprovocadora, em
dedicoaencendrebombetes,a
dircosesquenodiriaacasameva,
peroqueem surtena l'estudi.

La gentes pren les lletres de
manera massa literal?
Espodeninterpretarde mil
maneres. No és que joestigui

PRIMAVERA SOUND

predicant res,ésart peraquiel
vulguiescoltar. Sinoetmolano
hoescoltis. Molaserreal, perd
aixipuctransmetre cosesqueno
m’agraden, que pitjor ésamagar-
les.Idespréshihariure’sdela
vida, passar-hobé, serobert. Queée
volem?, mes repressio, jutjar-
nos meés? Unaaltracosason les
accions, ijopensoquelaforma
devidaquetinc, lallibertatque
o transmeto, potanimar
moltesdonesaser
. felicesiaprendreles
M sevesdecisions. W

Vols viure
en un mon

Viu el moviment
Blue, la solucioé
més ecologica!

www.blueplanet.cat

y Blue Planet

AQUADIRECT
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CONCERTS AJORNATS

Noves dates per tenir ’agenda a punt

Second delHammersmith La Sra.Tomasa
Labandad’indierock OdeondelLondresel Elgrupd'electro
de Murciaténova 1983. mestissatge LaSra.
dataperdefensaral = BARTS. M: Parallel. 112 Tomasapresenta
GuitarBen20elseu de maig,21 h. Desde 25 €. oficialmentelseu
vuité treball, Anillos tercerdisc, Alegre
yraices(2018). El Ninodela pero peligroso(2020).
>parts.m:paratie.24  Hipoteca - Sala Apolo. M: Paral-lel, 10
d'abril, 21 h. Des de 20 €. Guiu Cortés, aqui demaig,20h, 12 €.
tothom coneix
BrothersinBand comElNifiode Ferran Palau
Lamillor banda laHipoteca, sera Ganesdetornara
tributaDire Straits alBarnasantsen sentirendirecte
portaal BARTS format intim. l'easylovingde Kevin
Alchemy Dire Straits - Casinet d'Hostafrancs. (2019), desprésdel
Re-Live,queens M:Tarragona. 29,30i31de  memorable concert
traslladaraaldirecte  maig. 12-15€. quevaferal’Apolo
ambElPetitdeCal

Sopade Cabra

Princess Nokia
Everything is beautiful /
Everything sucks

ok ok

Eril,ambconvidats.
= La[2]del'Apolo.

M: Paral-lel. 22 de maig,
21h.15€.

Sopade Cabra
Presentacié de La
granonada (2020),
elnoudiscdels
gironins, dinsel
Cruillade Primavera.
- Poble Espanyol.

M: Espanya. 28 de maig,
21h.35¢€

Salmo
Salmoésunartistai
productor sard que
barrejarap, rocki
electronicaiqueha
obtingut un gran éxit
aEuropa. ’Eminem
d’'Olbiapassaraper
Barcelonaambelseu
ultim disc, Playlist
(2018).

- Razmataz 2. M: Marina.
27 d'octubre,21h. 18 €.

g
e}
=
g

La cantant i compositora
danesa Agnes Obel presenta
el seu quart disc a Barcelona,
Myopia (2020). Pop de
cambra amb influencies de

Festival Roy Orbison, Erik Satie, PJ
Maleducats Harvey, Claude Debussy i
s o Joni Mitchell.

Lildami, neixel
Maleducats, el

BARTS. M: Paral-lel. 18 dejuliol, 21 h. 28-34 €

primer festival

dedicatalamusica

urbanaiarturbade

novageneraciéals deWorld Wide Los Enemigos

Paisos Catalans. Fund for Nature. Ambmésde35anys

= Recinte Els Bellots L'acompanyaranla decarrera,elgrup

(Terrassa). 18 dejuliol, 12 tambécubanaYilian  deculte madrileny

h.30€. Canizaresalviolii presentaelseudotze
laveuielvenecola disc, Bestieza (2020).

Omar Sosa Gustavo Ovallesala Atencio, lanovadata

Concert per percussio. ésal2021!

celebrarI’'Horadel
Planeta, iniciativa

Laraperade Nova York s’ha
despenjat aquest 2020 amb dos
discos espléndids, que funcionen
comelyiniel yang d'unade

les rimadores més imponents
dels Ultims anys. El primer és
funkyilluminos, amb peces tan
enganxoses com Sugar honey
iced tea (S.H.1.T.); el segon, més
fosc, amb cancons retorcades
com Welcome to the circusifinsi
tot terrorifiqgues com Crazy house.
Nokia deixa enrere la produccié
underground de hits com Bart
Simpson i Tomboy, que |’havien
convertiten icona de culte -
feminista i LGBTIl+—, i saltaa
primerissima divisic. M B.D.
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Los Enemigos
Bestieza
2.8 8 4

-> BARTS. M: Paral.lel, 18 de
novembre, 20.30h. 10 €.

-> SalaApolo, M: Paral-lel.
15 de generdel 2021, 18 €.

Després de 35 anys de carrera
hanarribat al nimero ude
vendes. Al mig d'una pandémia
mundial! Bestieza-homenatge
castis a bestiesa, Josele fa
decades que viu a Barcelona—
ens torna els millors Enemigos.
S'allunyen dels esquemes
blues-rock (molt presents en el
retorn Vida inteligente del 2014)
itornen a aprofundir en el rock
efervescent via power-popiel
hardcore-punk melodic, amb fins
itot una pinzellada de shoegaze
(Fino va produir el primer de Los
Planetas!). Bestieza és fresc,
inspiratilluminés. | no se’ls pot
demanar més. M Ricard Martin



I’Agenda
d’Estrella
Damm

— esqueda acasa

Pero et segueix apropant
els millors plans perqué els
gaudeixis a la teva!

Segueix-nos a
@AgendaEstrellaDammCat
per no perdre’t res!

ESTRELLA



A LA CONSIGNA de #joemquedoacasa,

els museus i centres d’art d’arreu han
contraatacat amb #museusacasa i ofereixen
visites guiades, catalegs en linia i continguts
exclusius. L'hora que dedicarieu a la visita
fisica, la podeu invertir aqui.

El diari del confinament

EIMACBA subministracadadiaunapindola
d’artatravésdel Diaride confinament. Hi
recullen obresde lacol-leccié del museu que
suggereixentemescom l'aillament, lasolitud,
elsentornsdomesticsila mirada exterior,
ihidestaquenartistes com Martha Rosler,
que redescobria la cuina alasérie Semiotics
of the kitchen, i Perejaume, quan buscava
nouscontextos peralseu postaler. Unadeles
favorites finsaraés el puzled’Irene Fortuny i
Robert O'Brien, amb el seu retratdelsedificis
veinsdel museu del Raval.

Radiografia d'unaicona
ElGuernica no necessita presentacio, pero
teniraccésabonapartdelaliteraturaque ha
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Tarda de
museu des
del sofa

Els centres d’art faciliten recursos
online per gaudir dels seus fons i
recerques. Per Eugeénia Sendra

REPENSAR
GUERNICA

generat la pintura de Picasso creiem que no
tépreu. L'interactiudel MNCARS que porta
pertitol RepensarGuernicarellegeix'obra
desdediferentsangles: comasimbol politic,
desdel'interes museistic, sensejerarquiesiel
quadrevist perl'artista. L'einaaglutina 2.000
documentsipermetunaaproximacioallleng
antibel-licistagraciesalalupadeGigapixel.

Museus des de dins
Fins que notornem aviatjar potserutil servir-
sederecursoscom Google Arts & Culture,
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DISCOVER ART

eollection of Brifich art frem 1500 fo today,
msdern ane conbernporary sl

HIGHLIGHTS

queobreles portes amuseussimeravelles
delscinc continents. No hem pogut resistir
latemptacié de desplacar-nos finsal Museu
de Artede Sdo Paulo (MASP) perdues raons:
LinaBo Bardi (vam descobrir-ne elsdibuixos
alaFundacio Mird) vaserunade lesautores
d’aquestaiconade l'arquitecturabrasilerai
tambévadeixar-hi empremta museografica;
l'arquitecta proposava desenganxar les obres
delespartes, creant estructures flexibles per
barrejar les peces de contextosicronologies i
aixioferirunrelat mésentenedor.



TR MOSER O N

AT WA
T

Museu de Arte de Sao Paulo

Eina de consulta
Esimpossiblecongixerirecordartotsels
artistes, viusimorts, nisaberdinsde quin
moviment els haencasellat la historiografia
del’art (siésqueencaradonem perbones
lesetiquetesestilistiques). En casde dubte,
sempre podeurecorreralapaginawebdela
Tateinavegar pertermes, artistes, temes...
com sisabés predirles nostres matéries
d’'interés, ahirens recomanava Warholiavui
un monografic sobre land art. Perdedicar-hi
unconfinament... M
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Galeries a
distancia

Chiquita Room

No podem passar les pagines
dels llibres de Mise en images,
pero através d’Instagram la
galeria ens ensenya cadadia
undels titols de la mostra. Aqui
Google fet llibre, quina paradoxa.

E{L' AL MAS, SL AErR ULiMo)
'SL QUE WENE A SNSERIARW AL

[ DE RAMENTESS!
| MUNBD Lo UE Jﬂ\'l/ﬂ; Sl

Bombon Projects

Les vinyetes d’'Aldo Urbano no han
atribat aexhibir-se a la galeriai
Bombon ha optat per compartirel
projecte Orientalimentenelinterior
ales xarxes. Pengen unatira
comica al dia.

Galeria Zielinsky

L'exposicio de Luca Parise ala
galeria del passatge de Mercader
parteix de la idea de I'intercanvi:
no ven les escultures sind que
les intercanvia peraltres béns.
Podeu visitar Barganha online
finsal 17 d’abril.
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7 canvis a
ladieta

Uns consells basics per menjar
bé en temps de confinament.
Per Ricard Martin

ELS CANVIS DE vida impliquen canvis de
dieta. Cal afrontar el confinament amb ordre
iun canvi d’habits alimentaris indispensable.
Qué podem fer, per passar aquesta época
galdosa, sense que la panxa i la salut se’n
ressenteixin? La nutricionista-dietista Jilia
Farré ens ofereix set consells basics. Trobareu
mes pautes a centrojuliafarre.es.
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1.Segueix unarutina
“No podem viureen la hiperactivitatd’abans,
perdcal marcarunes rutinesclares de menjar,
treballioci”, explica Farré.

2. Mentalitza’t: no és diumenge!
Molts pacientsdiuena Farré que estan
“reproduintadiariels habitsdel diumenge
en familia:la cerveseta, les patates Xips....
Siesteujuntsimengeujunts, canvieuel
xip:toca fer bondat. Quan arribi dissabte,
gaudiras molt mésdels musclosielvermut”,

3. No abusis de fer pastissos
“Laquantitatde pastisseriaque prepararem
sobrepassa elque normalment fariem”,
vaticinaFarré.Elxef Juan Llorcaofereix
alternatives saludablesajuanllorca.com.

4.Planifica la compra

Ves-hiambuna llista feta, que prioritziel
menjarsaludable. “Evita I'impuls, i portaun
menu planificat peradiversosdies”. Evita
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l'acumulacié compulsiva. O és que vols fer
canelonsde paperdevater farcitsd'arros?

5.Passa unamica de gana
Sifasesportiet mous hauras de reduir
laingestacalorica. I seradificil, perque
tél'estémac acostumata unasituacio
caloricaquenoescorresponamb la
realitatactual.

6.Potencia el sistema immunitari
Menjant “proteines d’alt valor biologic™.
Chia, kale, espirulina, em deixo la nomina
ensuperaliments? “No! Carn, peix, llegums,
ous, derivatsde la soja, fonts de proteina
complertes”. [ molts vegetalsdetotsels
colors: “Verds, liles, taronges, grocs...Sivas
variant, tindras més antioxidants”.

7.Aix0 no és un restaurant
“Has de variari no menjarsempre el mateix.
Peronoetsenun restaurant i repetiras molt
meésque quan menges foradecasa”.



timeout.cat/bars

La cafeteriaa
la teva cuina

S’HA ACABAT ANAR a la
cafeteria per uns dies, perd

ni el maleit virus de la rockin’
pneumonia i la boogie woogie
flu us poden impedir fer un bon
café a casa. En Jordi Mestres,
guru cafeter i rostidor en cap
de Nemad Coffee, ens dona

Beure

Coordina Ricard Martin

Més idees perfer a casa a timeout.cat

consells que son or negre. Amb ‘french-press’
“Elquealarestadelmonés
Que estigui ben molt! - unacafeteradmbol,aquiho
Assegura’tqueel cafée que DE FER CAS anomenem tetera”, riu Mestres.
comprisestigui moltperala Poseu 15 gde café per 250 ml
cafeteraquetens. “Potstenirla daiguaa96°C(que fumegi).

cafeteramésbonadelmon, perd
sinotenselcafémoltcom toca
farasunadesgraciarereunaaltra.
Elmoltidoniasseguralabona
superficiede contacteentreaigua
icafée. Massamolt, seraamare.
Pocmolt, agreisalat”, diu.

Espereuquatre minuts, i
trenqueu lacrostade cafeiaigua
ambunacullera. Baixeu el pisto
delapremsafinsabaixiaboqueu
elresultatalatassa. Tot! No hi
deixeula meitatdel café; seguiria
infusionantiquedariaamarg.

Amb cafetera italiana
Poseuaiguacalentafinsala
valvula. Ompliu lacassoletade
café ambunacullera. Nimassani
massapoc, inoelcompacteu. Va
afocfluixetiamblatapaoberta.
Quanelcafépugia migdiposit,
tanqueu latapaitraieu-lo del foc.
Deusegonsderepos, italleula
cocciodecopambun raigdaigua
freda endiagonalaldiposit. Fent
totaixdaconseguim cremar poc
elcafée. Llestos!

ALCOHOL SOLIDARI

= bacardilimited.com

BACARDI HA FET un exercici
de solidaritat impressionant:
associada amb I'Olein Refinery,
destinara la produccié de la

seva destil-leria de Puerto Rico
—d’'on surt el 80% del seu rom-a
fabricaralcohol per a 1,7 milions
d’unitats de gel desinfectant pera
les mans. Amb un 70% d’alcohol
en la seva composicid, aquestes
unitats compleixen els requisits
de I'OMS per frenar la propagacio
de la pandemia de Covid-19.

L'ESPECIALITAT
Primera setmana de
primavera! Feu-vos una
Paloma, el segon trago
mexicd més famés.
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~PALOMA

ELS INGREDIENTS
Ala coctelera, barregeu 60
mldetequila, 60 mide suc
d'aranja, 15mlde llimai8

mi de xarop. Gel i got!

ELTRUC
Una rodanxa d'aranja i
salalavora.Amb acid,
amarg, dolgisalat,és
un festival papil-lar.
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Jocde
cadires

Es un moble per seure, perd no només;
les quatre potes que han fet perdre
la son a arquitectes i dissenyadors.

Per Eugénia Sendra

Vida exterior

Segur que heu apuntalat el cul
en una Barcino d’algun bar de la
ciutat. Des del 1964 fins avui ha
sofert pocs canvis; la reconeixem
pel perfil d'alumini i el rotang
sintétic, és una cadira facil
d’apilar i lleugera i es conserva
al Museu del Disseny junt amb
altres peces memorables com la
BKF, obra del Grupo Austral, ila
Garriri de Mariscal.

- cataleg. museudeldisseny.cat
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Miniatura
Fernando Setién fa mobles
aescala 1:12,1 les cadires
son la seva fixacio. Entre
les reproduccions de
models dels anys 50, 60 i
70 destaca la cadira que
Barba Corsini va dissenyar
per als pisos de la Pedrera,
caracteristica per la seva
forma conica. Setién la
recrea en tres colors.

- @fernandosetien

Titols per a quatre potes
Chairs. Historia de la silla

€s un viatge per les cadires
d’autor d’Anatxu Zabalbeascoa
(Editorial Gustavo Gili), amb
reflexions sobre el fet de seure.
Tan delicios com el projecte
de cadires trobades de Jordi
Lafon, Com una cadira
(Adicciones Porquesi) i The
Eames Furniture Sourcebook
GG (Vitra design Museum), dels
autors de la cadira Plywood.

- ggili.com



LAPARADOR

Icones del coronavirus fetes accessori i
interpretades en clau artistica

‘™ No sense mascareta
La dissenyadora Jan K.C. ha introduit la mascareta al seu
cataleg; estan fetes amb doble capa de coté organic i s’hi
pot introduir filtre. Protegiu-vos amb rotllo!
= 18 €. fleaworker.com

El mén seu
Cross Cultural Chairs és el
projecte que ha dut Matteo
Guarnaccia a visitar els vuit
paisos més poblats del mon
per, a partir de descobrir-ne

la cultura, els dissenyadors
iartesans, crear una cadira
representativa de cada indret
(a la foto, la de Méxic). Aviat es
presentaran les vuit cadires,
més el llibre i el documental
que completen el projecte.

= crossculturalchairs.com

/> Beneit paper
Amb aquest estampat Marisa Maza i Hector Moras han
respost als reptes creatius que circulen. Proposen fer-ne
un mocador, una funda de coixi o una tovallola.

A quatre mans = A partir de 19,20 €. mazatextiledesign.com
Un seient i un respatller sobre
dos bastidors, aixi és la Silla
8 de Marc Morro, Hi ha donat
una volta meés l'artista Claudia
Valsells, que ha pintat el
conjunt de cadires d’AOO de
tonalitats diferents, un exercici
de tactilitat que recentment es
va exposar a la galeria Alzueta.
= aoobarcelona.com

T Necessitat
Trinidad Contreras ens interpel-la a la reflexio sobre la
necessitat en temps de confinament i crisi sanitariaia
convertir-la en arracades que son poemes visuals.
- @trinidad_contreras

f——————
Més inspiracio a timeout.cat/tendéncies
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Tots ells saben queé és
patir distonia. | tu?

La Distonia €s un trastorn neurologic que provoca moviments
involuntaris i postures anomales. Aixo limita accions tan basiques com
menjar, beure, escriure, fer esport... fins i tot jugar, creant ansietat i

aillament social a molts dels que la pateixen.

Volem investigar per ajudar-los a millorar el seu dia
a dia.

Coneix les seves experiencies i fes el teu donatiu

vhe.cat/Mou-tePerLaDistonia

#MoutePerlLaDistonia

® Vall
@ d’Hebron

Barcelona Hospital Campus



