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Idees per gaudir portes endins

50 coses que sempre havies volgut fer a casa
i no podies per manca de temps (fins ara)
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Nous talents

Aprofitem I'aturada per parlar-
vos de quatre artistes que ho
estan petanten el mon del teatre
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Marta Oss6

SHARON LOPEZ

06.Araiaqui 12.50 idees per fer a casa 18. Juguem 23.Amb la canalla: Per omplir les hores 24, Cinema:
La mirada de I'amor 30. Miisica i nit: Parlem amb Meritxell Neddermann 34. Menjar i beure: Biblies
‘gastro’ a la biblio 36. Tendéncies: Enyor de primavera
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Idees per gaudir portes endins
B0 coses que samprn havles voligut for a casa
112 podies pee manca e temps fis ara)
Maria José Gomez
Directora

Fa gairebé dotze anys que us engresquem a sortir. Som
insistents, som Time Out, perque estem convenguts
que l'oferta cultural, gastronomica i d’'oci de Barcelona
és brutal. Ens encanta compartir amb vosaltres els bars
i restaurants que descobrim, els concerts que no ens
perdrem, les obres de teatre que ens han emocionat,
les festes on hem ballat fins a la matinada... I ara que
vivim circumstancies extraordinaries, volem continuar
inspirant-vos i promocionant el talent, pero de portes
endins: Time In. Aprofitem per descobrir la bellesa des
de I'interior mentre ens preparem per al moment que
puguem tornar als cinemes, museus, festivals, botigues...
Llavors us animarem a visitar-los amb la mateixa passio
de sempre. No, encara en posarem mes, perque ens
necessitaran —ens necessitarem- mes que mai.

Els esdeveniments canvien molt rapidament. Tot el contingut d'aquesta revista era

correcte fins al moment del tancament. Podeu consultar la informacié actualitzada a
Timeout.cat i les nostres xarxes socials @TimeOutBCN
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PerAndreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Turo de la Peira

Un relat d’Irene Sola

AL TURO DE la Peira hi viuen, aixi, permanentment,
dues guilles, una oliba, una familia de porcs senglars,
tres gats salvatges malcarats, quinze rates amagades i
un talp solitari que s’ha construit una xarxa de galeries
que es fica nou metres sota terra fins a arribar a un
rebost sempre ple de cucs. Hi havia hagut un parell
de conills pero les guilles van menjar-se’ls. També hi
habiten tres milionades de formigues, repartides en
vuit comunitats, uns quants milers de cucs (dins i fora
del rebost del talp) i, quan fa bon temps, un centenar de
marietes, uns quants centenars de vespes, un miler de
mosquits, mig miler de mosques emprenyadores, algun
borinot, una vuitantena de coloms i cinquanta pardals.
Hi van tenir un cabirol despistat, un temps, pero no va
durar gaire. I a vegades entre els matolls i els pins es perd,
0 s’amaga, un gos consentit o algun senyor taciturn.
Aquestaque transcriurem breumentés una conversa
que mantenien l'altramatinada latruja, unade les
guillesiundelsgats. Lesratesja hem quedat que estaven

Cadadia de I'any, una efemeéride, una canco
ila historia que les connecta. Sota aquest
precepte, Olga Suanya va creant un contingut
precids i inspirador al blog Chelsea Hotel, en
catalaien castella (chelseahotel.blog/ca).
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Repescar

RTVE també vol pal-liar I'avorriment del
confinament pel COVID-19 amb el seu cataleg
de cinema espanyol gratis. Podeu veure, per

exemple, Campeones, El olivo, Truman, Mi
gran noche, Carmina o revienta...

Tria de queé escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recort a @TimeOQutBCN

amagades, eltalpja hemditque ésunanimalsoliuque
espassalamajorpartdel temps sotacasa, elsaltresgats
tenienfeina, l'altra guilla mal de panxad’haver menjat
bossesde plastic, alsinsectesials cucsestildevidaila
comunitatelsfantenirunaaltramenade preocupacions,
elscolomsielspardalsaaquestsnoelssonamicsialdliba
no li haninteressat mailes converses mundanes.

Aixiquelaguillavadir:

—-Quecreieu queés mésmortifer? Elsllops, les
magquines expenedores, lesvaques, elsgossoso els
escuradents?

~Ituaixod’'onhohas tret? —va preguntarlatruja
reticent. Mastufejavaun entrepadexorico amb paperde
platainclossenseremordiments.

—-Mortifer peraqui? -vademanarel gat, mentrees
llepavaambdelicadesa lesurpesassassinesde pardals.

Laguillavarespondre noméslasegona pregunta:

-Mortiferaixien general.
Capacitat per matar, com
vulgueudir-ne! Usels hedit
perordrede menysames. Les
maquinesexpenedores maten
més humansqueelsllops,
perqueé lessacsegen, elsmolt
inutils, iperqueéels llopsestan
alestltimes.Telsescuradents,
els escuradents fan auténtiques
carnisseries.

-Esunaanécdotatrivial,
aquestaqueexpliques, i
antropoceéntrica -vadirI'0liba, blancaialtivacom un glop
de llet desdedalt d'unabranca negra.

-Joque me n'alegro, queels llopsestiguina les tltimes!
-vaferlatruja.

Ielgat malgirbatamblallenguaaspraencaraforava
afegir:

-Tot plegat és nomésunaqiiestio de mides.

- Lasetmana queve... 'La Monyos' per Marc Pastor.

Jo que me
n’alegro,
queels

llops es-
tiguinales
ultimes!

Tres coses que has de fer aquesta setmana

Entretenir-los

Sino voleu omplir només de joc les hores de
lacanalla, la plataforma Crecer en Inglés
ofereix un mes gratis dels seus cursos amb
jocs, cancons i treball de pronunciacio,
lectura i escriptura a partir dels sis mesos.

PO
- LS



titud canvia tot el que fas. Tria’'un cami que
¢ apa oni. Dedica’t a allo que t’ agrada i aconsegueix
ur que vulguis amb:

-au mitja i-g_rau-sup'erior \
— Formaciod presencial, online i mixta
— Accés rapid al mercat laboral i accés directe
de grau mitja a superior
- Modalitat FP Dual
— Programa Erasmus

De;‘.cobreix els 174 graus dé Formacio Professional,
també en la seva modalitat Dual, a fp.gencat.cat i
fes un gir al W futur. |

.
Unio Europea
Fons Social Europeu

L'FSE inverteix en el teu futur

(2 mime e .flm Generalitat ? 5 Milions
ol T LY de Catalunya 7 de futurs

Aguesta activitat forma part de les actuacions destinades a impulsar la formacio professional dual, finangades pel Ministerio de Educacion y Formacion Profesional | cofinangades pel Fons Social Europeu



ZeroZeroZero

L'ADAPTACIO DE LA novel-la
de Roberto Saviano agafa

tot el reguitzell de dades

del llibre per crear una
historia atractiva, amb una
produccio envejable i amb

un equip creatiu consagrat

en el génere mafios. Res
podia sortir malament amb
Sollima dirigint i Fasoli, Bises
iSaviano al teclat. Viatjareu
a Mexic, Italia, els Estats
Units, el Senegal... Tot per
comprovar com la cocaina
governa el mon i esquitxa els
bancs i les grans empreses.
Acollona perque és real.

W Serielizados

=> Disponible a Amazon Prime Video.

No cola

Cada personatge parla el seu idioma,nocom  No us sorprendra sija heu vist séries mafioses
a Chernobyl. Veureu parlar mexica a una iaia com Gomorra, Suburra, Romanzo criminale
de Monterrey, anglés a un empresari de Nova i The wire. ZeroZeroZero no és arriscada ni
Orleans, francés a un policia senegalés i innovadora, pero atrapa per altres elements
italia a un capo calabrés. Per fi! com |'estructura narrativa. Bona merda.

Ben fet

DICCIONARI URBA

]
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

ELTANGO DE DIEN BIEN PHU
David Castillo
- Edicions 62. 288 pag. 20 €.

1.

Unacangd

Unacancotéel poderdesituar-
nosenunaltretemps, finsitot
de fer-nos-hi recular. Dani Cajal,
alterego del'autor, volsaberla
lletradeltango mésceélebre del
campderefugiatsd’Argelers,on
vananaraparar lamajoriadels
refugiats republicans, i decideix
posar-se elvestitde Philip
Marlowe i buscar-la, petiqui peti.

2,

Pantaled Ribot
Thofatotrecordantelseuavi
ielseuamicPantaled Ribot,
llibertaris que van fer la Guerra
Civil. Totsdos liexplicaranel
calvaridelssoldatsrepublicans,
elquevanviureielquevanveure,
imatgesdel fracas, mentre Cajal
miradetirarendavantenel
present. Regiraraarxius, ho fara
totpertrobarlalletradel tango.

3.

Loblit

Enmigdetot apareixera l'autor,
Jesuis Menero, unnoidepoble
queacabaraparticipantentres
guerres. Un heroiandnim caigut
enl'oblit que Castillo retrata
sense compassio, d'una manera
bendiferentde com altresautors
hanutilitzat aquests personatges
perrentarlacaraaauténtics
criminals. B Andreu Gomila



Time Out per al Festival Jardins Pedralbes ——

Patti Smith

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D'ANAR...

Musiques aljardi

El Festival Jardins Pedralbes es prepara per a una nova edicié amb un cartell carregat de talent
nacional i internacional. Us expliquem els cinc concerts que no podran faltar en les vostres agendes!

TOTS ESTEM DESITJANT que arribi Patti Smith Amaia
l'estiu per poder gaudir d'un bon Lapadrinadel punkensemocionara La guanyadorad’Operacion Triunfo
concert a l'aire lliure! El Festival Jardins ambunconcert nostalgicirocker. Vaser 2017 passara pel festival per tocar els
Pedralbes, que ha estat reconegut com unreferent femenidelrockaladécada temes de Pero no pasa nada (2019), un
el millor d’Espanya als Premis Fest, esta dels70ielsseusonzealbumsdestudi album queesvacuinarafoclentique ha
enllestint els detalls d'una vuitena edicio -reivindicatius, activistesipoétics-son meravellatel pop espanyol. Amb laseva
que aposta per una programacio d’allo un patrimoniindispensable per entendre veuitalentincomparable, Amaia fara
més variada i amb un denominador larevoluciosocialdelsegle passat. Esteu delsjardinsunlloc magiciagradable.
comu: artistes que ho peten. Aquests son preparats percridaramb la meravellosa - Dj. 25 de juny. Portes: 19.30 h. Concert: 22 h.
els concerts que no us podreu perdre! Becausethenight?

= Dj. 18 de juny. Portes: 19.30 h. Concert: 22 h. Diana Ross
Dido Vaserladivaperexcel-léncia del segell
Desprésde cincanysdesilenci, Dido ha Andrés Calamaro Motown. Lasevallargacarreral’ha
tornatalsescenarisamb Stillonmy mind L'argenti Andrés Calamaro faraparadaal convertitenunade les més grans icones
(2019).Lalondinencaéstotaunallegenda:  festivalamblagiramundial delseunou musicalsi, enguany, després de seixanta
elsseusalbums Noangel(1999)i Life for album Cargarlasuerte(2018), untreball anyssobre elsescenaris, pujaraaldel
rent (2003)sondosdelsmésvenutsen la dedotze canconsquedesprenenl’essencia festival per fer-nos viatjar perlabanda
historiade lesllistes britaniques. De fet, el d'unmusicambanysdexperiencia: rock sonoradels 60 als 90. Apunteu-vos bé
primer continuasent el debut més venut and rolladult, sofisticatielegant. Finsi aquestsnomsicompreu lesentrades
d’'unaartista britanicaatotel moén. Viviu totvaguanyarel premiaMillor Albumals d'uns concerts que faran vibrar finsitot
unaveu que hafet historia! Grammy llatins! les palmeresdeljardi!
= De. 17 de juny. Portes: 19.30 h. Concert: 22 h. -> DI. 22 de juny. Portes: 19.30 h. Concert: 22 h. = Dc. 15 de juliol. Portes: 19.30 h. Concert: 22 h.
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GRANS PORTADES

Agrada jugar, ¢ que
bin™ Passy

7 Otlol Comas, directo oy
? Jocs de tayly
Festona A m’

NEW YORK

. Idees per gaudir
= ' portes endins

>

s nitassu sdandenda volupta
fluam, apiendi iunt rem facil et
Pate nos qui corrori scilliquo qui

Nova York
ANYCiatotel mon, és moment
de cuidar-nos els uns als altres.

Tecnicament, I'obramestrade Marco FerreriiRafael
Azconanoésunaestrena. Pero, mtautar:!a per
Tocasié, aquesta versio del film protagonitzat pel

|
ArribaTime Out Pocket
ENS ENCANTA QUE ens llegiu, per aixo del mobil, hem creat un nou format que
ens preocupem perque pugueu accedir s'adapta perfectament a la pantalla de
als nostres continguts de les més diverses I'smarphone. Es aixi com ha nascut Time
maneres possibles. Cada setmana, repartim Out Pocket -Time In Pocket mentre duri
la revista impresa per tota la ciutat el confinament-, una versio de la nostra
~tornarem a fer-ho quan acabi la crisi del revista amb les mateixes ganes d’inspirar
Covid-19!-, i també la pengem al nostre de sempre, perd més interactiva que mai: hi
web perque la pugueu consultar online o trobareu animacions, videos, enllagos a la
us en descarregueu el PDF en qualsevol informacio... Tot el que necessiteu per tenir
moment. [ com que sabem que la majoria la millor experiéncia Time Out des del mobil. Qué farem quan tot hagi passat?
de vosaltres preferiu llegir-nos a través El trobareu a timeout.cat/timeout-pocket W ATime Out London ho saben.

[O T R E S D ! I N STA G RA M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

_— S

@dianaperillachic % W ity @harryschuler | e r v L -
Places amb historia, plenes de La Barceloneta i la seva solitud On és la gent? Arquitectura i Segueix-nos a instagram:
records i moments. matinal. persona al Parc del Forum. @timeoutbecn

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020 10



Jan Fleischer
Web en anglés

Liar, dolca oficina
Sitenslasort de poder treballar
desdecasa,submergeix-t’hi.
Noignoris la higiene basicai
dutxa’t, esclar, pero després
posa’'tun pijamanetounxandall
comodeioblida’tdeles peces
quenormalment fasservir per
complaureelsaltrescomun
cinturd, sabates o sostenidor.
Donaundescansalscabellsinoels
posistant de producte. Deixa que
lapell respiri sense maquillatge.
Sitambétenslasortde tenirun
lloctranquil ontreballaracasa
teva, instal-laallalatevaoficina
temporaligaudeixdenotenira
prop aquellscompanysals quals
elsencanta parlarperteléfontots
alavegadao fer mini reunionsjust
alcostatdel teuescriptoridurant
toteldia.Estalviatempssense
desplacar-te! Estalviadinerssense
comprar-teeldinar! Estalviaen
electricitatiaigua portanti, per
tant, rentant menys roba! Perd
tampoc et relaxis massa, no fos
casquet'acomiadessin, ibusca
motivacio perposar-teatreballari
perestarencontacteambelsteus
col-leguesatravésdel xat.

N
Clauersi

imaginacio contra »W
elcancerinfantil  °

Treballar en pijama

(i la setmana que ve... Els espectacles en ‘streaming’)

ORIOL MALET

Araiaqui

Borja Duiié
Cap de redaccio | Musica

Contra el fantasma del tedi
Reconecqued’entrada pot
semblarunplaideal. Treballardes
decasa,enpijamaiaunmetrei
migde lanevera? Potsdormiruna
micameés, estalviar-te el temps
deladutxa, del metro...inocal
que estiguis vuit hores confinat
enunaoficina. Malauradament
larealitat és més fotuda. Es
facilpansir-seeneltedidela
reclusio sinoens posem horarisi
certesobligacions. Conec massa
SfreelancesquehanjugatalaPlay
totalatardaabansd’unaentrega
idespréss’han passat lanit
acompanyats del termo decafe,
I'angoixadenoarribar-hiatemps
iunmald’esquenaterrible. Per
noacabarcaienten el forat negre
del'ensopimentiladesesperacio,
recomanoatothom quetreballi
desde casaquesaixequid’hora,
esdutxi, esvesteixi, esmorzi
correctament i-mentre espugui-
quevaginiquesiguiun moment
apassejarelgosoacomprarel

pa. Esmillor posar-tedavantde
l'ordinador uncopactivat, queno
pasacabar-hi mandrejant durant
méshoresde lesquetoca. Va, que
aixdjaesfaraproullarg...

L'fngrid €s unanena amb iniciativa. Durant
les llargues hores que va passartancada, a
causad’'una leucémia,vacrearels LEUCO’S,
uns clauers de colors amb forma de leucocits.
Amb ells va iniciar una campanya a favor de
la investigacio del cancer infantil a|'Hospital
Sant Joan de Déuija ha lliurat 50.000 euros.
Ara que passarem temps a casa proposa
que tothom agafi papers, cartolines i feltres
per crear un LEUCO en familia, fer-li una foto

i publicar-la amb el hashtag #leucosbyingrid,
escrivint @leucos.byingrid. El guanyadores
cosira,es posaraalavendaisesumaraala
bonacausa. @ Begona Garcia Carteron

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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90 IDEES

erferacasa

Confinar-se a casa no és sinonim d’avorriment. Hem fet una llista amb totes les
activitats que pots aprofitar per fer (vells deutes amb tu mateix, o la llar), noves
aficions que pots cultivar, llibres oblidats a la tauleta de nit...

[ 1001

1003 <=3

ata
0ar]
Z|m|Z|

[ 1005

Classes magistrals

Imagina una escola que t€ en el seu
claustre Margaret Atwood, David Lynch,
Annie Leibovitz, Natalie Portman, Frank
Gehry, Garry Kasparov, Serena Williams...
Amb la gracia, a més, que pots accedir
atots aquests mestres qualsevol dia
aqualsevol hora. Per 200 euros I'any
—-menys de 17 euros al mes—et pots
connectar a qualsevol de les més de 80
classes impartides per aquest dream
team. Cada classe esta formada per

més de vint lligons d'uns quinze minuts:
perexemple, la de direccié de cine que
imparteix Werner Herzog dura 5,57 hores

i esta organitzada en 26 parts. Qui voldria
fer-hi campana?
= masterclass.com

‘Stalkejar’ a Instagram

Podeu passar hores espiant a Instagram
perd si, a més, voleu educar la mirada,
visiteu les fotografes Alba Yruela, Rita

Puig-Serra i Lluis Tudela.
= @albayruela / @luistudela / @ritapuigserra

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020

Aprendre a tocar un instrument
Es dificil convertir-te en Jimi Hendrix, perd
tocarles teves cancons favorites pot ser
més facil del que penses. Pots provar-

ho amb Fender Play, una aplicacio per

als qui volen iniciar-se o millorar en l'art
de gratar les cordes —tenen opcid pera
ukelele, banjo, baix...—. Una altra opcio és
Tabs: |la gracia d'aquesta aplicacio és que
practicaras des del principi amb cangons

com Wish you were here i Three little birds.
Molt apropiades.
= try.fender.com/play | ultimate-guitar.com
Comencar o acabar un llibre
Eltemps, 'aillament i la solitud son tres
condicions imprescindibles perescriure
unbon llibre. Endinsa'ten lajungla de

la narrativa amb un company de viatge:
Escriure: Memaries d’un ofici, de Stephen
King, espléndid assaig sobre larutinaila
filosofia de I'escriptura. No hi trobareu un
curs d'escriptura creativa, sind més aviat

un coaching literari basat en el sentit coma.
= ‘Escriure: Memdries d'un ofici' (L'Altra Assaig, 2018)

12

Emblanquir les rajoles del lavabo
Es més facil del que semblai ho estas
allargant. Cada dia hi penses. Compra el
pot al stper. Aplica el liquid a doll sobre
lesjuntes i deixa assecar-ho. Després

retira el blanc sobrant amb un drap humit i
lavabo nou! Ho agrairas.
7006 A
El gimnas a casa

Us heu apuntat al gimnas i heu deixat
d’anar-hi per falta de temps. | ara que
teniu temps tampoc hi podeu anar perqué
ens hem de quedar a casa. Perd us sera
dificil posar excuses a una aplicacio com
Mammoth Hunters. Es de pagament—60
euros |'any—, pero us fara d'entrenador
personal. Vosaltres decidiu quins

son els vostres objectius (perdre pes,
guanyar musculatura, etc.)iels envieu

les vostres dades (edat, pes, algcada...).
Us faran un test de resisténcia i un altre

de forca i tindreu un pla d’entrenament
personalitzat. Només necessitareu 20
minuts al dia, i sense sortir de casa!

= mhunters.com
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Ai...I'angles

Sipenses que ja ho has provat tot per
aprendre anglés i que no te'n sortiras,

€s gque no has provat els podcasts. Es
meravellés I'arsenal de recursos —gratis!-
que ofereixen: des de les pindoles que
t'ajuden a repassar vocabulari i gramatica
—Speak english now, Espresso english...—
fins a escoltes de programes que t'afinen
I'oidait'estimulen les neurones. Un dels
nostres favorits, sens dubte, és I'Audio
long read de The Guardian.

-» theguardian.com/ podcasts

] 008

Descongelar la nevera

La paraula procrastinacio es va inventar
just per aixo: ningd vol netejar ni
descongelar a fons la nevera, pero algun
cop alavida s'hade fer.

L1009

Aprendre una coreografia

Ryan Heffington, coredgraf de I'exquisit
videoclip de la canco de Sia, Chandelier,
és el creador dels Cinc moviments de

The OA, série de misteri i drama amb
elements de ciéncia-ficcio i fantasia. Un
relat poétic, no només perla seva historia
sind també perles seves imatges. Pots
aprendre a través dels tutorials a YouTube
aquests cinc moviments tan energétics i
sanadors. Ho pots fer sol o en companyia.
I, fins tot, pots incoporar aquest exercici
com arutina diaria abans de posarte a
fer feina.

~» The OA' esta disponible a Netflix. A YouTube trobaras un
munt de tutorial que et mostren els passos.
Congelar tapers

Fer batch cooking: allo de tota la vida de
passar-te mig dia guisant i congelarun
fotimer de tapers. | mira la paret la resta

de la setmana! Musica de fons: Hello
walls, de Willie Nelson.

Ordenarels discos

Si,ja sabem que fatemps que fas

servir Spotify, Apple Music, Tidal... i és
precisament per aixo que tens la discoteca
una mica o molt abandonada. Aprofita:

ara és un bon moment per treure-li la pols.
Escampa els vinils,els CDs i els cassets
damunt la catifa i et sorprendras escoltant
de nou musiques que feiatemps que no
senties. Aquelles mixtapes dedicades,
amb portades escrites i dibuixades a ma!
Organitzar de nou els discos t'entretindra
hores i hores, perqué no podras evitar
anar posant cancons que et transportaran
amoments importants de lateva vida.

Serveixte una copa deviiviatja a través de
lateva propia historia.

Ferpao pasta fresca

Cuinar un pastisset ho teniu controlat,
pero fer pa o pasta fresca a casa sembla
una tasca titanica que requereix tenir
avantpassats italians o portarfarinaa

la sang. Res d'aix0, només necessiteu
temps —ara anem més sobrats—, una bona
recepta i els estris necessaris. Perdeu-li
la por. Quan torneu a la normalitat, podreu
presumir de taper a la cuina de |a feina.

->»Podeu visitar el canal de YouTube de Larousse Editorial:
hi ha moltes receptes.

Confinament de cine

Atrapats enunespai (sols, amb companys
de pis, amb la parella). Toca quedar-se a
casa, ija hi ha qui ha creat una llista de
pel-licules per posar-te en sintonia amb
I"'ambient. La plataforma Filmin ha fet una
seleccié meravellosa, Canal Cuarentena,
que et permet distreure’t amb comeédies
com La muerte os sienta tan bien, de
Robert Zemeckis, o El sentido de la vida, de
Terry Jones i Terry Gilliam. Pero, d'acord, si
el que vols és jugar fort, també hi ha pel-lis
de terrori pandémies com Perfect sense,
de David Mackenzie; Antiviral, de Brandon
Cronenberg, i la série guanyadora d’un
premi Emmy, Utopia. Fes crispetes.

- filmin.es/canal/cuarentena

13

Eooo!

Quan tothom va molt atrafegat €s molt
temptador desconnectar enmig d’'una
conversa. La tranquil-litat que ens
proporcionen els dies sense gaires
distraccions ens permeten tornar allo
més simple: escoltar els qui t'envolten.
Sense scroll a Instagram que et distregui
de la persona que tens al davant, les
converses son meés agradables i també

més reciproques (prova-ho, de veritat
que val la pena).

Aprendre a fer malabars

Eltruc definitiu per ser I'estrella de les
festes. No parlem de dues taronges; tres
objectes minim. Ara que tens el temps,
aprofita i desenvolupa una nova habilitat.
> Pots trobar ajuda a juegosmalabares.com

Tarda de podcasts

Creiem que som molt visuals, perd

araja no ets ningu si no tens un top de
podcasts preferits. A la nostra llista de
pendents destaquen els programes
Deforme semanal, capitanejat per Isa
Calderon i Lucia Lijtmaer, i les pindoles
d’humor de La ruina. Sovintegem ja els
de Radio Primavera Sound, amb titols
com Tardeo i Ciberlocutorio; i en catala,
pots escoltar Gent de merda. Recentment
hem descobert el podcast de Dudua, que
presenta dones | projectes d’artesania
singular, i sisoumés d'art i reflexic sobre

la contemporaneitat, heu de saber que el
MACBA també té uncanal.

= AVoox.com hiha podcasts de moltes tematiques.

FerI’amor a qualsevol hora

No arribareu tard i cansats. Passareu

tot el dia tancats amb la parella (quila
tingui) i les ganes d’amor poden sorgir en
qualsevol moment. Aprofiteu-les!

[ 1016
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Fes-te ‘selfies’ per lligar

Ets al Tinderdes del 2013 i no et menges
ni un torrat. Aprofita el recolliment per
treure partit del pal del selfie, i converteix
lateva lleonera en un estudi de fotos.
Trobaras deu mil tutorials sobre com
muntar un petit platé i fer-se autorretrats:
lallum,I'angle... Fes-te mil fotos i puja
les tres millors. Quan tornis al carrer, aixo
sera un Satiricé (1969). Mira-la, jade
passada.

> Apps per editar fotos: Photoshop Express, Spnaseed o
VSCO. Disponibles peraAndroid/i0S.

L1019

Fer neteja de medicaments

Mira guins medicaments estan caducats
i fes neteja. Potsert'adonaras que part
dels mals et venen per consumir laxants

del 2018. Masica de fons: Mother's littie
helper, dels Stones.

%

+

020 M)
Tra, tra
Sitens paciénciaitemps,tens el més
important. Fes-te una bona manicura
ara que t'hi pots dedicar. A Instagram hi
ha un munt de tutorials per inspirarte
iaconseguir unes ungles com les de
Rosalia o Bad Gyal. Aixod és provai error.
L'experiéncia et donara destresa. Fes una
ullada a comptes a Instagram i YouTube
peraprendre de les expertes. Abans, pero,
assegura'tde tenir pintaungies variats i
una mica de brilli-brilli. També pots intentar
maguillar-te amb una mica de fantasia-si,
com els personatges de la série Euphoria,
que, per cert, pots recuperar a HBO-.
L'usuari Cintigar, a YouTube, té un canal ple
de bons i variats tutorials.
- Instagram de manicura: @nailstartelips, @nail.feed i

@manicurevideos

Deixa de témer 'aparell rectangular i negre

Te'nrecordes de laTV?
del menjador. Es diu tele. Fes zaping.

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020

Deixa anar el que no vols

Siguem francs: tots som Diogenes. Esta
bé ser optimista, pero és el moment de
reconéixer que no entraras mai més en
aquells pantalons del 2010. Aprofita
aquests dies per destriar la roba de
I"armari que ja no et poses i prepara-la per
donarla, perexemple, a la cooperativa
Roba Amiga. Fes el mateix amb aquella
escala que vas comprar per pintar,
aquelles crosses de quanvas caureiel
patinet de la nena queja no fa servir: a

tu et fan nosa, pero a una altra persona

li faran servei siels portes—quan es
pugui—a la Biblioteca de les Coses. | fes
el mateixamb els llibres: guarda els que
t'estimis iven—hiha llibreries de segona
ma com Re-Read que te'ls poden comprar—
o cedeix-al Casal d'Infants del Raval,
Caritas...—laresta.

- Cerca els contenidors de Roba Amiga ofes donacions a

biblioteques (ajuntament.cat/biblioteques).

El MoMA des del sofa

Fes CV des del sofa: el Museu Modern
de Nova York (MoMA) ofereix classes

a distancia: a més d'aprendre disseny,
també hi adquiriras nocions basiques
del programa de dades Python, una
introduccio a la mdsica classica o, fins i

tot, un programa de ciberseguretat. Hi ha

un munt de classes!
-» Consulta cursos i preus a coursera.org

Relaxa't

Potser els dies es poden acabar fent
llargs, pero el més important €s mantenir
la serenitat i la calma. La meditacié et

pot anar molt bé per no perdre el focus i
concentrar-te en allo més important. Fes-te
una rutina, planeja uns exercicis de diaris.
Sihabitualment fas ioga, no ho deixis. Pots
mantenir I'habit des de casa sempre que
vagis en compte de no causar-te cap lesio.
Ainternet trobaras un munt de tutorials
aptes per a tots els nivells. Troba els que
més se t'ajustin.

- loga en catala al canal Espai loga a YouTube.
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Bricomania

Et consideres un negat per al bricolatge,
perd és lamandra que t'impedeix assumir
que fins i tot una ameba podria massillar
un forat o penjar un quadre. Tutorial de
YouTube, i fes aquell petit bricolatge per al
qual no tens mai temps. |, per favor, que no
t'acolloneixi fer forca per foradar la paret.
El resultat t'omplira d'euforia una bona

estona. Et sentiras realitzat, de veritat.
- Consells i ajuda a blog.manomano.es

Fer sabo amb oli

Zero Waste Barcelona Network reivindica

una vida més sostenible i ens ensenya
afer sabo peralaroba,reciclant I'oli de

cuina, o per al cos, amb oli nou. Asseguren
que és més facil del que sembla!
= zerowastebarcelona.com

Restaura un moble vell

Si elteu grau de confinament inclou no
poder ni baixar mobles vells el dia dels
trastos, no pateixis. La llei del “RE”
(reubicar, restaurar i redecorar) pot salvar
unmoble vell, un llum passat de moda,

una tapisseria espantosa o un quadre lleig
d'abandonar al carrer. Alguns comptes
d'Instagram t'ajudaran a tenir un primer
contacte en un mon com la restauracio,
ple de creativitat | possibilitats. Siel

que busques és posar-ho en practicaia

la vegada aprendre angles, el canal de
YouTube Kacha pot ser un bon aliat pinzell

enma.
= Comptes d'Instagram com @clubcreadorarecicla
Revisar el fengshui

Poca broma: sicreus que totetva

de casateva, de |'habitacio, de |'estudi...
Per intentar-ho que no quedi.

@dominiquerestauracion
malament o no tens gaires bones

energies, potser pots revisar el fengshui
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Visita I’'Hermitage

5 hores, 19 minuts, 46 segons dura el
tour virtual per I'Hermitage. El viatge ens
descobreix més de 500 obres mestres
del museu de Sant Petersburg, d'autors
com Rembrandt, Rafael i Caravaggio,ies

completa amb performances, actuacions
de dansa i musica. El més curios? Axinya
seqléncia fet amb teléfon mobil (és un
anunci, pero deixeu-vos endurl).
Inventar el teu coctel

una edat i ja has perfeccionat el tema de
la truita de patates. Pots anarun pas més
tens per casa i fabrica el teu propi coctel.
Consell: innova sense por.

Gog presenta el museuamb un pla

= YouTube de The State Hermitage Museum.

¢ Bloody Mary? ¢Sex on the beach? Jatens
enlla: posa’t creatiu amb les begudes que
- Awikihow.com t'aconsellen en disset passos.

L] 031

Cursos Domestika

Sivoleu endinsar-vos en la serigrafia,
trugueu a la porta de Barba Craft; Martina
Flori Enric Jardi hi s6n per descobrirvos
els secrets del lettering i la tipografia,
Lobulo ens ensenya a fer lletres amb la
seva practica, el papercraft; i Xénia Bas
ens fa embrutarnos les mans i relaxar-nos
amb la ceramica. Menys bucolics —pero
igual de practics—son els cursos per
dominar el Photoshop i millorar els stories
d’Instagram.

-> Busca el teu curs a domestika.org

[] 032

Aprendre lletres d’havaneres

Seria molt millor restringir el consum
d'alcohol si sou a casa. Pero un xopet de
rom, només un, pot servircom a estimul
mnemotécnic pertal d'aprendre-us
lletres d'havaneres, una atavica crida per
despertarel llop de mar segur que porteu
dins vostre.

Mascares i banyeres

Dediqueu partde les hores acasaa
cuidarvos amb molta calma, qgue ens ho
hem guanyat. Per fi podreu deixar-vos

la mascareta per al cabell els minuts

que toca, no 30 segons i au!; netejar-

vos la cara porus a porus; tenirlabarba
arregladissima, millor que acabats de
sortir de la perruqueria i tenir la pell més
hidratada que el cul d'un nadé. | siteniu la
sortde tenir banyera, regaleu-vos el plaer
de submergirvos dins 'aigua calenta (no
cadadia, que|'aigua és un bé molt preuat!)
amb unes sals de bany de lavanda, |'elixir
de larelaxacio. De debd: no hi hauravirus
que us destorbi.

(1 034 C )y

Mirar ‘The Office’ completa

¢ Teletreball? i Trobes a faltarels
companys de feina? Pot passar. La série
The Office (I'americana) la tens completa
a plataformes (nou temporades!).
Episodis curts, de vint minuts,
divertidissims. Sino I'has vista mai, no ho
allarguis més. Si ho has fet, pot ser un bon
moment de retrobar-te amb Michael Scott
i amb els oficinistes de Dunder Mifflin.

-> Disponible a Amazon Prime.

[ 1 035 S
Serun ‘hygge’

Sabeu aquell moment de sofa, manta,
temperaturaillumideal, tassadetei

de fons la vostra série favorita? Doncs

bé, els danesos, d'aguests moments
senzills, petits, plens de pau i serenitat,
en diuen hygge. Consisteix en una

forma d’entendre i gaudir la vida a base
de plans senzills i relaxats, solsoen
companyia. Al sofa i manta de tota la vida
li han posat nom i n"han fet un llibre que
jaéstot un best-seller, o una biblia per

als més casolans. | poca broma, que als
danesos, tot itenir un clima fred i veure
poc el sol, receptes com aquestes els han
posicionat com un dels paisos més felicos
del mén. Tireu la balda i siguem, ni que
sigui per quinze dies, una mica danesos.
Funciona!

15

Jugar a ‘The Sims 4’

Pots comprar The Sims 4 iviciarte com
quan tenies 16 anys i no tenies gaires
coses afer. Contrarrestar I'autoaillament
social fent parlar avatars, creant families
que mai tindras o matantels Sims a
piscines sense escales (not'amaguis:
tots i totes ho hem fet). Els Sims et
permeten tenir una vida encara que tu no
la tinguis de veritat.

> Disponible a Origin.com

1 037 i

Endrecar el mobil

Tens captures de pantalles, fotografies
del passat, apps que no utilitzes;

i les notes al mobil plenes d’idees
desordenades. Es el moment de posar
una mica d'ordre! Reorganitzar el mobil és
com ordenar calaixos: vital.

-> Apps per ordenar fotos com Pikture (Android); idees

com Google Keep (Android/i0S),i tasques i calendaris com
TickTick (Android/i0S).

7038 LU
Llegir un classic

L'altre dia llegia un tweet que deia:
“Sobretot comencga pels llibres que vas dir
que t'havies llegit”. La muntanya magica,
de Thomas Mann, podria serun d’ells.

Es el moment. El tens alla. A la llibreria.
T'esta esperant des de fa una década.
Aquest classic de la literatura narra la
historia de Hans Castorp, un jove de 22
anys que visita el seu cosien un hospital

a Davos. La visita, que havia de durar uns
dies, s'allarga set anys. El llibre, publicat
I'any 1924, és un dels més importants del
segle XX. No t'ho pensis més.

= ‘Lamuntanya magica’ (Grup 62,2007).

L1039

Fer un puzzle

| per qué no? Resbusca entre els armaris o
la pila de caixes que tens sota el llit. Segur
que tens aquell puzzle que et van regalar
en un amic invisible i mai vas obrir...

19 - 25 de mar¢ 2020 Time Out Barcelona
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Escriure un diari

Diuen que hem de desaccelerar, aturar
una mica la produccio. Tornem als basics.
Fa quant que no escrius a ma? Si, allo
d'agafar paper i boli. Pots sentir-te com
'escriptora Anais Nin als seus diaris,
escrivint sobre els seus embolics amb
parelles iamants a la primera meitat del
segle XX! Pots aprofitaraquest moment
per clarificar els teus sentiments enuna
llibreta. Es cert, sona molt bucdlic, potser
quan tornis a la vida real ja ho deixes
estar... pero prova-ho uns dies!

L] 041

Pintar una habitacio

Oblida els colors foscos. Busca els més
lluminosos. Aconsegueix els materials i
els plastics pertaparels mobles. | siets
un o una sapastre sense remei, deixa’t
guiar pels tutorials.

- Visita el canal de YouTube de Bricomania.

(] 042 1aa)

Fer un album de fotos

Esta molt bé desar les fotos al mobil, fins
que undia el perds. Una bona manera

de salvaguardar els teus records de les
tecnologies efimeres és fer un album com
elsd'abans. Es cert, requereix una mica de
dedicacio: buscari seleccionar les millors
fotos (sigues selectiu!) i imprimir-les en
bona qualitat. Hi ha pagines web com
Hofmann que et permeten personalitzar
elteu album. A Barcelona també hiha
botigues que ho fan com Can Boada
(Moles, 9) o Copia Lab (Séneca, 5).

= Albums digitals a hofmann.es.

1 043 b

Degustacio de vins o cerveses

En comptes de beure perqué si, doneu-
liunavoltaijugueu aferuntastdevio

de cervesa. El final sera el mateix, pero
pel cami haureu aprés a detectar fruits
vermells itocs florals al paladar.

= Hiha molts tutorials a YouTube.

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020

Laiaia estaria contenta

No parlem de cosirunbotéoels

baixos dels pantalons, nivell basic,

sin6 d'endinsar-nos en alguna de les
manifestacions de |'artesania téxtil. Si
vols provar d’excel-liren I'apassionant
art del ganxet modern, aconsegueix
alguns dels llibres de Molla Mills
(Editorial Gustavo Gili). A la pagina de
Weareknitters, hi ha material i kits de
costura,a més d’'eines com un diccionari
i patrons gratuits. Inspira’t en el perfil de
Queralt llla (@queraltilla) i el de 'empresa
Teixidors (@teixidors).

- weareknitters.es

.. b
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Cuidar plantes

Regar les plantes és una cosa. Cuidar-
les és una altra. Siets de les que ha
convertit el salé de casa en un petit bosc,
ara és el moment de fer totes les cures
necessaries. Després trobaras a faltar
aquest moment, Fertilitza, comprova
I'estat de la terra, neteja la pols de les
fulles, assegura’'t que es troben al lloc
adequat de casa! Elles t'ho agrairan
eternament, i tutambé.

=> Pots consultar el blog enabrilhojasmil.com

7 046 &
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Posar-se al dia

El dia a dia no et permet seguir I'actualitat
musical? Vols estarintegraten els

temes de conversa del moment? Escolta
I"Gltim disc del reggeatoner Bad Bunny,
YHLQMDLG -trobaras la critica a la seccid
de Misica d'aguest nimero—. El disc és
perfecte per ballar o escoltar a la dutxa.

Fa ganes de remenar el cul, i ettransporta
a Puerto Rico, el pais natal del cantant.
Bad Bunny tendeix al desamor (avis per
sit'han trencat el cor recentment, estas
avisat). Casualitat ono, una de les noves
cancons es diu Perreo sola i, fins i tot,
sembla premonitoria. Munta't la teva festa
acasa, 0 amb els companys de pis. Feude
|a saleta del menjador una pista de ball.
Finsitot en &époques estranyes, la misica
no s'apaga. Al contrari.

- Escolta el disc el Spotify o YouTube.
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Aprendre nous solitaris

Els jocs de cartes al mobil han fet furor,
sobretot els solitaris. Ara és bon moment
per obrir aquell calaix i recuperar la
baralla analogica de tota la vida. Fins
itotaprendre nous jocs, més enlla de

les repetitives escales per colors. Al

web dels mitics naips Fournier trobareu
instruccions per descobrir tota mena de
nous entreteniments.

= nhfournier.es/ como-jugar

(] 048 12%]

Ala 1 aSkype

Pensa que per una temporada el contacte
amb el teu amic de Bhutan sera similar al
que tens amb la tieta del Masnou. Pren-te

lesrelacions virtuals seriosament, fes el
vermut per Skype!

Inventar-te un joc

Ala revista us hem fet una tria molt
completa de jocs de taula per atotes les
edats que faran que les hores passin
volant. Pero, us heu plantejat alguna
vegada crear el vostre propijoc de taula?
Ara és el moment. Ajunteu tota la familia
i deixeu volar laimaginacio, sense cap
censura. Qué us sembla un Monopoly
sobre |la gentrificacio a Barcelona? | un
escape room amb cartes on et persegueix
unvirus i has de trobar la cura per

sortir viu de la pandemia? (perdoneu la
conyeta). Reinventarjocs ancestrals com
el Remigio i el poquer. Un parxis basat

en |'algoritme de Tinder. Un gran joc

feminista... Les possibilitats sén infinites!
Mems apocaliptics

Entra a Twitter a mirar mems i a riure’t
una mica de I'apocalipsi. El compte de
Twitter de @coronavirus és simplement
brillant.

= Més comptes d"humor: @mockudramas o @oyesherman
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“A tohom li agrada jugar, el
que passa és que no ho sap”.
Oriol Comas, director del
festival DAU, ens recomana

jocs de taula per passar
I’estona a casa

Per Anna Pacheco

SERIEQ

Creu-te Sherlock
Dosautors catalans, Josep
IzquierdoSanchez i MartiLucas
Feliu, hancreatla Serie Q,uns
jocsde misterisqueatrapern,
traduits a mésdevintllengiies.
Defet, ésel primerjoc local
finalista als premis mundialsde
jocs. Cadabarallade cartesésuna
investigacid policiacadiferent
(perexemple:s’hadedescobrir
qui hamatatunacadémic).
També hi hapistes falses,coma
qualsevol investigacio. No hiha
unsolguanyador, totel grupésun
granequipd’investigacio. També
hihaversio especial pera nens:
SherlockJunior: Suriguri.

= Publicat'any 2018. D'1 a 8 jugadors.

+8 anys. 60 minuts. Des de 7,20 €.

ELS HOMES LLOPS DEVALLNEGRA

No soc el llop!

Espossible quealgun copalavida
hihagisjugatamblacollad’amics.
Creat pelsautors francesos
PhilippedesPalliéres i Hervé
Marly, Elllopésinfal-lible quan
ettrobesambungrangrup (de
mésdedeu persones!). “Esunjoc
decomunicacio, d’enganyar, de
seduir, de mentir”, diu Comas.
Aquielsquisemblenbonspoden
noser-ho,ial'inrevés. Estracta
dedescobrirquiéselllopque

esta matant tot el poble durant
lanit. Unsacusen, unsaltreses
defensen. Quiésrealmentelllop?
Podeuacabaracrits, pero ésmolt
divertit. Ideal perjugarambnens.
= Publicat|'any 2001. De 8 a 18 jugadors.
+10anys. 30 minuts. Des de 9 €.

DIxir

Invencions

D’acord: estasamblatipica
personaque diuque no liagrada
jugaralsjocsdetaula. E1 Dixit
ésirresistible, finsitot,peraell.
Aquestésunjocdecreativitat
ide paraules. “Descobriras
quetothom ésimaginatiu
ipotinventar-se histories
collonudes”, diuComas. Les
cartesson precioses, gairebéde
col-leccionista. L'inventor, Jean-
LouisRoubira, ésun pediatre
infantil francés que volia fer jugar
elsseus pacients. Vaserunamic
seuquivacrearuna editorial
nomeés perpublicarelseujoc! No
esvaequivocar:ésunhit.

= Publicat I'any 2008. De 3 a 6 jugadors.
+8 anys. 30 minuts. Des de 23,52 €.
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CATAN

Un classic

Diuen queés el joc més exitos

del segle XXI. “Ho ha canviat tot,
laindustriasencera”, explica
Comas. Eljoc, publicat famés
de10anys, consisteixaexplorar
unaillasensecolonitzar, I'illade
Catan.Sovintescomparaambel
Monopoly, totiquenohitétanta
veure. “Aquiespot guanyar fins
al'ultim momentinoacabes
enfadat”, Creat per Klaus Teuber,
estractad’unjocde negociacioi
col-laboracié. Hauras de construir
pobles, caminsiestablirrutes
comercials. Apte perjugaren
familiaiengrup. Multipremiati
supervendes, ésjaunclassic.

= PublicatI'any 1995. De 3 a 4 jugadors. +10
anys. 60-120 minuts. Des de 34,14 €.

TWILIGHT STRUGGLE

Conquerir el mon

D’acord, esteusols, tuiunaaltra
persona. “Imagina’t elsescacs,
perddesprésde laSegonaGuerra
Mundial”, diu Comas. Doncs
ésaixo:eljocsimulaels45anys
d'intrigaiconflictesentrelaUnid
Soviéticaiels Estats Units. Els dos
jugadorsbasicamentes barallen
perconquerirel mon. Esclar:téla
sevagraciasentir-tetan poderds
ambpijamaidesdecasaamb
nomésuntauler. Dissenyat pels
autorsamericans Ananda Guptai
Jason Matthews, aquestjocconté
cartesbasades en fets politics
reals. Not'enganyemsietdiem
queésunjocdepensar.

- Publicat I'any 2005. 2 jugadors. +13 anys.
120-128 minuts. Des de 49,90 €.

19-

CRYPTID

Activala ment

Va, concentrem-nos. Cada
taulerrepresentaunterreny
formatperhexagons. Laideaés
trobarunanimal, ques’hi troba
amagat. Creat per Hal Duncan
iRuth Veevers, aquest joc de
pistesés “pertrencar-se una
micael cervell, quet’explotiel
cap”, recorda Comas. Diuqueés
d’aquellsjocson “guanyarésel
menysimportant”. A partirde
preguntes entre jugadors, haurem
d’esbrinar les coordenades per
trobarl'animal. Les partides no
sallarguengaireiésunabona
manerad’iniciar-sealsjocsde
deduccid simain’has provat cap.
= Publicat I'any 2018. De 3-5 jugadors. +10
anys. 30-50 minuts. Des de 30 €.

DRAFTOSAURUS

El meu dinosaure
Imaginaquetenssotael

teu poder un parc jurassic.
Comencem lapartida. Cada
personatéuntauler personal,
queéselseu propiparc.Hiha
60dinosauresdiferents, n’has
d’escollirnomésunidonarla
restaaljugador del teu costat.
L'objectiu ésaconseguir el parc
mésatractiu perals visitants.
Amésames, “elsdinosaures
son petites pecesde fusta molt
atractives”, puntualitza Comas.
Elsseusideolegs-Antoine
Bauza, Corentin Lebrat, Ludovic
MaublanciThéo Riviere- hanfet
unjocqueagradaanensiadults.
> PublicatV'any2019. De2 a5 jugadors. +8
anys. 15 minuts. Des de 19,95€.
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Lavida
cultural
endirecte

El mon de la cultura es resisteix a la situacidila
capgira amb programacio que es pot seguir des
de casa. LUErica Aspas carrega el mobil

NO VOLEM SER negatius,

perd els dltims dies han sigut
un degoteig constant de
cancel-lacions i ajornaments

de concerts, obres de teatre,
festivals, exposicions i estrenes
de cinema. I per a nosaltres, que
ens estimem tant la cultura, ha
estat un trasbals. Perd en temps
de crisi és quan surten les millors
idees i, davant d'una situacié

de confinament que no podem
canviar, diferents col-lectius
treballen perqué la cultura no
ens abandoni, tampoc a casa.
Preneu-ne nota i doneu-li canya
al wifi!

Festivals en sabatilles
“Novolemque lamusicaparii
muisicsisegellsindependents
d’aquest pais ens hem unit
perseguiroferint culturaen

aquests tempsdificils. Siles
circumstancies noens permeten
trobar-nosambelsfans, volem
seguirarribantaells, enelseu
confinament, acasaseva”. Aixoés
part del manifest del Cuarentena
Festival, unainiciativaque fara
que lamusicaindienoparide
sonarfinsal 27 demare.
DaniCanto, deSnap Clap, ésun
dels queestandarrered’aquesta
ideaquees vagestaren qiiestic
d’hores, davantel desolador
panoramade concerts cancel-lats
delsultimsdies,iqueaplega més
d'unatrentenade grups “que
funcionenenaquest format
acustic, desd’un dormitori,
sensegaireelements”. Elcartell
segueixcreixentiesta format,
entrealtres, per Kids from Mars,
Pavvla, Carifio, Evripidisand his
Tragedies, Confetii Lenais.

Rafa Pons

Esfarantres
concertsaldia-ales
20,21i22hores—
d’'uns 30 minutsdes
del’habitaciodecada
artistaiquepodreu
seguiralseucanalde
YouTube.

Amésde gaudir
delsconcerts, posen
alvostreabastun enllag per fer
donatius, elsdinerses repartiran
deformaigualitariaentreels
grupsquehiparticipen.

ElCuarentena Festival noés
I"inic festival per gaudir-neen
sabatilles. També hasorgitel
MantitaFest,del 17al21demarg
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iambmeésde40
artistes confirmats
com Suu, Arco, Maria
del Tango, Juan
Gallardo, Jamones
conTaconesiRoad
Ramos. Elspodreu
veureatravésdels
comptesde Facebook
ilnstagramde
cadaartista. I I'Esperanzah, un
veteradel mon musical, també
télasevaversio desdecasa-del
16al29demarcatravésdel
seucompted’Instagram-amb
concertsde Natxo TarrésiRafa
Pons, perotambéamb xerrades,
canc¢ons infantils, recitalsde



Pavvla

poesiaifinsitotunasessiode
iogainclusiuque esfaasseguts,
perquésiguiaccessibleatothom
independentmentde lasevaedat
iestatfisic.
www.cuarentenafest.tumblr.com
@mantitafest
@festivalesperanzah

Elconfinament novoldirque no
puguemveure obresdeteatre,
Hihadiverses plataformes que,
com Netflixi HBO, tenen un
catalegdedicatexclusivamenta
obresdeteatreioperes filmades.
Unad’elles ésPlayTheatres,on
els nostalgics podran recuperar

obresdel Tricicle com Bits,
Slastic, Exitilaserie Xooof-res
ensprendralesganesderiure!-,
I'enorme Maricel,de Dagoll
Dagom,unbonreculldeles
pecesdeT deTeatrei, en l'apartat
dedicatal’operailadansa, teniu
pertriar entre La Bohéme, Otelloi
Don Giovanni, aixicom la bellesa
del Llacdels cignes. Laquota
mensual ésde 8 euros —el primer
mes és gratis-itambé podeu
llogarels films per 1,95 euros.
www.playtheatres.com

EICCCBtambés’haadaptatales
mesuressanitaries excepcionals

ipartdelasevaprogramacio
secelebrara sense public perd
espodraseguirenstreaming.
Eselcasdelaconferéncia
Futurvegetal que l'escriptori
investigador Stefano Mancuso
oferirael dijous 19de marca

les 18.30 hores. Arrandela
publicaciddelseullibre La nacio
deles plantes,explicara el seu
estudisobrelaintel-ligénciade
les plantes, la capacitatquetenen
d'entendreelseuentornide
comunicar-se. Mancuso proposa
com hauriade canviar lanostra
percepciodel ménvegetaliquin
impacte hitindran elsefectes

del canviclimatic. Podreuseguir

21

MONICA FIGUERAS

laxerradaatravésde lawebdel
CCCB.
cech.org

Elspetitssonelsque més noten
elconfinamentiobliguenels
paresa pensar idees pertenir-los
entretinguts. Persort, hansorgit
forcainiciatives queusajudaran,
comlade Vivimdel Cuentu, un
grup de contacontes ques’han
inventatels #contesconfinatsi
cadadiaales 17 horesexpliquen
unconteinfantila
través delseucompte
deTwitter.
@vivimdelcuentu
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Coses perfer

1
AJORNAMENTS

Apunteu les noves dates d’aquestes cites culturals

CINEMA

Estrenes
Lesnovetatsdela
cartellera han patit
untrasbals important
isénmoltes les
estrenesprevistes
peraaquestsdies
ques’hanmoguten
elcalendari. Preneu-
nenota: Operacion
Camardn(del 13de
marc¢alsetembre), Un
amigoextraordinario
(del 19demarc
passaal’estiu), Sin
tiempo para morir
(del 3d’abrilsaltaal
novembre)iArab
blues(22 maig).

Festival Ohlala!
Elfestivalde
cinema francofon
Ohlalaltambés’ha
vistafectat per les
mesures per fer
frontal coronavirus
ihaajornataquesta
edicid. Esta previst
quesecelebridel’1al
10d’octubre.

=» Institut Frangais,
Filmoteca i Phenomena.
De 'L al 10 d'octubre,

MERCATS

Hola primavera.
Happy Market
ElHappy Market
reuneixuna
seleccio de marques
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localsdemodai
complementsamb
especialatencio per
lajoieriaibijuteria.
L'ediciddel 15de
marcesvacancellar
is’hadeciditquese
celebrarael 19d’abril.
= Generator Hostel,

M: Diagonal. Dg. 19 d’abril.
Gratis,

Record Station
Aquesta firade
discosorganitzada
perDiscogsiel Flea
Markets'haviade
celebrarelcapde
setmanadel 28129
demarg, pero tambeé
haoptat perajornar
I'esdeveniment.
Lanovadata, pero,
quedamoltllunyana.
Serael19i20de
desembre.

= Estacio de Franga.

M: Barceloneta. 19i 20 de
desembre. Gratis.

FAMILIAR

Festival de
Titelles de
Barcelona
ElFestivalde Titelles
deBarcelona, que
s'haviade ferels
dies21i22demarg

al Poble Espanyol,
finalments’ha
ajornatisecelebrara
elcapdesetmana

del 10d’octubre. Les
entradescomprades
sonvalidesperales
proximesdatesi,sino
podeuanar-hi, podeu
reclamar ladevolucio

delsdiners.

-> Poble Espanyol.
M: Espanya. 101 11
d'octubre.

Planta’t al
Botanic

Haurem d’esperar
finsal 26 d’abril per
celebrar l'arribadade
laprimavera, jaque
l'edicio d’'enguany de
Planta’tal Botanic,
que haviadetenirlloc
el22 demarg, haestat
ajornada. Apunteu
lanovadata, quanes
faralaplantadade
300arbres, elstallers
ijocsde pistes.

= Jardi Botanic. M: Espanya.
Dg. 26 d'abril. Gratis.
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AllThose Food
Market

- !\I
e

V

MUSICA

Second
Elconcertqueel
quartet murcia havia
de feral festival
GuitarBcn20s’ha
posposatal 24 d’abril.
Lesentradespera
ladatainicial seran
valides.

—>BARTS. M: Paral-lel. Dv. 24
d'abril.21h. 20 €.

Concurs
Internacional
Maria Canals
Aquestacitaamb
lamusicaclassica
tambés’havist
afectadaperles

mesuresde prevencio
iajornalaseva
celebracio del20a130
dejuliol. Lesentrades
usserviran perales
novesdates.

= Del 20 al 30 de juliol.

ART

Alldayphotogenic
Dinsdel Photogenic
Festival, podreu
veure lesobres
exposadesals
comercossingulars
deGraciaide

Ciutat Vella, pero
l'esdevenimentgran,
I'Alldayphotogenic,
sajornafinsal 7 de
juny.

= Antiga Fabrica Damm.

M: Sant Pau-Dos de Maig.
Dg. 7 de juny.

ESPORT

Zurich Marato

de Barcelona
Teniuencarauns
mesos per seguir
entrenant-vospera
laMaraté!Janohiha
excusa.

=>Av. Maria Cristina.

M: Espanya. Dg. 25d'octubre.

CursaEl Corte
Inglés
Aquestacursa
també hadecidit
posposar laseva
edicié d’enguany,
queestraslladaal 19
d'abril.

—*Plaga Catalunya.

M: Catalunya. Dg. 19 d’abril.



< BilliJanet
Julia Donaldson. |l-lustracié: Axel Scheffler. Ed.
Y ¢ | Briiixola. 32 pag. 15 €.
! b & ' Els creadors d'El grufal ara
/ Vo ens porten aquesta parellatan
ca nal Ia ) . simpatica. La Janet, que és dels
: { W g8 - vermellets, ien Bill, que és dels
: [T A *  blauets, i,com Romeui Julieta, no

Coordina EricaAspas i : *  podien enamorar-se. Pero que pot
timeout.cat/nens e = - passar siho fan?

Els contes de fantasmes
de l'avi

T e Vi s

© Elscontesde _
‘antasmes de I'avi
ames Flora. Blackie Books. 36 pag. 14,90

Per omplir
les hores

AMB LES ESCOLES tancades,
els esplais i extraescolars a

mig gas i pares i mares fent
teletreball en molts casos, us
proposem omplir les hores de la
canalla amb literatura, la millor
companyia! Hem fet una petita

ames Flora és un dels autors
le literatura infantil més
itrevits i amb aquestllibre
lemostra que les histories
leterrortambé sén perala
:analla. Es presenten uns dies
deals perexplicar—o llegir-
ristories en familia.

seleccio d’histories per a tots = El conill i la moto I Petit & Gran.Bob
els gustos —fins i tot un llibre de Kate Hoefler. Il-lustraci6: Sarah Jacoby. Dyian

por!- i amb missatge per debatre Flamboyant. 48 pag. 17,90 €. Maria Isabel Sanchez Vergara,

i tractar plegats, pares i fills. I si Es undels millors llibres Il-lustracid: Conrad Roset. Alba Editorial.
a casa els petits ja no ho sén tant, del 2019 segons larevista 32pag. 16 €.

també hi trobareu tres propostes Kirkus reviews, amb un gos Acompanyeu les cancons
de llibres juvenils. Aprofitem el que ha viatjat per migmén de Bob Dylan amb aquest
COVID-19 per desenganxar-los i un conill que no ha sortit llibre on s’explica, de forma
de les pantalles i fem-los estimar mai del seucamp. Una senzilla irimada, la vida

les pagines. historia sobre els beneficis d’aquest gran cantautorila
W Erica Aspas d’enfrontar-se a les pors. seva influéncia fins avui.

ELTOP 3 .
JANE AUSTEN . P
—— senmoo vsmisisun  Sentidoy sensibilidad
- - - il - Jane Austen. Il-lustracid: Maria Hesse.

LI I b re S j uve n I I s Alfaguara. 384 pag. 16,95 €. A partirde 12
anys.
Maria Hesse haiil-lustrat classics
de la literatura juvenil com

9 “‘l PRADAS Ella Mujercitas, Orgullo y prejuicio
; -> Niiria Pradas. Ed. Bambii. 160 pag. 8,70 €. i aguesta meravella d’Austen.
Apartirde 14 anys. Tornem aviure I'amor a través de

En Joel Traver era una promesa
del periodisme d'investigacio,
pero la seva carreranova
prosperar. Ara fa el que pot com
atertulia televisiu d'estar per
casaielsdies passen sense
novetats. Fins que apareix ella,
una noia que li encarrega un cas
moltimportant que requereix
un bon investigador: el candidat
al'alcaldia de Barcelona és

un assassi. Segur que us heu
quedat amb la mateixa cara que
en Joel Traver.

les germanes Dashwood.

La noia ocell

> Sandy Stark-McGinnis. Blackie Books. 192 pag. 16,90 €.A
partirde 12 anys.

Esun dels somnis i desitjos més recurrents:
volar com un ocell. Tenir ales i travessar el
cel. La Decemberté 11 anys i de la cicatriu de
la seva esquena —petjada d'un esdeveniment
traumatic—li sortiran unes ales. Ningd ho
sap, pero tothom es fa preguntes.
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Lamirada JEE
del'amor s

‘La marquesa de 0"

Eric Rohmer va néixer fa 100 anys, i 'Alex

Montoya celebra el seu cinemaila seva
mirada cap ala fugacitat de 'amor

HI HA POQUES répliquestan
aplaudides: “Vaig veure una
pel-licula de Rohmer i era com
mirar créixer una planta”. Ho
deia el bigotut detectiu que
interpretava Gene Hackman a
La nit es mou (1975). Una frase
que alguns van confondre amb
menyspreu quan amagava una
profunda admiracio del seu
director, Arthur Penn, cap al
cineasta francés. Una broma
privada convertida en cita
habitual quan s'escriu sobre Eric
Rohmer (1920-2010). L'opinio
del personatge de Hackman diu
poc en el seu favor: el cinema
de Rohmer és contemplatiu,
sf, i posa el focus en la paraula,
també. Sovint amb plans fixos,
perque ell creia en la invisibilitat
de la camera, i amb un grapat
d’homes i dones parlant sobre
la fugacitat de I'amor, sobre
infidelitats i relacions.

Nascutel4 d’abrildel 1920,
Jean-Marie Maurice Schérer

Rohmer al

rodatge de

‘Hl amﬁgo de 3%

miamiga’'
vacanviar-seel nom pelque
coneixem, inspirat perunaltre
director, Erich von Stroheim, i
per l'autor de les novel-letes de
Fu-Manxu, Sax Rohmer. Hova fer
alasevaépocadereportericritic
decinema:ellvadirigiraquella
redacciode larevista Caliiers
ducinémaon hicol-laboraven
els Truffaut, Chabrol, Rivette i
Godard. Ambelsdosultims havia
fundat,anysabans, unaaltra
publicacio, Gazettedu cinéma.
Fou, pertant, undelsgrans
referentsdelaNouvelle Vague,
elmésclassico menys modern
detotsaquellsenfantsterribles:
“Noéremcriticsambganesde
dirigir; éremdirectors quevam
comengcar fent critica”, explicava,
recordant aquella fornadade
talent.

Elspersonatgesde Rohmer

parlen, es miren, passegen
(el paisatge, urbi o natural, és
fonamental en elseuimaginari),
menteixen, desitgenidubten,

moltissim. De vegadesestoquen,
ifollen. Totuntractatsobrela
condicio humana, elseucinema
s'identificaquasisempreambun
romanticisme molt particular.
Potjugaramblalleugeresaola
trivialitat perser profund; pot
reflexionar i fer reflexionar.
Hiperactiucom acreador, no
nomeés fent ficcié (tambévarodar
documentalsescolars, literaris...)
iescriptordelesseves propies
pel-licules (“m’agradatreballar
sol”, afirmava), va fer-ho quasi
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sempre desdelaquotidianitat (els
cicles Contesmorals, Comedies
iproverbisiContesde les quatre
estacions, perd tambéen films
com Cuatroaventurasde Reinette
yMirabelleo Les rendez-vousde
Paris). Perdtambé vamirarla
historiaambcert pessimisme
(aLaMarquesadeO, Perceval
legallois, Lainglesayeldugueo
Agentiriple). Premiatalsquatre
gransfestivals (Canes, Venécia,
SantSebastiaiBerlin), aplaudit
irespectat, Rohmervamorir

Pauline en
la playa’

als89%anys,1'11 degenerdel
2010. Enguany, celebremelseu
centenariielsdeuanysdelaseva
mort: sielcoronavirus ho permet,
laFilmotecalidedicauncicle
(inicialment programat fins al

17 d’abril)iel BCN Film Fest (19-
26dejuny) recuperaravuit dels
seustreballs més coneguts. Perd
mentresiguem acasa,aFilmin
trobarenunbongrapatde les
seves pel-lis. No hi ha excusa per
no comprovar gue Gene Hackman
tenia molt poca paciéncia. l

25

TOP 3

Els cicles
de Rohmer

Sis contes morals
Un home dubta entre dues dones.
Eseltemadela panadera de
Monceau, La carrera de Suzanne,
La coleccionista, Mi hoche con
Maud, La rodilla de Clara i Elamor
después del mediodia.

Comedies i proverbis

Les dones deixen de ser objecte
de desig masculiiara elles son el
motor a La mujer del aviador, La
buena boda, Pauline en la playa,
Las noches de la luna llena, EI
rayo verde i El amigo de miamiga.

Contesde les quatre...
Elmomentde |'any, el paisatge,
el clima, marquen el to. Algunes
més fresques i alegres, d'altres
més tragiques, rodades als anys
90. S6n Conte de printemps,
Conte d'hiver, Conte d'été i Conte
d'automne.
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Cinema

Spenser confidential Everyday
Unavellaseriedels 80, Elcineastabritanic
basadaenlesnovel-les Michael Winterbottom és

]
pulpdeRobert B, Parker, serveix B oncinea I es tanprolificquealgunesde les
perinspirar undivertimento : seves pel-lisno hanarribata les
simpatiquissimamb Mark nostressales. Probablementus
Wahlberga gust. Lactoriel I at a fo r m e s sonaran 24 hour party people, 9
cineasta Peter Berg, complicesen 3 songso Wonderland. D’aquesta,
altres films (Marea negra, Milla precisament, enrecupera
e s No han passat per sales, perd B o
e S : aquestes deu pel-lis han trobat e :

d’humorielgran Alan Arkin. : - - Disponible a Filmin.
> Disponible a Netflix. aixopluc a les plataformes
Diamantes en bruto
Sime borrarael Alguns som fansde ’Adam
viento lo que yo Sandler comic, itothom
canto laplaudeixquanprovaeldrama
Desprésde passarpel (Embriagadodeamor). Aquest
festivalde Sant Sebastia relat frenétic, histéric, sobre
iperlIn-edit, 'iltim les mafiesjuevesielnegocide
film de David Trueba (en les joiesaNova Yorklivadonar
realitatel penultim, que I'Independent Spirit Award.
jaentéunaltred’acabat) Tot plegat, signat pels germans
ésundocumental que Safdie, elsnousnens mimatsdel
retratala figurade Chicho cinemaindie nord-america.
SanchezFerlosioise - Disponible a Netflix.
centraenlaintrahistoria
deldisc Canciones de La fotdgrafadela
la resistenciaespaiiola, mafia
totunsimbol antifeixistaa Letizia Battagliaés
Llatinoamérica, a Escandinaviai una fotoperiodistaque fou
aAlemanya. g : g testimonide40anysde
- Disponible a Movistar, Troop Zero , i3 4 terrordelamafiasiciliana.
: A S A travésdelasevamirada,
4Troop Zero eldocumental (estrenatal
Feel-good movie de manual, festivaldeSundance) faun
entranyable mirada apassionantrecorregutala
nostalgicaal’Américadelsanys historia recentd’Italia.
70, centradaenles peripécies -> Disponible a Movistar.
d'ungrupde nenesexploradores
quevolen guanyarunconcursde Deadwood
talents al seu campament scout. Tretzeanysdesprésd'un
ViolaDavisiAllison Janney finalambgustdecoitus
donenbrillantora una pel-liideal interruptus,unadelesmillors
per gaudiren familia. sériesparides per HBOvatenir
- Disponible a Amazon Prime. un(inesperat) finalen forma
dellargmetratge. Unapicada
Posverdad: La d'ull perals fans d’aquest brutal
desinformaciényel western crepuscular.
coste... - Disponible aHBO.

Tanperillosacom qualsevolvirus,
ladesinformacio queposaitreu
governs és lagranprotagonista
d’'un magnificdocumental, signat
per Andrew Rossi (Pageone), que
investigal'amenacacausada per
les fake newsals Estats Units.
Victimes, autors de noticies falses
iperiodistes reflexionensobreel
seu impacte.

- Disponible a HBO.

The report
Aquestaseptici
rigorésfilmagafales

formesdelsthrillersdelsanys70
perparlardelainvestigacio del
Senatquevaconcloure quela CIA
havia torturat suposats sospitosos
enlesdetencionsiinterrogatoris
posteriorsalsatemptatsdel'11-S.
-» Disponible a Amazon Prime.

Time Out Barcelona 19 - 25 de marc 2020 26



2314 CRUILLA
DEJULIOL 2020 ESTRELLA

o KASE.O - RESIDENTE
JULOL  LAGRIMAS DE SANGRE

PLACEBO -TWO DOOR CINEMA CLUB

DIE ANTWOORD - THARANGO

OFMONSTERS AND MEN - MEUTE - SEEED
3DE  RAYDEN- FUEL FANDANGO - EBRI KNIGHT
JULIOL  MERITXELL NEDDERMANN

GWEN STEFANI - EDITORS - MORCHEEBA

RAG'N'BONE MAN - TOM WALKER - LEON BENAVENTE
ADE  PEROTA CHINGO - NOVEDADES CARMINHA
JULIOL  DJAIKOVSKI - SILOE - 1 ést

rors LA FURA DELS BAUS- ANTIGUA | BARBUDA

ELS DIES |1 MOLTS MES!

% CRUILLABARCELONA.COM %

Fre—— Sotiuborsdor smpaci

Gl vueling’ (@

Colistore

W 2TRAM [l rossies  renfe




Talent que
has de
coneixer

Son quatre artistes que ja han demostrat
que son capacos de fer grans obres.
Per Andreu Gomila

DIR QUE ACABEN de comengar
seria una ximpleria, perque fa
anys que volten pels teatres de

la ciutat. Perd en el context de la
crisi economica que hem patit
en I'iltima década (iqueenel
terreny cultural no ha viscut cap
revifada), treure el cap, destacar

i sobreviure és tota una proesa.
Hi ha joves, com l'actriu Elisabet
Casanovas, que ja encapgala
cartells. Aquests no ho fan
encara, Pero aviat hiseran. 1 ja
poden tremolar les velles glories.

Lara Diez Quintanilla
Eslagransorpresadela
temporadaanivell dramatic,
totique Lanostra parcel-lano
ésnidelluny lasevaprimera
obra. Haestatactriu, directora,
dramaturga. Ha passat pel
Versus, el Gaudi, laNauIvanow,
I'Akadémia, el Tantarantana, la
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Beckett... Pero lasevatiltimaobra,
La nostra parcel-la, haarribatal
Lliurecomuntro. Amb Heréncia
abandonadaijavaguanyarel
premidelacriticaSerrad’Or
2018. Lapegaqueprotagonitzen
Marta Marco i.Judit Farrésés
d’unaaltracategoria. Esuna
evolucié de'Huisclossartria, tot
fentémfasienladesconfianca,
l'atzariel génereicanviant
I'infern pel purgatori. Hiha
pensamentiideologia, uncert
nihilisme, certesobsessions. I
molta literaturadramaticamolt
benapresaaldarrere.

Guillem Barbosa

Elvam descobrira Elchicodela
tiltima fila, onli robavatotes les
escenesaSergiLopez. Sabiaque
el protagonistaeraell -Claudio,
elnoideldarrere-ivajugara
fons lesseves cartessotales
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Francesc Cuéllar

DOS PUNTOS FOTOG RAFIA

ordresd'undelsgrans, Andrés
Lima. A Elquaderndauratque
hafetCarlotaSubirdsalLliure,
interpretaunpapersecundari,
perovital. Elsjovesactors
necessiten poder-se foguejar no
nomes agafant lesregnesd'una
funciéen papers protagonistes,
sind tambéacompanyant figures
consolidades en grans muntatges.
Tastarque voldirestarenuna
gran produccio aixecantun
monument.

Francesc Cuéllar
Eselmésjovede tots iquiesta
prenent mesriscos. Aquesta
temporada ha estrenat dos




Les estrenes d’abril a
timeout.cat/teatre-abril

ELTOP 3

Si tens ansia de teatre, aqui en podras
veure sense moure’t de casa

Guillem Barbosa

1~ Accié Zootrop
La Pedrera va viure fa dos anys un moment tinic, quan
Frederic Amat i Blai Mateu (Baré d’Evel) van fer una
performance que ha quedat enregistrada a YouTube.
-> youtube.com/watch?v=e1h5EV5dMas

Marta Osso

1 L'arxiu de teatre catala
Voleu veure Ovidi Montllor a Josafat, Vicky Pena a El
mirall, Nuria Espert a La dama de les camélies, Anna
Lizaran a Mahagonny? L'arxiu de TVE és meravellos.

espectaclescomaautoridirector
amb lasevatropa, Fundacién
Agrupacion Colectiva: Livalone
iProtocolosdeaccicnfrentealo
desconocido, coproduitsper TNT,
FiraTarregaiTemporadaAlta.Iel
2018jaensvadeixar bocabadats
amb My low cost revolution (Sala
Atrium). També forma partde
Joséysus Hermanas, la flamant
companyiaquevacrear Los
bancosregalan sandwicherasy
chorizos.

Marta Osso

quevanperpetrar Sitens el carnet de la biblioteca, tens un tresor, ja que té
Amb Blasted, dirigida per Alicia Albert Arribasapartir un préstec de llibres en linia que és una meravella. Ha
GorinaiambPere Arquillué d'untext d’Albert arribat I'hora de llegir tot Shakespeare!
decompanydeviatge, esva Balasch.® - catalunya.ebiblio.es

doctorar. 0ssé éssinonimderisc,
dedonar-hototenescena, de
noacoquinar-sedavantde res.
Vasuperarambnotaelreptede
fer Sarah Kane, unapecadura
peraunaactriujove, quet'ho
demana tot. I no en va tenir prou
ivaatrevir-seamb Ansia,dela
mateixaautora, que aquesta
temporadahatornatalcartellde
laSala Atrium. També haestata
Elquaderndaurat. Al Grec 2016
vaser capacde ferla maratode
F.R.A.U,lesvuit horesdeteatre

o8 R1

= rtve.es/television/ anxiu/teatre

1 Llibres on-line
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PARLEM

Meritxell
Neddermann

Debuta amb un disc doble de piano, veu i
electronica després d’estrenar-se amb Seward i
amb la seva germana Judit. Per Borja Duiio

JA FA TRES anys que va tornar
de Nova York, perd és ara que tot
s’ha precipitat. La vam descobrir
amb el disc de nadales que va
fer amb la seva germana Judit
—Present (2019)-. Poc després
sabiem que s’havia incorporat
als inclassificables Seward com
amembre de pledretiaraens
acaba d’arribar el seu debut
discografic en solitari. Poca
broma, Meritxell Neddermann
s'estrena amb In the backyard of
the castle (2020), un disc doble
que inclou una versio estesa
amb parts instrumentals que
enllacen els temes. Si tot va bé, el
presentara el 25 d’abril a la sala
Vol, dins el Cruilla de Primavera.

Es un disc de piano, veu i
electronica.Com s’ha cuinat?
Joteniaunsoalcapiambel
Genis Tranivam feruntreball

decoproduccio. Josabiaqueen
momentsvoliaunamassade
so,quevoliavocoder, quevolia
embrutar el piano... Voliaajuntar
lameva bogeriaamb el seutocar
aterraihanestat horesihores
d’anar provant coses: sonsde
sintes, melotrons...

Qui son els altres misics?
ElMartin Leitonalbaixiel Borja
Barruetaalabateria[totsdos
musicsde Jorge Drexler]. ElJuan
Berbin[bateria deSeward]tocara
enalgunsconcertsiesperoqueen
d’altres puguem tocaramb dues
bateries, el meusomni!

Tu eres més pianista que no pas
cantant.

Si, posar-meacantar haestat
conseqiienciad’escriure melodies
illetres. Sempre m'haagradat,
peroaram’hihe hagutde posar

de veritat, perqueéstot un mon.
Cantar ésun procésemocional
molt fort, perquél'instrument és
elcos.

Abans de viure a NovaYork vas
estudiar a Berklee, a Boston.
Boston nom’agradagaire, perbem
vaencantar 'ambientestudiantil.
Nopodies pensarencapaltracosa
que no fos musica. Hivaig veure
gent moltjove,sobretotdel gospel
idellatin, que tocavenambmolt
d’esperit. Mai ho havia visttan
heavy,aixddetocarambtotelteu
ésser,iéselquevaigintentar fera
partird’aquell moment.

A NovaYork hivas anar a fer feina,
durant tres anys.
Laciutatésbrutalieraallotipic
quealsbolosquemolenno
cobresgaireogensiles feines
peranarsobrevivint eratocar
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encasaments o perabebésrics.
Bebesblancsamb cangurs negres.
Molt fort. Erauna franquicia,com
unMcDonaldsdel'entreteniment.
Alfinalhovaigdeixar. Perdaixo
eradosdiesidespréshihaviales
cosesartistiques, queés larad per
laqualeraalla. Anavaaconcerts,
tocavaen bandes molt guais,
sobretotl'iltimany vaigconéixer
gentquevaigdir, uau!, peraixo

val lapenaestaraqui. Primer molt
hip-hop, nusoul...idesprés més
indieipsicodelia.



Per qué has titulat el disc In the
backyard of the castle?
Esunaimatge d'unadeles
cancons.Sitensuncastellideixes
entraralguial patiésquelitens
moltaconfianca, perquéésunlloc
cutre, pero hipassencoses guais.
. Esl'efectecuina,alld
quetothoms’ajunta
| alacuinaencaraque
siguiunacasagran. W

Perquan sortim de casa...
timeout.cat/conceris-2020
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DISCOS

Bad Bunny
YHLQMDLG

* %k Kk

L'inici del nou treball de Bad Bunny
és magistral. Un so de Casiotone
fala melodia de Garota de
Ipanema i, travant-la amb un beat
senzill i gruixut, el porto-riqueny
pareix una canco nova de trinca
que marca I'enginyosa estética
minimalista del disc. YHLQMDLG
(calllegir Yo hago loque me da la
gana) és un album despreocupat,
que convida a lafesta. | no

és undisc que t'expulsi,com
podrien fer-ho les produccions
més dures de trap i reggaeton.
Com ja va demostraren el seu
aclamat debut X 100PRE, Benito
Antonio Martinez Ocasio ha

estat capac d'obrirel génere

al pablic poc acostumat, amb
sonoritats més amablesiilletres
meés integradores, pero sense
perdre ni grapa ni inventiva. Sense
abandonar del tot els topics

del génere, els transforma amb
cancons com Yo perreo sola, a duo
amb Nesi, i els esprem al maxim
amb la poliédrica Safaera. M B.D.

Grimes
Miss Anthropocene
e &

El nou de Grimes respira un petit
aire de decepcio. Malgrat que
guanya amb una escolta atenta,
la sensacio és que, ambtantes
idees com vol posar-hi-hi ha fins
i tottocs de new age—, perdem

la Claire Boucher més divertida,
melddicaiurgent. Es possible
que el disc creixi amb el temps
pero, d'entrada, preferiem la
Grimes d’Art angels (2015), amb
qué va posar-se al'avantguarda
del pop. Miss Anthropocene és un
disc conceptual i forcadispers
sobre el canvi climaticiles
noves tecnologies que gasta una
solemnitat poc punk. l B.D.

AlexTorio
’home de I'any (passat)
LS & & ¢

Alex Torfo és el nostre Tom Waits.
Ho eraquancantavaen anglési
ho és ara, que ha adaptat el seu
primer disc al catala. Si Last year's
man (2003} feia flaire de bourbon,
L'home de I'any (passat)enfa

de cigaloi caliquenyo. El procés
—cinc anys de refer estrofes

en llibretes—havalgut la pena,
perqué les cancons creixen i aixo
vol dir que en anglés ens perdiem
alguna cosa: el valor literari de les
lletres de Torio. Plenes de llums i
penombres i inspirades en autors
com Poe, Amis, Woody Allen i
Fellini, es revelen com una peca
claude |la seva obra. M B.D.
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Jardins Antdnia Vilas

-—‘w -

Una altra
forma
d’habitar

La plataforma virtual Arquitectura
Catalana obre portes a 1.700 obres del
territori. Per Eugénia Sendra

EL MUSEU NACIONAL d’Arquitectura
encara no és una realitat, pero una versio
digital s’hi apropa: es tracta de l'arxiu més
extens dedicat a I'arquitectura moderna
i contemporania catalana, un projecte
promogut pel Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya que recull més de 1.600 obres i
1.100 autors i estudis del territori catala.
“Esuna guia d’arquitectura catalana del
segle XXI en format digital”, expliquen els
responsables del COAC, i vol “posar llums
vermelles en peces d’interés que, mes enlla
de la seva catalogacio, s’han de preservar i
conéixer”. La plataforma atresora obres de
referéncia —construccions, espais publics,
intervencions efimeres, interiors i obres que
potser ja han desaparegut- des del 1832 fins
alactualitat i es nodreix de diverses fonts,
com l'arxiu historic del COAC, que treu a la
llum documents inédits.
EnscapbussemaArquitectura Catalana
dela madelsdirectorsdel projecte, els
arquitectes Omar Ornaque i Aureli Mora.
Recomanen projectes recents comel

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020

Cooperacio
Agraria

plantejamenturbanisticdelsjardins
AntoniaVilas a la Barceloneta, nascut de

la participacio ciutadanaiprojectat per
Beatriz Borque i Miquel Marifié; conjunts
arquitectonicscom el Poligon Montbau,
iinteriors, el pintorescIl Giardinetto.
L'antitesi d’aquestsespais viussonelsque
handesaparegut,com laFabricaBonaplata,
I'edifici mésantic ressenyata l'arxiu
digital;lesinstal-lacionsdetirambarcdela
Barcelona Olimpica, de Carme PinosiEnric
Miralles, iels habitatgesalesgolfesdela
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Pedrera, obrade Barba Corsini. Ornaquei
Moratambé ens fanviatjar per la geografia
catalana:dela Farinera Teixidor, conjunt
industrial modernista de Rafael Maséa
Girona, al Celler delSindicat de Cooperacio
Agrariade César Martinell a Gandesa.

La plataforma permet navegar de forma
ltdica, perd també ofereix una visié completa
delsprojectesivol esdevenirun referent pera
lainvestigacid; de cadaobra es presenta una
memoria, l'autor (lapresénciad’arquitectes
donesésinferior, fet que demostraque



Més edificis emblematics a

timeout.cat/
joies-arquitectura

ELTOP 3

L (TH

Apartaments . ! Y
ales Golfes i Isos
delaCasa

Mila

'abastien format

digital.

Pels documents
“inédits que reuneixla
plataforma.

-~ arquitecturacatalana.cat

I'arquitectura ha estatunofici masculinitzat),
unacronologiade l'obra, laconstel-lacio
—unaeinadivertida iatil peraunavisio

més transversal—iun mapa, que permet
lageolocalitzacio. Uncomite d'experts
supervisaifiltralesobres que componen
aquest arxiu viuienconstruccio; no hifalten
projectesavalats perlacriticaipremiatspel
sector, iobresconsideradessignificatives.
Aviats’hiincorporaraunabustiade
suggeriments perqueamantsde l'arquitectura
iprofessionals puguin feraportacions. ®
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FONS CORREAMILA / ARXIL HISTORIC DEL COAC

favorits

CasaBloc
L'essencia del GATPACila
influencia de Le Corbusieriel
racionalisme es manifesten en
aguesta obradelsanys 30a Sant
Andreu, que dignificava I'habitatge
de la classe treballadora.

DEZ

OSCAR FER

Habitatges Gomis

Ens agraden els edificis i els
vestibuls de Moragas i Gallissa,
que fusiona modernitat i tradicié
en projectes com I'edifici
d’'habitatges que reposaala
falda de Vallcarca (1953).

Edifici Mediterrani

Amb aquest projecte dels anys
60al'Esquerra de I'Eixample,
I'arquitecte Bonet Castellana
respon al plantejament de Cerda.
Es unbloc de planta baixa lliure i
endestaquen les porteries, totes
diferents.
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Biblies
gastro’ala

biblio

Tornem de la biblioteca amb un
grapat de volums que no son
llibres de cuina sino cuina per
llegir. Per Ricard Martin

-~

NO PODEM ANAR al bar ni
volem fer que un treballador

se la jugui portant-nos menjar

o llibres. Pero si que podem
bussejar al cataleg de catalunya.
ebiblio.es i descarregar-nos joies
de la literatura gastronomica.

Mengeu sense por
Aquestsdiessonideals percaure
enlaparanoiaienlescreences
degurusque netegencolsamb
clor. Contrala pseudociéncia,
empirisme. L'assaig Comersin
miedo. Mitos, falaciasy mentiras
sobrelaalimentacionenelsiglo
XXTIdelbioguimicJ.M. Mulet
ésunamexeringassoque ens
vacunacontradogmesde fe com
eldelamalignitat universal dels
conservants.

uscalten carnet.

~ catalunya.ebiblio.es

Filosofia de pa sucat
Tothom es pensaquesap fer
un bonpaambtomaquet. Perd
el renaixentista hedonista
queeraleopoldo Pomésenva

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020

Comer
sin miedo

J. M. Mulet

Mitos, falacias y mentiras
sobre la alimentacion en el sigho X X1

LA TORTILLA
DE PATATAS

DAVID DE JORG
JAVIRROYO

IEEATE

esprémertotelsucen Teoriai
practicadel paambtomaguet,
unclassicdel 1985. Ambl'excusa
de70variacionssobreel paamb
tomaquet, recullels pensaments
deLujan, PujolsiPla, tradueix
les receptesen infografies
dibuixadesiconverteix unafer
senzillenunamiscel-lania
deliciosadeveureillegir.

Truita il-lustrada
Latortilladepatatasésun

altre llibre tansabords com
inclassificable. Aliatambel
xefDavid deJorge, l'autor
decomicJaviRovyo (elde La
cebollaasesina!) tragca unassaig
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S
Més idees per fer a casa a timeout.cat

Christoph Ribbat

B S

Leogoldo Pomés
-lustrachons de Julier Pomdbs Leiz

mom:mkcnmm

PA
QUET

| TO

70 suculentes

RECEPTES

Prieg de David Teneba

humoristicen format comic
sobrel’'educacio sentimental del
cuinerilatruita, la histdoriadel
plat,ambun receptariil-lustrati
atac frontal als atemptats contra
lestruites de patates: encararic
ambelcapitol El hijoputismodela
tortillarellena.

Historia de la restauracio
Del restaurant europeu del segle
XVIII finsara. Unavorriment? Al
cordel restaurant de Christoph
Ribbat ésunapassionantllibre
d’histdriaonpartintd’alld
anecdotic s’explical’evolucio
delacuinailasevaposadaen
escena. ll



Beure

Coordina Ricard Martin

timeout.cat/bars

Bevedors de
vi al’atzar

DESPRES DE TREBALLAR
cinc anys al departament de
marqueting d’'un dels cellers
mes grans del mon, en Marti
Cirera va decidir deixar la feina
per implicar-se en la creacio
d’unvi propi —-i de la seva
marcaiimatge- amb un fort
contingut social. “L'etiqueta

del vi Round Table no t'explica
elvi, sind que reivindica allo
que sol passar al voltant d'un
bon vi: les bones converses”,
diu Cirera. Cada ampolla esta
dedicada a un tema de conversa
que es descobreix quan grates
l'etiqueta (com el classic rasca-
rasca de la loteria). I cada anyada
té dotze temes de conversa que
podeu votar al seu instagram @
roundtable: en la primera tanda,

PRESUMEIX DE VI!

Unvisolidarii
modern que cerca
la comunicacio
ataulaitrencar
topics.

Perquété

intencions tan

bones com les
vostres. | redeu, és

exquisit.

theroundtabletopics.

com

= Iniciacio al tast amb Meritxell Falgueras. 19 €. creativesignatures.com

S1 UNA COSA podem agrairals
tutorials en linia és l'oportunitat
d’aprendre dels millors. La
Meritxell Falgueras, la cara més
mediatica -i pedagogica- de
l'ofici de sommelier a casa nostra,
us ofereix una oferta impossible
de rebutjar: un curs d’iniciacio
al tast de vins en qué, durant
gairebé dues hores segmentades
en deu llicons, tindreu una visié
i un coneixement globals -i molt
practics— d’aquesta disciplina.

els somnis estranys, el poliamor,
el patriarcat, les relacions
toxiques... Topics de conversa
que poden posar en una situacio
dificil el cunyat que volia un rioja
classic i parlar del procés o del
Barca. “El missatge és ben clar: a
taula, deixem el mobil de banda

i parlem de tot amb tothom, i
potser podem millorar algunes
coses”, explica Cirera. Un 5% de
les vendes anuals van destinades
aajuda social a col-lectius

desafavorits. “El podeu comprar
a la nostra web, pero no us
I'enviarem fins que no acabi
'estat d’alerta. I un euro de cada
ampolla que es vengui en aquest
periode anira destinat a ajudes

a hospitals”, apunta Cirera. E1
vi, que podeu comprar en negre
i blanc, és tan inclusiu com el
seu marxandatge: “Vam provar
deu estils diferents entre 50
bevedors, perqué pugui agradar a
tota la taula”. B R.M.

EL COCTELA CASA

L'ESPECIALITAT
Un dels classics més
coneguts i més beguts
arreu del mén: facil per
feracasa.

— ELS INGREDIENTS
La simplicitat en trago: 5,5

) cldeginebrail,5clde
, vermut sec.Amb twist de

' llimona i oliva punxada.

ELTRUC
Essencial: barregeu els
ingredients en un got
amb gel i aboqueu-ho
tota una copa freda.

——
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Enyor de
primavera

Hem somiat com ens vestirem
quan sortim, de nou, al carrer. I ens
imaginem acolorits i primaverals.

Per Eugénia Sendra

Bellesa util

Recollir-se el cabell amb
un turbant d’Andrea
Vientec és sempre un gust;
aquesta peca forma part
de la col-laboracio amb Las
Coleccionistas, i esta feta
amb seda pintada a ma i
coto tractat amb pigments
naturals.

- 125€. @andreavientec

Vida exterior

Mia és una ronyonera
sofisticadaenel fonsila
forma; la signa Bolsillo, la
marca d'accessoris amb
un peu a Suissa i l'altrea

Ubrique.

Time Out Barcelona 19 - 25 de marg 2020

> 185 euros. bolsillo.es

Tot terreny
Pitagorallan¢alaseva
primeracol-leccié infantil,
iperalacanallaproposa
granotes isamarretesque
prodiguen la filosofiadela
marca: fan robautilitaria
iunisexseguintels
criterisde la produccio de
proximitat.

- 49 €, pitagora.es

Humor i amor

La roba de Krizia
Robustella desprén
optimisme, per aixo

ens cal la camisa de la
col-leccio Magic Orgy, una
peca quasi psicodelica
amb estampat de Nicasio
Torres.

<> 110 €, krizia-robustella.
myshopify.com




Complementaris
Paloma Wool, marca de
Barcelona, és especialista
en propostes llamineres,
des d'unes sandalies
inspiradesenel viniel
yang fins a un jersei de
coto de colors acids.

= 119 €. palomawool.com

Trepitjar I'asfalt

La marca riojana Art Shoes
s'ha rejovenit gracies

ala linia Alternative, i

en col-laboracio amb
dissenyadors com
Dominnico. Per a peus
mes discrets, les Ontario
en tons suaus.

= 99,95 €. the-art-company.com
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Tornen les butxaques
Benetton juga a

deslocalitzar les butxaques
dels pantalons, una
relectura lliure dels
utilitaris cargo de la ma de
Castelbajac i companyia.
—» 89,95 €. es.benetton.com

LAPARADOR

Ens han colat a les llars i ens ensenyen
que enlloc s’esta com a casa. Per E.S.

1 Appartamento
Des del 2008, ofereix una mirada antropologica als espais
viscuts; Omar Sosa i Nacho Alegre han trepitjat les llars
de César Manrique i Lykke Li quan ningu no mirava.
- 15 €. apartamentomagazine.com

Openhouse

> Openhouse
Amb el projecte editorial d’Andrew Trotter i Mari
Luz Vidal descobrim projectes on el disseny és el
denominador comui.
=18 £. openh ine.bigcartel.com

H & &

1 Cabana
Explora des de petits objectes fins a grans espais que
defineixen la relacio dels individus amb els interiors. Una
glopada de sofisticacio amb portades per guardar.
25,20 €. cabanamagazine.com

o —
Més inspiracio a timeout.cat/tendéncies

19 - 25 de mar¢ 2020 Time Out Barcelona
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2manydijs (dj set), afrojuice195, airaboi, aj tracey, alina pash, ame, anna, arca, avalon emerson,
b1n0, badsista, battles, batu, the black madonna, the blaze, califato 34, carl cox,

carles viarnes & alba g. corral, channel tres, charlotte de witte, the chemical brothers,
chenta tsai - baobae, chico blanco, conducta, critical soundsystem, dave, dead normal,
despacio (james murphy + 2manydijs), dj marcelle / another nice mess, djohnston, dj python,
egosex, eric prydz, etm, folamour, gela, giant swan, headie one, helena hauff, hidrogenesse,
howling, ikram bouloum, ivy barkakati, james murphy, jayda g, job jobse, joy orbison,
juicy bae, jyoty, kaydy cain, kelman duran, kink, koreless, la fleur, laurent garnier, lechuga zafiro,
lindstrem, lost souls of saturn, lous and the yakuza, lucient, manara, maria arnal i

marcel bages, max cooper - yearning for the infinite, mbodj, mc yallah & debmaster,
midland & shanti celeste, miret, morad, ms nina, mura masa, nara is neus, nihiloxica,
nifo de elche, nu guinea live band, or:la, people you may know, pixel de stael, polo &
pan, princess nokia, project pablo live, reinier zonneveld live, reykjavik606, richie hawtin,
rojuu, royce rolo, ryoichi kurokawa - subassemblies, sama’, sega bodega, skee mask,
telefon tel aviv, thght, tomm¥ €a$h, venus x, virginie, wesphere.
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