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“" Generalitat 75 Milions
I de Catalunya J de futurs

Aquesta activitat forma part de les actuacions destinades a impulsar la formacié professional dual, finangades pel Ministerio de Educacion y Formacion Profesional i cofinancades pel Fons Social Europeu.
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El futura

les mans!

Ara, més que mai, és temps

per pensar en el futur, temps per
pensar en que volem estudiar
els propers cursosicap aon
volem orientar les nostres
carreres professionals. Per
indagar en les possibilitats que
ofereix el mercat laboral d’avui
dia, hem contactat amb quinze
joves professionals que fan
feines poc comunes.Tots ells
tenen en comii una cosa: han
aconseguit treballar en el que
volen després d’haver passat
per la formacio professional,
un tipus d’estudis que facilita
una immersié en el mon practic
que les empreses valoren molt
positivament. | volem que
siguin ells mateixos qui us ho
expliquin. Seguiu-los de prop,
perque tots quinze tenen un
gran futur per endavant! ll
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De I’FP al Sincrotré ALBA.
Anabel Sacristan, graduada
en Laboratori d’Analisi

i Control de Qualitat, ha

fet de les seves practiques
aaquest accelerador
d’electrons de Cerdanyola
del Valles la seva feina
actual.

“QUAN VAIG ACABAR I’ESO, tenia clar
que no volia continuar el batxillerat. Per que
havia de dedicar temps a assignatures com la
llengua catalana o la castellana si ja sabia que
volia dedicar-me a la biologia?”. LAnabel no
s’ho va pensar dos cops.
Quanvaacabarelseudarrercursal’ESO,
vaencaminar-seenelméndelesformacions
professionals: primer,amb un grau mitja
d’Operacionsde Laboratorii, seguidament,
ambungrau superioren formatdual de
Laboratori d’Analisiide Control de Qualitat.
Ambddsal'TESLaRomanicade Barberadel
Vallés. “Quanvaigcomencgaramb el format
delsgrausnosabiabenbéonem ficava”,
reconeix, “pero vaigbuscar entre totesles
ofertesivaigtrobar-ne unaqueemvaencantar
im’haportatonsocara”.

Experiéncia sobre el terreny
Laformacio6al grausuperiorlivaaportaruna
preparaciéiunamotivacio que sabia que no
hauriatrobaten altres estudis. “El primer
any del grau superio son moltes assignatures,
ésmésteoric”, explica “pero el segon any
nomésensontresoquatreilarestad’horesles
dediquesales practiquesenunaempresa”.
Iésqueaquestésundelsavantatgesde cursar
ungrauen modalitatdual: escombinael
temps d’ensenyament al centre educatiu i
eltempsd’activitatal’empresa pertal que
elsalumnes consolidin els coneixements
adquiritsiels posin en practicaen casosreals,
jaalmercatlaboral.

Peral’Anabel, defet, les practiquesiuna
ofertadificil de rebutjar van suposar un gir
de180grausenlasevavidaalslaboratoris.
Lasevaestadade practiquesvasertan
enriquidoraqueavuidiaencaralapodem
trobarallaonlesvacursar: el Sincrotro ALBA
deCerdanyoladel Vallés.

Time Out Barcelona

Sota control

Un objecte personal sense el qual no
surts mai: el mobil

Un planeta per sentir-te com a casa:
Mercuri

Un organisme que dominis: I'E. coli
Un element quimic que t'identifiqui:
el sodi




ANABEL SACRISTAN
@anabelsacristan

Una nova bata
“Tasques basiquesd’untecnic delaboratori
coml’ordreilaneteja, preparar dissolucions,
ajudar altrestreballadorsidonar-lossuport...”.
Elprimercontactedel’Anabelambun
laboratori vaser una gran experiéncia. “Sentia
que podiaaplicartotelque haviaapresa
laulaenunlaboratorionles practiques
erenrealsitenien méspesqueelsexercicis
fetsallaboratoridel grau. Peroelseudiaa
diaal principal accelerador d’electronsdel
Mediterraninovaacabarambel periode de
practiques. Juntamentamb quatre joves més,
I’Anabel vatenirl’'oportunitat de continuar
lasevaestadaal’ALBA per seguir guanyant
experiencia professional en unainstal-laci6
cientificatanimportantcomaquesta.
“Esticmolt contentaicomoda”, explicaamb
unsomriured’orellaaorella. “Normalment,
treballem per projectesiarael queestic
fentéstreballaramb el bacteri E.coli: i
dono proteina, el faig créixer, el purificoi
el cristal-litzo”. Afirmaque ésunafeinade
molteshoresderecerca. “Abans, quan estava
de practiques, el meu tutor eraqui portavales
regnes, qui pensava”, riu. “Perd arasocjo qui
hadeprendrelainiciativaiexplorariraonar
pelmeucompte”.

II-lusid i motivacio
Peral’Anabel, posar-selabataientraral
laboratoricadadiaésunrepte: “dintredela
monotoniaque suposen totes les professions,
lamevaésde canviconstant”. Quan hi hauna
provaquenosurt,s’had’intentariintentar fins
queestrobael procediment correcte. “Perd
repetirirepetir no és avorrit; és motivador
perque, quan hotornes aprovar, no hofas per
lamateixavia”.Iaquest aspecte ésel que més
il-lusiolifa: pensar que potserun diadescobreix
unacosanovaque potcanviarles cosesili
permetaportar coneixementalaciencia.
Elgrauquehaestudiat’Anabelté unmuntde
sortides: assajos fisics, mecanicsitecnologics,
analisis cliniquesocentresdedicatsala
cosmetica, elsaromes, I'alimentaci¢olapintura.
Perd quanli preguntes pel seu futur, ellaté molt
clarquevol continuar formant-seiesveudurant
molts anys mésvestidade batablancaentre
microscopis, cristal-litzadorsiplaquesde Petri.

Molta feinai
pocs aturats

Els graduats en formacio
professional tenen un
percentatge d’atur quatre
vegades inferior a la mitjana

de joves de Catalunya. Aixi

ho revela I’Estudi d’insercio
laboral dels ensenyaments
professionals 2019, una recerca
que analitza la situacié formativa
dels graduats el 2018 en
ensenyaments professionals,
enquestats entre sis i nou
mesos després d’haver acabat
els seus estudis.

Segons aquesta recerca, en els
nou mesos després de graduar-
se, els graduats superiors
desocupats s6nun 8,88% i els
graduats mitjans representen
un 8,13%. Aquestes xifres es
troben molt lluny de la mitjana
d’atur dels joves catalans, que
se situaen el 30,4%.

Triomfa la indistria

De fet, els graduats en cicles de
formacio6 professional de
I’ambit industrial tenen una
millor inserci6 laboral i millors
sous que els graduats dels
altres cicles. En aquest sector,
les families de grau mitja amb
més insercié pertanyen al cicle
d’Inddstries extractives, i, pel
que fa al grau superior, sén
Instal-lacié i Manteniment,
Fabricacié Mecanica i Electricitat
i Electronica.

e

“Vull aportar o
coneixement a la ciencia”

ITINERARI
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® ESO

-> CFGM d’Operacions de Laboratori a
I'Institut La Romanica (Barbera del Vallés)

A4

-> CFGS de Laboratori d’Analisi i Control de
Qualitat a I'Institut La Romanica (Sabadell)

5

O o
-> Estada de practiques al
Sincrotré ALBA

Contracte laboral al
Sincrotrd ALBA @
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Sally Balde va arribar del
Senegal sense saber catala
ni castella, i gracies al
grau de Gestié Comercial i
Marqueting ara és un geni
de la comunicacio digital.
En l’actualitat gestiona

la seva propia agencia,
OKMarketing.

LA DEL SALLY ésuna historia de superacié
ide ganes de tirar endavant. Als 18 anys

va arribar del Senegal a Girona sense saber
parlar ni catala ni castella, la qual cosa va

fer que no pogués continuar els estudis al
mateix nivell en que els havia deixat. Pero
aixo no el va aturar: durant els tres anys
segiients va dedicar-se als idiomes mentre
treballava en un torn de nit durissim a un
escorxador. Va haver-hi un dia en que el Sally
es va preguntar que s’esperava d’ell mateix
en el futur i la resposta va canviar el rumb de
la seva vida. Després de pensar-s’ho molt, va
treure’s el graduat en educacié secundaria

a l’Escola d’Adults de Girona i va fer un curs
pont que el va portar a formar-se en un grau
superior en Gestié Comercial i Marqueting a
I'Institut Santa Eugenia.

El paper dels professors
Defet, van ser els mateixos tutors del curs
pontelsquiel vanimpulsar a provar sort amb
elgrausuperior: “Quan fasel curs pont has
de ferunexamen final que obé et permet fer
un cicle mitjaouncicle superior. Jonoho
teniaclar, pero els meustutors, que m’havien
vist treballar i esforcar-me durant mesos,
vanveure en miel potencial per aconseguir
I’entradaal grausuperior, iaixivaser”.
Consultantentre totes les ofertes de graus
superiors, lesassignaturesdel de Marqueting
sonlesqueméslivancridarl’atencid, totino
havertingut cap contacte previambel mén
digital. “Igual que moltaaltra gent, quanvaig
comencaracursarelgraunosabiabenbéonem
ficava, peroles practiquesexternesvanserclau
peradonar-mequeestavafentel que m’agradava
ique,ameés, serviaperaaquestsector”,diu
somrient. Lasevaestadaenunaconsultoriade
marquetingicomunicacidédelacapital gironina
vaser molt mésque unaexperienciade becari:

Time Out Barcelona

Fronteres digitals

SALLY BALDE
@sallybalde
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“Vull muntar la meva
empresa a Senegal”

ITINERARI
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@ Graduat en educacié -> Curs d’accés a cicles

secundaria a I'Escola d’Adults

En xarxa

Una plataforma digital on et
passaries hores: Google

Un consell per triomfar on i off
line: escoltarlateva veu interior
Una campanya on-line
emocionant: |a del Festival del Circ
Elefantd’Or,que vam feramb

Ok Marketing

g4 g4

-> CFGS de Gestié Comercial i Marqueting
al'Institut Santa Eugénia (Girona)

les practiques només duraven tres mesos, pero

ell hivatreballardurantvuitanys, quelivan

servir per agafar experieénciaiseguretat per
ferelquerealmentvolia: crearlaseva
propiaempresa.

Repte emprenedor
Desprésdelasevallargaexperiéncia
enaquellaconsultoriaqueanys
enrerevacomencar sentelseulloc
depractiques, el Sally voliaun canvi,
emprendreunnougirenlaseva
vidalaboral. “Vaig coneixer Jordi
Planas, un noi que havia estudiat
disseny graficiamb qui m’entenia
alaperfeccid,ivamdecidir muntar
lanostrapropiaempresadedicada
almarquetingilacomunicacio”,
explica. Aquestaagénciaesdiu
OKMarketingijaté unanyimigde
vidaiunacarteradeclientstant
nacionalscominternacionals queels
impulsa projecte a projecte. Laseva
xarxadeclients éstan ampliacom
lasevaofertadeserveis: “Elnostre
objectiu ésrendibilitzarles campanyesde
publicitatdigital detotaquell quies posien
contacteamb nosaltres per aixo treballem
amb branding, xarxessocials, SEO, email
marqueting, desenvolupament webimolt més”.

Un peu al Senegal
Silipreguntesal Sally qué és el que més
liagradadelasevaempresa, hotéclar:
“Saber queestasajudantelteuclientiqueet
recompensara amb lasevasatisfaccié”. Pero
peralSallynototsséniguals, sind que n’hi
haunsquetenenunvalorsocial queel toca
demoltaprop: “Treballem peraunaentitat
queofereix serveisaimmigrantsafricans
permillorarlasevasituacid, sovint precaria.
Sontipusdeserveisambunaresponsabilitat
social afegida que fan que, quanacabolameva
jornadalaboral, me’nvagiadormirsabentque
heaportatalgunacosaalasocietat”.
Professionalment, el Sally lluita perun
futuren que hagi triomfatihagi pogutampliar
lasevacarteracomercial. Per0, sobretot, el seu
somni fet realitat seriaimplementaruna
seud’OKMarketingal Senegal i poder viurea
cavallentrelessevesarrelsiGirona. Elmoén
digital noté fronteres.

-> Contracte laboral ala
consultoria Playbrand

Responsable de laseva
empresa, OKMarketing ®

CFGM...
DEQUEEM
PARLEN?

Grau mitja, superior, FP dual... Qué
vol dir? Per qué hi ha estudiants
que accedeixen directament al grau
superiorid’altres que abans fan un
grau mitja? Us ajudem a desxifrar
que amaguen aquestes sigles.

CFGM (CICLE FORMATIU DE GRAU
MITJA)

Permet obtenir el titol de técnic,

i s’hi potaccediramb el titol de
graduat en ESO, de tecnic o técnic
auxiliar, havent superat un curs
especific (CAM), la prova d’accés
ala universitat pera més grans
de 25 anys, 2n de BUP o altres
estudis equivalents o havent
superat els moduls obligatoris
d’un programa de qualificacio
professional inicial (PQPI). Amb
aquest titol es pot accedir al
batxillerat, a un grau superior o
al mercat laboral.

CFGS (CICLE FORMATIU DE GRAU
SUPERIOR)

Aquesta formacio permet obtenir
el titol de técnic superior, i s’hi pot
accedir amb el titol de batxillerat,
de técnic o técnic superior d'FP

o técnic especialista, COU, la
prova d’accés a la universitat
pera més grans de 25 anys o
amb una titulacié universitaria.
Permet accedir a la universitat o
al mercat laboral.

FPDUAL

Es una mesura flexibilitzadora
mitjancant la qual I’estudiant
esdevé aprenent i combina la
formacié al centre educatiu amb
I"activitat productiva a I’empresa.
Permet millorar el curriculumii
desenvolupar les competéncies
professionals en un entorn
laboral real.

Time Out Barcelona



Unluxe defeina
.

Gracies a la formacio
professionaliala figura
d’un tutor que la va guiar per
I’entramat de possibilitats
que son els graus, Ilhame
Errabiai assegura que té

la feina que sempre havia
somiat: a la recepcid de
I’Hotel Arts.

“A MI, A LA VIDA, el que més m’agrada és
parlar amb la gent”. Ilhame Errabiai tenia
clarissim des de petita que era el que més la
motivava, perod no sabia ben bé com donar
una sortida professional a la seva habilitat
innata per a les relacions humanes. “La
feina en una oficina amb companys no em
semblava una bona idea, perqué a mi el
que m’agrada és relacionar-me amb gent
diferent”, explica aquesta graduada en
Allotjaments Turistics de 25 anys, a qui
actualment podem trobar a la recepcid de
I'Hotel Arts de Barcelona.
Vaserenbonapartgraciesal seututor,
David Casanellas—“quesurtiel seunom,
quem’hacanviatlavida”-,quilavaajudar
aplanificarlasevacarreraacadémicai
professional, que quan vaacabar 'ESOjatenia
clar quins passos havia de seguir peracabar
treballantexactamentonvolia: alarecepcio
d’'unhotel deluxe. Vadescartar estudiar
batxillerativadecidir ferun cicle formatiu
degraumitjad’Administracio, pensant —i
moltben pensat, en vistadels resultats—
queaquestaformaciél’ajudariaal’horade
gestionar programes de recepcio.
Enacabar, vaferuncursd’unanyd’accés
al ciclesuperior (actualment suprimit),
per matricular-se en Gestid d’Allotjaments
Turistics al’Escola Monlau de Barcelona.
“M’agradenels hotels, el luxe ilagent: tenia
clarquevoliaunafeinacomlaquetincara”.

Rumb a Londres!

Vaser el seu tutor qui, quan vaacabarelcicle,
livarecomanar prendre unadecisio queliha
marcat el desti: marxaraLondresaaprendre
bél’angles. “Finsitotvaparlaramb els meus
pares, que no estaven gaire convencuts de
deixar-me marxar, i vaigestar nou mesos amb
unafamilia aprenentl’idioma”.

Time Out Barcelona

De turisme

Un hotel que t’inspiri:

Hotel Kempinski, a Jordania
Unlloc de Barcelona on portes
els convidats de fora: Mirabé, al
Tibidabo

Una destinacio que vols
coneixer: NovaYork



ILHAME ERRABIAI

@ilhame.errabiai

Malgrat que van ser moltdures, lallhame
recordaambunsomriure les primeres
setmanes, molt intenses, a Londres: “No
enteniares”, afirma. Deseguidaesvaapuntar
aclassesd’anglésivaaprendre moltde pressa
I'idioma, jaquefeiaimmersio ambuna familia
mentre tenia cura dels nens, de maneraque
vatornaraBarcelonadecididaabuscarun
bon hotel per comencarlaseva trajectoria
professional, practicaridiomesiferallo que
mésliagrada: relacionar-seamblagent. “Com
quetambé parlo arab, perque els meus pares
sondel Marroc, vaigtornaralaciutatambuna
bonaformacidenidiomes”.

“Vaigdecidirque volia fer practiquesa
I’'Hotel Arts. Em van trucar de seguida”. Aixi
vaser com lallhamevacomencaratreballara
The Arts Penthouse, elsapartamentsde luxe de
I’hotel. Malgrat queli agradavalafeina, el que
ellarealmentvoliaeratreballaralarecepcio
iviureen primerapersonal’ambient sempre
efervescentdel lobby d’un hotel com I’Arts.
“Alsapartamentsdeluxe feiaalgunesfeinesde
housekeeping que nom’agradaven tant: revisar
I’habitacio, netejar gerros... De fet, vaigestudiar
administracié perqué m’interessava mésla
partadministrativaquelapractica”.

Lavida rere el taulell
Potser pel seusomriure permanent, laseva
amabilitat, el dominide quatreidiomesiles
sevesaptituds peraunafeina que requereix,
entre altres coses, molta psicologia, al cap
de pocs mesoslivanoferirun contractea
I’hotel. Actualment compaginalasevafeinaa
larecepcid del’Artsambunadelescosesque
mésliagradenalavida: viatjar.
Ambeltempsil’experiéncia, quelihan
permesfer-se carrecdesituacionslaboralsque
al principinosabia gestionar, s’haadonat
queeltracteamb el publicté també les seves
dificultats. “Som humans, lagent nosempre
téunbondia. Devegadeshasdefer fronta
situacions que et semblen complicades perd
quede micaenmicaaprensasolucionar-les”.
Haarribataquestajovebarceloninaalcimde
lasevacarrera? “Itant que no. M’encantaria
sersupervisora, pero ara mateix soc conscient
quetreballoenundels hotels de referénciadel
monivull aprofitar al maxim’experiéncia”.

Un futur
amb moltes
possibilitats

Qué fan els alumnes un cop
acaben els estudis d’FP? No

hi ha un sol patré, cosa que
demostra que els graus obren un
gran ventall de possibilitats per
als graduats, molts dels quals
decideixen continuar estudiant.
Del total de graduats I’'any 2019
a Catalunya, el 47,5% treballa,
mentre que el 18,8% estudien

i treballen, el 25% han decidit
continuar els estudis en exclusiva
inomés un 8,7% busquen feina.
De fet, s6n molts els qui cursen
un grau universitari quan acaben
I’FR bé perqué ja ho tenien previst
0 perqué —aixo passa sovint—els
graus serveixen per despertar les
ganes de continuar la formacio.

Fam de coneixements

Les branques amb més
estudiants que opten per
continuar els estudis s6n
Edificacié i Obra Civil,amb un
45,7%, Seguretat i Medi Ambient
(34%) i Serveis Socioculturals
ala Comunitat (32%). Aquests
Gltims es troben també entre

els professionals que més
compaginen lafeinaamb els
estudis, ja que un 25,4% ho fan.
Altres graduats que també opten
per estudiar i treballar alhora
son els de la branca d’Activitats
Fisicoesportives, Comerg i
Marqueting, Hoteleria i Turisme

i Seguretat i Medi Ambient.

O

ITINERARI
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“En el futur m’agradaria
ser cap o supervisora”

O

@ ESO

\ 4

-> CFGM d’Administraci6 al CE Monlau
de Barcelona

-> Cursd’accés
a grau superior

A4

-> Grau superior de Gesti6 d’Allotjaments
Turistics al CE Monlau de Barcelona

9

Contracte laboral com a
recepcionista al’Hotel Arts ®

\ 4

- Practiques a I'Hotel
Arts de Barcelona

Time Out Barcelona



Joc de pantalles

“Trafi... queee?”. Les cares
de la gent quan Henar
Pérez diu que treballa
com a traficker a Time
Out sO6n un poema. En qué
consisteix aquesta feina
que li va arribar gracies

al grau en Realitzacio
d’Audiovisuals?

EL VIATGE FORMATIU d’Henar Pérez no

ha parat de canviar: va comencar davant

la pantalla d’'un programa d’edicié i ara la
podem trobar a la redaccio de Time Out
davant d’'una plena de xifres, enllacos i
baners que només ella entén. L'Henar és la
nostra traficker, és a dir la persona que es
dedica a gestionar les campanyes digitals
del web de Time Out. Per dir-ho d’alguna
manera, ’Henar és comercial de compra
programatica, una mena de broker de la
borsa perd amb els continguts de la revista.
“La meva és una nova professio digital

que consisteix a gestionar les campanyes
publicitaries on-line en funcié de les visites
dels diferents continguts, que sén les que
marquen els preus”, explica.

On-off

Unvideoclip que desperta
la creativitat: PYNK, de
Janelle Monae

Un curt que t’enganxa ala
pantalla: Forthe birds,de
Pixar

Una dona segura

Abansd’arribaraTime Out,’Henar va cursar
ungrauen Realitzacio d’Audiovisualsi
Multimedia, iméstard un grau universitari
enPublicitatiRelacions Publiques. Diu que
nos’havia plantejat maifer una FP, perd no
livaarribarlanotadelaaSelectivitat. L'opcio
quelivaquedar? Apuntar-seaungrauqueli
vaaportar molt més del que ellaes pensava.
“Vaigferelgrausuperiora’ EMAV coma
cursdepasabansdelacarrerade Publicitati
Relacions Publiques. No hi havia comparacié
entreel tipusdeclassed’unaformacioide
l’altra”. Explicaque I'’FPliva permetre “fer

HENAR PEREZ
@henarpl

un projecte practic cada setmana, cosaque

t'aportaseguretatal’horad’enfrontar-tea !‘ e .

ITINERARI
Ellalesva feren unaproductoraaudiovisual digital”

idiuqueestavabentranquil-la perque feia ~ Pa A

temps quetreballavaambleseines que ‘ \ \ \ ‘

utilitzaval'empresa. Lavan contractar després ® ESO -> Batxillerata -> CFGS de Realitzacié -> Grau universitari en Publicitati Add traficker aTime

delespractiquesivacompaginarlafeinaamb I'lES Pontde Suert  d’Audiovisualsi Multimédiaa
lacarreradePublicitat. EMAV

Time Out Barcelona 10
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Viure codificat
.

A Victor Ribero mai no
li fa mandra treballar.
Va cursar un grau de
Desenvolupament
d’Aplicacions Web i ara
el seu principal hobby és
la seva feina a Adevinta,
una empresa tech de
referéncia.

SORTIR DE LINSTITUT i haver de decidir
que cursar no és facil. Hi ha qui s’equivoca
i hiha quiI’encerta, perd Victor Ribero, tot
i passar quatre anys en Telecomunicacions,
assegura que canviar-se al grau de
Desenvolupament d’Aplicacions Web a
I'Institut Pedralbes és la millor decisio

que ha pres mai. “Sempre m’han agradat
els reptes i la carrera no em va motivar
gaire”, explica. Després de pensar qué era
realment el que volia, el Victor va entrar
en aquest grau que recomana amb els ulls
plens d’il-lusid.

“Venia d’una teoria molt pesada a la
universitat i el grau va ser com un ocea de
conceptes que aprenia i de seguida posava
en practica”.

Bingooooo!
Entre les classes i la seva estada en una
empresa externa, el Victor i un company
del grau van elaborar un projecte de premi.
“Era la iniciativa Portinnova, del Port de
Barcelona: vam proposar a una gestoria
de iots un gestor d’esdeveniments per als
seus clients i va ser una experiencia increible
tenir un primer contacte real amb una
empresa”. A més, van guanyar el certamen!
Només duessetmanes després d’acabar
I’FP, el Victor va trobar feina. “Esuna
professid ambsortida assegurada, els
programadors estem moltsol-licitats”. Pero
avuidianoeltrobareual mateixllocsinéa
Adevinta, unadeles millorsempreses de
desenvolupament web del pais, on treballen
amb Infojobs, Fotocasa, Habitacliaid’altres.
Comdiuel Victor, la programacié és pera
gentquesapelquevolfer. Ellnohovatenir
clardesdel principi, perd, mirantenrere,
asseguraquetornariaaesperar quatre anys
pertrobarel querealmentel fafelig.

ITI N E RA R I “Programar és per a gent
que sap que vol fer”
7\ 7\ 7\ .
A A\ L\
-> Batxillerat al Col-legi - Enginyeria de Sistemes - CFGS de Desenvolupament Programador
Lestonnac de Barcelona de Telecomunicacié d’Aplicacions Web a I'Institut Pedralbes  aAdevinta ®

VICTOR RIBERO
@devictorribero

r

Navegacio 3.0

Unweb peron et perds sovint:
Chooseyourplant.com

Una app imprescindible:
Spotify

Una tipografia que et
descrigui: Sans Serif
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Dins I'engranatge

A Meritxell Castells un
robot li va canviar lavida a
I’institut. Ara combina els
seus estudis de Mecatronica
amb la creacio de les
maquines que munten els
cotxes Seat. Es passa el dia
fent el que més li agrada:
inventar coses.

QUAN LES SEVES amigues tenen un
problema amb el cotxe, sempre li demanen
que les ajudi i que miri quines solucions pot
trobar. Pero Meritxell Castells no arregla
cotxes: ella forma part del circuit que els crea.
En acabar ’ESO va entrar directament al
cicle mitja de Manteniment Electromecanic
a’Escola Seat i va continuar els seus estudis
amb el grau superior de Mecatronica a

I'IES Mollet, on es graduara aquest any

amb ganes d’aprendre més i més. “El meu
grau superior té tant facetes tedriques com
practiques”, remarca. “Es una formacié a la
qual venen persones que han fet batxillerat,
i per tant necessiten millorar la practica, i
persones que, com jo, venen d’un cicle mitja
i necessiten aprendre part del pes tedric que
es dona al batxillerat”.

Noobstantaquest equilibrientreteoricai
practica, el seudiaadiaésunseguitde muntar
idesmuntar constantment, programar,
dissenyarirealitzar simulacions de robotica. I
ésquelasevarutinade maquinarianos’acaba
quansurtdelesaules,sind que, al torn de nit,
treballaen el mecanisme que muntaels cotxes
del’empresaSeat: unafeinaquelivan oferir
quanvaacabarles practiquesdel cicle mitjai
que hamantingutfinsara (iamb moltavisio
de futur!).

Aquell robot de I'institut
Desdel’escolafinsara,ala Meritxellsempre e
selihandonatbéles matesilatecnologia, que Un mitja de transport per
eren lessevesassignatures preferides. Pero perd re’s: el cotxe
vaserunaassignaturade quart ’ESO que
vacursar per casualitatel quelivaobrirels Un gadget perpo rtarsem prea
ulls: 'optativa de Tecnologia. “Vaig construir sobre: el mobil

unrobotcomun projecte del’'assignatura: Una série que et carregui les
estractavade crear-loi programar-lo, el

procediment vaser tan divertit que vaig piles: Las chicas del cable
quedarenamoradadelarobotica”, explica.

Time Out Barcelona



MERITXELL CASTELLS
@xell_99

Abansd’aquell curs, la Meritxell desconeixia
elmondelsrobotscomaformaciéocoma
camp d’estudiidetreball, perdo aquell projecte
vasuposar el seu primer contacteambel
seuuniversactual. “Vaser després de cursar
aquellaoptativaiparticipar en un projecte
taninteressant comaquest que vaigdescobrir
icomprovar queésel que se’m donavabé.
Apartird’allatotvaanarrodat,d’'unlloca
laltre”.

Programant el futur
D’explorarijugarambunrobotal’institut,
laMeritxell ha passat a formar partde
I’engranatge que fa possible els cotxes que
cadadiaveiem circular pels nostres carrers.
Quanvaentraral’empresaSeat comabecaria
durantelsseus primersanys de practica
enelterreny delamecatronica, estavaal
Departament de Produccidiaralapodem
trobar al de Manteniment. “Provo material
queestaavariat (ocreiem que hoesta)i
intentoarreglar-loambles maquinesde
soldar, lamevaespecialitat”.

Peronototésmoure’s, també hi ha hores
ihoresdepararensecipensar. “Lameva
feinaté moltd’R+D, lamajoriadetempsés
derecercaihihamoltdetreballenequipen
aquestsentit”. Davant lesseves pincesde
soldar, ellasesentcomoda, contentaielque
méslasatisfaéssaber queel procésdecreacid
delscotxesnoseria possible sense el granetde
sorraque hiaportenellaiel seuequip.

Defet,jafatemps quetreballaaSeat,
perosap que aquestahade continuar sent
casasevadurantanys. Araperara, noveu
un futur que noestigui vinculatalaseva
professié actualialessevescomplicades
tasques, i assegura que continuaaprenent
diaadiaiquecadajornadaaSeatésuna
novaoportunitat de posar en practicaels
coneixementsadquirits. “M’agradaria
continuar formant-meiferungrau
d’ElectronicaIndustrial o Automaitzacio
mentre hocompaginoamblamevafeinaa
Seat”. Aixo si,comdiuella, noes conforma
aestaralatrinxera,comara, siné que vol
undemainvestigantidesenvolupant nous
invents que, qui ho sap, potser puguin
canviarel futur dela humanitat.

Capala
igualtat
salarial

Del conjunt de graduats d’FRun
33% cobren més de 1.200 €
mensuals, mentre que en I’ambit
industrial el percentatge és

del 57,04%. Ho diu I’Estudi
d’Insercio Laboral dels
Ensenyaments Professionals
2019, que destaca també

que és precisament el sector
industrial on hi ha més igualtat
de genere salarial en els tres
nivells d’ingressos analitzats
(més de 1.200 € mensuals, entre
900i1.200 € imenys de 900 €),
mentre que en la resta de cicles
els homes cobren un sou més
alt de mitjana. De fet, pel que
faal’ambitindustrial, el nivell
d’ingressos de les dones és una
mica més alt que el dels homes.

La bretxa de genere

Com es tradueixen aquestes
dades en xifres? En ambit
industrial, prop del 60% d’homes
i dones guanyen més de 1.200 €
mensuals, mentre que sobre el
35% guanyen entre 900 1.200 €.
El percentatge de dones que
perceben menys de 900 € no
arriba al 5% en aquest sector,
mentre que el d’homes supera
lleugerament aquesta xifra. En

la resta de cicles, el panorama
canvia considerablement: només
un 25% de dones guanyen més
de 1.200 €, mentre que en el cas
dels homes aquesta xifra supera
el 40%.

“Vull viure investiganti
desenvolupant invents”

ITINERARI
o— O

7\ "\
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® ESO -> CFGM de Manteniment -> CFGS de Mecatronica -> Practiques de Mecatronica Contracte laboral al Departament de

Electromecanic aI'lES Mollet

al'lES Mollet aSeat
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Fusta de fuster
.

De la universitat alI’FP.

La trajectoria de Gerard
Fernandez no és la més
habitual: va acabar el grau
universitari en Arquitectura
i es va matricular a una FP
que li va canviar la vida.

Ara gestiona la seva propia
empresa, TIMBERIab.

AQUEST JOVE LLEIDATA es passa el dia entre
fustes. Ell mateix les selecciona, les talla, les
manipulailes instal-la alla on el porta la seva
propia empresa, TIMBERIab, que va obrir

fa poc més d’un any. Que si li agrada la seva
feina? “La fusta és el material del segle XXI.
Es renovable, sostenible, lleugera, calida,
maca... Conéixer bé aquest material i haver
apres a treballar-lo és el millor que m’ha
passat mai”, diu.

Malgrataquesta passio per laseva professio,
el Gerard vaarribaral mén dela fusteria
desprésde fer moltes voltes. Literalment,
perquévaserun ErasmusaFinlandiael que
livacanviarlavidaiel vaduronestrobaara:
gestionantlasevapropiaempresaialhora
treballant com a professor al'Institut Escola
deTreballdeLleida, onell mateix es vaformar
enfusteria. “Emocionalment, haestattan
important peramiel pasperaquestaescola,
m’haaportat tant, que tornar allai poder fer
classeséstotunplaer”.

Laventura finlandesa

Lahistoria del Gerard éslade molts
estudiantsuniversitaris. Sempre inquieti
curios, vacursar lacarrera d’Arquitectura
mentre feia practiques a diverses empreses
jadesdel primerany, tantaLleida,laseva
ciutat,comaReus, onestudiava. Vaser
durantel projecte de final de carrera que va
decidirestudiar fusteria per completarla
sevaformacié enarquitectura. “Sempre
m’haagradat fer maquetes, construir, i
estudiantarquitecturatenialasensacié
que hi havia coses sobre els materials que
em semblaven basiquesiquenitansolses
tocaven”. Es per aixd que es vamatricular
primerenuncicle formatiu de grau mitja
deFustaiMobleidesprésenunaltre
d’Instal-lacié i Moblament.

Les arrels

Una fusta que t'enamori: el
bedoll

Un arquitecte que trenqui
motlles: el finlandes AlvarAalto
Una canco que et poses per
treballar: Magic, de Coldplay
Un pais on tornar: Finlandia

Time Out Barcelona



ITINERARI o p—
propia no és facil”
N\

. 7\ 7\ 7\ 7\ .
)\ > 4 \ W \ 4 \ 4 \ 4

@ ESO - Batxillerat -> Grau universitari en -> CFGM de Fusta i Moble - CFGM de Instal-lacié -> Professora Responsable de

tecnological'lES Arquitectura a la Universitat al'Institut Escola de Treball iMoblament a I'Institut I'Institut Escola de TIMBERIab, la seva propia

Samuel Gilii Gaia Rovira i Virgili delleida Escola de Treball de Lleida Treball de Lleida empresa de fusteria ®

GERARD FERNANDEZ Novaser, per0, fins que vamarxar d’Erasmus

@timberlab_

aFinlandia, durantI'FP, que va veure clar que
elseufuturhaviad’anardelamadelafusta.
“Jateniaelrau-rauadinsdesde feiatemps,
perovaseramb les practiquesa Finlandia que
vaigferelclicdefinitiu. Vaigsaber que volia
dedicar-mealafustainoal’arquitectura”,
explicael Gerard.
AFinlandiavadescobrirunafiguraque
esdiuarquitectefuster,unaprofessié amb
moltes sortides professionalsiambun
nivell moltalt en aquest pais. “Esunamena
d’enginyerdelafusta, quetant farecerca
de materials com disseny de prototipsi
construeix tot tipus de mobiliari”. De fet,
lasevahistoriad’amor amb aquest paisva
sertal que el Gerard vadecidirtornar-hi
mesos després, un cop acabat’Erasmus, per
estudiarun curs d’arquitecturasostenible
quevamarcar definitivament laseva carrera.
“QuanvaigtornaralLleidajavaigcomencar
atreballarenunaempresadel sectordela
fusta, fins que vaigacabar muntantla meva
companyiaafinalsdel2018”.

Justa la fusta!
Aralasevavidaconsisteixacrearimuntar
mobiliari de fusta, d’'unabanda, oatendreels
encarrecs dels despatxos d’arquitecturaque
necessiten proveidors de fusta. Sino hagués
estat peraquella FP que vadecidir cursar per
completar els seus estudis, probablement el
Gerard nohauriadescobert una professié que,
assegura,l'entusiasma. “AI’FPnosolamentes
potenciael treball manual, sin6 que també et
donenunenfocamentlaboral, professional.
Defet, gracies aaixo emvaig presentar als
Premis E2 d’Emprenedoria, atorgats per
GLOBALLEIDA ilaGeneralitat, i vaig guanyar
elpremialaideamésinnovadora”.

Elmomentactual de’agitadavidadel
Gerard téaveureambaquellafrase quediu
quevigilisamb el que desitges perque pot
acabar fent-serealitat. “L'empresavabé, he
ampliat’equip, perd em troboamb problemes
queem constaque tenim moltes petites
companyies: lagestio del temps, que tothom
hovulguitot perara. Hemde ferentendre
alsclientsquelafeinaben fetarequereixun
temps que s’hade respectar, perque només
aixisortira perfecta”, conclou.

Es necessita
personal!

La de fuster és una de les
professions més demandades,
juntament amb pagesos,
soldadors, paletes, guixaires

i lampistes. Aquestes
professions, que s’han renovat
profundament en els darrers
anys i s’han adaptat a les noves
formes de distribuci6 i consum
de la societat actual, s6n les més
buscades pels professionals del
sector, que solen tenir dificultats
per captar treballadors a causa,
entre altres motius, de la manca
de relleu generacional.

Estades professionals

De fet, I'any 2019 |a taxa
d’ocupacio dels técnics de grau
mitja en la familia de fusta,
moble i suro era del 48,8%, una
xifra superior a la mitjana dels
graduats. En aquest sentit, el
Pla estratégic de la fusta, un

pla integral del Departament
d’Educacio en col-laboracio

amb el Sector Fusta Catalunya,
la Confederaci6 Catalana de la
Fusta i el Gremi de Fusta i Moble,
persegueix organitzar actuacions
d’orientacié per als joves,
estades d’alumnes d’FP dual a
les empreses del sector, estades
formatives de professorat d’FP
ales empreses i esdeveniments
que mostrin les competéncies
professionals.
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A contracorrent

Nataly Silvana sorprén a
tothom quan passeja per
les andanes d’FGC amb el
seu uniforme tipicament
masculi. Perd aquesta
estudiant de Sistemes

de Telecomunicacions i
Informatics sap que aquest
ésel seulloc.

DES DE PETITA, a la Nataly li agrada jugar
amb maquines i arreglar coses. Amb pocs
anys, demostrava a la seva familia que ella
estava feta per a la tecnologia. Ara la podeu
veure per les instal-lacions de Ferrocarrils de
la Generalitat de Catalunya (FGC) arreglant,
avaluant i assegurant allo que no veiem o
que no acostumem a tenir en compte: un
entramat de cables, corrents i maquinaria
que va molt més enlla dels vagons.

LaNataly vasortir del batxillerat tecnologic
igual dedecididaque quan anysenrere,
sensesaberbenbéaqueesreferia,vadirala
sevamare que de gran voliaserenginyera.
Vacomencar cursantun grau universitari
enaquestacienciatecnologica, pero per
diversos motiusvahaverdedeixar-loiva
entrarenunaformacio que actualmentlafa
tan feliccom quanjugavaamb maquinetes
depetita: un grau superior en Sistemesde
TelecomunicacionsiInformaticsal’Institut
d’FPSant Cugat.

Temps de practiques

Malgratqueel seu primer any de formacié
vaserteoriciintens, asseguraquevalla
penanomeés per les practiques que pots
cursarelsegon any. “Primeraprensdesde
laconfiguracid principal d’infraestructures
fins asistemes informatics o fonamentsde
programacio, sén nocions basiquesdel camp;

Fentcami

Una artista per escoltar durantel

perdasegon,amblestadaalesempreses, viatge: Selena QU intanilla
set’obretotun mond’oportunitatsiésquan . .
descobreixes quéésrealmentel quet'agradai Untra n5p°rt que no sigui el
perquinaviavolscontinuar”. ferrocarril: I'avio

Afinalsdel primer cursjavacomengarel seu

periode de practiques: ambl’ajudadel seu tutor Una pel."cu'a perveureen

idesprésde consultar entre moltes opcions, aterrara casa: Lavida és bella,de
vadecidirapuntar-seal’ofertad’FGC.No Roberto Beni gni

vafallaramb I’eleccié: “Estic molt contenta . .

perquéeson practiquesambun camp de treball Una propera destinacio: NovaYork
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NATALY SILVANA
@nromay.az

tanamplique et permeten tocarunamicade
tot”, explica.
Defet,aquestésungrauquetésortides
tandiverses com desenvolupament
web o manteniment de dispositius com
araimpressoresotelecomandaments.
Actualment, ala Natalylatrobareu
entre megafonia, interfonia, antenesi
cameresde vigilancia. Sipassegeu perles
andanesd’FGC,laveureuambl'uniforme
detécnica,dominanttotelsistemade
telecomunicacions.Iel que potser també
veureu éscom els passatgersl’animen i
I'aplaudeixen. “Enllocs de treball com el meu
acostumen ahaver-hi homes, igualquea
laulatambé erenellslamajoria”, diu. “Hiha
personesque, quan emveuenambl*uniforme
arreglant cosesamuntiavall, em feliciten
perteniruna professioé tradicionalment
dominada pelshomes. Esdelescosesque
mésfelicemfan”, explicasomrient.

D’estacio en estacio
AlaNatalyliagradaqueesreconeguila
professié d'unadonaque vaacontracorrent,
quetrenca prejudicis. Pero també i
encantaquelasevajornadalaboral siguiuna
muntanyarussad’adrenalinaicanvis. “Cada
dia, primer de tot, m’expliquen quines sén les
mevestasquesidesprés,com quetotesson
urgents, em mobilitzo d’estacid en estacid
arreglantisupervisanttotallo que calgui”.
No paramaiquieta. “Detant viatjar per
lesdiferents paradesdeleslinies dels
Ferrocarrils, em conec gairebé totesles
salesde comunicacié delesestacionsi
ultimamentjam’hi he desplagatjosola,
sense necessitat que m’acompanyiningi”.
Unaoportunitat que agafaamb moltes
ganesiamblasatisfaccio de saber que esta
solucionant problemesreals. “El que més
m’agradadetotel que faigés quesentoque
esticarreglant petites coses que afecten
moltagent, moltsusuaris”.

Silipreguntes pelsseusobjectiusiplans
deldema, laNataly hotében clar: vol que
laseva proxima paradasiguiun futuramb
estabilitateconomica, familiarilaboral.
Aixo0si,nodescartacontinuaraprofundint
enl'universtecnologic.

Estu\diar a
distancia

No tenirtemps per estudiarja no
€s un problema per a qui vulgui
continuar la seva formacio

0 bé canviar radicalment la
seva trajectoria professional.
Diuen que maino és tard, i els
programes d’FP a distancia
demostren que amb constancia
i determinacio6 es pot arribara
aquella professioé que, qui sap,
potser sempre hem somiat fer
0 vam abandonar per motius
diversos temps enrere.

Una matricula
semipresencial

A Catalunya, nombrosos centres
ofereixen complets programes
de formaci6 a distancia amb tot
tipus d’eines: classes on-line,
horaris flexibles, tracte constant
amb el professorat, maxima
flexibilitat i també practiques
presencials en reconegudes
empreses del sector escollit.
Qualsevol moment és bo, doncs,
per cursar una FP en qualsevol
modalitati acabar fent practiques
(i qui sap qué més) d’aquella
professié que sempre ens

havia agradat. També existeix
una modalitat de matricula
semipresencial pensada per
atotes aquelles persones

que no poden assistir a totes
les hores lectives a causa de
circumstancies excepcionals,
que permet cursar a distancia
una part del temari.

e e

|
“Al futur li demano
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Una feina segura

Daniel Quifiones no para
quiet. Va estudiar un grau
d’Administracid i Finances
iara compagina els estudis
d’Economia alaUBamb la
feina a ARAG, una companyia
especialitzada en defensa
juridica. Diu que desafia la
son per poder dedicar alguna
estona a l’esbarjo.

DANIEL QUINONES ASSEGURA que deu
la seva vena inquieta i emprenedora als
seus pares. “Al meu pare, perque sempre ha
tingut negocis, des d’'un gimnas fins a una
companyia de taxis, i a la mare, enginyera
delineant, perque mai no ha deixat de
formar-se en la seva professio”, explica
aquest estudiant d’Economia a la Universitat
de Barcelona que actualment compagina els
estudis amb la feina a ARAG, una companyia
especialitzada en defensa juridica.

Esundelstantsjoves que van acabar
I’ESOunamicadesorientats; noteniaclar
quévoliaestudiarivacursarel batxillerat
cientific. “M’agradava el sector economic,
sempre m’hainteressat’economia, perd
enaquellsmomentsnoeralamevametaa
lavida”, explica. Aixivasercomvaacabar
batxillerat sense unavocacioclara, sense
gaire convenciment d’estudiarunacarrera
pero amb ganes de continuar formant-sei,
sobretot, d’entrar com més aviat millor al
mercatlaboral. “Vaserlamevamare qui,
decasualitat,em vadirde matricular-me
enuncicle formatiude grau superior de nova
creacio, el d’AdministraciéiFinancesamb
especialitzacio en Assegurances”. De fet, la
promociédel Daniel vaserla primera que va
sortird’aquest grau el setembre passat. “Ara
pucdirqueaquestadecisio delamare vaser
uncopdesort”.

Economia a tot arreu
Deseguidaesvasentir motivat pels estudis i
vacomencar ainteressar-se cadacop més pel
moéndel’economia. “Totéseconomia, totesles
nostresdecisionshosén, comencantpelllocon DANIEL QUINONES
decideixes prendre un café operquete’l prens

No té Instagram, pero el trobareu a
albarinoacasa. Encaraque hivulguemviure LinkedIn.

d’esquena,l’economiaésatotarreu”, opina.
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“Ala llarga, vull tenir
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@ ESO -> Batxillerat cientifica -> CFGS d’Administracié i Finances amb

Lasalle Congrés especialitzacio en Assegurances a I'Escola de Treball
de Barcelona

Contracte laboral: coordinador del servei
d'assisténcia en carretera a ARAG @

-> Primer curs d’Economiaala
Universitat de Barcelona (UB)

Amb valors

Un bar per invertir: qualsevol de la
zona de Marina

Un club pel qual apostaries: Sutton
Una serie que t’hagi ensenyat
coses: Ozark. “Precisament tracta
de blanquejament de diners”

Uncopacabataquestgrau, vadecidir que
haviaarribatel momentd’aterraral mercat
laboral, pero hi haviaun obstacle que no
haviaprevist: I'angles. “Cadacop més, en el
moén administratiuide financeslesempreses
treballen de maneraglobal, iambel meu nivell
d’angleslacosasemblavacomplicada”, diu.
Desdels 16 anys, el Daniel treballaen rodatges

comamodeliactorpublicitari,iamb
elsestalvisqueteniaielsdinersque
vaguanyar fentles practiquesva
decidirinvertirenlasevaformacio:
vamarxardos mesosaMaltaaferun
cursintensiud’angles. Vatornarde
l'estadaal’estrangeramb dues coses
benclares.D’'unabanda, voliaentrar
almercatlaboraliportaralapractica
tantelsseusconeixementsen finances
comenanglesi, alhora, tenia clarissim
quenovoliadeixarde formar-se. Va
matricular-sealacarrerad’Economia,
alaUB,ivacomencaratreballara
ARAG, ons’encarregade coordinar
elserveid’assisténciaencarreteraa
escalaeuropea.
Asseguraque practicamentnoté
temps per respirar, perod que esta molt
contentamb lasevasituacid actual, treballant
almati, anantcorrentalauniversitatales

Do you speak
English?

Tant el Daniel com altres
entrevistats coincideixen en
laimportancia dels idiomes,
sobretot I'anglés, per accedir

al mercat laboral, imolts d’ells
recomanen marxar uns mesos a
I’estranger per fer una immersio
completa. Les escoles oficials
d’idiomes (EOI) son també una
bona eina per aprendre llengues,
que poden ser alemany, anglées,
arab, catala, corea, espanyol per
a estrangers, éuscar, frances,
grec, italia, japonés, neerlandes,
portugués, rus i xinés.

Tria la teva opcio

Hi ha diferents modalitats de
matricula: la que permetanara
classesials examens o la que

= tardesiintercalantalgunes feines en rodatges dona dret exclusivament a fer els
_ queencaramanté. “Vaser relativament examens i, per tant, obtenir el
s " facil trobar feina, perqué com que som nova certificat corresponent. Aquests

- promocié hihaencarapocaofertaimolta

—
demandaperpartdelesempreses”, explica

certificats corresponen als
nivells del Marc europeu comu
de referéncia per a les llenglies
del Consell d’Europa (MECR),
que facilita les coses a I’hora de
moure’s pel continent.

el Daniel, encantatamb aquestaaventura
professional. “M’agradalafeinaal’oficina,
eltracteambels companys, itincunes
condicionsbastantbones. També valoro
moltqueunamultinacional de prestigi com
ARAG hagiapostat permiijoperells. Crec
que hem fetunbon match”. De fet, el Daniel
asseguraqueresdetotaixdnohauriaestat
possible sense els estudis d’FP. “Vaigferuna
entrevistagrupal i competiaamb gent que
tenia masters, que haviatreballat en bancs,
perdjotenial’avantatge de I’especialitzacio,
queésprecisamentel queetdonal’FP”.

Diuquenotéclarque vol exactament
enel futur, perd siquesap que volacabarla
carrera, compaginantelsestudisamblafeina,
ialallarga “muntarla meva propiaempresa
dedicadaalsector”.
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Totdesmuntant
-

Marc Sola va decidir cursar
una FP dual en comptes del
batxillerat abans d’entrar

a la universitat. Actualment
s’ho passa de meravella
amb els seus estudis
universitaris d’Enginyeria
Electronica Industrial i
Automatica.

HI HA PROFESSIONS vocacionals i després
hi ha el que li va passar a Marc Sola amb
I’electronica practicament des de I’escola
bressol. “Ja des de petit em dedicava a
agafar les coses i desmuntar-les, volia
saber com funcionaven. Recordo que em
van regalar una grua i la vaig desmuntar
sencera, en vaig treure fins i tot el motor.
Flipava amb els K’Nex i amb els Legos, i els
demanava sempre amb motors”, explica
aquest noi de 22 anys que confessa haver
suat a I’'ESO amb les assignatures de lletres.
“Ho passava fatal”, riu.

Amb aquestes credencials, el Marc
teniaclarissim que voliaser enginyer.Ino
unaenginyeriaqualsevol: volia estudiar
Enginyeria Electronica Industrial i
Automaticaidedicar-se professionalment
a“donar solucions practiques a problemes
diversos”, sempre en'ambitdel’electronica,
aixosi.

Fora prejudicis
Ell mateix és conscient que sona paradoxal,
pero precisament perqué tenia clarissim
quevoliaanaralauniversitatiestudiar
unacarrera, vadecidir matricular-se abans
aunaFPdual. Aixovol dir quees poden
condensarentresanysels estudisde dos
graus mitjans, de dosanys cadascun, jaque
comparteixen assignatures.

Aixidoncs, en comptesdeferel batxillerat
cientific, el que enteorias’esperava
d’el, “perqué ensagradionolaformacio
professional continua estant estigmatitzada”,
el Marcvadecidir cursar Automatitzacioi
RoboticalIndustriali Mecatronica. Aquest
jove destacalafiguradel seu preceptor a
I'Institut Xaloc de 'Hospitalet de Llobregat,
Martin Curiel, que vaser quiel vaajudaratriar
aquestaopcio.
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Descol-locat!

Un bar on muntar-t’ho bé:
LUniversal,a I'Hospitalet
Una musica per treballar a
bon ritme: el hip-hop de ZPU
Unyoutuber que et
desmunti: el canal de
bricolatge d’F1 Joaquin




MARC SOLA
@sparky_projects
@marcsg_

Quinsson, segons el Marc, els avantatges
decursarungrautécnicvinculatalacarrera
abansd’anaralauniversitat? “Molts. En
primerlloc, que s’enfoquen alapractica, i
crec que aixo ésimportant abans de fer una
carreracom Enginyeria, itambé que tenen
sortides professionals, cosa que no passatant
amb el batxillerat. Actualment, les empreses
esbarallen pelstécnics”.

AT'FP,el Marcvaadquirirunseguitde
coneixements que han estat molt valuosos
enlasevavidauniversitaria. “Josentia, de fet
hohesentitsempre, que necessitava saber
com funcionaven les coses per poder serun
bonenginyer,ielgraut’hoensenya: etdona
unavisio diferent del’entorn, t'ensenya
aveureunaparellisabercomfunciona, a
muntar, a programar... Em passasovint
alauniversitat, que m’expliquen coses que
jasé,ilessé perquejomateixles he portat
alapractica.Idevegades passatambé que
saps finsitot més que el mateix professor,
que coneixlateoria, com funcionenels
circuitsielsfonaments, perd que nosap fer
allode queparla”.

Sempre a contracorrent

Lestudiant afirma, pero, que va trobar molta
gentquelivadirqueestudiar FPabans
d’entraralauniversitateraunaperduade
temps. “Vaigdestinar tresanys a fer I'FP dual
ilagentemdeiaqueestavaperdentel temps,
queper queagafavael camillargsijoel que
voliaeraestudiaruna carrera.Jo sempre
elsdeiaque noimportael temps que triguis
aferunacosasialfinall’aconsegueixes”.
Icontinua: “Encara hi haunavisié
generalitzada que ’FPés peraximples,ino
ésveritat”.

Defet, tan satisfet estael Marcambels
seusestudisd’FP queliagradaria, alallarga,
ser professor. “Jo he viscut aquesta formacié
d’unamaneratan positiva que vull contribuir
que altres personesla puguin viureigual”.
Enlactualitat, pero, continuaestudianti
fent feines esporadiques quan pot, sobretot
ajudantelseugermaalasevaempresade
climatitzacid. “També m’agradaria ser
autonomitenirunaempresade serveis
electronics”, conclou.

Per feina!

Entre els graduats de professions
directament relacionades amb
I’ambit industrial, la feina
ajornadacompletaila
contractacio a temps indefinit
s6n més freqlients que entre els
graduats de la resta de cicles.

A més, lacomparacio dels nivells
d’ingressos dels ocupats a
jornada completa en cicles d’FP
del sector industrial amb els de

la resta de cicles mostra un clar
avantatge dels nivells de renda
assolits pels graduats de
professions de cicles industrials.

Bona insercié laboral

Pel que fa a la inserci6 laboral,
també és alta en els graduats
industrials, amb unes xifres

que arriben al 95,24% en
IndUstries Extractives, al 61,90%
en Fabricacié Mecanica, al
55,56% en Energia i Aigua

ial 55,37% en Instal-laci6 i
Manteniment, segons dades de
I’Estudi d’Insercio laboral dels
Ensenyaments Professionals
2019, que elaboren el
Departament d’Ensenyament

de la Generalitatiel Consell de
Cambres. Entre les que presenten
xifres més baixes d’insercio
laboral trobem Informatica i
Comunicacions,amb un 22,93%,
Imatge i So (28,93%) i Arts
Grafiques (30,07%).

e

“M’agradaria tenirla
meva propia empresa”

ITINERARI
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@ ESO aXaloc ('Hospitalet de Llobregat)

7

-> FP dual d’Automatitzacid i Robotica Industrial /
Mecatronica a Xaloc (I'Hospitalet de Llobregat)

21

En I'actualitat, segon curs d’Enginyeria Electronica Industrial i
Automatica a la Universitat Politécnica de Catalunya (UPC) ®
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Seguintles normes
.

Maria Araujo és graduada
en Educacid i Control
Ambiental i viatja per
empreses d’arreu del
territori optimitzant la
seva eficiencia i qualitat.
Va descobrir tard la seva
vocacio, pero esta segura
d’haver-la trobat.

ES AUTODIDACTA, PRODUCTIVA,
organitzada i plena d’energia: les qualitats
ideals per a la professié que exerceix ara.
No obstant aix0, no la va descobrir fins que
la van posar a prova. Maria Araujo va sortir
del batxillerat i fins als 23 anys va treballar
com a recepcionista d'una empresa. Ella
sabia que no s’estaria alla gaire temps més i
tenia moltes ganes d’aprendre coses noves.
No sabia ben bé quin cami seguir fins que
un dia li van dir que sense cap titulacio
superior no aniria enlloc: aixo va ser el seu
clic definitiu.

Jahaviatreballat comaresponsablede
qualitatimediambientiésperaixoqueva
apuntar-se al grausuperior d’Educacid i
Control Ambiental al’Escoladel Treball.
Una formacid que vaenfocadaados perfils:
un, 'educadorambiental, quetreballaen
campanyesambientalsiel podem trobar
informantdelaflorailafaunade parcs
publics, il’altre, el de controlador ambiental,
quetreballaamblesnormesISO. Aquesta
segonaéslaviaperlaqualvaoptarlaMaria.
“Alesclassess’equilibrava perfectament
lateoriailapractica: toteslesassignatures
ensenyaven una partteoricaque després
haviesd’aplicaralapractica, noesfeiagens
avorrit”,explica. Amés, tambéva feruna
estadade practiquesenunaempresa,dela
qualvasortirsent propietaria (a mitges!).
“Desprésd’acabarel meu periodede
practiques, totvaanartan bé queemvan
oferirentrar a formar part de 'empresa. Vaig
dirquesideseguida, em vaigferautbnomai
araentincel 50% delesaccions”.

La fira dels somnis
Malgratlasevaparticipacio enl’'empresa MARIAARAUJO
onvaferpractiques,la Maria sempre havia /maria-aratjo-calvo

volgutcrearlaseva propiaempresa, serla
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“Fer un grau emva trencar
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-> Batxillerat a I'Institut

Joan Or6

Fums propis

Un paisatge que et faci sentir
comacasa: Salo (Lleida)
Una energia que et carreguiles
piles: el Sol
Un objectiu que et faci moure:
serfelic

A

-> CFGS d’Educacid i Control
Ambiental a I'Institut Escola de Treball

seva propiacap. Vacomengar amoure’s per
fires per coneixer gentialtres negocis que
esdediquessinalseusector. “Enunadeles
moltes firesales quals vaig assistir, vaig
coneixer qui méstard esvaconvertirenel
meusociiambquivaigcrearlamevaempresa
actual, EuroISO”, explicasatisfeta. Esun
serveid’assessoramentbasatenlesnormesde
qualitatimediambient: “Ajudem a optimitzar
empreses basant-nosen elsestandards que
estableixenles certificacionsISO”.
LaMariaespassaeldiaviatjantamunt
iavall -perlescomarquesde
Lleida, Tarragona, Barcelonai
Girona-analitzantles plantilles
ilesinstal-lacionsdelsseusclients
permillorarlasevasistematicai
determinar quins sonelsseus punts
febles. Pero nototésanalitzariaplicar
unnouplad’accions; també hi hamolt
d’estudipreviacadacas. “Nosaltres
tenim coneixement de qué diuen
lesnormes, peroal’horad’aplicar-les
cadaempresaosector ésdiferent,iés
peraixod queenlamevaplanificacida
loficinasempre hihauna fase prévia
enqueemdocumentoi, finsitot,
recuperoapuntsde classe”, riu.
PerdaixoperalaMarianoéscap
maldecap, ésunal-licient. “Treballem
ambtotamenadesectors,desde
deixalleries o constructores finsadepuradores
d’aigua o enginyeries”, explica. “Aleshores,
quan hasdonatserveiamoltesempresesdun
sectorjasapselquehasdefer, perquel'aplicacio
delesnormesserasimilarales anteriors, pero,
comque cadavegadatenim mésvarietatde
clientsisectors, mainoestemenlanostrazona
deconfortiaixoensajudaacréixer”.

Més difusio!

Notothom que faunaformaci6 educativa
continuavinculat al centre on va estudiar,
perdlaMariavatenirlanecessitatila
responsabilitat moral de fer-ho. “Socla
impulsoradel’associacié Alumnidel’Escola
del Treballisempre col-laboro tant com puc
ambel centre, perque crec que és necessari
queesdoninaconeixerlesoportunitatsde
I’FP”, explica. Sovintestenen prejudicisamb
lessortideslaboralsdelsciclesialaMariael
graulivatrencarelsesquemes. Araesperaque
alarestad’estudiantstambé.

els esquemes”

Responsable de la seva propia
empresa, EurolSO @

Noves feines

Més del 60% de professions en
que es treballara d’aquia 20 anys
encara no existeixen. S6n dades
que es desprenen de diversos
forums i observatoris sobre la
realitat del mercat laboral actual,
que destaquen, també, que

els nous professionals han de
tenir una série de competéncies
basiques per poder adaptar-se a
aquest futur canviant:

Adaptabilitat

S’han acabat les carreres
estatiques i, actualment,

el mercat laboral demanda
professionals que sapiguen
adaptar-se a les necessitats
d’una realitat en moviment.

Competeéncies
tecnologiques

L'FP especialment la del sector
industrial, fa émfasi en aquest
aspecte, i treballa ambits de
laindastria 4.0 comarala
simulacio, la sensoritzacio, la
fabricacié additiva, laoT i la
realitat augmentada.

Mobilitat

L'augment de la mobilitat
requereix ja un bon coneixement
d’idiomes. Els alumnes d’FP
tenen tantes hores d’anglés com
els de batxillerat i tenen també,
en molts casos, la possibilitat de
fer practiques a I’estranger.

Competencies transversals
Son fonamentals les softskills:
capacitats personals d’innovacio,
creativitat, interrelacio,

habilitats comunicatives o esperit
emprenedor.
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Mans socials

Victor Monserrate parla
amb el cos. Es graduat en
Mediacié Comunicativa
ila seva feina va molt
més enlla d’ajudar a
comunicar: treballa amb
persones sordcegues per
acompanyar-les en el seu
dia a dia.

FA CINC ANYS, TI'oncle de Victor
Monserrate va comencar a perdre I'audicio.
“Teniem problemes per comunicar-nos amb
ell”, explica. Va ser en un moment en que el
Victor estava acabant el batxillerat i havia
de decidir quina era la seva segiient etapa
formativa. “Quan vaig acabar el batxillerat,
jam’agradava molt el tema social, vaig
comencar a buscar entre cicles i quan vaig
veure que al grau de Mediacié Comunicativa
de I'Institut Salvador Segui feien llengua

de signes, vaig pensar que era una bona
oportunitat per aprendre una nova via de
comunicacioé amb el meu oncle”. El cicle
formatiu li va aportar les eines necessaries
per trencar barreres de comunicacié amb
diferents perfils d’usuaris: “En el meu cas,
em vaig especialitzar en sordcecs, perd
també es tractava amb sords o amb persones
amb problemes de parla. Aquests col-lectius,
tot i ser molt homogenis, tenen dificultats
per comunicar-se amb la societat i nosaltres
els ajudem a fer-ho”.

Acompanyar amb el cos
Totiserunaformacié ambunaclarapart
teoricacomaprendrelallenguadesignes,
elscomportaments de certs col-lectius
ilesmaneresdetractar-los, el graués
majoritariament practic tantadinscomafora
del’aula. “Feiem exercicis de guiasordcega
ocegapel carrer,en que ensensenyaven
metodes per comunicar-nos ambsignes”,
explica. Perexemple, recorriemitineraris
comasimulacrenotansols pel centre, sind
també per parcs o escenaris més complicats
comunaescaladecaragol”. Elstipusde
perfilsamb qué treballen sén moltamplisi
engloben qualsevol cas: des de persones que
s’hanquedatsordesfapociesveuenambla
necessitatd’aprendrelallenguadesignes fins
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VICTOR MONSERRATE
@victor_jesus_t

Amb forca

cigne

Un centre ben adaptatales
persones sordes: |a Universitat
Gallaudet,aWashington

defeina

Una paraula en llengua de signes:

Un referent: els meus companys

ainfantsque,acausad’algunaincapacitat, no
tenen’habilitat comunicativa que pertocaria
alasevaedat.

Parlar en silenci
ElVictorva fer de professor particular pera
personessordesivacrearunclubdelectura
ambllibresvisualscoma partdelsseus
projectesdel grau. Enlesseves practiques
externes, vaanar de coloniesamb persones
sordceguesi, finsitot, vaferelcamide
Santiago. Unaexperiénciaque, totiserintensa,
vaserdel tot gratificant.1ésquelaformacio
de Mediacié Comunicativa té moltes
sortides: assistent, mediador, agentde
desenvolupamentd’unacomunitat
concreta, tecnic en promocio, atencioi
formacio... Peroon haacabatel Victor
ésal’Associacié Catalana pro Persones
amb Sordceguesa, acompanyant
dosusuarisqueviuensolsenuns
pisostutelatsdelaZonaFranca.
Ambells, passadiverses horesal dia
acompanyant-losentallersdecuinao
d’hort,alapiscinaocomprar. “Esun
diaadiamoltsatisfactori:acompanyar
unapersonaque honecessita,
preguntar comesta, conversaramb
ella, conéixer el seucomportament
iagafarconfianga,saberel que
necessitasense que thocomuniqui
explicitament...ésmoltbonic”, explica
ambunsomriure.

Fatemps que tractaamb persones
necessitades. De fet, vaenllacar directament
lasevaformaciéamblasevafeinaipasapas
haanat guanyant confiancaen una professié
querequereix paciéncia, sensibilitat, empatia
i, sobretot, escoltaramb elsullsiparlaramb
elcos.Quanesllevaal mati, sapquenohofa
només per ell mateixique, per descomptat, no
hofaperferunafeinaconvencional. Elleslleva
peralsseususuaris, elsseusacompanyantsde
somriuresicomplicitatsid’historiesipetites
aventuresdeldiaadia. Unarutinaqueés
pausadaiintensaapartsigualsiqueestafeta
amida pel caracterdel Victor.Iellsap quevol
continuar ajudanticuidant. Perque,comdiu
ell, “lallenguadesignessurtdedinscapafora”.

Les practiques

Molts alumnes d’FP asseguren
que el que realment els ha
canviat la vida han estat les
practiques. L'anomenada FTC
(formacié en centres de treball)
consisteix en 300-700 hores de
practiques en centres de treball
situats a prop d’on es cursen
els seus estudis, mitjancant

un acord de col-laboracié que
subscriuen I’escolail’empresa.
Les practiques formen part del
programa formatiu (curricular)
d’aquests ensenyaments i, per
tant, son obligatories.

Una inversio de futur
L'estada de practiques en
empreses permet, doncs, que
I’alumne surti format i, per tant,
amb una experiéncia prévia al
mercat laboral, i permet també
ales empreses captar futurs
operaris especialitzats.

Sigui com sigui, és un win-win
indiscutible que resulta sempre
positiu per als estudiants. Molts
d’ells continuen els estudis

amb una formacio practica que
és molt til; d’altres continuen
vinculats, aquest cop amb un
contracte laboral,amb I’empresa
on hanfetI’FTC; i d’altres surten
coneixent el sectoritenintclara
quines portes han de trucar quan
finalitzi la formacié practica.

'

“El meu dia a dia és
molt satisfactori”
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Les Corts
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I'Institut Salvador Segui

-> CFGS de Mediacié Comunicativa a

Contracte laboral a I’Associacié Catalana
pro Persones amb Sordceguesa ®



Sergi Fornos es dedica a
viatjar pel mon resolent
formules matematiques
que semblen autentiques
marcianades per alaresta
dels mortals. I tot gracies
aunseguit de graus de
mecanica que li han canviat
lavida.

DES QUE VA acabar I’'ESO, el Sergi sempre
ha compaginat els estudis amb la feina per
poder pagar-se el seu hobby. “El motocros
és una aficié cara de mantenir i, com que no
m’ha agradat mai haver de demanar diners
acasa, des que vaig acabar ’ESO estudio i
treballo. Per la feina ara ja no puc anar en
moto, aixi que m’he passat als cotxes i quan
puc vaig a cOrrer a un circuit”.

Confessaqueal’ESOesvaavorririquetenia
moltes ganes d’acabar per poder comencar a
estudiarel quevolia. “Teniaclarissim que volia
fer mecanica. De fet, el meu primer record
relacionatamblamecanicaésajudant elmeu
cosiaferunamoto. Deviemteniruns12 anys.
Desprésemvaensenyaraanaren moto”. I aixi
vaser comvacomencar una historiad’amor
ambel motor que hadurat finsalsnostres
dies. “Arajanovaigacircuits perquelafeina
nom’hopermet: abansestavacadamesa
I’hospital”, recordasomrient. Detantentant,
pero, el podem trobar al circuit de Montmelo:
“He canviat les motos pels cotxes”.

Els inicis sobre dues rodes
Vacomencaratreballarenuntaller de motos
mentre cursavael grau mitja de Mecanitzacio.
Després, durant el primer cursdel grau
superior de Produccié per Fabricacio
Mecanica, vacanviar al taller de manteniment
industrial Gaicurt, SL, on vatreballarset anys.
“Enaquestaempresaem vaigespecialitzar
ensoldaduraivaigtreballaren unaplanta
d’injeccid de plastics fent feines molt
minuciosesidetallades. Moltes d’aquestes
feines consistien asoldaramb titani, alumini,
acerinoxidable, etc. Vaigacabar treballant com
asegonencarregatdinsl’empresa”. Aquest
jovede Tortosavadecidirestudiarel grau
superiorambl’'objectiu detreballaralacentral
nuclear, combona part de laseva familia, perd
I'empresa Ecutecde Barcelona, queesdedicaa
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Moliner high-tech

Ommmm!

Un cotxe amb el qual donar-ho tot:
Ford Focus RS

Unamanera de fer fora I'estres:
cremantbenzina

Una discoteca on descarregar
energia: Particular,a Mataré

Un pais per sobrevolar: Estats Units



subministrar solucions completes de molinada
mineralensec, liva oferir una oportunitat
quenovadeixarescapar. “Noem penedeixo

gensd’haveranatatreballaraEcutec. Arasoc U n e s e i n e s

técnic mecanicdel Departament d’Enginyeria

iquansocal’empresa, aSanta Eulaliade It t y
Roncana, treballo ala plantade proves. mo es ra n es
Treballem de dues maneres diferents: el

SERGI FORNOS
@sergi_fornos

clientens portaun material per saber quin us El Sergi sempre viatja
lipotdonaroensdemanaquina maquinaria acompanyat d’un joc
had’utilitzar per poder fer una determinada d’instruments per fer la seva
cosaamb aquell material”, explica. feina. Es la primera persona que

ElSergiafirmaqueésunafeinamolt arriba a les plantes noves on
emocionant, perqué “amés de fer proves per es muntaran els molins, i alla
alsclients, també desenvolupem maquinaria es troba només els fonaments
nova.Josoceltecnic responsable del muntatge de les maquines. Porta els
delanostramaquinaria.Socel primer que planols de les instal-lacions
arriboalesplantesnoves, onnomésem amb les cotes iamb I'ajuda
troboels fonamentsdelesmaquines,isoc d’un prisma 360° —un aparell
I'encarregatde marcarels puntsdereferencia amb una barnilla—marca els
d’onvacadaestructura, posicionarles punts de referéncia d’onva
bancades, anivellar-lesifixar-les, per passara cada estructura i posiciona les
muntarel moligran. Sén molinsde molinada bancades. Un cop posicionades,
demineral, normalmentde carbonatcalcic”, i seguint uns punts marcats a
diuel Sergidavantla mirada normalment les estructures, ens explica que
perplexadelsreceptors. treu els nivells per ajustar les

bancades de manera perfecta.

Un rodamén de mena Glups.

Unaaltradelescosesque mésliagradenésla
possibilitat de viatjar. “Abans d’aquesta feina
nohaviapujatmaiaunavidienquatreanyshe
estatals Estats Units, Jordania, India, Russia,
ArabiaSaudita, Kenyaibona partd’Europa”,
explica. El procés de muntatge d’'un moli
suposaestar un maxim de dues setmanes fora
decasa. “Jom’ho passo de meravella perque
gaudeixodelafeina, notinclasensacié d’anar
atreballar. Peramiésvocacional, m’encanta!
Elmeulemaés: gaudeixdelafeinaimaimés
notornarasatreballar”.

Confessa, pero, queel coneixementdel'angles
vaserunhandicapal’horad’enfrontar-seales
primeresfeinesinternacionalsirecomanaals
estudiantsposar-selespilesambelsidiomes per
notenirels problemes quevatenirell quanva
arribaraEcutec. “Lempresaconfiavamolten mi
ideseguidaemvaposarun professor particular
d’angles. Quanvanveurequejateniaprou
dominiperdefensar-meambl’idiomaeem
vanenviar sol a Kuwait. Vaserunaaventura!”.

|
ITI N E RA R I “Sit’agradala teva feina
no treballes mai”
. 7\ 7\ ‘
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® ESO - CFGM de Mecanitzacié a -> CFGS de Producci6 per Fabricacié Contracte laboral com a técnic mecanic al
I'Institut de I'Ebre (Tortosa) Mecanica a I'Institut de I'Ebre (Tortosa) Departament d’Enginyeria d’Ecutec ®
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Un gustdefeina
.

Si un dia reserveu taula
al Celler de Can Roca és
probable que us atengui
Guillem Marroig, que

va arribar al restaurant
després de cursar un grau
superior en Direccio de
Serveis de Restauracio.

AL GUILLEM, LA passio per la gastronomia
li ve de familia. Amb un pare professor de
Sala a I'IES Juniper Serra de Mallorca, des
de ben petit va tenir curiositat per saber
com funciona un restaurant. De la mateixa
manera que sabia que volia formar part
d’aquell mon, també sabia que volia
canviar d’aires i fer els seus estudis fora de
Mallorca. Aixi doncs, seguint el consell del
seu pare, que li va assegurar que I’Escola
d’Hostaleria i Turisme de Girona era molt
bona i tenia bons professors, va fer les
maletes i es va traslladar a Girona per fer

el grau superior en Direccid de Serveis de
Restauracio.

Lasevaprimeraexperiéncia professional
desprésd’acabarel grauvaserenundels
templesdelagastronomiaactual. Nimésni
menys queal Cellerde Can Roca, onva fer
practiquesdurant gairebé dos mesos. Laseva
estadaal restaurantdels germans Rocava
sercomacambrer, donantals comensalsles
detalladesirocambolesques explicacions
decadaplatidelsvinsqueelsacompanyen.
Precisament, aquestes practiqueslivan
despertarl’interés pelmondel viiaraesta
comencantaformar-seenaquestambit.

A taula!

Unrestaurant amb servei
top: Mont Bar, a Barcelona
Una vinacotecaon

Glups! Quins nervis...

Abansd’assumir el gran repte que suposa
treballarenunrestaurantambtres estrelles
Michelin, el Guillemjas’haviacomencata
introduiralafeinaenun parell dexiringuitos
deplatja, primeraMallorcaidesprésa

I’Escala. “Jateniaexperiencia, peronoa descobrir nous sabors:
aquestnivell. Al Celler de Can Rocavaig I_’Origen del Vi.aTerrassa
comencar d’ajudant, portant plats, perosiet L

veuenamb ganesiaptituds pots comengar Un xef de qui aprendre: Joan
aexplicarelsplats”. Totilesganesil’emocio Roca (rialles) i un mallorq ui,

quesuposavatreballar alla, també teniauna
micadepordeteniralgunlapsusdurantles
explicacions. “Intentava que no em passés,

SantiTaura
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GUILLEM MARROIG

@gmarroig

estudiantbé elsingredients de cada plat.
Siem preguntaven algun detall que no
sabia, traslladava el dubte ala cuina per
noequivocar-me”.

EnGuillem ésunnoidereptesi,uncop
acabadeslespractiques, vaafrontaruna
novaaventura: participaren el Campionat
Mundial de Formacio Professional (FP), que
esvacelebraraRussial’agostdel 2019. “Al
maighavia guanyat1’Spain Skills (Madrid),
el Campionatd’Espanyad’FP,enlacategoria
decambrers. Allavaighaver de passardiverses
proves, totesrelacionadesamb la restauracio:
cafeteria, cocteleria, unserveidegalaiunservei
debistrd”. Vaaconseguirlaposicié 17de33iva
convertir-seen “Thebestof nation’—en obtenir
lapuntuacié mésaltadel’equipespanyol-,i
tambévaguanyarlaMedallaal’Excel-lencia,en
arribarals 700 punts. Al setembre, el Guillem
participaraenel Campionat Europeud’FP,que
secelebraraaAustria.

Un aprenentatge continu
Lesforcilaperseverancadel Guillem van
donar fruits i, havent tornat del mundial
deRussia, els germans Rocalivan oferirun
contracte per quedar-se al seu restaurant.
“Desprésdeles practiquesem vandir que
em concentrés peraRussiaique quantornés
del mundial els truqués. Els vaig trucar, al
setembre vaigcomencaratreballarasalai
jafamiganyquehisoc”. Amésdelafeinaa
sala, aquesta experiénciatambé liserveix per
continuar formant-se. “Elsdimarts al mati
fem formacié de nous plats, de vins, licors
icafés. Estictreballantenel que m’agradai
esticmolt content. Cadadiaaprencalguna
cosanova, tastovins, milloroel tracteamb
clientsdiferents,jaque cadataulaésuna
historia. Elmeu pare també esta molt content,
totiqueencaranohapogutvenir perque hiha
unallistad’esperad’onze mesos”, diurient.
Pensanten el futur, el Guillem assegura que
encaranotéclarquin camiseguira. “Hi ha
duesopcions: laprimera, ser professor com el
meu pare,ilasegona, obrirunrestaurant. Bé,
noseriaunrestaurant, seriamésaviat unbar
devinsambtapes”. ElsvinsdelaDO Emporda
ielsnegreslleugers de Borgonyadiu que sén
elsseus preferits.

Formacjé
enelmon
delateca

En Guillem va triar un grau
superior en Direcci6 de Serveis
de Restauraci6, pero I'oferta de
graus és molt variada pel que
fa al sector de I’hostaleria,

la restauracio, el turismeila
cuina. Es poden cursar, per
exemple, dos graus mitjans de
Cuinai Gastronomia o Serveis
en Restauracio, aixi com graus
superiors de Direcci6 de Cuina,
o Agéncies de Viatges i Gestio
d’Esdeveniments. En definitiva,
tot un seguit d’estudis que
tenen aveure amb la dolce vita i
que permeten accediramb una
molt bona formacié a un mercat
laboral sempre necessitat de
nous talents. Amés, enfoquen
I’estudiant cap a diferents feines
en I’ambit de la restauracio,
I’hostaleria i el turisme.

De les practiques

al mon laboral

Tantels graus mitjans com els
superiors tenen,a més, una
série d’hores de practiques
perqué els alumnes comencin a
habituar-se a I'atrafegada vida
en un restaurant. S6n molts els
casos com el del Guillem, que
demostren que generalment
les empreses no solen deixar
escapar els professionals

més brillants.

ERARI

“M’atreulaidea
de ser professor”

ITIN
©

® ESO
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-> Batxillerat cientifical'lES -> CFGS de Direcci6 de Serveis de Restauracié a -> Practiques a El Celler Contracte laboral a El Celler
Baltasar Porcel I'Institut Escola d’Hostaleria i Turisme de Girona de Can Roca deCanRoca ®
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Vistade linx
.

Inquieta, curiosai
disciplinada. Aixi és Sara Font,
que va acabar el batxillerat
sense tenir clar que estudiar
ivatrobar en l’0Optica la seva
passi6 gracies al grau d’Optica
d’Ulleres que li va canviar
radicalment la vida.

“VAIG COMENCAR EL grau superior
sense saber molt bé que volia fer. Sabia que
m’agradava l'ambit clinic perd no la sang, i
no hi havia res que em convencés al 100%.
Per aix0 vaig triar 'FP i no una carrera”,
explica la Sara Font, que de seguida va trobar,
perd, la seva vocacié en 'ambit de I'Optica
d’Ulleres. “Els problemes de vista seran un
dels grans problemes del segle XXI, a causa
de la sobreexposicio a les pantalles”, explica.
Quan li preguntem que podem fer per cuidar
la vista, somriu —esta molt acostumada que
la gent li pregunti pels seus mals—iens diu el
que ja sabem i no sempre posem en practica:
“Estar menys hores davant de la pantalla,
portar un estil de vida saludable i intentar
descansar la vista cada 20 minuts”.
Quanvaacabarel grau,laSarajaestava
convencudaque voliacontinuarlaseva
formacié enl’ambit del’Opticail’Optometria.
“Algraut’expliquenla parttecnica: muntatge,
adaptaciod’ulleres, vidres...,ialacarrera
t’ensenyen lapartclinica, també agraduar
ulleres”. Son, pertant, dues formacions
complementaries.
LaSaravaacabarlacarrera,doncs,ambun
ampli coneixement delsectoriactualment té
duesfeines queliagraden molt. D’'unabanda
treballaenl'ambit clinical’Hospital Sant Joan
de Déude Manresa, unafeina que compagina
amblaquefaal Departament de Formacio
d’INDO, unaempresa multinacional
dereferenciaenelsectordeleslents
oftalmologiquesilamaquinariad’optometria
ambseuaSant Cugatdel Vallés.
Ambaquestesdues feinesencara hatingut
temps de cursarun master en Optometria
ClinicaalaUniversitat Politecnica de Terrassa
ienlactualitatestatreballanten el projecte
final. Nosap queli oferirael futur, peroté
clar que vol continuar compaginantla part
clinicaamblapractica. “De moment estic
encantada”, afirma.

Time Out Barcelona
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Quantes ulleres tens?: “Només
les que porto”

Un plat per mirar (i assabotir)
amb detall: el sushi

Un pais per contemplar
embadalida: Finlandia

SARA FONT

|
I T I N E RA R I “M’agrada combinar la
partclinicailapractica”
7~
O O ®

- CFGS d’Optica d’Ulleres - Carrera -> Master en Optometria Clinica Contracte laboralaINDO i a
d’Optometria a la Universitat ala Universitat Politécnica de I'Hospital SantJoan de Déu de
Politécnica de Terrassa (UPC) Terrassa (UPC) Manresa ®
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—SI1 FAS SERVIR LES DROGUES PER EXCUSAR UNA AGRESSIO

@JOVENTUTCAT
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