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Ja fa 600 numeros que us
recomanem, cada setmana, el
millor de l'oci 1 la cultura de la

nostra ciutat. | no ens aturarem!



Sumari

Del4 al 10 de junydel 2020

[] £ 19

Series, llibres, Elnimero600i  ComptesalGper
‘streaming’... Barcelona viatjar al passat

La Mostra de Els festivalsque  Parlem amb
Filmsde Dones  vindran Bunbury >

Els museus Paelles per Ronyoneres de
obren portes! endraparacasa tots els estils



Numeros
magics

Molthaplogutdesquevasortiral
carrerel primerexemplar de TimeOut
Barcelona, algenerdel 2008.Enles
600revistes que hemfetdesd’aquella
inicial finsalaquellegiuara,leshem
vistdetotselscolors,lapublicacioila
ciutat. Pero sempre ens n’hem sortit.
Aquestafitaensajudaavalorarenquin
puntestem,arecordard’onvenimi a
recuperarlaconfiancailail-lusio per
saber que seguirem endavant. Som-hi.
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https://shop.damm.com/ca/producte/complot-ipa/48725?accessgranted=yes

Time ln

EN STREAMING...

La Sardina

Videotrucades (5€) de45 minutsentre
musicsiunpublic maxim de 30 persones:
aquestjuny hi passaranJoana Gomila,
Solea Morente, MarujaLimon...

Tallers ‘online’

Durantel mesdejuny, els centres civics
dela Marinaofereixenungrapatde
tallersen streaming de tematiques
diverses, desd’aquarel-laazumba.

We are one

Elfestival que reuneix 21 festivalsde
cinemad’arreu del mon ofereix mes
de 100 pel-liculesgratisal seucanalde
YouTubefinsal 7 dejuny.



https://lasardinamusic.com/artistes/
https://www.youtube.com/WeAreOne
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casadelrellotge

LA SERIE

Self made

Inspiradaenlavidade Madam C.J. WalKker,
aquestaminiseriede quatre capitolsnarracom
unasimplebugaderaaquiliestan comencant
acaureelscabellses converteixenlaprimera
milionariafetaaellamateixadelahistoriadels
Estats Units. Com? Venent —amb gran visio de
mercat—un producte capil-laradonescomella
vademostrar que el somniafroamericatambe
espotperseguir. M Borja Duiio

—>Disponible a Netflix.



3 RAONS PER LLEGIR...

MENTIRAS, ESPIOMAIE ¥ LA WMVESTIGACION
QUE CHANBIO L MUNDO

DEPREDADORES

. RONAN FARROW

DEPREDA-
DORES

Ronan Farrow

—> Roca Libros. 477
pag. 22,90 €.

1.

La balena blanca
Farrow relatael
periple quevaviure
quanesvadecidira
destaparelsabusosde
Harvey Weinstein.

2.

També a casa
FilldeWoody Allen
iMiaFarrow, el
periodista nofuig
d’estudiiparladeles
acusacionsdelaseva
germanaaAllen.

3.

La xarxa dels poderosos
Escrit (illegit) comun
thriller, despullael
sistema que salvaels
agressorsifulminales
victimes. A M.J.G.



SENTITA CASA (1 FORA)

Cosesdivertides (o no)
que heusentitalaparella,
familiars, companys
de pis, veins...

Unanenade 8 anys li
confessa al pare:

-Papa, he posat al revés la
canco ‘Strawberry fields’,
pero no he sentit cap
missatge satanic!

Una parella fan de les nous.
-:Los nogales necesitan
mucha agua?

-Yo diria que no son de
secano... ni de mojano.

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitacasa



—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

L'artde
decantar
vins

La sommelier Meritxell Falgueras
ens anima a atrevir-nos a decantar
amb tres vins DO Penedes



http://www.dopenedes.cat/index.php

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

Acostumemadecantarelsvinsreserva,
amb crianca,enl’elaboraciodelsqualss’ha
posat moltd’amor. Nonomésesdecanten
elsnegres, sind tambéelsblancs: nomeés cal
controlarlatemperaturaquerequereixiper >
serservit. Esfaperairejar-losioxigenar-
losivalorar millortotsels matisos, aixi

com perseparar partssolidesdeliquides.
Usproposemtresvins DO Penedesper
decantariassaborir com cal. Atreviu-vos-hi!

—>dopenedes.cat



http://dopenedes.cat/
http://dopenedes.cat/

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes

Can Feixes
Negre
Tradicio, del
celler Can
Feixes

— Unvisavii
ple de matisos

Aquestvi, ecologic
idereserva,esdel
2011,téunacriancade
dotze mesosenbotes
deroureis’haafinat
imaduratdurantun
minimdesisanys
enampollaencava
soterrada.S’hafet,
doncs, respectant molt
el temps perguanyar
complexitati, per aixo,
caltractar-loambcura
ioxigenar-lo. Maridat
amb xocolatanegraes
totunplaer.

—> canfeixes.com/negre-
tradicio



https://www.canfeixes.com/negre-tradicio
https://www.canfeixes.com/negre-tradicio

OLIVER

UNA VINYA, UMY

LA TEMPTACI

FASIA D
AU

PEHEDES
GRICULTUNA ECELOGICR

LaTemptacio,
d’Oliver
Viticultors

— Unblanc

JdIETA
aromaticament
complex

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes

Elaborat amb Malvasia
deSitgesd’'unaunica
vinya, conreadasota
parametres ecologics
ibiodinamics,téuna
criancad’unsvuit
mesos enampolla.

Per tal quesigui mes
aromaticid’apreciar
millorlesnotesde

mel, llimona, pomai
fonoll, cal decantar-
loverticalment, amb
caiguda.Maridaala
perfeccio amb arrossos
iamb peixoscomla
daurada.

—> oliverviticultors.com/
els-nostres-vins



http://www.oliverviticultors.com/els-nostres-vins
http://www.oliverviticultors.com/els-nostres-vins

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes

=

Mas Rodo
Merlot, del

celler Mas
Rodo

- Un negre

100% Merlot
intens i docil

Ambcriancade
dotze mesosenbotes
deroure francesi
maduratdurant 24
mesosen ampolla,
aquestvidel’'anyada
del 2013 te aromes
de fruits vermells,
regalessiaiespecies
comel pebre, que
s’aprecien millorun
copdecantat. Esde
color cirera, té volum
enbocaimaridamolt
beambguisatsamb
verdures, com la
samfaina.

—>masrodo.com/producte/
merlot/?lang=ca



https://www.masrodo.com/producte/merlot/?lang=ca
https://www.masrodo.com/producte/merlot/?lang=ca

—— Time Out en col-laboracio amb DO Penedes ——

'.
i -

Recupereu totes les converses

que hem mantingutamb la >
sommelier Meritxell Falgueras
als comptes d’Instagram de
@dopenedes i @timeoutbcn!



https://www.instagram.com/dopenedes/
https://www.instagram.com/timeoutbcn/

Per Marc Andreu,
Erica Aspas, Borja Duno,
M.J. Gomez, Ricard Martin,
Manuel Pérez i Eugenia
Sendra

Un viatge en el temps i en I’espai per veure que

hi ha al numero que fa sis vegades cent

V



En 600

Elvincle obvidel SEAT 600iBarcelonaamaga
molta profunditat. En Carles Vallejo, director
del Club 600 Barcelona-idel Memorial
Democratic de SEAT-explicacom un cotxe
queesvacomencarafabricaraquiel 1957 esva
convertiren fenomen social: “Eremun clubde
cotxenou,ivatenirunfactordesocialitzacio
importantissim”. Vallejo—que vacomencara
treballaralaSEAT el 19691ivaveure fabricarel
600, “un espectaclede manufacturaiguspires”,
ressegueixunacronologiad’altimpacte social:
“Vaserel primer cotxe que esvapoder permetre
laclasse mitjana, abanstenien biscuters”. Al
600lidevem “el turisme interior: allod’anara
Castelldefelsiferl’arros amb conill, pero també
tornar al poble extremeny amb el cotxeidir: "He
triomfataBarcelona™.Id’encade 1973, quanes
vadeixardefabricarenfavordel 127, vaquedar
com asegon cotxe: moltsjovesl’agafaven per
anar a Perpinya. Lemblemadunaempresadel
regimesvaconvertiren motordellibertat.
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El primer600va
sortirde la planta

de Barcelonael 27
dejunydel 1957



Fa 600 anys

Elsbarceloninsdel 1420 vanveurela
construcciodelaCatedral. 400 anys despréses
farialafacana principal, d’estil gotic. A prop,

< elsfeligresosjaanavenaSanta Maria del Mar, >
queencarafeiaolordenou,ilacomunitatde
monges clarisses del Monestir de Pedralbes
justacabaven d’estrenarlaSala Capitular,amb
vitrallsiescultures policromades. Tambéesva
remodelar el Palau dela Generalitat,ambuna
novafacanaal carrer del Bisbe.



GranVia, 600

LaGranViadelesCortsCatalanesesundels
carrersmesllargs delaciutat, s’estira tretze
quilometresdel Llobregat fins al Besosité mes
de 680 porteries. EInumero 600 el trobemala
Dretadel’Eixample, davant de la Universitat
de Barcelona(construidaentreelsanys1868
11882),undelsprimersedificis projectatsen
el plaCerda;elblocdepisosdatadel 1900,
segons el cataleginteractiu Big Data Becn.

—> bigtimebcn.300000kms.net

I
Diagonal, 600

AvingudaDiagonal, 600 ésunadelesadreces
delconjuntd’habitatges plurifamiliars aixecat
el 1935 perl’arquitecte Josep Rodriguez
Lloveras, seguintl’estil del’'arquitectura
europeadel segle XIX.Reconeixereu lI'edifici
Ferrer-Cajigal perla facanasemicircular

que abracalaplacaFrancesc Maciaamb
grandiloqiienciai monumentalitat; forma
partdel catalegde patrimoniarquitectonicde
la ciutat.


https://www.especiariumbar.com/

kY

La Universitat de
Barcelona esta just
davant del nimero

600 de Gran Via

=

GRANVIA, 600




Arago, 600

Elnumero 600 del carrer Arago estasituatal
nord-estdelaciutat,enunacruilladecaminsi
zonamoltde pas: el carrer delaSequia Comtal
baixa cap al Parcdel Clot, Rogent s’enfila
amunt cap aCampdel’Arpa,la Meridianaamb
caranovaiAragoque comencaaquiel seutram
meés per avianants. Apeude carrer, gaudim
del’esculturadeles Pajarites;sialceulavista,
trobareu un grafiti onllegim Barcelona.

I
Meridiana, 600

No totsels carrerstenenel seu 600, perola
Meridiana, si. Facantonadaamb el passeig

de SantaColomaiésund’aquells puntsonla
ciutat —abanspoble de Sant Andreu-comenca
adescomprimir-se. Atocardel’adreca,ala
paradade metro Torresi Bages, hihael parc
d’Antonide Santiburcio, construit sobreles
antigues casernesdel barri; esta previstala
sevaampliaciofinsalesdueshectareesde
verd.




-
BCN,any 600

[any 414 escasenelreivisigot Ataulfi
laprincesaromana Gal-laPlacidia (ara
jaconeixeul'origendelnomdelaplaca

de Gracia). Un any despreés, travessen els
PirineusiestableixenlasevacortaBarcino.
Comencad’aquestamaneral’edat mitjanaa
Barcelona, un periodellargifoscde profundes
transformacions. Sivoleu agafarla maquinadel
temps, entreual’imprescindible MUHBA de
laplacadel Rei, un passeigdetretze segles que
enlessevesultimesetapesvisitala Barchinona
delsegle VII, ambrestesdun baptisteri dels
primers cristians, vestigis d'un palau episcopal
ifinsitotfragmentsben conservatsd’'una
església, amb cementiriinclos. En voleu més?
Desdel 2011, arqueolegs han descobert restes
d’'ungrantempleal subsoldelabasilicadels
SantsJustiPastor, en plebarri Gotic,il’any
S599jaapareixdocumentadal’actual Catedral
dedicadaalaSantaCreu, unnuclireligios que
demostralaimportanciadelaciutat visigoda.



Més de 600 metres de llarg

Els 660 metresdesorradelaplatjade

Sant Sebastiason partindissociable de
I'experienciabarcelonina, pero nosempre ha
estataixi. Penseuquefinsaladecadadel 1870
elbany noeraunapracticahabitual i que molts
barceloninsnosabien nedar. Quanels metges
hovanrecomanaresvancomencar aobrir
banyscomelsOrientalsidemicaenmicavam
anar perdentlaporalaiguaiensvamanar
remullant.

I
A (quasi) 600 metres d’altura

El MiradordelaTorre de Collserolaestroba
gairebe a 560 metressobre el nivell del mar.
Norman Foster vafirmar unaiconadelaciutat
de 288 metresd’alturai4.000 tones de metalli
vidre. Esveltaiarrebossadad’antenes, desdel
seumiradorespotarribaraalbirarlaserradel
CadiiMontserrat. Dibuixal’skyline delaciutat
amb altres simbols com el Temple del Sagrat
Cor (518 metres)dinsdel Parcdel Tibidabo,
que encarano te datadereobertura.

—>torredecollserola.com/mirador-es


http://www.torredecollserola.com/mirador-es

Sipugeu al mirador
de la Torre, estareu

al puntmés alt de
Barcelona.

.l
-

TORRE DE COLLSEROLA

-
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PICOS DE EUROPA

A 600 km de Barcelona

Agafemuncompasimaginarii,ambel
centrealaplacaReial, posemunradide 600
quilometres per descobrir quejustaaquesta
distancia hiha ciutats franceses com Poitiers

i Annecy-le-Vieux,italianes com Spotornoi
Moncalierii,jaa Africa, els municipis argelins
deSidiLakhdariTaher. Alapeninsula,
atenyemels Picosde Europa, San Roman delos
Montes(Toledo), Quesada(Jaén)iCarboneras
(Almeria). Itambeée arribem alesillesde
Sardenya (Giaradi Gesturi)i Corsega (Mazzola).
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m Generalitat 75 Milions
¥ de Catalunya ) de futurs



https://www.mmb.cat/
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LOVE© LOCAL

Ofertes per
assaborir

Descomptes irresistibles en nou
restaurants de la ciutat amb servei
‘take away’ 0 a domicili

*Ofertes valides fins a finals de juny de 2020
presentant aquesta promocio

2254

Elxef NuncioCona
proposaunacuina
italo-catalanaamb
tapesd’autorialtres
delicies.Sifeuuna
comandasuperiora
25 euros, obtindreu
unaampolladevi
gratuita.

- @tapas2254



https://www.instagram.com/tapas2254/

B 16,0 (|

LOVEOLOCAL

Bar Centro
Tenenburgers
ipulled porkde
carnsecologiques
ibonissimes, i
opcionsveggies.
Perunconsumade
20eurosentake
away usregalaran
uncheesecakede
postres!

- @barcentrobcn

Bocafid’en
Noguera
Sivoleuunestapes
ounbonarros,ells
posenlespostres!
Trieudelacartai
quanhorecolliual
local, usobsequiaran
ambunestrufesde
xocolata.

—> calanuri.com/take-
away/



https://www.calanuri.com/take-away/
https://www.calanuri.com/take-away/
https://www.instagram.com/barcentrobcn/

it ____

LOVE© LOCAL

Bodega La
Palma
Preparenun menu
diariamb productes
kmOilestapesde
sempreambun
tocinnovador.

Per comandes
superiorsa 30 euros
usregalaranuna
ampolladevi.

- @BodegalaPalma

El Mercader de
I’Eixample
Tenenunacarta
farcidade canelons,
fricando, bacallai
altresplatsKmOde
lacuinacatalana.En
eltakeaway, pera
comandessuperiors
a30eurosusregalen
unaampolladevi.

—>@elmercaderdeleixample



https://www.instagram.com/elmercaderdeleixample/
https://www.instagram.com/bodegalapalma/

it ____

LOVE©LOCAL

El Villa
Vermuteria
Fantapes marineres
que homenatgenla
tradicid pesquera.
Ambelcodi
LECTORSTIMEOUT
usfaranun
descomptedel 20

% en comandes
superiorsa 1S5 euros.

- @elvillavermuteria
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Gelateria

Da Gallo
Proposengelatsi
pastissos artesanals
detradiciosiciliana

3 iclaboratsamb

lletecologica. Si
compreuunlitrede
gelatusobsequiaran
amb un autentic
cannolosicilia.

—> @gelateriadagallo

>



https://www.instagram.com/gelateriadagallo/
https://www.instagram.com/elvillavermuteria/

_ Uiedetn____
LOVEQ LOCAL

KM 0 by
El Chigre

Fanodesalescuines
catalanaiasturiana.
Sifeuunacomanda
deliverysuperiora2s
eurosiespecifiqueu
lapromocioals
comentaris, rebreu
unaampolladesidra
deregal!

- @elchigre_barcelona

Vic Braseria
Lasevaespecialitat
sOn carnsiverdures
de primera qualitat
alabrasa. Per >
comandesinferiors

a 30 eurosrebreu
unatartadellimona
deregali, sison
superiors,una
ampolladevi!

- @vicbraseriaben



https://www.instagram.com/vicbraseriabcn/
https://www.instagram.com/elchigre_barcelona/

Coses
per fer

Per EricaAspas

Tornem al passat de la ciutat
a través de fotos historiques
a Instagram




<

Lluita i transformacio

Lamevaaviam’explicava que quanvan
construirlacasetafamiliaraVerdum, a

Nou Barris, toteren camps. El districtees
vafergranihabitable graciesalafeinadels >
mateixosveinsidelesseveslluites. Elcompte
@retronoubarris éstestimonid’aixoid’una
micameés. Veureu el barLaEsquinicaoriginal
alsanys 70, la construccio de Can Pegueraals
anys40ilavagadelstreballadorsdelafabrica
Harry Walker.

- @retronoubarris_bcn


https://www.instagram.com/retronoubarris_bcn/
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Sorpresa constant

Elseunom, Barcelona Antiga,jaensdiude que
vanlesfotos que comparteixeniusassegurem
que ussorprendran. Toquen moltestecles:

< vehiclesimobilitatdelaciutat, construccio >
degransedificisicarrers, esdeveniments
importants del passat de Barcelona, botigues
historiquesiescenesquotidianesdel dia
adiadelsbarcelonins. Costatenir-neuna
de preferida, entrelesmesde duesmil
instantanies que hiha.

—>@barcelona_antiga


https://www.instagram.com/barcelona_antiga/

Simbols de barri

El compte Vella Cortsencaensdescobreix Les
Cortsamb algunafotorecent, pero sobretot
estapled’imatgesde fadecades—gairebe
defaunsegle—dellocsipersonesdel barri.
Unaexpressiod’orgull onpodremtornarala
grannevadadel 62; veureelsterrenysde Can
Granotaalsanys 50, onesconstruiriael Camp
Nou; elsexercicis que esfeien ala Maternitat
I'any 39iel concurs decastells de sorradurant
laFesta Major.

—> @vellacortsenca


https://www.instagram.com/vellacortsenca/?hl=en

Classes d’historia

Totiqueesdiu Fotos Antigues Catalunya,
Barcelonacentragran partdelseu cataleg
d’imatges historiquesigairebeinedites. Un
dels seus puntsfortsesl’explicacio, forca
detallada,decadafoto,itambéelsjocsde
descobertaque s’inventen. Sabieu queal
segle passataBarcelonahihaviafinsanou
parcsd’atraccions?Iqueel 1934 hivahaver
unaccidentaerialesRambles?Itotesta
documentat!

- @fotosantiguescat

)


https://www.instagram.com/fotosantiguescat/

Ambla
canalla

Per EricaAspas

Us Estrimem Fest arriba per animar
el ritme familiar durant dos caps de
setmana de juny

REGGAE PER XICS



Amb la canalla

ELS GRANS FESTIVALS ja estan presentant

els cartells de les seves edicions del 2021 pero
el mercat de musica per als mes petits no es
queda enrere i ens porta sucoses novetats que
ens fan molt contents. Els caps de setmana
del6i7idel 13114 dejuny, ales 18 hores,

se celebrara I’'Us Estrimem Fest, un joc de
paraules simpatic per presentar el primer
festival de musica familiar en streaming. Es
retransmetra en directe des de ’Auditori de
Gironai hi participaran la creme de la creme
dels grups que fan embogir el public mes petit.
La iniciativa és obra de Damaris Gelabert,

El Pot Petit, Reggae per Xics i Xiula; sorgeix
de la necessitat de tornar als escenaris
donant feina a musics, tecnics, muntadors,
productors i més professionals del sector, i
alhora omplir de bona musica les hores a casa
de les families catalanes mentre esperem
poder tornar a ballar als concerts a les places i
a les sales.

Els grups que lideren el festival oferiran
quatre concerts en directe —cada dia hi haura
un unic concert d'una de les quatre bandes-—
que podreu seguir en streaming i tambe els

....... >



Amb la canalla

deixaran penjats durant les seguents 24 hores
per a qui els vulgui gaudir de nou. A mes, els
grups interactuaran amb la canalla a traves
de les seves xarxes socials. Hi podreu veure
com es preparen per al concert, els assajos,
els nervis i també us proposaran fer coses per
sentir que sou encara meés a prop d’ells.

Les entrades ja estan a la venda i tenen
un format d’abonament familiar unic. Costa
20 euros i us dona dret a veure els quatre
concerts i acces a la platatorma des d’on
podreu seguir el festival.

POT PETIT


https://www.usestrimemfest.cat/

Lluites|
utopies

Ciencia-ficcio i cultura indigena a la
28a Mostra de Films de Dones, fins
al 14 de juny a Filmin

MARTA RODRIGUEZ




‘WORLDS OF URSULA K. LE GUIN’

Ursula K. Le Guin

Lacienciaficcioilafantasiaerengeneres

< literaris fortament masculinitzats quan Ursula >
K.Le Guin esvaposaraescriure, pero aixo no
livaimpedir convertir-seenunadelesautores
mes celebradesdel seu pais. Aldocumental
Worldsof Ursula K Le Guin, d’Arwen Cutrry,
descobriremlesinterioritatsiels processos
d’'unacreadoraque convertiaenreal totallo
queimaginava.



‘NUESTRA VOZ DE TIERRA, MEMORIA' Y FUTURO’

Marta Rodriguez

Enguany,la Mostradedicaunaretrospectiva

< parcialalarealitzadora colombiana Marta >
Rodriguez, de quiestrenara al nostre pais
lescopiesrestauradesde Chircalesi Nuestra
vozdetierra, memoriay futuro.Unacineasta
pionera, radicalicompromesa que ens mostra
lalluitadels camperolsielsindigenesdel seu
paiscontralesestructures que elsmantenen
Sotmesos.



‘THE ARCHIVETTES’

Panoramica

Setze films composen el recorregut panoramic,

< centratenformesdedissidenciafemenina >
iderepresentacio col-lectiva. Niria mamad,
d’AndreaTesta,denuncialeslleis antiavortistes
al’Argentina; Queen Lear,de Pelin Esmer,
questionaelsrolsdegenere alteatreenun poble
ruralde Turquia, i Thearchivettes,de Megan
Rossman, documental’arxiu de culturalesbica
mesgran del mon.



Festivals que
planten cara

Encara no sabem com sera el teatre
del futur, pero tenim pistes de com
seran les cites dels proxims mesos




|
TEATRE GREC ©JOSEP AZNAR/ICUB

Juliol enviu

Grans citesteatrals dereferenciamundial
com AvinyoiEdimburghan tiratlatovallola.

< El Grec, pero, aposta per fer front al temporal >
ambun programade 80 actuacions centrades
enelsteatresde Montjuiciel TNC. El Cruilla
XXS, 'adaptacio del festival musical, incorpora
també artsesceniquestotel mesdejuliol,amb
actuacionsde Guillem Alba, Circ Vermuti
PlanetaImpro, entre d’altres.

—> Juliol a diferents escenaris de Barcelona.



ANA GIRIBET ©EDUARD RIBERA

Digitalitzacio i nous formats

“Unadecisiodura”, aixi qualifica Anna Giribet
lasuspensiodeFiraTarrega, quedirigeixun

< esdeveniment per natura massiu que salvarala >
sevapart professional amb unatrobadavirtual:
“Calmantenirvivalaflamadel contacteamb
nous formats queensfaranaprendre”, diu. Una
citaméspetitacomlaFiradeCircdelaBisbal
plantejaunaedicio de minimscoma “actede
resistenciacultural”.

—>La Bisbal d’Emporda, 4,5 i 6 de setembre.



Teatre i dansa

MERIDA ©SHUTTERSTOCK

Altres ciutats com Barcelonaintueixen queels
festivals publicsseran el revulsiu del sector.

< MeridaiAlmagro, dosimportantsaEspanya, >
es mantindran malgrat queels protocols
sanitarisnoestandefinits. També volen apujar
elteloaOlite, OlmedoiRibadavia.Sisens
permetviatjar meslluny, trobarem festivals
internacionalsadaptatsalescircumstanciesa
I’Epidaurus grecial Salzburgaustriac.



Temporada de tardor

“Hihauraprogramacio enviu, encaraquesigui
testimonial per demostrar que continuem
aqui”. Ho confirma Salvador Sunyerdel >
TemporadaAlta, el gran festival escenicde
tardor, que apostara per un format mes modest,
teatreenstreamingitalentlocal per mitigar
“lasituaciod’indigenciaqueviuelsector”,

diu. Esmantenentambeé TNT de Terrassaila
programacio ajornadadel Sismograf d’Olot.

—> A partird’octubre.



PARLEM AME... JOSE GIRL

Bunbury

L'ex Heroes publica ‘Posible’,
un disc amb electronica que
explora diferents maneres de ser

)




Musica i nit

LA SORTIDA DEL DESE album d’estudi en
solitari I'’ha enxampat a casa i Bunbury,
que no es una excepcio, ha viscut
aquestes setmanes amb inquietud: “Son
moments molt durs i complicats. Em
preocupen els nens”.

Dius que les lletres del nou disc giren al voltant
de “les diferents versions d’un mateix que

hem deixat passar i les infinites opcions i
possibilitats amb les quals podem modelar el
nostre futur individual”.

Tots hem deixat passar oportunitats, perque
hemtriataltresopcions. Finsitotquan
considerem que no tenimunaaltra opcio,
sempre tenim mes possibilitatsdeles que
creiem. Hihaopcionsquevaigdeixarpassari
men’alegro.laltres que vaigdeixar passar, pero
notincclarcapaonm’haguessin portatosi
estaria satisfet amb aquestes decisions.

La part de “modelar el nostre futur individual”
emrecorda laidea de Bowie de no preguntar-te
tant qui ets sind qui vols ser.
Pensoquedesdenensensinculquen

....... >



I

“Espero que puguem
besar-nos i abracar-
nos els uns als altres|

cantemiballemiens
emocionem”

certgraude predeterminacio, geneticao
cultural. El nostre entorn, lanostrallengua,
lanostracultura, elsnostres amics...Iaixi,
indefinidament, ens condicionen per ser com
somiseremdemanerainamovible. Crec que
estaales nostres mans millorar amb passosen
unadireccio que nos’esperavade nosaltres.

La portada és un mirall trencat, té a veure amb
aquesta visio poliedrica d’un mateix?
Totalment. Aquestesel sentitdelsmiralls
trencatsilaprojecciodelanostraimatge,
distorsionada, amplificada, deformadaenels

....... >



Musica i nit

diferentstrossos. ComdeiaWalt Whitman,
contenim multituds.

Hi ha algunes imatges de lluita en el disc,

des del kung fu de ‘Las palabras’alaidea de
baralla de ‘Hombre de accion’.
Lalluitapotserunametaforadel nostre caminar
alaTerra.Nototésfacil, lescircumstancies
sonsovintadversesi, devegades, busquemels
puntsdedesacord enllocdecentrar-nosentot
allo queensuneixiensapropa.Soc positiui
tincesperanca, pero tambe socconscientdela
dificultat que suposadevegadescomunicar-te
amb aquell que novol escoltar.

Com t'imagines els concerts després de la
pandemia?
Esperoqueelsconcertstranscorrinamb total
normalitat. Vulldir que el publicno estigui
restringiti puguembesar-nosiabracar-nosels
unsalsaltresicantemiballemiensemocionem.
Nome’lsimaginod’unaaltramanera.Icrec

que hemdelluitar per noacceptarrestriccions
idificultatsenlatornadaalesnostresvides,
sobretotaaspectes basics comsocialitzar, tocar-
nosisentir-nosaprop.Totalarestaesanar
contranatura.



Tornem als
museus

El MACBA, Foto Colectania i
CaixaForum reobren portes, 1 els
visitem amb ganes

©-DAIDO MORIYAMA PHOTO FOUNDATION
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SentiuI’energia?
Ensreconfortasaber quealessalesdel MACBA
trobarem les obres de Takis, unescultor
quedeiavolerferfisicaipalpablel’energia
magnetica. Les seves pecesescultoriqueses
mouen perlaforcad’imantsitotieljocde
tensionsilamagnitud d’algunes obres, el que
enstransmet Takis és certacalma. Sien teniu
ganes, volteu perlacol-leccio permanent del
museu com sifoslaprimeravegada.

—>macba.cat


https://www.macba.cat/ca

La foto que ens provoca

Foto Colectaniareobrep
recorregut pels S0 anysc
Moriyama, premi Hassel

ortesambAdiary,un
etrajectoriade Daido

blad de fotografia >

el 2019. Lesseves fotosd
ambientsenblancinegr

e personatgesi
e, entrelarealitatiel

somni, beuen del moviment Provoke;l'estil
granulat, borrosidesenfocatdelesimatgesva

contribuiralarenovacio
alsanys 70.

—>fotocolectania.org

deladisciplinaalJapo


http://fotocolectania.org/

Surrealisme iritus

CaixaForum haampliatles dates per visitar
I'exposicio Objectes dedesig: surrealisme
idisseny.Lapropostadel Vitra Museum >
reuneixobresd’art, objectes decoratius, films,
fotografiesiprojectesespeculatiustocatsperla
fantasiadel surrealisme. Tambéreobre Onsom,
onpodriem ser,unareflexio sobreelsespais
expositiusielsritus del public, amb obres

de Brossa, Andrea FraseriCindy Sherman.
—>caixaforum.es/ca/barcelona


https://caixaforum.es/ca/barcelona

Amb el gra
sota el brac

Menjar una paella al carrer ara pot
ser complicat: surt al balco amb algun
d’aquests arrossos!

ARROSSERIA XATIVA LES CORTS



CONTRA LAVISIO UNIFORME

ElxefOscarJuan ésun alacanti que exerceix
aBarcelonal’artdelapaella,iaixosemprees
noticia. Contralavisio uniformedelapaella
(laque nomésacceptael tripode: el conill,
I’arrosielsgarrofons)ell preparaunexuberant
repertori d’arrossos secs —en paella—imelosos,
quevandesd’unapaellamari muntanya

amb cepsillagostinsfinsaun arros melosde
vieires, popillagostins. Unatriade quinze
arrossosusespera, per endur, aunatrucada.


https://elnoidalcoi.com/

Menjar

VALENCIA ‘PRET-A-PORTER’

Lareferenciavalencianamésveteranaenactiu
alaciutattéunacartade2Sreceptesdiferents,

entre paelles, arrossos melososicaldosos,

totsamb arros bomba Riuet. Podeu optar per >
I'ortodoxiad’unapaellavalencianaexcel-lent

(carn, verduresigarrofo), otirar mésenrere
ambl’arros passejat, al forn, amb botifarro,
tomaquetipatata. Tots peremportatr.


https://www.grupxativa.com/ca/
https://www.grupxativa.com/ca/
https://www.grupxativa.com/ca/

Menjar
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CARAVAN FACTORY
ARROS DE RRLY
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MUNTA LATEVA PROPIA PAELLA

Comusagradal’arros? Mes sec? Més melos?
Caravan Made —que van neixer comafood
truckiarasonunserveidecateringen
constantevolucio—usportenunkitd’arrosde
peixadomicili. Penseu-hi: per 11 euros per
persona, usarribenacasatotselsingredientsi
elaboracions, preparats per cuinersde primera
—-sofregit, fumet, peix, marisciarros bomba,
amb lesinstruccions—ivosaltres, literalment,
nomésheudeferallodetirarl’arros.


https://caravanmade.com/

Sense perdre
la calma

Mig mon gasta llamborda per trobar
taula: aqui, dues opcions a casa per
beure be i viure tranquil

© BANDARRA




Beure

© BANDARRA

ELVERMUTA DOMICILI

L'actitud deferelvermutésbonrotllo, relaxacio
iunapel-liculaprotectoracontralesdesgracies
del mon. LabodegaBerger, productorsdel

< vermut El Bandarra-equilibri entre packaging >
coolireceptatradicional,ambunidoni
equilibrientredolciamarg—-usvenen packs
d’emergenciadevermutiuselsportenacasa.
Contralapena, bandarrada:unamallaambuna
ampolladevermut, unesbonesolivesimusclos
ésunacelebracioinstantaniadelavida.


https://elbandarra.myshopify.com/

Beure

COCTELERIA DE GUERRILLA

LaYanaidaPrado, cocteleradel Negresco
Cocktail Bar, ens ofereix consells per fer
coctelsacasa;nocorreuacomprar shakersi

< jiggers.“Qualsevol potdeconservesnetfara
decoctelera.Iunatassetadecafete Sml:el
mesurador”, diu.Iapartird’aqui, fonsd’armari
delicors, receptariisense por. Exemple: 4 mlde
ginebra, 1 mldesucdellimona, 1 culleradeta
de melmeladadetaronjaiunpessicdesucre.
Sacseja-hodeusegonsalacocteleraamb gel.
Colat,ialacopaamb gel: breakfast Martini!

© NEGRESCO



Que meés
enscal?

La petita gran bossa on caben els
imprescindibles es diu ‘ronyonera’




R
Formaicolor

< LamarcadanesaSitcky Lemon dissenya >
estoigs, fundesibossesenjogassades com
laronyonerade plasticreciclat per als petits
decasa(latrobareuaRSBarcelona). Enun
registre méssobri,ensagradaelmodel de
I’holandesa Monk & Anna, fetaamb cuirvegai
amb l’'interiorrecobertdelli (esven a OMG).

—>shop365.rs-barcelona.com / omgbcn.com


https://shop365.rs-barcelona.com/es/
omgbcn.com

Esperit aventurer

Patagoniaéslavidaal’airelliureiel compromis >
amblaproduccioeticaisostenible. Hemper

també hicreu, enelbon fer. Dels primerstriem
laronyoneraultralleugera, denild reciclat
ifacildeplegar (latrobareu a Kaotiko); els
segonstreballen amb canem del Nepal tenyit

amb tints naturals.

—>kaotikobcn.com / en.hemper.eu


https://www.kaotikobcn.com/es
https://en.hemper.eu/

ENCARA NO HI
ESTAS SUBSCRIT?

Apunta-t’hi I rep gratis la
Time Out (In) Pocket cada dimecres!

Idees per gaudir |
portes endins

BARCELONA


https://cloud.info.timeout.com/bcn-pocket
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