ime

BARCELONA

UN ESTIU ALS MUSEUS

Ens refugiem de la calor i les males vibracions
admirant el nostre patrimoni artistic

#606 16 - 22 DE JULIOL 2020. TE'L PODEM REGALAR
GRACIES ALS NOSTRES ANUNCIANTS



Sumari

Del 16 al 22 de juliol del 2020
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Activitats als
centres civics

Series, llibres,
‘streaming’...

Les estrenes de
la setmana

Elllegatdela
‘performance’

9 propostes per
tornarals museus

Azkona&Tolozai
el colonialisme

El Flash Flash
fa 50 anys

Els millors
concerts

Cremes solars
ben naturals



L'artcom
a refugi

Davantlesincerteses, proposobuscar
receral’imperible, en allo que vol fugir
delarealitatimmediataitrascendir.
Aferrar-nosala bellesaiaunaveritat
absoluta: aixo ésart. Miraralsullsdel
pantocrator, deixar volarlaimaginacio
amb Miro, creixeramb Tapies, expandir-
nosambel MACBA...Enaquestestiu
extraordinaricalreivindicaritornara
gaudirdel mesextraordinari que tenim:
el nostre patrimoni.
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Cervesa

Roja Fresca

Brewed for the

Best Latin
Food

Damm Cool
1876 Beer

Makquerida en reccmans ol consum respansshle, 5°

Creada per

Ferrani
Albert Adria

i els Mestres
Cervesers de Damm

MALOUERIDA

Roja Fresca



https://www.instagram.com/malqueridadamm/

Time ln

EN STREAMING...

Lost & Found

Elcapdesetmanadel18i191'IGilaweb

del mercat Lost &Found es convertiran

enunabotigaefimeraambroba, vinils,
moblesimes, vintageide segonama.

Primavera Pro

Del21al24dejuliol, laplataformade
streaming de Primavera Pro emetra
concertsdenou artistescatalansdesdelLa
[2]del’Apolo: Joana Gomila, los Aurora...

#devorallibres

Finsal 22 dejuliol, laweb de Beteve
proposadeu preguntessobrelaliteratura,
historia, autorsillibres de Barcelona,
ambregals culturals per als participants!



https://lostfoundmarket.com/ca/
https://beteve.cat/cultura/devorallibres-joc-barcelona-literaria-sant-jordi/
https://www.primaverasound.com/en/barcelona/primavera-pro

LA SERIE

El incendio

Kirkdarroch esunapetita comunitatescocesa
onelmeésemocionant esveure-hipassarels
ciclistesdelaVoltaa Gran Bretanya. Unanit,
pero, tota lafamilia del metge del poble moren
unincendiinoméssensalvaell. Aviatsesap
quenohaestatunaccident:lesfillesestaven
tancadesal’habitaciditots, incloseldoctor,
havien estatdrogats. Intrigaclassicaide
qualitat perengolir en quatre capitols. BMJG.G.

—>Disponible a Filmin.



3 RAONS PER LLEGIR...

Un autor per descobrir
Mortals 36 anys, Von
Horvathesundels
autorsenalemany
cabdalsdel periode
d’entreguerres.

2.

Testimoni d’un desastre

Publicadael 1938,
explical’alienacio
moraldelasocietat
-IOVENTUI durant el regim nazi.
SENSE DEU 3
Odon’von Lera dels Peixos
Horvath ComalLacintablanca
- Editorial Fonoll. de Haneke, elsjoves
152 pag. 16 €. sonelreflex d'unmon
queescorrompionel
mals’escampasense
queningufaciresper

impedir-ho. BMJG.G.



SENTITAL CARRER

Cosesdivertides (ono)
que heusentitalaparella,
familiars, companys, veins,
desconeguts...

A una rostisseria de
Torredembarra, un client
demana:
-Perdoni, el pollastre té
gluten?

Al Grec, mentre espera
perque comenci la funcio:
—~Amb aixo de la Covid
s’estan recuperant
oficis morts, com els
acomodadors.

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitalcarrer
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https://www.timeout.cat/barcelona/ca/musica/time-out-pocket-auditori

Sovintegeu-los
(els museus)

El 2020 passara a la historia
com un any estrany, de mostres
allargades i posposades, de museus
reactivant-se a I'univers digital i
de replantejaments arran de la
pandemia global. Tambe €s any
d’aniversaris rodons, als museus de
la ciutat. Torneu-hi, sovintegeu-los,
per descobrir, gaudir,
questionar-vos i questionar-los.

Per Eugenia Sendra



QuanTapies es va fer gran

ComeraAntoniTapiesalatrentena? Coincidint
amb el 30e aniversaridelafundacio queporta
elseunom, tindrallocunaexposicio querevisa
unadecadavital peral’artista. Dela primera
exposicioindividualaNovaYork (1953)iel
camicap alespintures materiques, finsala
primeraretrospectiva;ambunaquarantenade
peces, algunes molt pocvistes. Sivau neixerel
1990, teniu entradagratistotl’any al museu.

—>fundaciotapies.org

I
Joies a la permanent

Eljunydel 1975 obria portesel centre que Joan
Mirovaregalaralaciutat perdesplegarel seu
fonsiexplorarl’art contemporani. Passegem
perlapermanentidescobrim Personatgeiocell,
unaesculturameravellosafetad’objectes. “Per
amiaquestamenade presenciahumanaenles
coses és mitologia. Es per aquest motiu que no
pensoenunrocoenunapedracomencoses
mortes”, deial’artista.

—>fmirobcn.org


https://www.fmirobcn.org/ca/
https://fundaciotapies.org/

Joan Mir6.‘Personatge i

ocell’ (1968). Fundacio
Joan Miro, Barcelona.

© Successio Miro,2020
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JAMAIS (1938), DE JOSEF BREITENBACH. © THE JOSEF AND YAYE BREITENBACH
CHARITABLE FOUNDATION © OSCAR DOMINGUEZ,VEGAP,BARCELONA, 2020

D’ofrenes i troballes

Fa S0 anysPablo Picassovaferdonacio “alpoble
deBarcelona” de 236 0lis, 1.149 dibuixos, 40
obresd’altresartistesialtres materials “per >
alasevainstal-lacidiconservacioal museu

situatal carrer Montcada”. Abans delamostra
commemorativa, el museu celebralatroballade
Jamaisiexposael gramofonambbracicames
d’Oscar Dominguez que va causar sensacida
I’ExposicioInternacional delsurrealismeal 38.

—>museupicasso.bcn.cat


http://www.museupicasso.bcn.cat/

Cub blanc que no es fa groc

[tambebufaespelmesel MACBA, gestata la
meitatdels 80iinauguratel novembredel 1993,
entrel’euforiaolimpicailainstitucionalitzacio
cultural. Mentreno arribal’ampliacioala
Capelladels Angels, lacolleccié -mésde 5.000
obres—esdesplegaal’edificide Richard Meier.
Entrelesincorporacionsdestacalainstal-lacio
deJon Mikel Euba, que projectalesgreguerias
deGomezdelaSernafentunzoomout.

—>macba.cat

I
Larxiu digital

ElICCCBfaiacull projectescabdals perdigerirla
contemporaneitativirtualmentcomptaambun
arxiuriquissimquearatambeéspuntdejocper
acompanyar l'exposicio Gameplay (els punts
interactiuss’han canviat per audiovisuals).
Recomanemlavisita presencial perllegir sobre
videojocs (Aubrey Anable parladefracas,
capitalismeioptimisme)i,alatardor, per
capbussar-seeneldibuixde William Kentridge.

—>ccch.org

)


https://www.macba.cat/ca
https://www.cccb.org/ca

d

‘ENS SOCIAL (1976). MUSEU NACIONAL D'’ARTDE
CATALUNYA, DONACIO DELS HEREUS D’AURELIA MUNOZ,
2019. © HEREUS D’AURELIA MUNOZ

I
Veus necessaries

Lessalesdel Museu Nacional estan vives; obres
quesurten, d’altresque arriben comlapintura
de Marc Aleualaseccié demodern (s’anticipa
larevisiod’artdelaguerracivilen quetreballa
el museu)itambeles obres d’Aurelia Muioz,
quedespleguen lesales enunapetita mostra.

A partirdetecniques comel macrameé, amb
materials naturals, va crear esculturesi
instal-lacions que desafiavenl'espaiiel cos.

->museunacional.cat


https://www.museunacional.cat/ca

Tres col-leccions

FundacioVila Casas
Vintanysdelafundacioiduesdecadesde
mecenatge artisticdel’empresari AntoniVila
Casas. A Can Framis atresorenmesde 2.000
obres, també dejoves com Maria Pratts, Guim
TioiYago Hortal.

—>fundaciovilacasas.com

Col-leccio La Caixa
Desdel’inicidelacol-leccioel 1986 finsara
hanreunitunmiler d’obres dereferents
internacionalsinacionals. HihaJoseph Beuysi
MonaHatoum, EvaFabregasiFrederic Amat.

—>caixaforum.es/ca/barcelona

Museu Frederic Marés

Referent perlacol-leccio d’esculturahispanica,
itambée pel miler d’objectes que conformaven
el museu sentimental del’escultori
col-leccionista.

—->w110.bcn.cat/museufredericmares/ca


https://www.fundaciovilacasas.com/ca
https://caixaforum.es/ca/barcelona/home
https://w110.bcn.cat/museufredericmares/ca

Fes)

Pedralbes

MES NITS D'ESTIU

Van Morrison | Pablo Lopez
Ainhoa Arteta | David Bisbal | Paco Ibanez
Ara Malikian | Hombres G | Marlango
Carlos Nunez | Diana Navarro | Ana Guerra
Alma Nuestra, Salvador Sobral
[.a vida por delante (Loquillo &
Gabriel Sopena) | Orquestra Simfonica del
Gran Teatre del Liceu | Los Secretos
Miss Catteina | Hotel Cochambre
Por fin viernes | Big Mouthers
Andrea Motis | Monica Green
Els Pets | ABBA The New Experience
Varry Brava | Disco Inferno
Guitarricadelafuente | Lexter [t. Blackmatia
Hija de la Luna: Homenatge a Mecano
< Manel Fuentes & The Spring’s Team >

Companyia Electrica Dharma
La Vella Dixieland | Momo: Tribut a Queen ‘

+JAZZ + GASTRONOMIA A LAFRESCA + POP + BLUES
+ COCHTAILS + BARCELONA + NITS MAGIQUES + ROCHK
+ DEGUSTACIONS + JARDINS ...l MOLT MES!

5 ;
OSabadell S s=AT i i casa viva



https://www.festivalpedralbes.com/

Coses
per fer

Per EricaAspas

Tres cicles culturals de juliol als
centres civics de la ciutat

V

CASA ORLAN DAI ©MARIA D'IAS




Coses per fer

MEMI SILLAH

Lapalmeradel Patid’en MarceldelaCasa
Orlandaiésunrefugial’estiu. Elsdijousde
juliol,enaquestbonicespaihihajazz-iritmes
afins—endirecte.Eldia16, MemiSillah Trio
ensensenyaralasevabarrejadejazzimusica
jamaicana; el 23, Bossalo! interpretaran
classicsdelamusicabrasilerai, el 30, Avocado
Tap oferiran un espectacle de claquéipercussio
corporalambestandardsdejazzide swing.



‘ROCKETMAN’

Cultura al Guinardo

Desde principis de mes que el Centre Civic
Guinardo ésun calaix de sastre de propostes
culturals, amb musica, cinema, arts
esceniques...Eljuliolencaranohaacabati
quedamoltperfer. Eldimarts 21, per coneixer
millor Elton John, podeu veurelapel-li
Rocketman alafresca(22h).Eldijous23, els
Circ-Hop Guinardo hi portenlasevafusio
entrecircidansaurbanai, el dimarts 28, teniu
el concertde pop dels Supermeganada.

—C.C. Guinardo. 20 h. Gratis amb reserva previa.




Coses per fer

Al Centre Civic Torre Llobeta, elsdivendresde
juliol hi ha activitats gratis. El117 teniu Vidas
de mujeres,un espectacle detango;iel 24,
abansdetancar per vacances, han preparat
unafestaeivissenca: busqueu untotal look
enblanc! Lesactivitatsinfantils son els
dimartsielsdimecresales 18 h,amb tallers
d’experimentacio, contesiconcerts.

Agafa aire. Respira modernisme

30% de descompte A, = Col-laboren

: >
fins al 30 de setembre %? ?\; ANLivE LAVANGUARDIA

Consulta les mesures de seguretat Q N
i higiene davant la Covid-19. Recinte N9 BB
www.santpau.barcelona/covid19 Modernista L ii——



https://santpaubarcelona.org/ca/agafa-aire-respira-modernisme?utm_source=timeout&utm_medium=banner&utm_campaign=respiramodernisme

Families de
pel-licula

Tres estrenes que exploren les
relacions de parentesc des de la
comedia, el dramaiel terror

LA FAMILIA QUE TU ELIGES



La familia que tu eliges

Tyler Nilson, Mike Schwartz

Premiadaal South by Southwest (SXSW)ipre

< estrenadaal BCN Film Fest, La familia quetu >
eliges aspiraaconvertir-se enlafeelgood movie
indiedel’estiu. Zac (Zack Gottsagen) és un noi
amb sindrome de Down que vol ser lluitador
professional. Pel camiesfaraamicdel fugitiu
Tyler (ShiaLaBeouf), quel’entrenara,i
Eleanor (DakotaJohnson)elsacompanyaraen
unasingular aventura.



Madre oscura

Brett Pierce, DrewT. Pierce

Inspiraten el classic del terror Possessio
infernalde Sam Raimi, alrodatgedelaqual va
treballar el pare dels germans Pierce, Madre
oscura s’haconvertiten numero 1 als Estats
Unitsdurantsissetmanes seguides gracies

als autocines. Un adolescent arribaal poble
onviuelseuparedivorciat per passar-hi
I'estiuicomencen adesapareixer nens. Elmes
inquietant és que nomeésell sen'adona.



La professora de piano

Jan-Ole Gerster

Corinna Harfouch ofereixunaesplendida
interpretacioalasegonapel-liculadeJan-Ole >
Gerster (Ohboy)fentdeLara, unamestrade
pianoretirada,eneldiadel seu 60 aniversari.
Laraarrossegaunagran frustracio que afecta

tothom quel’envolta, tambéelseufill pianista

(Tom Schilling), aqui desestabilitza poques
horesabansdun concertimportant. Undrama
ounthriller psicologic?



Cont[a |a
barbarie

Azkona&Toloza conclouen amb
“Teatro Amazonas’ una trilogia sobre
les atrocitats del colonialisme
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Teatre i dansa

AIXI COM LESCENOGRAFIA dels seus
espectacles va construint-se de mica en
mica durant la funcio, la trilogia Pacifico
creada per Laida Azkona i Txalo Toloza
ha pogut estendre’s des de les sales
alternatives de Barcelona fins al gran
Theéatre de la Ville de Paris, on a I'octubre
es podran veure per primer cop els tres
espectacles junts. Abans, preestrenen al
Grec Teatro Amazonas, una cloenda que
analitza els deliris de grandesa humans
amb exemples de la ciutat amazonica

de Manaus i les seves construccions
faraoniques. “Alla es deia que la selva posa
tothom al seu lloc, fins als més agosarats.
Potser ara, pero, hem arribat a un punt en
que la capacitat de destruccio dels éssers

humans sigui ja imparable”, apunta Toloza.

Dos anys d’investigacio han estat
necessaris per donar forma a la peca
que, nomes en ultima instancia,
es complementa amb un viatge de
documentacio per acabar de recopilar
els testimonis i les filmacions que son
una part fonamental de la posada en

)



Teatre i dansa

escena. En aquest sentit, tornen a posar

en practica una singular barreja entre
performance, instal-lacio en construccio i
teatre documental, amb eines noves com el
sistema verbatim per reproduir testimonis.
“Generem un llenguatge per capes mentre
construim un paisatge i ens apropem a la
idea de selva”, comenta Azkona. “Pel que
fa al moviment, treballem un llenguatge
minim, el gest quotidia com a part d'un
sentit expandit de la coreografia®.

Teatro Amazonas agata el nom d’un
geganti edifici construit per les elits de
Manaus el 1896, pero també analitza la
construccio del descomunal estadi de
futbol inaugurat pel Mundial del 2014,
tan desmesurat que és impracticable per
al petit equip local. “Fugim del que és
evident. Fem teatre politic i seria facil
caure en l'activisme”, puntualitza Toloza.
“Per aixo prenem distancia. Presentem
els fets pero mostrem poc. Creiem que els
espectadors han de ser els responsables
d’acabar la peca amb la seva reflexio
posterior”, afegeix.



Guitarresi
cantautors

L'oferta musical d’aquests dies és
summament variada: hi ha ‘noise’
canco d’autor i soul irlandeés

b

© PRIMAVERA SOUND



© PRIMAVERA SOUND

Triangulo de Amor Bizarro

Sialgunadeles Nitsdel Forumhaderecordar

el PrimaveraSound, ésaquesta. Elsgallecs

amb nomde cancode New Order representen >
elsdensossonsdeguitarraque sonaven quan

el festival ensvacomencaraenamorar favint

anys. Ellss’han seguitencomanantasanta

My Bloody Valentineicontinuen fent musica
autentica,incandescentiferidora,comladel
cinquedisc, publicatel 2020.

—>Parc del Forum. 17 dejuliol, 19 h. 16 €.



Ismael Serrano

Historicament, el Camp Nou ha acollit
cantautorscomLlachiSerrat. Ara, dinsdel
CruillaXXSienduesnitsamb aforament
reduit, sesumaraaaquestallistalsmael Serrano
que,amb mesdevintanysdetrajectoria,
representalanovafornadade cancoespanyola
delsanys 90. Esun génere que potser noestade
modaperoque, ara, semblanecessari. Donem
veualapoesia,alaparaulacantada.

—>Camp Nou. 21122 dejuliol. 20.45 h. 25-30 €.



Musica i nit

El FesPedralbes, alternativa al festival

Jardins de Pedralbes, hainclos com asorpresa
majusculados concerts de Van Morrison. El >
Lled de Belfastactuaraenunescenarivolat
sobrel’estany del Palau de Pedralbes. Morrison
ultimamentno para: hapublicatsisalbumsen
elsultimscincanys, 'ultimdelsqualses Three
chords&thetruth (2019). Lesentrades mes

barates, de 95 euros,jas’han esgotat.



( JUN -SET 2020 )

DEL = PARC DEL FORUM
—> FORUM
AFORAMENT LINMITAT

S fm'msm v 2;? FERRAN PALAU + ANNA ANDREU
3/7 CECILIO G + PEDRO LADROGA - 4/7 LEITI SENE - 9/7L0S PUNSETES
| 10/7 MALA RODRIGUEZ - 12/7 CHRISTINA ROSENVINGE
15/7 ANDRES SUAREZ - 16/7 CARLOS SADNESS
17/7 TRIANGULO DE AMOR BIZARRQ - 18/7 PAVVLA + MARIA ESCARMIENTO
19/7 MUJERES - 24/7 LUNA Kl + SOTO ASA - 25/7 MISHIMA - 1/8 HINDS
8/8 CARINO - 13/8 FOYONE - 14/8 DERBY MOTORETA'S BURRITO KACHIMBA
15/8 NURIA GRAHAM - 21/8 CAROLINA DURANTE - 22/8 KIKO VENENO
28/8 BELAKO - 29/8 MANEL - 3/9 BEJO - 10/9 EL PETIT DE CAL ERIL

12/9 AMAIA - 18/9 DORIAN - 19/9 YUNG BEEF
SOMOSLAS - CHURROS CON CHOGCOLATE “LAMBIENT DELFORUM™ — 27/6 MONTERROSA + LA PROHIBIDA
28/6 SORAYA + SHARONNE - 9/8 JAVIERA MENA
ARTEPOR DERECHD — 21/7 EL YIYO - 31/7 KETAMA - 18/8 CAPULLO DE JEREZ
27/8 DIEGO EL CIGALA - CANIBAL-APOLD — 8/7 ZENET - 22/7 TRIBADE
29/7 SMOKING SOULS - 6/8 LOS MAMBO JAMBO - 7/8 EL DROGAS
19/8 LA SRA. TOMASA - 9/9 CIUDAD JARA
CLASSIC TRIBUTENIGHT — 5/7 THINK: TRIBUT A ARETHA FRANKLIN - 2/8 DERIVAS:
TRIBUT A HEROES DEL SILENCIO - 16/8 PLAY THE GAME: TRIBUT A QUEEN
23/8 OBSCURE: TRIBUT A THE CURE
20/9 THE AMY’S SOUL: TRIBUT A AMY WINEHOUSE

4F[HE|H].JSET - DJ COCO . BEXNIL B2B CHINESEGUY2021 - ARNAU SABATE DJ - SAMA YAX - SALICRUNETTE DJ
DIAS DE RUBIAS DJ - DJ FRA - JOHANN WALD DJ - LARIADDJ - INDIESPOT DJ - AIRIS SIRENIS - XAVI GARATGE
BACHATA TUNDE (EL BLOGUE) - FERDIYEI - LE RANSO - CHICA B - CHEAP SON - ANDY LOOP - KARLIXX - CHEKERE

| MES NOMS PER CONFIRMAR

CRESAMITIAT FER FIRCRACTONS ApO EL SPOAT 0N P ITHALEE 5 LA A RDw A

E}H&““ homoytap- '_’_.,An: APOLO GUUERCS “m rowvren  (EEED) &Wé flimeu Eﬁnu @


https://www.primaverasound.com/ca/nits-del-forum

Reactiyar la
consciencia

El MACBA revisa el llegat
de la ‘performance’ de la decada
dels 90 a I’Estat




QUIN RASTRE DEIXA una accio artistica?
Videos, material fotografic, instruccions
d’us, publicacions i material promocional
que conserven una part del relat efimer per

a la posteritat. A partir d’aquests documents,
molts d’inedits, es basteix Accio, una historia
provisional dels 90, mostra en que el MACBA
rellegeix les practiques que van aflorar als
marges de la cultura institucionalitzadai el
mercat en ciutats com Barcelona, Valencia

i Madrid durant els 90. Es quan tornen a
escena els plantejaments d’artistes dels 60 i
70 —Fluxus, Esther Ferrer, Carles Hac Mor-
iles performances esdevenen jocs d’atzar
connectats amb la poesia, I'experiencia
parateatral i la musica experimental; son
rituals compromesos, que questionen les
maneres de fer art i les nocions de benestar,
productivitat, insubmissio i multiculturalitat;

passen en escenaris independents, o al carrer.

La mostra arrenca amb el piano d’Oscar
Abril Ascaso, instrument obert a qui no el sap
tocar, i clou amb les aventures provocatives
de Los Rinos (Marcel-li Antunez, Sergio
Caballero, Pau Nubiola), I'obra de Tere

....... >

)



Recarens il’espai buit que €s el laboratori

de creacio de Circo Interior Bruto (treballen

a distancia, en remot i mostraran part del
proces al setembre). Es recuperen classics com
I’accio d’Esther Ferrer al voltant de Mallarmeé
iI’ABC de la performance, video de Rafael
Lamata i Jaime Vallaure. Tambe es recuperen
les fotos d’accions de I’Arxiu Aire, de Joan
Casellas, i el projecte Carrying, de Pepe
Espaliu. En paraules de I'equip comissari,
Acciovol ser un llegat “etic i estetic” per a

la generacio d’artistes que no arriben ala
trentena.

—>Fins al 7 de febrer del 2021. macba.cat



90 anys
de flaixos

El Flash Flash arriba al mig segle en
plena forma i sense trair-se

© CECILIADIAZ BETZ




Menjar

QUE FA QUE una cosa sigui tendencia?
Fa quinze anys, un gran music em va dir:
“Les tendencies van en cercles. Tu queda’t
quiet treballant i tranquil, que si ho fas be,
la moda t'enxampara”. Ve a tomb pel Flash
Flash: un cas, més que atipic, unic. Obert el
3 dejuliol del 1970 per I'aristocracia de la
Gauche Divine —els matrimonis Leopoldo
Pomeés/Karin Leiz i Alfonso Mila/Cecilia
Santo Domingo— arriba als S0 anys de vida.
I allo extraordinari: mig segle no els ha
erosionat —els Pomeés-Mila descendents en
son els propietaris— ni els ha fet canviar.
Feien truites, amanides i hamburgueses
en un espai diafan, blanc i elegant, i aixi
segueixen.

Esclar que no es el mateix fer-ho avui, en
un mon oscil-lant entre el minimalisme,
la burger i allo healthy que en el solar
tardofranquista del 1970. L'Ivan Pomeés
rememora que “‘com a local era tirant a
lletjot: com un parquing. Pero el fet que
tingui una planta en essa li dona magia:
el fa tranquil, el ritme s’assossega”. Com
magiques son les terrasses, canvis de seccio

....... >



© LEOPOLDO POMES

des d’on es domina el local —ideat per Mila
i Federico Correa— des de qualsevol angle.
L’aturada de la Covid-19 ha tingut un

< vessant positiu: “No tanquem mai. Hem
pogut canviar els sofas i engegar un servei
de delivery”, diu.

Tot és disseny, tan util com ben pensat.
Sobretot la carta, explica la iconica reportera
de les fotos de Pomés i pionera de la cuina
sana, Karin Leiz: “Ens vam adonar que la



Menjar

gent no menjaria truita cada dia. La Cecilia
va dir: cal una hamburguesa! I va tornar amb
la féormula de la de PJ Clarks de Nova York™.

I avui roman a la carta: un disc generos
d’entrecot de bovi, tallat a ganivet i amb
taperes, i racio de patates fregides, rebona.
Al plat: “Aix0 e€s un lloc elegant i no volem
que la gent s’empastifi les mans”, diu Pomeés
(avui es molt millor que la de PJ Clarks,
assegura Mercedes Mila).

El cuiner Jordi Miranda —en servei des del
1980!-1i el director Javier Hoyos tenen cura
que altres emblemes com la truita panadera
—amb pa cruixent, ous de Calaf, parmesa i
tomaquet fregit— segueixin tan bons com
el primer dia. A la carta hi ha un exercit de
plats tradicionals catalans que son un gaudi
(Pomeés pare era un hedonista teoricopractic
del pa amb tomaquet). El Flash Flash es va
desmarcar de la grisor sepia i va portar-nos,
sense pretensions, aspectes de la modernitat
gastronomica que avui han esdevingut
centrals arreu del mon. Nomeés per aixo ja hi
haurieu d’anar tres cops I'any, flexivegans i
devoradors de pokes i sushi.


https://flashflashtortilleria.com/cat/

Vitamina
sol

Unteu-vos amb proteccions solars
naturalsi certificades

SHUTTERSTOCK
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Laporal.ow_es de
BIARRITZ

HAUTE PROTECTION

CREME SOLAIRE

L

D’algues

Alga MariseslagammaestrelladeLes
Laboratoires de Biarritz, unamarcanascudade
I’'amor pel surfiels oceans. Els seus protectors
solars son organics certificats,ambun 99%
d’ingredients d’origen natural,icontenen
extracted’algues quefad’antioxidanti
combatel deteriorament cel-lular. Lapantalla

per protegir-vosdel solésamableambla
biodiversitat marina.

- isidrocosmeticshop.com

DE LA PEAU
W & DE L'OCEAN


http://isidrocosmeticshop.com/

Crema solar
de Abisinia
UVB/SPF 50
Para todo tipo @ MON
de pieles
Crema solar
de Abisinia
@ UVB/SPF 50
COSMOS
MNATURAL
et Goniels bl et Abyssinian
ggg;gmb*m sun cream
e | UVB/SPF 50
E126,4% Oel total delos ngredientes
procede de la agncultura ecolégica.

i 4 COSMOS
/ . NATURAL

) L] s = BN
D’abissiniaialoe
Montéunpeual’ecocosmeticaiunaltrea
I’'aromaterapiaifaproductesperalacara,el
cosielscabells; entreles darreresnovetats,
lacremasolar facial, unfiltre fisic sense
nanoparticules, certificat, que combina
I'oli d’abissinia amb extractesd’aloeialtres
ingredients (el 99% son d’origen natural). Ideal

persivarieudecremasegonslapartdelcosa
protegir.

— mon.es


https://mon.es/
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De magrana i gerds

Desd’Alemanyaarribalapropostad’Eco
Cosmetics, empresafamiliarvinculadaala
naturopatiaque comptaambunaamplia
gamma de protectorssolars fetsamb
ingredientsd’origen natural, certificats;
aposten per formulacionsrespectuosesambel
fons mariiprescindeixen delananotecnologia
enlamajoriade productes. Consulteulaseva
linia de cremesinfantils.

—>ecco-verde.com


https://www.ecco-verde.com/

Vols viure en

‘Blue Planet
(€) 900 712 426

Viu el moviment
Blue, la solucio
meés ecologica!

()

www.blueplanet.cat

/“ Blue Planet

— AQUADIRECT



https://www.blueplanet.cat/
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