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Time ln

EN STREAMING...

Vespres a casa

Dj.16dejuliolales 18.30 h, Ferran Palau
faraun concertdesdeljardi Ferran
Soldevilaque s’emetraal canal de
YouTubedelaUniversitat de Barcelona.

Fashioners...

Lesdesfiladesvirenal’'onlineitambe ho
fanlespresentacionsdefinalsde carrera
dedissenyde moda.Seguiuladel'TED
(dc.15,19h)atravésde YouTube.

BCN Criminal

Lawebdel MUHBA ofereix tres films que
mostrenlacaramesnegradelaciutat:
Losatracadores,el16 dejuliol; Fata
Morgana,el23;iLacripta, el 30.
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LA SERIE

Drama

TV3haestrenat Drama,originaldela
plataforma Playz, amb polemica pel seu
bilingliisme. La serie explicalahistoriade
’Africa, unanoiade 20 anys que comparteix
pis, és professora particulard’'unanena
repel-lentique s’haquedatembarassada
inosapde qui. Sis capitolsde 25 minuts
ambritme, frescos, desacomplexats, en dos
idiomesiplensdetalentjove! MBMarcAndreu

—>DisponibleaPlayziaTV3.




3 RAONS PER LLEGIR...

Les tres dimensions
de la llibertat

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Proleg d’Antonio Banos
Traduccio de Ricard Vela

LESTRES
DIMENSIONS
DE...

Billy Bragg

— Més Llibres. 96
pag. 8,90 €.

1.

Per subratllar
ElBraggassagista
analitzaquehihade
realenlaidealiquida
dellibertat queens
ven el capitalisme.

2.

No és conspiranoia
Rememoraamb
lucidesacomunthink
tank de pensadors
dedretesvafundarel
neoliberalisme.

3.

Keynes al segle XXI
Braggtritura
neofatxesiapostolsde
laprivatitzacioambla
frescoriprecisio amb
que disparacancons.
B Ricard Martin




SENTITAL CARRER

Cosesdivertides(ono)
que heusentitalaparella,
familiars, companys,
desconeguts...

A la Rambla del Poblenou,
una senyora gran es creua
amb uns veinsi els diu:

-De momento novoynia
misa, nialapiscina...nia
Zaragoza.

En una terrassa a prop de
Badal, una noia explica als
col-legues:

-Yo cuando erajoven era
muy bisexual. Muchisimo.

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitalcarrer
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SESPEREM A BORD!

- Obertes totes les'eéxposicions i el
pailebot Santa Eulaliz

=Promocio 2 x 1 enl’éntrada general
fins el 8 de juliol. ' '
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La gran
‘mezzé’

Voleu menjar fresc, saludable i amb

un punt exotic? Es el moment d’anar

a un restaurant libanes. Aquests son
els sis millors de la ciutat

Per Ricard Martin



Karakala

Llocil-lustreiil-lustrat:laintencio del
propietari, 'Tmad Elhaddad, fou “portara
Barcelonalacuinalibanesatradicional, de
moltafeinaielaboracio:aquinohihares
dellauna”. Vafuncionardel 1996 al 2008.
Ivareobrirel2011 enunanovaetapa,amb
I’escriptor Mathias Enard comasoci. L'Tmad
apostaperlamezzé, quevoldirliteralment
“assaborir molts plats mentre converses’.

—>Torrentde'Olla, 136.93 10640 19. 20 €.

I
Baladi

Baladienarabsignificaautentic, de casa. Baladi
és, en paraulesd’'unadelessocies, lasirio-
libanesa Alia, “unlocal detakeaway delllevant
mediterrani, dequalitatiartesa”. Lagran
especialitateslamanousheh,lapizzalibanesa.
Lagenthaoblidatlescosesbonesdelsnostres
paisos,lamentaAlia: recupereu gustoscomel
zaatar—-intensamesclad’especies, elsarriba
d’Alep!-oellabneh,delicios formatge deiogurt.

—>PlacadelaVilade Gracia, 7.93 53136 10.8-10 €.



Un local gens futil
perrecuperarels
gustos ancestrals
del Mediterrani



Belén

Elcartellanuncia cuinapalestina,im’informen
queel propietarihoes, peroel cuiner éslibanes.
Al Belén hitrobareu especialitatslibanesesen
versio casolana, racions hiperabundantsipreus
ajustats. Sicompartiuunbontabuleidemaneu
un platcombinatd’arayes —pans de pitafarcits
devedellaalabrasa,ambhummus, babaganuix
ifalafel-sortireuambganesd’anaracomprar
unmocador comel d’Arafat.

—>Jonquera,4.931090658. 12-15€.

C
lakni

Esperaalgunslibanesosexpats,lamillor
ambaixadadelasevacuinaaBarcelona. Totes
casolaifetambunacuraques’assaboreix. Els
falafelsson cruixentsisaborosos, el babaganuix
teunregust fumatdelicadissimil’hummus
estapreparatamb dostipusde cigrons:els
sencerssondeSalamancaielstriturats,
catalans. Usatendrael propietari, en Ralph, tan
simpaticiamoros quetel’emportariesacasa.

- Vilamari,3. 672294 793. 15-20 €.



Al lakni,
sublimen I'art
de ferhummusi
babaganuix

MARIADIAS



SemSom

Heuvistmaiunsaj? Unaenorme planxa
libanesarodonamoltcalenta—-senseoli-on
escuinalamassadepaal moment. En Patrick,
metgelibanes, combinalasevafeinaaBellvitge
ambelSemSom, unacollidorlocal de street
foodonvol “ensenyarels saborsoriginalsdel
Liban”. Agafen massa,lacuinenilafarceixen
d’ingredients casolansidirectesdel paisdels
cedres. Unentrepafrescdefalafel esunadelicia.

—>Placa de Sant Agusti Vell, 10.684 335 870. 10 €.

I
Beryti

Unabogeria:laCindyilaPamela, al Liban,
treballaven en publicitat.Iarrandunes
vacances aBarcelonavanvolertornar “per
obrirunrestaurantdecuinacasolana,comla
quefemelscapsdesetmana”. Van venir sense
idiomaniexperiencia: avui, el Beryti ésuna
bufonacasademenjarslibanesa—-sense carta,
amb platsdel dia—on gaudirdereceptesmes

enllade’hummusiel falafel.
—>Travessera de Gracia,228.677 161 155. 18-20 €.
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La calidesa dela
Cindyila Pamela
és tan gran com
bona la cuina

MARIA DIAS



les
Pedralbes

MES NITS D'ESTIU

Van Morrison | Pablo Lopez
Ainhoa Arteta | David Bisbal | Paco Ibanez
Ara Malikian | Hombres G | Marlango
Carlos Nuniez | Diana Navarro | Ana Guerra
Alma Nuestra, Salvador Sobral
[.a vida por delante (Loquillo &
Gabriel Sopena) | Orquestra Simfonica del
Gran Teatre del Liceu | Los Secretos
Miss Catfeina | Hotel Cochambre
Por fin viernes | Big Mouthers
Andrea Motis | Monica Green
Els Pets | ABBA The New Experience
Varry Brava | Disco Inferno
Guitarricadelafuente | Lexter ft. Blackmatia
Hija de la Luna: Homenatge a Mecano
< Manel Fuentes & The Spring’s Team >

Companyia Electrica Dharma
La Vella Dixieland | Momo: Tribut a Queen ‘

+JAZZ + GASTRONOMIA ALAFRESCA + POP + BLUES
+ COCHTAILS + BARCELONA + NITS MAGIQUES + ROCHK
+ DEGUSTACIONS + JARDINS ...IMOLT MES!
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Lg vida a
I'ultim pis

coberta verda del Museu de
Ciencies Naturals

MARCANDREU



Coses per fer

ORIGINALMENT, LA COBERTA del Museu

de Ciencies Naturals havia de ser una mena
de cascada d’aigua, pero va acabar sent un
refugi de gavines que ho van fer malbeé tot.
La coberta es va haver de refer i I'actuacio ha
donat peu al Terrat Viu, la primera coberta
verda silvestre de Barcelona que, alhora, €s
un espai experimental per coneixer quines
especies son mes adients per a cobertes i
terrats sostenibles a casa nostra.

Les peculiaritats de I'edifici han marcat
I'estructura del Terrat. Per exemple, entre les
especies silvestres mediterranies que s’han
triat hi abunda el margall que, a més de donar
un color groguenc a tot I'espai, “ajuda a fixar
el sol, que és fi, perque pesi menys”, ens
explica Josep Maria Montserrat, director del
Jardi Botanic.

El Terrat Viu té tres tipus de prats
mediterranis de plantes anuals que
sobreviuen de diferent manera: “les plantes
que estan mirant al mar son especies mes
resistents a la salinitat, i a I'altre canto tenim
tot el contrari, les plantes mes de ciutat”,
comenta Montserrat. Tambe hi veureu tres

....... >
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llacunes d’aigua dolca —i una petita de fang

en procés— on els espiadimonis ponen ous,

els nenufars son refugi d’animalons, hi

ha plantes depuradores i fins i tot menta

aquatica. “El Terrat €s una oportunitat per

al museu de veure i ensenyar que passa

a I'aigua, els petits organismes que s’hi

formen”, afegeix el director del Botanic.
Tambe hi ha un petit hotel d’insectes

on podeu veure com les abelles s’hi

instal-len —sabieu que nomes al Garraf n’hi

A



Coses per fer

ha mes de 300 especies?— ila seva funcio
pol-linitzadora.

“Cada any, quan acabi l’'estiu, se segara tot

i amb les pluges noves tornaran a brotar

les plantes. Tambe és quan s’aprofita per
introduir canvis i incloure noves especies”. El
Terrat €s viu i tot canvia a cada moment. Ho
podeu comprovar gratis tot el mes de juliol. N
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Tres estrenes
d’autor

Richard Linklater, Takashi Miike i
Jonathan Glazer es deixen caure a
la cartellera aquest 10 de juliol
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Donde estas, Bernadette
Richard Linklater

Lanovapel-liculadeRichard Linklater
(Boyhood), esta protagonitzadaperuna
sempreesplendida Cate Blanchet (Carol), que
interpretaunamare agorafobica que decideix
fugirde casaabans d’emprendreunviatgea
I’Antartidaamb lafamilia.Siaparentment ho
te tot, per que hamarxat sense deixarrastre? La
pel-liculaadaptaelllibre homonim de Maria

Semple.



Firstlove
Takashi Miike

Eldirectord’Auditionilchithekillertornaa
lacartelleraambunaviolenta historiad’amor
entreunjove boxejadoriunanoiaqueconserva
lasevainnocenciamalgratdedicar-seala
prostitucioiserdrogoaddicta. Totsdoses
veuran involucratsenunatramadenarcotrafic
iassistiremaunanitde persecucioal Tokio
delesyakuzes, lestriadesxinesesielspolicies
corruptes.

)



Cinema

Under the skin

Unalienigenautilitza el cosde Scarlett
Johansson perseduirelshomesdelaTerrai
enviar-losaunadimensioonesconverteixen
enaliment. Uninquietant film de ciencia-
ficcio de Jonathan Glazer, basatenlanovel-la
homonimade Michel Faber,ambun puntarty
(imusicade MicaLevi!) queesvaestrenaral
D’Adel 20135, pero que nos’haviaarribata
veure alacartellera.

)
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Trobades
Insospitades

Fem un tomb per la programacio del
Grec meés rebel en les formes
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- © BRUNO SIMAO

Teatre i dansa

LaRibot, unanimal creatiu dels que deixen
empremta, sigui al teatre sigui al museu. Pera
I'ocasio, 'acompanya Mathilde Monnier, també
amigcamientreladansailaperformance.
Please Please Please comptaraambl’ajudad’un
altre profanadordel'ortodoxia, el director
Tiago Rodrigues. Dues mares que s’adrecen
alsseusfills perreflexionar sobre un futur
compartitamb massanuvolsal’horitzo.

)
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Tecnologia I satanisme

Elsexorcismes que frequentava Verdaguer
podrien ompliralgunes horesdedivan

cultural. Sempreenlaliniaentrel’objet trouvéi
I'instrument musical, Cabosanroque plantegen
unainstal-lacio-espectacle, Dimonis, apartir
delsencontresentreel poetaileshostsde
Satanas, dietarisrescatatsel 2014 per Enric
Casasses. Col-laboren en elsaudiovisuals el Niflo
deElcheiRocio Molina, entre molts altres.

—>EIBorn CCM. Fins al 12 de juliol.




‘SORTIR DE LARMARI’ DE DUTOR DE PALOL

Un museu que balla

Unapassejada LGTBIQ+ quecomencaaZoom
iacabaenunacapella, 'estretarelacioentreel

soiel cos,elmovimentenfrontatal’abstracte, >
alcanvi, al’abisme. EIMACBAiel Grecuneixen
forcesperrescatar espectaclesdelaQuinzena
Metropolitana.Dansaiavantguardaambels
limitsdelsllenguatges estripats per artistesi
grupscomAmaranta Velarde, Dutor de Palol,

Lali AyguadeéilLalntrusa.

—>ElGrecal MACBA. 9110 dejuliol.



PARLEM AMVE... MARIA DIAS

¢ LaMala Rodriguez ?

Larapera de Jerez acaba de
publicar ‘"MALA’, que presenta el
10 dejuliol a les Nits del Forum




Miusica

LA MALA NO treia nou album des de Bruja
(2013). Ara, després d’'una temporada d’anar
publicant singles i clips per separat, ha arribat
I'enlluernador MALA, que presenta el 10 de
juliol a les Nits del Forum.

En els ultims temps han esclatat les
musiques urbanes i llatina. Te’n sents
pionera?

Em sembla que per fi te un lloc, aquesta
barreja que jo he defensat de fa temps, perque
sempre he estat molt amant del hip-hop, del
reggae, de la musica llatina, del flamenc...

Es el que jo ja feia i sembla que avui agrada a
molta més gent

Lujo ibérico, el teu debut, ja té vint anys.

El que llavors era revolucionari ara és a tot
arreu?

Si, era molt rar per a molta gent. Pero en
realitat a mi em semblava superfresc i ideal,
perque parlava de mi. Jo el que faig es parlar
de mi. I ala meva familia hi ha llatins,
flamenc, sud, barri... Tampoc és que hagi
inventat res, es simplement la musica que

....... >



“Veig la Mala sola,
segura de sl mateixa,
ensenyant-ho tot,
encara que no hi hagi
ningu que aprengui”

tenia dins i que volia compartir. Vaig trobar
en el rap una via meravellosa per explicar el
que sento, on sentir-me poderosa.

T’has tret la roba per a la portada de MALA.
També t’has despullat a les cancons?
M’agradava la idea d’estar a classe, d’estar
d’esquena, fer classe a una aula buida... Igual
que en les meves cancons, m’agrada que
cadascu ho interpreti. MALA és tot aixo. Aixi
és com jo veig la Mala. La veig sola, segura de
si mateixa, ensenyant-ho tot sempre, encara
que no hi hagi ningu que aprengui d’ella.

....... >
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Miusica

Mami és una can¢o molt intima.

Si, €s una canc¢o molt bonica. Vaig observar
algu, em va recordar a mi mateixaiem va
cruixir molt per dins. Vaig pensar en la meva
vida, en la meva mare, en moltes estones que
he passat sola... I em fa veure com és el mon
avui, on les dones han d’estar treballant en
comptes de cuidar els fills, fins i tot els pares.

Com seran els concerts en aquesta situacio
d’excepcionalitat?

Just quan comencavem a preparar els assajos
es van tancar les portes, no vam poder assajar,
preparar un concepte. Teniem dues opcions: o
no fer res o celebrar una festa amb els mitjans

que tinguessim. I jo he preferit fer alguna cosa.

Perque no es tracta de mi, del meu ego, vull
que la musica no pari, que el negoci no pari.

Que en penses de Rosalia?
El cas de Rosalia és perfecte, perque fa servir
la formula de barrejar el flamenc, que sempre

ven meravellosament, €s una noia, €s preciosa

i canta en espanyol, té tots els sons que ara
son tendencia... Esta clar que és el moment
ideal per ser dona, cantar en espanyol i fer
aixXoO que ara s‘anomena musica urbana.

)
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Ladona
1I’ase

Irene Sola participa a Art Nou amb
un projecte d’histories i imatges
creuades

© IRNEBLAU




LES RECERQUES d’Irene Sola es transformen
en novel-les, perdo no nomes. La llegenda que
va trobar en un recull de contes del Llucanes,
“la bruixa que amb una brida convertia el
noi en ase, i el feia servir com a muntura per
anar als aquelarres”, explica Sola per telefon,
ha donat lloc a un projecte expositiu sobre

la faula de Phyllis cavalcant Aristotil. “La
historia s’explica arreu d’Europa i els Estats
Units amb petites variacions, la trobem en
capitells i gravats, i tambe en testimonis

de judicis; m’'interessa com les histories es
reprodueixen, viatgen i pateixen petites
modificacions, amb quines intencions?”.

En aquest cas apunta que es tracta d’'una
faula alliconadora -les cautionary tale-

per advertir I’home del perill de deixar-se
dominar per la dona.

A Hi ha una historia d’una dona que, que
presenta a Angels Barcelona, en el marc
d’Art Nou, hi ha video i text. Sola reflexiona
que li agrada “tenir un peu a cada banda”,
com Claudia Pages, Alicia Kopf, Cally
Spooner i Sophia Al Maria. “Tant em fa on
em posin i I'etiqueta, si tinc llibertat per fer

....... >




La imatge de
Phyllis cavalcant
Aristotil inspira
|a mostra
d’lrene Sola

el que vull”, afegeix I'autora de Cantojoila
muntanya balla. L'storytelling i les relacions
de narrativa, ficcio i realitat son el seu camp
de treball, com a escriptora i com a artista. A
La Capella va presentar els preparatius d'una
< novel-la mai escrita (2017) i a Swab, una
performance amb el col-lectiu Estampa (2019)
a partir de la correspondencia mantinguda
amb una maquina d’intel-ligencia artificial.
Sola deixa el titol a mitges a consciencia
“perque hi capiguen les histories de dones ja
explicades o que hem d’explicar” B
—>Angels Barcelona. Fins al 12 de setembre.



Menjar

Per Ricard Martin

El Saraba, un restaurant africa a
Villaroel, es un exemple d’integracio
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Menjar

D’ENCA LA TRAGICA mort de George Floyd,
el #blacklivesmatter s’ha estes meés enlla

dels Estats Units, i molts negocis de gent
negra han rebut mostres de suport, sobretot
virtuals. El restaurant Saraba —un punt de
trobada de joves africans a Barcelona— acaba
de reobrir, amb un panorama incert. Parlant
amb el seu propietari, Mossa Dia, intento
discernir si la solidaritat influeix en el seu
dia a dia i m’ofereix punts de vista molt
interessants: “Primer €s la comunitat negra
qui ha de donar suport als negocis d’africans.
Parlem d’unir-nos, i no estem fent totes les
passes. Parlem de la nova normalitatiel

nou ordre mundial. I em pregunto ;quin es
el nostre lloc en aquest nou ordre? ;Hem de
seguir patint, corrent i perseguint alguna cosa
que no ens correspon?”.

Arreu, molts restaurants forans han fet
comunitat i han guanyat I'afecte local. Als
africans encara els queda molt cami per fer en
aquest sentit, aqui. “Els joves negres ja som el
futur. Els nostres pares van fer el pas venint,
pero estaven massa embolicats intentant
enviar diners. No es podien preocupar

....... >




El delicios ‘thiep’
és el plat estrella
de Le Saraba

MARIA DIAS

d’integrar-se i avancar. Si compares la
migracio africana amb la pakistanesa o
xXinesa, és diferent: ells venen a integrar-se,
a aportar alguna cosa. Si no aportes alguna
C0Ssa, no ets ningu, i si no ets ningu, no et
respecten”, diu.

< “Si t’hi fixes, els Xxinesos consumeixen en
llocs xinesos, etc. —explica—, fan be, i hem de
seguir el seu exemple. Si un germa munta
una festa, vaig a una festa negra. ;Per que
gastar-me 10 euros en un lloc on potser no em
sentiré bé?”. Per sort, a Barcelona hi ha festes
africanes que causen furor, com el Voodoo



Menjar

Club del dissenyador i music nigeria Wekaforé
Jibril. Mossa insisteix que hem de ser
nosaltres els qui donem suport a iniciatives
com les de Wekaforé. “Si veus que hi ha
negres dissenyant i venent roba, compra’ls
alguna cosa per mostrar suport, i fer que
aquesta persona senti que el seu esfor¢ val la
pena. I com a empresa, cal fer alguna cosa per
a la comunitat”, diu. Ell repartira menjar a
persones desafavorides.

#Blacklivesmatter va neixer com a resposta
a 'abus policial, pero al Saraba expliquen una
anecdota esperancadora relacionada amb la
bofia, que demostra el poder entabanador
d’una cuina honesta i saborosa com la de la
mare d’en Mossa. “Quan la poli veu molts
negres, com aqui, es pensen que esta passant
alguna cosa. Uns de la secreta s’asseien tot
el dia al restaurant, observant. Al final, els
tractavem tan be que son com de la familia,

i ens han recomanat a la revista de la Policia
Nacional. Aixo vol dir que estem fent les coses
bé. I estan encantats, perque el menjar africa
sorpren. Tenim els millors sabors del mon”.

B Johann Wald

)



No llanceu
ja tovallola

Cobreix-te, estira-t’hii asseca-t’hi;
n’hi ha per a tots els gustos i usos
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Eixugar-seen 3,2, 1
Unatovallolaqueocupipocespaiis’eixugui
rapid esungran que peraqualsevol escapada
d’estiu. Agustina Studio, unestudide
Barcelona que dissenya estampats, ha apostat
per aquest formatisignaunacol-leccio vistosa;
nohihaanversirevers, cadacaraesunmon
grafici,ameésde perestirar-seaterra,la
tovallola tambeé serveix com a pareoifarcell.

—> agustinastudio.com
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Esperit surfer

Téelrotllodelacaputxa, causobreel coscom
unponxo(fall3cmdellarg)icanviar-s’hi
asotaresultaun vistinovist. Esunasolucié
practicaperacanallaitambélarecomanala
comunitat surfera, d’aqui que marques com
Quicksilver proposin diferents models de
tovallola hoody, en coto o en poliester, llisao
amb motius etnics.

- quiksilver.es



Animals de mar

Teklaésunamarcanordicaespecialista
enrobadecasa, deliniesipaletadecolors >
agradablesinspiradesenl’arquitecturaque
apostaperlaproduccioaEuropa.Elcotoel

treballen aPortugal, esclar. Noreeditaranla
col-leccio de platja, pero alwebencaraestroba
lapropostadetemporades anteriors, barrejade
cotdoorganicireciclat. Souuncrancounpop?

- endclothing.com



Vols viure en

‘Blue Planet
(f) 900 712 426

Viu el moviment
Blue, la solucio
meés ecologica!

o

www.blueplanet.cat

» Blue Planet
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