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20 propostes fantastiques per gaudir
de l'oci i la cultura a meitat de preu

Cine amb musica en directe, llits elastics, un taller d’escriptura,
sortides en golondrina, obres de teatre, piscines, un edifici
patrimoni de la humanitat, gimnasos, restaurants, museus, birra
artesana, concerts, esport a 'aire lliure, un circ historic...

% BCNEGRA, SUSANNE KENNEDY, ANNA CASTILLO...
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Kave
Home

A Kave Home trobardas mobles i decoracié de disseny per a tots els estils.

Visita'ns a Av. Diagonal 488

10€ de regal* | codi: KAVETIMEOUTBCN
*10€ de dte. per a compres superiors a 100. Valid fins al 31/03/2020.

KaveHome.com
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‘Drei schwestern' Teatre, pag. 30 8 Rakky Ripper Miisica, pag. 34

Reportatges Seccions

CONVERSA AMB NOSALTRES
12.2X1! 04. Araiaqui
Teniulavisatremolant? Usagradaestalviar? 22. Coses per fer
Busqueu excuses persortirde casa? Entots 27. Cinema H facebook.com/timeoutben
aquests casos, elsdescomptesdel 2x1 queus 30. Teatreidansa
hem buscatusencaixarancomunabarbaaun 34. Misicainit ﬂ @timeoutben
hipster. Podreuanararestaurants, museus, 37. Art
concerts, obresdeteatreimoltesaltres 40. Menjaribeure E @timeoutben
propostesinoméspagareulameitat. Busqueu 44. Tendéncies
acompanyantigaudiude Barcelona. 46. Viatges
. Enmajiscules En aquesta revista tractem temes que ens han portat de cap com a espécie durant
MIRA AIXO! E mil-lennis. Ens plantegem qué és la felicitat de la ma de la directora Susanne Kennedy (pag. 30); reflexionem

Per Maria José Gomez = ""==> sobre la mort amb Alba Pujol (pag. 32); ens enfrontem al dolor amb Paula Bonet i The New Raemon (pag. 36)
i fins i tot descobrim un nou concepte d'infinit gracies a la feina de Back to Eco (pag. 44). Poca conya.
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Arai
aqui

Per Andreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Jardins Clot de la Mel

Un relat de Marc Pastor

EL PRIMER A veure els cossos ha estat un vei del carrer
d’Espronceda que passejava la gossa de matinada. La
Ladybug, una cocker spaniel ja velleta que no pot esperar
al mati per pixar, s’ha perdut rere un mur de xiprers
retallats mentre el mobil il-luminava la cara de I'amo. Els
lladrucs I'han alertat. La Ladybug no borda mai. ’home
s’ha embutxacat el telefon i ha arrencat a correr tement
arribar massa tard. Ja s’imaginava el pitbull dels ganapies
que volten el parc les nits del dissabte saltant sobre la
gosseta, a qui ja no sent bordar.

LaLadybug llepavaels grumollsdesangisorradel terra
comsi fossin llaminadures. L'homes’harecolzaten un
til-leri havomitateltallatiel croissant abansde trucarala
policia.

Amigmati, el fred ésintens. Elcap deseguretat
ciutadanadelacomissaria de Sant Marti hi fa portaruns
cafes. Lajutgessa Eslavaendeclina l'oferiment -fanou
anysquenoen pren- pero tant el secretarijudicial com
elforensereben els gotsde cartré com agafarien el Sant

RS
Descobrir

El dissabte 1 se celebra una nova edicio d'iN

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recorta @TimeOutBCN

Graal. Lacapde la Unitatd’Homicidis, la MartaJorda,
reparteixelsque queden entreelsagentsde guardiaque
hanaparegutatrencdialbaique fahoresque tenenels peus
glacats.

Alsedificis del voltant del parc hi haunavintenade
cameres de televisio que, amb el zoom més potent, proven
decaptaralgunaimatge rere elsparavents blausambque
elspolicies han blindat I'escenadel crim.

Sisadolescents pengen del travesser dels gronxadors,
esventrats, regalimant visceresibudells, un escorxador
macabrea lazonadejoc infantil. Sén nanos coneguts del
barri, lamajoriaalumnesdel Salvador Espriu, que passen
elscapsdesetmanaencatifantel parc de clofollesiburilles.

-Sontanconflictiuscom ho pot serqualsevol xaval
delasevaedat-informaelcaporal Abraham Corvoa
lajutgessa-. En principi, no

pertanyenacap banda nihiha
Asse nya I a constanciaque hagin participat

el nom que encapbarallaenelsdarrers

- » mesos.
hl ha esc"t -Iencaraque ho haguessin fet
amb | a ~diu laiutg?ssa—. Qui respon aixi?
Sabem quiés, aquest?
Sang de Ies Assenyalaelnom quehiha
el escritaterraamblasangdeles
Vlctl mes victimes, al costat del tobogan:
SHALLOUBKHAN.

Elcaporal honegaambelcap.

Menteix. Quan la comitivajudicial hagi marxati nomeés
quedilapoliciacientifica, faraunatrucada.

ShalloubKhanéselvirrei d’Al-Ibériaa NovaBarcino,
l'elfde I'Alter Terraque haviaestatel xerifencarregatde
detenir Azrotiael fa40anys. L'elf que haenviatel fill petit
d’intercanvid’estudisa'Hominum Terra.

-Baricco-diul’Abraham per telefon-. El teu dimoni
acabad’aparéixeridiriaquevolcomencarunaguerra: ha
matat TelemacKhan.
- Lasetmana queve... 'Pepe Carvalho' per Marta Orriols.

Tres coses que has de fer aquesta setmana

Rumbejar

Els Sabor de Gracia celebren 25 anys de

Museu, en qué els museus municipals de febrer pel Recinte Modernista de Sant Pau. Al rumba amb nou disciamb un concert,
la ciutat ofereixen visites exclusives a les 080 Village Pop up Gallery —obert a tothom— el dimecres 5, al Palau de la Mdsica. Els
reserves, els tallers de restauracid i altres hi haura una mostra dedicada a Andrés Sarda acompanyaran amics com La Pegatina,
espais habitualment restringits al public. iuna xerrada sobre moda i tecnologia. Txarango i el Cor Infantil de I'Orfed Catala.
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Cervesa

Roja Fresca

Brewed for the

Best Latin
Food

Damm Cool
1876 Beer

Malquerida en recomana ¢l consum responsable. 5°

Creada per

Ferrani
Albert Adria

i els Mestres
Cervesers de Damm

MALUUERIDA

Roja Fresca




QUEDA'T
AMB ELLA

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
| Recorda els seus noms

Lola Carandell

Artista de circ, 21 anys
@lolasisol i @lo.lart

Has saltat del circ al teatre.

Estudioal'escoladecirc Rogelio Rivel i
m'estic especialitzant enacrobacia. Elmeu
objectiués feracrodansaiteatre fisic. I ara
estic fentd’actriva Greta&Friday: Amor Pur,
al'EscenariJoan Brossa, dirigida per Albert

Mestres, iambJosé Luis Oliver, que éslameva

parellaal’escenariialavidareial.

I t'has trobat amb I'univers de Greta Thunberg.
Si,al'obrajoem dic Greta, totiqueno faig
d’ellasind que ésunaGreta menys radical, un

personatgequeestrobaambles
contradiccionsqueella planteja.
Esunprojecteendues parts

que parteixen d'una mateixa
premissa, lanostraobraplanteja
unaparellajoveilaltra, Amor
mor, laparellaadulta.

Tal com esta tot, I'amor té sentit?
L'adolescent quejo represento,
sovintesplantejaque, sielmon
s’acaba, potser notésentit. L'obra

tractal'amor en lasevaefervescénciaialld
querepresental’adolescencia, que ésuna
muntanyarussad’emocions, barrejant-ho
ambel canviclimaticil'activisme. Perd jo crec
queésiinicque tésentit!

Un referent:
La Cia Moveo,
de teatre fisic
Una altra

passio:
Lail-lustracio!

]
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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Amb quins llenguatges s'explica?
Hihallenguatgedetextitambeé
movimenticirc, perqueutilitzem
unaroda, unabarrad’equilibri,
unacordaifemacrobaciadeterra,
verticalsiacrodansa.ltambé
hiha cant, perqué 'Albertesva
assabentarque cantivemiva
incorporar tres temes composats
amida. Téde tot!

W Begoiia Garcia Carteron

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

-Unaavialipregunta
alseunet:
-Escolta,ituaixo
delnouentrenador
delBarca,elSeitan,
comhoveus?

Alacuadelasala
Apolo,unhome
demana:
-Aquestaéslacua
delJoanGarrigaiel
MariatxiGalactic?
-No,ésladela
Rosenvinge.
-Si,iladel Bosé,
també, nofotis.

Una parella pel carrer.
Ellapregunta:
-0ye,;porque
tratasdeusted amis
padres?
-Bueno,nosé,es
unacosade...jpues
deadulterio!

Unhomegranes
lamenta:
-Araestade
modatotaixodel
bisexualismeiel
poliamor...




Araiaqui

QUIZ

Per Ricard Martin

Com a bona capital

S=dEd
burgesa, passejar-hi el 22E8 9
diumenge amb un tortell és tooEb
tot unritual. Qué en sabeu, E 2 E g E-
de la Barcelona llaminera? =g2at
5% 3.Certo fals?
gz82s
1.Quinaésla SEES E > Percomprara Caelum
pastisseria més 3ssS8 -pastisseria que ven
veterana en actiude SR8z dolgos fets per monges-
Barcelona? EE8 cal aportar el certificat de
1]

01.L’Escriba: la seva historia bateig en la fe
comenca el 1906, quan la (ounafoto delz
familia Serra va adquirir la comunia!).
historica seu modernista de
la Rambla.

02. La Colmena, oberta I'any
1868. Poca broma!

03.La Cova,a Collserola,

del paleolitic: venien pedres
dolces i confit de pterodactil.

4. Quin producte de
brioixeria industrial es
publicitava amb allo
d’“jAnda, Ia cartera!”?
01.La Pantera Rosa, que

per cert va ser invent

d'un quimicino pasd’un
pastisser.

02. Aquella famosa pasta
rodona amb un forat al mig,
que es ven de dos en dos (no
podem dir el nom! Té @).
03.Una marca de galetes
que va fer servir d'imatge el
Dioni quan era molt famos.

2. Introductors de modes

0GO60000

= Rolls de canyella per desmaiar-se de gust.

No va ser mal pastisser, perd va cuidar
el negoci: redactava cartells iguals en
catalai castella per burlar la censura.
Fela poesia d’avantguarda mentre
mantenia la innovacio6 al'obrador.

= Novenen pastilles, sind churronuts.

“Xj04 AT UN-AUap] TO6T |2 SHUN S1EIST S[e aFIRIALIN, P 1B PEI0) | e fe0r|S X|0Uq [ap eap] Bl Jeviod UBA BPRIIRISO] S13°2 't Sounsad snas sja Jeise) siod oiad 'sa|a quie seped siod o) BInsne|a ap sesolFal
ap sodjop serdwod 1od jorasienb wnjsen v *§1vd "€ "anb nages ef ap ejasaw ‘aons ap epe|jeiefo eAolppe (js||2 1EIaAUl UBY |} 34V HNSTV,P 20U 0Lnya |8 ajqeiedwoo say "alj00so |8 0 UoJeadno |2
‘uiynia 3 woa suyjsp eeyod g|1eqo ey anb - nuydn op | WSSO0 3P 0ISN-1NUC.D [P siauoid 135 ueAYQHY ‘euad e) |enoiad "salexmIeasa| eSAUL 'B0q B| B INUIW UN SU0Q uswesoujwedad s|jos
voweuus uaFaulo) JISYINIQ 119 189 |2 BUAWI0Y 7 JIFRJE UA | Iepe|iSen UeA e Jeidod UBAR| IS0) S0 §9ST |3 BIE,P IUBARD P BIIONB| B BI3| 'BIBqY,| D BRP A 8Y8T |3 °Z T :SNOIONT0S &

Siem perdo, Potser m'he equivocat de professioi vull fer un silenci de I'anima em perdo a
busqueu-me a... .- hauria de serbibliotecaria, perqué socfelic  Nollegiu. Petita perd amb una seleccio amb
envoltada de llibres. No sé si son els mons criteri, Puc passar-m’hi hores tafanejant

que amaga el paper o les il-lustracions llibres de literatura, de musica, biografies,

cridaneres de les portades, pero lasensacio  historiesil-lustrades. Tots em fascinen.
EvaVillazala . de desconnexio que tinc a les llibreries no Borges sempre va imaginar que el paradis
Executiva de vendes és comparable ambres. Darrerament, quan  seria algun tipus de biblioteca. Jo també.

|
Troba més inspiracio per descobrir Barcelona i gent al-lucinant a timeout.cat
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Araiaqui

SERIES

Servant

M. NIGHT SHYAMALAN ha fet
una serie. Amb aixo ja hauriem
d’haver dit suficient. El director
de pel-lis de culte com El sexto
sentido i El protegido va fitxar
per Apple TV per dirigir la que
és, de moment, la millor serie
de la plataforma: un conte
pertorbador sobre el dia a dia
d’un matrimoni amb greus
problemes per superar el dol
del seu nado. Tot es complica
quan arriba la nova cuidadora
de la "nova criatura”. El primer
capitol és dels millors pilots del
2019. Us deixem amb el hiype.
W Serielizados

= Disponible a Apple TV+.

Nocola

Com aconsegueix acollonir-te a través de La petita dels Fisher a A dos metros bajo tierra

Ben fet

la cinematografia. Ni amb dialegs niamb €slamare de la criatura a Servant. Aquesta
personatges monstruosos, niamb ensurts. La  actriu no para de relacionar-se amb la mort de
tensio es troba encada pla,cadamovimentde  manera inquietant. Que li donin més papers. |
camera i cada nota musical. Art sense embuts. amb una mica d'alegria i vida, sobretot vida.

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

cos

OlgaTokarczuk

—» Rata. Trad. de Xavier Farré. 384 pag. 20,90
€.

1.

Homeric

Desprésde llegir Cossabem per
quelapolonesaOlga Tokarczuk
vaguanyarelPremiNobelde
Literatura2018. Enunsolvolum,
comunsavigrec, desplega tot
elconeixementdelseutempsa
travésd'una escriptura detallista
centradaenels humansen
transit, eneldesplacamentienel
cosqueespera.

2.

Destruir

Cossonuna desenad’histories
barrejadesamb les sensacions
del'autora bellugant-se pel mon.
“Descriure ésdestruir”, diu
lautora. I ellanarra, construeix,
sense aturar-seenlloc llevat del
gestd’'unama, unamiradaqueés
Iiltima mirada, unatremolor que
denotapobresa...

3.

Personatges
Ambunagaleriaimpressionant
de personatges: un professor
vellque fa conferénciesenun
creuer pel Peloponés, la germana
de Chopinportantelseucor
clandestinamenta Polonia, un
homequeperdladonaielfillen
unaillacroata, lafilladunhome
dissecat perFrancescIdAustria...
Brutal. B Andreu Gomila



Borja Duiid
Cap de redaccio

_ Anna Pacheco
Cap de reportatges

Escanejar aliments ambYuka

Perdut al supermercat
Permoltque ho intenteunoem
prendreu ladiversio. Correr pels
passadissosd unsupermercat
escanejant codisde barresés
lanova cacadePokémons. Em
direuqueaquestesaplicacions
nosonfiablesigueamaguen
interessos obscurs, ijous diré que
poques coses més obscuresque la
industriadels processats, que no
té cap pressa perqueé elsemafor
nutricional Nutri-score sigui
obligatori. La mateixa industria
que, atraves de lapublicitat, ens
haconvencutdurantdécadesque
introduir-nossegonsquinescoses
alcosera-ai-unabonaidea. Molt
afavor,doncs, detenirunaeina,
per precariaquesiguiencara,
queplanticaraal'establishmenti
esdevinguiunamesurade pressio
-simbolica, si mésno-perque

les grans corporacionsesposin
lespiles enqiiestionsdesalut
alimentaria. Yukaem sembla
utilidivertida, perd també teniu
ElCoco, MyRealFood...idiriaque
aniraames. Tantde boundia
siguin 100% fiables; de moment,
contrasteu-lesambel vostre bon
criteriifeurecercaaddicional.

Grans coses que envegem d’altres llocs

(N
Identitats no
binariescoma
Ushuaia

(i la setmana que ve... Bodes tematiques)

|
Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr

9

Les galetes no es togquen
Quin patiment: definitivament
podiacontinuaramblameva
vidasenseque les meves
galetesd’esmorzar rebessin la
qualificacio de “mediocres™. No
em puc fer lasorpresa, josospitava
que comengcareldiaamb dos kiwis
eraméssaludable, Realment
hosabia. He provat48 hores
I'app Yukainomésm’haportat
aunestatd’hiperconsciéncia
totalmentindesitjat: com llegir
les contraindicacionsd’un
medicamentocomaquellaapp
queetdiuquithafetunfollowa
Instagram i Twitter. Desolador.
L'excésd’informaciéem famal,
sobretotquantéaveureambun
cos,queésel meu, Perquéens
entenguem: josempre penso
queemmorirédema.noéstan
reveladora: detot lescoses que
m’haexplicat, lameitat me les
imaginava. Verduretes, bé. Brioix
dexocolata, malament.Sabem
segurque no hi hamarques
pagant? Ellsdiuen que no, esclar.
Peracabar:sifasunarecerca
alnternet veurasque molts
nutricionistesdiuenqueYukaés
alarmista. Séndel meuequip.

ORIOL MALET

Shanik Lucian Sosa Battisti té 25 anys, viu

a Ushuaia, la remota capital de |a Terra del
Foc argentina, i no se sent ni home ni dona.
Després d'un llarg procés als tribunals, ha
aconseguit gue la justicia de la seva regio
ordeni crear un document sense geénere. La
llei de I'Argentina permet que les persones
puguin canviar de denominacio masculina a
femenina, o viceversa. Pero ara la senténcia,
que genera jurisprudéncia, obre un camipera
la tramitacio de documents d’identitat que no
s'expressin en clau binaria. Una opcio que a
Espanya encara ha de superarels obstacles
legislatius. Esperem. B Manuel Pérez
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FESTA

Any nou xines

E12020 ésl'any de larataia

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

més comercials hi
trobareuvintobres
independents

que proposen
experiéncies
ludiquesque tracten
temescom la reflexio
apartirdeljoc.

-» CCCB. M: Universitat. Fins
al 13 d'abril. De dt. a dv.,de
17a20h.Ds.idg..d'11a14

NOTHO

PERDIS

Barcelona la celebracio inclou la hide 16a20h.
desfilada que sortira de I'estacio MUSICA
del Nord, amb tots els elements Carillo i
festius i tradicionals. Durant electronica
tot el dia, al passeig de Lluis 3 U“i barreja estf_%l]]fa
i ip % > b pero no impossible!
Compans{s teniu exhlplclgns Bl sens Ad et
culturals i fira gastronomica. . concertel formen
> Estaci del Nord. M: Arc de Triomf. Ds. 1,11.30 . v adaptacionsde
lespecesmeés
. X
representativesdel
CINEMA DJiproductorcatala
‘Scarlet street’ Marc Marzenit.
Laprimerasessio = Palau de la Generalitat.
delcicleCinemaal M: Jaumel.Dg. 2,12 h.
Museu, del MNAC, Invitacions: presidencia.
coincideixambel gencat.cat/ca/carillo
BCNegra, per aixo
esprojectaraaquest MERCAT
classicdelcinema Fleadonia
negrede FritzLang. Elprimerdiumenge
= MNAC. M: Espanya, Ds, 1, del mesvisiteuel
18.30h. mercatdepucesdel
Raval!
EXPOSICI d = Placa Salvador Segui.
Zooom M: Liceu. Dg. 2,de 10a 19,
Dinsde l'exposicio
GamePlay. Cultura
delvideojoc, el CCCB Trobareu moltes
obre Zooom, una mésidees per fer
saladevideojoc sense gastarniun
col-lectiupera centima
toteslesedatsonen timeout.cat/
comptes de propostes barcelonagratis
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PRIMERES CONFIRMACIONS 2020

31 FAM

LAS BAJAS PASIONES
DA SOUZA
MARIALLUISA

THE LIMBOOS

THE KABOOMS
BRASS AGAINST
P.A.W.N. GANG
JORDAN MACKAMPA

VENDA D’ENTRADES A
WWW.CURTCIRCUIT.COM

FEEHE fundacid a(-: (W i ESTBEHE "I.l.ﬂ



2X1"

La vida no esta gens malament, pero amb els 2x1 és encara millor. Hem rebuscat entre un munt
d’opcions perque puguis anar a restaurants, a gimnasos, a teatres i a museus a meitat de preu.
Nomeés has de retallar el cupo. Segur que et sobren acompanyants

01.

Pop d’hivern!

Clara Montse Nuria, 'altim
discdelesRombo, eltrio de pop
nostalgicdestacat del’escena

del Baix Llobregat, haestatun
delsdiscosdelatardor. Elfestival
Damn! Hivern —quetindralloc
el15defebreral’Antiga Fabrica
EstrellaDamm- et portaaquesta
bandaacompanyadad'Ultim
Cavall, queacaba de publicar
Alaska,iPedroSenalada, que
presentaelseuterceralbum Luzy
delirios. Diad’hivern perabracar-
teambl'indieque portesdins.

- Rossellé, 515.93 29092 00.

02.

Posa'ten forma
Encaraetquedagairebétotun
any per fer realitat els proposits
del2020.1si,anarelgimnas
sempreésund’ells. No perdis més
eltempsicomencaaferalloquefa
tant temps et proposes: fer esport
idurunavidauna micamés
saludable. Elsgimnasos Claror
estrobenadiversospuntsdela
ciutat, osigui, que no tens excusa.
I percomengar, potsapuntar-t’hi
dos mesos i nomes en pagaras un.
-> Sardenya, 333; Cartagena, 231-239; Pg.
Maritim de la Barceloneta, 33; Av. Pau Casals,
281 (Llinars del Vallgs).
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03.
MUSEU
ETNOLOGIC 1
DE CULTURES
DEL MON
Visita’l amb el 2x1

03.

Repensem la cultura
Unrecorregut que permet
descobrirladiversitatartistica
icultural delsdiferents pobles
d’Africa, Asia, AméricaiOceania.
ElMuseu Etnologicide Cultures
delMontéduesseus(Montcada
iparc de Montjuic)iésdevisita
obligadaperalsquitenen
ganesde conéixer. Hitrobareu
vestigisdesocietats primitives
apreciats pelseu valorestétic
icontextualitzats enunsentit
etnologic. Compte, que laseude
Montcadatéunllegat patrimonial
demésde70.0000bjectes. Hivan
dosipagaun!

- Montcada, 12; Pg. de Santa Madrona, 16.
Montjuic: 93 316 12 12. Montcada: 93 256
23 00.




04.

SiTarantino fos dona
Atencio, fan: et presentem una
ficcio feminitzadadel classic
indiscutible. A Reservoircats, sis
dones planegenunatracament;
peramoltes ésel primercop,
altresson expertes. Entre
conflictes, violencia i setges
sorgiraundialeg entorn defiliesi
fobies iuna necessitat d’alliberar-
se.Unacomedianegradirigida
perRicard ReguantiXeénia
Reguantal Teatre Aquitania.
Busqueucompliceianeu-hil

-> Av. Sarria, 33,

aquitaniateatre.es



05.

Tornar a sernen?
Jahasoblidatenquin moment
vasdeixardejugar. Lavidaadulta
escomplicada. L'Indoor Jumping
Clubet permet reconciliar-te
unamicaambl’infantqueun
diaanavaalafiraicomprava
sucrefilat. Nohi haresmés
divertitalmoénquesaltaralsllits
elastics, iaquiencara ho potsfer.
Desconnectadelarutinaidels
problemessaltant dues hores (i
nomeés pagarasel preud’'una).l
si,obviamenttambé hi hazona
d’infants.

= Perii, 160.93 51970 21.
theindoorjumpingclub.com

06.

Jazz sempre, si

No etsdel totde Barcelonasino
has trepitjat maielJamboree
Club, unadeles millorssales
especialitzadesenmusica
negradelaciutat. Peraquest
club, obertdesdel 1960, hihan
desfilat miticsde l'escenacom
Bill Coleman, Kenny Drew i Chet
Baker. Elseusoterraniésun
temple. Graciesalapromocio, tui
quit'acompanyipodreuveureen
directe Toni Saigi & Félix Rossy o
el MartiSerraQuartet per nomes
elpreud’'unaentrada.

= Plaga Reial, 17.93 304 12 10.
jamboreejazz.com
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06.
JAMBOREE
JAZZ CLUB
Jazz auténtica
meitatde preu

07.

Pizza de labona
Noetconformisambqualsevol
pasta: al’Amassame, aSants,
totés fresc iambdenominacié
d’origen. Les pastes fresques
estan fetesamadiariament
ilespizzesde massamarees
fermentendurant 72 hores.
Aquestéselrestaurantque una
autenticamarmmaaprovaria.
També hi hapostres d’infart,
com eltiramistiola pannacotta.
Ambel 2x1 podrastastarlapizza
barbacoadediumengeadijous.
- Sant Medir, 8.93 518 09 22.
restauranteamassame.com

08.

Barcelona és modernista
Segurque has passat milcops
davant de I'espectacularedifici
del'antic hospital de Sant Pau,
perdpotser no hihasentrat mai.
Aquestaobra, consideradael
recinte més gran de l'arquitectura
modernista catalana, vaser
declarada patrimonidela
humanitatperlaUnescoel 1997.
Aratens l'oportunitat de gaudir
del'obramestrade Domeénechi
Montaner. Ambaquest 2x1, fareu
lavisitalliure dues personesi
nomespagareu peruna.

= Sant Antoni Maria Claret, 167.

93553 7801.

09.

No coneixes els Raluy?
ElCirc Historic Raluy ésundels
circs mésemblematics.lamés,

té histdria: faunsegle la familia
Raluy, procedents deSant Adria
del Besos, vandestacarenaquest
art graciesaLluisRaluyIglesias,
unhomequeesvadedicarales
acrobicies malgratque duranttot
eldiatreballavaauna fabrica. El
seuconceptedecire continua més
viuquemai. Lesultimes funcions
del'espectacle Unviatgeenel
temps prometen magia, humor
ipiruetes. Aneu-hidimecreso
divendresiussortiriameitatde
preuamb el nostre cupo.

- Pg. Colom, 8 (davant de Correus).
raluy.com



10.

Dinars amagats
Alapartaltadelaciutathi haun
raco perdut al carrerd de Minerva
(alcostatde Jardinetsde Gracia).
Esunrestaurant cafeteriai,
compte, perqué potser passes
dellarg. LafacanadeLesFilles
semblal'accés auna casaprivada.
L'interior éscompletament
acollidor, iel menjar, sai
creatiuambopcionsveganesi
ecologiques. Laterrassa, per cert,
ésunregal. Ambel 2x1, potssopar
dediumengesadimarts.

= Minerva,2.93 787 99 69.
lesfillesbarcelona.com

08.
RECINTE
MODERNISTA
DE SANT PAU
Descobreix-lo
acompanyat

11.

En forma!
Notagradaestartancatenunsol
espaiielsgimnasoset posentrist:
imagina't fentactivitat fisicaa
laire lliure. Lempresa JDS Actiu
organitzaclassesiactivitats
col-lectivesenqueél’exercicifisic
iladiversio estanmolt lligats
al'exterior. Desdel parcde
Montjuic alcampde la Teixonera,
aHorta. Aqui, tot Barcelonaes
converteixenungran gimnas.
Proveuunprimerentrenament i
desprésdecidiu!

- 680244818,

jdsactiu.com

&

i
]
ﬁ

12,

Masica de cine
Dosgeniscom Herrmanni
Hitchcockesvantrobaraun
delsclassics més perennes
delahistoriadel cinema: la
pel-licula Perseguit perla mort
(Conla muerteenlos talones)
l'any 1959, protagonitzada per
Gary Grant. Labandasonora
d’aquestaobramestraésunade
les més aclamades pelseu autor.
Iviure-laendirectea L'Auditori,
interpretada per'Orquestra
Simfonicade Barcelona, hadeser
unaexperiéncia extraordinaria.
= Lepant, 150.93 247 93 00.

auditori.cat

13.

El temple de I'alvocat
Sil'alvocatésalguntipusde
religio, LAvocaterieés, sense
dubte, elseutemple. En

aquest restauranttotes faamb
'ingredientestrella, no cal ni que
hoexpliciti. Hamburgueses, bols
d’arrosideverdures, amanides,
torrades o tartars. Hi hadetot per
alsalvocatmaniacs, iabons preus.
L'inicriscésquenoaconseguiras
capmilloraenlatevaobsessio.
Nomeés lapotenciaras. Elsplats
estrella, AvoToast i AvoBurgers,
elspotstastaramb la promocio.

- Séneca,4.93 22254 86.
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14.

Cervesa artesanal, esclar
Etsdelsquevalorenunabona
cervesaartesanal. Enfasapologia
cadacopque pots. Lessigles IPA
s’han convertitenpart delteu
vocabulari habitual. Alcostatde
laMonumental, hitrobarasel
Hoptown, petit refugiperatui
elsdelatevasecta. Bonambient,
cerveses selectesi,amésameés,
tapesoriginals(peralld de no
beureamb ’estémac buit). Amb
aquesta promocio podrastastarla
cervesaartesanaescollidacomla
pintade lasetmana.

> Sicilia, 181.

facebook.com/HopTownBen

15.

Més esport

Spinning, pilate; ;
lliureoambactivitats dirigides.
Piscines Picornell ésuncentre
municipal que ho té tot perque
acompleixisallo de menssanain
cory no.Sonaaclixé. Perod
resultaque éscert. Disposesde
diferentsintensitatsinivells, i
també flexibilitat horaria.
tédues piscinesolimpiquesi
diferentstipusdesaunes. Abona-
t’hidos mesosipaga’n nomeés un.
Jahosaps, mouelcul.

> Av. de 'Estadi, 30; 93 423 40 41.
picornell.cat

T16.

LA
IMPORTANCIA
DE SER FRANK
Una revisio pop

d'OscarWilde

<15.
PISCINES
PICORNELL
El nostre 2x1
també esllangaa
la piscina

16.

No siguis hipocrita
Unaobramestrad’Oscar Wilde.
Laimportanciadeser Frank és
unclassic acidsobreelsembolics
amorosos de dosjoves britanics
afinalsdelsegle XIX. Peralsegle
XXI,en David Selvas proposa

una adaptacioesbojarradaamb
unelencenestatdegraciague
haenamorat els nostres critics:
quatre estrelles Time Out! Feu-
vosel favord’anaral Polioramaa
veure-la;encaraésmillorsiho feu
undivendresoundissabteambel
nostre 2x1.

- Rbla. dels Estudis, 115. 93317 7599.
teatrepoliorama.com




17.

Fes-te al mar

Tantsietsde Barcelonacomsino,
aquestaésunaactivitat que calfer.
LasGolondrinas,ambmésde 130
anysd’historia, son lestipiques
barquesqueet portaran de passeig
pelportdeBarcelona. Larutade
40 minuts pelport,activadesdel
1888, ofereix una perspectiva
diferentdelaciutat. Tambépots
fer lasortidade 1 h 30 minutspel
litoraliles platgesdelaciutat.
T’entren lesdues modalitatsde
trajecte, amb el cupd.

= Moll de les Drassanes, 2. 93 442 31 06.
lasgolondrinas.com

18.

Gonzalez& Co
Not'espantael picant? T al-lucina
elmenjarmexica? Aquest
restaurant especialitzaten
platstex-mex ésunaalternativa
rapidaperaunapatgloriés. No
marxissensetastaralgunsdels
seus platsestrella: burritos,
nachos o quesadillas. Aqui

tots els productes son frescos
it’hocuinenalla mateix,ala
barra. Ambel 2x1 potsgaudirde
I'especialitat de la casa: el burrito
depollastrealabrasaamb extra
deguacamoleiarrosintegral.
—>Corsega, 391; Consell de Cent,297.
gonzalezandco.com

LAS
GOLONDRINAS
Apunt per
embarcar-tea
I'iconic vaixell?

€20.
L'OBRADOR
D'HISTORIES

90000000

acompanyanti

"*'*90 PO OO posataescriure
90900000

J900000¢

e

19.

Art contemporani

EIMACBA ésunclassic
ineludible.l ho potsreconéixer: és
el museuonportes les visites per
impressionar-les. L'espectacular
facanade Richard Meierala
placa dels Angelssempre convida
aapropar-s’hi. Lexposicid
permanent és extraordinaria:
hipodrastrobar peces(de

recent incorporacio) de Richard
Hamilton, Zush, EugeniaBalcells
iEstherFerrer, entre moltsaltres.
Visitaelmuseu dedillunsa
divendres: hihamenysgent.

- Plaga delsAngels, 1.

macba.cat

17

20.

Fa quant que no escrius?
L’hivernésunbon moment per
tancar-seacasaifer-seelliterat.
Sidesdesempret’haagradat
escriureiparticipavesentotsels
concursosdenarrativadelateva
escola, aquestéselteunou lloc
preferit. L'Obradord’Histories
ésunaescolaperaprendre
anarrar:desdecontesfinsa
curtmetratges. Esel moment

de revisar aquell esborrany que
tensoblidatalcalaix. Promocié
aplicableaqualsevoldels cursos
mensuals.

- Calabria, 199.93 162 04 67.
obradordhistories.cat
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Retalla els cupons del
2x1icomenca a gaudir!
Recorda que els has de
presentar fisicament
als establiments perque
se t’apliqui el descompte.
Cada cupo té les seves
condicions, és important
que els revisis

. atentament.

Al nostre web tens tota la informacio

TIMEOUT.CAT/2X1-2020

\**************************i*t***/

s
S
+«
*
D
*
«
x
«
«
*
+«
*
2
)
+
*
S
*
«
«
*
+«
)
x
2
#
*
L
D
D
*

C

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020




a0

BARCELONA

L'Obrador d'Histdries

lime0ut

BARCELONA

Museu Etnologic
ide Cultures del Mén

lime0t

BARCELONA

Piscines
BernatPicornell

lime0ut

BARCELONA

Las Golondrinas

lime0ut

BARCELONA

L'Avocaterie

limeluf

BARCELONA

MACBA
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BARCELONA

Recinte Modernista
de Sant Pau

limel0ut

Teatre Aquitania

2X1

lime0u

BARCELONA

LesFilles

DAMN! d'Hivern

2X1




2x1enentrades perales
visites lliures del Recinte
Modernista de Sant Pau.
Bescanviable directament
ataquilla.

Vigentfinsal 31 de marg. Promocid
valida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pel seu valor

2x1 en entrades en totes
les funcions de I'obra
Reservoir cats.
Bescanviable directament
ataquilla.

Vigent fins al 29 de febrer. Promocid
valida pera un (nic (s per persona.
Subjecta ala disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

best |seu valor dmi

2x1 enels sopars de
diumenge, dilluns i dimarts
(inclou vins Petit Causi
Bestue; larestade
begudes en queden
excloses ). Bescanviable al
restaurant.

Vigent fins al 29 de febrer. Promocié
valida pera un (nic (s per persona.
Subjecta ala disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

haet e -

2x1en entrades per als
concerts deToni Saigi &
Felix Rossy o bé de Marti
SerraQuartet. Compra
online amb el codi
TIMEQUT2X1.

Vigentfinsal 26128 de febrer.
Promocid valida pera un dnic ds per
persona. Subjecta a 20 entrades per
concert. No acumulableamb altres

ofertes. No bescanviable pel seu valor
econdmic.

2x1 en entrades del
DAMN! d’Hivern
presentant el cupé a
taquilla el mateix dia.

Vigentel 15 de febrer. Promocid
valida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pel seu valor

2x1 enentrades per ales
funcions de I'obra Viatge
en el temps de dimecres i
divendres ales 18.30h,
zonaTribuna. Bescanviable
directament a taguilla.

Vigentfins al 14 de febrer. Promocié
wvalida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
Noacumulableamb altres ofertes. No

pel seuvalor

2x1 enentrades per ales
funcions de nit de
divendresi dissabte de La
importancia de ser Frank.
Bescanviable a taguilla.

Vigentfins al 29 de febrer. Promocié
wvalida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a un limit de 20 entrades
persessii. No acumulable amb
altres ofenes. Mo bescanviable pel
seuvalorecondmic.

2x1 en entrenaments, dues
persones al preu d'una. Cal
reservar hora.
Bescanviable
presencialment.

Vigentfinsal 31 de desembre.,
Promocidvalida pera un tnic is
perpersona. Subjecta ala
disponibilitat de places. No
acumulable amb altres ofenes, No
bescanviable pel seuvalor econdmic.

2x1enlacervesa artesana
escollida com la pintade
lasetmana.

Vigentfins al 29 de febrer. Promocid
wvalida pera un dnic ds per persona.
bjecta a la disponibilitat de pl

No acumulable amb altres ofertes. No

pel seuvalor

2x1en entrades de dilluns
adivendres per a
I'exposicié permanent.

Vigentdel 3 al 29 de febrer. Promocida
wvalida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
No acumulable amb altres ofertes,
reduccions o descomptes. No

pel seuvalor

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020

2x1 en entrades per visitar
les dues seus del Museu
Etnologic i de Cultures del
Médn (seu Montcada i seu
Parc de Montjuic).

Vigentfins al 30 d'abril. Promocid
valida pera un dnic ds per persona.
Subjecta ala disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pel seuvalor

2x1enl'abonament
mensual: dos mesos al
preu d'uni matricula
gratuita. Bescanviable
presencialment amb DNIi
dades bancaries.

Vigentde 'l de febreral 25 de marg.
Promocid valida pera un dnic ds per
persona. No acumulable amb altres

ofertes. No bescanviable pel seu
valoreconomic.

2x1 enentrades peraun
dels dos recorreguts
maritims que ofereixen: de
40 minuts o d'una hora i
mitja.

Vigentfins al 31 de marg. Promocio
valida pera un dnic ds per persona.
Subjecta ala disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pel seuvalor

2x1en els dos plats
estrella del restaurant:
AvoToasts i AvoBurgers.
Bescanviable al local.

Vigent fins al 29 de febrer. Promocid
valida pera un dnicds per persona.
Subjecta ala disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pel seuvalor

2x1enla pizza artesana
barbacoa de diumenge a
dijous.

Vigent fins al 29 de febrer. Promocid
valida pera un (nic (s per persona.
Subjecta ala disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

bes | seuvalor omi

2x1 enlainscripcio a
gualsevol dels tallers
mensuals.

Quatre sessions d'una
hora i mitja al mes, una per
setmana.

Vigentfins al 29 de febrer. Promocid
valida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pelseuvalor

2x1en entrades per saltar:
dues persones al preu
d’una durantuna hora, 0 bé
una sola persona dues
hores al preu d'una.

Vigentfins al 29 de marg. Promocid
valida pera un tnic (s per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
No acumulable amb altres ofertes. No
bescanviable pel seu valorecondmic.

50% de descompte en
dues entrades per
Perseguit perla mort
interpretada per'0BC, els
dies 1,23 de maig.
Compra online amb codi
0BC170.

Vigentfins al 29 de febrer. Promocid
valida pera un Gnic (s per persona.
Noacumulable amb altres ofertes.

2x1 en els burritos
Gonzilez, de pollastre,
I'especialitatdel local.
Bescanviable al
restaurant.

Vigentfins al 29 de febrer. Promocid
valida pera un tnic (s per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places,
No acumulable amb altres ofertes. No
bescanviable pel seuvalorecondmic.

2x1 enl'abonament de dos
mesos al preu d'un.
Bescanviable
presencialment a
qualsevol Club Claror.

Vigentfins al 29 de febrer. Promocié
wvalida pera un dnic ds per persona.
Subjecta a la disponibilitat de places.
Noacumulable amb altres ofertes. No

pelseuvalor




CLAVA-LI ELS ULLALS

a la BOX BEST BURGERS

i menja a 10 de les millors hamburgueseries de Barcelona a meitat de preu!

" Compra la teva BOX per 19,95 €
a timeout.cat/boxburgers



Lafoscor
queno
esveu

Crims, desaparicions, misteris i historia de la
ciutat. La BCNegra torna a demostrar que el

génere noir esta a tot arreu. Per Erica Aspas

L'ANY PASSAT ENS van portar
per ports misteriosos i ara ens
proposen descobrir la Barcelona
amagada —que no secreta-, la
que no sempre és visible o que
evitem veure. No parlo de rutes
tematiques per la ciutat sind del
BCNegra, el festival de novel-la
negra que enguany arribaa la
15a edicio. Han agafat el metro
com a fil conductor i cada una
de les 60 activitats del programa
pren el nom -o el tuneja una
mica- d’'una de les parades de la
xarxa del suburba. Ens comprem
la nova T-Usual i fem via.

Fred prolific

Lesnovel-les negresquees
fanals paisos nordicssonde
fama mundial. Enguany el
festival dedicaespecial atencio
alslandiaambla conversa

quemantindraneldimarts4a
I'’Auditoridel Conservatoridel
Liceu laprimeradamaislandesa
icreadoradeI'lceland Writers
Retreat, ElizaReid, i I'escriptora
Yrsa Sigurdardottir. Eldissabte
8als Aribau Multicineses
projectara Las marismas,unade
les pellicules més célebres del
cinemaislandeés.

El guanyador

JuanMadrid, escriptor,
periodistaiguionista de cinema
itelevisio, rebra el premiPepe
Carvalhoeldijous 6alSalé
deCentde 'Ajuntament,iel
divendres 7 mantindrauna
conversaambJavierSanchez
Zapatero (professorde Literatura
alaUniversitatdeSalamanca
icodirectordel Congresode
Novelay CineNegro), queanira

seguidadelaprojecciode Dias
contados, pel-liculadel 1994 que
vadirigir Imanol Uribeamb guio
apartird'unanovel-ladeJuan
Madrid.

- Aribau Multicines. M: Universitat. Dv. 7,
19.45h (conversa) i 21 h (projeccid).

Un dels nostres
EIBCNegrarethomenatgea
AndreaCamilleri, un gegantdel
generequeensvadeixarfauns
mesos, ambuna taularodona

on participen elsautorsitalians
Sandrone Dazieri, CarloF. De
Filippis i Maurizio de Giovanni.
Despreéss’hiafegiran Antonio
ManziniiPau Vidal, traductorde

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020

22

Camillerial catala,itots plegats
llegirantextosenitaliaiencatala
del'autor.

~ Auditori del Conservatori del Liceu.

M: Paral-lel. Dc. 5,19.45h.

Classics del genere
Amésdeparlardenovetats
editorialsipresentar nous
autors, el festival semprededica
espaiarecuperarireivindicar
classicsdel noircom Boris Vian
pelcentenari del seu naixement
(Aribau Multicines, dv. 7); el
llibre Eltiltimo buen beso,de
James Crumley (Auditoridel
Conservatoridel Liceu,dc. 5),
iel personatge de Maigret, de



GeorgesSimenon ﬁgrpﬁ%t&;ﬁﬁe‘,ﬁrﬁ anys40sotalaplaca
(Auditoridel mantﬂvlus -~ decCatalunyaique
Conservatoridel gl i) moltsdesconeixen.
Liceu,dt.4).

g EIBCNegratéun
Elfestivalens muntd’activitats
convidaaveure paral-lelesa
laciutatambun mercats-Boqueria

prismadiferent. Per

exemple, les visites nocturnes
alscementirisdel Poblenou (ds.
1)iMontjuic (dg.2) prometen
sorpreses,ieldivendres31a
laBibliotecaJaume Fusterens
parlarandel’'Avingudadela
Llum, unesgaleries comercials
subterraniesqueesvanobrirals

ideSantAntoni-i

abibliotequescom LaBobila,
ambactivitatsdurant totel febrer
com mostressobre Peter Debry
iManuelde Pedrolo, clubsde

= lectura, cinemanegre
ixerradessobrela
. professio d'escriure.
= LaBobila. M: Can Vidalet.
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En coblaborack amb el Centre de Cultura
Contemporania
de Barcelona

CULTURA DEL VIDEDJOC

PROGRAMA D°ACTIVITATS
ALS CENTRES CIVICS
| BIBLIOTEQUES DE BARCELONA

Més informacid a: barcelona.cat/centrescivics
© @CcivicsBCN @ CentresCivicsBCN

Ajuntament de

B Biblioteques Barcelona

de Barcelona
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De'l.. 30/01 al 23/02/2@20
EBY 7 o

AQUEST PAIS NO DESCOBERT
QUE NO DEIXA TORNAR DE
LES SEVES FRONTERES CAP
DELS SEUS VIATGERS

d’Alex R:i.go'l..a Amb: Alba Pujol i Pep Cruz

Una coproduccis Sala Beckett
Titus Andrénic 5.L.
de: —) Obrador Intemacional

de Dramaturgia
HEARTBREAK HOTEL

m b MUSEU MARITIM DE
m BARCELNOMA

Vine a les activitats
familiars que tgmm

Inscripcions
a www.mmb.cat
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Divendres
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MUSICA FESTIVAL CINEMA

Coque Malla Nou Pop ‘I clowns’
FaseglesdeLos Unfestivaldissenyat, Aquestfilmdel1970
Ronaldos: Coque organitzat, fet quebarreja ficcioi
Mallavolasolihafet ipensatper documental vaserun
himnesenganxosos.  adolescentsidedicat  homenatgede Fellini
Arapresentaelnou alaculturaurbana. alsresponsablesde
;Revolucidn?al AmbDJs, musicaen  lasevavocaciode
festival Guitar BCN. directeijocs. pallasso.

= Razzmatazz. M: Marina. = Niu.M: Llacuna. De 19 a = Filmoteca. M: Liceu. Dv.,
21h.28¢€. 21 h. Gratis. 22h.Dg., 16.30h. 4 €.

Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana



Coses perfer

MUSICA

Los Hermanos
Cubero
Ambelseufolk
tradicional castella
ambairesamericans,
LosHermanos
Cuberorepassen la
sevadiscografiaiel
seuultimdiscal Let’s

Festival.
BARCELONA
M: Av. Carrilet. 20 h. 15 €, —

T— Dins de I'Eufonic Urba Dls I RI I E

fa"" Playmobil ~Lextensié a Barcelona T

Ambdiorames,

activitatsinfantils, ivisuals de le_S Terres de

espaidemercati i B esta EI t It I
lajoiadelsald, el . 1 Ebre ;'T'?Obem aqueSta cl rc u I c u u ra =
Nt n exposicio amb peces de sis

vaixell dequatre artistes que ens interpel-len. a I s b a r rI s

metresimigde llarg! Arts SantaManica. M: Drassanes. Del'1 al 29 de

> Catceres de Sants. febrer. De dt. a ds.,de 10220 h. Dg.,d'11 a 19 h. Gratis.
M: Plaga de Sants. Ds.,de9a -

20h.Dg.,de9al19h.4 €.

L] FEBR.-ABR. 2020
Diumenge

=

VISITA

Coneix la Fabrica
de Creacio

Unitinerariperveure n = u
comtreballenels u
artistesresidentsa #Bcnncu"ural

l'edificiidescobrir
detalls historicsi

e o W Entrada gratuita.

e oA Més informacio i reserva a:

MUSICA www.districtecultural.barcelona
Sessio6 del Churros con ‘Carmina Burana’

Chocolate dedicada al sexe, ~ Llscorsinfantili

: SR i jovedel'Orfed Catala " fuees)
amb XOuS erotics i lamusiCa . crpretenaquest BARCELONA Ajuntament de p
de Guille Milkyway, 2marydjs = classicdecarlOrff, CULTURA Barcelona i>
i Alejandro Asencio. ambdosplanost

percussio.
= Palau de la Misica.
M: Urquinaona. 12.30h. 11 €.

Sala Apolo. M: Paral-lel. 16 h. Gratis,
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Ambla
canalla

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Res noens
atura

EL DOCUMENTAL DE Pascual
Plisson Cami a l'escola mostra el
periple que viuen quatre nens i
nenes de diferents punts del mon
per arribar a I'escola. La Cristina
Garcfa i el Jordi Pedrés son els
fundadors de la Cia. Campi
Qui Pugui, que ara porta al Sat!
una obra inspirada en el film
de Plisson. “Quan el vam veure
vam tenir clar que s'havia de
portar al teatre, Es una historia
imprescindible per als nens i per
als adults europeus privilegiats.
I també sabiem que I'haviem de
fer amb la Rosa Diaz, de La Rous,
per la seva sensibilitat”, ens
explica la Cristina.

L'agendade RosaDiazva
volerquelapecas'anésgestant

ELTOP 3
Teatre infantil

El monstre de colors

~>Teatre Condal. M: Paral-lel. Diumenges fins
al29 demarg. 11 h. 13 €.

El monstre de colors és un llibre
d'Anna Lienas molt Gtil per parlar
de les emocions amb els petits

i aprendre a identificar-les.
Cadaunaté uncolor—el groc és
I'alegria, el blau és latristesa, el
vermell &s la rabia...— perd cal

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D'ANAR...

durantdos anys, recopilant molt
materialiconsolidantlarelacio
amb l'associacié Surle Cheminde
I'Ecole, queels ha cedit material
inéditiamblaqualcol-laboren
donant partdelsdinersdela
recaptacio. “L'obrava néixer
delahistoriadelstres germans
indis perI'anim desuperacié d'en
Samuel, perodetotsels episodis
n’hatretunapetitaessencia”,
afegeix Garcia.

Aquienstrobemambtres
germanes, unad’ellesencadira
derodes,comenSamuel,iamb
unaescenografiaambunaire
cinematograficisensetext,
nomésambalgunes paraulesen
unallenguainventada. Nocal més
perentendre quesontresnenes
quevolenaprendreaqualsevol
preu. MErica Aspas

Tens més idees a timeout.cat/
teatre-infantil

La Sirenetail'illa

de plastic

> Jove Teatre Regina. M: Diagonal, Ds. 1
idg. 2,17.30h. 12 €. A partir de 3 anys.
Obra de teatre musical que
actualitza el classic d'Andersen
ionenstrobemambuna
protagonista, la jove Sireneta,
que esta molt preocupada pel
desastre ecologic.

entendre-les per posar-les en Bonanititapa't
ordre i no patir. Ara també és una - Centre Civic Sagrada Familia. M: Sagrada Familia. Dimarts 4,17.30 h. 3 €.
obra de teatre amb titelles, mlsica  Peranensinenes de2 a6 anys.

icolors que tracta de manera Una nena li vol fer un regal d'aniversari a la seva amiga.
amena un tema fonamental Per saber quines joguines té, es cola a la seva habitacio.
en el desenvolupament de les Enveure que té de tot, decideix regalar-li una cosa que
criatures. sap que li encanta: una nit plena d'amistat i de cancons!
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Unxocde
realitats

Anna Castillo viatja al cor
del’Africa a ‘Adi’. En tornar,
ens explica I'experiéncia.

Per Josep Lambies

NO S'IMMUTA PER un afalac.
Tampoc s'esforca a caure-li bé a
ningu. [ aixo és el que mola de
I'’Anna Castillo. La seva vitalitat
contagiosa. L'expressivitat de
cada gest. D’aqui a uns dies
la veurem al videoclip d’El
colapso gravitacional, I'iltim
senzill de La gran esfera de La
Casa Azul. “Soc fan de Guille
Milkyway i m’ha encantat entrar
en aquesta estética vuitantera i
discoespacial, aquest rotllo tan
guai”, diu. Ens trobem amb ella
durant la promocio d’Adii, una
pellicula de Salvador Calvo amb
un discurs geopolitic ambicios.
Som en un hall de marbre,
davant d'un bufet lliure. Ella
menja un tros d’empanada.
Adiiésuna historiatriptica. Elrelat central
comencaal Camerun, quandos germans
enbicicletaveuenunscacadors furtiusque
matenunelefantiliarrenquenels ullals per
traficar ambel marfil. Enserdescoberts,
elsnensesveuenobligatsaescaparrumba
Europa. Lesaltres dues partsmostren, d'una

Eltop 5 a timeout.cat/ cartellera-cine

aunjudiciperlamortdun
immigrant,idel'altra, unanoia
que viatja desde Madrid al centre
deI’Africa pertrobar-seambel
pare. “Em feia por queaquesta
historia, al costatdelatrama
central, que explicaunacosatanterrible, em
fessentirridicula. Després em vaigadonar
queteniatotelsentit. A miem passael queli
passaraalespectador, ques'incomodaraamb
elxoc derealitats”, explica.
Laideadelviatgehaestatunaconstanten
lasevacarrera. Elgran public la vaconeixer

banda, unguardiacivilaMelillaques’enfronta quanvaferElolivo,d’IciarBollain, sobre

27

unanoiaqueanavaabuscarunaolivera
mil-lenaria. “Amblalciarvaigaprendre que
és moltimportant que etdoninconfianca
quan treballes-recorda-. Elsactorssom
vulnerables. Més bendit, somun‘conyas’.
Peraixoésimportantqueestiguem ben
acompanyats”. Noés estrany que diguique
elquemeésl'importa delespel-liculesque fa
éslagent. D’Adii, esquedaambel fetd haver
compartit 'experiénciaamb Luis Tosar. “A
partd’aixo, el papereramolt fisic,
emvantenyirelscabellsiemvan
pintartatuatges, amés dels que
portojo”.l
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Cinema

Judy

* %k

DRAMA ESFORCAT PERO
telenovel-lesc, el film explica la
vida de Judy Garland sense deixar
cap dubte sobre quiva serel
culpable dels seus problemes.
Hollywood —personificaten el
magnat Louis B. Mayer—dirigeix
la sevavida, inflant-la a pastilles
i esclafant-li'autoestima. La
decisié d’inserirescenesdela
Jjove Judy (Darci Shaw) preparant-
se pera El magic d'Ozfa anar
la Judy endavant i endarrere
entre els seus primers anysila
sevaversio de 47 anys (Renée
Zellweger), que obté una ovacio
final en un escenari londinenc.
Perd el film posa la protagonista
al divan i n'ofereix una diagnosi,
quan hauria estat molt millor
deixar que laiconica estrella
parlés per ellamateixa.
Eltrumfo,esclar, és una
Zellweger plena d'energia
nerviosa i ego ferit. La sorprenent
transformacié evoca una esvaida

pero encara formidable forca vital.

I no cal ser garlandofil per saber
que els homes toxics van ser una
constant a la seva vida. Comdiu
ella: “Cada vegada que talloun
pastis, emtrobo que m'he casat
ambuncreti”. Zellweger clava les

ESTRENA

ocurréncies de Garland i la seva
fiscalitat minvant. Va preparar el
paperamb el coach vocal de La
laland, Eric Vetro,icantaella. La
pel:licula té bons moments, perod
totrau enZellwegerienla manera
com recrea la malaurada estrella.
Siamb aixo n’hi haura prou per
guanyar I'Oscar que va eludir

el seu personatge ésunaaltra
questio. M Phil de Semiyen

Renée Zellweger

™ interpreta una Judy

Garland en descens
en una historia de
redempcio..

Per veure com

Factriu encarna

I'estrella.

Dir. Rupert Goold
(Regne Unit, 2019).
118 min.

Adu

Yk

Tres histories sobre
I'Africa i el primer
mon.

Perqué cal parlar
d'aguesta bretxa.

Dir. Salvador Calvo.
(Espanya, 2020). 90 min..

MANOLD PAVON

DESPRES DE FER Los tiltimos

de Filipinas, Salvador Calvo
s'endinsa en un projecte més
personal sobre eldrama de la
immigracio en un present marcat
per les barreres tant metaforiques
comfisiques. Adu s'estructura
através de tres histories que
avancen de manera independent
iparal-lela, i que en algun punt
s'entrecreuen.

En primer lloc, la d'uns policies
de fronteres que s'enfronten a
un dilema moral. En segon lloc,
un pare que intenta reconduir
els mals habits de la sevafilla
enun viatge a I'Africa que posa
de manifest la profunda bretxa
que hihaentre |la pobresaiels
problemes del primer man.

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020

Entercerlloc,lad’'uns nens
desemparats que surten del seu
pobleiinicien un periple ple de
perills per arribar a Espanya, que
comengca quan es figuen dins de
la bodega d'un avio.

Sens dubte és aquest Ultim
capitol el que constitueix el cor
d'una pel-licula que explora amb
sensibilitat i capacitat critica
diferents fronts, en especial
la desproteccio de la infancia.
En alguns moments, el director
sembla sentir certa temptacio
d'introduir un element emfatic.
Unerroriuna llastima, atés que
tots els elements que integren el
film sén suficientment potents
per crear una emocio auténtica.
W Beatriz Martinez
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ENS
AGRADA

El millor de la
cartellera

MUJERCITAS
e Jde K
La versi6 que Greta Gerwig
hafetdelanovel-lade
Louisa May Alcott és una
obra d’art. Ens fotun
munt que ella no estigui
nominadaa |'Oscarala
millor direccid.

EMA
b8 8 & ¢
Amb estética canallaiuna
banda sonora de reggaeton
composta perNicolas Jaar,
Pablo Larrain ens parla de
les noves generacions de
Xile.Mariana di Girolamo,
I'actriu protagonista, és tot
un descobriment.

EL FARO
e e e A ke
Dos paios que semblen
sortits d'un relat tétric de
Herman Melville conviuen
enunfard'unailla de Nova
Anglaterra. Que quedi clar
que és una obra mestra.

JOJO RABBIT
% dok
Quanvam veure El que
fem ales ombres, jaens
va quedarclarqueTaika
Waititi és un gamberro.
Aqui dirigeix una pel-licula
irreverent sobre un nen que
es faamicde Hitler.




Cinema

Mi gran pequena granja

Yk ok

AQUEST MERAVELLOS DOCUMENTAL us

Uncineastaila fara passar, possiblement, els 90 minuts

seva dona deixen més alegres en un cine aquest any. Vida,
la ciutat per mort, renaixement, creixement i la possibilitat
muntar una granja de I'amistat entre espécies: tot és en una

pel-licula que se sentcosmica, elemental i
personal alhora. El millor de tot és que us fara
sentir estranyament esperancats pel planeta.
La premissa és simple: el cineasta John
Chesteri la seva dona Molly, cansats de
I'estrés de la vida urbana, van comprar 80
hectarees de terres a California i es van posar

biodinamica.

Perqué us
retornaralafeen
lahumanitatien el

futur del planeta. atreballar-les en una granja biodinamica

: : amb centenars de cultius sense pesticides.
~ Dir. John Chester Chester ho va enregistrar durant vuit anys.
(Estats Units, 2018). El que fa especial el film és que, sense
91 min. edulcorarels aspectes més cruels del mon

natural, és un himne a la resiliénciade les
persones i la natura. Comunica el missatge
amb lleugeresa, i acusa |'agricultura industrial
i els agents del canvi climatic d'una manera
tacita. Podria semblar un sketch de Portlandia
~hipsters descobrint pollastres organics—,
pero aquino hi ha ni un bri de supérbia, només
una humilitat refrescant davant la graciai
I'enginy de la natura. MR de S.

F
__,M

Eter

* ok

SITUADA A PRINCIPIS del segle XX, Eter

Un metge escapat presenta un peculiar mad doctor que després
d'una ﬂreSﬁ_ﬂé de salvar-se d’un crim va a petar a un lloc
‘Sibéria es dedica on li permetran dur a terme tots els seus

afer experiments experiments sinistres: I'exércit. A les portes
truculents. de la Primera Guerra Mundial, el metge aplica

|'éter per sotmetre els pacients. Qui sap si
pel seu centenari—Eter es va ferel 2018,
recentment, la Gran Guerra hatornatala

Pels colors pal-lids pantalla gran. En el cas d'Eter, el director

i sinistres amb polonés Krzysztof Zanussi planteja un relat
queé Zanussifala d’&poca de tonalitats pal-lides que freguen el
recreacio historica,  Plancinegre. La fredor de les imatges sembla
: serun mirall de I'esperit del seu protagonista:
Dir. Krzysztof Zanussi impassible, vestit amb bata negraiamb
(Polonia, 2018). 119 min. uns guants que li permeten deixar les seves

mans netes. El retrat d'aquest doctor sense
escripols sembla ser prou interessant, pero
Zanussi acaba condemnant la pel-licula a
una série d'excessos que porten Etera
comparar-se amb el mite de Faustia un final
en qué, amb la intencié de donar una llico
moral, el director engega a rodar la pretesa
elegancia que havia desenvolupat fins al
moment. M Violeta Kovacsics

Yasmina Khadra
Petros Markaris
Juan Madrid
Dominique Manotti
Mariana Enriquez

Craig Russell
Javier Cercas

Dolores Redondo
Domingo Villar
Bonnie Jo Campbell
Antonio Manzini

_ Marc Pastor

| Llort

Jordi Sierra i Fabra

Niiria Cadenes

barcelona.cat/bcnegra
f ¥ benliteratura
#BCNegra20

Barcelona : @
HES  pume (ERALE

ol P
Literatura rcelona QL/
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Susanne

Kennedy

La directora alemanya s’estrena a casa
nostra amb una versio de ‘Les tres
germanes’. Andreu Gomila hi parla

ES LA DONA del momenta
Europa, gracies a muntatges que
transgredeixen la dramatirgia
classica del teatre, visualment
molt potents, amb una carrega
existencial i ideologica molt
forta. S'estrena a casa nostra amb
Drei schwestern, una versio de
Les tres germanes de Txéhov com
mai no hem vist. Es al Lliure i
plat fort del festival Silmon.

Qué és el que t'atrau de Les tres
germanes?

Esunclassicque pot comparar-se
alsgranstextosdelteatre,com
HamletiMedea,iemserveix per
preguntar-me per que continuem
veient aquestsclassics, uncopi
unaltre, sijasabem com acaben.
Sabemque lestresgermanes
noaniranaMoscou, que Medea
matara elsfills, que Hamlet
diraallodeseronoser.Escom
unarepeticid eterna. I el puiblic

enforma part, disposatquese
liapareguiundimonicadanit
perqueé li facilesmateixescoses.

Com aconsegueixes expressar el
desigil'esperanca d'0lga, Maria
ilrina?

Laquestio éscom abracenlara,
perquéposposensemprela
felicitatis'oblidend’anar-se'na
Moscou. Perqué no gaudeixende
l'araiaqui.

Les teves germanes son dones del
passatodonesd’ara?
Ambduescoses. Aixi com les
vapensar Txékhovnoson gaire
diferentsde nosaltres. Les dones
continuem posposant la felicitat
ipensem continuamenten
elpassat, entotallbquenova
funcionar.

Per que les directores acaben
passant per Les tres germanes?

No hiha gairesobresambtres
dones com a protagonistes. Em
pregunto: aquesta forma deser
passivaquetenen, quévoldir?
Sondonesqueesveuenvictimes
deles circumstancies, com passa
sovintara...

Hi ha prou directores de teatre?
No n’hiha gaires, sobretotals
gransescenaris, queésonem
mocjo. No tinc modelsaseguir,
cosaquesignificaque me’lshe
d'inventar...

Com a artista, de qué et serveixel
teatre?

Esmoltutil perreflectir coses que
esperden en lavidaquotidiana...
Elteatre parlasovintdelamort,de
I'amor, per quésomaqui, vivint.
Fapreguntesexistencials que
normalment no et fas i, quan fas
teatre, t'hi hasde capbussar. Per
mi, elteatre no ésunaformade

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020
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vidaseparada, sind unamanera
de contemplar-la, de preguntar-
nostotaixo unavegadaiunaaltra.

El teu teatre és més a prop de I'art
contemporani?

Lesformes soncontemporanies.
Araestemacostumatsamanejar
moltesinformacionsalhora: quan
etsdavantl'ordinador, vasobrint
finestresilinks.Iemplantejo
ladramaturgia comunacosa
semblant, anantdunafinestra



aunaaltra, obrint links... També
faig servirlanostraculturavisual.

Els teus actors no parlen.Com
treballes amb ells?

Enelcasde Les tresgermanes, vam
gravarles veusabansde comencar
elsassajos.Idesprés treballem
comsiféssim unapel-licula,amb
elsactorsque handesaltarasobre
delesveus, Al principi, els costa,
perodesprésveuen quetenen
moltamés llibertat.

FRANZISHA SINN

Que n'ha quedat del text original?
Només algunes frases.
L'espectadorjasap lahistoriai,
pertant, lafuncié avancaenun
dobleespai:dinselseucap, que
vaomplint elsbuits, i davantseu,
amblesimatgesqueli
proposem.®

->T. Lliure: Montjuic. Dc. 29 i dj.

30.9-29¢€.

Totel Salmon a
timeout.cat/salmon
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ELTOP 3

Molt més
Salmon

Kultur

El Conde de Torrefiel continuen
la seva investigacio al voltantde
la representacio amb una obra
extraordinaria on veurem una
parella cardant.

-> Graner.Dj. 30 idv. 31. 10 €.

Schumann amateur
Através de lafigura de Clara
Schumann, dona de Robert
Schumann, Rubén Ramos
Nogueira qliestiona les jerarquies
delmén de la culturail’art.

= AnticTeatre. Del 6 al 9 de febrer. 12-15€.

Macho dancer

Eisa Jocson dona vida a un ball
que és interpretat per homes
joves en clubs nocturns de les
Filipines, per a clients masculins
i femenins. Desafia la nostra
percepcio de la sexualitat.

= Hiroshima. 14115 de febrer. 14-16 €.
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Teatreidansa

NOT'HO PERDIS

Lamortilavida

Alba Pujol explica 1a historia del seu pare amb I'ajuda de Pep

L]

Cruz a ‘Aquest pais..., I'iltim muntatge de creacié d’Alex Rigola

ALEX RIGOLA VA rebre 'encarrec de la Sala
Beckett de crear un espectacle sobre la mort.
1 va enrolar-hi I’Alba Pujol. Van comengar a
investigar, sense saber qué explicarien. “Ell
sabia que el meu pare tenia cancer de pulma,
i que li havien donat mesos de vida”, ens
explica l'actriu. Van anar a parlar amb ell i, de

mica en mica, va acabar convertit
en el centre de l'espectacle, el
titol del qual, Aquest pais no
descobert que no deixa tornar de
les seves fronteres cap dels seus
viatgers, prové de Hamlet,

Al final, lavida

Elparede 'Alba, catedratic
d’Economia, homeambgran
bagatge, elsserveix per “parlar
delamortiacabarparlantdela
vida”. Elvanacompanyarenels
seusultims mesos: “Ell estava
encantat, perque liagradava
moltcompartirelquesabiai
estava moltagust, Estava content
de feramb nosaltres tot aixo.
Quinaformatindra, aixo?em

Ladramaturgai
actriuAlba Pujol
conversaambel
seu pare durant el
seu (ltim cicle de-
quimioterapia.

Perla poéticai

posada en escena

deRigola.
SalaBeckett.

M: Poblenou. Fins al 23

defebrer. 10-20 €.

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020

preguntava. Em sap greu queno ho hagi vist”,
JosepPujol, encarnat per Pep Cruz, va morir
poquessetmanes abans de l'estrena.

De 180 paginesdentrevista, Rigolava
baixar-hotota23, per, segonsPujol, “dibuixar
unpensament”,ambafegits provinents de
I'entrevistat (Cioran, Gilde Biedma)idel

creador (Handke), que ressonen
durantla funcio.

Construir un personatge
L'Alba té moltesganesde pujar
al'escenariamb la historiadel
seu pare, decompartiruntros
d’intimitat. I més en aquesta
ultimaetapadeRigola, onno
deixaqueelsactorssaprenguin
eltexti“etdespullad’artifici,
not'estalviacappartdelcami”.
“Nosocunpersonatge, sino
unapersona, perque la persona
sempreés més interessant que
el personatge”, diul'actriu. “Jo
faigdejo, perd també he hagut de
construiraquestjo”, afegeix.

M A. Gomila
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ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

- |-

FEISIMA
ENFERMEDAD...
ok ok
La Caldrica ha recuperat
el seu primer muntatge
tot coincidintamb el seu
desé aniversari.De traca i
mocador.
-2 T. Lliure: Gracia. M: Fontana.
Finsal 31 de gener. 9-23 €.

LAIMPORTANCIA

DE SER FRANK
gk Ak

ElWilde de Selvas és una
incandescent comédia
amb unindefinit aire de

musical pop.
-> T.Poliorama. M: Catalunya.
Fins al 16 de febrer. 20-29 €.

HITS
b8 8 & ¢
Arasi. Ultima oportunitat
perveure el Tricicle en un
escenari amb el seu cataleg
de gagsinoblidables.
= T. Coliseum. M: Universitat.
Finsal 29 de marc. 20-38 €,

HERENCIA
ABANDONADA
ok ek
Una bomba de rellotgeria
amb cara de senyora de
provincies d'una pel-li de
Bardem.
= Sala Beckett. M: Poblenou.

Fins al 2 de febrer. 10-15 €.




La casade les aranyes

Teatreidansa

Alhayat o la suma dels dies

Yk

Una mirada
desesperangada
sobre els mons que
desapareixen,

Perla bona
construccio
dramaticaiels
excel-lents dialegs
de Paco Zarzoso.

Teatre Nacional.
M: Glories. Fins al 9 de
febrer. 12-24 €.
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ELS PERDEDORS D'ARRELS beckettianes
son personatges habituals a les obres del
valencia Paco Zarzoso. | tant els que viuen ala
casa de les aranyes com els que s’han mudat
alacasade les dalies arrosseguen les llagues
emocionals dels mons que desapareixen. Les
dels que van veure el seu poble sepultat pel
nou panta, les dels que van construir-loi les de
qui les innovacions tecnologiques han liquidat
el seu ofici. Animes carregades de frustracio
incapacitades per plorar.

Lacasa de les aranyes és una obra de
maduresa ben construida i moltben escrita,
de tall classic. Una obra tenyida de tragica
desesperanca que amaga més del que
ensenya en la qualtrobem a faltar aquells
tocs d’humord’altres obres de ['autor. A la
posada en escena potser li calia una mirada
menys tensa i emmanillada per la fredor d’un
suggeridor espai escénic (Max Glaenzel) i,
sobretot, perla fredori el distanciament de la

4 direccio d'actors (de Lurdes Barba i I'autor),

entre els quals destaquen Rosa Renom, Santi
Ricarti Francesc Garrido. Ml Santi Fondevila

* ok ok

La construccio
d'una biblioteca
enun camp de
refugiats.

Perentendre que
es poden explicar
les tragedies

UN CAMP DE refugiats. Una arquitecta
catalana idealista que cauen aquest pou de
desesperacio per ajudar altres persones la
vida de les quals es limita a esperar que passi
alguna cosa. L'esperanca es concentrara en la
construccio d'una biblioteca. La dramaturgia
de Laia i Aura Foguet (companyia La Viciosa)
destaca perexplicar qué passaenun lloc

tan deshumanitzat amb la senzillesa d'una
narracio antiga. Pot semblar fins i tot un punt
naif. Pero aquest candor idealista s'ajusta a

humanes amb gran  la perfeccié ala mirada tan benintencionada
senzillesa. com fugac i superficial dels voluntaris.
L'aposta funciona també perqué compta
El Mada. M: Liceu. amb un triod’intérprets (Georgina Latre,

Fins al 9 de febrer.
14-20€.

Manar Taljo i Moha Amazian) que connecta
amb aquesta atmosfera allunyada de la
realitat d’una tragédia abrigada per sinceres
emocions. Por, avorriment, dolor, tristesa,
amistat, alegria, concentrats en untext que
busca que |'espectador es deixi portarcom
£ siescoltés unconte, encara que siguiamb la
j musicalitat de I'arab. | el temps que s'atura
$ peracadaund'ells. M Juan Carlos Olivares

GIBRALTAR
De Guy Giro
m Institut Francais de Barcelone m El Circol

_FESTIVAL

4»16/02/2020 |

Totes les obres de teatre son inédites
aEspanya i son amb sobretitols

Venda d’entrades
www.festivaloui.com

festivaldetheatreenfrancais MJoui_festival [loui-festival

Wi O
@ E.'::F-‘utac..;é

Diputacié
Barcelona

Area de Cultura,
Educacid | Esports

Ajuntament
de Barcelona

Institut del Teatre
Barcelona 5P
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Els 2000

amb aroma
kawaii

Rakky Ripper s’avanca a una nova
onada de musica urbana que desafia
I’hegemonia del trap. Per Borja Duiio

LALBUM DE DEBUT de Rakky
Ripper comenca amb un parell
de declaracions d’intencions.
Primer, canta superposats
fragments d’I gotta feeling dels
Black Eyed Peas, Tik tok de
Ke$ha i Just dance de Lady
Gaga. Referéncies dels 2000 que
apunten en dues direccions:
1) sembla que aquest és el
revival que ja tenim aqui, 2) la
necessitat d'una musica urbana
més fresca i lluminosa, després
de la foscor i duresa del trap.
Lacartade presentacio
d’aquestacantant de Granada
quevacomencarfixant-seenel
que feienartistes com Grimes
iFKA twigs esdiuNeptune
diamond (2019),comptaamb
Eurosantoalaproduccioi
arribaambl'avalde Charli

XCXiRosalia, quelasegueixen
alnstagram. “Em pregunto
quanem deixarande seguirper
pesada, em fapanic”, riu Raquel
Garcia, quedebutatambéen

directea Barcelona, el divendres

31aAbaixadors10.

Meésdeclaracionsd’intencions.

A Thaifood, declara: “Yonosoy
turatchet, yotengounaroma
kawaii/Ariana ;quién? Aqui se
bailacon Britney Spears /Somos
childsofdestiny, yo no quiero ser
trapqueen”. Lacancdieldisc
fantotalacaradeserlaprimera
pedrad’un nou moviment que
beudel popdels 2000, delssons
delsegell PC Music (Hannah
Diamond, A.G.Cook).dela
muisica electronicadeball, del
K-popielJ-pop... Lipotsdir PC
Music, hyperpopo bubblegum

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020

bass, pero el cert ésque desafia
I’hegemoniadel trap. “Arasembla
quelagentvolunaaltracosa,
sons més lluminosos, cosesque
lirecordin, quéséjo, Lady Gaga
quanvacomengcar”, diu.
Potserencaraésd’hora per
parlard’escena, pero de moment
hiinclouRobie—quetéuntema
produit per Javiera Mena-i
Conelli. "Aquestes duesxavales
liestan fotent fort —assegura-,
Robie téun toc mésllati, més

34

mainstream, i Conelliunaire més
nightcore, queestamolt guai”. I
afegeix: “Estem comencant, perd
lagentestamoltobertaaescoltar
cosesd’aquestpal, éslaprimera
vegada queesfaenespanyol
ihoestandisfrutant molt, té
potencial per convertir-seen
unaescena, perdjaveuremsiseli
donaraelsuportque hantingutel
rockielrapalaciutatonvisc, on
hanestat hegemonics durantdeu
ovintanys”.



~ Rakky Ripper
~ debutaa
Barcelona.

:1Eé!;'85tarf:.at&'!"t_3
- alanovaonada
~ d'hyperpop queve.

.ﬂba u:adors 10.

. 3-5euros '(ant]d_p_ad_a
gratis insa completar
. aforament).

o]
=
]
=
&
%
o

De moment, prepareu-vos
perunxouintens, “una festa
moltboja, ambl'energiasempre
adaltdetot, perquélagent no
paridesaltaridesuar”, ambella
i Eurosanto - Alberto Asencio-a

s I'escenari, mésels
visualsde Daniel
Benza,autordela
portada.m

Quitoca? timeout.cat/
concerts-2020

ENS
AGRADA

Els concerts i clubs
on has de fitxar

OMAR
SOULEYMAN
El cantant de bodes siri
convertit en figura de culte
de I'electronica presenta
Shion (2019) ala festa
Malecdn del Nitsa Club.
—>Sala Apolo. M: Paral-lel.
Dv.31,0.30h. 16-20 €.

ANDY STOTT
El productor de Manchester
passa pel cicle DNIT del
CaixaForum per presentar
I'electrdnica hipnotica del
seu (ltim treball, It should
beus(2019).
- CaixaForum. M: Espanya.
Dv.31,22h. 10 €.

. ANNAROIG &
ALEX CASSANYES

Dins el BarnaSants,Anna
Roiginterpreta les cancons
franceses que més|i
agraden,amb catorze
misics i un arranjador/
director al'escenari.
= Teatre Joventut. M: Collblanc.
Dv.31,20.30h. 20 €.

JOE CREPUSCULO
Crepasculo celebra l'any
nou xinés amb la Fiesta
delAfode laRata i un nou
single: Ratas salvajes.“Un
concert-festa-aquelarre-
carnaval”, diu ell.
- Sala Apolo. M: Paral-lel.
Ds.1,20.30h. 15-18 €.

SABOR DE

GRACIA-"

dlm(,u'c dc febrer

dimarts 25 de febrer
Palau de la Musica

&%

MILLENNI

divendres 28 de febrer
Sala Apolo

ANNI B

SWEET

dissabte 7 de mar¢
Sala ,\polo

Howed odicial

|'k EUROSTARS

HOTELS

Minjaolcial

LAVANGUARDIA

Trmspertodicial Collabormbors:

renfe NACEX Qi \(9‘)
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Musica

PREN-NE NOTA

Cremarles
pintures

QUAN S'ACABI NO quedara
res, ni les cancons ni la pintura.
Paula Bonet i Ramon Rodriguez
(The New Raemon) porten a
l'escenari de La Villarroel el seu
llibre conjunt Quema la memoria
(Lunwerg), un canconer il-lustrat
que ara pren vida en forma The New Raemon
d’espectacle plasticomusical. “Al i Paula Bonet
finalitzar, al terra negre nomes interactuen a

queda una muntanya de paper I'escenari.

tallat i mullat de pintura i tinta”,

diu l'artista de Vila-real. asseguraBonet. “Esun procés —-explica Bonet-, lamusicaem
interessant peralsdos-afegeix salvavailadelRamonem feiala

Travessar el dolo Perqué I'art efimer Rodriguez-, laPaulano estava vidamés facilibonica”.

“Crec quelacol-laboracio ha nomes es potviure acostumadaapintaratemps

sorgitde maneranatural, com en directe. realdalt d'unescenariijo estic VOus projecies

lescosesque no tenen urgéncia condicionatpeltempoquemarca  Actualment Rodriguezesta

perexistirperdseran”, continua. LaVillarroel. elseutrac”. centratenel seu noudisc Coplas

Diuen que comparteixen el fetde M: Urgell. Dilluns del andartorcido(surtel 24

col-locar-seallocsincomodes. del 3l 24 de febrer, Vells amics d’abril) iBoneten La anguila, que

“Tots dos femunaobraque 20.30h. 18€. Laconnexio ésde faanys: “De ésuna “novel-laiassaig pictoric”,

reivindicalanecessitatdeviureel quanm’haviad’aixecarales perd tambéunaexposicio que

dolor, de travessar-lo, d’entendre S.45peragafaruntreniarribar s'inaugurara al setembrea

quesense foscorno hihallum®, adonarclasseales 8 del mati Valencia. ® Borja Duiido

David Alegret Juande la Rubia

Dues actuacions d’'un dels grans El' misic de laVall d'Uixd (Castelld)
intérprets de cangd catalana. Inaugura Simfonica delVallés actua al costatde I'Orquestra Barroca
el cicle Els teus classics, al Casal del ‘ Victor Pablo Pérez dirigeix un nou Simfanics al Palau Catalana, un delsconjunts més

Metge, amb el pianista Daniel Blanchila amb l'orquestra vallesana i un programa format pel destacats del pais, com a solista d'orgue
rapsoda Mercé Rovira.| actua també al Concert per a piano i orquestra num. 4 de Beethoven i de clavicémbal, en un atractiu programa
Petit Palau, al costat d'Albert Guinovart. -amb Olga Scheps com a solista- i la Segona simfonia que inclou obres de Johann Sebastian
- Casal del Metge. Dj. 30,19.30 h. 10-20 €. deJohannes Brahms. Bach i de Georg Friedrich Handel.

> Petit Palau. M: Urquinaona. Dt. 4,20 h. 15 €. = Palau de la Misica. M: Urquinaona, Ds. 1,18.30 h. 18-68 €. = Caixaforum. M: Espanya.Dg. 2,19 h. 15 €.
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Més expos amb estrella
timeout.cat/critiques-art

Barcelona
| Els Quatre

Gats

Yk ok k

LA TAVERNA D’ELS Quatre
Gats, punt de trobada
d'intel-lectuals i artistes del
modernisme com Casas, Rusifiol,
Nonell i Picasso, s’ha convertit
amb el pas dels anys en un mite
per a tots aquells interessats
enel mon de les arts del nostre
pais. S’ha escrit molta I'entorn
d’aquest establiment i els artistes
que hi van concdrrer, pero,
malgrat tot, encara queden
moltes coses a dir.

Lagaleria Gothsland, seguint
laliniaderecuperaci6idifusio
d'aquestperiode, proposauna
mostrade mésd'uncentenar de
pecesdelseu fons que permeten
endinsar-nosen l'orbitaartistica
deltombant desegle que
teniacom acentrede gravetat
I'establimentdel carrer Montsio.
No hifaltenelsgrans noms. Hiha
unamostrarepresentativa-amb

algunesobres magnifiques-de
CasasiRusifnol perotambeé
hitenencabudaaltresnoms
menysconeguts perd moltben
representats com Lluis Graner,
PauRoigiJoan Cardona, tots
ellsfigures quecal reivindicar.
També hijugaun paper
important eldibuixant Ricard
Opisso, representatambdos
retratsineditsdelarquitecte
AntoniGaudiiprotagonista
destacat del catalegde
I'exposicio, ones publicabona

37 30 de gener -

partde lesseves memories
ineditesambdades fascinants
sobrelamort de Casagemas, el
granamicde Picasso.
Lexposicié faaflorarles
relacions, lesafinitatsiles
rivalitats entre dues generacions
d’artistes modernistes: entre la
generaciode Casasilageneracio
deNonell, entreel gustburgesi
la pintura miserabilista. Es, en
definitiva, elreflexd’unaépoca
tanconvulsacom estimulant.
B Bernat Puigdollers

5 de febrer 2020 Time Out Barcelona



Modaen

capsules
]

Torna el 080 Barcelona Fashion amb més presencia
internacional, desfilades en nous formats, ponéncies, un

Boris Bidjan

showroom professional, 'Open Area iles noves 080 Capsules
Day, presentacions en format 360°

EL CERTAMEN CATALA de moda més
destacat arriba a la seva 25a edicid, i ho fa
amb nous formats de propostes i amb la
intencio de ser encara més global. I és que
el cartell de desfilades d’aquest any compta
amb més firmes internacionals que mai, aix{
com amb una gran seleccio de catalanes, tot
reivindicant el talent emergent.

Impulsat pel Departament d’Empresai

Coneixement, atravésdel Consorcide Comerg,

ArtesaniaiModa(CCAM),el 080 Barcelona
Fashiontécomaescenari, uncopmeés,

I'espectacularRecinte ModernistadeSant Pau.

Nou concepte

Entre les principals novetatsd’aquest 080
Barcelona Fashion trobem les 080 Capsules
Day, que reformulen les presentacionsde
moda, ambcol-leccions mésreduides, a
maneradecapsulesien formats d’exhibicio

de 360° querecorden performances. Els
dissenyadors hiprioritzaran la presentacio
delasevamarca, concepte iuniverscreatiu
seguint l'essenciadel'undressyourmind, el
claimde lesdarreres edicionsqueapel-laala
llibertatilarecercad’espais de desconstruccio
ianovesmaneresd’entendreelmonilamoda.
Hiparticiparan firmescom Avellaneda, Las
Antonias, Juanjo Villalba Bermudez, lamarca
emergent Laagam delainfluencerinés Arroyo
ieldissenyador revelacio Alled Martinez.

Moda i tecnologia

Unaaltradeles novetatsserala primera
ponénciadelcicle 080 Fash-Tech Talks, una
plataformad’intercanvide coneixement
entre el sector. L'objectiu principal d’aquest
any ésanalitzar el creixent protagonismede
latecnologia mésdisruptivaenelmondela
moda.

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020
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Sonia Carrasco

DE QUEVA...
Una nova edicio
del 080 Barcelona
Fashion plena de
novetats.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué descobrireu
dissenyadors
internacionals i
d'aqui.

- 080 Barcelona
Fashion. Recinte
Modermnista de Sant

Pau. Del 3 al 6 de febrer.
080barcelonafashion.cat



OBERTA
TOTHOM!

Aquesta edicio del 080

Barcelona Fashiontorna a
comptaramb I'Open Area,

la zona de lliure accés i
oberta a tots els publics.

L'espai inclou una Pop Up
Gallery on exposaranuna

vintena de marques de

moda i complements, com
Mietis, Castarier, Oscarleon o
Serendipity. | tot animatamb
sessions de DJs i projeccions
d'audiovisuals. Si voleu anar-
hi, podeu aconseguir entrades
descarregant un codiatravés
del seu web. No us ho perdeu!

Amb nom propi
Elcartelldedesfiladesd’aquestany ésd’alld
méstemptador, especialment perlagran
varietatd'arreudel ménque ens acosta.
Entreelsnomsinternacionalsdestaquen
lafirmasud-africana CHULAAP, elcreador
peruadiorigenasiatic Esat Yori, la firma
novaiorquesa Love Binetti, el dissenyador
Yiorgos Eleftheriades i Boris Bidjan, que torna
adesfilaraBarcelonadesprésdonzeanys.

A la passarel-latampoc hifaltaran firmes
catalanes de modacom Naulover, Maite by
LolaCasademunt, DesignersSociety i Custo
Barcelona, que haesdevingut internacional.
E1080també sera I'escenaride presentacio
delafirmaVu, eldarrer projecte creatiudel
dissenyadorcatala Joaquim Verdi. També hi
seran presents per primer copjoves promeses
com Alled-Martinez, lesfirmes Eiko Aii
Accidental Cutting, entre d’altres, quetot i

lasevajoventutjacomptenamb reconegut
prestigiinternacional.

Cites imperdibles i un homenatge
Elsprofessionalstenenduescites

obligadesal certamen. Laprimera ésel 080
FashionShowroom, 'espaid’exposicidi
comercialitzacid queimpulsen 080 iel Cliister
CataladelaModa (Modacc),ambunatrentena
decompradorsinternacionals. I lasegona, el
Barcelona Fashion Summit, quese centraraen
eltema Objectiu: consumidor,itindra ponents
deprimeraliniacomaraMango, H&M i Agatha
RuizdelaPrada.

Lamostratambé homenatjaraelgran
dissenyador catala Andrés Sardd, recentment
desaparegut,ambunaretrospectivadelsseus
dissenys mésiconics, en formatd’exposicid,
seleccionats per lasevafilla, NuriaSarda,
actualdirectoracreativade lafirma.

Time Out per a 080 Barcelona Fashion =———

A

] Pablo Erroz
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Catalans
al Gotic

A Petritxol s’hi amaga I’Espai
Quera, un bar local en I’eixam
turistic. Per Ricard Martin

ES DOLENT QUE el barceloni se senti
foragitat del centre historic? Es horrorés,
pero una sana dosi de cinisme optimista

em permet passejar pel Gotic amb el
cofoisme de qui visita Bruges (mentre el
subconscient pren notes mentals de llocs
aptes per als aborigens). I vet aqui un de
nou que és el més vell: la llibreria Quera -la
llibreria meés antiga de Barcelona que manté
I'emplagament original- acaba d’inaugurar

Time Out Barcelona 30 de gener - 5 de febrer 2020
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PER QUE HI HEU |
D'ANAR

un bar restaurant, I'espai Quera.
Segons explica Raimon Quera, el
seu besavi lava obrirel 1916 com
a llibreria de teatre.

Lamutilacié de laGuerra Civil
elsvaferreconvertirenelque
avuiencarason: unallibreria
especialitzada en excursionisme
iviatges(enlanitdel franquisme
importavenllibresdeFrancai
Meéxic, perquel'escoltisme estava
prohibit). Avui, laQuera haobert
unbarperque “calsobreviureiera molt dificil
mantenirunallibrerianomésamb muntanyai
excursionisme”.

L'espaiés precios: unasalainterior
-empaperadaamboriginalsdelarevista
satirica jCu-cut/-~ambels mursdetovadel
segleXIXielterraoriginal. “Elmenjador
delafamiliavapassaraserelmagatzem, i
aratornaaserun menjador.Ilacuinadel
restaurant éson hihavialacuinadelacasa”,
explica. Gestionael restaurant la Cristina
Martinez, que destacaque “aquestésun lloc

40

que funcionacadadiade 10a
22 hiésmoltversatil”. AlQuera
tantt’hipotsclavarunesmorzar
de forquilla,ambentrepans
planxatsde padecocaifustes
d’'embotitsiformatges, com
dinar-hilleugeribé(truites
fetesalmoment: de patates, de
carxofa,decarbassd)iamanides
quenosénuntramitivenen
degust (com lad’escarola,
cansalada, boletsimagrana). O
sopar-hipotent,ambunapartat de platillo
catalaacarrecdel cuiner Carlos Moreno:
canelons, pollastreambprunesipinyons, i
mandonguilles, persucar-hipa. Lasensacio
desortirde Petritxolisubmergir-seenuna
cambrad’intimitat menestral és
deliciosa. Aneu-hi: I'immoble és
delafamiliaielslloguersabusius
noelsescanyaran.m

Més bona teca a timeout.
cat/cuina-tradicional




RESTAURANT

Ouzo

->Rambla de Fabra i Puig, 66. M: Fabra i Puig. 93 147 38 60. 15-20 €.

* %k

EN MIQUEL, DE Sant Andreu, i en Sebastian,

11 de febrer

BA

BARCELONA ARTS ON STAGE

RS

FASTLOVE

de I'Uruguai, es van conéixer treballant al Esmorzars,

Mastico. Amb les idees cristal-lines i un tou vermuteig, mend El millor homenatge internacional
d'experiéncia a restaurantsd’estrellaia de migdia i plats a George Michael directe des del
grans grups restauradors, van decidir obrir el vesperting per West End

seu propi local a la rambla de Fabra i Puig. "Al compartir, currats

barri hi havia demanda per una cuina diferent, fets amb gust.

més elaborada, perd no hi havia oferta”, ens
explica en Miquel. Encert! Es allo d’estar al
lloc adequat en el moment adequat. Fa un any
imig que en Sebastian despatxadesd'una
minuscula cuina a la vista plats mediterranis
amb tocs forans gens superflus, elaborats
amb bon génere i ben presentats. El meni de
migdia setmanal (12,95 euros) aconsegueix
que hi hagi cua gairebé cada dia.

Una suculenta cassoleta de cigrons,
cloisses i calamarsets, un melés coll de
xai estofat amb romani, mel i cuscls
iun arros amb llet de textures van fer
que la nostra espera valgués la pena.
Reserveu-hi perqué al menjador, calid, de
fusta, pedra i parets blanques, sols hi caben
30comensalsilaterrassa és petita. D'on
ve I'éxit de I'Ouzd? “Experiéncia, producte,
servei i molta quimica entre en Sebastian i
jo", diu en Miquel. Hi afegim el boca-orella
veinal, que mai falla. Justament |'enganxem
enfeinat buscant un local més granala
mateixa rambla per traslladar-s’hi. Prova
irrefutable del seu triomf. B Mireia Font

Cuina més propia
delcentre dela
ciutatal barriia
preus de barri.

20i21demarg

23 de febrer

NUEL
GALAN

HIDDEN

BROTHERS

IN BAND

m-wns STRAITS
|

*

ESTRELLA

DAMM
T T BAIRTS.CAT

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T, 93 324 84 92

MARIA DIAS
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Beure

Coordina Ricard Martin

timeout.cat/bars

Especiarium

= Princesa, 29. M: Jaume .
934318899.De18a2.30h.

¥k ok

AQUESTA ES UNA cocteleria
especial. Especial i especiada! Un
dels socis és 'Antonio Naranjo,
conegut arreu per les seves
meravelles quasi alquimiques al
Dr. Stravinsky. I tan bon punt hi
entrem -un acollidor passadis

de bronze i fusta, on abans hi
havia el bar més llardos del
Born-, sabem que no és una altra

barra amb torrijas damunt dels
gots. Primer, pels sis tiradors,

un per coctel. "Aixo és nou aqui,
son tragos d’alta qualitat, que
mesclem cada dia i posem al
barril”, m’explica 'Ema Giacone,
el bartender. Nedo en plaer dol¢
perd no embafador d’un Pernil
de Mico, whisky amb xarop de

mantega de cacauet i fava tonca,
platan i llimona. Tots els licors
dels tragos que no son de barril
porten una espécie incorporada
artesanalment. Tequila amb cera

Una cocteleria
d'autorque
evoca una botiga
d'espécies.

Perqué tenen una
carta propia en qué
han especiat cada
licor de manera
artesana.

oy
=
a
=
=
i

client”, diu Giacone. La millor
manera és la practica: beure un
Curryquiri (roms amb llima i
tres curris) i apreciar la subtilesa
de les espécies en un trago baix

RAVAL
BRUNCH

\)

DOMINGOS
12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

H Barceld Rave
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d’abella. Bourbon amb croissant!
“Son sabors delicats i no invasius,
podem jugar amb moltes coses,
iel repte ara és explicar-ho al

en alcohol, que el moderat i
curios rep com ambrosia. Preus
socialdemocrates: tot a 10 euros.
B Ricard Martin

=]
Més temples del mam a timeout.cat/bars

LA GRAN FESTA DELVI

-» Fira de Barcelona. Del 3 al 5 de febrer. M: Espanya. barcelonawineweek.com

LA BARCELONA WINE Week
sorgeix de la reconversio per
part d’Alimentaria del sald de
vins [ntervin, que passa a tenir
entitat propia. Aixo significa
que en la seva primera edicio
en solitari, del 3 al 5 de febrer
a Montjuic, hi participaran

550 empreses de tot I'Estat,
distribuides en 'area BWW
Lands —amb tots els cellers
organitzats en unes 40 DO-1i
Groups & Complements, equips
iserveis orientats al sector.
L'objectiu és posicionar el

sald com a principal aparador
mundial del vi espanyol, que té
la vinya més grossa d'Europa.




Al’hivern,

Time Out per al restaurant Windsor

escudella!

El restaurant Windsor, que uneix tradicio i innovacio en la seva gastronomia, ofereix un

menu especial pels amants de la cuina tradicional catalana i pels més fredolics de la ciutat

S1 SOU DELS que busqueu combatre el
fred amb l'escalfor i el gust de l'escudella,
esteu de sort! El restaurant Windsor, de
cuina catalana contemporania, ofereix cada
dimarts i dimecres un menu de migdia
especial dedicat exclusivament a aquest

plat estrella de la nostra cuina d’hivern. Una
experiéncia gastrondomica i cultural, pera
vosaltres o per regalar mitjancant la seva
botiga online, que es pot gaudir dins d’aquest
emblematic restaurant d’arquitectura
modernista; un espai intim il-luminat per la
claror del seu increible pati interior.

No només per Nadal
Perobrirboca,elmenudinclouunacopa
decavaBertha Brut Nature. Daperitiues
serveixendosgaletsfarcitsdepilotaamb
unamicadebrouben calentifinalitzatamb
trufa negra, que aconsegueix, en nomeésuna
queixalada, uniritransmetretotal'esséncia
del'escudella.llasegonapart és'esperada

escudellaambecarndollaelaboradaafoc
lent durant mésde dotze hores, perobtenir
lautenticioriginal sabor casola. Incorpora
totsicadascundelsingredientsques'utilitzen
tradicionalment: terrinad’au, terrinadepota
devedella, peude porcicareta, botifarra
negraiblanca, pilota de caldo, farcelletde col
ipatata, pastanagaicigrons. [ aixo noés tot!
Perpostresproposaladeliciosaireconeguda
cremacatalanaal'estildel Windsor, tancant
aixiel viatge per les receptes meés nostres.

Bodega de premi

Amésameés, podreumaridarelmentamb
elsvinsdelceller del restaurant, quecompta
ambmésde450 referéncies. Defet, laseva
selecciovaestar reconeguda pels premis
Cartavi2017 com lamillorcartadevinsdela
ciutatde Barcelona.Isielquevoleuésbrindar
d’'una manera mésoriginalidiferent, també
ofereixenserveide cocteleria. Tot unluxe per
refugiar-sedel fred amb moltbon gust!

DE QUEVA...
El restaurant de
cuinacatalana
contemporania
Windsor ofereix
cadadimartsi
s un mend
| dedicata
I'escudella.

PER QUE HI HEU

D'ANAR...
Perrefugiar-vos

del fred d'hivern i
assaborirauténtica
cuina casolana!

= Corsega, 286.

M: Diagonal.

93237 7588. Reserves:
restaurantwindsor.com
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El fil
infinit

Back to Eco fa el salt ala moda
amb un teixit reciclat a partir
de texans. Per Eugénia Sendra

TOT VA COMENCAR amb I'aprofitament
de retalls de texans que havien acabat la
seva vida util per convertir-los en bosses

i accessoris. “Voliem fer productes amb
residus i generar un bon impacte al territori,
en col-laboracié amb centres especials de
treball”, expliquen Nuria Nubiola i Montse
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Bayen, educadora ambiental i consultora
ambiental. Aixiva néixer Back to Eco,

una “aficio amb bones intencions”, pero

el projecte ha pres volada i consistencia
empresarial en els tltims anys i també ha
obtingut premis. Tenen una botiga a peu
de carrer, 'online i un taller que consideren

el tresor de la marca: la Lorena
hi talla i classifica la robaila
Hannane i la Bessy hi cusen
els accessoris. “Som una petita
empresa i tenim cura les unes de
les altres”, diuen Nubiola i Bayén.
El12018,igraciesauna
subvencio, vanconvertiren
fillatonaderestesdetexans
queacumulaven, cedits per
Solidanca/Roba Amiga. Es
I'Infinit Denim, compost per
fibradetexansusats (reciclatge
postconsum), cotd regenerat
(restesde la manufacturai,

44

D'allargarla vida
dels residus téxtils.

Visiteu-les ala
botiga-tallero al
showraom del
080 Barcelona.

Pau Claris, 91.
M: Passeig de Gracia.
backtoeco.com

JOAN MONFORT

Més alternatives a
timeout.cat/moda-sostenible

pertant, preconsum)ilvocell. “Enspermet
estalviaraiguaidioxid decarboni,ienpodrem
fer 3.000 pecesderoba”, apunten. Totique
laprimeracol-leccid nolallancaranfinsa
I'hivern, deixenveure qué oferiran: granotes,
pantalons, camisesijerseis, tot blauid’aspecte
worlker, robafetaalterritori (entre Vic, Moiai

Olot) perempresesdetotalavida
quepreveuen exportarsobretota
Alemanya.

Uncopgastada, lapecapot
serretornadaaBackto Ecoper
reciclar-lade nou;circularitat per
forcaruna bretxa positivaenun
sistemaque faaigties. Ho llegim
a Fashionopolis (Ed. Superflua),
on la periodista Dana Thomas
descobreix projectesque innoven
icontrarestenels
milionsdetonesde
textil produidescada
any.m



CREIXER EN UNA casaamig
fer de I'estat de Maryland. Aixi
es va criar la Marissa McInturff,
filla d'un arquitecte inquiet.
“Quan vaig marxar de casa,

als 19 anys, encara no estava
acabada. Pero viure en un lloc
que sempre estava canviant em
va ajudar a ser molt conscient
de l'entorn”, explica. Seguint

la tradicio familiar, va estudiar
arguitectura i va treballaren
disseny grafic. Pero tenia tantes
ganes d'experimentar en tres
dimensions que va comengar a
fer... pastissos! “Durant deu anys
vaig treballar d’estilista de menjar
per a agéncies de publicitat de
Nova York”, diu. La filmacid
d'un anunci de cereals la va dur
a Barcelona. “Havia d’estar-m’hi
dues setmanes i aqui segueixo”,
bromeja. Fa quatre anys, mentre
esperava el permis de treball, es
va apuntar a un curs de ceramica.
“El primer cop que vaig tocar

un torn vaig dir: Oh my god, aixo
és el que estava buscant!”. Un
amor a primera vista que ha
transformat la Marissa McInturff
en Mari Masot, una marca
forjada al voltant d'originals
testos escultura amb punts

de venda a onze paisos. “Faig
peces intercanviables i, si, son
d’estil industrial perque el meu
taller és al Poblenou”, recalca.
L'entorn hi influeix, com també
ho fa l'admiracio per Charlotte
Perriand i Georgia O'Keeffe.

La fantastica

camisa ésde kKM R
bylLangeiels W

texans ajustats,
d'Everlane.

Porta unes ulleres
deWarby Parker.

Iie a marca Sevilla
Smith, esdiu -
Marissa en honor

seu.

ENS
INSPIRA

e
Mari Masot

A Barcelona, la polifacética Marissa McInturff
va descobrir la ceramica, una passio que 'ha
captivat per sempre més. Per Laia Beltran

= @marimasot

FOTOS: MARLADHAS

Cop de color
Perferles dobles
pecessempre treballa
ambtorn. Elscolors
queusareforcenel
seuestiltansingular,
una fusioperfecta
entregeometriai
organicisme (des de
55euros).

—* marimasot.com

Nous prototips
Aratreballaenuna
novacol-leccid,
onperprimercop
presentaraplats
compartimentats
com aquest, pensats
per ferdel moment
del’aperitiutotun
espectacle peral
gust...iperalavista!

Apetitaescala
De moment, nomeés
faundissenyde
joieriaiésper
encarrec: unes
originalsarracades
circularsambun
acabat texturitzati
disponiblesentres
colors:blanctrencat,
negre, gris fosci
marrd (30 euros).
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passos

13 h.Aperitiu XXL

Tres horesde cotxe, al voltant de 90 minuts en
I'AVE. Sisortiu de Barna bend’hora, podreu
arribarambunagana pantagruélicaala
gegantinaoferta gastronomicadel mitic Tubo.
Elseuentramatd’estrets carreronsregalauna
deles concentracionsde bars mésdivertides
delaPeninsula, al'alturadel Laurel logronyeés
i'HumedodeLled. Hi trobareu la proverbial
generositat deles racionsaragonesesen
combinacio ambalgunstocscreatiusque
reinterpreten les tapes desempre.

= Permenjar-hi de cullera busqueu llocs com La Migueria,
isivoleu croquetes, tasteu les de Dofa Casta.

17 h. El somni de la rad

LaSeu, el Pilar, laLlotjade Mercaders, la
murallaromana... Necessitareu molta
activitatvespertina percremareltiberi.
Reserveutemps, perd, peralavisitaal museu
del'aragonés mésuniversal, Goya. Noespereu
trobar-hiun petit Prado. Lagraciarauen
lacontextualitzacio de la figura del pintor
ilesexposicions temporals que exploren
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en quatre

L’abundancia modernitzada.
Manuel Pérez recopila llocs
suculents de la capital ‘mafa’

antecedentsisobretot 'empremta deixadaen
I'allau de deixebles.

= No us perdeu la sala dels gravats, una gran presentacio
per a aquestes joies de I'art universal.

21h.Arten plat

Per sopartornem al museu, perd no éselque
sembla. Alaplantabaixadel'institutd’art
contemporaniPablo Serrano trobareuel
restaurant Quema, referéncia d’avantguarda
culinariaque connectaamb ingredientsi
manerestradicionals. Si mai heu tastatel
ternascoolaborrajaespereuaveurecomels
presenten. Ah, tranquils,amb laquantitat de
menjar sonmes maiios que contemporanis.
= Consulteu la carta de temporada abans de reservar-hi.
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24 h.Cabaretiberic

Tornemal Tubo perqué el 2020el café cantant
més anticd’Europa fara unsegle. El Plata,
pero, deuelseuvigorala reconceptualitzacio
queBigas Luna livaimprimirperala
reoberturadel 2008. Desd’aleshoress’ha
mantingutcom elgenuiexponentdel
conceptede cabaret ibéric, que voldir més
gamberrismeiunpuntdesurrealisme
bufiuelesc peral pit-i-cuixadetotalavida.
Mortala correccio politica!

- Sessions de tarda, niti La Bomba del Plata, la més golfa,

ala 1dela matinada.

Més aventures a timeout.cat/viatges



LES RESTES
DE MENJAR,
VEGETALS,

TAPS DE SURQ..
QUE LLENCES AL GRIS,

Generalitat Milions
ﬂ i Y de Catalunya 75 5 de futurs

residuonvas.cat
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CONCIERTO BENEFICO | PAVOR DE PROTECTORA DE CABALLOS ADE

NO MAS'CABALLITOS PONI

HIC SOGENESSE
ARIA REIS(PT)




