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Benvinguts a bord

Posa’t comode.
Time Out té moltes
propostes per a tu.




EL DIUMENGE, EL MILLOR
DIA DE LA SETMANA!
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"~ Festade SantAntoni Coses perfer,pag.22

Reportatges

DIABLES DE SANT J\;\ITUN!

Bistrot Bilou Menjar, pag. 40

Christina Rosenvinge Musica, pag. 35

Seccions

16. Obert en diumenge! TR CONVERSA AMB NOSALTRES
EnManuel Pérezdeclaralaguerraalamandra 22. Coses perfer
iens proposa totd'activitatsque nomeés es 28. Cinema n facebook.com/timeouthcn
poden ferelseté diadelasetmana. 31. Teatreidansa
35. Musicai nit 2 etimeoutben
20.Lainfancia és una pistola... 38. Art
Ricard Martin entrevistael dibuixantde 40. Menjaribeure s @timeouthen
comics RiadSattouf, qui hapresentatlaquarta 46. Tendéncies
partdel’hilarantitendre Larabdel futur. 48. Viatges
= Memoria l identitat Qui som i com ens construim? En aquesta revista planen els records d'adolescéncia del
MIRA AIXO! g dibuixant Riad Sattouf (pag. 20); fa memoria la cantant i ara també escriptora Christina Rosenvinge (pag. 35);

Per Maria José Gomez ="~ : lajove Raphaelle, através d'una obra de teatre, repassa el seu periple per aconseguir ser la dona que sempre
: Z havolgut ser(pag. 32); i els artistes Kira Diez i Manuel Moranta rememoren cases de la infancia (pag. 46).
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Victor Catala

Un relat de Victor Recort

S1 LA MEVA avia hagués imposat el seu cognom

sobre el cognom del meu avi en empadronar la meva
mare, i al seu torn la meva mare hagués imposat el seu
cognom sobre el cognom del meu pare en empadronar-
me a mi, jo ara em diria Victor Catalan. Una lletra

de més i davallada a la grada d’animacio, pero rai: el
millor de la pilota tocant el pal de la porteria és que

la pilota almenys ha tocat el pal de la porteria. Xuta i
Victor Recort. Xuta i Victor Parkas. Xuta i la pilota va
directa al cap del hooligan amb la pancarta de la N, que
cau a terra i una cella oberta i un accent obert i ara si,
ara que, ara hi diu: Victor Catala. Un nom de mentida,
com les flors dels hospitals o el mapa de I'home del
temps.

Victor Catala es deia Caterina Albert, i com a Caterina
AlbertesvapresentaralsJocsFloralsd'Olotel 1898. Va
lliurar Lollibre nouiva guanyar. Valliurar La infanticida
ivaguanyar. Ambaquestdarrer, unmonolegen primera
personaon la protagonistarememora els fets que lavan

QUE FER SIVOLS...

‘Poguejar’

Classics del punk anglés més divertit,
The Toy Dolls fan passar la gira del seu
quaranté aniversari pel Razzmatazz el
dissabte 18. Presenten Episode XIII (2019)
en una nit que obriran els tarragonins Crim.
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La Porkada del Clot forma part del cicle festiu
de Sant Antoni. El dissabte 18 hi ha el correfoc
(20 h), on aquest bacé punkimés imatgeria
porcina omplen de foc el barri. | durant el dia,
tastos amb el porc com a protagonista!

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recort a @TimeOQutBCN

portarallangarun nado no desitjat, elseu, alamolad'un
moli, esclatal'escandol. Eljurat, en assabentar-se que
eraunadonal’autorad’aquella escabetxada, va decidir
retirar-li el guardo. Desd’aleshores, Caterina Albert
vaferallotan sadedesapareixer, allo de “no donar,
emparat pel mateix nom, mai res meés al public”. Dos
tretsa Gotham, uncoetenlairant-se sobre el moribund
Krypton, lamolad’'un moliesquerdant senténciesa
Olot: guaita, com neix I'heroi emmascarat. Miracom
s’alca, per puranecessitat, persupervivéncia, Victor
Catala,

Silamevaavia hagués imposat el seu cognom: vinga,
va. La mevaavia amb prou feines va poder escollirsi
voliatenir unsegon fill. Com la protagonistade La
infanticida, el primer que la meva avia va intentar, en
saber-se encinta del meu tiet, va ser deixar d’estar-ho.
Avortar, sense mitjans per fer-ho. Simplement, sortiaal
repla de casaicomencavaafer
saltirons. Flexionava elsgenolls
ielsestenia, unavegadaiuna
altra,unavegadaiunaaltra.
DeiaJulian Génisson que saltar
€suna manera, potser I'uinica,
d’allunyar-nos d’Espanya,
perd la meva avia novolia
expatriar-se: la mevaaviavolia
interrompre l'embarasaforcade
fervalerla gravetat sobreelseu
cos, sobre els seus cossos.

-Qué, Dolores, jya estamos
dando saltitos? -lietzibauna veina, fent-latornarcasa
endinsiambelmaldecap entre les cames.

Lamevaaviatanca la portaamb panyiclau. S'agafa
la panxa, ensolitud, ombrivola, sentint-se una mare
balena. Tantde bo fos al poble; a Bélmez. Tant de bo
aixo fosundramarural, propdel pareidela falc. I
d’aquella mola.

- Lasetmana queve... ‘Secallona’ perlrene Sola.

Sila
meva avia
hagués

imposat
el seu
cognom...

Tres coses que has de fer aquesta setmana

-

L'ESCAC fa 25 anys i la Filmo ho celebra
projectant nou films d’alumnes estrella (J.A.
Bayona, Kike Maillo, Alex Pastor...). El dijous

16 veureu Blog, d'Elena Trapé, precedit de
Vestido nuevo, curt de Sergi Pérez.



Cervesa

Roja Fresca

Brewed for the

Best Latin
Food

Creada per

Ferrani
Albert Adria

i els Mestres
Cervesers de Damm

MALUUERIDA

Roja Fresca




QUEDA'T
AMB ELL

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

ToniVidal Llorens

Director de fotografia, 26 anys
@toni.avidal

Comyvius la teva feina?

T’had’agradar moltelcinemail’ has
d’entendre molt bé, perqueal finalunabona
fotografiaésaquellaque explicarabéalloque
eldirectorodirectorabusca. Esidentificarde
cadaguioidecadahistdriaqueé es necessita,
iapartird’aquitotetvavenintdonat, les
cameres, lesOptiques, sis’il-luminaono...

El teu terreny és el curtmetratge.
Esellloconexperimentar, un terreny
d’exploracio infinit. He fet la direccio de
fotografiad'una desenade curts,
entreellseldel Temporada Alta
2019ambSalvador Sunyer, unpla
seqiiénciade deu minuts. També
Canostra, dirigit per Laia Foguet,
que passa a Menorcaiespodra
veureel 17 degeneral’Espai
Mallorcadel Raval. Lazzaro
| acabes de guanyar un premi.
M’handonatel Submarino Peral
alaMillor Fotografiaal Festival

Unadirectora
de fotografia:
Héléne Louvart
Una pel‘li:

feli¢ d’Alice
Rohrwacher

B

Internacionalde CinedeCartagena per Maria,
dirigit per Paco Ruiz, uncurt queés gairebé tot
ellunprimerpla. Ambaquestdirectorja havia
fet Insidia, nocturninomésil-luminatamb
foc, sensellumartificial.

Qué tens ara entre mans?
Esticfent El nifiode fuego, un
documental pera MovistariTVE
dirigit perIgnacio Acconcia, que
éslahistoriad'unnenqueesva
cremarelcos,ienfaréunaltre
amblaMarta Lallana.l me’nvaig
aSuissaafer Europa,unaroad
moviesobre un refugiatiunavaca
dirigit per Lucas de Fresno.

W Begoiia Garcia Carteron

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)

que hem sentit aquesta

setmana als carrers de
Barcelona

Uncolomno para
d’entrarenunbar. El
cambreraun client:
-Escolta, volscolom
alaplanxaper
dinar?

Unasenyoragran
veuunjoveamb
auricularssensefils:
-Pobret! Tanjovei
ambunsonotonea
cadaorella!

Unnenenunabotiga
detorrons:
-Ami,eltorroque
m’agradamésésel
dehiena!

Alacuadeportarla
cartaals patgesreials:
-Entratuambel
nen.Jom’espero
aforacacant
pokémons.

Alestanquesde
I'entradadel Razz:
-Molariapillarse
unavalladeestas.
iParasepararme

delafamiliaen

Navidad!

.=

Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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oentreMiel 14 de

VINE A NORMANDIA
AMB S A P I EN et

gl T
SAPIENS | L’AGENCIA TARANNA ORGANITZEM AQUEST MAIG de Dish
UN VIATGE EXCLUSIU ALS ESCENARIS CLAU DE LA SEGONA
GUERRA MUNDIAL. AMB EDITOR O LA DIRECTORA DE LA e GollevillessursMer
REVISTA, REVIUREM EL DESEMBARCAMENT DELS ALIATS
QUE VA SUPOSAR EL PRINCIPI DE LA FI DE ALEMANYA —
NAZI. TOT PLEGAT MENTRE RECORDEM UN DELS ARTIFEXS ;

DE LA VICTORIA ALIADA: JOAN PUJOL, GARBO, LESPIA a8
CATALA QUE VA ENGANYAR HITLER EN EL MOMENT MES T
DETERMINANT DE LA GUERRA.

Honfleur <~

Organitza SAPIENS Tﬁ‘.ﬁ\’\q\!.\lﬂﬁ ) Giverny

Més informacic: /\}/}.SAPIENS.CAT/VIATGES




Araiaqui

Eugenia Sendra
ArtiTendencies

Per sucar-hi pa
Sitenslestomacaprovade
bomba, noentenc perqué no
t’agradal'allioli. El pitjor és
menjar-nesense contemplacionsi
recordar, desobte, que ésindigest
iquearalagentdefugirales
conversesambtu.Sibénototsels
alliolissondignesd’homenatge,
elque feiala mevaaviasi: morter
deceramicaenmairemenaque
remenarasfinsquelabarreja
d'oli,allioutenialaconsisténcia
adequada. Eraunexercicide
paciénciaqueculminavaenun
cataplasmad’intensitat maxima,
bonissim finsitotquanes
tallava: duesgotetes d'aquell or
amorosien lallescadepatorrat
ounapatataal caliu. Notégaire
aveureambel que ofereixenals
restaurants, menys bo pero fet
seguintels requisitssanitaris; el
tasto gairebésempre, laminima
expressidtriant molt bé quéevull
acompanyar. Aquestéslaltre
elementclau: prefereixountall
decarnopeixsucadetouna
forquillada de fideuada diferent
cadacertaestonamesquedeixar
quelasalsa hoimpregnitot. Allioli,
elcontrapunt persucar-hi pa.

GRRRR!

FIGHT!

Lallioli

Ricard Martin
Menjari Beure

(i la setmana que ve... El final de ‘Star Wars’)

28 Tae @ ®

Grans coses que envegem d’altres llocs |

]
Un laberintde neu
com a Zakopane,

Polonia
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Lallioli de la meva aixella
M’encantal’all, m’encanta
I'oli, em fot fastic I'allioli.

Iem passavade ben petit,
d’abans quetinguésisde rad
palatal. Pensava: perqué et
posen una cagaradeta groga
ipudent al costatde delicies
com l'arros negreoelxaia

la brasa?Ilagent hobarreja!
L'abusindiscriminat d’allioli
enrealitat és una demostracio
de faltade cultura gastro;

fasel mateix que qui matael
saborilafrescord’un bon peix
ofegant-loensucdellimona.
Elscatalans som gentcuriosa:
la nostracuinaés fada-arrufem
el nasdavant I'exuberant
rebostdexilisipicantd’Asiai
Ameérica- perdencanviperdem
el cul peruntar-nos finsitot
per l'aixellaaquesta emulsio
grollera. L'allioli ésunaarma
de destruccio gustativa, is’ha
desaber feriferanaramb
comptagotes (com l'alliolide
poma, aplicatamb contencio
als musclos). Celebrar-loés una
més de les disfuncions que ens
defineixen com a poble loser:
com lade celebrar unaderrota!

ORIOL MALET

Piquem alt, eh! Sobretot tenint en compte
que la neu a Barcelona és com els unicorns.
Pero si el nostre hivern fos cru, glacati blanc,
a placa Catalunya, perexemple, o al Forum,

hi hauriemn de tenir un laberint de neu com el
de la ciutat de Zakopane, a Polénia. Es el més
gran del mon (ocupa 2.500 metres quadrats i
es van fer servir més de 60.000 blocs de gel)
i forma part de Snowlandia, un parc tematic al
costatde |'estacio d'esqui de Wielka Krokiew
gue també té un palau i un castell fets amb
neu. Perevitar ensurts, durant el recorregut
han posat pistes perque tothomtrobi la
sortida. Notenen el corde gel. M E. Aspas

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr

8
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BOX BEST BURGERS

a meitat de preu!

Compra la teva
BOX per 19,95 € a
timeout.cat/boxburgers

acollir a:

PANGEA

THE TRAVEL STORE




Araiaqui

SERIES

3 RAONS PER LLEGIR...

Mr. RobotT4

ENS OMPLIM LA boca
recomanant séries d’estrena
i sovint ens oblidem de les
que fa anys que ho rebenten.
Mr. Robot s'ha perdut enmig
d’aquesta febre seriefila
d’anar a I'iltima. Una série
que tots vam elevar a la
categoria d'imprescindible
amb una primera temporada
(estiu 2015) que ens va
desnucar. La darrera entrega
la situa com una de les millors
de la década. Pocs creadors
han explicat el mén boig on
estem vivint millor que Sam
Esmail.

B Serielizados

- Disponible a Movistar+

Ben fet No cola

Aguantar la paranoia durant quatre Alguns personatges estan tan exagerats que
temporades. Com de complicat ha de ser son una parodia. Elliot Alderson (Mr. Robot)
mantenir a aquest nivell una série explicada podria ser Carrie Mathison (Homeland) al
en primera persona perun hackeramb un Saturday night live bevent vi blanc i consumint
cataleg de trastorns mentals infinit. antidepressius compulsivament.

DICCIONARI URBA

-]
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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ZONA ZERO
Niria Busquet Molist
= LaBreu Edicions. 276 pag. 16 €.

1.

Elsfets

LaJaneté mésde 50anys, té dues
fillesque noviuenacasa,acaba
dedivorciar-se després queel
marit lifeselsaltis’hainstal-lata
Manbhattan. Treballaa les Torres
Bessones!'11 desetembredel
2001isesalvapelspelsdels
fatidics atemptats. Ensobreviu
com pot,amb l'ajudad’un
psicoanalistailes ganesd’escriure
id’estimar.

2.

Ella

Enunmomentenquéens
bombardegen les historiesde
donesjovesque descobreixen
elmon, la historia de laJaneés
unaalenadavivificadora, agra,
si, pero també esplendorosa. Ella
ésunadonacom moltesaltres,
sacsejada perlavida, peroque no
volrenunciaralsexeiadonarel
seupuntdevista.

3.

La forma

L’autora horelligatotatravésdun
relat format dediversescapes, des
delanarracid en primerapersona
delaJanealadescripcio de
fotografies de personesquevan
patirl'11Sialgunsquadres mitics
delsegle XX. Alfinal, retrataun
estatd’anim, un momentvital.

B Andreu Gomila



QUIZ

Per Ricard Martin

Bojos del futbol i d’anar

a correr, sapigueu que

la ciutat aculli amaga
disciplines esportives molt
originals. Queé en sabeu?

3.Certofals?
1. Quin d’aquests - Linica art marcial
esports és originari de ; autoctona catalana ésla
Barcelona? lluita amb espardenya de
01.Elioga amb senglars. ; setvetes!

Per captar la col-laboracié

de laferat'has de posaruna
cistella de menjar al cim.

02. Eltacata, unesport
sorgit en geriatric que
consisteix en carreres de
passadis amb caminadors.
03. El takata, un esport sorgit
a la Barceloneta a mig cami
entre el voleii el tennis.

4.Tenim I'equip estatal
de referencia de roller
derby. Com es diu?

01. Les Pubilles de Cuixa
Forta, un equip format
només per pubilles dels
municipis del Baix Liobregat.
02. Ingles de Acero.

03.T' Arrencarem el Cervell

i en Farem Sopes Fent
Servirel Teu Casc d'Olla.
Solen guanyar sense baixar
de I'autobus, quan les
oponents veuen el nom
imprés alvehicle.

2.Passats per aigua

G000

= Pell de neopré al Bogatell.

F,A,L,0,B,Y,R,D

= No li trepitgis la manega al mascle volador.

“0}ing 0JeAY UY-NUSP] ‘N1 '|0GINY |3 WO "21euIFSuURLL S|B U |1BUDISaBoINe ‘Ueajquasse ‘sauopJadieap1odse un,pieisi | e jedjpupd dinba, | ‘fgiaq Jajjod BUORIIRE [9P BUBNG 8P WOU
|asa1sanby “z ¢ “tefadjoa 1 suopiod sad 1e3|e ja epuelq eensisuod anb [ P IEYljEpOW Bun eJa elafuapiedsa ] a9 g euajdwix o Wods3 'neal ens oled j2 1 endje esindoud ~awoy un,p
snad s|e epexueiua ejnel eun e qm unJad epejede- eonenbe ojow eup "QYY0EA14 Uns apenejeun ua snadwap Jewsal ‘ajpped dn pueis dns 'sa|qe10adsaiJjow Sapeuo JUEI[EABD SAISIINS ap DIUNW
BUN NaJeqos) [y 1edsaioua Iew joAss|en]d) JHNS 'Z "euojedieg e1noseuliodsa ajun | 53 1a) e 581 usjua) ouuenb ‘B1auo[aueg-onany 0/9BIEN anio [B HTET I9P WAL, 1 IeluaAu| UBA [ "€ T:SNOIDN 10§ &

Siem perdo, ' ’ Deia la meva avia que si no quedes pen gent sofisticada ni gots de disseny pero
busqueu-me al... I _ tip €s que no ha estat pas un apat. Es la paella dels dijous i la truita de patates,
| a— una regla gue em prenc al peu de la que segur que heu vist en un video viral,
lletra, i vaig sempre en cerca de menjar us deixaran sense paraules. Mencid

Alex Martinez _ de qualitat en racions abundants. El especial a l'ambient distés de la terrassa!
Director d'operacions * Morryssom, a Rossellé amb Girona, és Com deia el seu propietari, aqui hi dinen
digitals una oda al menjar casola. No hi trobareu junts paletesijutges.

——————
Troba més inspiracié per descobrir Barcelona i gent al-lucinant a timeout.cat
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MON
TIME OUT

La combinacio perfecta

ENS HEM PROPOSAT que el 2020

gaudiu com mai de la fantastica diversitat
gastronomica barcelonina. [ comencem
amb una oferta que us portara a omplir la
panxa i remullar la gola als millors locals

de la ciutat: un pack que reuneix la Guia de
restaurants i bars 2020 i la Time Out Box de
coctels per només 14,95 euros amb despeses
d’enviament incloses (nomeés a la provincia
de Barcelona). Amb la Guia no fallareu maia
I'hora d’escollir un establiment: hem triat -i

ressenyat- els millors 400 restaurants i bars
de Barcelona i els hem organitzat per barris.
[ amb la Box de coctels podreu assaborir

a meitat de preu les creacions de les deu
cocteleries més top de la ciutat: Caribbean
Club, Negroni, Negresco, Ideal Cocktail

Bar, Dos Billares, Dr. Stravinsky, Marlowe
Bar, Bobby Gin, Mudanzas i BENZiNA. No
badeu gaire, perque l'oferta és limitada fins
a exhaurir existéncies. Compreu-la a www.
timeout.cat/guia-oferta B

(O] TR

m

S D’INSTAGRAM

temperatures d'estiu.

Time Out Barcelona 16 - 22 de gener 2020

Encara esperarem sis anys per
veure-la finalitzada.

@monicatome

De nit, una Casa Batllo
misteriosa...

GRANS PORTADES

The 2020
highisghts to putin
your diary right now

Londres
Time Out London omple I'agenda
amb el més destacat de|'any.

MESES .

Lishoa
Des de |a capital de Portugal ens
conviden a fer les maletes.

Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

(- J

Segueix-nos a instagram:
@timeoutbcn




Tots ells saben qué és
patir distonia. | tu?

La Distonia és un trastorn neurologic que provoca moviments
involuntaris i postures anomales. Aixo limita accions tan basiques com
menjar, beure, escriure, fer esport... finsi tot jugar, creant ansietat i

aillament social a molts dels que la pateixen.

Volem investigar per ajudar-los a millorar el seu dia
a dia.

Coneix les seves experiencies i fes el teu donatiu

vhe.cat/Mou-tePerLaDistonia

#MoutePerLaDistonia

2 Valil
oeag» d’Hebron

Barcelona Hospital Campus



Araiaqui

CINEMA

Miradocs

Nova edicié d’aquest cicle de
cine documental amb obres dels
alumnes de les escoles de cine
de Barcelona i dues peces del
Laboratori Feminista de Creacio
Documental de La Bonne.
S’inaugura dijous amb Cinema
mon amour, de Natalia Regas.

= CasaElizalde. M: Girona. Del 20 al 31 de gener. 19 h.

MUSICA

Monique Makon
Siusagradadescobrir
noves veus, apropet-

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

U k | Culturai Memoria.

' g ' Dura26minutsi
exploralaprosa

mes desconegudai
primerencade Joan
Brossa.

- Born Centre de Cultura i
Memaria. M: Jaume |. Fins al
diumenge 26.De 10a 19 h,

NOTHO -
PERDIS

CINEMA

‘Els testimonis
de Putin’
Aquestdocumental
deVitaly Mansky
explicacom'’home
mes poderos de
Russiavaascendir
alpoderis'hiha
mantingut durant
duesdécades.

= Auditori de Sant Martf de
Provencals. M; Bac de Roda.
Dj. 16,20 h.

= Casa Elizalde. M: Girona,
Dt.21,19h.

L e I L R

vosalconcert que POESIA
Monique Makon Poetry slam
oferiraalaCasa Uncopalmes,elhall
Golferichsenversio del CCCBéselring
trioiondemostrara d’aquesta competicio
elseutalent onelscopsesdonen
interpretantgrans amblesparaulesi
éxitsde la musica onelpublictriael
negra. guanyador.
= Casa Golferichs. M: Urgell. = CCCB. M: Universitat.
Dv.17,19.30h. Ds.18,19h,
ART
i
Noemva feg Trobareu moltes
Joan Brossa més idees per fer
Instal-lacio plastica sense gastarniun
isonoraqueels centima
Cabosanroque han timeout.cat/
fetal Born Centrede barcelonagratis
mﬁ@@{ﬁ Conseller Executiu Eduard\blrzs |Di G | de Negoci Mabel Mas | Di G il Fi Judit Sans | Director d’Operacions Digitals Alex Martinez | Directora Maria José Gdmez |
Director d'art Diego Piccini 1y Anna Mat Edicid ia Dias | Cap de Borja Dufid | R Andreu Gomila, Josep Lambies, Ricard Martin, Anna Pacheco, Eugénia
Sendra; Aleix Cabau i Sebastia Portell (agendes) | Web i T ‘|Weban Ik Eri ‘.-;:“|Wobmnnglésmnﬁeischer]NolidesMafchreulcwlnhorndem Laia Beftran,
BARCELONA Gerard Casau, Irene Fernandez, Santi Fondevila, Mireia Font, Violeta Ivan Giménez, Mari Eulalia Iglesias, Carlos Losilla, Oriol Malet, Beatriz Martinez, Aina
Mercader, Iwéanno Juan Carlos Olivares, Josep Pedrals, Bernat Puigdollers, Barbara Raubert, Marti Sales, Sergi Sanchez, Martinez, Marc Serena, Nuria Vidal | Correccid textos Txell Coll, Rafe|
Portada: Soler| PR Carlota Falca | ic AroaCenvantes | ion | Cap de Branded Content
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SORTIDA 4 SORTIDA 3 ! SORTIDA 2
(26 53;9 215352,

Un hivern actiu!

Us presentem dos plans tant a fora com al centre de la ciutat
perque comenceu I'any i la decada divertint-vos i fent salut

LES FESTES NADALENQUES cada vegada
estan més lluny, perd encara ens espera
molt d’hivern per gaudir i explorar. Es hora
de sortir a 'exterior, fer esport i aprofitar
totes les oportunitats que ens aporta el fred
d’aquesta epoca de 'any. Us presentem

dos plans aventurers que compten amb la
participacio de Moritz i amb queé podreu
respirar l'aire pur de les muntanyes
andorranes i celebrar la festa major de Sant
Antoni de la manera més saludable possible.
Son l'opcio ideal per alliberar-vos de 'excés
dels torrons i els canelons!

Forfets per a tothom

Teniuganesde provar laneude la nova
temporada? Doncs esteua un pas de pujaral
telecadira perqué Moritzus portaaesquiara
I'estacio Ordino-Arcalis d’Andorra. Sicompreu
untotaldedivuitampolles de Moritz Original
alssupermercats, podreu escanejar alapagina
webde lapromocio els codis que trobareu en

lacontraetiqueta de cada ampollaicarregar-
los peraconseguirun forfet. I afanyeu-vos,
perqué ésuna promocio valida finsa exhaurir
existéncies.

= moritz.com/promos

Sortim a correr

Jason festesal barride Sant Antoniiaixo
significaquela42enaedicid delaCursa
Moritz Sant Antonijaestaenmarxa! Lacursa
10K eldiumenge 19 ales 9.30 hdonara el tret
desortidaaunajornada esportiva ontambeé
esdisputaraunacursaperamiops(11h)i
diversescursesinfantilsperalacanalla(11.30
h). Amés, tant diumenge com dissabte a
l'alturadel carrer Calabria amb Floridablanca
tindralloc laFiradel Corredor: unespaion
trobareu conferencies, exhibicions, estands
idegustacions gratuites. Acosteu-vos-hi, feu
barriiaprofiten aquesta festasaludable per
tastarla Moritz 0,0sensealcohol!

-> Diversos espais. Dg. 19,9.30 h. cursasantantoni.cat

Time Out per a Moritz

) o _ B

Forfets
enforma
d’ampolles
Moritzi
unacursa
pel barri
de Sant
Antoni

Ordino-Arcalis
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OBERTEN
DIUMENGE!

DECLAREM PROSCRIT EL SEDENTARI COSTUM DEL SOFA, MANTA | SERIE. EL DIUMENGE ES
LANTIDOT CONTRA TOTES LES EXCUSES DE FALTA DE TEMPS. SI DEU VA DESCANSAR EL SETE DIA,
NOSALTRES SORTIM A ESPREMER LA JORNADA MES ESPERADA: HI HA UN MUNT D’ACTIVITATS
PER FER DES DE PRIMERA HORA DEL MATI FINS A LARRIBADA DEL TEMUT DILLUNS

Per Ricard Martin i Manuel Pérez

CASA
MARIOL

Vermut actualitzat
senseximpleries,
modernitatsensata
itradicio ben V4
entesa. Unclassic. //
= Rosselld, 442

E\“_

"4 ROSTISSERIA
/' URGELL

Lioconels pollastres
tenen gust de
pollastre,ionles
croquetes séncom
les de laiaia.

= Urgell, 23




Palauet Albéniz

Fer el turista
mola molt!

Calceu-vosunesvambes
comodes,anemainjectar-
nosl'energiatafaneradelbon
turista, elqueaprofita cada hora
iconverteix laciutatenuna
gimcana. Larutacomencaa
Montjuic,ambunade lesvistes
més singulars de Barcelona:la
queensesperaalsjardinsdel
Palauet Albéniz(de10a15h).
Originalment dissenyatsper
Forestier, amaguen escultures
isorpreses com el petit boscde
bambu. Sense moure’nsdela
muntanya, els mésesportistes
podenoptarpercorrer gratisa

I'EstadiOlimpic(ultimdiumenge
demes}ialsmenysescrupolosos

els podenencaixar les visites
guiadesalstresorsartistics del
cementiri de Montjuic (segoni

quartdiumenge de mes). Després,

baixant pel Paral-lel, entrarem
alaciutat pel portalde Santa
Madrona, I'inic que es conserva

MARIA DIAS

delamurallamedieval, accés
alssecrets jardins del Baluard
(primer, terceriquartdiumenge
demes,d’'11al14h). També
penseuque l'iltimdiadela
setmanapodeuentrargratisa
I'Ajuntament (a partirdel febrer)
ial Miradordel CCCB (apartirdel
marc). Ferelturista cansa bastant.
2> ti t.cat/nomes-di

Teatre per
atotala

01.

Petit Romea
Diferents generacions
han crescut com a
espectadorsales
butaques del Romea,
on cada diumenge
s'aixecaeltelda
les 12 h.
=> Hospital,51. M: Liceu.
93301 5504.

02.

Centres civics
Cultura pera tothom
de forma regularal
Casinet d'Hostafrancs,
la Farinera del Clot, la
Casa Elizalde,Vil'la
Florida,les Cotxeres
de Borrell, Tomasa
CuevasiPere Quart.
= Programacié
abarcelona.cat/
centrescivics

03.

JoveTeatre Regina
Més de 30 anys han
consolidat aquest
teatre de Gracia de
350 localitats com
una referéncia de les
sessions de tarda,
-> Séneca, 22,

M: Diagonal.
932181512.

Cafepera
tothom

“Quanno hihaporniesperanca
acabesals Tres Tombs”,
cantaven elsSurfing Sirles. A
lessis del mati, als Tres Tombs
hicol-lisionenelsde 'afteri
elsdelabastida, agermanats
perentrepansde llom amb
formatge tan greixososcom
bons. Sisoumésfins: alLittle
Fern(PerelIV,168)usespera
unabombollanord-europeai
exquisits esmorzars d’arreudel
mon. El hipsterismeusatabala?
Al proper Monsieur Bosc (Pere
1V, 240) fan pastisseriaclassica
d’altura a preusd’enderroc (el
seu biquiniéstop).Isivaloreu
perdamuntdetotelzen
dominicalde café, croissanti
diari,al quiosc News & Coffe
(PasseigdeSantJoan, 17) hi
trobareu les tres coses.

= timeout.cat/ esmorzars

Diade
mercats

Silacarteraus picasempre, el
diumengeés el millordia per
treure-laa passejari, quisap,
podeu trobar la gangaqueusla
deixara definitivamentescaldada.
Demercatsnousen faltaran.
Teniuopcions puntualsquees
repeteixen cada mes, comel
toccreatiudel Palo Marketal
Poblenou, lasegonamadel Fleaal
Ravaloelsqueaposten per preus
increiblescomel Total€al’Ovella
Negraiel Give'me5,sovintal CC
CentredelaVila.Sisoumeésde
classics renovats podeu passejar
pelsvoltantsdel noumercat de
Sant Antoni:canviar-hicromos
oremenarelsllibresdevell és
unaexperiénciadominical dalt
voltatge.

= timeout.cat/mercatscapdesetmana
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Bodega la Riera

Vermuts a bon
ritme

Si, lavida potser meravellosaamb
ungotdevermutalama.Siameés
elmaridemambmusicaenviu, la
formula fa encara mesdiumenge.
Hiha moltesvermuteries, perd no
totesutilitzen el reclam musical.
AlaBodegalaRiera(av. Vallcarca,
81) l'ambient combatiuesmulla
entre instrumentsiviecologic. E1
Poble-sec éselclassic epicentre
d’aquest tipus de propostes, cada
diumenge ressonenlesbotesala
BodegaSalto (Blesa, 36), uncop
almesaCal Marino (Margarit, 54)
ialI6sif (Margarit, 27) munten

IRENE FERNANDEZ

laimprevisibleiaddictiva
Cevichada Balkanica, peixde
l'oestambsonsdel'est. Emir
Kusturica hifariaundocumental,
I pernoperdre lamarxa, lagentde
BCNSwingus proposa sessions
deballadiferents indretscom
laVinoteca Torres (passeigde
Gracia, 78), el parcdela Ciutadella
(lindy-hopcada primeritercer
diumengedemes)ilaplacade
laVirreina (Ultimdiumengede
mes). Escomacabarlasetmana
atrapatenunmusical.

= timeout.cat/vermut
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Llibreries
de
guardia

r oL

Nollegiu
Aquest centre
neuralgic del Poblenou
organitza practicament
cada diumenge un
sarau. Les lectures
regades amb vermut

. sonmoltmillorque

anaramissa.
= Pons i Subira, 3.

M: Poblenou.

936677521,

Calders
Un passatge connecta
la passarella
vermutaire del carrer
Parlament amb aquest
cau de literatura
independenti
troballes fascinants.
= Ptge. Calders, 9.
M: Sant Antoni.
934427831

03.

Taifa
Son els llibres els que
ens troben a nosaltres.
Ala seccid de vells
d'aquest cau de Gracia
esfalamaga.
= Verdi, 12. M: Fontana.
932176621,

‘Brunch’?
Digueu ‘dinar
d’hora’

Deixem-nosd’histories:a
Barcelona, el brunch dominical
significaanaradinard’hora.
EldelNobu Barcelonaéstinic
isingular:barralliuredesushi
iplatsiconicsdel rockstar
mundialdelacuinaasiatica Nobu
Matsuhisa (els 48 euros percap
inclouenvistesinenarrables).
Dificild'explicaréstambéel del
Cecconi’s:untotelque puguis
menjardecuinaitalianafina (45
euros). Ambpressupost limitat,
els 25 euros del Barceld Raval
sonbalsamics: totinclos-fruita,
formatgesiembotits, tacos, ous
Benedict, pizzacasolana...—. Al
final, quan pagues, et convidena
uncoctelal’espectacular terrassa.
- timeout.cat/ brunch

Lapat nostre
del diumenge

Elsamants delsbonsarrossos
sovintviuen uncalvariperla
mancade llocson menjar-neun
debosenseentregarunullacanvi.
Hi hadestacadesexcepcions,
persort, comel petit restaurant
valencia Diania (Mozart, 20):
receptes casolanesdesde

15 euros per persona. Millor
reservar-hitaula, Unaltreclassic
dominical: el pollastreal’ast.La
versio gurmet dels Apluma, d’un
delsex-capsde cuinad’elBulli
(Santald, 39; Rec Comtal, 7,1 Gran
de Gracia, 7),s'emportalapalma.
Unaaltraopcioaviar mésexotica,
elsunday roastirlandes, que
cadadiumenge preparenal pub
Flaherty’s (placaJoaquim Xirau).
Bonaatipadaperafrontar latarda.
= timeout.cat/ millors-arrossos



Els museus

us esperen

Silaculturauspersegueixsense
éxittota lasetmana, deixeu-vos
atrapar I'ultim dia. L'ofertade
museusicentresd’artdelaciutat
ésimmillorable. Enteniuper
triariremenar, ison totalment
defranc. Desdeles 15 hteniu
entradagratuitaperviatjarde
Romaaledat mitjanaal Museu
d’Historiade Barcelona, per
passejar-vos entre vaixellsde
gransdimensionsal Museu
Maritim, peradmirarjoies
naturals al Jardi Botanicial
Museu Blau, instruments al
Museude la Musicaitot I'art
delFrederic Marés, amésde les
exposdel CCCB. Com a novetat
d’enguany, el Pavelldo Miesvan
der Rohes’afegeixa lallistade
portesobertes, i recordeu que
sielcalendari marcaprimer
diumengedemess’apuntena
l'ofertassael MNAC, el Museudel
Dissenyiel Picasso. Quino visita
museusdeuser perquénovol.
—timeout.cat/ museus-gratis

Musica,
tallers, humor

Abansnoarribilanit,acabeula
tardaambunamicade moviment.
Cadadiumenge, el Mojito Club
imparteixtallersperaprendrea
ballarbachataosalsa.Nocalque
tingueu acompanyant nique
sapigueu ballar. Sisoumésde
plans estatics, podeuapropar-vos
alaCraftBarcelonaalessessions
destand-updel Barcelona
Comedy Club. Mentrestant,ala
SonoradeGracia, elsamantsde
lamusicaielvirtuosisme poden
assistirauna bluegrassjam (segon
iquartdiumengedecadames)al
méspurestilamerica. Vaja, quesi
hiposeuunamicad’imaginacious
podeu veure aKentucky. Totes les
activitatssonapartirdeles 19 h.
- Rossello, 217 (Mojito Club); Paradis, 4
(Craft Barcelona); Riera de Sant Miquel, 59
(La Sonora de Gracia).

Berena
quefa
fort

01.

Granja Dulcinea
eles més

xocolateries del carrer
Petritxol. Cambrers
d'uniforme i sabors de
lainfancia per als més
Hlaminers.
= Petritxol, 2. M: Liceu,
933026824

02.

Cookon

sigui artesa i delicios
no és sindnim de
saludable.
- Rosselld, 160,
FGC: Provenca.
6507408 30.

VenTi!

Fide festa?

Encaraussobraenergia? El
fantasmad'undillunsde
ressacanousespanta? Elboom
delesfestesdediumengeala
aguimana una carta ciutats’hatemperatipersort
d'entrepans de pa de hansobreviscutreferércies
cace ingliestionables del dema-sera-
= Pl. delaVila de Gracia, un-altre-dia. VenTu! segueix

03.

Nabucco Tiramisi
Sisou més de salat,

8. M: Fontana. emanantonades debonrotllo
932176101, uncopal mesaprox.,arades
del’Apolo,on munten saraus

d’alturacom el que prepara
Putochinomaricon el proxim

diumenge 19.Uncopal mes,

la ChurrosconChocolate fael
paperdefarpetard del’'ambient
heterofriendly amb gresques
tematitzades per deixar-se anar.

Elsfansdeltechno passenla
tardaal Razzmatazz, la festa
Rezonanz (antic Insert) promet
respecte, empatiaiballfinsala
mitjanit. Quité pordeldilluns?
- timeout.cat/sortir-de-festa
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Entrevista Time Out

Lainfancia ésuna
pistola calenta

El dibuixant frances
Riad Sattouf publica el
quart volum de ‘L’arab
del futur’, un recompte
hilarant i aspre de
la seva infantesa a
I’Orient Mitja

Per Ricard Martin
II-lustraci6 Riad Sattouf
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ENTRE LA PUBLICACIO del primer volum
del comic Larab del futur-Una joventut a
I'Orient Mitja (Salamadra, 2014) i el quart, a
finals del 2019, Sattouf ha passat de ser un
dels grans autors de novel-la grafica europea
a fenomen de masses. De les memories
d’infantesa de 'autor franco-siria —que va
créixer entre la Libia de Gaddafi, la Siria

de Hafiz al-Assad i Fran¢a- se n’han venut
quasi dos milions de copies. L'art (hilarant,
tendre i esmolat) de Sattouf, que va deixar
Charlie Hebdo un any abans de la massacre,
ha esdevingut un simbol i un antidot contra
el nacionalisme excloent i el fonamentalisme
religios. Contra el feixisme 2.0 que ve, vaja.

La majoria de la teva obra és una reflexio
sobre la infancia i I'adolescéncia. Es que les
trobes a faltar?

Potser! Pero notinc lasensacio que hagin
desaparegut! Tincrecords molt precisos dela
mevainfantesa, itractar-laals meus comicsés
unamaneradetornar-hi. M'encanta ensenyar
elmdnavistade nen, permetensenyarles
cosesd'unamaneradiferent.

Lectura evident: no eres ni arab a I'Orient
Mitja ni francés a Franca. Pero no era més
facil serfrancés? Almenys a classe no
t'amenacaven de mort.

Sovintem demanensiemsento méssiria que
frances. A l'adolescénciavaig trobarunaaltra
identitat: lade l'autor. Tenia moltes ganesde
formarpartdela gent que fallibres. De petit,
eldibuixemservia per creure'm excepcional
alsullsde lafamilia, iperimpressionarels
companysd’escola. Enl'adolescencia, eraun
refugi escapista. I d’adult, molt aviat m’hivaig
voler guanyarlavida. Aquest llibre explicael
naixementdelamevaidentitat d’autor.

Descrius episodis molt cruels, perd amb
sentit de I'humor i tendresa. Aixo em fa
pensar com un hen pot acceptari fer coses
terribles pel fet de ser un nen. Aquest també
és un aspecte central de lateva obra, 0i?
Diguem que recordo bé lamaneraenquéels
nensescomporten entreells, quanson forade
lamiradaadulta. Lainfanciaésunmonintens,
tantenelplaercomeneldolor. I intentoser
elméshonest possibleambelsmeus records.
Hihaelmoéndelsnensieldeles historiespera
nens. Amim’interessael primer.

La memoria juga males passades. Has fet
servir material comdiaris o fotos, per escriure
tots aquests llibres?

Recordomillorels meus anysd’infantesaque
lasetmana passada, per posar-te un exemple.
L'arabdel futurtindrasis volumsentotal, ija
tinc el finaldela historia.

La crisi de lamasculinitat, el feminisme |
lavioléncia de génere: el 2006, a Pascal
Brutal (Norma Editorial, 2009), vas anticipar
aquests temes, ara a I’agenda mainstream.

Llibres

“REIS DEL MﬂN',
DESEBASTIA
ALZAMORA

Santa Margalida.

—

‘CAP DENOSALTRES
TORNARK, D | P8
CHARLOTTEDELBO |~ tornara
CLUBEDITOR. ™~

TRAD. DEVALERIA

GAILLARD. 20,95 €

L'autora francesa va

experiéncia, de les converse:
amb les seves companyes, neix
aquest llibre tan bell que fereix.

; 'IGNOT, DE

+ MANUEL BAIXAULI
ED. PERISCOP,
1B€

Sitrobaveu a faltar Lhome
manuscrit, Baixauli ha escrit

‘SIAQUEST CARRER
FOSMEU’, DE d
STEFANIEKREMSER e
ED. DE1984.
TRAD. DEMARINA
BORNAS.18,50 € %

Sao Paulo, va estudiara Munic i
va establir-se a Barcelona.

Riad Sattouf

‘Larab del futur’

El quart volum aborda els
anys d’adolescencia de
Sattouf i la radicalitzacio
religiosa del pare. Climax!
> Ed Salamandra 288 pag. 24 €.

Semprem ha fascinat allo arbitrari: per
quéelmonésaixi? Perqueals homesels
agradalesport?Sielsextraterrestres fessin
unfitxer sobre la humanitat, el primer
element que posarien damunt la taulaseria:
“L'esdeveniment unificador d’aquesta espécie
de primat és unacomunidbeél-lica ficticia
quetélloccadaquatreanys, amblegions

de masclesvestitsambcalcacurtaquees
disputenunapilota. Sens dubte, aquest ésel
zenitd'aquestaespeécie, lasevarad d'existir”.
Pensaraixoem fa volerexplorareltema
del'arbitrarietat,quéhihad’animalide
construcciod culturalen '’home, id’aquiva
néixer Pascal Brutal. Perqué son homesels
homes? Perquel’home hadominat ladona
durant 10.000anys? Per quéens comportem
comenscomportem? Tot aixd em fascina.

En un Salo del Comic, em vas dir que et feia
molta gracia veure un musulma amb gel-laba
I Nike Air a sota, el contrast entre arcaisme
religios | consumisme modern.

Mésque l'arcaismereligiosiel consumisme,
em fascinalaglobalitzacié de lacontracultura.
Elrap, perexemple. Vagisaonvagisdela
Terra,siguiaEspanyaoal Uzbekistan, a
Tunisiaoal Japd, et trobarasque els raperses
vesteixen, canteniescomportenexactament
igual que els seus homolegs nord-americans.
Tots, enlasevallengua, tenen els mateixos
textos, comportamentsigestualitat. Em
sembla hilarantimalenconids. Confesso que
ésaquestaobservacio sobre la humanitat que
encaram’empeny aferllibres. ®
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LA FESTA MAJOR de Sant
Antoni és coneguda sobretot
pels Tres Tombs i la benediccio
dels animals, pero també la
tenim sempre present al nostre
calendari acabat d’estrenar
perqueé és la primera festa

major de 'any i sembla que
entre cercavila, correfoc, balls

i trabucaires ja falta menys per
l'estiu, la temporada alta de les
festes majors arreu. Esperem
que ja estigueu 100% recuperats
del Nadal perqué hi ha un munt
d’activitats que no us haurieu de
perdre. Aqui en teniu un recull.

Tradicions garantides
Comdeiem, hihafetsquelidonen
entitatalafesta,com labenediccid
d’animalsdecompanyiaque
esfarddavantdel’EscolaPiael
divendres 17 ieldissabte25a

les 11 hores. Porteu-hielgos, el

La primera
de moltes

Repassem el programa de la Festa
Major de Sant Antoni, del 17 al 26 de
gener, i farcim el calendari. LU'Erica
Aspas hi portara el gos

Més activitats a
timeout.cat/fmsantantoni

gat, elcanari, elconill, lafura, la
tortuga... Tambéeldivendres
17 -ales21 h-s'encendranels

fogueronsal’avinguda Mistral, iel

dia25ésquantélloclacavalcada
dels Tres Tombs pel barri,
ambinicial carrerde Calabria
amb l'avingudaParal-lel. Amb
195 anysd’historia, hiveureu
cavalls, ases, mésunadesenade
carruatges, carrossesigenets,
Elstabalers, bastoners,
diables, gegants,capgrossosila
PorcadeSant Antoni(queaquest
anysera marel) esreuneixen
alacercavilad'inicideFesta
Major(eldissabte 18ales12
h)ialseguici(eldiumenge 26
ales11.30h).1perveurede
propisentir'escalforetadel
focielspetards, passeu pel
correfocinfernal, eldiumenge
26ales19.45h. Unextramolt
interessant: del 20al 24 de gener

podreuassistirals assajosdels
gegantsdelbarrial’EscolaPia.
Contacteu-hiabans!

Menjar i (molt) beure
Hihadinarsisoparsdefesta
majoridecarmanyola quefan
comunitat, pero el dissabte 25 és
horade menjaribeuresense parar
alaFestapaqueorganitzenels
DiablesdeSant AntoniialaFira
deCervesa Artesanaial Supervins
que muntenal carrer Urgellamb
Tamaritde10a23h.

Aniversaris
Durantelsdiesde festa, el
dissabte 18 hihauradoble
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celebracio, jaque el Centre
LGTBIdeBarcelonafaunany
iho festejaambactivitatspera
totsels publicsdurant toteldia,
ial CentreCivic Cotxeres Borrell
l'espectacle Varietés celebraels
125anysdel Paral-lel.

Moviment

Idetottipus! Ballareu un munt
al'envelatialesclassesdiverses
que hanprogramat -sardanes,
country, zumba-, perod per posar
en marxatotelvostre costambé
teniucompeticionsesportives
com la Cursa Moritz Sant Antoni,
la Milla Urbana infantilila
segona Milla Mundial de Miops.



Si, hoheu llegitbé, 25
noushafallatla "
vista (perdoneu-me

l'acudit). Totestreses
faraneldiumenge 19.

Unafestamajorsense
musicaésunaaberracioiala
primerade I'any teniuopcions
peratotselsgustos. Eldissabte
18sonaramusicanegraal parcde
Joan Mird (de12a22.30h), gospel
al’Auditoride'ONCE(181h,8
euros)ireggaeal'envelat(21h,10
eurosamb consumicid). Apunteu
tambéelconcert deLes Xiclettes

el dissabte

Alessio Arena

’)

aCotxeresBorrell (el
dijous23,20h)ielde
I'Alessio ArenaaCasa
Golferichs(eldissabte
25,12.30h).

Després de menjar,

beure, ballari
celebrar, també hi halloc per
alimentar-nosde cultura.
Perexemple,aCalabriac6es
projectara Bohemianrapsody (el
diumenge 19, 16.30h, gratis)ies

. representara Lacasa

deBernardaAlba (el
- divendres17,21.30
« h,6euros).l

01/02/2020

CONEIX
ELS MUSEUS
PER DINS

Reserva prévia al web
barcelona.cat/inmuseu

#InMuseu20
BARCELONA Ajuntament de @}b
CULTURA Barcelona ﬁ D
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Coses perfer

CAP
DE SETMANA
IDEAL

Divendres

CINEMA TEATRE
‘Melancholia’ NU(e)S

Larsvon Triersigna Ambaquestapeca
aquestapel-licula dedansa tradicional
preciosaicolpidora del’Esbart Maragall
quetransmet comencgaunanova
l'angoixadedues ediciddel Fica'tal

germanesdavantla Sat, lamostrad’arts
suposadaarribadade escéniquesamateurs
lafidelmon. deSant Andreu.

= Filmoteca. M: Liceu, > Sat! M: Fabra | Puig.
17h.4¢€. 21h.9€.

——
Tens moltes més idees a timeout.cat/ cap-de-setmana

Time Out Barcelona 16 - 22 de gener 2020

Dissabte

ART

‘Undiaemvaig
creuaramb un
meteorit’

Ultim cap desetmana
pervisitaraquesta
mostracol-lectiva
ambpecesqueens
fanpensarque, més
d’horaquetard,ens
podem trobarambun
meteorit.

= Fabra i Coats. M: Sant
Andreu. De 12 a 20 h. Gratis.

CLUBS

Lucient
Porteulafestaala
sang? Demostreu-ho
alamaratédedotze
horesde muisica
electronicaqueel DJi
productor Lucientes
marcaraal Laut.

-> Laut. M: Paral lel.
24h.18¢€.

Diumenge

VenTu!

iqui Pui
ui Pui
gACP :

'MARIADIAS

CINEMA

‘El senor de los
anillos’
Lacomunidad
delanillotorna
alcineambla
versio estesa: 225
minuts!

> Phenomena. M: Sant
Pau-Dos de Maig.
11h.9€.

MERCAT

Candy Darling
Market

Moda sostenible,
aSeurosisense
génereomplen
aquest noumercat.
= Candy Darling.

M: Universitat. D'11 a
21h. Gratis.



365 dies d’accio!

Urban Sports Club, la xarxa esportiva més gran d’Europa, és l'aliat ideal per
mantenir-vos motivats tot I'any amb la seva oferta inesgotable d’esports

COMENCEU EL 2020 plensd'energia i

amb moltes ganes de treure la millor versio

de vosaltres mateixos? Us proposem un repte

i, aquesta vegada, us ajudarem a complir-lo.
Parlem de ser més actius per sentir-vos millor.

I és que sovint costa mantenir la motivacio

de principis d’any, les rutines avorreixen i

fan que acabeu abandonant alld que és tan
important: el vostre benestar. Ara, teniu un
nou aliat: la xarxa esportiva més gran d’Europa,
Urban Sports Club, que ofereix en una sola
subscripcid accés a 8.000 centres i més de 50
tipus d’esports. Us ajudara a ser molt actius 365
dies seguits!

Elcosilamentusdemanennovesexperiencies
oretrobar-vosamb la vostra rutina esportiva
preferida? Doncsara podeu accediraunaoferta
inesgotable pensada inicament peravosaltres
ambunatarifa moltflexible. Entrenaments

extrems per als mésintensos, classes perals
principiantsisessionsdissenyades per a totes
lesestacions de I'any! Potserdesprésdeles
festes, el generus demana l'equilibri delioga,
un massatgedesprésdelatornadaalafeinao
unasessio de meditacio per replantejar-vos
I'any. Febrer es presentara amb I'energia per
donar-hototamb el fitness o desfogar-vosamb
elkickboxing.lambl'arribadadel bon temps,
siuscrida l'airelliure, potser usatreviuambel
paddlesurf,’'escaladaofinsitot'hipica.

Quelamandranousaturi! Lasubscripcio digital
estdaunsolclic:atravésdel’aplicacio mobil
vosaltresdecidiuquanvoleuentrenar-vosiaon,
reservarllociplanificarles vostresrutines. 1 és
quenomeésescanejantun codi QR, tindreu accés
il-limitat a toteslesactivitats esportivesicentres
arreud’Europa. Sumeu-vosalarevolucio de
I'entrenament perun2020saludable!

Time Out per a Urban Sports Club

DE QUEVA...

Una aplicacié que
dona accésa mes
de 50 esportsi més
de 8.000 centres
diferents enuna
sola subscripcid.

PER QUE HI HEU
D'ANAR...
Perqueé podreu
reservar 'activitat
esportiva gue mes
us motivi cada dia
des del mobil.

= Quotes a partir
de 29 euros al mes.
urbansportsclub.com/es

- 22 de gener 2020 Time Out Barcelona




Més idees per feren familia a timeout.cat/50-llocs-nens

Ambla
cana“a Teatre infantil fet

Coordina EricaAspas T 2 enangles.
timeout.cat/nens - -

Perqué aprendran
sense adonar-se'n.

Let’s speak > - j g
Eng“Sh ' D 1 5.0t Antoni.

Diumenges, 12 h. 10 €.
'y AnticTeatre.
LA CANALLA POT aprendre P\ M: Urquinaona. 22 de
anglés al col-le, pe - marg. 11i12h. 5-8 €.
mirant pel-licul 5, collagebarcelona.com
llegint contesia :

d’humor demostra que amb acarrecde Christophe Sainsc veure-laal’Antic Teatre, pertja
at fins i tot Tintou,onunafamilia ( ;s ntrades!
jarrada com anara arle 3 : ¢ :
s pot fer realitat. aste g § sspects propet
icTeatretambées ; e ) ,hihatallersd’expres
teatrei movimentenan,
nt s, deprinm

TEMPORADA 2819/20 I

ANDRES
CORCHERO

Del 16 al 18 de gener

ABSENCIES

19 de g/ener
LA MUSICA DEL TEU NOM

HOMENATGE A JOAN SAURA

Amb Agusti Fernandez, Liba
Villavecchia i Nuno Rebelo

MERCAT DE LES FLORS
CASA DE LA DANSA

Més informacid, entrades
~~ i-3bopaments a mercatflors.cat

AMB EL SUPORT DE

Generakiat do Cataluryn xR
Departament de Culiura IN2em

Time Out Barcelona 16 - 22




Time Out per a Cookiteca

Llestos

per ser
xefs?

Amb els cursos de Cookiteca per a
tots els gustos acabareu dominant
els fogons com auténtics experts!

Cookitec

C

|

S1 LA VOSTRA passio és la cuina, aquest

és el vostre lloc. Un espai per compartir,
aprendre i degustar en qué, amb cursos i
tallers per a totes les edats, us sentireu com

a casa. Podreu escollir entre tota mena de
plats, triar el nivell que més s’adeqiii al
vostre, la duracio i la seu que us quedi més a
prop (Sarria, el Poble Espanyol o el Passeig de
Gracia). Una experiéncia per trobar resposta
a les vostres inquietuds gastrondmiques!

Passio perla cuina

Escolliuel tallerquemésusagradiiels
aspirantsaxefsaprendreutoteslestecniques
culinaries. 100% practic! Desd’ unprimer
momentus posareu mansalafeina, seguinttots
els passosdeles receptesquetrienamb 'ajuda
delxef. Uncop hagiuacabatde cuinar, podreu
degustar-lesambelsvostres companys.

Tallers per a tothom
Hitrobareu cursosd’iniciacidalacuinaia
larebosteria, cursos Master Kids peranens

- I

de6al2anysitallersfamiliarsperaadults
ambnensapartirde4 anys. Tambées fan
festesd’aniversari, comiats desoltersi
xerradesgastronomiques. I peralsque
volensubmergir-se per primera vegadaen la
cuinalocal, s'ofereixen els Paella Workshop,
amb receptes méstipiquesd’aqui, oels
Modernism Menu, pura cuina catalana.

‘Team cooking’ per a grups
Sielquepreferiu éscuinaramb 'empresa
oambelvostre grupd’amics, Cookiteca
també ofereix team cookings moltoriginals,
com el seu japopular Concursdetapeso
altres formats com el Tallerd’arrossos o els
especialitzats en gastronomies com el de
Cuinaasiaticao mexicana. El team building
perfecte per passar-hobé mentrees cuinal
-» cookiteca.com/ ca

agafin
amb les
mansala

FOR B T

i\ T o i
N

0|




ESTRENA

Jojo
Rabbit

%k %k k
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RAS | CURT: el tipus que
va dirigir Thor: Ragnarok, el
neozelandes Taika Waititi,
ha fet una pel-licula sobre un
adorable jove hitleria que té com
a amic imaginari el mateix Adolf
(Waititi). Es una bona notic
ha arribat el moment de repensar
aquest cineasta de dalt a baix.

Jojo Rabbit té la perspectiva
d'unneningenuisolitaride 10
anys, enJojo (Roman Griffin
Davis), el “millori méslleial petit
nazique hevist mai”, com diuel Hitler de
Waititiambveude dibuixos animats. Per riure
amblapel-licula, haureud’abracaraquest
muntatge intencionalment immadur, que ens
mostraunJojo frenetic que corre pelcarrera
ritmedelaversidé alemanyad’Iwant tohold
yourhand dels Beatles. En cascontrari, els
anacronismesserandurs d’empassar.

Hauriem deriurede totaixo? Molt
rarament Jojo Rabbit etdiuqueno ho fem

28

la hipocri vidaés bella).
Enunaseqiiénciacomdecasa
encantada, enJojodescobreix
unaadolescentjueva, I'Elsa
(’'extraordinaria Thomasin
McKenzie), queviual'interior
delesparetsde casaseva,una
nenaabandonada secretament
protegida perlasevaalegre mare
soltera(Scarlett Johansson).
TotelqueenJojotéal capsobre
elsjueussonideesridiculesi
’Elsa només ’'esperona: “Es evident quesom
dimonisque estimem elsdiners”, confirma.
No cal saberque Waititi és migjueu, la
sevaconfianca elevala pel-licula persobre
del'antisemitisme. D’alguna manera,
imperceptiblement, converteix la relacid en
tendra(enJojocreixuna mica)
fadelapel-liculauntresor. Waititi esta creant
unnouterreny i tant de bo Jojo trobiun puiblic
que ho capti. BJoshua Rothkopf




L'alcalde de Lio
s'haquedatsense
idees i necessita
activar-se.

Per gaudir del
treball dels actors.

Dir. Nicolas Pariser
(Ft_ahga,zﬂlﬂ)._ '10_5.rnl_n.

Els consells de I’Alice

* %k K

SON POCS ELS directors francesos que
s'interessen pel cinema politic, entés com a
cinema amb personatges politics. Pariser és
und’ells. Des del seu debut el 2008 amb el
curt Le jour ol Ségoléne a gagné, tota la seva
filmografia ha girat al voltant de la politica,
tanten els seus curts, La République i Agit
pop, com en el seu primer llarg, El gran juego,
del'any 2015. La premissa d’Els consells

de I'Alice és molt senzilla. L'alcalde de Lig,
excel-lent Fabrice Luchini (com gairebé
sempre), s'ha quedat sense idees, esta
buit. Per intentar solucionar-ho, contracta
I'Alice, paper que fa Anais Demoustier, una
jove filosofa amb |la missio de plantejar-li

qaA

preguntes que el facin pensar. Entre tots dos
s’estableix un curids vincle que no passa ni
per I'amor, ni per I'amistat, sind pel respecte
mutu i la capacitat d’escoltar. Rodat en

35 mma laciutatde Lig, la manera de filmar
aquests dos personatges avanca des dels
plans contraplans del comencament fins al
pla seqliéncia final, quan tots dos escriuen
un important discurs. Els dos referents més
clars de Pariser son Eric Rohmeri I'Aaron
Sorkin de la série El ala oeste de la Casa
Blanca, exemples on es parla moltcoma Els
consells de I'Alice. Lieuger, subtil, intel-ligent.
Valla pena escoltar atentament els consells
que dona I’Alice. B Nuria Vidal

Nicolas Pariser: el cinema

que pren la paraula

EL CINEASTA FRANCES ens
obre les portes dels despatxos
de I'Ajuntament de Lié a Los
consejos de Alice, per ensenyar-
nos la maquinaria del diaa
dia de la politica de |a ciutat.

espais on es fabriquen ideesi

discursos. No m'interessava

defensar un missatge rotund ni
fer una pel-licula militant.

Escurids quela
pel-licula parli de
politica municipal.
Podria haver estat més
ambicios, haver-me’'n
anat a I'Elisi. Pero

Com s’encarna el debat
politic enla pel-licula?
M’atrauen els personatges
que treballen en la politica,

els gabinets penso que la gent
d'assessors, els s'estima mésels
departaments [, alcaldes que

de comunicacio
i tots aquests

els presidents.
I no volia fer

un House of cards francés que

Cinema

ENS

AGRADA

El millorde la
cartellera

EL OFICIAL
YELESPIA
2 8.8 8.8
Totila polémica que va
generar al festival de

Venécia, no ens estarem
de dirque la pel-licula de
Roman Polanski sobre el
cas Dreyfus és bonissima.

MUJERCITAS
ook % d
Greta Gerwig rejoveneix
la historia que ja coneixiem.
En la seva versid de la
novel-la de Louisa May
Alcott, Jo March és una
mena de Frances Ha
delsegle XIX.

1917
Fr o de Ak
Grantriomfadora dels

Globus d'Or, aquesta obra
mestra de Sam Mendes ens

arrossega pel fang de les
trinxeres dela Gran Guerra,

en un poderds exercicide
virtuosisme cinematografic.

EL FARO
' & & 884
Robert Pattinson i Willem
Dafoe s6n els dos Gnics
personatges d'aquest
descens alsinfems de la

m’'obligués a circular entre avions
presidencials i reunions a 'ONU.

hogeria, que transcorre
enuna illa assetjada pel
temporal i les gavines.
Com és I'alcalde que interpreta
Fabrice Luchini?
La gent odia els intel-lectuals i
els homes politics, perqué els
troba arrogants. Jo m'imaginava
un alcalde simpatic i honesten
les seves funcions publiques.
He defugit la imatge de I'nome
facinerds i la caricatura del
corrupte. El meu proposit era
arribar a una discussio menys
personalista. MJosep Lambies
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Cinema

Malasana 32 Jugando con fuego
* K *

ELTERROR HA estat, durant décades, un
dels géneres amb més audacia del cinema
espanyol. N'han sortit propostes narratives
iformals d'una gran personalitat. Pero el

que veiem a Malasana 32 esta molt lluny
d'una mirada autoral. Més aviat es tracta de
I'apropiacio d'un munt d'idees alienes que
configuren un producte fet amb esquadra i
cartabd. La pel-licula no fa més que reproduir
una formula capac de ser digerida de manera
rapida i poc exigent.

Anys 70. Una familia ve d’un poble a provar
sort a Madrid, invertint els estalvisiles
esperances en una casa que es convertira
en el seu pitjor malson. Segurament el més
interessant de Malasana 32 és la descripcio
d'una atmosfera encara governada per la
por il'obscurantisme de la dictadura, perdo
en comptes d'aprofitar aquestdiscurs pera
la creacio de monstres, el missatge es torna
profundament reaccionari i ultraconservador:
la moral catolica pesa com una llosa
condemnant el pecat i la diferéncia. B Beatriz

HI HA UNA llarga tradicié a Hollywood

que diu que posar un slper mascleenuna
situacio que hagi de tenircurad’un nen és
una recepta per a la hilaritat. Un home?

Que té curad'un nen? Que més hauremde
veure! En aquesta comédia slapstick, 'home
d’accid en la vida real John Cena interpreta
un bomber que salta en paracaigudes per
combatre incendis forestals a California.

Ha quedat atrapat al foc amb uns altres

tres simpatics idiotes (Keegan-Michael

Key, John Leguizamo i Tyler Mane) i el seu
masti, Masher. | si, fins i tot el gos ha de ser
hipermasculi. Cena i companyia acaben
rescatanttres germans d'una cabana de
troncs en flames illavors es produeix el caos.
Tot s6n bromes de pets i bolquers amb Cena
traient-se inexplicablement la samarreta
cada cinc minuts per mostrar les ondulacions
del seu cos. Sembla una pel-licula peraun
canal per a nens amb més pressupost del
normal i &és tan estlpida i planera que costa
pensar que algl la trobi divertida, nitan sols

DE Q_uﬁ VA... DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D'ANAR...

PER QUE HI HEU eu-hi nomi

D'ANAR...

Martinez

LES MILLORS PEL-LIS DEL CICLE DE

FEDERICO FELLINI

QUE ES PROJECTEN AL GENER

I clowns
Fellinisentia
devocidpel

Il bidone
Ambun
airemeés

Le notti di
Cabiria
Només per

entretinguda. M Joseph Walsh

méndelcirciels neorealista, ens I'iltimaimatge,en
seuspersonatges. explicala historia quéalaprotagonista
Equilibristes, d'untriod’estafadors  licauunallagrima
pallassos, rondos ques‘aprofitendela negramentre
icarpesdecolors. bonavoluntatd'un I'envoltaunatropa
Aquestfilmn’ésuna  grupdecamperoles d’artistes, jausconveé
provaespléndida. per ferdiners. veure-la.
-> Filmoteca. M: Liceu. -> Filmoteca. M: Liceu. = Filmoteca. Dc. 15,20 h.
Dv.31.22h.4 €. Dj.16.21.30h.4 €. Ds.18,19h.4 €.
]
Satyricon Giulietta La strada :
4Insl‘:|:iyradaene] 3 degli spiriti 280nalamﬁsica La d0|ce Vita
llibre homonim Aquesta deNinoRotai :
de Petroni, aquesta comeédiaoniricaés jaenssemblaveure 1 Funa imatgee tri
pel-liculadividida unviatgemeravellos  Giulietta Masinaamb
ennouepisodis alslimitsdel elnas pintat tocant
ens mostrauna subconscient. També untimbal gegant.
versiosurrealista i laprotagonitza Unadelespel-licules
sexualitzadadela Giulietta Masina, la méstristesque
ciutatdeRoma. donadeFellini. s’hagin fet mai.
= Filmoteca. M: Liceu. <> Filmoteca. Dg. 26,20 h. = Filmoteca. M: Liceu.
Dj.30.20h.4 €. Dc.29,21.30h. 4 €. Dc.22.18.30h.
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Més teatre de primersd'any a
timeout.cat/teatre-gener

Heébdo, que va publicar unes caricatures servit perexplotar lesdiferénciesentre
u os es de Mahoma que van indignar el mén catalansibritanics quanestracta de correccio
musulma. I d’aquella escultura del rei emérit  politica. Unahistoriaque, desprésde les

sodomitzat, que va ser retirada del MACBA funcionsal Lliure, els portarad a compartir gira

s - després de provocar un terratrémol a la pelRegne Unit.
e s I m I s institucio. I d'It don’t worry me, la peca que “Noeésuna peca narrativa, pero
els Atresbandes (Almirall, Pérez Hidalgo i comptaambundispositiu format perdos

Miquel Segovia) han aixecat amb LescaiNasi comentaristes que parlen delapecamateixa”,
, . Voutsas, de qui la temporada 2 afirmaPérez Hidalgo. La posada
Els Atresbandes s’associen amb  passada van veure al mateix enescenaéscrua,senzilla,amb
Bertrand Lesca i Nasi Voutsas  Lliure el diptic Eurohouse/ elsactorsiunespaibuit. Marca
¢ ’ ’ Palmyra. delacasa. Lescaafegeixque
]JEI: fer ‘It don’t WOITY me al Aquestatemporada estasent pretenendialogarambel public,
Lliure. Per Andr eu Gomda pletorica perals Atresbandes. perqueéellstambéexpliquinon
AlGrecvan fer Codaambel sonelselsseuslimits. “Sabem
Quartet Brossa. AITNC, Habitacic que no podem parlardetot;
“L'ART CREU SER irreverent, perd finsa 1: Ultima Thule,amb Hotel - aixique parlem de nosaltres

quin punt?”, es pregunta Monica Almirall, Col-lectiu Escénic. [ araestrenen mateixos”, matisa.

integrant de la companyia Atresbandes. El al Lliure It don’t worry me. Tot Amb l'extrema dreta

seu company Albert Pérez Hidalgo continua:  fruitdecol-laboracionsifent desfermada a Europadestrossant
“El politicament correcte és necessari? Es servirllenguatges diferents. la correccid politica,
un mal menor? Et talla les ales?”. “Com es Ambelduet Lesca-Voutsases reflexionentots,
manifesta tot aixo en un teatre?”, remata coneixendelseu pas pel Fringe potserels limits no

Bertrand Lesca. [ tots parlen del cas Charlie d’Edimburg, cosaqueels ha erentandolents. ®

31

MASIVOUTSAS



Teatreidansa

Raphaéelle

* %k

LES PROTAGONISTES DE Ia
trilogia que La Conguesta del

Pol Sud tanca amb Raphaélle no
son personatges. Son persones
que expliguen la seva historia.
Relats sobre |a identitat perduda,
recuperada o conquerida. Cap
biografia estanca mentre hi hagi
ale, pero en Raphaélle lanocio

de transicio i canvi &és molt més
marcada.El primer cop que vam
trobar Raphaélle Pérez va ser al
Grec 2018. Han passat 18 mesos
i ha prosseguit el cami personal
que vainiciara Barcelona totila
fredor burocratica francesaila
cruesa patologica —enquistadaen
la limitacié binaria- dels serveis
d'identitat de génere de la sanitat
plblica catalana.

Segueix sentla peca més
aferrada a I'experiéncia del
testimonii més allunyadad'una
reflexio col-lectiva, com si
Carles Fernandez Giua i Eugenio
Szwarcer se sentissininsegurs
en unterreny que els ha deparat
una creixent onada de dubtes
amesura que s'endinsaven en
lainvestigacio de les realitats

ENS
AGRADA

-— 8 e e

L oo
he% vuelto e
to

ea, mediocr 2 Me creo s Grans obres que no
et pots perdre
I
STABAT MATER
Kok Aok

Montse Esteve protagonitza
el brutal mondleg d'Antonio
Tarantino, un viacrucis de
cinc estacions dirigit per

multiples de la transsexualitat i

les identitats de genere. Honestos  social en la intensa empatia que

—aix0 si—en latensié que encara

desperta enla societat,comtan Olivares

Aquellanit

emet Raphaélle. MJuan Carlos

* Kk

E EL 2008 DAVID Greigva
La crisi dels

sorprendre Edimburg amb
40 convertida Midsummer (Aquella nit), una
en comédia obra senzilla per a dos intérprets
romantica. i les seves guitarres. Comédia
- romantica amb cancons de
Gordon Mcintyre. Podria ser un
altre Once si aquestimpossible
Perreconciliar-vos aferressacoés entre unbala
amb la lleugeresa perduda de pa sucat amb oli
del génere amb. iuna reeixida advocada no
una estética estigués marcat per la crisi
hipster. dels 40. D’amargura, lajusta
per no ofegar els personatges
LaVillarroel. en frustracions, alcohol i una
M: Urgell. Fins al 16 de sempiterna pluja. La justa per
febrer, 28 €. permetre un final gairebé felic.

David Selvas ha fet créixer
esceénicament la peca per

Time Out Barcelona 16 - 22 de gener 2020

oferir una produccié d'aire
hipster amb una parella de
musics (Aurora Bauza i Pere
Jou: Telemann Rec) que
subratllen |'atmosfera de
concert narrat. Upgrading que
no sempre va a favor del ritme
del muntatge. lvan Massagué
(Bob) aporta al seu caracter
I"'encant d'antiheroi d'un Byron
suburbial i nonat que malviu
venent cotxes robats. Marta
Bayarri (Helena) resol amb
més dubtes el seu personatge
estressat per les muiltiples
pressions socials d'una dona
que arriba als 40. Millor quan
s'imposa la intimitat entre ells.
mJ.c.o.
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Magda Puyo.
—>La Gleva. Fins a9 de febrer.
dona frans. NADA ES
IMPOSIBLE
) H %k dek
encertadament assenyala el Pa-waﬁ'nnat-qu& El Mago Pop fa un xou
socidleg i activista queer Miquel I.aCun(mastade} espaterrantque ens deixa
Missé al principi del muntatge. Pol Sud domina el amb els ulls badats durant
Lamemoria és enganyosa, perd | teatre documental. gairebé dues hores.
€s possible que les declaracions - : —»Teatre Victoria, Sense data
de la fundadora i directora d'l- - Teatre Nacional de de comiat. 15-58 €.
Vaginarium, Tina Recio, siguinuna | Catalunya. M: Glories.
interessant nova incorporacié per | Finsal2 defebrer. 24 €. LES COSES
aportar un matis de conquesta EXCEPCIONALS
% ek

Pau Roca ens explica per
qué val pena viure en un
brillant monoleg de Duncan
Macmillan.
> Club Capitol. Fins al 2 de
febrer. 23 €.

PEL DAVANT...
| PEL DARRERA
Hr kA
La comédia de Michael
Frayn, 30 anys després,
continua fent-nos petar
deriure.
= Teatre Borras. Fins al 2 de

febrer. 23 €.




NOT'HO PERDIS

Andrés Corchero

EL MESTRE D’ANDRES

Corchero, Min Tanaka, comencava | triptic d’Andrés
les seves classes dient que ell Corchero sobre
ballava amb els ulls oberts per I'abséncia.

no espantar els que el miraven

sense servistos. Es referia als

morts, i la mateixa preséncia dels

absents ha estat una constant Perredescobtir un

en|'obra del coredgraf, que fa 25 dels grans dela

anys creava la inoblidable Cami dansa del nostre

desilenci. Ara podemtornar-laa pafs.

veure al costat de la sevacreacio | penso que esta bé que siguiaixi, Fernandez, Liba Villavecchia
més recent, Pare. Sil'unatractava Mercat de fes Flors. perqué la tristesa mou,ifamoure i Nuno Rebelo, faran una

la pérdua del progenitor, la segona M: Poble Sec. Del 16 al larestad’emocions”. improvisacio que han titulat La
s'endinsa en la paternitat,amb 19 de gener. 16 €. Al costat del pare, Corchero musica del teu nom.

la sevafilla Rita protagonitzant ha volgut reivindicar la figura del Poetes com Gamoneda o

una de les escenes més emotives malaguanyat Joan Saura, creador Formosa han marcatels seus
del'obra. “"En aquesta peca de moltes de les muisiques que passos,iara hitrobem Sharon
hi ha moments que voldria ha ballat, ell i una partimportant  Olds, amb qui comparteix el titol
plorar, és possible que a alguns del sectorde ladansadela de I'obra més recent (lad’ella,un
espectadors també els passi. ciutat. Amb els musics Agusti llibre). @ Barbara Raubert

de Ludovica Damiani

i Guido Torlonia
TRADUCCIO
Enrico lanniello i Albert Tola
DIRECCIO

pGuido Torlonia

2/01 -16/02

MARIO GAS
SERENA VERGANO

Patrocini: -

y ® Amb el supott de: Amb la col-laboracio de:

The BN e s —
NG clPeriocico JERTRIS @

[ ECCOCIWINE OBBIO
(I[D Departament
¥ de Cultura
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Del 15/01 al 26/01/2020

CELEBRARE MI MUERTE

de Marcos Hourmann, Alberto
San Juan i Victor Morilla

Amb: Marcos Hourmann
I Sala Beckett

Obrador Internacional
de Dramatdrgia

Una coproduccit de: m}' l]

LA VIE EN ROSE
Cia. Mar Gémez

24, 25 de gener
20:30h

SAT!ITEATRE

® MNeopatria 54, Barcelona
T.933457930
www.sat-teatre.cat

Venda d'entrades

Oniline (www.sat-teatre.cat)
ialataquilla del teatre

{1 hora abans de l'espectacie)

o o € B I B G AR
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‘REVIVALS’

Tres grans obres que tornen
ala cartellera barcelonina

FELIPE MENA

1 Laimportancia de ser Frank
El classic d’'Oscar Wilde dirigit per David Selvas i estrenat
al TNC, torna a pujar als escenaris, al Poliorama, per fer-
nos gaudir de la paraula ben dita i d’'un muntatge pop.
= Poliorama. M: Catalunya. Fins al 23 de febrer. 20-29 €.

2 Heréncia abandonada
Lara Diez Quintanilla explota els cadavers a I'armari
d'una familia. Humor, angoixa, repressio, violencia,
traumes i desitjos soterrats sense perdre les formes.
-»Sala Beckett, M: Poblenou. Fins al 2 de febrer. 10-15 €.

‘> Ansia (Crave)

Nova oportunitat de gaudir del gran text de Sarah Kane,
una cartografia de la foscor de I'ainima, on brilla amb
llum propia 'actriu Marta Osso.

-» Sala Atrium. M: Tetuan. Fins al 19 de gener. 19 €.

e
Més estrenes a timeout.cat/estrenes-teatre



PARLEM .\

Christina
Rosenvinge

DE VEGADES ELS astres s’alineen i

les coses surten rodones. Li ha passat a
Christina Rosenvinge, que el seu ultim disc
li ha dut moltes alegries. Un hombre rubio
(2018) li ha valgut el Premio de las Musicas
Actuales del Ministeri i el Premi MIN a
Millor disc de pop de la Unién Fonografica
Independiente. També ha publicat Debut
(Random House, 2019), el seu primer llibre,
on desgrana de forma literaria algunes de
les histories personals que es troben en
l'origen de les seves cancons. Ara acomiada
la gira amb tres concerts especials -Madrid,
Barcelona i Saragossa-, que seran els uiltims
en queé interpretara sencer "altim treball,
inspirat en la figura del seu pare. Ho fara
amb un music més, per poder reproduir

els arranjaments del disc, produit per ella
mateixa.

Dius adeu al disc. Han canviat gaire les
cancons, després de tota una gira?

Si, ésmolt bonic perqueé, després de tocar-
lesendirecte, les canconses transformen
molt. Canvien de velocitat, d’intensitat...
s'assenten. Quanlesgravessonvirginals, son
com lacancosenseexperiencia. Quan!’has
tocadamoltendirecte, ésquanlacanco es
trobaaella mateixa.

Estas en una bona ratxa. Per qué creus que Un
hombre rubio ha funcionat tan bé?

Qui toca? timeout.cat/concerts-2020

Amim’hasorprésmolt,iconfirmaun
copmésguenosaps maiquanestarasen
conjuncioamb lesestrelles. Crecquetéa
veureamb el fet que parteix del Romancede
la plata,queésunaelegia al meu pare. Esuna
canc¢d molt potent perquétoca la figuradel
pareabsent. No podiaimaginarque tanta
gentsesentistan properaaacgquesta canco.

Elllibre també ha estat important per a tu.
Aratothom em demanaqueescrigui,iami
m’agradamolt, perolavidad’escriptor és molt
solitariaijo prefereixotocarendirecteianarde
giraamb labanda. Tincel cor dividit, la veritat
ésquenoséque fer. Elquem’haagradat més
ésque l'escriptura produeixaquestaalienacio
mental quetensquan fasmusica. Aixono ho
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sabiaicomquetotssom moltaddictesales
endorfines...itambé m'haagradat molt ferles
lecturesen puiblic.

Després de llegir Debut tinc 1a sensacid que et
conec una mica. Has tingut algun conflicte a
I'hora de mostrar-te?
Si, perd elque passa ésquetotselsque
escrivim necessitem historiesi,sitensuna
bona historia, t'oblides del pudor. 1, a més,
téunaspecte terapeutic, quanexpliques les
tevesvergonyes lessuperes. Esallaon lagent
s'identificaamb tu, perqué ésenladebilitat

; gueensidentifiguemambels
altres. @ Borja Duiid
=»Sala Apolo. M: Paral-lel. Dj. 16,21.30 h.
18-25¢€.
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Vols viure
en un mon

g

Viu el moviment
Blue, la solucio
més ecologica!

www.blueplanet.cat

'Blue Planet

AQUADIRECT
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La guerral
Lagartija Nick

DIUEN QUE LA nit abans de morir, Jests Arias va enviar
un e-mail a Eric Jiménez (Lagartija Nick i Los Planetas)

i al cantaor Juan Pinilla. Era amb ells que aguest music

i periodista, pioner del punk a Granada i amic de Joe
Strummer, volia dur a terme Los cielos cabizbajos, poema
simfonic per a cor, orquestra i cant flamenc. Quatre anys
després de la seva mort, s'ha convertiten un disc de
Lagartija Nick, grup del seu germa Antonio i referent del
rock d'avantguarda amb seu a Andalusia, que el presenta
endirecte a la sala Apolo.

Una presencia important

JesUs Arias és una preséncia importanten totala
trajectoria de Lagartija Nick. Va ser ell qui va propiciar
que el seugerma entrés a 091 i conegués Eric Jiménez,
amb qui va fundar Lagartija Nick. Ell va ser també un dels
idedlegs del gran disc que van fer amb Enrique Morente,
Omega (1996).

Intencid orquestral

Gracies a les notes de JesUs Arias, el grup ha donat forma
a aquest poema simfonic, en un registre més rocker, aixo
si, perd que ha respectat la intencid orquestral inicial
icompta amb la col-laboracié del Cor i Quintet de la
Universitat de Granada, amb David Montanés al piano.

Un cant a la poblacio civil

L'obra &s un homenatge a la poblacid civil de ciutats

i paisos devastats per la guerra, amb peces sobre
Sarajevo, Somalia, Hiroshima i Gernika, i compta amb
paraules del periodista de guerra Jon Sistiaga. B B.D.
> SalaApolo. M: Paral-lel. Ds. 18,21 h, 28 €.



TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

/Sir Simon Rattle
El gran directoranglés torna al Palau al capdavant de la London
Symphony Orchestra, de la qual n'és titular, amb un concert monografic
dedicat a Beethoven iamb la col-laboracic de 'Orfed Catala.
= Palau de la Miisica Catalana, M: Urquinaona, Dt. 21,20 h.35-175 €.

/Simfonica de I'ESMUC
ESMUC presenta aquests dies diversos concerts dels seus
grans conjunts. Un de ben atractiu és el que dirigeix Jordi Mora al
capdavant de la simfanica del centre. Obres de Pért i Bruckner.
= LAuditori. M: Marina, Dg. 19, 11.30 h. Gratis.

FACEBODK RAMON GENER

4*Ramon Gener
La Simfonica delVallés ens proposa Els 7 pecats capitals amb
Ramon Gener,amb el conegut presentador de programes culturals de
televisio.Amb obres de Mozart, Wagner, Elgar o Debussy, entre d'altres.
-> Palau de la Misica Catalana. M: Urquinaona. Ds. 18,18.30h. 18-65 €.

Més simfonies i aries a timeout.cat/classica

BAIRTS

BARCELONA ARTS ON STAGE

IMPRORROGABLE,
nomes fins el 2 de febrer!

EL PETIT
PRINCEP

SISENA TEMPORADA
El musical que ja han vist més
de 250.000 espectadors!

22 de gener

RUMOURS OF
FLEETWOOD
MAC

Admirats personalment per
Mick Fleetwood

31de generi
1i 2 de febrer

NO TE METAS
EN POLITICA

MIGUEL MALDONADO
| FACU DIAZ

1 de febrer

FASTLOVE

El tribut més prestigios a
George Michael que ha
arrasat al Regne Unit

VEMDA D'ENTRADES

BAIRTS.CAT

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92

16 - 22 de gener 2020 Time Out Barcelona



La nova
mirada a
la Sunol

‘Obres mestres conegudes’ és la
primera exposicio del triptic amb que
reobre la Fundaci6 Sufiol a les Corts.
Per Eugenia Sendra

REOBRE LA FUNDACIO Suiiola les Corts de la Sufiol. “L'espai magnificent ja no ens

un any després del tancament de la seu interessa; aquest és un espai flexible que

al passeig de Gracia i estrena nova etapa, ens obliga a ser selectius i exigents, perque

prenent del tot el testimoni del promotor no tot hi cap, i volem que tingui 'esperit del

de la col-leccio, Josep Sunol, que vamoriral ~ nostre temps”, diu Sergi Aguilar, director de

novembre. L'activitat es trasllada al localdel  la Fundacio. L'espai a peu de carrer, d’accés

carrer Mejia Lequerica: Sufiol va adquirir-lo gratuit, compta amb 220 metres quadrats

com a magatzem als 80 i aviat d’exposicio, la zona de reserva

va comencar a funcionar com -on s‘atresora part de la col-leccio

a residencia d’artistes (hi van de 1.300 peces-, oficines i

passar Zush, Rosa Amoros, la biblioteca concebuda per

Antonia del Rio i Liia Coderch) Sunol. “Vam decidir que havia

iva esdevenir focus d’'interés de quedar-se al lloc original i

per a personalitats de I'art funciona com un escaner a la

contemporani, amb accions com manera de Borges: quan arribes ‘Boccioni's fist - Lines of

les de Miralda i Guillén I'any 82. al fons de la sala tens informaci6 g’_mﬂ (1915-1968),de
3 s A & iacomo Balla

Durant els anys d’ebullicié al de tota la historia”, sosté Aguilar.

passeig de Gracia (a partir del 88 Desprésde llegirlacol-leccié

iel 2007 ja com a institucio), la desdetotsels prismes, per

Galeria 2 va esdevenir la bodega estrenar etapala fundacié
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projectauntripticexpositiua
quatre mansamb el comissari
ValentinRoma, directordeLa
Virreinaidefensordel paperila
rellevanciadelesinstitucions
mitjanesalteixit cultural. “Amb
les col-leccions complexes, amb
autors, escalesitreballs, la visio
expandidaésmillor queuna
fotofixa”, argumentaRoma. Per
aixo fanlaproposta Entresactes
—eltitol rethomenatge a les exposicionsde
I’Espai 13 delaSuriol-querevisaraalllarg
del'any pecesinomsde lacol-leccio que
pertanyenalgranrelatde la historiade l'art;
elpaperdel'abstraccid avui, que “semblaque
hagidesaparegut deI'imaginari dels gustos
iles practiquesartistiques”, diu Roma, iel
génere del retrat, que segons el comissari

és “I'inic motiuiconograficques’ha

- Més mostres a
timeout.cat/ exposicions

mantingutalllargde la historia”,
Eltretdesortida, Obres mestres
conegudes, recuperapecesde
Miquel Barceld, Equipo Crénica,
Alighiero Boetti, Alexander
Calder, Lucio Fontana, Chillida
iWarhol, entred'altres. “Noés
només eltemps el que converteix
les obres eningiiestionables”,
raonaRoma.

Enparal-lelala mostra,laSufiol
activaun programad'activitatsque segons
Aguilarvol “sortirdel'endogamiaiconnectar
ambelteixit civil”. Destaca el projecte
d’AntoniadelRiojugantambelsllibresdela
biblioteca (24 de marc), latrobada ambantics
residentsdelaGaleria2(11de
marc¢)ilarelecturadel'exposicio
perpartd’un historiador classic
(26 defebrer).®
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ENS
AGRADA

El millor de la
cartellera artistica

ESTATIERRA
JAMAS...
H*kkk
31 projectes ressegueixen
latrajectoria de I'artista i
activista Daniela Ortiz; tota
una bufetada al sistema
patriarcal i de castes.
- LaVirreina. M: Liceu. Fins al
16 de febrer. Gratis.

PICASSO, ELUARD
%k
Lexposicié evoca el que va
seruna amistat fructifera
de dos grans artistes del
segle XX ilaseva fusid de
pintura i poesia.
-> Museu Picasso. M: Jaume |.
Fins al 15 de marg. 6,5 €.

EN CAIGUDA
LLIURE
e kA
Una passejada perla nocid
d'abisme a través d'onze
artistesi alvoltant del
Laberint d'Angels Ribé.
= Caixaforum. M: Espanya. Fins
al 9 de febrer. 6 €.

ART SONOR?
Hdk
Sobre com els artistes
han jugat amb la sonoritat

ilI'han interpretada;

aprofiteu per retre un
homenatge a
John Baldessari.

> Fundacit Mird. M: Espanya.
Fins al 23 de febrer. 7 €.
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M'HO DEIA L'ALTRE diael
critic de cuina i cuiner Philippe
Regol: “A Barcelona s'esta fent
una molt bona cuina francesa
d’inspiracio classica, amb

plats que a Franc¢a costen de
trobar o es maltracten”, Dues
recents obertures li donen la
rad. Anem cap a Pau Claris, el
carrer frances per excel-léncia.
L’Eric Basset, ex-cap de cuina
del Caelis de Romain Fornell, acaba d’obrir
el Bistrot Bilou (pronuncieu com Milu),

just al costat de la cocteleria Bobby’s Free,
d’on és copropietari. “Jo volia fer un bar de
vins, embotits i formatges, perd amb I'Alex
Clotas, el cap de cuina, ens vam embolicar”,
diu. Basset, nascut a Montpeller, fa trenta

Time Out Barcelona 16 - 22 de gener 2020

laville de...
Barcelone!

Franca a la catalana: el Bistrot Bilou
i el Petit Daniel ens recorden com
de bé s’agermana la cuina dels dos

paisos. Per Ricard Martin

anys que viu a la ciutat. Amb la
seva experiéncia de xef assessor
-a Casa Ametller, per dir-ne
una- ha reconvertit un bar
Manolo cantoner -d’aquells
de llargaria inesperada- en un
“bistrot barceloni, de cuines
germanes, on sovint fem
combats entre crema catalana
icréme brulée”, riu. De tocs
asiatics o llatins, zero: alliberat
de la pressio de reiventar la roda a cada
plat, Basset esta “per la coheréncia total,
per transmetre receptes ben fetes i molt
pensades”, diu.
ElBiloutéladoblevocacid de menjar rapid
ibé (unesbraves demencialmentbonesi
abundants, per 4,80 euros; unsalmo marinat
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Adalt, ‘patéen
croute’. A sota,
un ‘pithivier'.
Tots dos del
Bistrot Bilou.

amb graviax propi fiiexquisit) id’oferirun
grapatde platsdecuinaclassica francesa
apreusassequibles. Sobretot si tenim en
compte l'alta complexitat de prepararun
pitéencroute (16 euros), imponent llesca
depademotllo (propi)ambun farciment
defoied’anec semicuit, festucs, trompetes
iceba confitadaen set espécies. Dosdies
defeinaperaunplatquedevoresamb fam
detroglodita fi. Ounpithivier (16 euros),
pasta fulladaen que substitueix el farcitdolg
peruncorde foie-gras melos, embolcallat
amb carnpicadade porc homologablea la
nostrapilota d’escudella, i banyat en salsa
demi-glace. Elsdetallets (o detallassos) del
local sonun manifest gurmet: vacomprar el
rostidor d’ast de Can Fabes, i ostentauncarro
amb lavaixelladelasevaavia.



Enunavessantmeés
quotidiana, pero tambéd’alt
voltatge gastronomic, vala dir
que Daniel Brin-ex-capdecuina
del Cafe Emmade Fornell, un
altrecopell!- haobertel Petit
Daniel, atres minutsa peudel
germagran, el Daniel Cafée.Era
unanecessitat: el xef de Perpinya
ofereixundels millors menusde
migdiadeBarcelona,ielcol-lapse
delacuadelsseusdijous paellaalaDiagonal
rivalitzaambels CDRsde la Meridiana. Calia
esponjar, diversificar: “Oferim exactament
el mateixqueal Daniel gran, amb més émfasi
enelsesmorzars”, diu. Pocabroma, ambel
menu de migdia: per 10,20 euros (12,80amb
postres pastisseres excel-lents) us hi podeu

Paté de
campanya,
patata
duquessai
bistec tartar del
Petit Daniel.

calcar pastafrescafarcidadela
[taliana, untartardebouamb
patata farcida duquessa, o pizza
demassacasolana. Tambéronda
pelmigdia un beeuf bourguignon
impecable (“de bou de veritat!”,
recalca). Encarta, no us perdeu,
perexemple, un patéde
campanyade lacasa, famos per
tota la Barcelona francdfila (7,40
euros)ounaquiche lorraineamb
amanida (4,90 euros). Plats de Francaamb
preusdePortbou91. “Noemdefineixocoma
frances, faig cuina de mercat, pel fet quotidia
iel producte fresc”. Ara, enpocs
llocsdeBarcelonaoFranca
menjareuaixiper 10 euros. Un
servei public!
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ELTOP 3

La petita
Gal‘lia

AuPortde lalune
El classic bistrot de la Boqueria
nova perdre ni un gram de
carisma culinariamb el seu
trasilata I'Eixample Dret, a Pau
Claris, 103. Hi seguireu trobant
un bistec tartar de traca al menda.

LEntrecote

Una férmula efectiva, saborosai
sense complicacions: entrecota
la francesa, filetejat, amb salsa
Café de Paris, un bol d'amanida
de nous i fines patates fregides
allumettes. Es a Pau Claris, 142.

Le Léopard

Romain Fornell—per tercer cop
elll-assessora el restaurant de
la galeria d'arti moda Darial. Aun
pas del carrer més afrancesat,
aAusias Marc, 37,ésuna
brasserie moderna amb producte
superlatiu i tocs internacionals.
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Menjar

El Naiio de Bellaterra

BUFFET LLIURE

= Lepant,203.
M: Monumental. 93 112 5491, 30 €.

Yk k

l RESTAURANT

SORTIR RODOLANT ES el concepte. On hi
havia el classic bar barceloni Bellaterra, fa uns
quants anys s"hi ha instal-lat tot un consolat
del menjar popular equatoria: el Nafo de
Bellaterra (anoteu també els de Balmes, 18

i Arago, 54). Un local immens, remodelat,
amb molts treballadors que fan que cada
comanda arribi el més rapid possible, sigui
encebollado —caldo de peix amb tonyina, iuca,
ceba, llimona, aji i coriandre: van guanyar

el premi al tercer millor del mén el 2017!-,
cebiche, gambes, peix o carn arrebossada,
patacones—platan verd fregit—o el meravellés
chaulafan —arros fregit amb pollastre, porc,
gambes i coriandre, una auténtica bomba,

un plat d’aprofitament a partir de la primera
onada d’immigracio asiatica que van rebre

al segle XIX. Les racions son gegantinesila
majoria de taules s'acaben emportant part del
dinaren tapers.

Laclientela és principalment familiar i
llatinoamericana, I'ambient és distés iun
dimecres qualsevol a la nit hi ha dos senyors
amb guitarra amenitzant els apats amb les
seves cancons tradicionals. Sivoleu atipar-
vos com a bésties, si voleu que al més ventre
de la familia li caigui la bava de satisfaccio, si
voleu congixer noves gastronomies pero no us
atreviu amb el bambi fermentat, la kombutxa
gegant o els insectes saltats, al Nafo de
Bellaterra sortireu felicos i rodolant.

W Marti Sales
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EL NARO DE BELLATERRA

Reis del pollastre fregit

Meés enlla del greix servit en cubell,
un altre arrebossat es possible

Doo Bop
> Sardenya, 48. M: Ciutadella-Vila Olimpica. 93 625 50 35.
QUE ESAIXO... El menjar de carrer del sud dels Estats Units vist per
I"argenti Nico Circo, primer cuiner del Federal i el Taranna.
PER QUE HI HEU D’ANAR... E| pollastre -desossat i marinat- porta
un arrebossat lleuger d'una tendresa que gairebé el fa levitar.

Chickster
> Passeig de SantJoan, 66, M: Tetuan, 93 85393 35,
QUE ESAIX0... hamburgueseria Timesburg ha obert un restaurant
centraten el pollastre: a la brasa, arrebossat, rostit, aletes picants...
PER QUE HI HEU D'ANAR.... Han aplicat el seu saberferde fast good
bovial pollastre, que en aguest cas és ecologic i de 'Emporda.

Gringa
= Lleialtat, 16. M: Paral-lel. 93 730 56 64,
QUE ESAIXD... Eureka, pioners de I'street food a Catalunya, van
encastarla furgoneta en una plaga del Raval.
PER QUE HI HEU D’ANAR... El panet de pollastre arrebossat és una
mossegada de plaer gairebé sexual, entre el greixi el citric.
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Croquetes,
ostresibrindis

Catacroquet estrena local al Born amb una proposta
molt més gastronomica i una carta sensacional!

EL GRAN REFERENT de les croquetes
a Barcelona ja té nou temple a la ciutat.
Si jase'ns feia la boca aigua amb
les delicioses i variades croquetes
del Catacroquet del Poblenou, ara
arriba un nou santuari d’aquest plat,
molt més gastronomic i sofisticat, al
cor del Born. Es tracta de CATA by
Catacroquet (amb el nom ho diuen
tot!): un restaurant acollidor amb
una decoracié molt cuidada que ha
nascut com una versio més reduida i
refinada del Catacroquet original.
Lasevanovapropostaculinariaes
basaenunacartamolt mésextensa
ontrobareu aperitius i vermuts com
ostres franceses Guillardeau ambalga
dulseillimaocalamarsal'andalusa
sobre maionesa dolivesisweet
chili;itambéplatsiplatetscomuna
irresistibleburrataalaplanxaamb
carxofesicruixent d’alls tendres, una

crepdecocotxesamb tdofonanegrai
salaminooungustds ternascod’Arago
rostitabaixatemperatura. Unacarta
que, perdescomptat, es complementa
ambunamagnificaselecciodelesset
croquetes méstriomfantsdel local del
Poblenoucom ladetonyinaikimchi
—unacombinacid desabors explosiva—
ol'original croqueta de provolone
ambespinacsipinyons. Finsitot les
postrestenen formade croquetatot i
noestar fregides niarrebossades: hi
trobareu plaersdolcoscom el pastisde
pastanaga, eldelemon pieigaletaoun
cheese cakede manxecimango. [ per
acompanyaraquestacartatantinica, res
millorque maridarelsvostres platsamb
unacervesaben fresca. Assaboriuun
localtinic aBarcelonaon lescroquetes
adquireixen un nou papetr!

Carrer de la Pescateria, 6. M: Barceloneta.
93 268 73 89. catacroquet.es
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LEXIT QUE HA marcat els seus anys
al Poblenou ha fet que hagin aterrat al
Born amb un altre nivell gastronomic
on no nomes regnen les croquetes
sind el perfecte maridatge i coctel
culinari gue fan quan es combinen
amb una bona seleccid de cerveses.
L'experiéncia croquetera portada a
una altra categoria! Fins i tot la musica
s'ha refinat: si al Poblenou oferien
una proposta musical més informal,
cada mes, al CATA by Catacroquet, hi
podreu escoltar un concert de jazzen
petit format que sera el component
ideal per acabar d’arrodonir la vostra
experiéncia al restaurant.
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Beure

Coordina Ricard Martin

timeout.cat/bars

Marcopolo’s

= VilaiVila, 60.
M: Paral-lel. 666 951 323,

1 8 0.0 .8 ¢

DIUEN QUE VA arribar ala
Xina per la Ruta de la Seda i

va retornar a la seva estimada
Venécia amb un sarrd ple de
meravelles. El Marcopolo’s fa un
homenatge a aquest mercader
amb una carta de coctels exotics
de tocs picants i un menu que
fusiona sabors que només seria
capag d’inventar algu que ha

girat mon amb una forquilla a
la ma. L'oferta de cuina, directa
i potent, satisfa els millennials
que totes les nits omplen el
local: bomba catalana pero
amb un interior vegetaria,
llagrimes de pollastre que fan
olor de restaurant indiiuna
hamburguesa thai de porc

que desitja ser mossegada son
algunes de les opcions per a les
dents. També és el lloc ideal per
atots aquells que van a I'Apolo
isenten que ja no tenen edat
per a previes adolescents en un
pis atapeit. Si és aixi, passeu-
vos pel Marcopolo’s i tasteu

el Perla Negra, un coctel que,

Nois joves amb
talentrerelabarrai
als fogons.

Hibeureu béiés
instagramejable,
amb un sostre de
- plantes flotants

i grafits que
apareixenenla
foscor.

[n]
=3
£
=
=
4
]
=
&
=

diven ells, és com els bartenders
del local: “Fort, borratxo, amb
notes de café i timidament
dol¢”. Recomanacio: trieu una
combinacio que tingui el mateix
alcohol de base que els cubates
que fareu després, si voleu ser
persones 'endema.

B Jiilia Gamissans

BALEARIA

Time Out Barcelona 16 - 22 de gener 2020

RAVAL
BRUNCH

5

DOMINGOS
12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.




Cervesa, tapesiart!

Us proposem dos plans per gaudir de 1a bona companyia, unes tapes i artistes que no us deixaran
indiferents, tot maridat amb una Moritz 7. Gaudiu d’aquest brindis tan artistic en dos locals tinics

33/45

Alcordel Raval, aquest local és
totunclassic:unlloc ideal per
ferunmaridatgede Moritz7i
art,acompanyat de bonestapes
ientrepans. Ambun muntde
cadires, butaquesisofason
esfondrar-seisentir-secom
acasa, ésunpuntdetrobada
dartistes localsiinternacionals.
Enaquestracéqueorganitza
exposicionstemporalsambel
patrocinide Moritz, molts pintors,
il-lustradors, dissenyadors grafics,
muralistesialtresartistes han
trobat lasevasegona familia.
Seguiu-losalnstagram perno
perdre-uscapinauguracio,ona
meés tindreuunaMoritz gratis!

= Joaquin Costa, 4. M: Liceu. @3345bar

Mint Bar
Aquiuspetareuderiure! Dues
vegadesal mes, el subterrani
d’aquest localsituat enun edifici
anticdel Port Velles converteix
enl'escenaridedos monolegs
queus faransomriure de principi
afi. Un, organitzat pelcomic
Lluis Vendrell, ésunaseleccié
delmillortalentde laciutatamb
comicsinternacionals.Ilaltre,
unespectacleonel comicescoces
Chris Davis,a més de fer-vos
riure, també us prepararacoctels
deliciosos. Iafanyeu-vos, perque
lesquinze primeres persones
quearribinaaquestessessions
s’'emporten una Moritz gratis!

= Passeig d'Isabel Il, 4. M: Barceloneta.
647 737 707.

Time Out per a Moritz

16 -

22 de gener 2020 Time Out Barcelona



ENS INSPIRA

El poder
delacasa

La ‘Residéncia habitual’ de
Kira Diez i Manuel Moranta
ocupala galeria Stendhal.
Per Laia Beltran

Time Out Barcelona 16 - 22 de gener 2020

QUINS RECORDS ENS venen al cap quan
pensem en la nostra infancia? A Kira Diez

la casa de Menorca on es va criar. A Manuel
Moranta la de Tarragona, compartida amb
vuit germans. Aquesta fascinacid per la casa
els ha acompanyat durant la seva carrera
artistica: a la il-lustradora des d’un punt

de vista arquitectonic i costumista, amb el
dibuix d'una quotidianitat mediterrania
pintada de colors terrosos i sense preséncia
humana. Al creatiu publicitari i poeta
visual, des del simbolisme, amb el trag
esquematic dels seus “dibujofrase”. I tot

i ser parella i compartir casa, ha estat la
comissaria Belen Casado qui els ha empeés

a crear plegats per primer cop. “Treballar

a quatre mans ha sigut curids, molt
immersiu”, explica en Manuel. El resultat es
diu Residéncia habitual i és un viatge poétic
en tres actes que convida a reflexionar
sobre la casa com a continent i com a
contingut. Es un recorregut capicua —com

si fos el poema de Paul Eluard- on transiten
dibuixos, pintures i escultures que et fan
sentir com a casa i també repensar 'espai
que habitem. B
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Atotsdosels
agrada la sobrietat,
per aixo al seu
armari hi ha roba
de COS, Other
Stories, Zara, Des
Petits Hauts...

Aposten perles
marquesveganes;
ell portasabates
de Muroexeiellaté
hossesde Monk &
Anna.

MARLA DIAS

[

Kira Diez
“Vabuscarunxiprer.
Alcostatdelxiprer
vaposarunataula.
Sobrelataulava
construir la casa”.
Poeéticametafisica
sobrellenc.

29

Manuel Moranta
“Ningusabiaresdel
seupatiinterior.
Ara,encaraqueem
continuo perdent,
janotincpor”. Elrei
delsaforismesila
tintaxinesa.

Py .

‘Residéncia
habitual’
Ceramicaque fusiona
elseutreballidona
nomalexposiciode
lagaleriaStendhal.

- SantRamon, 1. M: Liceu.
Fins al 15 de febrer.



Tendéncies

BOTIGA DE LA SETMANA

LAPARADOR

CasaBruc

COSTA TROBAR UNA botiga
nova que respecti I’heréncia del
comerg anterior, i només per
aixd Casa Bruc ja paga la pena.
Leticia Borgo es va enamorar
del local de la sabateria Casa
Bergés quan va penjar el cartell
de tancat i la seva proposta

de convertir-lo en una botiga
d’objectes d’autor va convéncer
la propietaria. Laparador

és l'original (i el mobiliarii
l'agafador de la porta) i el que
hi trobem destil-la el bon gust
de la Leticia. Hi ha ceramica
(de Motoko Araki, Matagalan,
Misty), les bosses d’Iriarte
Iriarte i De Bosque, els tapissos
de Kona i les figures de fusta

de Nicolas Stimolo. També
roba, de Les Marees i Datta, que
recupera cotd i patrons antics
per fer camises precioses, i una
seleccid de joies (les de Ketevan
Studio estan inspirades en el
calendari georgia). L'espai fa
olor dels farcellets de palosanto
que elabora la Leticia i desprén
un magnetisme especial; un
cop al mes, vol oferir sessions
d’astrologia per als veins.

W Eugénia Sendra

Si vius enganxat al mobil, necessites
una funda penjant. Per Laia Beltran

2 De plastic
La firma Hanek utilitza un plastic versatil i resistent per
fabricar fundes transparents que pengen del coll gracies
a un cordill de nilé. Més practica i discreta, impossible.
=» 22,90 €. hanekco.com

 De pell

No pots perdre el mobil de vista? T'agraden els accessoris

Enunlocal del de pell? El disseny de Fahrenheit et captivara, en blau
1930 haobertuna electric, negre o rosa pastel. A més, esta fet a Barcelona.
botiga dedicada - 65 €. @fahrenheit_ben

als abjectes de

disseny d'autor,

Perqué ens agrada
latria, l'olorde
I'espaiieljocde
miralls.

Bruc, 71. M: Girona.
@casa.bruc

1 De cotd
Dintre del ventall de productes teixits amb les mans i
dissenyats per la Fina Badia, hi ha fundes —en rosa, beix i
dos tons de gris- per fer descansar el mobil sense riscos.
- 40 €. finabadia.com

——
Més complements a timeout.cat/accessoris
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Limperi dels sentits

Majestuosa, caodtica, delicada, fascinant... Bangkok és el
llindar que ens endinsa en les meravelles del sud-est asiatic

La ciutat dels mil matisos

No menystingueumai Bangkok: lacapital
thaiésunadestinacié que calassaboriramb
calmapercapbussar-se en els contrastos (i
contradiccions) delsud-est asiatic. Pugeu
altuk tuk -no feucasdel conductorsiusdiu
queel Palauestatancat!-illanceu-vosala
descobertadelaciutat.

Stupes, budes i seda

Capvisitaa Bangkokpotobviarellloc

més sagrat del regne: el Gran Palau,amb
I'adjacent Wat Phra Kaew, el temple del Buda
maragda. Prepareu-vos peraunaexuberancia
decorativa gairebé impossibledetrobaral
circumspecte Occident. Tampoc no deixeu
deveure el Wat Pho, famoésper acollirel Buda
reclinatde 46 metresde llargi 15 d’altura,
fetdemadiguixdaurat. Admireutambéel
WatArunotempledel'alba-el reconeixereu
perquél’haureuvistalesmonedesde 10
bahts-il'elegancia feta construccidalacasa
deJim Thompson, el complex desisedificis
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detecaqueaquestnord-americavaremodelar
el 1959 perimpulsarel negocidelaseda.

Fogons excelsos
Tresopcionssibaritesper tastarla
gastronomia thaisonel BaanNual, situat
enunacasatradicionalde fustaalbarride
Rattanakosin; el Bo.Lan, saborstailandesos
delavellaescola fetsamb producte

de proximitat, i I'Issaya Siamese Club,
unaproposta peralsamantsde lacuina
d’avantguardaambunabutxaca forta.

Copesivistes

Res millor percopsar ladimensiddela
megalopolis queferunacopaaunrooftop, ja
siguial'aire lliure —-al Mahanakhon Bangkok
SkyBar-o cobert -al ThreeSixty,al’hotel
Millennium Hilton-. Sibusqueuunclubdel
circuitalternatiu feucapal Safe Room, al barri
deSilom; perosinouslavoleujugaripreferiu
unvalorsegur, el Beam ésunadeles discos
ambmeés renom de Bangkok. l
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’Asla, idetotel
gobus terragii

urfa urbs pl ena dé
contrastos.

NOT'HO PERDIS

El mercat de
Chatuchak

Shopaholics, a Bangkok tocareu el
cel.Amésde botigues de disseny
precioses, un dels principals reclams
és el monumental mercat a l'aire
lliure que cada cap de setmana
i dies festius s'instal-la al costat
del parc Chatuchak.Amb més de
8.000 paradetes organitzadesen 27
seccions, és el mercat més gran de
Tailandia, que és dir molt. Hi podreu
comprarde tot el que us imagineu:
roba, souvenirs, antiguitats,
productes pera [a llar, llibres...
També és un bon lloc pertastarel
menjar de carrer.
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Gracies per volar
amb Time Out
Esperem que hagis
gaudit del viatge.
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Seients prémium als
EUA a la “Millor
low-cost de llarg
recorregut del mén

({4

- Vols directes des de
Barcelona

. Sopal: + esmorzar
premium

« 'Fast track’
- Reserva del seient

. Sistema d’entreteniment
amb pantalla tactil







