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Robert Pattinson Cinema, pag. 26

Reportatges

14.Vint bons proposits

Encetem I'anyielnoudecenniamblail-lusio
dequi estrenaunallibretanova. Perd tambeé
ambla voluntat de fer petits canvis, de
millorar certes actituds, de provaraccions
diferents perajustar-nosal queensdemana
lasituacio d'emergéncia mediambiental. La
Julia Gamissans harecollit vint gestos queens
ajudaranaviured’unamanerameéssostenible.

Seward Msica, pag. 30
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Cadaqués Menjar, pag.35
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Reciclar després de llegir Recorreu amb nosaltres uns nous jardins del Guinardo (pag. 20); regurgiteu

MIRA AIXO! B amb Robert Pattinson, qui detalla una masturbacio brutal (pag. 26); recordeu qué queda dels somnis amb

Per Maria José Gomez =" "=

5

David Selvas (pag. 28); reivindigueu Seward, ara que la banda celebra deu anys (pag. 30), i recupereu la
Z— cuina de |'Emporda al restaurant Cadaqués (pag. 35). | després, doneu un nou Us a aquestes 48 pagines.
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

El patge

Un relat de Marta Orriols

NO HA PENSAT a prendre’s I'antidepressiu i ara I
té una migranya que no filtra bé la cua infinita per |
entregar la carta al patge reial. ...y beben y beben y
vuelven a beber. Fa olor de gofres i de colonia infantil.
El Mateu fa una marranada descomunal. Té son o
gana o li molesta el bolquer; ella no ho sap i per tant
no pot contestar les preguntes del pare de la criatura:
que li passa? Té son? Té gana? Li molesta el bolquer?
Balbuceja un intent de resposta perd no pot, avui
I'esma €s en algun altre lloc. Que les tradicions sén
importants ella no ho té tan clar, perd ell si. Hi ha
insistit tant, que en comptes de fer un vermut al sol
és aqui amb ell i les seves tradicions. Aqui amb el Vols
venirtu Rabada? Vull esmorzar! i desenes de criatures
revolucionades.

Larebequeriadel Mateuagafaembranzida.La
senyora gran deldavant, acompanyada de quatre
nets, opina que potser va moltabrigat, queli treguila
bufanda. Sipogués li picariaelsdits quans’acosten

e

QUE FER SIVOLS...

La Filmoteca celebra el centenari de Fellini
amb una completa retrospectiva que també
inclou films escrits per ell i d'altres inspirats
en el seu univers. Hi veureu La dolce vita, Els

inatils | El jeque blanco, entre altres.
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Inaugurar

Kepa Aurrera és |'espectacle inaugural
del Tradiconarius 2020, divendres 10, un
homenatge a Kepa Junkera on musics
propers a |'acordionista interpretaran temes
seus, i que també inclou el concert de Gaizca.

7

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recort a @TimeOQutBCN

ifreguenlagaltadel Mateuque ploralligat al cotxet.
Ellali prega que marxem, que nosassabentaderes,
home, peroells'ajup, deslliga el nen, I'agafa enbracosi
alcant-lounamica, faunacantarellaridicula: oiquesi?
Oiqueet portaran moltes coses que ets molt bo, tu? El
nencalla. Lasenyoradels quatre netsdeixaanarunai,
aquest parecom et coneix, eh, rei? Que és bufo.

Ellaes mossega lacomissuradelsllavisi miracap
aunaltre canté. Sentel colltensiel dolor bategant
dinselcap. Passaunaestona feixugaiavancenuns
passos, ialeshoresjaveuel sac pledecartes, un
cofreamb caramels, el vellut barat que ho cobreix
totd’unpostisque la portaal malde panxadequan
feiaaquesta mateixa cuatresdécades enrere. Tres
decades fent el que volenelsaltres, esdiu. Pastors
hiarribarvenallaala mitja nit, cric-cric, cric-cric.
Llencaria unasabatacontralaltaveude fireta.
Finalment uns patges
vestitsamb poc pressupost
agafenel nenqueinicia
unplorestrident. Ellafa
I'intentde quedar-se’l perd
elparesomriuamb calma
il'asseusobrelafaldadel
patgereial. Ellas’hiacosta
amb la mirada perduda
iagafalamainquieta
delpetit. Esfixaambla
barbad'unrosverd, lletjai
arrissadacom lapermanent
de lasevaavia. El plordel nenofega les nadales,
tothom riu, el parelifa fotosamb el mobil, ialeshores
quanel patge preguntasis’ha portat bé, ellaagafa
aireifaquesi, perduda, espantada,iquanlidemana
queévolaquestany, liprenlacriaturadelsbracosi
mirant-lomolt fixament hodiu:

—Vulleldivorci.
- Lasetmana queve... Victor Catala’ perVictor Recort.

Liencaria
una
sabata

contra
I'altaveu
de fireta

Tres coses que has de fer aquesta setmana

El pare del reggaeton DJ Playero torna a
Barcelona, a la festa Malecon del Nitsa Club
de divendres 10. Per comencar la temporada
remenant els malucs al ritme del descobridor
de Daddy Yankee.
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QUEDA'T
AMB ELL

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

Albert Sala

Coreograf, 27 anys
@albertsalabcn

La passid per ballar t'ha fet recérrer mon.

Si! Enacabarelbatxillerat me’'nvaiganara
estudiardansesurbanesalLos Angelesiem
vaigenamorar de I'estildevida. Entornar vaig
anaraLondres,onem vaigcomengara formar
enclassicienjazz. laquest mix esvaconvertir

enelquearaéselmeu productede coreografia.

Com va ser el salt del ball a Ia coreografia?
Vaigcomencaradonarclassesiagradaven
molt. D'allavaig saltaralatelevisio,a The X
Factorid’altresprogrames, primercoma
assistentidespréscomacoredgraf.
Desprésvaigcomencara
treballar per Europa, ala televisio
holandesa, francesaiespanyola,
ambactorsde Hollywood, heestat
aseériesperaDisney Channel...

I finalment vas tornar a casa.

Si, fatresanys, ivaig muntarLevel
UpDance Classes, un projecte
quem’impulsa com a professor
icomacoredgraf, perquécreo

Unvideoclip:
‘Single ladies’
de Beyoncé

Una ballarina:
Pina Bausch!

xous. Vullqueels ballarins s'entrenin de forma
professionalienangles, comsitreballessin
peraunvideoclip, unapel-liculaounasériede
televisio, tenint molt present lacamera.

La plataformava més enlla?
Itant! AracomencarélesLevel Up
Conversations, entrevistes per
alnstagrama professionalsdel
sector, percrear referentsenel
mondeladansa. A més,ambaltres
companysdel gremi, hem creat
elhashtag #BailarEsTrabajar, per
compartirlesinjusticies, iestic
preparantunaconferéncia per
parlardelsdretsdels ballarins.

W Begoiia Garcia Carteron

IRENE FERNANDEZ

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)

que hem sentit aquesta

setmana als carrers de
Barcelona

Unaaviaal'autobus:
-M’agradatant
lasopaquemela
menjariadelcap
d’untinyos.

Unhomealaporta
d’unaescola:
-Queelsfons
d’inversio
especulen?Lagent
siqueespecula!

AT'AVE,unexecutiua
unaltre:
-Lamevasogra,que
ésunamica
perroflauta, munta
cadaanyuna
paradeta alaFirade
SantaLlucia.

Dosal’oficina:
-Vaigalarevisio
meédicadelafeina.
-Ah,almetgeaquell
queetdiuquétens
peronot’hoarregla?

Dos turistesalaplaca
Reial:
-Seestamuybienen
Barcelona,lagente
nohabla.

.=

]
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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No cola

“ Beh fet

Repeticions de jugades, connexions en L'humor recau tota I'estona en el

directe, estadistiques... Es brillant com protagonista, un heroi en sentit ironic, perquée
integren el llenguatge futbolistic a la historia. realment és un zero a |'esquerra. El nivell de
Cada episodidura 13 minuts i aconsegueixen clown supera totes les expectatives. Com pot
aguantar la broma sense que es faci pesada. existirun paio tan sapastre.

DICCIONARI URBA

I
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Time Out Barcelona 9 - 15 de gener 2020 10
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EL BLATTENDRE

Colette

= Viena Edicions. Trad. de Ramon Folch i
Camarasa. 192 pag. 16 €.

1.

Lamor
LaVincaienPhilippetenen,
respectivament, 15i16anys.
Lesseves families comparteixen
unmasalaBretanya, aonze
quildmetresde Saint-Malo.
Han pescat gambesjunts,s’han
banyatalmateix mardesque
erenpetits. Pero unadona mes
gran, laCamille, apareixera
darrered’unrevolt,

2.

Lestiu
Coletteenssubmergeixenun
estindelsanys20delsegle
passatenque floreix unamor
juvenil. Gracies alaseva prosa
detallista, n'arribem asentir les
aromes, les mirades, les pulsions.
Ifaque retrocedim nosaltres
mateixosaaquellaépocaontot
eradescobertaaixicom Vincai
Philippesuen, es miren, parlen...

3.

Lautora

Colettevaseruna revolucionaria
deleslletres franceses del
primertercdelsegle XX, dona
empoderadadisposadaatrencar,
unaun,elstabliisde génere. Aqui
laveiem amagadadarrere la
Camille, unadona lliure quejuga
ambun noiperrebentar-litotsels
prejudicis. B Andreu Gomila



Manuel Pérez
Web en catala

Faciliteu-nos I'esport

No honegarem. Algunesdeles
ideespreconcebudes queteniu
alcapalvoltant delsgimnasos
soéncertes. Encaraque mai
n'hagiutrepitjatun, segurque
quadrenalgunsclixésassociats
agent-sobretot homes-que
pugenibaixen pesesmentre
sautocontemplenenunmirall.
Ijanoparlemdel'ambient
excessivament carregat
d'estranyesolorsdelessalesi
vestuaris: lagent hivaasuar, no
s’had’oblidar. Quanpugesala
cintao fasquilometressobreuna
bicique no es mou, lasensacio
deserunhamsteralarodahi

és. I llavors, aqueesdeu I'exit
d’aquests causdesofrimental
meés pur estilsuplicide Sisif perd
ambmaquines dedisseny? Es
bensenzill: faltadetemps, manca
d'espaisde socialitzacio, excésde
feinessedentariesid’horesextres.
Esunaqiiestié practica, un espai
que facilita les coses. Quantes
hores de metgesen general i
psiquiatresenparticularestalvia
elgimnas! O, comdirienelsavis,
milloranara feresportqueestar
drogant-sealaplaca.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

—
Electricitat
sosteniblecoma
San José

FIGHT!

Anar al gimnas

(i al numero que ve... L'allioli)

Araiaqui

[ ELERVED
Fotografia

Tireu la tovallola
Nomésvaigser felicanantal
gimnasunaepocade lameva
vida, capal'any 2000, quanvivia
alBornieradel ClubNatacid
Athlétic Barceloneta, que veaser
com tenirunaespeciede ‘rang
social’. Esunclubdegentcool
barrejadaambavisdelbarriamb
caradesalut. Alla poc gimnass’hi
feia, pero elsbanysambvistesal
mar duranttot I'any, aixd sique
erabonavida! Eldarrerintent que
vaig fer vaserno fagaire. Em vaig
dir:* Aquest copsegur!’ Ho tenia
clarissim: aniria cadadimarts
aclassedezumba. Vaig durar
duessessions. Alatercera, vaig
abandonarambunsentiment de
fracasabsolut: impossibleseguir
aquellesdones, fortescom roures,
delRaval mesprofund! Sénunes
cracs, ambunacoordinacio
impecable. Aquellaexperiéncia
emvaevidenciarquelazumba,
amb aquell reggaeton, no esta feta
perami.lles maquines... També
lesvaig provar, finsitot I'spinning
famaos. Vaigtirar latovallolaivaig
continuar gaudintde lameva
bicicleta de passeigiladansa
contemporania!

Comenga |'any, época de bons proposits,
d’apuntar alt. Ens volem emmirallaren
Costa Rica (5 milions d’habitants), que el
ja passatany 2019 va aconseguir gue més
del 99% de |'energia eléctrica consumida
provingués de fonts renovables. Per fer-
nos-en unaidea clara, a Catalunya el
percentatge amb prou feines va arribar

al 20% I'any 2018. Les politiques a llarg
termini s6n la clau per a un pais que

cuida com pocs el seu patrimoni natural i
minimitza I'impacte i la dependéncia de les
energies fossils. Una senda carregada de
futur. M Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr

9- 15 de gener 2020 Time Out Barcelona



Araiaqui

EXPOSICIO

‘Harry Walker’

La Model acull Harry Walker:
obrersiveins en lluita, per
recordar un dels episodis obrers
meés importants del franquisme,
quan els treballadors d’aquesta
fabrica de Nou Barris van fer 62
dies de vaga per demanar drets
laborals i democratics.
= La Model. M: Entenca. Fins al 26 de gener.

ART

‘Hoy en PASEAY
QJEA: tu ciudad’
InauguraciéalaCasa
Elizalded’aquesta
exposicid deClara
Nubiolaonanalitza
~icritica-laciutat
enclauironicaia
traves del llenguatge
caracteristicd’'una
revistadeviatges.
Ens presentauna
urbsidealitzadai
esbiaixada.

= Casa Elizalde. M: Girona.
Dt. 14,19 h.Fins al 27 de
febrer.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

laCasadel’Aigua
deTrinitat Vella

amb lade Trinitat
Novaésunade
lesactivitats més
curiosesque podem
feraBarcelona.El
recorregut comencaa
laCasadel’Aiguaies
faendostornstotsels
dissabtes no festiusi
elprimerdiumenge

» demes. Nobadeu,

| perquélesplaces
volen.

- Casa de I'Aigua. M: Trinitat
Vella. Ds. 11,11112.30h.
Amb reserva.

NOTHO
PERDIS

COMEDIA

Lopen del Medi
| L'standupcomedy

estaconsiderada
ladisciplinamés
veragdel’humoriels
open micelgimnas
dels comics, ellloc
on posaraprova
lesseves histories
ilasevaquimica
amb el public. Un
dels mésveterans
delaciutatéseldel
Mediterraneo, cada
dillunsalanit.
- Bar Mediterraneo.
M: Diagonal. DI. 22 h.

Trqbareu moltes
més idees perfer

VISITA sense gastarniun
TA: -~ .
Casade I'Aigua céntima
Travessarel ttinel timeout.cat/
subterranique uneix barcelonagratis
Conseller Executiu Eduard Voltas | Directora General de Negocl Mabel Mas | Directora General FlnancemJudllSans | Dlnﬂord Operacions Digitals Alex Martinez | Directora Marfa José Gémez
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Teatre extrem!

El Teatre Lliure presenta Katharsis, un cicle que dona veu a artistes

poc convencionals i que busca I'essencia del teatre. No us el perdeu!

TOCAR LES TECLES més extremes del
(ue entenem per arts escéniques: aixo €s
el que busca el Teatre Lliure amb el cicle
Katharsis. En una programacié que inclou
propostes nacionals i internacionals, les
obres responen a la necessitat d’entendre
un teatre que viu als marges de la seva
convencionalitat i dona veu a creadors que
responen nomes a ells mateixos. Si teniu
una mirada oberta, curiosa i no temeu

les rareses, aquest és el vostre cicle. Us
expliquem que hi trobareu!

Jugar amb la mateéria

A Ocells-Textos-Onades (25126 de gener),
JuliaMariscalensportauna instal-lacio
escultdricaviva,onlasevainteraccidambla
materiasera quiconstrueixiel relat, Seguint
ambeljoc de materies, l'art més macabre
arribaamb Hybridation (22123 de gener),
laperformanced’Olivier deSagazanonles
identitatsesdesfigurenentre pintura, fangi
lafusiéd’un petd. Lolo & Sosaku ens porten

un experiment intuitiu i mecanicsobreel
llenguatgedelsobjectesenmovimenta Cyan
YuC Language Pxi Tipo P(30131 degener).

Tornar al’essencia del teatre

Sempre hihalloc peralsclassicsiamb
Susanne Kennedy estransformen: portaa
I'escena Drei Schwestern (291 30de gener),
instal-lacions performativesque versionen
Lestresgermanes de Txékhovsotala premissa
del'etern retornentreinstal-lacions que
semblen presonsirostrestétricsiidentics.

Amb missatge

Marc Villanueva Mir proposaamb EI
candidato(ocandidata)(24i25degener)
unaperformance lidicaen formadepartida
dedjambique reflexiona sobrepolitica. A
Oblivion (23124 de gener), deSarah Vanhee,
elsresidus personalsacumulatsduranttotun
any esdevenenunresultatsorprenent. I per
acabar, el Lliureseral'escenarid’una Batalla
degalls (31 degener)queculminaraelcicle.

Time Out per al Teatre Lliure

DE QUEVA...
Una programacio
que aplegales
propostes d'arts
escéniques més
extremes.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué trencareu
prejudicis i
descobrireu altres
maneres de fer
teatre.

= Teatre Lliure de
Montjuic. Del 22 al 31 de

gener. teatrelliure.com

ANNA FABREGA

9- 15 de gener 2020 Time Out Barcelona




20bons
proposits

Sialatevallista d’any nou, a més de fer
esport i treballar menys, hi tens portar
un estil de vida més saludable i ser

en la mesura que puguis una persona
‘zerowaster’, t’'interessa aquesta llista

de 20 idees per viure d’'una manera meés
sostenible aquest 2020. Perque ‘Barbie
girl’ no tenia rao: ‘life in plastic, it’s

not fantastic’

Per Jiilia Gamissans

01.

PLANTA'T!
Enaquestavidaladiferénciala
marquenelsacompanyants:un
sopar il-luminatamb espelmes,
aquell vestit negreque etqueda
d'infartambunes maxiarracades
d’anellesdauradeso'olivadel
vermutdelsdiumenges. Quin
sentittenenuns rovellons
senseallijulivertounaburrata
sensealfabrega? Plantales
tevesespéciesacasaidigues
proualplasticambelstestosde
llana Drapard, una marca téxtil
sostenible nascudad’un projecte
socialambdonesdel Montseny.
= @drapard.montseny

Time Out Barcelona 9 - 15 de gener 2020
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02.

LA ROBA QUE TAMBE CREIX
Sitensun menuto hasde fer-1i
unregalaun, deixa’'tde trencarel
cappensantquesiagafounjersei
quenomeésel portaradurantdos
mesosounquelianiragran.La
marca ByMamiposafialespeces
decaducitat rapidaiproposauna
col-leccid zerowaste infantil, en
laqualtantels bolquersdetela
com larobaestandissenyats per
evolucionarseguint els passos
delspetits. Estalvia't mésde 120
eurosmensualsenbolquersi
compraunmodelet que serveixi
peratresanys. Ames, larobaesta
fetaamb materialsorganics.

-> bymami.com/tienda

03.

PENSA I PESA

Sivasalstper, prescindeix de
lesbossesde plasticilesde
paperreciclat, quearaestan
tande moda. EcoReciclat ha
creatun pack de bossesde malla
depolipropiléreutilitzat que
serveixpersepararipesarles
fruitesiverdures tantes vegades
com vulguis. Ames, hitensun
espai multits perenganxar

14

lesetiquetes amb els preus.
Aixipodrasdeixardellencar
plastic quantornesde comprari
col-loqueselsalimentsalanevera.
- ecoreciclat.com/ producto/bolsas-basura-

compostables-30-litros

04.

HIGIENE QUE NO EMBRUTA EL
MEDI AMBIENT
Esdiuqueelsraspallsdedents
s’hande canviarcadatres mesos;
tothomsap que les maquines
d'afaitarambsis depilacionsjano
treuenun pel, iqueelsbastonets
pernetejarlesorellesd’unsol
usacaben fentnosaelsanimals
marins. LamarcaBanbu ha
dissenyat unaliniade productes
higiénics fetaamb bambti
perevitar queels productes
cosmetics, ques’hande renovar
amb fregiiéncia, contaminin
'entorn.

= banbu.es/bano




SCOTT CHASSEROT
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DETEMPORADA I A GRANEL
Col,raimi pastanagues quan

fa fred; i prunes, albercocs

i mongeta tendra quanve la
xafogor. Cada cop a Barcelona

hi ha més botigues on pots
comprar a granel i de proximitat.
Si vols col-laboraramb els
productors localsi lluitarcontra
el malbaratament d'aliments,
visita Gra de Gracia (Gracia),
Casa Perris (Born), Casa Ramona
(Sant Antoni), Jaime J. Renobell
(Born), Al Gra. Del Sac al Plat
(Gracia) i Vida Meva (Poblenou),
entre molts d'altres.

= gradegracia.cat=> casaperris.com =
jrenobell.es < al-gra.com = vidameva.com
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06.

AQUI NO ES LLENCA RES!
Potser no hosapsila pastisseria
delacantonada, que faunes
ulleres perllepar-seelsdits, es
trobaal’app TooGoodToGo. Aixd
voldirque pots endur-te cada
diaunpack bestialambtotesles
restes mes llamineres per nomeés
tres euros. Aquestaaplicacid
ofereixalsusuaris el menjar que
els restaurants, mercatsifornsde
pallencarienenacabarlajornada
aunpreu moltecondmic. Podeu
buscarels establimentsqueteniu
mésaprop, per franjahorariao
apatipertipusd’alimentacio.

- toogoodtogo.es

07.

UN NOU PERIODE
Escertqueelstampons vanser
una grandescobertadel segle XX,
peroarajasonun format forca
obsolet: perqué contaminen
iperquéeson mésincomodes
quela copa menstrual. Siets
pro compreses, tambétensuna
opcio eco-friendly: les calces
menstruals. Amb aquestes
podrasdespreocupar-tedesi
lesaless’han mogutdelloco
desise’tmarcaelsalvaeslipal
pantalo. I tambéserveixencom
acomplementdelstamponsi la
copamenstrual: son molttils
perevitar lestaquesiaguantareu
més sense recanvi.Alawebde
TierraSabiatrobareucompresesi
detelaiesponges menstruals.

= cocoro-intim.com —>tierrasabia.es
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08.

MODA A PETITA ESCALA
També el mén de la moda s'esta
adaptant ala nova consciéncia
mediambiental. Una opcio

de diversificar el teu armari

és visitar algunes —cada cop
meés-—botigues de Barcelona
que treballen d'una manera
sostenible. Alguns exemples
d'establiments que segueixen
les pautes del comerg justi
aposten perfibres i processos
que deixen el menor rastre en
el medi ambient son Hummus

Barcelona (Avinyo, 29;
humusbarcelona.com), Velvet
BCN (Verdi, 42; velvetbcn.com) i
Laagam (Passatge Marimon, 23;
laagam.com).

= timeout.cat/moda-sostenible

16

09.

AMB LA CARMANYOLA
Hihauna manera senzilla
d'evitar lessafates de poliestire
iel paper film enquésovint
escomercialitzencarn, peixi
embotits. Es tan facil com portar
decasaeltaper-millorsiésde
vidre-idemanaraldependent
quet’ho posiallauncop pesat.
Nomeés calunamicade previsio
al’horad’anaracomprar, perd,a
canvi,aquestaplanificacid també
t'ajudaraamalbaratar menys
aliments.
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albany, perales finestres, perals HAIR E “ H
fogons... Envasos i més envasos TREATMENT m be e|X'te
pernetejarlacasagues’acaben NOURISH & PROTECT

sense contaminar

cadados mesos. A més, la majoria
estan plensde productes quimics.
ElSafareig(Santa Eugénia, 11;

GREEN MATCHA

Certified Cuidar-se ha de significar no afegir més

el-safareig.cat) ésunadrogueria ORGANIC @ productes que ens embrutin la pell. Us
deGraciaonpotsreomplirels 100 % deixem aqui alguns centres i solucions
flascosde neteja, acomiadar- gﬁ;’;‘,ﬂ URTEKRAM estétiques que lluiten per una bellesa que
tedelespilesd’envasosidels = § no contamina.

toxics. Unaaltraopcié per @ ?;}:—“ @m, IHSS

comprar granel productes de QUE L'AIRE DE BARCELONA

netejaésYes Future (Viladomat, NO ET PENETRI
66)iPicNicClub(Carreras Candi, A l'estiu tots els titulars mostraven una
89; picnicclub.net) dura realitat: a Madrid, a Barcelona

= timeout.cat/ botigues-sense-plastic i a la zona del Vallés-Baix Llobregat

la contaminacié superava els limits
establerts per la Unio Europea. Aquesta
entra diariament pels porus de la pell.

Per aixo marques de cosmeética ecologica
com Urtekram i Saper han creat linies

de cremes antipollution amb extractes

i antioxidants, pensades per protegir-nos

= | ) del fum urba.

. = ecco-verde.com/special-urtekram-green-matcha-series

Lost&Found

CANVIA DE ‘LOOK’ SOSTENIBLEMENT
“ 0! ; . Hi ha diverses perrugueries a Barcelona
o ‘ . - . ' . on pots anar a tallar-te els cabells, tenyir-
¥ ) te o canviar de look sense perjudicarel
k‘- : 1 medi ambient. Una d’elles és Camerinos
(Comtessa de Sobradiel, 10), on I'Ana

1 1 Rubio, acompanyada de la seva gossa

" ’ Nina, et fara el pentinat que desitgis
LA VIDA DELS ALTRES g / només a partir de productes ecologics i
Avegades fa més pena perdre un == - R vegans de |la marca italiana Davines.
objecte insignificant que no pas N = =) 4 = byanarubio.com
un de costds perqué realment a ; : '
els més preuats son aquells que 4 —— ' SENSE MALTRACTARELS ANIMALS
tenen una historia darrere, com e i Apostar per una vida sostenible no
ho és el posagots del viatge a ) . ' significa abandonar |'estética. A Barcelona
Irlanda del dia que celebraves 4 { ha nascut Végere (Ramony Cajal, 32), un
Saint Patrick’s. La robade segona i centre de bellesa responsable i organic,
ma, a més d'amagar secrets i que només utilitza productes cruelty
d'una altra vida, trenca amb la ! free. Vols fer-te les cames senceres i no
roda de sobreproduccid del fast \ col-laboraramb la desaparicié de les
fashion. Aixi que passeja't pel ! \ ’ abelles? No pateixis. A Végere només
Flea Market, el Lost&Found, el ! . = g - depilen amb fil de coté o amb la técnica
Demanoenmano,el Fabulous | __ b sugaring,com ho feien els antics faraons.
Market... - PRy g vegerees
Al t.cat/mercatscapdesetmana - '
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15.

L'ALTERNATIVA DE LA
BIOCONSTRUCCIO
Ferobresaninguliagradai
tothom aguanta lesesquerdes
delaparet finsquejatenen
pintadecaure persisoles. Perd
sinecessites reformar lacuinao
amb l'arribadadun nou membre
alafamiliavols transformar

les habitacions, optaper la
bioconstruccid: una edificacio
que utilitza materials naturals,
biocompatibleique integrael
fengshuiila geobiologiaper
adequar-seals patrons naturals
delllocidelshabitantsdecada
casa.

-> arquitecturasana.com/ca/
bioconstruccio

g
8
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17.

LLARGA VIDA A
L’ELECTRODOMESTIC
L'espaiRené (pg. de Lluis
Companys, 13) ésunabotiga
d’electrodomeésticsque, des
del 1946, venaparellsamb
una llargavidatil, fetsen
condicionsdetreballjustes i
que, alhora, afavoreixenun
estildevidasaludable, com sén
les maquinesque promouen
eldoityourself:aparells pet fer
quefiracasa, moldrecereals,
etc. També organitzen cursos,
comeld’aprendreagestionar
lacasamoltméseficient
energéticament.

- espairene.com

16.

‘BYE BYE', MICROPLASTICS
Unestudide la UniversitatRovira
iVirgili varevelar que mésdel
509%dels microplastics quefloten
allitoralde Tarragona provenien
deles rentadores domestiques.
Noestractaquearafacisuna
netejad’armariietquedis nomeés
ambles pecesderoba fetesamb
fibres naturals. Perd, sique pots
evitarque aquestesarribina
l'ocedamb les Guppyfriend bags,
unesbossesque nodeixen que les
particulesde plasticses colin per
aldesguasiacabinconvertint-se
entecaperals peixos, algunsdels
qualsmésendavantacabaranals
nostres plats.

- en.guppyfriend.com
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LaTorre Codina

18-20.

Catalunyaés
bonica

No només cal comprar de proximitat:
també és ben recomanable fer turisme
km 0. Aquests son tres destins perfectes
per descobrir Catalunya i esfumar-se de la
rutina d’una manera ecologica.

SOMLON SALUT

Somlon Salut és un hotel situat a les faldes
del Montseny amb un missatge: “Som
hotel, som benestar i som formacié”. S'hi
ofereixen experiéncies de benestar i cures
personals: relaxacid i tallers a la natura,
Amés, és un hotel ecofriendly perqué
I'edifici s’integra amb el paisatge —esta
fet de fusta massissa procedent dels
boscos sostenibles del cercle polar artic—i
funciona amb energies renovables.

= somlom.com

CAL SODHI

Faunsanys la Rosai el seu pare,un

pages de Lleida de tota |a vida, van decidir
reconstruir el petit poble d'Argestues
(Lleida). Ara, ofereixen a qualsevol amant
de la natura un destirural ideal per fugir
del bullici de la ciutat i compartiramb ells
la seva manera de viure sostenible: I'aigua
dels masos ve d’'una font, tant 'electricitat
com |'aigua calenta es generen amb
energia solar i la calefacci, amb lienya.

= calsodhi.com/les-cases

LATORRE CODINA

La Torre Codina és una casa rural situada
en una antiga construccio d'explotacio
agricola, on els mitgers s'allotjaven en

el segle XVII. Ara, es caracteritza per ser
un espai amb una total autosuficiéncia
energética, envoltat d’hectarees de cultiu
ecologic i que ofereix una escapada ideal
per als amants de les postes de soliles
llargues caminades a nomeés vint minuts
de Barcelona.

—> latorredelcodina.com

) Time Out Barcelona




Unbosc
alnord de

la ciutat

Elsjardins del Doctor Pla i Armengol obren,
per fi, al Guinard6 amb prop de quatre
hectarees de verd. UErica Aspas s’hi perd

UNA REIVINDICACIO VEINAL
més que, després d'anys
d'insisténcia, acaba amb
I'objectiu assolit. El districte
d’Horta-Guinardo, i per extensio
tots els barcelonins, ha guanyat
prop de quatre hectarees de verd
amb l'obertura dels

verd, “unaideadel consistori
queesvaposaren marxafauns
vuitanysique consisteixen la
rehabilitacié de zonesverdes,
delmar finsala muntanya,
percuidarl’espai public. Dins
d’aquest corredor hi haelparc
dela Ciutadella,

jardins del Doctor DE QUEVA... laintervencidal
Pla i Armengol, - ’ passeigdeSant Joan
un espai que feia iaralarecuperacio
anys que estava d’aquestapartdel
abandonat, ple PER QUE HI HEU TurédelaRovira”,
de males herbes D'ANAR... ensexplical'Eduard
ique, després de LB SE Vicente, gerentdel
disset mesos de districted’Horta-
rehabilitacio i de Guinardo.
recuperacio, ha Unapeca
obert les seves importantdels
portes atota la jardinséslafinca
ciutadania. Ravetllat-Pla, una
Elsjardins formen masiadelsanys
partdel corredor 30quevaserel

laboratori farmaceutic del doctor
Plai Armengolidelveterinari
Ravetllat Estech, oninvestigaven
tractaments contra la tuberculosi
iquevatancarafinalsdels
anys70. Ledificitambéerala
residenciadelafamiliaPla,
quevaheretarlaNuriaPla,
fillatinicaigranapassionada
delcol-leccionismede mobles
iantiguitats. Vamorir sense
descendeénciaivadonartotelseu
patrimonia l’Ajuntamentamb la
condicidquelacasaes convertis
enunmuseudel mobleique fos
gestionat perla seva fundacio.
Taixiés. Fatresanysqueauna
meitatdelaplantabaixaes

20

mostra part delasevacol-leccio
de mobles -vaatresorar més de
800 peces—iara, coincidintamb
lainauguracié delsjardins, han
recuperat el laboratori del doctor
Pla, quees pot veureambvisites
concertades.

Fauna, flora i lleure

“La partmés potentdel projecte
haestat posaraldialapart

verda. Inventariartotsels arbres
delestres hectareesimitja,
restaurar l'espai respectant

les caracteristiques dejardi
noucentistaiplantar noves
espécies-112.000 plantes
arbustives, 140espécies diferents



o
g
=]
=

4=
<
=
i
2

Més natura urbanaa
timeout.cat/espais-verds

(roses, gessamins...) 1105 hihaviaunsquatre horts que

arbres-", explica Vicente. A més eldoctorPla haviadeixat que

deserunsjardinsperonpassejar, cultivessinveinsdel barri.

ambzonainfantilide lleure, Perd lamentem dir-vos que

s’hafet unafeinamolt granper siteniugos, no podraentrar

conservaripotenciarlavegetacio, alsjardinsperqué,segons

lafaunailabiodiversitat dels expliquen desdel districte,

jardins. Per exemple, hi ha diverses entitats veinals hovan

quatrebasses que funcionen demanar expressament. També

senseproductes quimicsi ensasseguren que ésunamanera (L iy L4 JLr e,
ambrecirculaciode l'aigua depreservarl'ecosistemadels ; \
que promouen la preseéncia jardinsiperquéehihaalternatives

d’amfibis, ausilibél-lules,itambé aldistrictecom el parcdeles

hitrobareu 33 hortsurbans Aigliesiel d’Hiroshima. Es curiés :

que gestionaunaassociacio : , queelsanimalsno m m b MUSEU MAR'}"\M'\PE
ambveinsdel Guinardd, el Baix 4 puguingaudird'un BARCEL A
GuinarddiCanBard-enl'épocs = espainatural, no

enqueéel laboratori funcionava, 5 . trobeu?®

=
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Coses perfer

CAP
DE SETMANA

IDEAL

Divendres

HUMAN BODY

Peces de Lego

MUSICA COMEDIA

‘2001: Una Ignatius
odisseade Esextravagant,
I'espai’ cridaner, esbojarrat
Lamusicad’aquest pero tremendament
classicdelcine divertitiunmestre
interpretada per del'stand upcomedy,
I'OBCielscors com ho demostrara
MadrigaliFrancesc alBARTSambelseu
Vallsdent. ultimespectacle.

= L'Auditori. M: Glories. = BARTS. M: Paral-lel.

Dv, 10,20 h. 12-62 €, Dv.10,21h. 18 €.

——
Tens moltes més idees a timeout.cat/ cap-de-setmana

Time Out Barcelona 9 - 15 de gener 2020

Dissabt

MUSICA

Concertd'Any
Nou
Jasabemquela
festa hapassat, pero
encara hi haganes
decelebrar coses.
Aquestconcert
tambéinclou la visita
guiadaal Palau.

= Palau Gilell. M: Liceu.
Ds.11,19.30h.35 €.

CLUBS
Lindstrgm Live

Lindstrem forma part
d’aquestageneracio
de productors que
atresoraun exit
rereunaltreamb
collaboracionsamb
importants figures
com Franz Ferdinand
iTodd Terje.

-> Razzmatazz. M: Marina.
Ds.11,1h.13€.

Adexe & Nau

Diumenge

MUSICA

Michael
Janisch
Doblesessioal
Jamboree,on
elmuisic nord-
america presenta
elseudiscdejazz
contemporani
Worlds collide.

> Jamboree. M: Liceu.
Dg.12,20i22h. 20 €.

CINEMA

‘El meu vei
Totoro’
Eltrobaveua
faltar? Totoro
sempretornaper
fer-nosfelicos.

-> Filmoteca. M: Liceu.
Dg.12,17h.2¢€.




canalla

Coordina EricaAspas
timeout.cat/nens

Escala
evolutiva

ALLIBEREU EL VOSTRE primat
interior per contemplar els
cosins. Aquesta és una frase
d’Andrew Kitchener, comissari
de Micos. Una historia de
primats, exposicio del Museu de
Ciéncies Naturals. Una mostra
per a tots els publics on veureu
60 micos naturalitzats creats

per especialistes dels Museus 'PER QUE HI HEU

Nacionals d’Escocia i que 'g_vn.m;“ : que hi ha, des del petit lemur de primats, descobrint la

inclou projeccions, elements ratoli fins als grans goril-les. personalitat i la bellesa

interactius, fotos i pel-licules A través de projeccions i jocs d’aquests animals alhora que

que busquen apropar-nos una s'ensenyara com s’han adaptat busca provocar la reflexio

mica més als nostres cosins aquests animals als diferents entre els humans sobre la

primats i conscienciar sobre habitats, les semblances amb seva responsabilitat en el

la importancia de la seva nosaltres i com es comuniquen, perill d’extincio dels micos.

supervivencia. L'exposicio té es mouen i es relacionen en La mostra es completa amb

una ambientacio selvatica i un entorn de canvi constant. informaci¢ sobre organitzacions

soroll envoltant, i mostra la A més, la fotografa Montserrat locals que treballen per la seva

gran diversitat de primats Pallas exposa els seus retrats supervivencia. M Laura Galve

e
E L TO P 3 Més llocs on portarla canallaa
timeout.cat/50-llocs-nens

Teatre infantil

Pell de llarinté, cua de tiré
- CaixaForum. M: Espanya. Dissabtes (18 h)
i diumenges (12 h), fins al 26 de gener. 6 €.

A partirde 5 anys.

Aquesta obraesbasaenun
conte tradicional mandinga
sorgit de les festes de naixement
i que té tots els ingredients

de la celebracio tradicional
africana, com ara ball, festa,
alegria, naixement i caca. Aqui Big Bang Cuc

Baobab. Un arbre, un bolet
i un esquirol

> Sat! M: Fabrai Puig. Ds. (17.30 h)idg. (12i
17.30h). Finsal 19 de gener. 9,50 €.

La Cia. Pera Llimonera porta

al Sat! aquesta premiada obra
plena d'humor que ens parla de
les persones que han hagut de
deixaralaforca la seva terra per
culpa dels conflictes armats.

ens presenten la Kumbaien —>Teatre Tantarantana. M: Paral-lel, Dissabtes (18 h) i diumenges (12 h).
Mamadou, que estan a punt de Fins al 26 de gener. 7,50-9 €.

ser pares i per fer felic el seu Per la seva durada —poc més de mitja hora—i perqué no
nadd son capacos de qualsevol té text, aquesta peca de dansa i clown amb personatges
cosa, com perseguirunlled ola vinguts d’altres planetes és ideal per als nadons. Al final
reina de les girafes. de 'espectacle podeu explorar |'escenari!
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ViuLA
omun
local

Los Angeles és un formiguer de propostes
culturals innovadores i arriscades que

cal coneixer de prop. Descobriu-la com
un vei de la ma de Norwegian!

Un observatori: el Griffith

Construitel 1935 a Hollywood Hills, aquest espectacular edifici

artdécoofereixlamillorvistadelaciutat, especialment de nit,
quanlesllumsurbanesenvaeixenelceli mostrenla magnitudde
I'entramat urba. Desde 'Observatori Griffith també podreu comptar
estrelles, explorarel seu impressionant planetariidelectar-vosamb
prodigisde la ciéncia comun péndolde Foucalt iuna bobinaTesla.
- griffithobservatory.org

Una escapada: el Sequoia National Park
Aunestres horesen cotxe de la ciutat, aquest parcacull un

}
impressionant bosc desequoiesgegants. L'arbre mésgrande 1 A
man ésaqui,amb 84 metres d’alti 11 dediametre. S’hipotacampar, 2

allotjar-se en unlodge, pescar, muntara cavall, observarlavida

salvatge, escalar i, al’hivern, finsi tot, fer esquide muntanya. ' -
Definitivament, seriaimperdenableanara Los Angelesideixar :
passar aixo. |

= nps.gov/seki

Un mercat: el Grand Central Market

Aquestmercatd’inspiracioeuropea funcionadesdel 1917 ala

planta baixad’'unemblematic edifici al cor deldowntown. Aqui
veureu pocsturistes, jaque ésunlloe freqiientat sobretot pelsveinsde LA.
Esunabonaopeio per menjar tacos, burritos obarbacoaacabadade feri .
obreelssetdiesde lasetmana. Abans d’anar-hi, usrecomanemvisitarel nsam
seltweb, perqué organitzaesdevenimentsqueval lapenaaprofitar. Tl
= grandeentralmarket.com

"

-

.. -
Un museu: The Broad x a0
Aplegaunaimpressionantcol-lecciodobresdart
contemporanidesdelsanys S0delsegle passat
finsals nostresdies d’artistescom Andy Warhol, Roy ‘
Lichtenstein, Cindy Sherman, Barbara KrugeriJeffKoons.
Peroelreclammeésgrandaquest centred’artson lessales
demirallsde la genialartistajaponesa Yayoi Kusama, una
experienciaimmersivatnica. Ah, i'entradaés gratuita.
= thebroad.org
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GUANYEU
VOLS

DIRECTES!
Participa en el nostre quiz
online! Sortegemvolspera |
dues persones a Miami.

- timeout.cat/vols-
losangeles

VOL DIRECTE!

Norwegian ens porta a I'altra banda
de I'Atlantic sense arruinar-nos

Opcié Smart
'aerolinia noruega de baix
cost uneix mitjangant vols
directes diverses ciutats
europees amb altres

dels Estats Units, com
perexemple LA.A més,
podreu escollirles tarifes
més baixes sense perdre
la qualitat del servei.

Tarifa Premium
Sidesitgeu volaramb més
espai, intimitati comoditat
que amb latarifa fow-
costisense pagaruna
fortuna, també teniu
I'opci6 d'escollir la classe
Premium Economy, que

ofereix una experiéncia en
vol moltagradable.

Afavordel

medi ambient
Norwegian és
considerada una de les
companyies aéries menys
contaminantsiquan
volemamb ells reduim el
nostre impacte ambiental.

La destinacio
Norwegian viatja des de
Barcelona finsa I'aeroport
LAXde LosAngelesen un
vol directe de 12 horesi 40
minuts.

-> norwegian.com/es
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Eltop 5 d’estrenes a timeout.cat/cartellera-cine

Robert
Pattinson

HA PASSAT MOLT detemps des que
Robert Pattinson es va convertir en un idol
adolescent en interpretar el vampir romantic
de la saga Crepuscle. Aixi ho sentireu veient
El faro, una pel-licula barbara, dirigida

per Robert Eggers, sobre dos homes que
conviuen en un illot infernal, com el llom
del Leviatan. Pattinson i Willem Dafoe es
troben en una historia on hi ha borratxeres
marineres, al-lucinacions demencials i
moltes gavines, en un blanc i negre brutal.

El faro és una pel-licula molt boja. Qué és el
més fort que et va passar en el rodatge?
Perserhonest, l'escenaenquéfaigl'amoramb  obeirordres. Jono lesvaigconeéixer. Actuava  Tinc entés que el que vas fer no és el que

unasirena. Potser t'estic fentunespoiler. En senseresdavant. esperava el director, Robert Eggers.
unprincipilavam rodaral marivaseruna Haviemassajat una setmana, durantlaqual
experienciaterrorifica, perqueles onades Pero bé que en mates una salvatgement. johaviaestat molt contingut. En Robert volia
picavenmolt fortijoerasobreunaroca, a Eraunajoguina peragossos, un pollastre de que hodonéstotals assajos, perd m’hivaig
I'aigua, amb temperatures artiques. Vaser goma, pero recobertdeplomesblanques. Crec  resistir. Aixi que el primerdiade rodatge
bestial. Elresultat es veia tanincomode que queenel gestdedestruir-lovaigtrobarun vaigvoler demostrar-li que podiaser molt
vam haverde repetirlaseqiiéncia. Lacuade rerefonsvicios. Entencelquesentungosquan  extremigrotesc. Vaigtenirunaidea boja.
sirena estava gelada. Per mi eracom estar destrueixuna pilota, lasacseja, faqueensurti Emvaigvomitarasobre. Emvoliafer lapalla
fregant-mesobreun peix moll. tot el farcit. S'activauninstint primari. mesespectacularde la historia. Unapallade

premi. Aixi que vaig potar.
Ara que parles de peixos,com va ser treballar  El primer dia del rodatge vas ferI'escena de la

amb tantes gavines? masturbacié. Comva ser? Es aixi com va passar o exageres?
Encadaentrevistam’invento una historia Esunaseqiiéncia moltdivertida, comuna Vaseraixi. Elque passaés que novanferservir
diferentsobreaquest tema. El certésque no escenade mangaporno. Quanllegiaelguio,va aquestapresa. Elsvasemblarque era massa
vaigtractar amb gavines. Nomeéshihatres serl'inic fragment en queé vaigpensar: “Aixosi  béstia. Em vandirquesesuposava que havia
gavines en el monque estan entrenadesper que hosé fer”. Vaestarbé pertrencar el gel. d’ejacular, node morir. B Philde Semlyen
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AMBIENTADA A LES trinxeres
de la Primera Guerra Mundial,
entre fang, explosions i rinxols

de filferro espinés, I'Gitima
pel-licula de Sam Mendes és
practicament una obra mestra.
Aixi ho demostra en la primera
sequéncia, en la qual un soldat
ferit s'arrossega per terra, fins
aarribaraunafinestraamb els
vidres trencats i, de sobte, es
troba enmig d'una ciutat francesa
aniquilada pels bombardejos.

El paisatge després de la batalla
brilla amb un estrany color
taronja mentre la masica de
Thomas Newman ens porta cap
aun crescendo que posa els péls
de punta.

Esuna historia plena
d’adrenalina que es debat
constantment entre una llum de
sol letal i latensio de la foscor
que s’estén per Europa quan
cau la nit. L'argument va de dos
homes que so6n seleccionats per
dur a terme una missio especial
que sera decisiva per aturar
"exércit alemany. Han d’entregar
un missatge que podria frenarun
atac massiu del bandol contrari.

La pel-licula és épica, sobretot
en la segona part, on sentim

El faro

ESTRENA

reminiscéncies d'aquellaimatge
de Claudia Cardinale entrant
al poble a Fins que liva arribar
I'nora, de Sergio Leone. Desd'un
punt de vista visual, fa pensar
enunmalson imaginat per

Otto Dix. Es tracta d'un prodigi
narratiu i, per extensio,d’'una

de les millors estrenes amb qué
ens sorprendra aquest any que
comenca. MPdeS,

ok ok ke

SENTIREU EL GUST de la sal
del marals llavis. Les cames us
tremolaran de fred. Els efectes
que produeix aquest film de
terror psicologic de Robert
Eggers, director de The witch,

s6n molt potents. Tracta de dos
homes que tenencura d’'un

faren unaillaremota de Nova
Anglaterra al tombant del segle
XX. Les interpretacions de Robert
Pattinson i Willem Dafoe us
resultaran pertorbadores. L'un és
un vell llop de mar,amb una pipa
alaboca, que cuina llagostes i és
molt aficionat a la ginebra. L'altre
€s unjove acabat d’arribar del
Canada que sembla que amagui
un parell d’esquelets a l'armari.
Tots dos podrien ser personatges

sortits de les pagines de Moby
Dick. Es parlenamb insults
corsaris i s'emborratxen amb
camaraderia.

Els dos actors us deixaran
de pedra. Alhora, us seduira
la sublim filmacic de I'illa, en
un blancinegre bruti primitiu,
quefaelcelgrisiles onades
fosques com el betum. Tindreu
la sensacioé d’estar entrant en un
malson vintage, que accepta les
normes del génere i ala vegada
les subverteix. La pel-licula us
marejara, us fara mal rotllo. Es
una al-lucinacio insolita amb
elements fantastics que reafirma
Eggers com un dels cineastes
més interessants de la seva
generacio. M Joseph Walsh

27

Cinema

ENS
AGRADA

El millordela
cartellera

ELIRLANDES
L6 & &

Sembla que a Martin
Scorsese li ha arribat
I'hora de fer caixa. Aquesta
pel-licula és una revisio
crepusculari melancolica
del cinema de gangsters.

MUIJERCITAS
Le & & & 4

Greta Gerwig ens ha alegrat

el Nadal amb la seva

adaptacio de la novel-la

de Louisa MayAlcott. Ja en
coneixiem la histria, perd
ens fa I'efecte que 'estem

veient per primer cop.

HISTORIA DE UN
MATRIMONIO
e i ok
Hem plorat tantissim amb
aquesta pel-licula que
ens hemquedat sense
llagrimes a la reserva.
Scarlett JohanssoniAdam
Driverson meravellosos.

EL OFICIAL
YELESPIA
Fr o dedk ke
Amb la tensid climatica
de L'escriptor, Roman
Polanski filma un thriller
historic sobre el cas Dreyfus
que enstrasliada a Paris,
ciutat de llambordes, a
finals del segle XIX.
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Te’n
recordes?

David Selvas dirigeix a La
Villarroel ‘Aquella nit’ de David
Greig. Per Andreu Gomila

L'HELENA | EL Bob han passat la
quarantena i ja no estan per histories. Ella
(Marta Bayarri) és advocada, té un amant

i no sap si esta embarassada. Ell (Ivan
Massagué) volia ser escriptor i malviu de
I'hampa. [, com ens diu el director d’Aquella
nit, David Selvas, “han tocat fons”. Perd una
nit es troben en un bar, passen un cap de
setmana junts, en el qual “canten, follen,
riuen, mengen”, i les seves vides estan a punt
de canviar. Com al Somni d’una nit d'estiu,
de Shakespeare, on res no és el que sembla.
No debades, el titol original de la peca de
David Greig és Midsummer.
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“Sonduespersonesquees
trobenenlacrisidels40ique
hananatacontracorrent, que
nos’hanmenjatelrotllodela
felicitat”, apuntaSelvas, que
afegeixqueentreelsdos, elque
aconsegueixen no éscanviarel
seudesti, perd si “fer les paus
ambelssomnisnoacomplerts™
TantI'Helenacom el Bobparlen
enpassatientercerapersona,
comsiel queensexpliquennoels
haguéspassataells.

Aquella nittéelvalorafegitque no és
unaaltraobra generacionalipunt, siné que
estem parlant, com explicaelsubtitol dela
peca,d™unaobradeteatreambcangons”.
Enescena,abandadeBayarri i Massagué,
tindrem elsTelemann Rec. (AuroraBauza
i Pere Jou), queinterpretaran ladesena
detemesescrits per Gordon McIntyre,
guitarristade labanda indie escocesa Ballboy,
popularalRegne Unitdurant la primera
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Més hits de gener a timeout.cat/teatre-gener

MARIA DIAS

decadadelsegle XXI. PeraSelvas,
l'obrade Greigestrobaapropdel
seu La importanciadeser Frank,
on lamusica acompanyava, no
feia avancarl'accio.

Greig ésundelsgransautors
britanics del nostretemps, I'home
de Larquitecteid’Europa, €l
revivaldelaqual hameravellat
Londresaquesta temporada. “Té
aquest puntintermedideserun
autor comercialiexplicaralhora
histories molt potents”, diuSelvas. Aguella
nitparladelagentquetéentre 30i40anys,
queelsde La Brutal (lacompanyiade Selvas
iJulio Manrique) malden perquétornin als
teatres, desegonesoportunitatside vides que
encaranos’hanacabat. Eldirectornos'esta
decomparar-laamb Quina nit!i Algo pasa
con Mary,“perdo una micamés
trash”. |
= LaVillarroel, M: Urgell. Fins al 16 de
febrer. 28 €.



West Side Story

Teatreidansa

La mascarada

Yk Kk

El mitic musical

* %k *

Un home vol ser
popular costi el
que costi.

Pertornara
gaudirde Laura
Aubertiveure com
s'actualitza una
-obra del XVIII.

Teatre Akadémia.
M: Hospital Clinic. Fins al
12 de gener. 18-22 €,

EL GRAN MOLIERE acabavala seva
comedia-ballet El burgés gentilhome amb
una farsa en la qual un suposat Gran Turc
anomenava el senyor Jourdain Mamamouchi,
la condicio més altade lanoblesa. A laversio
dels Pirates el gran titol que satisfa els deliris
de grandesa del protagonista és el de gran
mestre dels Aguacatels. Aquesta llicéncia
il-lustra molt bé el to de la lliure adaptacio, que
sid'una banda respecta part de les musiques
de Lully i inclou també algunes coreografies
gens classiques, de I'altra deriva la comédia
cap alafarsaburlesca desenfrenada per
convertir-la en un joids joc de clowns on brilla
per sobre de tots i totes la vis comica de Laura
Aubert, ja sigui com a mestra de filosofia del
senyor Jourdain, com |a criada Nicolau o el
bergant Dorante.
Laversiofaunapicadad'ullala
contemporaneitatid’aqui la divertidissima
bronca de Dorante sobre la necessitatd'una
dieta saludable; el lesbhianisme de Nicolau i
Clotilda, i fins i tot algun apunt de feminisme.
Al costat d'Aubert, ens van agradar les
composicions de Laura Pau i el bonritme de
|'espectacle. B Santi Fondevila

Mordisquito

de Bernstein-
Robbins-Sondheim
basaten Romeu |
Julieta.
ENTRE ELS CREDITS de Saul
Bassiel primer espetec de dits
Per gaudird’'una que anuncia la coreografia de
‘produccié de nivell Jerome Robbins, una camera
internacional. sobrevola una vibrant Nova
York que a poc a poc s'acosta a
Teatre Tivoli. una pista de basquetd'un barri
M: Catalunya. Fins al 16 ‘complicat’ de la ciutat als anys
‘defebrer. 17-54 €. 50. Territori de conflictes étnics.

El camp de batallaentre Jets i

Sharks. De la mateixa manera
caldria observar la notable produccié de West Side Story
dirigida per Federico Barrios que ara s’hainstal-lat al Tivoli.

Vista des d'un pla panoramic, aguesta posada en
escena és per la qualitati la inversid técnica i artistica,
comparable a qualsevol muntatge internacional. Tot llueix
enescena: una espléndida escenografia, un disseny
de llums fetamb cura, un colorit vestuari inspiraten els
dissenys d'lrene Sharaff. La partitura sona bé, ajustada a
I'orquestra de setze mestres que dirigeix Gaby Goldman
i que compensa la pérdua de cos simfonic amb un clar gir
jazzistici una excel-lentintegracio en la dramattrgia de
I'obra. La coreografia de Robbins s’executa amb gracia,
sobretot en els nimeros de conjunt.

Aquil'etern problema: quan I'objectiu s'apropa al detall.
El nostre musical no compta amb estrelles que defensin
aquests moments en qué tota la responsabilitat passa
pels solistes. Aquest West Side Story ho té tot, excepte
una Maria, una Anita o un Tony que aturin la funcio. Artistes
esforcats —hi destaca Silvia Alvarez com a Anita quan deixa
el clixé caribeny— que en cap moment brilleni omplen els
seus personatges. MJuan Carlos Olivares

Yk

Tres noies
reivindiquen el
tanguista Enrique
Santos Discépolo.

Persentirtangos
d’una manera
diferent.

Teatre Tantarantana.
M: Paral-lel. Fins al 12 de
gener. 11-21 €.

I AL FINAL, tots quatre canten Cambalache
enun dels fragments més ben lligats d'un
espectacle en el qual lamusica, les veusi les
interpretacions s'imposen clarament sobre
el text. Mordisquito €s un homenatge gens
dissimulat a |'actor, dramaturg i sobretot
tanguista Enrique Santos Discépolo, autor
d'alguns dels tangos fonamentals.

Aguest xou neix de les ganes de cantar
de tres joves actrius (Xuel Diaz, Laura lvars,
Ursula Garrido) i posa sobre I'escenari la
historia fantastica de tres cantants de tangos
a qui han ofert actuar a la cimera entre
Espanyail'Argentina amb una condicic: les
cangons de Discépolo estan vetades. Aixo
els planteja el dilema d'assumir la censura o
saltar-se la prohibicio. Un dilema que podran
contrastar amb el fantasma del mateix
tanguista (Rubén Yuste), que donara peu a
converses sobre la utilitat de I'art.

Esenles cangonsiencomles interpreten
onrau|'atractiu d'una proposta entretinguda
que no aprofita |I'avantatge de tenirun
fantasma al'escenai que s'embolica amb les
projeccions historiques de I'homenatjat. B S.F.
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Mes que
un grup

Seward celebren deu anys
amb un cicle que és quasi un
festival. Per Borja Duiio

SON COM L'AIGUA del rierol, que sescola
entre els obstacles, i sempre acaba fent
cami. Aixi ho explica Juan R. Berbin, bateria
i percussionista dels atipics Seward, grup

de rock expandit de Barcelona que celebra
deu anys amb deu concerts-accions en deu
indrets diferents de deu barris de Barcelona.
S’han guanyat la fama de fer les coses de
manera diferent i, a copia de persistir,

han creat una comunitat al seu voltant

de la qual tu també pots formar-ne part.

Al nucli fundador, amb Berbin, Adriano
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Seward celebren
el desé aniversari
adeu barris de

Barcelona.

salante (veu, banjo i guitarres)
i Pablo Schvarzman (guitarra i
electronica), s’hi han incorporat
Meritxell Neddermann (teclat) i
Marcel-li Bayer (saxo).
Costaresumirtotel que passara
endeudiesi,sobretot, laquantitat
depersonesque participaranen
aquestesjornades, perd hihaura
desd’improvisacio lliureauna
bandasonoraendirecte (Blade
runner), unajamsession,un
discoforumifinsitotunsoparen
queel grupcuinara peralsassistents. Totaixo
entreel15iel 25 de gener, allocscom I'Espai
JoveBocaNord, 'Heliogabal, laNau Bostik,
elPumarej CinemesMalda, Le Cucine
Mandarosso... Lamarato d’accionsiconcerts
culminaraeldissabte25degeneralasala
VOL,onpresentaran unimminentcinque
disc. Durant aquestsdies aniradesfilant

30

Perque us faran
sentirpartd’una
comunitat.

Del 15al25de
gener. Tota lainfo a:
feelhappierthanever.com

gentambquicomparteixen
afinitats: AurelioSantosdeles
desaparegudes What the Fuck
Jam Sessions-onesva fundar
Seward-,elsdelKonventde Cal
Rosal, Foehn Records, Say it Loud,
GandulaDiscos(Zal aFontan,
AlfonsSerra...). Per Galante,amb
personescom aquestes, “fala

cio quequasitoteéspossible”,

s, eldimecres22,
I'Absentadel Raval, presenten
el nouprojecte Cachet mb
I'esperitdeballaride les musiques popularsi
perprimeravegadaencastella”, [
Sempre imprevisibles, Seward s¢

partessencial del teixit de la mu nviua
laciutat, perlaqual també han lluitat a tr.
del'associacionismeipracticant 'autoges
“Seguim amb les mateixes conviccionsianem
fent-lesmés grans”, assegura Galante. ll




TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

ANTONI BOFILL

TAida
Es un dels muntatges més recordats i estimats de la histdria del
Liceu, perl'escenografia i decorats de paper pintat ideats per
Mestres Cabanes. Ara es reposa fins a comengament de febrer.
= Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 13 de general 2 de febrer. 15-290 €.

SIMON FOWLER

A Philippe Jaroussky
El contratenar francés ofereixun recital al costat del pianista Jérome
Ducros, en qué interpretara cancons de Franz Schubert, un compositor
que cada vegada atrau més els cantants de la seva corda.
= Palau de la Misica. Dt. 14,20 h. 20-60 €.

2
=1
=
N
z
=

sBanda Municipal de Barcelona
Salvador Brotons torna a posar-se al capdavant de la Banda per
dirigir obres de Weber, Rakhmaninov, Dvordk, Saint-Saéns i Gliére,
amb el violinista Benjamin Scherer com a solista.
= LAuditori. M: Marina. Dg. 12,11.30h.9-14 €.

TAHARA.

divendres 17 de gener
Palau de la Musica

AVISHA

El]HEN

dilluns 27 de gener
Teatre Coliseum

dimarts 25 de febrer
Palau de la Musica

MAIKA

" MAKOVSKI

divendres 14 de maig
$ L Sala Apolo

<

933197570 | festivalmillenni.com

TS I | A VANGUARDIA

renfe NACEX Q& \@&u
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Un 2020,
entre la llegenda....

Elpes de’Edat d’Or

Els artistes més rutilants de la classica aterren al
Palau amb el gran repertori. Recitals, grans cicles

simfonics i oratoris immortals.

Esdeveniments que donen sentit a una vida.

Palau
de la Musica
Catalana

Les 9 Simfonies de Beethoven
amb Sir John Eliot Gardiner

Una marato de la musica més
revolucionaria de la historia, en 5 dies
gairebé consecutius.

Del 9 al 14 de febrer de 2020

Les Passions de Bach amb

Philippe Herreweghe

La Passio segons sant Foan i la Passto
segons sant Mateu per a retrobar-nos
amb la contemplacio espiritual.
Dijous, 19.03.20 i dilluns, 30.03.20

Elisabeth Leonskaja

La gran dama del teclat amb un
commovedor recital de Romanticisme
pianistic.

Dimarts, 28.01.20

n

Grigory Sokolov
Un monument en si mateix. Historia
viva del piano amb un programa

guardat amb zel.
Dimarts, 18.02.20

Anne-Sophie Mutter & friends

La prestigiosa violinista s’envolta de
solistes virtuosos per a un programa
que vincula tradicié i modernitat.
Dijous, 30.04.20



1 el futur al Palau

L.es aromes
dels nous aires

Els renovadors de la classica demostren perque €s
una musica universal: que sempre es reinterpreta i
es reviu. Personalitat, virtuosisme i programes plens
d’acrobacia musical, profunditat meditativa i noves
mirades sobre la tradicio.

Yuja Wang
Recitals febrils de la pianista més
carismatica del moment. Virtut, talent

iuna for¢a escénica sobrenatural.
Dilluns, 09.03.20

Khatia Buniatishvili

Una mirada tan volcanica com delicada
sobre el repertori pianistic universal.
Tota una traductora del temps present.
Dimecres, 27.05.20

Thomas Dunford

Com sona Bach al llaiit a mans d’un
noide 30 anys? Una experiéncia intima
amb un temps perdut... i recuperat!
Dilluns 20.01.20

-

Gustavo Dudamel

El mediaric director venegola dirigeix
la unica opera de Beethoven: Fidelio.
Un cant a la llibertat.

Dimarts, 14.04.20

Jorg Widmann & OBC

La Simfonia Fipiter de Mozart amb un
dels compositors que esta sacsejant el
repertori. Una festa simfonical
Divendres, 12.06.20

Consulta tota la programacié a www.palaumusica.cat

Descomptes especials per a menors de 35 anys, grups i packs d’entrades.




Esel
que veus

Ana Jotta mostra a ProjecteSD
les seves troballes intervingudes.
Per Eugenia Sendra

DIU LA PORTUGUESA Ana
Jotta que tendim a pensar
massa: “Un pou no té per que
ser profund, i unes peces poden
no voler significar res especial”,
En la seva segona exposicio a
ProjecteSD, sense titol, presenta
obra nova i intervencions

sobre la paret a manera
d’il-lustracions inspirades en el
comic (reconeix la influéncia
de George Herriman, autor de
Krazy Kat). El que veiem potser
no sabem queé significa, pero

fa intuir la practica de l'artista:
Jotta recol-lecta i intervé
objectes, papers, robesialtres
troballes que la interpel-len
ili suggereixen coses; les
col-lecciona si 'enamoren, com
una branca gue ha replicat en
bronze. “Soc una treballadora
de l'art: absorbeixo i transformo
coses”, reconeix.
Isibéexpliquenquelacasade
Jottaesta plenade coses, com
unacaixadesorpreses, lesseves
exposicionstendeixenalabuidor.

Sense imatge
Un projecte fet pera
la galeria del Born:
Ignasi Aballijuga
amb les paraules
il'arquitectura,
com untext de sala
expandit per recorrer,
rellegir i pensarels
significats de 'art.
-> Blueproject Foundation.
M: Arc de Triomf. Fins al 10
d'abril. Gratis.
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Hidestaquen lacol-lecciode
papersdisposadacom peusde
pagina, ilespecesderoba: una
mantade llanaon hihabrodatun
pouiunrickshaw,iunabanderola
de coté ambunareinterpretacio
del Jene saisquoi de Montesquieu.
Aquilocalitzemunaaltradeles
fixacionsdel'artista, lalletrajota,
quesonacom el seu cognom; la
consideraunaforma
comunailaveuen
torrades,itambéales
branques.®

MES EXPOS

Certeses...

Tapies va intervenir el
material sintétic que
usava per protegir el
terra dels estudis de
Campinsi Barcelona.
Esva exposarl'any
91iaraesmostra

de nouamb peces
inédites.

-> Fundacié Tapies.

M: Passeig de Gracia. Fins al
16 de febrer. 8 €.

34

Idilio

Una aproximacio
alaBauhausiala
figura de Grete Stern
atravésde lamirada
i el trac de Gonzalo
Elvira, que revisita la
historia passada a
partir de gliestions
de present.
-—>RocioSantaCruz Art.

M: Tetuan. Fins al 8 de febrer.
Gratis.

Work in progress
Unrepasdel’obra
de Charlotte
Posenenske;
darrere de peces
modulars, senzilles,
reproduibles i
economiques, s'hi
amaga unintens
discurs conceptual i
politic.

= MACBA. M: Universitat.
Fins al 8 de marg. 11 €.



Foc proper
i diferent

Sagardi obre el Cadaqués: brasa
real i xup-xup empordanes.
Per Ricard Martin

NO CREC EN la cuina tecnoemocional. Mai
hi he cregut. No ho dic jo, sino I'liaki Lopez
de Vinaspre, xef i fundador de Sagardi. En
I'any que el grup de cuina basca compleix

25 anys -van ser un balsam per als catalans
que a la minima agafaven els trapaus per
anar a fer mitjana i pintxo a Euskadi- han
obert Cadaqués, un restaurant d’homenatge

a la cuina de I'Alt Empordé, bressol del
platillo i el mar i muntanya. “Sempre m’ha
apassionat la cuina empordanesa, un punt
deslligada de la catalana i més properaala
de Mallorca o Eivissa, molt enganxada a la
barca”, explica Vifiaspre. Mestre de la graella

basca, a Cadaqués —guanyat a un
basar dels porxos d’en Xifré- hi
trobareu “un foc diferent del
basc i una aproximacio radical

a l'arros”, diu el cuiner. Radical
perque els sis arrossos de la
carta “es fan des de zero, amb
foc de ceps o pollancre, i cap
altre lloc a Barcelona fa aixo”.

[ puntualitza queelseu
monumental arros brut de sipia,
rapicloscanoésnegre: “L'arros
negre no existeix. Es grisper la
tinta, lacebaila melsa, perosi
enveusundenegrejasapsque
ésdebossadetintacomestible”,
L’altre puntal de la carta, esclar,
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Elmillor

bascos.

L

empordanesa vista.
‘pergrans cuiners

éselmarimuntanyaiel platillo (que no és
unplatpetit! Lesracionsaquiia 'Emporda
sondevidal). “"Avegades costa que uncuiner
joveentenguiquet’estiguis dues hores
ambel xup-xupd'unplat, perquéalacuina
tecnificada tot passa pel control detemps,

humitaticalor, il'alarma”
Peroper classicscom les
mandonguillesambsipiaiels
peusde porc farcitsamb botifarra
deperoligambes “entraenjoc
veurecom bull elcaldo, iquela
vistaiel nasho interpreti”. Cuina
analogicacontraalld digital.
L'inic3Daquisénsaborscom
launtuosauniédel bacallaamb
lasamfaina, queusagafendel
ganyot. Primitivisme de luxe, amb
elmillorpeixd’aquia Roses, aliea
modes: “No serveixen
per res. Elmenjarés
sagrat,inos’hijuga”.
Fusta, maripedra.®l



Menjar

El mercatcoma
microcosmos

TV3 HA FET una apostaglobal per la gastronomia: la
docusérie Gent de mercats, dirigida per Tana Collados, és
un recorregut pels diversos mercats estables de Catalunya
através de les seves histories humanes. Pero Collados

ha volgut anar més enlla del costumisme: “Encara que

no sigui un reportatge de punts de vista en conflicte, les
histories humanes al mercat s6n molt interessants perqué
tenen a veure amb la produccid i la distribucio. Esun
microcosmos amb totes les tendéncies de consum”.

El paradista prescriptor

Collados no té cap dubte que ara és el moment dels
mercats: “Hi ha un punt d’inflexié, de conscienciacié, que
fa que la genttorni als mercats”. | el repte de |a série és “fer
entreteniment i pedagogia, perque la gent, sense voler-ho,
aprengui; perexemple, la diferéncia entre un mercat central
d'una llotja, o a comprar al dia i no malbaratar”. També
acuinar: els paradistes “son prescriptors, i no hiha qui
conegui millor un producte que qui el ven”.

39 mercats urbans

Ara bé, si el menjar us importa un rave, conéixer peripécies
com lad’una venedora de 88 anys—que amb 60 rere
eltaulell i operada d'un cancer de pell torna al mercat—
enganxa. Aquest programa va sorgir, en part, per aprofundir
enl'iceberg de temes apuntats a Boqueria, un mercat
retratat. Aquest darrer no hi apareix: “ Esl'emblematicili
parem molta atencio, pero n'hi had’altres”. Collados ens
recorda una realitat d’impacte que ens ha d'enorgullir:
“Barcelonaté 39 mercats, i €és un fet que hem de
reivindicar”. B Ricard Martin

- Gent de Mercats s'emet els dimarts a TV3 després del TN.
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Barigoule Café

- Padua,87. M: Lesseps. 93 1946507. 30 €.

SATURATS DELS ‘BRUNCH?’ clonics dels
barris de moda? El Barigoule Café és un diner
franco-nord-america obert fa pocs mesos al
Putxet. La cosa aquiva d'esmorzars classics
dels Estats Units. Ous Benedict? No ben

bé; pancakes de platan, gofres PBJ (amb
crema de cacauet i melmelada de maduixa)
ibagels. L'esmorzar especial de lacasa

és el lumberjack. Contundéncia al plat per
comencar forts el dia; gofres amb gall dindi,
formatge i ous ferrats.

La mestressa d'aquest encisador local
cantoner folrat de rajoles verdes i ple de
plantes i llibres és la Julie, una restauradora
mig francesa mig novaiorquesa que després
de dirigir un restaurant a Brooklyn durant
vint anys va decidir canviar I'East River
pel Mediterrani. Els plats del dia que ens
proposa so6n tan multiculturals com la Gran
Poma; pot comencar la setmana amb una
quiche francesa i acabar-la amb un curri
tailandés. Tot molt casola. | quina ma té pels
pastissos! Els preus no son gaire propis de
la zona; cap esmorzar supera els 7 euros i el
plat del dia amb beguda val 8 euros i és molt
generos en quantitat.

No ens estranyaria gens que el boca-orella
convertis aquest petit café en el refugi preferit
de lacomunitat nord-americana de Barcelona.
Sweet home Barigoule. B Mireia Font




Beure

Coordina Ricard Martin

timeout.cat/bars

Okinawa

= Rosés, 65. M: Plaga del Centre.
663456274,

Yk ke

LES NITS A Sants solen ser
tristes com la llum groguenca de
molts carrers. L'oferta nocturna
és escassa per alegria del veinat
més beat, que de nit dorm com
si la vida fos aixo. En un entorn
poblat de vermuteries familiars
sobresurt la cocteleria Okinawa.
Esun espai mintiscul que
serveix coctels multicolorsdes

defaonzeanys. Hi hanoméscinc
taulesipotcostartrobar-hilloc.
Vallapenaseurealabarra, posar
eltelefonacarregariobservar
elbarmanenaccio. Serveix
peradonar-sede lescullerades
desucrequeportenalgunes
copes. L'importantésevitar
fixarla miradaenladecoracio

espantosa, que inclou calaveres,
flamenquesiel MazingerZ. La
sofisticacio deI'Okinawasela
quedael nom.

Perd ésunacocteleriaonno
fallenelscoctels, quedesdefa

Mojitosidaiquirissénel quees
porta,espreparenamb fruita

unany tenenun toc mes tropical.

IRENE FERNANDEZ

La cocteleria top
choice del barri
ambuna carta
d’aires tropicals.

= Persortirde lazona
~ zerodel turismei

- ferunacopaapreu

de barceloni.

fresca. Perals degintonic tambeé
hi haunadotzenad’opcions.
Malgrat lesaparences, Sants pot
sertropical. Aixiqueatreviu-vos
atastarelseu Orgasme Martini
sense Martini: porta Baileys, licor
debananaide cacau. O el mojito
de mangoicoco.Quelavidapot
seramarga. MMarcSerena

Més temples del mam a timeout.cat/millors-bars

QUIOSC D’ESPECIALITAT

- Passeig de SantJoan, 19. M: Arc de Triomf. 656 428 700.

AGAFAR UN BON caféiun
bon diari -dues coses no tan
facils de trobar- ésun acte de
civilitzaci6 en extincio. Amb
aquest esperit, Pablo Pardo
—assessor i conceptualitzador
de restaurants com I'Iradier- i
Davide Datti —representant de
cafeteres Victoria Arduino-
han reconvertit el quiosc del
passeig de Sant Joan amb Ausias
March en el News & Coffe: café
i premsa d’especialitat. Us hi
podeu demanar un café gurmet
de primera (amb lleta 1,80
euros) i comprar una tria de
premsa exquisida. I no hi venen
souvenirs, pero tindran vinils!

RAVAL
BRUNCH

w
i

DOMINGOS
12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

Hotel Barcel6
al 17
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Més consum responsable a
timeout.cat/moda-sostenible
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EL QUE VA comencar com una aventura vegetal-iunesperit romanticqueels ha
empresarial de dos amics amb inguietuds dutatreballarambcomunitats localsdel
sostenibles s’ha convertit en una firma de Brasil, “Ellscultiven el cautxi, nosaltres
calcat de referéncia: Veja, que en brasiler paguem pel producteielservei, ireforcem
vol dir mira, és “una ir ioamirarqué hi  elseuprotagonisme comaguardiansde
ha al darrere, els materials, com esta feta la I’Amazo Japunta Morillion.

: a Francois-Ghislain Motrillion, Desprésdesetzeanysdecalg
quatred’investigacio,
llangat la primera esportiva
técnica, tambéecologica,iha
obert laprimerabotiga a Paris.
Conscientsdelesombresdel
sistema, Morillioncreuenel
canvid’actitud: “Com méssabem

P tjada
j cofundador de la marca, que el
- 2019 ha produit més d'un milio
c 0 n Sc I e n de parells de vambes. Tothom les
porta, tot i que Veja no inverteix

en publicitat, i Morillion explica

que part de la fascinacio es deu
Les vambes Vej a Sél’l referent al disseny: “Es el principi de tot,

en I'univers eco i Francois-
Ghislain Morillion n’explica els
secrets. Per Eugenia Sendra
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la gent les compra per I'estética
i despreés potser senten la nostra
historia”.
LahistoriadeVejaéslade
Iequilibrientre els materials
—usen cautxu, cotd i poliéster
reciclat, sobretot, pero també
pellanimalibioplasticd’origen

38

com estan fetes les coses, mes
compremnomeselnecessari”.
Itotiqueevitenlaparaula
sostenibilitat, defensenque
l'actitud mésecoés
fersabates quedurin
temps, per no canviar-
lescadatemporada. @




BOTIGA DE LA SETMANA

Angle

BUSCAR UNA PROPORCIO
harmoniosa entre els edificis i

els habitants va ser una obsessié 3
per a Vitruvi, Leonardo da -
Vinei i Le Corbusier, qui va
desenvolupar un estudi sobre

I'escala humana. Seria possible
aplicar la metodologia de Le

Modulor al disseny de roba? Aixi Uﬂ espai idB&! per
ho va creure l'arquitecta Claudia | als quefugen de la
Roca quan va crear una linia moda d'un sol (s,
de moda propia per completar

l'oferta d’Angle, la seva botiga

multimarca. L'experiment va ANAR

sortir tan bé que ara a Angle Perqmétambé
nomes venen aquests dissenys tenen una seleccio
minimalistes i de linia oversize d'accessaﬁs

que juguen amb una paleta de mumg Y
colors neutra i que vesteixen :

dones i, des de fa poc, homes. Mirallers, 10.

Amb la roba d’Angle us podreu Mknmleangt&m

construir un armari modular,
amb peces combinables entre si i
de llarg recorregut. Us les podeu
emprovar —i enamorar-vos-en-
al nou espai del Born on també
Hueix una seleccié d’'accessoris
que inclou bosses de pell de
Fahrenheit i sabates de Muroexe.
Si, I'elegancia sobria té futur.

W Laia Beltran

39

Tendéncies

LAPARADOR

Un altre (primer) pas? Embolcalls
sostenibles. Per Eugénia Sendra

 Paquet natural
L'americana Abeego proposa una alternativa per

mantenir els aliments vius: un paper fet de cera d’abella,
resina i oli de jojoba organica amb cotd. Adeu alumini.

= 16,95 €. aupaorganics.com

2 Cafei altres grans
La bossa dels torradors Nomad, amb disseny de Julia
Esqué i Basora i produida per la Fundacio Ared, no té

costures: aixi no desaprofitareu ni un mil-ligram de cafe.

- 6,5 €. nomadcoffee.es

4 Enfundar I’entrepa

Roll'eat reivindica els embolcalls reutilitzables fets amb
poliureta termoplastic. La funda classica per a l'entrepa,
facil d'usar i rentar, ens fa sentir millor a cada esmorzar.
- 9,95€. rolleat.com

L
Pel planeta! timeout.cat/botigues-sense-plastic
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El puzle
erusalem

No hi ha cap ciutat que
concentri tanta historia i
llegenda entrellacada. Manuel
Pérez en connecta peces

Més aventures a
timeout.cat/millors-ciutats

“: ‘- i 1
| _j” =iz s

|
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EL SOSTENIBLE SISTEMA del taxi
compartit enllaga en una hora l'aeroport

de Tel-Aviv amb el centre de la ciutat tres
vegades santa, disputada pel seu irresistible
magnetisme de cruilla mistica, un parc
tematic per a mitbmans llegendaris.

Trévol de quatre fulles

Alvoltant del magmatic espaique
comparteixen lamesquitad’Al-Agsaiel
contigu murde les Lamentacionssarticulen
dosdels quatre barris que formen
elcascantic. Elmusulmaésel més

Mesquita d’Al-Agsa

Susiai Ty

I
MANUEL PEREZ

Croades modernes
Albarriarmenientrareu encontacteamb
la maltractada historiad™un poble
sacsejat pel genocidiil'oblit. La suculenta
gastronomia és I'excusa perfecta per
descobrir 'afabilitat dels seus habitants.
Meés criptic resultael trencaclosques de
labasilicadelSant Sepulcre, centre del
barri cristia. Les diverses confessions
esreparteixenel pocespaidisponible.
Busqueuelde 'església copta etiop, tan
pobraqueesvan haverde
conformaramb el terrat.

granipintoresc, pelseu laberint Un tast de mistica = Nous perdeu I'obertura del matio el
decarreronsplensdemercaderies  religiosa i un tomb tancament del vespre.

diverses, enespecial elsacolorits DEflES"TQﬁd@ 2

envinagratsiles perfumades obertes dela L'altra ciutat inesperada
espécies. Elnoubarrijueués més historia. Sialfinaldeldiaussentiu
asépticianodi. Perosi busqueu profetes, patiu lasindrome de
emocions fortes, podeu pujar Jerusalem. Encascontrari, capa
extramurs finsal'aspre Mea l'oest podeuregirarelsvoltants
Xearim, el barri ultraortodox Percommwa rque deHillel Street,ambcafésipubs
aturatenelsegleXIX.Nohianeu laconvivencia, vibrants. Notot hade
endissabte. malgrat tot, és sersantedat.

- Consulteu horaris d'accés a I'esplanada de DDSSiD]E- = Gatshyi Birdman, dos locals
les Mesquites. - emblematics.

40




BAIRTS

BARCELONA ARTS ON STAGE

PRORROGAT
omeés fins el 26 de gener!

EL PETIT PRINCEP

s SISENA TEMPORADA
I El musical que ja han vist més de 250.000 espectadors!

18 de gener

JAMMING

L'espectacle d'improvisacio que ja han vist mes
de 1.500.000 espectadors!

31de generili2de febrer

NO TE METAS
EN POLITICA

EL NUEVO TOUR
AMB MIGUEL MALDONADO | FACU DIAZ

22 de gener

RUMOURS OF
FLEETWOOD MAC

Admirats personalment per Mick Fleetwood

R LS BARTS.CAT

ESTRELLA
DAMM

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92
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Time Out per a L' Auditori

<) o
La nostra musica, culttra icivilitzacio s¢/sostenen sobre

diverses bases fonamentals. Una d’elles £s, no hi ha dubte,
I'obra de Ludwig van Beethoven: des de les simfonies als
concerts passant pels quartets de corda‘i Fidelio, el seu llegat
és apassionant, revolucionari i huma. Beethoven ens parla
amb una forca incontrolable que ara L'’Auditori canalitzara
en I'intens Festival Beethoven250, en homenatge al seu
naixement a Bonn I'any 1770.

3 9- 15 de gener 2020 Time Out Barcelona
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L'obra de Beethoven mai passara
de moda: el seu batec ens recorda

qui somi per que les nostres
passions ens mantenen vius

LA FORCA DE la musica de Ludwig van
Beethoven es pot demostrar si escoltem
només el que ens diu el nostre cor quan
abordem una de les seves simfonies,

o un dels ultims quartets de corda: no
percebem nomeés el so, 0 una audac
arquitectura harmonica, sind una reaccio
més visceral i profunda. La musica

de Beethoven ens parla com a éssers
humans, palpita amb la forca de la vida.
I per aixo en ple segle XXI es manté tan
actual com quan va néixer,

250 anys després

Lesefemeéridesde naixementsimorts
delscompositorssén nomeésunaexcusa
percelebrarunacontinuitatde laseva
importancia. A Beethoven, com a Mozart,
BachiWagner, 'escoltem sempre, perd és
important recordar el perque, i el festival
queencetaL’Auditoriapartirde!’11de

MAY ZIRCUS

gener,iquevehicularalasegonapartde
latemporada2019/2020-amésdel'inici
delapropera-parteixd’aquesta idea.
Maiescoltem prouBeethoven, i peraixo
gaudiremde vint concerts, activitats,
xerradesimonografics que ensaproparan
aunllegat queesconservaamblafrescor
deles gransfites humanes.

Simfoniesi concerts de luxe
Elfestival no esta plantejatcomuna
integralde Beethoven, perosiquees
saturaraenunbonnombredelesseves
obresclau. Latemporadade 'OBC faraun
emfasiespecialen lasevaobrasimfonica
-eldirectortitular, KazushiOno, dirigirala
CinguenaiJordiSavallla Sisenaila Setena
ambunaaproximacio historicista-, pero
nodescuidaraelsimportantsconcerts del
seu repertori, com I'integraldelscinc per
apiano-queinterpretaraidirigira Rudolf

Buchbinder-, el Triple Concert peravioli,
violoncelipiano,iletern Concert peravioll,
amb Maria Duenasen la part solista.

Maraté de cambra

Unadelescites mésinteressants serala
inauguralamblamaratd decambraque,
enunajornadad’entradagratuitaide 10
delmatifinsalamitjanit, programara
imprescindiblesdel compositor.
L'oportunitat ideal perdescobrirel
compositorambintérpretsde primer
nivellarrelatsa Catalunyacomel Trio
Ludwigoel Trio Arriaga.

Reflexions sobre el geni
Enparal-lelals concerts, el festival tambe
proposaactivitatsdereflexio al voltant
delacreativitat, el geniil'emocio.Sera
alMuseudela Musicaentresjornades
mensuals-el 22 de gener, 7 de febrer
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DE QUEVA...

Un cicle majestuds
desis mesos
sobrel'obra de
Beethoven.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué sera una
celebracio extensa
i d'altnivell de
I'obra d'un geni
universal.

- L'Auditori. De'11

de gener al 3 de juliol.
is diversos.

a/festival-
beethoven-250

Unacitaen
familia

HI HA BEETHOVEN per
atothom, finsitot perala
canalla. Dins el festival, el
coreograf Cesc Gelabert i els
alevins de la Jove Orquestra

Nacional de Catalunya faran
un zoom sobre |la musica, els
moviments i les emocions

de Beethoven, juntament
amb quatre grans noms de la
nostra historia sonora: Britten,
Stravinski, Toldra i Rameau.
Una cita i oportunitat especial
perque els més petits de la
casatinguin el seu primer
contacte amb Beethoven.

= Ds. 18 de gener, 12.30h.Sala 1, 12 €,
A partirde 5 anys.

Ensemble Contrechamps

REGIS GOLAY

i4 marc, preparades pel professorde
PESMUC Jonathan Brown-, onens
aproparem alesinfluénciesde Beethoven
aladansa, lacuinailafilosofiadelama
delcoreograf Cesc Gelabert, el sommelier
JosepRocail’escriptora EulaliaBosch. De
vegades, per comprendre laprofunditatde
I'art, hemde portar-lo aespaisinesperats.

Un festival accessible

Capal final de lasevavida, Beethovenva
perdre I'audicio. Novaescoltarmailes
seves lltimesobresilasevaexperiencia,
enelfonstan heroica, ésunbon motiu
perqué reflexionemsobre 'abastde I'art.
Esperaixoqueel festivalseri accessiblei
inclusiu pera personesamb discapacitats,
ifacilitara unampliserveide subtitulacio,
bucles magneétics per persones sordes,
audiodescripcionsiprogramesde maen
braille pera qui ho necessiti.

David Lang

Time Out per a L' Auditori =——

Lultramodernitat
de Beethoven

L'obradel compositoralemanydemostralaseva
vigénciatambé quans’adaptaallenguatges
contemporanis. El programa SamplerSeriestambé
s'apropaalasevaobradesd'unaopticacontemporania
iamb propostes valentes.

Leif Inge: Ia ‘Novena’ eterna
LeifIngeésunartista norueccentratenl’art sonorila
musicaperainstal-lacions que, enlajornadainaugural,
proposaendinsar-se enl'obra 9 Beet Stretch, queallarga
—amblatécnicadel stretching, que estiraelsodigital- la
Novena Simfonia finsafer-ladurar 24 hores.

— Dissabte 11 de gener, de les 10 ales 24 h. Sala 3. Accés lliure.

Christine Sun Kim: el so del silenci

SunKim ésunaartistasordade naixement, perd aixi
itothadesenvolupat técniques pertreballarambel

so, vinculant-loambaltressentitsiorganitzar-loen
obresexperimentalsivisualscom laque presentaraen
col-laboracio amb I’Ensemble Contrechamps, que
també tocari la Sonata peratrompaipianode
Beethoveniunacomposicio deJiirgFrey.

= Dimecres 22 de gener,20h. Sala 4.7 €.

David Lang: reconstruint ‘Fidelio’
Beethovennomésvacomposarunaopera, Fidelio,
unadefensadelallibertatil’amoramenacats perla
tirania. A partirde l'original, el compositor David Lang,
fundador delcol-lectiu Bangona Canirepresentant de
I'actual escena post-minimalista de Nova York, hacreat
unanovaopera, PrisoneroftheState,ques’estrenaraa
Barcelona, interpretadaper 'OBC, I'Orfed Catalailes
veusde Claron McFadden, Alan OkeiJarrett Ott.

-> Divendres 3 de juliol, 20 h. Sala per determinar. Preu per determinar.
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QUE ET VE de gust escoltar?
La Setena simfonia? La tenim.
Elconcert Emperador? No
podia faltar. Quintets de corda?
Trios i sonates? El virtuos
Triple concert? Es impossible
fer una integral completa de
Beethoven en tan poc temps,
perd el festival inclou quinze
concerts magnifics.

Maraté de cambra
Percomencarel festival,

res millorqueunaproposta
generosadecatorze hores
senseinterrupcid. Unatria
delsconjuntsdecambramés
importants de Barcelonatocaran
l'integraldelstriosambpianoiles
sonates perapianoifovioloncel.
Entotal, nouconcerts.

> Ds. 11 de gener,de 10a 24 h, Sala 2.
Entrada lliure.

Tots els
concert

Escoltem I'oboé
Beethovenvacomposarun
quintet per acboé, pecapoc
conegudadelseurepertoriipoc
programada, perd quebrillard
enel programade cambra-amb
elmés famos quevaescriure
Mozart-delaméadeCristina
Gomez Godoyiel Calidore
String Quartet.

= Dc. 15de gener,20 h. Sala 2. 25 €,

Revisio de les sonates
Elmusicdejazz Xavi Torres
revisitaraalgunesde lessonates
del mestrealemany enformat
detrio. Unessonates queportara
alseuterrenyiinterpretariamb
I'exuberancia ritmica, lariquesa
timbricaila profunditattextural
que caracteritzenelllenguatge
delmusicdeTarragona.

-> Dv.24 degener,21 h.Sala3.5€.

Jordi Savall

El Festival Beethoven250 ho té tot: cicles simfonics,
peces vocals, miniatures de cambra, exhibicions de
virtuosisme i grans directors i solistes

Sonaran
més de 60
obres que
reviuen

el llegat
del geni
romantic!

Calidore String Quartet

 cabtorssting st

SOPHIE ZHAI

Unconcert del 1814
Aquest programa retrocedeix
finsaun moment important
en lavidade Beethoven: 'any
1814, quanestavaenelcimdel
seu llenguatge revolucionari.
Sentirem lessimfonies Setena
i Vuitena, Lavictoria de
Wellingtoniunaaria de concert.
- Dedv. 24 adg. 26 de gener,20h, 19 hi
11h.Sala1.12-59€.

La‘Cinquena simfonia’
Eslapedraangulardela
producciode Beethoveni
l'obraeternaqueel director
titularde 'OBC, Kazushi Ono,
haprogramatamb l'obertura
de Coriolaiunanovapeca
d’encarrecd Heéctor Parra,
inspiradaenl'alemany.

- Dedv. 31 de genera dg. 2 defebrer, 20 h,
19hi11h.Salal.12-59 €.
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ElTriple Concert

El Concert peravioli, violoncel

i pianoen Do majorésuna

gran fitade Beethoven: una
obraperatresvirtuososque
interpretaran Alisa Weilerstein,
Guy Braunsteinilnon
Barnatan. Escompletaraambla
Quartasimfonia.

= Dedj. 6ads. 8 defebrer,20h,20 hi 19 h.
Salal.12-59€.

Lépica d"“Egmont’
LaBanda Municipal de
Barcelona rescatard Egmont,
musicaamb funcidescénica
inspiradaenuntextde Goethe
que maridarael trepidant
ritmede l'orquestraamb laveu
narradora d‘Alex Casanovas.

= Dg. 9defebrer, 18 h. Sala 1. 12-16 €.

El color de les sonates
Evgeny Kissin, undelssolistes
més brillantsiundelstalents
quemillorsabenllegirla
complexitatde Beethoven,
oferiraunrecitald’alt voltatge
ambtressonates perapiano:la

Patética (n®8),1a Tempesta (n®
17)ila Waldstein(n°21).
= Dj. 13 defebrer, 20 h. Sala 1.20-72 €.

Miniatures de cambra
Unaprogramacio decorada
ambbocinsapetitososdel
Beethoven mésdelicat. E1Trio
Barragdncombinarael Trio per
a pianon®4ambobresactuals
(JorgWidmann)iromanticisme
tarda (Brahms).

= Ds. 15de febrer, 20h. Sala 2, 25€.

Violii I''Heroica’

Sota ladireccié de Jan Willem
deVriend, 'OBCinterpretara
dos monuments indiscutibles:
el Concert peravioliiorquestra,
amb Maria Duefiascoma
solista, ila Tercerasimfonia,la
revolucionaria Heroica.

—» Ds. 15idg. 16defebrer,19hi 11 h. Sala
1.12-59€.

Buchbinder al limit
RudolfBuchbinder noésnomés
undels millors pianistes del
panoramaactual, sindétambéun

Maria Duenias, 0BC
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Nikolai Lugansky

titique notéporainterpretar
elscinc concerts perapiano
enunsolcapdesetmana.
Prepareu-vos peraunamarato
dedosdies,ambuntercer
concertderegal.

~ Dedv.21adg. 23 defebrer, 20 h, 19 hi
11h.Salal. 12-59 €.

Un glop de piano
Elpianista Nikolai Lugansky
hapreparat un programa per
alatemporadadecambra
amb pecesdeFrank, Skriabin
iRakhmaninovques’obrira
ambunasonatade maduresa
delcompositoralemany,
lacomplexaidelicada

1?28, uninicitandificilcom
refrescant.

- Dc. 6demaig,20h. Sala2. 28 €.

Citade violins
PinchasZukermanésundels
gransviolinistes veterans que
romanenenactiu, unvirtuos
impecable quedirigirala Royal
Philharmonic Orchestraamb
una pecade Brahmsi, per

Portes
obertes

LA JORNADA
INAUGURAL, el
dissabte 11 de gener,
sera un auténtic non-

stop de Beethoven (i
d'entrada gratuita!). Per
unabanda, ens espera
un programa maratonia

d'imprescindibles del
compositor que durara
catorze hores; i peraltra
banda, la instal-lacié
sonora Novena simfonia
en mans de |'artista Leif
Inge que s'allargara durant
24 hores i es podra seguir
per streaming. Quina
animalada de portes
obertes, Beethoven pera
tothom i a tota hora!l

acabar, eltrepidant Concert per
aviolf,que interpretaraellamb
toteslesgaranties.

- Dj. 21 demaig,20.30 h. Sala 1. Des
de27€.

Savall i el so original
Savallabordales simfoniesde
Beethovenapartirdecriteris
historicistes, fent que sonin
mésproperesa l'esperitdel
classicisme vienes que no pasal
delromanticisme. Enlatercera
citadel'integral, tocarala Sisena
ilaSetenaamb Le Concertsdes
Nations.

- Dj. 4dejuny,20h. Sala 1. 12-75€.

‘Fidelio’ renovat
Fidelioésuna opera cabdal que
mereixrelecturesperqueels
seustemes—sobrelallibertat
icontrael poderabusiu-son
universalsivigents enaquest
temps. David Lang proposauna
novavisié d’aquestaobrasotael
titolde PrisoneroftheState.

= Ds. 3dejuliol, 20 h. Lloc perdeterminar.
Preu perdeterminar.

9- 15 de gener 2020 Time Out Barcelona

Time Out per a L' Auditoti ———







