Kata!

Enaquest establiment
del Poblenou us
aproparan elshitsdela
cuina mediterrania en un
bufet giratori

TEL PI}DEMM

REGALAR GRACIES

ALS NOSTRES %{é “FEIEREII
ANUNCIANTS

BUFET LLIURE!

8 restaurants ideals per als tastaolletes exigents que es volen menjar el mén
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Reportatges Seccions

14.Tot el que vulguis w2, AT il CONVERSA AMB NOSALTRES
Hihadiesde frugalitati minimalisme, pero 18. Coses per fer
també n’hihad’altresque ens ho cruspiriem 24. Cinema

tot, que ho tastariem tot, que ens llancariem 27. Teatreidansa n facebook.com/timeoutben

senserecancaalnobleartdeferfeliclanostra ~ 30. Misical nit

panxa.Quantingueuundaquellsdies, feuvia 33. LGBTI+

aundelsvuitrestaurantsde bufetlliurequeus 34, Art

recomanael Ricard Martin. 35. Menjaribeure
38. Tendéncies
40. Viatges

u @timeouthcn

/P
A& @timeoutben

i ! Sense limits Amarats per|'esperit de la disbauxa, us recomanem les festes més divertides del Carnestoltes

MIRA AIXO! d'aqui(pag. 12i21)id'alla (pag. 40),aixi com tres mascares per anar-hi d'incognit (pag. 39). Ens llancem de

Per Maria José Gomez == cara abarraca als pecats de la carn, en format gola (pag. 14) i a una luxdria espontania i ancestral (pag. 33). |
2 Z- també celebrem |'aniversari de quatre botigues que fa deu anys que van aixecar la persiana (pag. 38).
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PerAndreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Menjador de
la Beckett

Un relat d’Irene Sola

US PODEU IMAGINAR aquesta escena en un bar
agradable, de sostre alt, cadires de fusta fosca, taules

de marbre. Un bar que sembli de poble, o un bar que
recordi que segons com Barcelona també és un poble.
Un Menjador de la Beckett o una Violeta de Gracia o

el que vulgueu. La barra ha de ser grossa, les rajoles
modernistes, amb motius florals que facin venir ganes
de demanar un vermut o de berenar Cacaolat amb una
pasta. Dit aixi. “Una pasta”. Amb veu de nen de 6 anys
que berena amb el seu avi, que es refereix a un croissant
o un donut o qualsevol cosa que et puguin posar sobre
un tovallé en un plat, com a “una pasta”. Un avi que,
objectivament parlant, no és un home vell. No només als
ulls del net. També als teus, que seus a la taula del costat,
prenent un vermut que ara canviaries per un Cacaolat.

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recort a @TimeOQutBCN

Es un home gran, atractiu, serios, I'avi, que li parla al nen
amb tendresa pero com si fos un adult.

Hassentit la pregunta: “Queévols?”, ilaresposta: “Un
Cacaolatiunapasta” L'avi hadeixat el berenardavant
delnetitu, quel'observes, pensesqueel nentécara
d’esquirol, d’esquirol llest, que escoltaiqueaprénique
peraixodiu “unapasta”ique voldries comunicar-t’hi.
Saludar-lo. Coneixer-lo. Demanar-lialgunacosa, com ha
anat I'escola?, preguntaterrible, adulta, avorrida, voldries
quetornésadir “unapasta”, quet’expliquésqueé hadinat,
quediguéselnomdelscarrersd’aquidavant. [ aleshores,
elnen,ambelberenaralesmans, passeja elsulls pelbar,
perlestaules, per lagentigiraelcapiarribaatu,iesqueda
palplantat aixi, fitant-te. Interessat. [ tuque veus queet
mira, voldries dir-lialguna cosa, voldries fer-liunabroma,

fer-loriure, o fer-liuna gracia,
= opicar-lil'ullet, o intercanviar
Qu"l algunacosa, establiralguntipus
ge sttan decomunicacié petita, existir,
unmomentderes.Ilitreusla

burrﬂ, tan llengua. I penses, quin gesttan

H burro, tanterrible, tanadult, tan
ternble’ avorrit. Iet miraimpassibleitu
tan adl“t, endreceslallengua, ilavillegeix

= eldiarialseudavant.

tan avornt Elnenengoleixelqueteniaa
labocaiencaraetsotja, directe,
ambelsullsrodons, gairebé freds,
entre encuriositsirepulsats perl'estranyesailaineptitud
delatevaganyota.laleshores, quansemblaqueambuna
mossegadas’acabara lapastaigiraraelcap, indiferent, i
arribara lasevamareiliexplicaracom haanatal'escolai
quéhadinat, ituetquedarasaixiuna micaorfe, sensesaber
onposar lallengotarepudiada, aleshores, aguantant-te la
mirada, et treu lallengua. Rapid. Serids. De cop. Gairebé
indignat. Amb lescellesaixecades, comquis’hitorna.la
tu, et fa molta felicitat, molt riure, moltaalegria.
-> Lasetmana queve... ‘Depilacié’ per Marc Pastor.

Tres coses que has de fer aquesta setmana

- ‘ Plorar

]
=
H
=
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=
o

-

La Filmoteca sempre esta atenta alcinema Dimecres de Cendra és un dia trist perque Dilluns al Romea, una vintena d’artistes com
asiatici, aprofitant |a tirada de Parasits, s'acaba el Carnavali arriba |I'enterrament Gisela, Alessio Arena i Jofre Bardaji cantaran
programa un cicle de cine corea que de la sardina. Pertota la ciutat trobareu hits d’'amor dels 80 a Amor X Amor, un
comencara divendres i que inclou Flandersui processons, pero la més destacada és lade concert solidari amb |'Obra Social Sanitaria
gae, el primer film del director de moda. |la Barceloneta, que acaba a la platja. Corde Maria, que té cura de la gent gran.

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020
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flan néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
. Recorda els seus noms

-

L

Raul Moreno

Autor, 27 anys
@raultxaro

Ets autor i moltes altres coses...
Faigmusicacom acantautor,ambel
projecte Txaro, toco la guitarraicantotemes
intimistes iintrospectius. A més, també faig
interpretacid.l desquevaigacabarlacarrera
de Comunicacio Audiovisual he tingutels
meus projectestantde guio audiovisual com
dedramaturgia teatral.

De fet, aviats’estrenara un curt teu.
Si, estitula Un adids complicadoi,amés
d’escriure’l, també I'interpreto. L'ha dirigit
I’Angel Andreuiaraestemen
postproduccioiambganesde
comengar ladistribucio.

A més, dirigeixes I'obra Ya, ya.
Aquest projectevaserseleccionat
perlaSala Becket per fer-ne una
lecturadramatitzadal'abril
passati,apartird’aqui,ambel
grupd’actorsensvamanimari
vam decidir produir-la. I graciesa
laresidenciaKinétic, hem pogut

genial

Un cantautor:
AlbertPla, és

Un actor:

Sam Rockwell,
aThree
billboards!

tenirunespaidassaigiundiad’estrena,
queserd el 21 de febrer al Centre Civic Parc
Sandaru. I, després, lavolem moure!

El titol té a veure amb algunaiaia?

Si! Son tres personatges, el pare, la
fillaielfilladolescent,aquidonen
vida el Marcos Llobet, laMartina
Vilarasauiel PauEscobar.1l'obra
comencaamb ladesaparicio
del’aviadelafamilia. Es parla
degent granen condicions
dedependéncia, que hande
conviureambelsfills, i sorgeixen
altrestemes, perexemple, com
afectalaficcidéen larealitat.

W Begoria Garcia Carteron

o
-3

IRENE FER!

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)

que hem sentit aquesta

setmana als carrers de
Barcelona

Unanoiaeslamenta
per fer anys:
-Fixa-t’hi,tinc37
anysiaraenfaré 36.

Un senyor migsord:
-Jotambétinc
algunacosaa
Porella;nohisento
bédeprop,perdode
lluny hisentomolt
bé.

Unque filosofaala
barradelbar:
-Elpasadoesel
pasado, el presente
eselpresente,pero
estovaadejardeser
asi.

Unamarerenyael seu
fill petit:
-Porta’tbé,quevas
méstortqueuna
gaiata.

Dosparlendela
familiad’untercer:
-SOongentrica,
tenenlacocaina
alcostatdela
rebosteria.

— T

Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio.cat@timeout.com

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020
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EricaAspas
Coses perferiCanalla

‘Tempus fugit’

Lamesuradel tempséstan
antigacom lahumanitat. Famés
de 3.000anysque els egipcis
vandividireldiaen horesivan
inventarun rellotge solar. Si
aquesta civilitzacié vaveure
queorganitzareltempsera

bo, perqué hi hagentques’hi
pixa? Laimpuntualitatésuna
faltade respectedescomunal
vers lapersonao personesamb
lesquals hasquedat. Enquin
momentelsimpuntualscronics
vandecidirqueelseutempsés
mésvaludsqueeldelsaltres? Em
faigcarrecque lavidaestaplena
d'imprevistos —avariesal metro,
embussos, quesielnens’ha fet
cacaot’hasdespistat-peroja
sabemdequiparlo:aquella gent
quesempre, senseexcepcio,
arribentardfinsitotquanells
hanmarcat!'horadelacita. Me’ls
imaginoalsofa mirantelrellotge
ifenttemps perarribartard.lel
pitjorés que, com ladesidia, la
impuntualitats’encomanaiquan
quedesambellsarribestard per
noferl'idiotaillavorseltemps
esdilatasensecontrolitotacaba
sentundesproposit.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

S
Fruita publica
als parcscoma
Copenhaguen

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020

FIGHT!

La puntualitat

(i la setmana que ve... Mirar la tele)

|
Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr

Maria José Gémez
Directora

Jo confesso
Si,josocaquellaqueirrompal
metro esbufegant un mil-lisegon
abansqueestanquin les portes.
Laquedemanadisculpesen
comptesdedir“bondia” quan
entraalareunio. Laqueveieu
arrossegant maletes mentre bat
un nou récord mundial de 200
metresobstaclesa l'aeroport.
Aquellaqueamics, companysi
familiars mireuambuna barreja
decommiseracio imenyspreu
cadacopqueindefectiblement
arribo forade 'horaestablerta.
Emdieuqueésunafaltade
respecte.Jousdicqueels
rellotgesmelatenenjurada. No
importa com d’importantsigui
lacita,nieltempsambquéem
prepari d’antelacio. Acabaré
corrent. Patint. En un moment
miroelmobilitinc margede
sobresperarribarabansque
ningu-“aha, avuiusmenjareuels
vostressomriures sorneguers!”- i
quaneltornoamirarjahede
sortiratota llet. Valguiaquesta
columnaperunadisculpa urbiet
orbiatothom que he fet esperar
alguncop. Nosocjo: ésel puto
sistema sexagesimal. (Cola?)

ORIOL MALET

Augmentar els espais verds i,a més,
fomentar el consum de vegetals entre

els habitants de la ciutat. Aquestaés la
carambola que espera obtenir I’Ajuntament
de la capital danesa amb la idea de replantar
amb arbres fruiters diferents espais

verds de la ciutat com parcs, cementiris i
instal-lacions esportives. Les autoritats
volentornar a connectar la ciutadania

amb les plantes, I'agriculturai els sabors
tradicionals. S'hi podra collir la fruita per a
consum propi, amb mesura i civisme, esclar.
Es podria plantejar alguna cosa semblant a
Barcelona? B Manuel Pérez



A Kave Home trobaras mobles i decoracié de disseny per a tots els estils.

Visita'ns a Av. Diagonal 488

10€ de regal* | codi: KAVETIMEOUTBCN
*10€ de dte. per a compres superiors a 100. Valid fins al 31/03/2020.

KaveHome.com



Avenue 5

LES VACANCES DEL futur

No seran en creuers pel mar,
seran en naus espacials pel
sistema solar. Un pla collonut
si no fos perqué aquest futur de
moment només existeix a bord
de I'’Avenue 5. La nova série

d’Armando Iannucci (The thick
of it, Veep) narra les aventures
d’aquest transbordador
falsament capitanejat per Hugh
Laurie acompanyat d'una
tripulacié penosa. Classic
humor Iannuecci perd canviant
els passadissos de Veep per un
creuer interestel-lar. Tot molt

3 RAONS PER LLEGIR...

GONZALO TORNE

El corazon
de la fiesta

EL CORAZON DE LA FIESTA
GonzaloTorné
- Anagrama. 240 pag. 18,90 €,

mes boig. o

W Serielizados = 1

= Disponible a HBO Espanya. ]

Els Pujol

GonzaloTorné no esta perorgues.
Filldela Catalunyapujolista,
decideix passarcomptesambla
familiaquevagovernaraquest
pais 23 anys ambunasatira que,
com totesles bonesobres, diu
tantes veritatsque fa feredat. Els
seus Pujoles dinen Masclansino
ésgairedificil fer paral-lelismes
amb la historiaoficial.

2.

El Bastard i laVioleta
Elmotordetot plegatl’encarnael
Bastard, un home nascutd’una
relacio extramatrimonial del
paterfamilias.Vaperlliure.1és
elcontrapuntal germanastre
Yunior, lavivaimatgedela
corrupcio alacatalana. Ellés qui
introdueix el pobledinselclan, ja
queescasaambVioleta Mancebo,
unanoia quedeclaralaguerraala

DICCIONARI URBA “normalitat”.

3.

Les veus

Torné, un estilistade nivell, fica
cullerada perodeixaque tothom
parliidiguilasevaenuncollage
narratiu modernista (britanic)
que,enmansdeVioleta, ensdeixa
garratibats, comquan parla Molly
Bloomal Ulissesjoycia. Riureu
segur, perdtambéusdonareu
copsdecap. B Andreu Gomila

Ben fet No cola

Es fascinant el cataleg de personatges El president de la companyia. Es impossible
ineptes i déspotes amb carrecs respectats.  treure’s del cap aquesta espécie de Brays Efe
Politics, advocats, capitans... lannucci és tenyit de ros amb un aire de Paquita Salas.
|"amo retratant la ineptitud de persones a Impossible ser respectatamb aquest gat al

priori respectadissimes per la societat. capiamb aquell to repel-lent des del minut O.

EEEEE—
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020 10



Impressionisme

ElMiradordel Palau

seraescenarid’una
trobada sobre I'impressionisme
pianisticde principisdel segle
XX, representat per musics com
Claude Debussy. Un artista del
qualel 4 de marg al Palau podrem
escoltar dotze Preludis de la madel
virtuds Alexander Melnikov.
=» Trobada: Mirador del Palau, 27 de febrer.
Concert: Palau de la Misica, 4 de marg.

Convulsions

AT'Ateneu Barcelones, Pere

AndreuJariod ens parlara
d’Igor Stravinsky, un compositor
pioneritrencadorque vavisitar
lanostraciutatel 1924 idelqual
el20d’abril podremsentirLa
consagracidde la primavera.Una
obrasubtiliviolentaa partsiguals

musicals
El Palau de 1a Musica Catalana proposa ‘Obertura: Temps

moderns’, un abonament de quatre conferéncies i concerts
que s’endinsen en les avantguardes musicals del segle XX

que sera interpretada al Palau
perLesSieclessotaladireccid de
Francois-Xavier Roth.

- Trobada: Ateneu Barcelonés, 16 d"abril.
Concert: Palau de la Misica, 20 d'abril.

Esclat d’un nou mén
ElMiradordel Palauens

recordara dos fets historics:

l'estrenamundialal Palaude
Concert peraviolid’Alban Berg;
ilavisitadeRichardStraussala
joiamodernista. E124 demaig, la
violinista ArabellaSteinbacher,
el bariton Matthias Goernei
I'OrquestraSimfonicadel Gran
Teatredel Liceu, sotalabatutade
Josep Pons, celebraranaquestes
duesefemeéridesambel concert
Europa 1900al Palau.

= Trobada: Mirador del Palau, 21 de maig.
Concert: Palau de la Mdsica, 24 de maig.

DE QUEVA...

principis del segle
XX.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Per congi

120 €. palaumusica.cat

Time Out per al Palau de la Miisica Catalana =

Igor Stravinsky

4Limits de la miisica de
cambra

Altallerdel lutier Bagué

& Fortepiano,a Gracia, tindra
llocunasessié sobrecarni

esperit musicalqueensparlara
de l'artesaniaque fa possible la
musica. E115dejunyal Palau
CarolynSampson & The Heath
Quartet oferiranun concertde
musicadecambraamb Quartets de
Haydn, Schénbergiel compositor
convidatde latemporada, Jorg
Widmann. Una cita imperdible!

- Trobada: Luthier Bagué i Fortepiano, 11 de
juny. Concert: Palau de la Misica, 15 de juny.




FESTA

Carnaval:

Els reis Belluga i Totil
Tocatdelala encapgalen la
desfilada d’enguany, que surt de
la plaga Reial amb els ministres,
els gegants i capgrossos, i
acabara a La Virreina amb la
Taronjada, la gran batalla de
confeti (18.45 h).

-> Plaga Reial. M: Liceu. Dj. 20, 18 h.

XERRADA

Trap: misica,
filosofiai temps
de crisi
Elperiodista musical
Javier Blanquez i
l'escriptor Ernesto
Castroreflexionen
sobreeltrapi
cantantscomC.
Tangana, Bad Gyal i
Yung Beef, ques’han
convertit en herois
involuntarisdun
tempsd’incertesa.

- ImaginCafe.

M: Universitat. Dj. 20, 19 h.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

vegadaen dosespais,
Montana Gallery
il'AddaGalleryde
Paris. Hiveureu
obresde Chamo

San, Zosen,Juan
Francisco Casas,
MinaHamadaiMiss
Van,entred’altres.

- Montana Gallery. M: Arc
deTriomf. Fins al 28 de marg.
Dedl. ads.,de10a21h.

NOTHO
PERDIS

LArribo

CINEMA

‘Remember
Spain’

Elcicle Cinema
LliurealaBiblioteca
projectaaquest
documental sobre
elsespanyols quevan
fugirdesprésdela
victoria franquistael
1939. Unfilmplede
valors humanitaris i
revolucionaris.

-> Biblioteca Sant Gervasi.
FGC: El Putret. DI. 24,19 h.

MUSICA

Cor Blanc

S6n MireiaBernati
SergiSerraiporten
elseufolksinteticals
Vespresd 'Hivern.

= Universitat de Barcelona.
M: Universitat. Dv. 21,20 h.
Gratis amb reserva.

Trobareu moltes
ART més idees per fer
T ’ .
Exposicio ‘101 sense gastarniun
Unaexposicidéi101 centima
artistesd'arturba timeout.cat/
queesreuneixenala barcelonagratis
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Totelque
vulguis

El bufet lliure té mala fama: viu en la dualitat de les cantines afartapobres i els salons de
gran luxe superior, d’aquells que malbaraten tones de menjar fresc d’alta gamma. Pero

no sempre és aixi: a Barcelona hi ha un grapat de bufets lliures on val la pena entaular-se
sense deixar-s’hi el sou. I seguiu els consells de 1a dietista Julia Farré per no petar en I’acte!

Per Ricard Martin Fotografia lvan Giménez

PERTORNARA SER UN NEN
El Puma

Recordeuel bufetlliuredel’hotel
delavostrainfantesa? Aquelltres
estrellesde Rosesambtonesde
menjar bonissim, quan laverdura
eraunmalsonrelegatacasa.
toparde caraambelbufetd’El
Puma-obertel 1972, rebatejat
comaNew Puma- ésproustia. I
esclar,deseguidavols recuperar
eltemps perdut, abase de clavar-
teunprimerambcanelons, russa,
braves, calamarsicroquetes,ide
segonunentrecot fetalabrasa

de pedradavantdelsteus nassos.
Lofertaestdancoradaal 87, perd
totelquevaig menjar teniauna
evidentmacasolana. Ellocal
éstangegantiivintage queen
qualsevol moment t'esperesque
apareguiJack Torrance.

- Aribau, 44. M: Universitat.

9345419 13. 17,60 € (migdia) i 22 € (nit).

PER FER BONDAT SENSE PATIR

Biocenter

Unsaltresque no perden
pistonada, desdel 1980. Laseva
formulavegetariana-fusidoentre
bufetlliured’amanidesiplat
calent self-service- ésimbatible
permenjarsaibédepreual
centre. Quantitat iqualitat:
abansdedecidir-vospelsegon,
costacontrolar-seinorepetir
tresvegades dedeliciessenzilles
itendres, com quinoaamb
remolatxa, hummusd’alberginia i
l'amanidadecolambvinagretade
poma.lcomode:adiferénciadel
vei-itambé moltrecomanable
L'Hortet-,ellocalésenorme, i
sempre hitrobareullocsense
fercua. Elssegons-aquelles
mandonguillesde carbassaamb
salsal-son persucar-hipa.

- Pintor Fortuny, 25. M: Catalunya.
933014583.9,95¢€.
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Pappa Sven
Artesansde latradicio
sueca! Fumenelreni
el salmd, també fan
lesseves postres.



TOYO

Per pescar fresc

Veure-hi cada dia cues potinduir a
pensar que regalen sexe i diners. Pero
no: el Toyo és un bufet lliure giratori
de sushi: 11 euros al migdia! Es-no
exagero!-|'lnic que he tastatenla
vida que per aquest preu ofereixun
sushi notable en lloc de morralla

ultracongelada. La senyora Yen té
clara la formula: “Oferta limitada pero
fresca. Quan vam comencar, el 2010,
la cuina japonesa era elegant i fresca
pero cara. Comara, pero aqui poden
gaudir-ne tots”. Mossego sorprés
makis i nigiris que poc tenen a envejar
als de cases d’alta gamma. Cal ull de
tigre i astlicia de mico: no us llanceu
en planxa als arrebossats, espereu al
sushi (fet en cuina oberta).
= Torrent de I'Olla, 10. M: Diagonal.
93 459 26 30. 11 € (migdia) | 16 € (nit).

Si

Amb seny
El concepte rere
el bufet és aquest:
sembla que si
no menges molt
nol'aprofites. Et
predisposesa
forgarlamaquina i
a endrapar més del
que ho faries de carta
oment. Perdsitho
prensamb calma
i assaboreixes en
comptes d'acumular
pots gaudir d'una gran
experiéncia gastro.

No

Posar molts aliments
al plat
Esta demostrat que
si ho fas, menges
més quantitat que si
tens un tnic aliment:
allode la culleradeta
de macarrons, de
cloisses, etc. Perque
ens motiva la varietat
i-el canvi anivell de
paladar. Una tactica
ésmentalitzar-se a
no tastar-ho tot. Evita
tenir quatre primersi
guatre segons al plat!




PERTORNARALESCOLA

Fifteen

D’acord, aixo no ésun bufet lliure
(nomeés'amanidadentrant) pero
persingularitatipreus mereix
unaressenya:alacantinadel
Parc Cientificde Barcelonaus
podreuafartarcom lladres de
tecafrescaibencuinada, per8,21
euros (aiguaipostresinclosos).
Alacuaho pregunto: “Aixd és
unbufet lliure?” “No, perdjoet
vaig posant menjarituemdius
quan hedeparar”,emdiuel
cuiner, sorneguer. Em decideixo
perunaamanidadeverdsiun
segonde peixespasaalaplanxa
amb patatesrostides, fresciamb
elpuntdegraellajust (nicruni
ressec). Lavarietat de l'ofertaés
enorme, nousaclapareu.

= Av. Dr. Maraiidn, 8. M: Palau Reial.
9311655 33. 8,21 €. fifteen-ben.com

PappaSven

PERA UN‘SMORGASBORD’ ORGASMIC
Pappa Sven

PappaSvenfadeuanysenplena
forma, brillanticofoienlaseva
posicid d anic restaurant suec
deBarcelona (Ikea nocompta).
Al migdia hitrobareuun bufet
d’entrants moltcomplet isegons,
pero per viure l'experiencia
smorgasbord-bufetlliure suec-
calsopar-hi. “Esunaimmersiden
lacuinasueca,ambrenisalmo
que fumem nosaltres, i tot fet
aqui, paipastissosinclosos”,
explicalaNinaOlsson: aSuécia,
un bufet lliure és'expressio pura
d’'unapat festiutradicional.
Hidescobrireudeliciescomla
skagentoast,amanida de gambes
servidaen torrada. Llaminers:les
postressonun deliri!

= Villarroel, 22. M: Urgell,

9329282 39.20 €. pappasven.es
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Do’s &
Dont’s

Si

Barregeu aliments
vegetals
D'acord, és un bufet
lliureihemvingut a
jugar. Perd si barregeu,
feu-ho amb unminim
de sentit comii: si
heu de fermescles de
principals, privilegieu
el mon vegetal, bé
siguin amanides, al
vaporo encrema, en
lloc de fer-vos el plat
combinat de fregits.

l

—

No

Eviteu les plates
ofegades ensalsa
Els bufetssonrics
en plates ofegades
ensalsa,la manera
més efectiva de
ferque tingui bon
sabor i es conservi
un aliment que no
esta fetal moment.
Persort, molts bufets
| tenenzonesde cuina
oberta, quasi sempre
al wok o en planxa, per
exemple.



KATA

Per a predadors

Un secret al final de Pujades: el 2011
els socis del Kata van decidir obrir un
bufet giratori a la catalana. El pas del
temps no ha minvat |'efectivitat de
la formula (un dilluns de febreresta
a petar): per la cinta transportadora
desfilen generoses mitges racions
—guatre primers, guatre segons,
quatre postres—que cacemal vol
amb |'alegria d'un depredador. No
s6n qualsevol cosa: uns bonissims
cigrons especiats vegetarians, llom
de porc amb curri, pastis de patata
amb allioli suau o cheesecake, per
exemple. La féormula: quatre plats
(12 euros amb aigua, generos) o un
desfici sense limits per 16 euros.
Podeu rebentar o menjar equilibrat.
->Pujades, 316. M: Poblenou.
9326649 24, 12-16 €. kata.cat

Do’s &
Dont’s

Si

El millor moment, per
esmorzar

La gent es conté mes
al'’hora d'esmorzar
que no pas de dinar.
Tenim menys gana,

som éssers de

costums, i en general

fem allo del meu cafe
ilatorrada. Potser
agafes alguna cosa

mes, perd no tens

lasensacid d'haver

d'aprofitar-ho tot que

sique tensal'hora de

dinar.

No

No et fustiguis!
Moltdetanten tant hi
podeu anara gaudir,
sense remordiment. |
cometre aberracions:
com per exemple
menjar proteina
animal de primeri de
segon,abusar dels
arrebossats i ofegar
els fregits en salsa.
Pert ja sabeu que
aixd nomeés ha de ser
un autoabus puntual.
Més dietasanaa
centrojuliafarre.es

PER FER COIXi DEL BO
Crazy Monkey

Enaquest monno hihares
quesurtide franc. Bé, si, dues
coses: 'amistatdesinteressadai
laperitiuitalia. Les podeu cultivar
totesduesal Crazy Monkey, una
cocteleriaitalianad’excel-lent
nivellireceptesd’autor. Cada
divendres hi haunassortiment
il-limitatd’aperitiuitaliade 18
a22 h;resdexaronadesque
associemalatapagratisd’aqui,
sind pica-picaitalia més que
digne: bruschettade tomaquet i
mortadel-lade Bolonya, bocinets
depizzaoamanidadepasta
fredaambsalsade formatges...
Nosigueugarrepes, idemaneu
almenysduescerveses detirador,
pilsnersuaudecantadaambma
d'or. Al’horadel'aperitiu, totsels
coctelsd’autor baixena7 euros.
> Rbla. del Pobl 117.M: Pobl
695113917, 3-7 €1a copa amb aperitiu.

BRUNCH RETOX
HotelW

Dacord, bufet lliuresol tenir
connotacions d’afartapobreso

de luxedilapidadorde menjar.
Dones bé, enelcasdel brunch
dominicaldel’hotel W, niuna
cosanil'altra. A 26 pisos per
damuntdelaBarceloneta-la
panoramicadel litoral notalla
l'alé, eldesintegra!-tindreuun
subministramentademanda
deplatetsque son meravelles de
cuinaenminiatura. Comun filet
Wellingtonmida canape, ambuna
demi-glace quet’esclataalaboca.
Elsbaodecansalada, 'arrosamb
llaméantolounporro confitatamb
maionesade romesco... Altacuina
d’hotel en petitesracions. Luxe

si, pero aquinoesdesaprofita res.
Itotselscoctels que uspugueu
empassar.

-» Pl. Rosa dels Vents, 1. M: Barceloneta.
93295 28 00. Dg. a partirdeles 13h. 59 €.
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Tal com
&
érem,
en blanc
| negre
Quatre exposicions fotografiques
ens mostren moments clau del

passat de Barcelona i la seva gent.
L’Erica Aspas s’hi meravella

QUAN VISITEM ELS pareso els
avis, a molts ens agrada treure
de l'armari aquelles capses de
sabates plenes de fotos de la
nostra familia en blanc i negre i
groguengues. Gent que ja no hi
és, altres a qui ni vas coneixer
imolts que s’han (ens hem) fet
grans. Un joc ple de nostalgia
que ens ensenya com érem. Per
aixo0, quan coincideixen en el
temps exposicions amb fotos
historiques —algunes inédites-
del nostre passat i del de la
ciutat, val la pena parlar-ne.

La Barceloneta en guerra
AunacasadeSant Cugatque
teniaelsdiescomptatsvan

apareéixerduescapses vermelles
queatresoraven mésdecincmil
fotografies que Antoni Campana
Bandranas(1906-1989)va fera
Barcelonadurantelstresanys
delaGuerraCivil Espanyola.
L'editorial Comanegra lesva
recollirenunllibreialaCasadela
Barceloneta -edificitinic- teniu
I'exposicio La Barcelonetaen
guerra,ons’exposenunatrentena
d’aquestes fotosamagades.
Edificis del barridestrossats per
lesbombes, menjadors populars
alaplatjadeSantSebastia,
vaixellssovieticsambajuda
humanitaria...

~ Casa de la Barceloneta. M: Barceloneta.
Fins al 28 de marg. De dt. a dj.,de 10 a 13 ide

16a21h. De.idv.,alatarda. Ds.,de 10
aldide16a21h. Gratis.

Negatius de vidre

També per casualitat,ales
dependénciesdeTMBesvan
trobarunescapsesambun
centenarde negatiusdevidre,
quesonelsqueesfeienservir
abans dels negatius de cel-lulosa
enrodetsitenienunacqualitat
excel-lent. Vanser fetsentre
el1877iel1940ivancaptar
moments moltimportants per
altransport ptiblic de laciutat,
com els tramvies iautobusosde
Barcelonadel primerquart del
seglepassat. Tambén’hihadela
construccid del Gran Metro, aixi
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Miliciana ala

Casel

-_. E Bruc, el 1936

a del




Nenes juganta
les barraques
de Montjuic

que, atencio, son lesprimeres
fotosdel metro de Barcelona.

Espai Mercé Sala. M: Diagonal. Finsal 31
de marg. De dl. a dv.,de 10 a 20 h. Gratis.

Milicians, joventuts literaries,
una fabricade canem socialitzada
imaterial eclesiastic per fondre.
TotaixoimésvanretratarKati
Horna, Margaret Michaelis, Pérez
deRozasi Antoni Campanaentre
el36iel 39,iarahopodeuveure
alamostra Grafica anarquista.
Fotografiairevolucidsocial que
recull fotosdel fonsde I'Oficina
delnformaciony Propagandaque
laCNT-FAlIvacrearaBarcelona
durantlaguerra perdifondrela

Nena al menjador
popular de la platja
de Sant Sebastia,
el 1936

TOMAS RIVA. MUSEU D'HISTORIA DE LA IMMIGRACIO DE CATALUNYA

revolucidsocialilalluitacontrael
feixisme.

Arxiu Fotografic. M: Arc de Triomf, Fins al
16 de maig. Dedl. a ds.,de 10a 19 h. Gratis.

El11957 aMontjuic hihavia
censades més de 6.000 barraques
onvivien fins a 30.000 persones
senseaigua corrent, calefaccio,
claveguerami, finsalsultims
dies, electricitat. Un passat
delamuntanyaquelamostra
Viurea Montjuic. Historia
d'unbarraquismeoblidat vol

s recuperar.

Castell de Montjuic.
M: Espanya. Fins al 2 d’agost.
Del10ai8h.5€.

BARCELONA
DISTRI'TE
CULTURAL

El circuit cultural
als barris

FEBR.-ABR. 2020

 flo]y
#BcnDCultural

Entrada gratuita.
Més informacio i reserva a:
www.districtecultural.barcelona

BARCELONA Ajuntament de

CULTURA

Barcelona
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Nuria
Graham

27 de febrer
Apolo

Vetusta
Morla

8 de marg
Sant Jordi Club

Noa

7 de marg
Palau de la Musica

Second

14 de mar¢
BARTS

La Sra.

Tomasa

21 de marc
Apolo

Nouvelle
Vague

30 de marg
BARTS

Pau Vallve
2 d'abril
Bikini

Guitar
Bcn20

@D

# We @ MusiQ

Erlend Qye

20 d'abril
BARTS

Mastodonte

23 d’abril

25 d'abril
BARTS

Lee Fields

6 de maig
Apolo

Carlos
Sadness

Sant Jordi Club

Pat Metheny

16 de juny

Palau de la Musica
Peter
Frampton

18 de juny
Sant Jordi Club

Nil Moliner

21 de novembre
Sant Jordi Club

Venda d’entrades a quitarbcn.com

AR MOTORS @

[T Publicitar

etniu o BARCELOMA

JARDIA| COMONHOLSE @ Nurfez i Navarro
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CAP

DE SETMANA

Divendres

IDEAL

~ El2018, Alejo Stivel (veu) i Ariel Rot
(guitarra) van reformar el grup de cara ala
gira Adids Tequila tour, que ara defensaran
al Gran Teatre del Liceu amb una seleccio
dels millors temes de la seva discografia.
Amunt el xarrup de comiat!
Gran Teatre del Liceu, M: Liceu. 21h. 10-50 €.

COMEDIA

‘Los monologos
de lavagina’
Tornaalsescenaris
aquestacomedia
sobrelasexualitatde
lesdones, els tabus
socials, larepressioi
laincultura sexual.

- Club Capitol. M: Catalunya.

20h.Desde 19 €.

DANSA
‘After the party’

Solode Thomas
Nooneque,através
deladansa,titelles,
clownitext,ensparla
delesreflexionsque
ensfemquantothom
hamarxatdelafesta.
- Sat! M: Fabrai Puig. Dv. i
ds., 20,30 h. 15,50 €.

TALLER

Nit d’astronomia
Laconstel-lacio
d’Orid vaser molt
importantperals
egipcis. Enaquesta
sessio d'iniciacio la
coneixereumillor.

- C. C. Vallvidrera.

FGC: Baixador de Vallvidrera.
21 h. Gratis amb inscripcio.

Tens moltes mésidees a timeout.cat/cap-de-setmana



Dissabte!

MUSICA

La Donzella
Eltemporal Gloriava
deixarLaDonzella,
aBadalona, molt
malmesa, perojahan
tornatambelsseus
vermuts musicals.
Aquest dissabte toca
reggae, skaisoulamb
LluisNutty.
=»LaDonzella. M: Badalona-
Pompeu Fabra. 12 h.

CINEMA

‘La gran estafa’
Walter Matthau
protagonitzaaquest
filmdel1973onun
robatori, a priori
senzill,s'acaba
complicantjaqueel
bancengiiestioéson
lamafiaguardaels
seusdiners.

= Phenomena. M: Sant Pau-
Dos de Maig. 15.45 h. 6 €.

La disbauxa es viu als barris
amb les rues de Carnaval.
Dissabte teniu, entre
d’ altres, el Carnavalassu del
Gotic (plaga del 8 de Marg,
ales 18.30 h), la rua de Sant
Antoni (Cotxeres Borrell,
17 h) i la de Sants (carretera
de Sants, 17.30 h).

Diumenge

FESTA

Bantii: Afrobeats
Party
Festadedicadaala
culturaafrobeat,
ambel bodyart

de Montserrat
Anguiano, el
showcasedePrince
OsitoielDJOwey.

- Atelier Giiell. M: Liceu.
De17a22h. 5€. Aforament
limitat.

MERCAT
Give'me 5

Joaquin Phoenix brillaen | Lultimdiumenge
aquestwestern atipic delcicle  demesteniuaquest

mercatdesegona

Els mzltgrsf‘lms'deIZDIQ maon totes venper

Filmoteca. M: Liceu. 21.30 h. 4€. menys de 5 euros!

- Centre de laVila.
M: Ciutadella. De 10 a 15h.

BALLETS DE CATALUNYA

Contingut patrocinat =—

Lauren Nine

Art explosiu
enfemeni

La nova edicio del Palo Market Fest
reivindica el lema ‘woman’s power’

EL PALO MARKET Fest, presentaraelseunoualbum
un dels festivals més 1917,id’AleeshaRose,ambel
alternatius i consolidats seupopurbaquetransporta
de la ciutat, també vol ser directamentalsud. [, per

el més feminista. Ja ens acabar, lajam sessionfinalon
té habituats a donar veu participarancantantscom

a artistes emergentsi, en ToniaRichii, Saphie Wells,
aquesta edicié que se celebra  Ahyvin Bruno, LaurenNinei
el cap de setmana del 29 Ester Wax.1tot,acompanyat
de febreril'l de marg, vol de la millor gastronomia,
reivindicar especialment la disseny, joieriai, finsitot,

creativitat de dones artistes. cosmeéticanatural!
Ho fara programant pioneres
de diferents disciplines, des DE QUE VA...

de la musica, el disseny i El Palo Market

l'artesania a la gastronomia. Festdedicatota
. I'edicio a artistes

Talent creatiu femenines.

Vibrareuamb lamusicaila
intensitatdela pianistaClara PER QUE HI HEU

Peya,unadelesartistes més D'ANAR...
atrevidesitransgressoresdel Perdescobrirtalent
panoramaactual. Mentre femeni que massa
es cuinaunarros, us podreu sovintqueda
submergirentre versos invisibilitzat.
ambl'emocionant historia
autobiograficad’AnaCortés. = Pellaires, 30. M: Selva
Sonia Barba descobrira, de Mar. Ds. 29 de febrer |
ambel Prostibulo poético, la dg. 1demarg. 3,5 €.
part més fosca de lapoesia. palomarketfest.com

També sentireu en directe les
veusdeQueralt Lahoz,que
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Ambla | =
canalla | &

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

El misteri dins
lacapsa

S1 VIVIU A Gracia o volteu pel
barri amb assiduitat, potser les
heu vist. Petites capses d’acer on
hi havia les claus de pas d’aigua
dels edificis i que, des de fa uns
pocs mesos, s’han transformat
en el Museu més Petit del Mon.
Darrered’aquestprojecte hi
halaNoemiBatlloriilasevafilla
Gala.AledificionlaNoemitéel
seu Hospitalde Joguines—carrer
delaVirtut, 14-hi haviauna
d’aquestes portesantiguesila
Galaiunaamiga, I'estiu passat,
jugaven aamagar-hiobjectes. Aixi
vaquedarlacosa, migoblidada,
finsquealsetembrevantornara
obriraquestaportetaimareifilla
vantenirclarqueaquelljoc havia
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El Museu [ s
Més Petit &
del Mén.

HEMME

=24 MARTINA
1o LA TRWSESR
] YeritA
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decontinuar. “Tot aixo ésdels
nens, ésunamanerade portarel
jocalscarrers,que no hagisd’anar
necessariamentalaplaca, que
elscarrersse’lssentinseus”, ens
explicala Noemi.
ComquealescolalaGala
estavaestudiant elsplanetes,

Jovaig amb mi

> Poliorama. M: Catalunya. Diumenges fins
al 15demarg,12 h. 7-13 €. De 6a 12 anys.
Enaquesta franja d'edat, entre

=TT ¥ L S

laprimerainstal-lacidesva
titular Entraal’Universihihavia
planetesisatél-litsplensde
colors. També han homenatjat
Sisaireproduit grangesiboscos
magics. Hantrobat finsadeu
capsessimilarsper Graciaque
han mapejatiintervingutellesi

els 6iels 12 anys, és quan nens
inenesfanelcanvicapala
pubertat i pateixen una explosio
fisicai psicologica, i I'autoestima
de vegades en surt mal parada.
Aquesta obra de teatre, adaptada
idirigida per Paco Mir (Tricicle),
ens posa davant una situacio que
segur que hem viscut, canviar
alguna cosa de nosaltres per
agradar als altres. Una questio
important que s’abordara des de
I"humor, la musica i ladansa.

22

Pinta’m

lacanallaque vaparticiparenun
taller que vaimpartirlaNoemii
querepeteix peraadults. Sitambé
voleuserartistesd’aquest museu,
al’hospitalde laNoemipodeu
adquirirun kitamb lacapsetade
fustade9x13cmilesinstruccions
per fer-hobé.MErica Aspas

Més obresperalacanallaa
timeout.cat/teatre-infantil

Marinica

> Sat! M: Fabra i Puig. Dg. 23,12i17.30h.
9,50 €. Apartirde 5 anys.

La Cia. Robert G. Alonso proposa
aguesta peca de dansa familiar
amb una imatge visual molt
impactant, inspirada en Maruja
Mallo —pintora surrealista gallega
que va trencar cotilles—ien
I'imaginari de la seva obra.

=> Aquitania Teatre. M: Hospital Clinic. Dissabtes (16.30 h) i diumenges (12 h)

finsal'l de marg. 10 €. A partirde 7 anys,

Comedia musical perqué la canalla s'apropi al mén de
I'art. L'Helena ha reunit en una exposicio les obres més

grans de la historia, pero un accident les destrueix. Una

maquina deltemps I'ajudara a recuperar-les.



QUE VIVIM EN una societat connectada

al mon virtual és una realitat, i sidiaa dia
us feu preguntes com qué passara quan

la tecnologia sigui més intel-ligent que
nosaltres o com ens mourem per les ciutats
d’aqui a cinc anys, la Mobile Week Barcelona
us donara totes les respostes. Del 20 de
febrera 'l de marc arrenca la quarta edicio
de l'esdeveniment, impulsat pel Mobile
World Capital Barcelona i l'Ajuntament de
Barcelona amb l'objectiu de conscienciar la
ciutadania de com la tecnologia transforma
la societat.

Per(a) tot Barcelona

Sotaellema Tecnologia peralaciutadania,
l'esdeveniment comencaraambl’acte
inaugurala l'auditori ONCE, ones presentara
el programa, els ponents experts enaquest
ambitil'ampliventalld’activitats, debats,
conferénciesitallersque esrealitzaranal
llargde lasetmana. Totsesduran atermeals
diferentsdistrictesde la ciutat pertal de fer-
losaccessiblesatothom,

Viure connectats

La Mobile Week Barcelona, que es manté, retalla distancies entre la
tecnologiaila ciutadania i uneix el mén virtual amb el real

DE QUEVA...
~ & LaMobileWeek
& Barcelonavol

col i

societat.

PER QUE HI HEU
D'ANAR...

Per adonar-vos de
fins a quin punt
convivimamb el

Realitat i virtualitat i

Elstemes principals que estractaran
seranderobotica, intel-ligéncia artificial,
dades, ciberseguretat, mobilitat del futur
ialtreseines que ofereix la tecnologia
digital,iescombinaran ambinquietudsi
necessitatssocials, culturalsieétiques, per
taldefer reflexionarsobre el nostre nivellde
connectivitat amb la tecnologia, Perexemple,
usimplantarieuunxipsotalapell perobrirla
portadecasavostra?

Del 20 de febrera
I"1 de marg.
mweek.com,/barcelona

Innovacio en familia

Peracabar lasetmana de la Mobile Week
Barcelonadela millor manera, 'Antiga
FabricaEstrellaDamm seral’escenari
d’'unajornadaamb programacio especial
peratotalafamilia: el Family Day. Els més
petitsde casa experimentaran, aprendran
is’entretindran, mentre que els més grans
coneixereulesclauspereducarels vostres
fillsen el mondigital, experimentareuamb
realitataugmentada i gaudireu de food
trucks imusical

Time Out per a Mobile Week Barcelona —I




de guerra

Parlem amb el colombia
Alejandro Landes de la brutal
‘Monos’. Per Josep Lambies

HI HA PEL-LICULES que, de tan fisiques,
et fan sentir com si t"haguessin clavat

una pallissa. En el cas de Monos, aquest
dolor diabolic ens porta a un estat de
sublimacio. “Esta filmada des de les botes
dels soldats, des d’una trinxera terrosa, que
pertany a una guerra en qué no saps si ets
a l'avantguarda o a la rereguarda, en que
no saps qué significa guanyar, nisietsa la
banda dels bons o dels dolents”, explica el
director, Alejandro Landes, portant-nos de

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020

la ma cap al cor de les tenebres, enmig d'una

jungla terrible on despertem amb el soroll

d’'uns trets de fusell que, aixecat enlaire, es

dispara a lI'atzar dins la boira.
Tractad'unaguerrillad’adolescentsque

s'entrenen, apartatsdel mon, en un prat que

faolordesangillot. “L’'atmosferatéalguna

cosamitica, en qué nosabemen quintemps

enstrobem, perdenlallum

podem veureels fantasmes del

passatielsfantasmesdel futur”,

diu Landes, magnetic. Veientla

pel-liculapercebreu referéncies

aElsenyordeles mosquesials

infernsliterarisde Joseph

Conrad. Tambéals llops famelics

de Hobbes. “Enunaguerra hiha

momentsdesacrifici heroic, pero

també de barbarie”, rebla.
Esimpressionant com

filmaelscossosdelsjoves,

barallant-se, sotmetent-se

apractiques militarsselva

endins, submergint-seenun

riutérbolienfangat. “L’aigua,

comaelement, emvadonar
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Eltop 5 atimeout.cat/
cartellera-cine

l'estructuradelapel-licula, lacolumna
vertebral-continua-. Elcamp que apareix al
principi, quanduenelsullsembenats, ésla
granreservad'aigua de Bogota. A mesuraque
vabaixant pel riu, l'aigua perd transparéncia,
de manerasinuosa, ivaagafantvelocitat”.
DiuLandesquevoliaque aixo estraslladésal
ritmeielscolorsdela pel-licula.

Perultim, hihalaremordel
paisatge atrencd’alba, el brogit
delsanimals, la respiracio dels
soldats, les bales perdudes.
“Vam contrarestar 'experiéncia
barrejantsonselementalsde
lanaturaambd'altressons
manufacturats, comel fet de
bufarunaampolla,ifinsitot
vam fer servir sintetitzadors.
Ambtotplegatvoliem
generarunasensacio tinica,
desconcertant”. Ensagafapel
clatell, se'nsficaadins lapell

comunveriiens
arrossegaentre la
g’ malesa, obrintcamia
copde matxet.



Cinema

Queen & Slim

Yk K

ﬁeten@ﬁfmt&

Perqué és el debut

ELS AMANTS CRIMINALS ala

fuga sempre han trobat refugi dela mma
ales pantalles de cinema nord- del Fannatmnﬂ‘e
americanes, un subgénere on E&jmm_
directors tan diversos com Arthur '

Penn, Steven Spielberg i Terrence Dir. Melina
Malick s'han fet cami. Ara, Matsoukas (EUA,2019).
Melina Matsoukas, coneguda pel 132min.

videoclip Formation de Beyoncé,

passa a formar part del grupamb
aquestimpressionant debut, que

només falla per algunes petites eleccions de trama una
mica ridicules.

Jodie Turner-Smith i Daniel Kaluuya —de Déjame salir-
interpreten dos personatges sense nom que son detinguts
per un policia racista en la seva primera cita. Després d'un
tiroteig es troben fugint de |a ciutat sense saber qué fer.
Els protagonistes fan un treball exquisit, inclts quanles
circumstancies els fan prendre decisions erronies o caure
en estereotips. Amb un gran component de dendncia
social, Queen & Slim té ressonancies dels disturbis racials
que hiva haver el 2014 a Ferguson, Missouri, i a altres
llocs, i no demana perdd pel comportament dels seus
antiherois, una postura molt estimulant.

Pero en els moments d'estil Thelma i Louise conduint
cap a la posta de sol (n'hi ha massa), desitges que la
pel-licula hagués tingut la sofisticacié necessaria per
abordar la complexa injusticia que retrata aquest guio
classic, cosa que hauria pogut donar lloc a una trama
secundaria on s'involucrés un advocat. No obstant aixo,
crec en Matsoukas: ella és la que val aqui i sabra com
portar-nos millors coses. WJoshua Rothkopf

'reveiacré delfitut,

EN UNA MUNTANYA, un esquadré
paramilitar d’adolescents s’entrena pera
una guerra sense nom. Juguen a futbol amb
els ulls tapats i manipulen fusells carregats.
Enfangats, prometen fidelitat a una
organitzacio abstracta i obeeixen les seves
ordres a través d’un lider canviant. Monos
t'atrapatotitenir una trama inexistent.
Entre la mlsica atmosférica de Mica Levi,
alguna cosa pren sentit, un pensament,
unmalson. Es aquest el nostre futur? Ja

hem vist soldats infantils abans a la gran
pantalla, pero Monos no moralitza. Alguns
Dir. mmm dels personatges intenten escapar-se, perd
'(ﬂathmbla.?ﬁiﬂ;. Monos no va d'aixd. S’infiltra dins teu per
102 min, crear una ansietat profunda que sera dificil

de treure’s del damunt. Ha arribat I'hora
d'allistar-se. B R.

Unatrama d'espies
:amb el remfm

*.msa. ’ .291.3},39_ min

MALGRAT QUE TRACTA de renegar del

seu Ultim film, Brian De Palma |'acaba

amb una sequéncia que resumeix la seva
feina: una bogeria repudiable i, de vegades,
meravellosa. Es una escena taurina,
reveladora del mateix art del director: una
barbarie sense sentit bombejada de falsa
grandesa. Un terrorista negre pilota un

dron bomba, i dos policies danesos (Nikolaj
Coster-Waldau i Carice van Houten, Joc de
trons) intenten detenir-lo, toti que nomeés
poden cérrera camera lenta. No ens diu res
sobre terrorisme. Només volia fer Domino per
aquest climaxdelirant i ximple. L'esgotament
creatiu és palpable, un desinterés artistic
gairebé total. Arriba a les dues estrelles
perque De Palma, de tant en tant, encara
pensavisualment. BJ. R.
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Cinema

Las golondrinas de Kabul

Yok kk

HI HAURA QUI trobi discutible o innecessari
escollirl’animacio per donar formara un
film com Las golondrinas de Kabul, que

toca qlestions preocupantment reals, com
I"opressio patriarcal i el fonamentalisme
religios a I'Afganistan, perd aixo significaria
condemnar aquesta eleccid expressiva a
una mera funcio escapista. Pero també se li
pot donar la volta a I'argument i comprendre
les pinzellades d'aquarel-la que defineixen
els escenaris i personatges de la pel-licula
comuna manera d'acostar-se a unes
localitzacions i circumstancies dificilment
accessibles perles cameres. En adaptarla
novel-la de Yasmina Khadra, les directores

qaa

Sota el domini dels talibans,

I’ Afganistan se'ns apareix com
un paisatge gris, enruines,
on qualsevol atreviment és

1917. Elmésimportant és que
les imatges siguin d'una justicia
absoluta. Toquem qlestions
delicades. No podem mentir

Zabou Breitman i Eléa Gobbé-Mévellec van
voler fer una obra d’emocions vives, rodanti
escenificant primer les seqléncies amb els
actors que posen veu als personatges, per
despréstrobaren I'animacid laclaud'una
lirica amb el puntjust de distanciament.
Aixi, les cineastes eviten que la dentincia
frontal del réegim del terror taliba eclipsi els
aspectes dramatics d'una proposta tenyida
per la melancolia de dues parelles, una
jove i esperancada, I'altra arida i exhausta,
que viuen les diferents fases del seuamor
sota un sistema repressiu, on paraules
com progrés i alegria son la runa d'un temps
passat. @ Gerard Casau

Zabou Breitman: viatge a
I’Afganistan d’aquarel-la

I'enregistrament de les veusii
una captura parcial de moviment,
que havia de servirde guia pera
"animacio. Eraimportant que els

ENS
AGRADA

El millor de la
cartellera

VIDA OCULTA
ek kA
Terrence Malick firma
aquesta rapsodia pastoral
de camps dauratsindvols
de plom que transcorre
al'Austria de I'any 1938,
quan 'ombra del nazisme
plana sobre el paisatge.

PARASITS
e e d ok
Jasabeuqueésla
guanyadora de I'Oscara
la millor pel-licula, un fet
inédit. Perprimercop a
la historia, Hollywood ha
dinamitat|a barrera dels
subtitols.

ELAMOR ESTA
ENELAGUA
H %k deok

Un anime efervescent, ple
de magia, que explica la
historia d'amor entre una
surfer girl i el fantasma
d’unnoiqueseliapareix

ondejant sota l'aigua.

SINONIMOS
Lo & 8 & ¢
Térbola, enigmatica i
sorprenenten formai
fons, la nova pel-licula de
Nadav Lapid &s un relat
autobiografic sobre un jove
exmilitarisraelia que arriba
a Paris fugint de la patria.

reprimit a cop de culata.

Es aquest el context 7
enque ens situa Las
golondrinas de Kabul.

A nifertrampes. Alhora, personatges es moguessind'una
L. |'aquarel-laensdonavauna maneraprecisaireal,perqué no
textura evocativa. semblés que ens en mofavem.

. Comha estatel procés
=" d'animacié?

Primervam treballar
enun estudi de so
amb actors, gue
actuavenamb
vestuariitot.
Vam feralhora

De fet, ens situeu davantd'un
relat desolador. Com ha estat
I'adaptacid del llibre?

Voliem arribar fins al cor de la
novel-la de Yasmina Khadra,
despullarla. Que hi hagués espai
peral'espectadori per als seus
sentiments. MJosep Lambies

Feu servir I'animaci
per reconstruir un passat
histaric.

No és tan diferent
de plantejarte una
recreacio historica,
com Sam Mendes a
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Puresai
ritual en
moviment

Sharon Fridman ha fet ‘Erritu’
per a Kukai Dantza, 1a gran

companyia basca de Jon Maya.

Per Andreu Gomila

FA DINOU ANYS queJon Maya va fundar
a Errenteria (Pais Basc) Kukai Dantza,
una companyia que volia fer dialogar la
dansa tradicional basca amb les formes
contemporanies, i que encara avui conserva
els mateixos ballarins (amb afegits
posteriors) que aleshores. En els tiltims
temps, a mes, han esclatat a escala europea,
quan han posat en comu el seu
univers amb el d'altres creadors,
com I'Oskara que van construir
amb Marcos Morau, i aquest
Erritu (‘arrels’, en éuscar),
dibuixat pel coreograf israelia
resident a Madrid Sharon
Fridman, una peca hipnotica
que va ser el gran éxit del
Sismograf d'Olot 2019.
“Voliaquel'espectacle parlés
sobreelsrituals, teninten
compte tot el que és popular, perd
sempreamblamiradad’avui”,
ensdiu Maya. Per aixd també

hihauncor, queal MercatdelesFlorssera
I'Orfed Catala.

Eldirectorde Kukai ésquiintrodueixels
coredgrafs convidats en la dansa basca, els
acompanyaielsalimentaambles millors
fonts. De Fridman, diu, liinteressavael
contact, que la companyiano havia treballat
finsara, perdo que creiacomplementariala
feinaque havien fet. Respecte
alatrajectdria del creador
israelia, Mayadiuque “vintanen
I'esséncia, tan en laveritat, que
eraquimillorpodiaencaixaramb
nosaltresal’horade parlar dels
rituals”,

“Erritutéuna facturamolt
contemporania, hivafinsal fons,
perd conservamolt I'esséncia
deladansa tradicional, en estat
pur”, afegeix el coredgraf basc.
ElsKukais’hanacostumata
hibridar-se, aferentraraltres
universosdinselseu. Per

27

aixd Mayaasseguraque “conviuenamb la
perversio”. No deixen deser, al final, ballarins
dedansatradicional que permeten contagiar-
sedaltres formes. “L'universaltambéestroba
enallo pur, local”, diu Maya, que deixa clar
quetancontemporanis podenserellscom
qualsevol companyia moderna.
Faunadecadajaque Kukai Dantzaconvida
elementsexternsalatropaper treballar
ambells. Totelque ensorgeix, apunta Maya,
també ésuna micaseu. “Josocquicuido la
criaturailatrecapassejar”, afirma. No hatirat
latovallola com a creadorescenic.Ila provaés
elsoloquevaestrenar aldesembre, Gauekoak
(‘nocturns’), enelqual, acompanyatd’un
musiciuncantant, ballapecesd’lsrael
Galvan, Cesc Gelabert, Fridmani
unadepropia. B
= Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Deldv. 21
aldg. 23.18€.

Inspira’t a timeout.cat/teatre-estrenes
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Teatreidansa

Justicia

% kK

FA POC MES d’unadécada
Guillem Clua estrenava Marburg
al TNC. Produccié ambiciosa.
Deu intérprets al'escenari.

Tony Kushner i Angels a América
explicitament presents. Ara
estrena Justicia amb la mateixa
set d'oferiruna gran obra al
public que busca recongixer-

se en ladramatlrgia catalana
contemporania en |'escenari de
les consagracions. De nou una
dramatis personae generosa.
Repren les influéncies afins i
sembla sumar-ne d’altres, com
Agost de Tracy Letts o Mirall
trencat de Rodoreda. Roman
reforcada la transparéncia de les
causes que considera dignes de
defensaireivindicacio. Recupera
la ductilitat del temps. | la tensio
d'un nimero de plats xinesos.
Malabars dramatics que en algun
moment semblen deixar caure un
dels plats quan es deixa portar pel
cop d'efecte fulletonesc.

Aillats sobresalts en unintens
drama ironic que esbudella
I'anima tartufa de les cristianes
i patriotes families que han
regit els designis d'aquest
pais. L'oportunisme erigit en
ética nacional. Al capdavant,

Els secrets de
les families

respectables, de

missa i convergents.

Per aplaudir el gran
treball de Josep
Maria Pou i Vicky
Pefia en un text

‘ambiciés.

THC. M: Glories. Fins
al 22 demarg. 29 €.

La espuma de los dias

el personatge torturat de jutge
Samuel Gallart, un home —que
Josep Maria Pou interpreta amb
la grandesa trencada d'un rei
Lear convergent- desconstruit.
Al seu costat, una espléndida
matriarca. Una Vicky Pena que
s'erigeix en enorme antagonista.
Una brillant extravagancia, entre
la missail’albiramentd’ovnis.
M Juan Carlos Olivares

* K

MAY ZIRCUS / TNG

Versio lliure dela
novel-la deVian.

Nototes les obres
mestres son facils.

T. Liiure: Montjuic.
M: Poble Sec. Fins al 23
de febrer. 7-23 €,

QUAN CHICK ESCRIU ala
paret “Esto no es Paris” podria
haver-hi posat, sense problemes,
“Aix0 no és L'escuma dels dies”.
Perqué famés d'una hora que la
funcié avancai, més enlla dels
noms dels quatre personatges
principals de la novel-la de Boris
Vian, no n’hem vist gairebé

niles comes. Maria Velasco

n'ha agafat el titol, alguns dels
temes,i,amb quatre actors
veterans, ha construit una peca
inspirada a la qual limanca

I'alé de I'original. L'ha portada
als nostres dies,n'hatretels
paisatges, el surrealisme, i hiha
insuflat una contemporaneitat
que sobra, inclosos els discursos
esquerranosos benpensants.

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020

De tanten tant, Chloé (Lola
Jiménez) fa enlairar una micala
peca, composta, principalment,
per monolegs, algun intent de
moviment, musica de tota mena
(nirastre de jazz) i les carns dels
actors. Pero els seus intents sén
de seguida tapats pel conjunt.
No tinc res a dir sobre el fet que
els personatges de Velasco
puguin ser els pares dels de Vian
perque, en un teatre, fins i tot
Biff Loman pot tenir la pintad’un
paio escanyolit. Perd no entenc
qué ens pretenia dir I'obra més
enlla del pamflet. Que hem
construit un mon de merda? Que
morirem tots? Que és impossible
fer L'escuma dels dies?

M Andreu Gomila

28

ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

VESPRES DE LA
BEATAVERGE
ek kk
Una obra d’Antonio
Tarantino dirigida per Jordi
Prati Coll que ens fara
adonar-nos que Oriol Genis
no és d'aquest man.
- Escenari Brossa. M: Jaumel.
Fins al 8 de marg. 15-20 €.

AQUEST PAIS...
Ak
Un exercici de sinceritat
escénica d'AlexRigolaa
partirde la mort del pare de
I"actriu Alba Pujol.
-» Sala Beckett. M: Poblenou.
Fins al 23 de febrer.10-20 €.

AMY (& THE
ORPHANS)
Ak
Comedia sobre com una
familia assumeixonola
vidaambunafillaamb
sindrome de Down.
- Versus Glories. M: Glories.
Finsal'l de marg. 12-20 €,

AQUELLANIT
* %k
David Selvas ha fet créixer
escénicament la pega per
oferiruna produccié d'aire
hipsteramb una parella de
misics.
= LaVillarroel. M: Urgell. Fins
al 7 demarg. 24 €,




Teatreidansa

Germanes

1. 8. 8.8

Dues dones unides
pel desencisila
fortalesa.

Una obra intimista
amb dues grans
actrius.

Teatre Tantarantana.
M: Paral-lel. Fins al 8 de
marg. 15-21 €.

LA PARAULA | I'ale poétic de Wajdi Mouawad
torna als escenaris amb aguesta obra que
parla de |'exili interior. Una mena de fresc
intimista que dona voltes a la pérduadela
identitat, el fracas de les relacions personals

i la inutilitat dels intents de guarir les ferides
dels conflictes bél-lics através de dues dones
sense vincles de sang pero unides tant pel
desencis com per lafortalesa.

Dues dones que |'autor fa coincidir en
I'habitacid d'un hotel d'Ottawa en moments
diferents. Genevieve és una mediadora
internacional que ha de fer una conferéncia
ique s'enfrontara a I'hegemonia de
I'anglés sobre el francés en una habitacio
domotitzada, que acabara destrossant. Layla
€s |la perita encarregada de valorar els danys.
Filla d'immigrants libanesos sotmesa per la
memoria del pare i les demandes de la familia.
Adiferéncia de la impactant versié de |'autor
quevamveure al Grec 2015, Roberto Romei
ha mirat I'obra des d’'una eficac contencio
€n una posada en escena sobria al servei
de dues grans actrius. Ménica Lopezi Lluisa
Castell commocionen. B Santi Fondevila

Les millors obres a timeout.cat/millor-teatre

Només la fi del mon

Del 19/02 al 08/03/2020

DEMA

d’Helena Tornero

Direccid: Aleix Faurd
Amb: Patricia Bargallé, Guillem Gefaell,
Isis Martin i Marc Rius

COMPANYIA RESIDENT

D ncscis a-eBT @ et

e B

Yk K

Un home que sap
que morira retroba
la familia.

Per eshrinar per
qué el text forma
part del repertori
de la Comédie.

Biblioteca de
Catalunya. M: Liceu. Fins
129 de marg. 25 €.

ENTRA UN HOME encarajove i explica que
morira. Que és mort. Aixi comenca I'obra de
Jean-Luc Lagarce, Només fa fi del mon, que
Roberto Romeiva presentar aqui per primer
cop el 2003. Una proposta oposada a la visio
que té Oriol Broggi d'aquest drama sobre la
incomunicacio. En la produccio de La Perla 29
domina la gravitas i la necessitat de subratllar
laforma, les particularitats d'un llenguatge
que fa del titubeig i la rectificacié un recurs
psicologic. Aquesta proposta prescindeix de
laironia que es podria llegir entre linies i forca
un to sever en unes relacions humanes que
I"autor potser ha contemplat amb una mica
més de quotidianitat.

Més enlla dels dubtes que podria despertar
I'autoconscient direccic de Broggi, s just
reconéixer la solida resposta del repartiment,
lliurat a la intensitat exigida. No és I'Gnic repte
aqué s’enfronta en una obra articulada com
una successio de llargs monolegs. Excel-lent
feina col-lectiva en la qual destaquen David
Vert (el protagonista), Claudia Benito (la
germana) i Muntsa Alcaniz (la mare). lJ.C.O.

Concerts Familiars a/ Palau

Big Bang
Beethoven

Explosio i revolucié musical
Diumenge, 23 de febrer — 10.301 12.30 h

A partir de 6 anys
PALAU
DEL . : o
Mtﬁgi?-‘.:';\' Consulta tota la programacio
' ORFEO_ icompra dentradesa:
CATALA - www.palaumusica.cat/familiars
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DaSouza

El noupop
quevede °
Mallorca

Aquests dies es presenten a Barcelona tres
discos de musics illencs que ens fan tornar a
mirar al pais d’Antonia Font. Per Borja Duiio

SONEN MOLT DIFERENTS entre ells, perd
tots fan molt bones cangons. Aixo si, tots tres
son de Mallorca, comparteixen la deliciosa
musicalitat de la llengua i acaben de treure
disc -o el treuen aviat- amb Bubota,

segell dirigit per Joan Cabot que publica i
representa grups i artistes com Polseguera,
Roig!, Saim, F/E/A i d’altres.

Jorrai Gomorra

Tothom parlabéd’enJorraSantiago, és
peraixo quededuimque ésd’aquelles
persones quees fanestimar, almenysdins
I'underground mallorqui, on ésmoltconegut.
Escélebreaquella vegadaquelarevistadigital
40putesvarepartiradhesiusamblacara
d’enJorra quedeien “putoJorra”. “Un petit
homenatge-diu-, ésquesondelabromai
emtenenmoltaestima”. Arapublica Vellut i
purpurina,unsegonllargque arribadesprés
de Muisica séria (2017)i'EP A Manacor

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020

(2018).Eldisccomen¢aamb
unamenadetonadaromantica
querecordaironicament'Easy
deLionelRichieicontinuaamb
power popiguitarradesal’estil
delsidolatrats Guided by Voices,
perbambincursionsals 70iels
80.Es musicadivertida, que
s'inspiraunamicaenelglam
-“David Bowie, T.Rex, Sparks,
Roxy Music...m'agradaaquella
innocencia, era unamusica molt
naifimoltalliberadora”, diu-i
contémelodiesglorioses, d’'aquelles
que fanlevitar.

~ Ronda: Heliogabal. Ds. 22,21 h. 6-8 €.

sampleridel freejazz. Una
propostaestilisticament
estimulantquea mésservia per
posarl’accentenlatransmissio
oraldelamusica.Sialgu 'havia
encasellatcomunararaavisde
lamusicatradicional, aratindra
feina, perque Gomila, alseusegon
disc, Paradis, faunpasmésenllaicantaa

I'illa de Mallorcaambunaestéticaencara mes
transgressora. Compostigravataduoamb
Laia Valles, el disc esta fetambsintetitzadors
isamplers,ambunresultat querecordaels
experimentsque fa Holly Herndon, pero
ambtecnologiaanaldgica. A Paradis, laseva
reflexid sobrel'illava mésenlla: “El punt

Joana Gomila

Amb Folk souvenir(2016), Joana Gomila
proposavaunarecuperaciodelatradicié
musicalde Mallorcaatravésdeltisdel
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departida ésque cadascun denosaltres,
comaindividus, necessitem sentir-nosuna
illa, perd també necessitem serarxipélags”,
explica. “Potsviure sensepensarqueetsen
unaillamenysquanarribauntemporalcom
elGloria”, reflexiona, i diu que nomeésvatenir
conscienciadelseuorigeninsularquanva
ser-ne fora, potser peraixo el seu retrat de
Mallorca éstanvivid.

Tradicionarius 2020: CAT. D}, 27,21.30h. 8-12 €.

Da Souza

Sonelsmés prolifics delatriada. Salsa
agredolga ésja el seu cinqueé treball,
desquevandebutarel 2013amb Florsi
violéncia(2013), molt mésguitarrers. El

} Joana Gomila

DOROTHEE ELFRING

JorraiGomorra

cat/concerts-2020

seu popde caire poetic -realisme magic
musical,s’haditambencert-s’haanat
alliberantde lesdistorsionsis’acosta més
alminimalismedeFerranPalauiEl Petitde
Cal Eril. “Té més aveureamb la produccid
delJordi Matas, que éslament pensant
delpopmetafisic, ha, ha!, pero crecque
lescomposicionsileslletresvan peruna
altrabanda”, diu Lluis Cabot, cantant,
guitarristaicompositorprincipal. A Salsa
agredolcajuguentambéambsamples, que
duranaldirecteiqueacaben donantal

-l conjuntunaireoniriccom elde
laportada, d’estilmironia.

Curtcircuit: La [2] d'Apolo. Dj. 19 de marg,

21h.12-15¢€.

Quiméstoca? timeout.

ENS
AGRADA

Els concerts on
has de fitxar

TINDERSTICKS
Classics indiscutibles del
popdecambra, els de
Stuart Staples arriben al
218 Festival Mil-lenni per
presentar No treasure but
hope (2019).
-»Palau de la Masica.

M: Urquinaona, Dt. 25,21 h.
18-30 €.

PATRICKWATSON
La veu dolca del quebequés
inundara la sala Apolo
en una nit de folk oniric i
vaporos. Wave (2019) ésel
seu Gltim treball.
= Sala Apolo. M: Paral-lel.
Dj.20,20h.25-30 €.

BIGTHIEF
Els de Brooklyn han tancat
un 2019 de nota, col-locant
no un,sind dos discos al
capdamunt de les llistes del
millorde I'any: Two hands
iU.F.QO.F.Enhorabona si ja
teniul'entrada.
- La 2 d'Apolo. M: Paral-lel.
Dj. 20,20 h. Exhaurides.

MABEL
La filla de Neneh Cherry
s'esta convertint en una de
les estrelles més rutilants
del nou pop britanic. Qui
sapsilatornareuaveure
tan de prop!
= La 2 d'Apolo. M: Paral-lel.
Ds.22,20h,20-24 €.
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Mausica

SESSIONS DE CLUB TOP 3 CLASSICA

" A CCTRAARNA
DE LA SETMANA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

The Black
Madonna
Quanellapunxaitu
etsalclub,éscom
unasessio de cardio
al gimnas. Marea
Stamperésuna
selectorade house
vigords quesacseja
la pistacomun
terratremol.

= Nitsa Club. M: Poble Sec.
Dv.21,24h. 16 €.

Journeys:

PalmsTrax ‘1 ‘La clemenza diTito’
Lessessioqs The Black Madonna L'f)perfla de quan torna al Liceu amb‘una pmpostla gscénica
Journeyssonun de David McVicar. Paolo Fanale, Myrtd Papatanasiu i Carmela
viatgedecinc hores Remigio encapcalen el repartimentvocal i Philippe Auguin
senseaturades. Maurice Fulton defamésduna dirigeix 'orquestra i el cor del teatre.

Aquesta vegada, el Maivaseruna década. Lamagia = Gran Teatre del Liceu. Fins al 27 de febreri del 17 al 29 d'abril. 15-207 €.
guiaseraPalmsTrax, | superestrella, perd encara laconserva.

unadelesnovissimes | MauriceFultontenia | Completen lanit

sensacionsdel unsuperestil:un lasuissaSassyJi

techno profundi funkdigitalielastic, elresident Arnau

cosmic. divertitiagitat, Obiols.

= The Loft. Razzmatazz 2. que vairrompre al - Nitsa Club. M: Poble Sec.

M: Marina. Ds.22,24h.15€. | clubbing londinenc Ds.22,24h. 16 €.

Petervan §
Hoesen g
Ambconstanciai P R E N = N E N OTA é
seguretat, Petervan F
Hoesens’hafetun
nom comundels DonaArca, quatre hores > Rudolf Buchbinder
artistestechno més de sorpreses L'OBC ofereix la integral dels cinc concerts de piano de
solidsd’Alemanya. L'altima vegada que Arca va actuara Beethoven, repartits en tres concerts durant el cap de
Classic, rigid, sec, Barcelonava seral Sénar,amb una setmana. Un tour de force a I'abast de pocs, i Buchbinder -que
foscivibrant: proposta de cabaret electronic on els dirigira des del piano- és un d'ells.
dinamitaals peusi s'integraven |'abstraccio digital, el = LAuditori. M: Glories. Dv. 21,20 h; ds. 22,19 h,idg. 23,11 h. 12-59 €.
aliment peral cervell. boleroiuna propostavisual inspirada
-> The Loft. Razzmatazz 2. en les festes drag. Ara toca aparcar el
M: Marina, Dv. 21,24 h, 16 €. directe i posar-se als plats per punxar

en una vetllada de quatre hores amb el
Derrick May mateix esperit experimental i trencador.
L'innovadordel - Razzmatazz 2. M: Marina. Dv. 21,20.30 h. 18 €.
technoclassicde
Detroitéstambéun
DJincombustible
queencaradona

guerra. Eclectici
sempredestil-lant

4
e |
_b—-
g
F
=
=
<

funksintetic, les

sessionsdeDerrick 1 Festa coral

Maysonclasses El Cor Anton Bruckner, el Cor FemeniVoxalba, el Cor Infantil
magistrals. de I'Orfed Catalai el Corde Cambra del Palau protagonitzen

= InputHigh Fidelity Dance aquest concert de misica coral, que inclou també la primera
Club. M: Espanya. Dv. 21, audicid d'algunes obres premiades.
24h.20€. - Palau de la Misica Catalana. M: Urguinaona. Dg. 23,17 h. 15 €.
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5
Passa-t'ho bé a timeout.cat/festes-Ighti

El cruising
es cultura

Tot el que volies saber sobre
aquesta practica ancestral i no
t’atrevies a preguntatr, en un

llibre. Per Sebastia Portell

ALEX ESPINOZA NO sapsi
tots els escriptors relacionen el
cruising amb l'escriptura. “Quan
era jove vaig trobar un fort
vincle entre la meva necessitat
d’'intimitat i el meu impuls com
a escriptor per enfrontar algunes
experiéncies molt personals”,
diu 'autor de Cruising. Historia
intima de un pasatiempo
radical, que ara l'editorial Dos
Bigotes publica en castelld amb
una traduccié de Carlos Valdivia
Biedma.
Elllibretragaunrecorregut
peraquesta practicaancestral
iressegueixelsexe esporadic
entre homes enespais ptiblics,
desdelclassicisme grecollati
finsaldiad’avui, condicionat
per les lleisde les apps mobils,
tot passant per les molly houses
del’Anglaterravictorianailes
saunesd homes russes.

“Gran partdel nostre llegat
comacomunitat gaiiqueer
haestatesborrati, malgratel
quepuguin pensaralguns, el
cruising haestatuna faceta
fonamentalenla nostra historia
compartida”, argumenta l'autor,
que, amesde feraquest repas
historic perundels passatemps
mésvellsdel moén, acompanya
elseutextdetestimonisrealsde
personesquel’hanviscut, entre
elsquals,esclar, hi haelseu. “Per
quéno celebrar-ho? Perquéeno
reconéixer queel cruising forma
partdelanostracultura?”.

33

Elllibre també planteja qué
sen’hafet,del cruising, enl'era
delesaplicacions. “La practica
haevolucionat; internetva
canviar lamaneraquetenimde
relacionar-nosambelmon, i
aixotambe afectael cruising. Hi
haura quiesqueixara queaixoli
restaundelsseustretscrucials,
queésl'espontaneitat, perojoel
veig com una eina més per tenir
sexeanonim®, respon.
Mentrestant, els
parcssonobertsiels
lavabos publics camp
oncorrer.l
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La Rambla

exposa

La Virreina celebra 40 anys i
obre noves finestres ala Rambla.

Per Eugenia Sendra

Quatre dcades

d'artala Rambla.
AL MARC FARA 40 anys que un aparador en un gest que Manel Clot; Parchuma,d’Ivan
La Virreina va obrir portes amb el director artistic del centre, delaNuez, ilamostradedicadaa
una mostra dedicada a la pintura  Valentin Roma, assenyala com a Revisen noms i Claude Cahun. “No hem de perdre
japonesa contemporania; institucional i politic. “No som ‘n'actualitzen el l'ambicio pelfetdeserun palau
I'Ajuntament havia adquirit nomeés una fagana, sino que relatil'entrada és amb 600 metres quadratspera
el palau el 1944 i, malgrat els oferim continguts”, argumenta. gratuita (esperem exposicions”, afegeix. Quedaclar
diferents usos museistics i els Alcentre hi han exposat Yoko ‘que permolts. ambelprogramadel 2020,amb
plans d’instal-lar-hi el museu Ono, David Hockney, Eugenia anys!) nomscomara Barbara Hammer,
d’art contemporani, el desti de Balcells, Miralda i Muntadas, que il Pedro Costa, Helios Gomez,
l'edifici de la Rambla 99 va ser el1988va fer transitable I'antic ~ LaVirreina. M: Liceu. Manolo LaguilloiSusan Sontag, i

un altre. Per celebrar quatre
decades d’activitat, La Virreina
recupera quatre sales d’'exposicio
que toquen al passeig i hi obre

passatge quecomunicavala
RamblaamblaBoqueria. Roma
també destaca propostescom
Inter/Zona,comissariada per

Dedt. adg, d'11a20

h. Gratis.

ensintoniaamblarad
deserdeLaVirreina

> d’avui, atentaala
imatgeexpandida. B

MES EXPOS GRATIS
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Nadie sabe...
Col-lectiva que
especulaambla
idea de I'origen
extraterrestre de
laTerra. Amb els
projectes d'Anna
Dot, Nicolas Lamas,
Lucia C. Pino, Domas
van Wijk, Josie Perry i
Momu & No Es.

<> Can Felipa. M: Poblenou.
Fins al 17 d'abril.
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Succeeix cada...
Jordi Mitja va ferel
projecte Dispersio
de la primera pedra
peral Canodrom i
araestrenala Fabra
i Coats com a centre
d'art contemporani
amb una revisié
exhaustiva del seu
treball.

- Centre d’Art. M: Sant
Andreu. Fins al 26 de juliol.

ROBERTORUIZ

Unfixed...
Laicona d'un forat,
la wifi, dades,

telecomunicacions.

Mario Santamaria,
artistaresidentala
galeria, tradueix els
conceptesenuna
instal-lacio sobre el
cos interconnectat.
- Blueproject Foundation,
M: Arc deTriomf. Fins al 22
de marg.

BarcelonaPlaB
L'exposicio produida
per Chiquita Room

va convidar artistes
arellegirels mapesi
reimaginar Barcelona
a partir d'un dibuix
cartografic del 1860.
Aquestsdies la
mostra és a Casa
Elizalde.

-» CasaElizalde. M: Passeig
de Gracia. Fins al 27 de febrer.



Mésbonatecaa

timeout.cat/millors-restaurants

RESTAURANT

Belleville

ok K

AIXi COM HI ha gastronomies

extraordinariament populars a escala

Pirineus, acompanyat de camagrocs), unpaté
decampanyaambprunesdelicios, rillette de

internacional -la italiana, la nord-americana, sardinesiunespostrescasolanesexquisides

la xinesa- perqué massa sovint ofereixen
ranxo afartapobres a tort i a dret, I'escola
francesa manté una gran solidesa en tots els
ambits culinaris: per antiguitat, literatura i
solvencia, dominen igualment la nouvelle

cuisine i els bistrots de barri com
el que ens ocupa.
Enunespaiésidiafanlocaldel
Poblenou-quingust l'aire dels
sostresalts!-, el maigpassatva
obrirBelleville, projected una
parellade francesos, Alinei
Gérald,quetenenmoltclarquela
sevaproposta hadeserassequible,
ecologica,detemporadaide
proximitat. Elmenison12,9
eurosiel preumitjadelacarta
noarribaals 30. Ofereixentalls
tipicament francesos com'onglet
(enelseucas,devedellaecodels
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(excel-lentel pastisde formatge). Elpeixel
comprenalaPlatjetade la Barceloneta, que fa
moltesgeneracionsque esdediquenalapesca
tradicional -llobarro amb verdures saltades,
rogersarrebossatsambsésam, escalivadai
arrosdecarbasséoamanidade
llentiesambxoricoiverat, per
exemple-. Elporcésecoldgic, de
Solsona, de pagés, porcgasco (la
sevacansaladaconfitadaamb
kimchinosonamalament, 0i?).

Icomquen'éstemporada, fan
tempurade calcots: lagiiestio és
jugarambla frescorilainventiva
ianarcacantelclientamb noves
pensades, perqueéaixivulgui
tornaraveurequinanovas'han
empescat. Tenenunabonacarta
devins, moltsnaturals, queés
d'agrair. MMarti Sales



de pésols!

Si us encanten aquestes delicioses perles
verdes, el Windsor és el vostre restaurant!

LEPOCA DE PESOLS
ha arribat al restaurant
Windsor amb unes

tofonanegrao el tartarde
pésolsimangoamb cranc
reial, tot passant per’arros
jornades gastronomiques cremosde pésols, coliflor i
exclusivament dedicades a pil-pilielrapamb guisat de
aquests llegums. El restaurant  pésols, carxofes, callosde
aposta per demostrar que els  maribotifarranegra, finsa
pésols no només es poden arribara les postres,amb una
menjar saltats o amb patates, minestrade pésols, fruites
iho fa amb un menu d’allo iflorsqueusenllepareu els
mes original del qual podreu  dits!

gaudir durant tots els dijous,
divendres i dissabtes del
mes de febrer i de la primera
quinzena de marg.

DE QUE VA...
El restaurant
Windsor proposa

ﬁtir!llia! un mend de
Elpésol del Maresme temporada dedicat
és l'estrellad’aquest al pésol.

esdeveniment. Moltarrelat
alterritori, el seu principal
tretdiferencial ésladolcor,
fetqueel converteixenun
alimenttinic amb el qual
poder experimentari fer
platsextraordinaris, fruitde
lacombinacio de productes
demaridemuntanya.

Aixi, al Windsor trobem un
mentu molt completialhora
sorprenent: des de lagarota
frescafarcidade pésolsi

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Pertastarplats

d'allo mésoriginals
amb aquestllegum
coma protagonista.

= Windsor. Corsega,
286. M: Diagonal.
restaurantwindsor.com

Contingut patrocinat =

Time Out Barcelona 20 - 26 de febrer 2020
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BUFET LLIURE

Temps de carxofa!

Ara és la millor época per menjar la
deliciosa i fotogenica verdura

Marimorena Sant Boi
- Sant Ramon, 151 (Sant Boi). 93 630 66 06.

QUE ESAIXO... UAlbert Mendiola, abanderat de la camofa i Premi al
Millor Restaurant del Baix Llobregat, fa un ment on mana el verd fosc.
PER QUE HI HEU D’ANAR... Per menjar-la com mai ho havieu fet:
bomba de xai amb corde carxofa! Calgot amb romesco de carxofa!

SHUTTERSTOCK

SantJoan
- Passeig de Sant Joan, 65. M: Verdaguer. 93 265 71 80.

QUE ESAIX0... Una casa de menjars que ja regnava a passeig de
Sant Joan décades abans de I'eclosié del brunchi el vermut hipster.
PER QUE HI HEU D’ANAR... Les seves camofes fregides -cruixents,
gustoses-s6n una especialitat amb ressonancies mitiques al barri.

Bonanova

> Sant Gervasi de Cassoles, 103. FGC: El Putxet. 93 417 10 33.

QUE ESAIXD... Un dels grans restaurants de cuina catalana de
Barcelona, puristes obsessius de la millor carxofa del Prat.
PER QUE HI HEU D'ANAR... La carxofa la fan confitadai ala brasa,
badada com una flor: la primera de I'any i una delicia.



Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

Unlocalonanara
cantar qualsevol
dia delasetmana,
sense vergonyes.

Perqué hiha
milers de cangons
i perruques, per

si algl vol cantar
camuflat.

AVivaVoz

=» Aribau, 103.
M: Diagonal. 615379 316.

* %k kk

AQUEST ANY ES complirael

25¢é aniversari de I'obertura del sols 0 només amb la seva colla. anysilamusicallatinapropulsada s’hipoden fercues percantari
primer A Viva Voz, al carrer Ofereixen un repertori de milers  perMiamivagi fent forat. encadahorahihatemps pera
Rocafort 187. La xarxa s’ha de cancons en una quinzena Ofereixen perruquesiaccessoris nomescatorze cangons, onels
anat expandint amb un segon d’idiomes. D’aqui que tan aviat diversosper ferservirmentre es intérprets podenentonarbé...o
karaoke del mateix nom a Aribau  es pugui sentir una balada russa  cantail’entradaésgratisamb totel contrari. Tenenunavintena
103, el més gran. Fa poc n’han com els Manel o Conchita Wurst. consumiciéobligatoria(ambel deginebresque podenajudara
obert un tercer a Muntaner Detotes maneres, els classics tiquet tenseldretdecantar). resistirelsembats o, directament,
414, amb sales privades, a l'estil  indiscutiblesson Boig pertuiel Elsdivendresielsdissabtes peranimar-seaagafarel microfon
japones per als que volen cantar  Myway, encaraque passinels alanit, quan hi hamés gent, icontraatacar. M MarcSerena

NICE SPICE

COCINA INDIO-PAKISTANI

=¥\"/\} _ DOMINGOS
BRUNCH N &&%:inoH

UN BRUNCH IGUAL!
EN VARIOS AMBIENTES
Wi Y CON DJ EN DIRECTO.
25305 v
‘E““ DISFRUTALQO TODOS
LOS DOMINGOS.
360° BAR TERRAZA
112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

Barcelé R

CARRER DE PUJADES, 207 BIS, 0
933 08 95 48
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resistents

Us recordeu de la Barcelona de fa deu anys?
Entre d’altres van obrir aquestes botigues,
comercos que sobreviuen i es renoven per

seguir fent anys. Per Eugenia Sendra

A GABRIELA PUJOL lidiuen
que la seva botiga és "un oasi en
mig del no-res”. A Avinyd, han
tancat Lluch, sabaters, i Humus,
de moda sostenible. Le Fortune
(Avinyo, 42) es converteix en
una resistent, tot i que Pujol
dubta de si la solitud potencia

o afebleix. Va obrir portes el
novembre del 2009, amb una
acurada seleccio de
moda femenina de
margques franceses

i nordiques (en
accessoris aposta per
firmes espanyoles).
Pujol s’ha anat
reinventant, “hi ha
1na cosa energetica
que t’ho demana”,
diu, i adaptant-se

a les exigencies del
mercat, tant pel que
faapreuscoma
comportaments de
consum. La formula

per fidelitzar la clientela és la
venda assistida, la peca tinica
—de cada model, poques unitats—
ila qualitat. “Es tracta que hi
trobis la teva peca i 'apreciis”,
sintetitza.

Passacom aFusta’'m(Joaguin
Costa, 62), desd’on Lidia Matos
iOriol Vila hanalimentat la
culturavintage. Vanarribaral
Ravalelfebrerdel
2010ialsetembre
vaninaugurar;el
carrerdevianants
promes llavors
encarano hoésdel
tot. “Elcomerg¢no és
elqueteniemal cap
alsanys80,enque
aixecaveslapersiana
ijaestd”, reflexiona
laLidia. Afegeix
queelcamiés
I'especialitzacio:en
elseucas, el mobiliari
iobjectesdecoratius

dels60i 70, totiquearaes
decanten perobjectes més petitsi
deproximitat, artesania produida
perles mateixes cases que fa30
anys, idissenysemblematicsi
localscomelsllums Faseielsde
Josep Maria Magem. L'altre cami
tétranscendéncia politicaipassa
pervincular-seamb l'entorn
-especialment importantenun
barricom el Raval, amb diferents
frontssocialsoberts, segonsla
Lidia-iferxarxaamblaresta
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EUGENIASENDRA

decomercos. “També hemde
reeducar lagent -sosté-, Quise’n
ressentde comprardesde casa?
Demanem-nos-ho”.

AGracia hihalocalsbuits,
comercosdetotalavida
sense relleu generacionalo
establiments quetanguen
perque, entre altres coses, no
podenassumirels preusdel
lloguer. Nudie Jeans, que esva
instal-lara TorrentdeI'Ollael
generde fadeuanys, hatraslladat



l'accidal 33de larambla
Catalunyaenunaestratégiade
lamarcapercréixer. “Tenim bon
producteiaixoens ha ajudat
aseguir, pero les botiguesque
nopertanyenagranscadenes
s’hand’anar renovant, oferint
experiencies”, explicaJordiRedo.
La-a(Torrentdel'Olla, 86)
continuaon lavamconéixer,amb
lesseves lletres de fustaielsperfils
demetall;ambeltempss’ha
consolidateneltreballdelaflor

Fusta'm

secaieneldissenydeproductes
propis. “Elsvenem al majori
arreudel méniaquesta ha estat
lamaneradetirarendavant”,
apuntaOlivier Rodriguez, meitat
dela-a.Sén conscientsdel
valorquetéassociar-seentre
petits comerciants per moure
elbarriidelavitalitatd’obrir-se
ainiciativescomel Photogenic
Festival, queapartirdel 5de marg
omplirade fotografiael seubonic
local. ®

LAPARADOR

Amagueu-vos la cara i lliureu-vos al
Carnaval. Per Eugeénia Sendra

Una ]0[6
El maquillatge joia camufla i embelleix el rostre, perd
cal destresa i temps. Mentrestant, podeu emular Janelle
Monde amb el vel de la firma russa GetManJewelry.
= 171,19 €, etsy.com

P

=)
@)

1 El més pop

Quin preu posarieu a un platan performatic? Saccepten

versions (i mems) de la peca que l'artista Maurizio

Cattelan va presentar a I'iltima edicié d’Art Basel Miami.

= 21,32 €. playandparty.co.uk

/~ Ultima oportunitat
Per ser home i dona la mateixa nit, una mascara hibrida
itreballada -dibuix, pintura, pa d’or- feta pels artesans
d’Arlequi; aquest podria ser el seu darrer Carnaval.
= 65 €. Arlequi Mascares (Princesa, 7).

=
Tota la festa a timeout.cat/botigues-disfresses
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Essencies

de Carnaval

Atavic Entroido
Unaguerradedraps bruts,
terra, farina i formiguesrabioses.
Larauxaésunallei ancestral que
governalapetitaviladeLazaen
tempsde Carnestoltes. Esunade

lestres poblacions —-juntament
ambXinzodeLimiaiVerin-que
formeneltrianglede’"Entroido
d’Ourense, unaexplosio de color,
sorollidisfressesataviques
l'origende lesqualsesperd
enlanitdeltemps. Atents, els
peliqueiros us fuetejaran sino hi
aneu disfressats.

Més enlla de Venécia, Rio i Cadis, els
carnestoltes agafen moltes formes en la
festa global. Manuel Pérez es disfressa

Florsimoda

Sensdubte, unabatallade
florsésunaformamolt francesa
decelebrarel Carnaval. Ens
referimaundelsactes meés
popularsdel Carnstoltes de Niga,
totunesdeveniment cultural
queaplegacadaany milersde
visitants. Perdel puntalgid son
lesespectacularsdesfilades pel
centrede laciutat, senyorejades
desdelesaltures per gegantines
figures muntadesen carrosses.
Enguany, el tema protagonista
serdlamoda, bengaltambé.

i

Gust de taronja

Siusescandalitza lafaltade
civismede latomatinade Bunyol,
espereuaveure comse lesgasten
alvrea(al Piemont). Unabona
tomataesclafadaals morrosus
semblardunacariciaalcostat
d’unataronjallancadaamb fiiria.
Labatussacitricasecelebraels
tresdiesprevisaQuaresma i
commemoraeltriomfdelavila
contralatiraniamedieval. Sinous
valamarxa, tranquils, lataronjada
nomésésunacte mésd'undels
carnavals mésanticsdel mon.
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Més dishauxaa
timeout.cat/carnaval

Sincretisme festiu

Imagineu la sintesi festiva
entrelestradicions religioses
ipaganesd’unialtre costatde
I'Atlantic. Declarats patrimoni
immaterialde la Unesco, els
carnestoltes d’OruroaBolivia
estandedicatsala Pachamama
-mareterra-ilaMarededéu
delSocavén, i representenla
lluitaentre elbéiel mal. Danses
africanesifolklore nadiu,
mascaresde dimonisianimals
sagrats, teatre i magia. El Carnaval
hoacceptatot.



Tota la gastronomia de
Barcelona a la teva mida.

Descobreix els locals ‘top’ de Barcelona ordenats per
,preus i tipus de cuina,

7

s

BARCELONA

®
— Guiade
La Guia de Restaurants i Bars 2020 ja és aqui! Restaurants

La guia gastronomica ideal per consultar o regalar | o L
amb més de 400 locals escollits pels nostres critics
perqué nomeés hagis de triar, reservar i gaudir.

Compra-la per 9,95 € al teu quiosc habitual
0 a timeout.cat/ guiarestaurants










SanMiguel

Una golden lager
muy redonda.

San Miguel recomienda el consumo responsable. 5,7




—_— Time Out per a San Miguel
ESCAPADES D'HIVERN

Pujara
laneues

tota una
festa!

Tots els amants de la neu sabem que,
després d’un dia intens lliscant per pistes
de tots els colors, no hi ha res millor

que descansar una bona estona i gaudir
tranquil-lament d’'una San Miguel ben

fresca mentre contemplem un paisatge g;:fgg:f:sﬂ:eseg'f;‘g'gﬁf
. . - 1 W u 1]
de somni. En teniu ganes nomes de itinerant persis de les millors estacions de

llegir-ho? Doncs San Mlgll{ﬂ vol que totala Peninsula.A quina us apunteu?
aquest somni es faci realitat i és per

aix0 que s’ha fet seva la neu ila podeu
trobar arreu del territori. A meés, aquest
any organitzara una serie de cites a sis
de les millors estacions de la Peninsula
que no us podeu perdre. Un campament
animat amb bona musica, gastronomia
de muntanya, una zona de jocs i tallers
per a tota la familia i les millors gammes
de San Miguel. Com que no us ho podeu
perdre, des de Time Out sortegem cinc
caps de setmana d’esqui al nostre web.
Concurseu i gaudiu de la neu!

Concurs i mésinformacio a .

timeout.cat/snow-beer Sorteig d’estades ala neu!
Al nostre web tenim un concurs on sortegem
cinc caps de setmana amb allotjiamenti forfets
ala neu peradues persones. Participeu-hi!
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6 pistes,
1 festes!

Aquest any, el San Miguel Snow Beer
recorrera sis de les millors estacions
d’esqui de la Peninsula per muntar-hi una
gran festa amb gastronomia de muntanya,
muisica, jocs, tallers i cerveses San Miguel

A

B

Jocsi tallers

Com anovetat d'enguany, al
campament de muntanyas’instal-lara
unazonadejocsenquépodreuposara
provalavostrapunteriaiprecisiamb
elcurlingielshuffleboard. 1 també
untallerdo it yourselfen que podreu
personalitzargorresamb pedagos
inspiratsenel monalpiidissenyats
especialmentperal’ocasio. Tres
maneresdiferentsde viurelaneu!

canhigHe!

~ SINCEJRSD®

Les cerveses

Podreutastar-hiles cine referéncies estrella
deSan Miguel: la Magna, una golden lager
d'unsaborintens, colordauratielaborada
seguintun procésde lupulacid entrestemps;
laSelecta, perfectamenttorrada, amargaitot
unclassic; laManila, unabarrejaentre IPL i
lagerd'unaaroma floral; larefrescant Radler
San Miguel, ilaSan Miguel 0,0, perals més
esportistes. Quinaseralavostra primeraopcio
perdegustaren unentornde conte?

bicaals peusdeles
.Hitrobareuunlloc

ambient music

La gastronomia

Esquiarens faobrirla gana (i molt!). Es per
aixd quequan vulgueu descansar després
delliscar pertotes les pistes, usestara
esperantunaoferta gastrondmica perfecta
per recuperar total’energiagastada. Hi
trobareu unauténtic menu de muntanyaon
podreu assaborirunaescudella bencalenta,
llepar-voselsditsambunes broquetes de
carnodevorarunesdelicioses hamburgueses
veganes. Tresopcions per atots els gustos!
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Time Out per a San Miguel

DJAmable

,queens
ve

ptecal

Masella
> 22123 de febrer

Ubicadaentre les muntanyesde la Cerdanya,
lestacio de Masellaté 65 pistesi 17 remuntadorsal
llarg dels seus 72 km esquiables. Temporada rere
temporada ha anat guanyant importanciael parc de
neude laPleta: un espaion trobareuun snowpark
amb big jumps, dos calaixos, dues baranesiuna ‘S’ de
12 m, onpodreu fer (i veure!) acrobaciesal-lucinants. ! Esu
Amés, elsdijous, dissabtes i festius, hi podreu m M A
practicaresquinocturn,alllargde 10 km de luxe. .

Concurs i més informacid a
timeout.cat/snow-beer

Avibrar!

La Molina
~ 29 de febreri 1 de marg

SituadaalcordelaCerdanyaia menysde 5 kmde
Masella, I'estacié de La Molina ésl'estacio mésantiga
detot'Estatiunadeles més populars. Enelsseus 71
km esquiables, té untotal de 68 pistes, 16 remuntadors,
un gransnowparkondivertir-se i provarexperiencies
[reestyleiel halfpipe més grandels Pirineus. Encaraen
voleumeés? Doncselsque nosougaire fans delsesquis
també hi trobareu pistesde trineuside raquetesde neu,
uncircuitdeconduccit 4x4 isegway sobre neu.
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Indiei pop ‘top’

Aquilamusicasonar

Delafé DJ Set

Concursimésinformacio a
timeout.cat/snow-beer

3 SierraNevada
# > 7i8demarg

Fem unaescapada a les muntanyesd’Andalusia?
Situadaa Granada, I'estacio de Sierra Nevada
téuntotalde 132 pistes, 21 remuntadorsi110

km esquiables. Hi trobareu un ampli ventall de
possibilitats esportives, com unsnowpark pera
snowboarders iesquiadors de freestyle, dositineraris
d’esqui de muntanyaiunanovapistad’esquide fons
per alsque busqueu noves sensacions. [ per als més
petits, també hi haunazonade trineus magnifical
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Grandvalira
~>718i14i15de mar¢

Situadaa Andorra, és
lestacio mésgrandetotel
Pirineuiofereix untotal
de210km esquiables.
Impressionant! Hitrobareu
138 pistesdetotsels nivells
i74 remuntadors. Compta
amb tres snowparks (und’ells
ésnocturn)iunaacadémia
per millorarel vostre
[freestyle.lamés, tambété
diversesarees per practicar
esquiforade pistaivuit
circuits de muntanya. Sens
dubte, unaestacié queva
molt més enlla de I'esqui!

erque C![I‘Ir'lI'[l\_L}l'l[llllllIllL‘\

1i haura
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Hits del moment

Lamusicaal'estacié de Formigal
la posara la peruana Yahaira, que

sempre impressionaamb els seus
directesiqueaquestsdies ho esta

F
totalavidaihits del moment.

~14i15de marg
EnterresaragonesesiatocardelafronteraambFranca,
l'estacid de Formigaltéuntotalde 101 pistesen 141 km
esquiables. Actualment, comptenambuntelecadira
d'altima generacioial llargitravésdelsseusturons
podreu feractivitatsdiverses. Perexemple, al’'snowpark,
onpodreuinnovartotelque vulgueu; ales pistesde
raquetes, on provareunoves maneresdelliscarperla
neu,ialazonadetrineus,ongaudireuamblacanalla.
L'opcid ideal per feruna escapada forade Catalunya!

Daniless

Fred electronic

Enaquesta festa musical a Baqueira,
vibrarem ambels sons electronics
d’Alexander Som -DJ i productor
madrilenyque ha col-laboratamb
musicadarreudel méndelatallade
David Guetta- itambé de Ley DJ, per
tercera vegada, que posara punt final
aaquestaedicio deneuifesta.

Baqueira L e
> 21i22de marg . L

¥ Amb 115 pistesi36 5‘% : .

e remuntadors repartitsen gl i
elsseus 156 kmesquiables, gl r
Baqueira-Beret és'estacio ’ ;

mésgrandel Pirineucatala
iestasituadaentre les
comarquesdelaValld’Aran
idel PallarsSobira. Téun
snowpark ambdiversos
nivellsdedificultat,un
estadid’eslalom,unde
boardercrossiunazonade

AMADOR CAMARGO

freeride. Peratotsels gustos!
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