lime0ut

BARCELONA

LES FESTES

| ELS CLUBS
QUEET FARAN
DESITJAR QUE
NO SURTI

ELSOL

I

13-19
DE FEBRER
p{I]

@

REGALAR GRACIES
ALS NOSTRES
ANUNCIANTS



CASINO BARCELONA

PRESENTA

CASINO

B/\RCE I’_Cﬂ\F/\ v

%’
JAVI SANCHO IIQAKI URRUTIA MEUGENO
20 FEBRER 27 FEBRER 5 MARC

I

TONIRODRIGUEZ CORBACHO TXABIFRANQUESA
19 MARC 23 ABRIL 30 ABRIL

VENDA D'ENTRADES
93 22578 78 - www.casinobarcelona.com

006006

s improscindible prosontar enginal dol DN pels culadans cspamyols; targota dn esidéngia por o cutadans cstrangors wesidents a Espanya; 1D
pais por & cutadans pofanyants & la Unie Furopea; passaport poe a cictadans no partamants a la Unid Europea. Momas majors 18 arys




BCN Llum Coses per fer, pag. 18

T

Guillem Clua i Josep Maria Pou Teatre, pag. 30 ; Maria José Llergo Misica, pag. 34 OrellaTendéncies, pag. 44

MARIADIAS

Reportatges Seccions

EnMarc ensdiuonhemd'anar per 18. Coses perfer
refulgirquanes fa fosc: les festesiels clubs 26. Cinema n facebook.com/timeoutben
meés calentsde Barcelona. . Teatrelidansa

. Misicai nit @timeoutben
16. Off SantValenti . Art
L’AnnaPacheco haesperat finsal 14 de febrer . Menjari beure meoutben
percomunicar-nos queés el momentde . Tendencies
replantejar-nosl'amor convencional. . Viatges

CONVERSA AMB NOSALTRES

= : Transcendim? En aquest nimero en qué abunden els meteorolegs (pag. 4 i 9) fugim sovint del mén terrenal:

MIRA AIX0! ens emocionem amb I'amor entre una oceanografa i un fantasma surfista (pag. 26); ens sanemamb el disc
Per Maria José Gomez =' ' de Maria José Llergo (pag. 34) basat en els txakres, i reflexionem amb la definicio de Miré sobre I'ésser huma

Z coma invent poétic (pag. 38). Aixo si, també descobrim qué provoca I'orgasme a Josep Maria Pou (pag. 30).
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Aiguat

Victor Recort (after Bill Hicks)

LES PLUGES INTENSES sempre l'esparveraven.
Passava els nervis fumant rere la pantalla blava que
els nois d’imatge i so transformaven en un mapa
geografic de Catalunya. Avui, aquell mapa tan sols
lluiria llamps, plugims i cumulonimbus. Fum, fum,
fum i els nervis no marxen. Massa quota de pantalla,
avui. Massa xxxts sincronics arreu del pais a tres quarts
de deu. Massa apujar volums i cloure converses de
sobretaula, en sortir ell. Porta onze anys fent aquesta
feina, i fent-la prou bé; perd cada vegada que plou a
bots i barrals, torna aquella pressio al pit. Aquell ofec
preventiu abans de posar-se davant les cameres pera
una audiéncia milionaria. Aquell patiment amb share
de missatge institucional.

L'angoixano només li feiaendollar-seel xumet de
nicotina. N’hihavia prouamb mirar-liels punysdela
camisaielnusdelacorbata peradonar-se’n: venia fet
undandidecasa. Enocasions especials comaquella,
nosuportavaanaramb la granotaque li haurien posata

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recorta @TimeQutBCN

vestuari. Déu li'n guard, d’aquells trajos de xupatintes.
Daquellesamericanes esfereidores que semblaven
tretesd'unvideoclipd’OK Go. ’aquelles camises
quejustificaven, sense cap més agreujant, suspensio
d’autonomia rere suspensio d’autonomia. El manager
dels Who, un paio anomenat Peter Meaden, deiaque
sermod eramantenir l'elegancia en circumstancies
dificils. “QuevinguiaSant Joan Despi, a veure com hi
brega”, pensavaaquell dandi, arraulitencarasotael
cromablau.

Unparelldecigarrosdesprés, s'incorporaies col-loca
sobre lasevamarca: dues ics d’'esparadrapaterra, una
peracadapeu. Tancaelsullsinotacomlabrotxade
maquillatgeliescombrael front, mentreelsorolldela
plujas’escoladinsel platd. “Poseu-liun microdecorbata
unidireccional”, demanen desde control,ambunto
que faferumaoperatori. Ambels ulls encara tancats,
notacomuntecnicsacarnissa
ambelseu trau persubstituir
un microfon perunaltre.
“Deixa-hoestar, fill”, l'aturade
sobte, arrabassant-liel micro,
posant-se’lell mateixduna
revoladaifent marxareltecnic
ambelcapbaix. Lallumdels
focuscomencaaenvermellir-
lilesgaltes; éselsenyal.
“Comencemena3,2, 1...".

-Bonanit, avui...-bada
unssegons-. Avui...—desde
controllicantenel fraseigdel teleprompter, sense éxit—.
Avuihesentitdirquetotalamatériano ésresmésque
energiacondensadaenunavibracio lenta, que tots
som unaunicaconscienciaexperimentant-se de forma
subjectiva, que no existeix tal cosa com la mort, que
lavidaésnomésunsomniiquesom laimaginaciode
nosaltres mateixos.[ dema, sol.
>la

I ETGH
de cigarros
després,

escol-loca
sobrela
marca

queve... 'Menjador dela Beckett' per Irene Sola.

Tres coses que has de fer aquesta setimana

Cantar

El comic Ricky Gervais visita dissabte
15 |'Auditori del Forum dins de la gira de
presentacio del seu Ultim espectacle,
Supernature. 'acte sera en anglés i sense
subtitols, aixi que aneu fent listenings!

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020

Poseu-vos el pitet, els guants si souuns
finolis, i agafeu el pot de romesco perquée
dissabte 15 al Poble Espanyol organitzen una
edicié més de |la seva calgotada, amb rumba,
concursos i paradetes gastronomiques.

4

Devendra Banhart obre el Cruilla de Primavera
(si, al febrer) on presentara el seu Ultim treball,
Ma,dijous 13 al Razz. Els teloners seran els
Vetiver d'Andy Cabic, estret col-laborador seu
que tambeé ha girat amb Fleet Foxes i Wilco.

LALUREN DUKOFF




77 24-26 febrer
1 Flra Montjulc
xside.live

Ens veiem a I'xside, on convergeixen s

els mons de l'art, la musica, el negoci 'ﬂ
““ilatecnologia dl e dh e AN

VAEISTC O | -
udWor meister (LIVE/AT) - Honey Dijon (DJ/US)
Folamour (DJ/FR) « Jamz Supernova (DJ/UK)
~Awwz (DJ/ES) C.E.E. Shepherds (DJ/ES) Tutu(DJ/ES)

——

Conferencies:

Alex Fleetwood (Niantic) * Arnold Van De Water (Van Gogh Museum)
Ben Lukas Boysen « Daniel Sadnchez Crespo (Novorama)

David Vogel (AKQA) « Catherine Bischoff (Factory Berlin)

Catherine Turp (Moment Factory) « Collin Lyons (ustwo)

Enric Godes (Vasava) » Giuseppe Scionti (Nova Meat)

Luc Speisser (Landor) « Marti Romances (Territory Studio) R ee
Matt Jones (Google Al) » Oisin Lunny (Forbes) « Richie Hawtin (% 0 T oK
Robin McNicholas (Marshmallow Laser Feast)

Sarah Brin (Meow Wolf) « Tiago Correia (Warner Music Group)
Todd Eckert (Tin Drum) « Tristan Macherel (Landor)

Veronica Fuente (Hey Studio) « Yoel Lenti (Fjord)

Helen Fuchs (ustwo) « Irene Peyeyra (Anton & Irene) 5 i
Jo Vidler (Elrow) « Joelle Snaith « Jordi Orteu (EMR) « Joshua Davis 1 ESTBl}HEI'l'A j
Josua Ibdnez (Cocolab) « Justin Bolognino (META) « Laura Tenenbaum | i ommm ;

Area Immersiva:
META « ProtoPixel « Broomx ¢ Futura VR « IMRSV Art « Antiloop « LedPulse

Compra les teves entrades
abans del 23 de febrer a xsidellive

powered by

4YFN H L
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Anna Moreno

Dissenyadora, 26 anys
@anabatic.cc

Hi ha poques noies en el mdn del ciclisme?
Esunesport moltd’homes, perd cadacopen
som més, sobretoten elmondel triatldiales
marxescicloturistes, que ésel que faigjo. Tot
iquejosocunaciclistadominguera,quesom
elsquesortimelsdiumengesaentrenar-nosi
no ho fem de manera professional.

El que gairebé no hi ha sén mallots per a dona.
Moltpocs! Joestava preparant una

ivam decidirel nom d’Anabatic, queésel

nom delventque pujaper les muntanyes.

realmentaquest vent m'esta fent pujaral cim!

cicloturisticaivoliacomprar-meun mallot

maco, i vaig veureque hi haviamoltpoca

oferta. De fet, lamajoriade
mallotsdedonasénenrealitat
unisex entallapetita, perola
fisonomiaéstotalmentdiferenti
t'acabasobrantd’aquiianantjust
dalla. Vaigveure queen I'ambit
nacional no hi haviacap marca
exclusivaperadona...

I vas decidir crear-la!
Si,emvaiganimaritot haanat
moltrapid. Majudael meu germa

Una triatleta:
Saleta Castro
Unrepte:
Fereltriatlo

Olimpic de
Barcelonaa
I'octubre!

]
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio.cat@timeout.com
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Com sén els teus mallots?

Sondeteles moltcomodes, amb
butxaques petitesal'esquena,
cintadesiliconapertalque
quedin fixatsimaniguestallades
alaser, perqueé no estrenyin.
Peraran’hihatresienbreuen
sortirandos mésitotstenen nom
deportde muntanya femeni. A
més, personalitzem 'enviament i
adjuntemunvinil peralabiciamb
el hashtag #ridelikeagirl!

W Begoria Garcia Carteron

]
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)

que hem sentit aquesta

setmana als carrers de
Barcelona

Alaportad’una
taqueria:
-M’heaprimatitinc
lapressiobé.Em
fotréalgunacosa
benporca.

Alacuadel cafe per
emportar:
-Prefereixoque
emfacinuna
colonoscopiaabans
queemvinguina
arreglarelwifia
casa.

Duesnoies miren
fotos pel mobil:
-iOh!Latevagata
estaembarassada,
quinamonada.
~Niparlar-ne.Esel
meugatiestagras.

Alaportad’un bufet
lliure giratori, uns
s’esperen perentrar:
-Pa’ pillarcinta
solonosfaltan15
minutos,que me
conocen.
—-iDabuti!

LI



Jan Fleischer
Editora web en anglés

Sana diversid
Lamevabitmojisassemblameés
amiquejomateixa. Semblatan
expressivacom jo,aixique per
qué no fer-laservir percompartir
elmeuestatdanimambels
amicsencomptesd’un petit
emojigrocquenosassembla
enresami?NotincuniPhone,
aixiquenoem refereixoals
stickers personalitzats, i tampoc
empassoel diafent-meselfies
perpublicarunaimatge falsa
demialesxarxes. Llavors, queé
hihadedolentenuna micade
bitmoji? Tothom té el mateix kit
d'expressions d’estatsd’anim
isituacions,demaneraque

tots podem muntarsobred’un
drac,disfressar-nos, llegir
mentre estem assegutsal vatero
qualsevol cosaqueensvinguide
gust. Finsitot heaprésalgunes
expressions queestavende moda
abansd'escoltar-les graciesal
meuestimat bitmoji. Potsersi
passesmoltde tempsobsessionat
amb la tevapropiaimatge estaras
encontradunadhesiuque no
sassemblagensatu, perdem
quedoamb la mevabitmoji. Ellaté
unacitaambununicorn!

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

i
Tradicions obertes
atothomcoma
Viena

Fer-se un memoiji

(ila setmana que ve... La puntualitat)

Araiaqui

_ AlbaAbello
Social manager

Hola, qui ets?

Com abonasocial media,a Time
Outsoc famosament coneguda
perseraddictaals emojis, els
hashtags, elsmems...ipobre
detuque parlis malamentdels
GIFs! Pero hi haunacosaque
nosuporto ison els memoji/
bitmoji. Usjuro que he intentat
quem'agradin, inclis men’'he
creatun, perd cada vegadaque
algimen’enviaunemsulfuro,
perque lagent té unapercepcio
molterronia desi mateixa. No
em malinterpreteu, soc molt fan
del postureig, perositenselsulls
marrons, el cabell castanyiets
mésblancquelalletnoetcreisun
memojid’ulls blau intens, cabells
benrossosipellbrunacomsi
haguessis fet deu sessions d’'UVA
enunasetmanal Ensconeixem?
Nosoctanhatersempre(n’hiha
demolt ben fets), perd usjuro
queaquestésundelscasosmeés
lleusque m’he trobat. Elmeu
consell: utilitzem els emojis que
jatenim (queensénunsquants!).
Seraddictesalapersonalitzacio
finsaunpuntestabé, perd quan
direm prou? Que el narcisisme no
ensdomini!

ElBall de I'Opera de Viena del febrer és tot un
esdeveniment d'audiéncies milionaries, una
tradicional posada de llarg en qué 300 joves
executen un vals. Entre les parelles, enguany
hi haura l'lris i la Sophie, dues dones que
han passat |'estricte raser técnic del jurat.
Per primera vegada en 200 anys, una parella
del mateix sexe hi participara, encara que
I'lris hagi d'anar de negre, amb armilla i llacet
percompliramb |'etiqueta. Alguns al'alta
societat vienesa no s'ho han pres bé, pero
|'organitzacio sosté que les tradicions no
s6n contraries a la diversitat, la toleranciaila
igualtat d'oportunitats. M Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrer
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El visitante

UNA ALTRA NOVEL-LA de
Stephen King adaptadaa
série. Fins aqui, tot normal,
cap noticia, una meés a la
llarga llista, si no fos perque
aquesta és especial: esta
adaptada per Richard Price

(The wire). El que comenca
sent la tipica serie criminal
acaba esdevenint un malson
terrorific. La fusio entre
l'escriptura de dialegs agils

i realistes de Priceamb el
component sobrenatural

de King dona una criatura
deliciosament inquietant; el
fill d’'Hannibal i True detective.
W Serielizados

= Disponible a HBO Espanya.

Ben fet No cola

Com manté |la tensié durant tots els capitols. La figura del detectiu turmentat. No es pot
Unexemple d’escriptura de guié magistral serinspector de policia sense tenir un passat
dosificant informacio gota a gota. Price ja fosc? Sense que se’t mori unfill? Sense
ho va fer amb The night of i ara ens manté beure't una ampolla de whisky al dia? Des de

atrapats a través de la seva narracio. Rust Cohle |a vida del detectiu és més fosca.

DICCIONARI URBA

_—
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

Charlotte Delbo

Cap de nosaltres

tornara

CAP DE NOSALTRES TORNARA
Charlotte Delbo

- Club Editor. Trad. de Valéria Gaillard. 352
pagines. 19,90 €.

Lavidaalcamp

Charlotte Delbo i el seu marit
eren membresde laResisténcia
francesa. E11942 elsalemanys
elsvandetenir: ell morafusellat,
ellaésdeportadaa Auschwitz, on
romandra finsal 1945. Apartirde
lasevaexperiénciaenelcampde
concentracio, Delbovaescriure
latrilogia Auschwitzidespreés, del
qualaquest ésel primervolum.

2.

La poesia de I'horror
Potserbellunllibre quedescriu
I'Holocaust? Llegiu Capde
nosaltres tornara -titol inspirat
enunversd’Apollinaire-1i
comprovareucomdel fangar
mes immundde la condicio
humananeixunaobraduna
bellesa esfereidora. Lesimatges
de Delbo, precisesipunyents, ens
submergeixenenlinfern.

3.

Sobreviure a la mort

Lamort guanyalapartidaal camp;
adopta formes grotesques,d’'una
brutalitaticrueltatextremes, pero
també hihabrinsdesolidaritat,
d’amorifinsitotd’orgullque
permetranaDelbosobreviure
perconvertir-se entestimoni
d’'unabarbarie que mai hadeser
oblidada. ®m Maria JJosé Gomez



Siarribem al'estat propi,
I’home del temps sera un
oracle: els catalans ens
extasiem amb el tema.
Qué en sabeu?

1. Quina és la pitjor
catastrofe natural
recent que ha patit
Barcelona?
01.Eltemporal Gloria, que
va fer desapareixer el litoral
barceloniiva causar danys
per quasi mig milic d’'euros.
02. U'infaust diluvi del 1962.
03.Lainesperada i historica
nevada del 2010, que va
col-lapsar els accessos a

la ciutat, causant pérdues
milionaries a les empreses.

2.Ex-homes (i dona) del
temps

erl

Fac

00060000

-* La Monica no se'l mamava, ha fet carrera.

,fad'infl

dirigeix i ;:)resen'la El temps (“molt

bona nit!"). Parodies? Queden
d'aquest heroi dels calbs.

curtes davant I'humor inclassificable

QUIZ

Per Ricard Martin

IRISNEGRO

Araiaqui

3.Certofals?

- Una estructura d’'estat
prevista era la creacio
d’un Ministeri del Temps,

a un any vista. Aixo seria
possible a base d’enlairar
unanau comandada
perAlfred Rodriguez

Picd i posar-la en orbita
geoestac a.

4.Aquinapartdela
ciutat hi hagué el
primer observatori
astronomic?

01. Al capdamunt de la
Rambla, on ara hi ha el
teatre Poliorama.

02. Al Teleféric del Port, on
ara hiha el restaurant Torre
d’Alta Mar.

03. Al costat de les Picornell.
Elvan traslladar perqué
els salts esquitxaven
molt, i no guanyaven pera
teleobjectius.

Dirque és una icona televisiva
és quedar-se curt: fins i tot
Delafé y las Flores Azules li
van dedicaruna cancéonli

demanen que aturi el temps.

*BUIOLN SEWOY Y} -AUap]| BOIUWIN| OB UIWEL0D efsad ‘oqep|qLL |E BIGE L0JBABSHQ, | 1EINSNEUl BASE HOGT (3 UBIB|ap [@ Sauossaq sandno sa Ty '0y-ieyina sad Jese| un ayjesoaiapy |aanb des
Wouylol ' Tv4'E “IALSP elFojoioataw e| ejuasaid |1a3UIP InAe ‘B00Z [ TOOZ 9P EAL B :SAUBSIOW UNp SUS Z3d 0 ealuo Bf anb waleds3 'sfue of ejua) "eAUBIUNW 3P IUSPIIIE UN US ZTOZ [24HOW BA
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Siem perdo,
busqueu-me al...

Manuel Pérez
Web en catala

No és la fascinacio petitburgesa pel
safari huma. | sé que la majoria de la
classe benpensant en té una imatge
distorsionada per |'alarmisme del
periodisme groc. Pero aguest raco del
Raval més espontaniva ple de somriures
com eld'Umair, el meu perruquer, gue

explica histories senzilles del Panjab. Cal
sentir els perfums d’espéecies orientals

de la botiga a granel Awami i el sabor dels
mangos de les fruiteries. Si observeu
atents, veureu passar |'esperit de Vazquez
Montalban, que va néixer a la cantonada i
encara menja al Can Lluis: quins arrossos!

Troba més inspiraci6 per descobrir Barcelona i gent al-lucinant a timeout.cat
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Araiaqui

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

NOTHO

PERDIS
FESTA

La primera pedra

El Centre d’Art Contemporani de
Barcelona enceta nova etapa a la
Fabra i Coats amb una festaila
inauguracio de les exposicions
La biblioteca infinita i Succeeix
cada dia. Abans, a les 10.30 h,
una accio artistica participativa
al Canodrom.

-> Fabra i Coats. M: Sant Andreu. Ds. 15,12 h.

JORNADA

Fira de jocs retro
Elscentrescivics
ibiblioteques
publiquesde la ciutat
programenmoltes
activitats paral-leles
al'exposicié Game
Play. Laculturadel
videojocqueacullel
CCCB. Perexemple
aquestafiraitorneig
de videojocs classics,
onteniujocsdels
anys 80190 com
unsimuladorde
conduccio, pistes
deballaixicom
ordinadors
iconsolesclassics.

- Biblioteca Zona Nord.

M: Torre Bard-Vallbona.
Dec.19,de17a19h.

XERRADA

Que diuen les
lletres del blues?
Alfebreral’Albareda
sona blues. Eldijous
13,Leo Carrerasi
TxusBluesoferiran
unaaproximacio
algénerea partir
delesseveslletresi
cangons. Unaxerrada
on hi haura musica,
prosaipoesia.

- Centre Cultural Albareda.
M: Paral-lel. Dj. 13,19.30h.

CINEMA

‘Els ulls s’aturen
de créixer’

Elcicle Cinema
Hiureala biblioteca
programaaguest
documental de
Javier G. Lerin
dedicatal cantautor
MiquelSerraialseu
germaJoan, mort
prematurament,
ique hamarcatla
sevatrajectoria
vitali musical. Un
filmque parla de
muisica perdosobretot
decreativitati
abséncia.

- Biblioteca Sant Gervasi-
Joan Maragall. FGC: El Putxet.
DI.17,19h.

Trobareu moltes
més idees perfer
sense gastarniun
céntima
timeout.cat/
barcelonagratis

Voltas | Gi

1de N

1 Mabel Mas | Di Gi
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BODEGA APALMA

GASTRO -BODEGA

Som un dels locals més carismatics del Barri Gotic de Barcelona,
amb meés de 80 anys d'historia.
Combinem la cuina tradicional catalana amb tocs innovadors
amb una amplia carta de vins i caves.

De dilluns a dissabte, de 12 a 17h i de 18:30 a 00h.
La Palma de Sant Just 7 - 08002 Barcelona // 933150656

@Bodegal.aPalma K3 BodegaPalma
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CITY HALL

Quilometre zero
Onpodemanarundillunsa
ballarfinsales 5dela matinada?
Moltescosescomencenaplaca
deCatalunyaitambéalla,a
I'iniciamblaRambla, hihael
CityHall. Elsdillunssoén lesnits
delsestudiants Erasmusidels
quivanajugaral beer pong.Té
nom d’esportpero enrealitat és
unaexcusaper beure cervesa. Al
voltantdel'entradadel City Hall
hisol haver relacions publiques
repartintinvitacions. Uncop
dins, l'interior té duessalessense
resgaire especial, pero peralgun
lloc escomenga, no?

—»Rambla de Catalunya, 2.

M: Plaga de Catalunya. 660 769 865.

0-15 €. cityhallbarcelona.com

Laut

LAUT

Sessions maratonianes
Un passadis estretiallargatens
condueixaunasalaimpecable
perballar musicaelectronicao

perescoltar-laencomodes sofas.

Detantentant,s’hipottrobarel
DJ Lucient punxant dotze hores
de maneraininterrompuda.
Algunesnitscomencenalessde
latarda...ivafent. Lesplatines
lessituaalmigifascinaveure’l
enacciden360graus. Elsodel
local és poderds i venen begudes
energetiquesamb base de mate
perresistir. Son detallistes, amb
lail-luminacidilacartelleria. Hi
cabenunes 200 persones perd, si
shivatard,solestarple.

= VilaiVila, 61 bis. M: Paral-lel. 9-10 €.
laut.es

Els
basics

CANDY DARLING
No fa gaire que
ha obert, perd ja

téunabonacolla
de parroquians:
barunderground

id'ambient queer
amb sofas, llums de
ned i pista de ball.
Devegades, t'hi pots
trobar espectacles de
drag o burlesc.
@candydarlingbar

MARULA
Al Marula tothom hi
ha estat, almenys,
uncopalavida: sala
amb bona seleccio
de misica negra.
Comences el vespre
ballant Michael
Jackson ives a saber
com acabes.Aquest
pot serun bon punt de
partida.
marulacafe.com

SALA UPLOAD
Una imperdible de
la nit barcelonina. |,
ames, guanyadora
alpremiTime Quta

Millor Sala del 2019,
Amants del garage,
delapsicodéliai
dels sixties, aquesta
pista amb rajoles que
recorden Twin Peaks
és el vostre lloc.
sala-upload.com

.

Viulanit

FURIA QUEER

Purpurina subterrania
Unabonaopcio peralsdiumenges
alatardaés la pistade ball
subterraniade laSalaSidecar. Alla
hiha les festes Fiiria queeron, tot
ielnom,les primeres horesson
calmades. Ofereixen maquillatge,
laca, enganxinesiroba per
transvestir-se. Potserun
perprovar-ho per primera ve
icelebrar-hoballant Princess
Nokia. També es pot escapar dels
decibelsiconversaralbaramb
amigues. Persino ets vols perdre
aquesta festa: convoquenatraves
del Facebook FuriAqueer!

-> Placa Reial, 7. M: Jaume .

93317 76 66. 0-10 €. sidecar.es

ABAIXADORS10

Festes creatives

Queé prefereixes: unadeliciosa
cocteleriaounabonapistade
ball? Primavera Sound vaobrir
unlocalque permet no haver
d’escollir. Esdiu Abaixadors 10
iestrobaenunanticpalauet
modernista. Els lavabosson
d'avantguardai,entrelaclientela,
moltsartistesicreatius, i
autonoms precarisque de nit
semblenpublicistes i
Sobresurten les festesdragde
LaLogia, creades per lajove
Azabel. Informenatravésdelseu
instagram: @lalogiaparty.

= Abaixadors, 10. M: Jaume |.
934619124, 0-10 €, @abaixadors10

CARLA STEP

. |

Abaixadors10
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RED58

Techno setinat

Esun petitlocal de foscor
vermellosaque podriatrobar-seal
migde Berlin, perdoésal’Eixample
ielsresponsablessondos
venecolansresidentsalaciutat.
Red58vaobrirel2017 iaraésun
petit temple peralsquies prenen
lamusicatechnoseriosament.
L'equipdesoés portentosisol
haver-hi turistesiun publicjove,
abduit pelsritmes sincopats. Obre
lesnitsdedivendresidissabte
fins ales 6 del mati, pero també
enocasions especials. Valla
penacompraranticipadament
I'entrada perqué surtimés
economica.

- Consell de Cent, 280. M: Catalunya.

93 488 08 67. 25-30 €. red58club.com

Freedonia

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020

SALAVOL

Estimeu el proisme
Aquestaésla frasequeambun
segellestampenalamajustquan
hientres. Hi haalgunadeclaracio
d’intencionsmillor? Esta clarque
no. L'antiga BeGoodaraésVol,
unasalade concertsque gestiona
lacooperativa L'Afluent. Busquen
propostes musicals foradel
circuit més comercial: vallapena
anarrevisant la programacio. Hi
trobareu cervesa sense gluten,
homesamb bigotet prim ividel
Penedeés. Lesparets negres fan
queel protagonisme siguiperal
que hipassaadinsiresmés. Que
bonicés llangar-se...icaureen
bonesmans.

- Sancho d'Avila, 78. M: Glories. 0-15 €.
salavol.com

Els
basics

SALA RAZZMATAZZ
Esd'aquelles apostes
Segures perque hi
pots anaramb el grup
d'amics mésvariat.
Discoteca amb cine
sales de diferents
estils per ballar. Us

SALATARO

Esséncia rock
AlbarrideSantshihaexpectacio
perlaproximaoberturadeLa
Deskomunal, unacooperativa
quereunira Kopde MaiKoitton
Club, ons’espera quesigui potent
l'espai gastronomicicultural.
Mentreaixdnoarriba,al’espaion
hihaviael mitic Koittonarahiha
laSala Taro. Quanhihaconcerts,
cal pagarentrada.Sino, ésun
bardentradalliure perals que
encaras’emocionenamb bateria-
guitarra-baix. Serveixencerveses
permenysde 3 euros, Fritz-kolai
xarrups de ThunderBitch. Noes
potdemanar més.

= Rossend Ariis, 9. M: Plaga de Sants. Gratis.

facebook.com/SalaTaro

FREEDONIA

Associacio salvatge
Algundiaalguagafarael terra
delslavabos del Freedoniaiel
penjaraales paretsd’un museu
d’art contemporani. Elscritics
diranque recordaelmagma
volcanicihovincularanambel
pobrePollock. Mentre aixo no
passi, I'atractiu del Freedonia
del Raval ésla musicaquesona
alesduessalesilescerveses
barates. Hi haunsofiaiunpiano
atrotinats, I'ambient ésallo que
elsanglesosendirien low-key.
Esunaassociaciéical fer-se’n
sociperentrar. Es possibleque
tacabisfentamicdetotalasala.
- Lleialtat, 6. M: Paral-lel.

686925 332. 0-12€. freedonia.eu

podeu escampar
duranttotalanit, ja
us trobeu ala sortida.
salarazzmatazz.com

SALAAPOLO
Mai falla,ia més ara
estaremodelada. A
dalt, la sala per ballar
els sons més foscos.
A baix, el moment de
deshinibir-te amb
I'indie pop i recordar
amb nostalgia els
temps passats. No
manxis sense provar el
fotomaton.
sala-apolo.com

PLATAFORMA
Potserrecordes
Plataforma de les
festes universitaries.
Potser t'has jurat que
mai hi tornaries. El cas
esque hitomes,itho
passés bé de veritat.
Grans éxits i molt de
reggaeton. Perfecte
per anar-hi quan la nit
jano té cap sentit.
salaplataforma.com




CANELA

Germanor llatina

ACanela, l'antiga KGB, lesnits

soneuforigues. Aquestclub llati

de Gracia

UnDJanin

demanten

dedicatoriesiregalantampolles

dewhiskyalestaulesmés

animades. Esunllocideal per

aaniversaris, jaquepermet

celebrar-ho ambunaampolla

deMo “handonambuna

bengalaip: ssosde dolcos

ambbengalatambésical.

isha,escotsold-

100lilamusicade Miami. Es

facilsortiracompanyat, siésque

aconsegue ortir.

=* Cal'Alegre de Dalt, 55. M: Joanic.

674 478 685. 10 €. @caneladiscoteca

SALA M0OG
‘Moog your body’

Unsminutsabansdeles6del
enelsllumsin’hiha

ar
nhihatralla
rvada

wanttohave funde Cy

Laveritat ésqueelsclassics hoson
peralgunacosaiel Moogporta
desdel 1 setreva. Lesnits
son mitiquesiés possible que
aquicomencitot. No hihaMoog
senseafterderigor.

= ArcdelTeatre,3. M: Drassanes.

93319 17 89. 5-12 €. moogbarcelona.com

Viulanit

BANANAS PARTY

Homes ardents
Hi hamasclesbarbutsi

1quanal’entradahi

veuen la reproduccid gegantd’un
platan. Avegadess'hifanuna
selfie, d’altres riuen o el freguen
perqueelsdonisort. Les festes

ngoingbananastenenel platan

masubtil temacentral. S6n
dissabtesa l'enorme Sala Tango.
Hi ha lasers multicolors, sofas per
poder arrambar i dues pisteson
cantarambtotes les forces I'iltim
hitdeDuaLipa. Quis'avorreix
aquiésperquevol.
- Diputacid, 94. M: Rocafort.
610857 817.12-15¢€.

GLOVE PARTY

La festa del moment

Hi ha festes en nausindustrials
estranyes, d’altreson 2 :
s‘anima, n’hihadetant fred

ove party,on
semblaquee esconfluei
Esfaal ThisSide Upiestanple
degentambcearisma.Hiha
perruques, fluidesa, italodisco
imolts morrejos per metro
quadrat. L'ambient festiuaqui
s'encomana.Sihianeuialfinal
us ho repenseu, al costat, al Jardi
delesTres Xemeneies hisol haver
unacolletaque vibrasense pagar.
-> Paral-lel, 37. M: Drassanes.

Glove pa
party 69262 4755.6-15¢€.

Moog
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Sant

Valenti

Les nostres relacions han canviat: repensem el mite de la mitja taronja?

Per Anna Pacheco

“Laimatgequejotincd’unavidaafectiva
menys perillosa és molt vodevili molta
purpurina”. Son paraulesdel'escriptora
Brigitte Vasallo. Aquest any coorganitzala
segonaedicio del Me cagoen elamor party,
una festa que vol “desmitificar 'amor,
desdramatitzar-lo”. Icontraprogramenel
diamésembafadorde I'any, Sant Valenti.
Vasallo, autorade Pensamiento mondgamo,
terrorpoliamoroso(La Oveja Roja, 2018),
proposarepensar lesnostresrelacions

sexoafectivesitotelque comporten: gelosia,

dependéncia, abandonament, infidelitats,
mentides... Etsonen, segurissim. “L'amor
romantic ens haconduitaunafalta

d'autonomiaemocional. Hem de recuperar

I'agénciade I'amor. Els nostres sentiments,
elsnostres amors, son nostres”, assegura

Vasallo. Potsemblarunapremissasenzilla,
peronoésgens facil de complir. Estem
programades perestimarirelacionar-nos
normativament: el mite de I'exclusivitat
(estimarunasolapersona)ilajerarquitzacié
delsafectes(laideaque nomésunapersona,
lamitjataronja, éslaque etcompleta)
sonaixo: mites. Arrelats, percert,auna
instal-ladatradicio cristiana. Vasallo defensa
alseullibre queelsistemaactual delsafectes
és“opressor” entant que generavioléncies.
Juana Dolores, actriuipoeta, autorade
l'espectacle Massa diva per a un moviment
assembleari, creutambé que el feminisme
had’aspirara “alliberar-nosdelasensacio
depermanentalertacadacop que iniciem
unarelacié”. Elmasclisme, en més o
menysintensitat, sempre és present. Persi

Per celebrar
els nous
amors

Quatre idees per fugir del 14
de febrer més convencional
ireivindicar la diversitat
afectiva

Me cago en el amor party

A la Sala Apolo tens el sarau definitiu
organitzat pel col-lectiu CCCHUSMA,

en queé col-labora activament la Brigitte
Vasallo. Des de Shakira fins a Rocio
Jurado o Calle 13. Aquil'amor es deforma
amb |'ajuda de hits. Hi participen la

poeta Txus Garcia, I'actriu ltziar Castro

i I'activista LGTBI+ Ruben Serrano.
Festassa perdisfrutaren grup. Refugia't
aquidels sopars romantics. Reserveu les
entrades a sala-apolo.com.

= SALAAPOLO. M: Paral-lel. 19 h. 5 €.

Tarot Chiquita Room

Consultes de tarot per a parelles, trios

i altres sistemes amorosos, aixi ho
especifiquen al post d'Instagram. Les
lectures estan pensades perqué tots
els membres de la relacio (si, tots) es
deixin emportar per les prediccions

de |atarotista. Es recomana reservar
cita anticipada a hola@chiquitaroom.
com. L'espai Chiquita Room vol celebrar
d’aquesta manera que existeixen altres
formes d'estimar-se.

- CHIQUITAROOM. Villarroel, 25. M: Urgell. Tot el dia. 22 €.
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“Som
naturalment
i escanda-

losament
poliamorosos”

quedavaalgun dubte: lesdonesson les més
perjudicadesdel nostresistema amorés. Els
feminicidis(“lavaigassassinarperquéera
meva”)sonlamés cruentaexpressiod’una
formamalentesad’amor, quenoésaltracosa
que possessio.

Noves masculinitats

“Linica masculinitat alternativa éslaque
notractalarestad’homescomapossibles
amenaces niles dones com a cossos
colonitzables”, explica I’escriptor Antonio J.
Rodriguez, que al'abrilpublicara Lanueva
masculinidad desiempre (Anagrama, 2020).
Elldescriu el nostre régimsexoafectiu com
a“obsoletireaccionari,undisbarat”. La
idead™elteucosempertany”ensportaa
relacions basadesen lacolonitzaciodels
altres. Perell, ladestrucciodel pensament
heterosexual ésuna conseqiiéncia natural
de laconversa feminista. “Nopodem feruna
altracosa, nopodemarribar fins aquii fer
veure que aixonopassa”. “L'amor plural no
eésunsistemainfal-lible, lliure de problemes,
peroelpensament heterosexualtampoc ho
és,iameésl’hemconstruiten contradeles
nostresllibertats”, rebla Rodriguez.

Amors radicals

Trios, poliamor, anarquiarelacional...
Com deconstruim I'amor romantic? Passa
necessariament per mantenirsexe amb

V1

“El nostre
regim
sexoafectiu
ésobsoleti

reaccionari,
un disbarat”

Me cago en el amor party 1l

altres persones? PerlaJuana Dolores,
“presentarelpoliamor com 'alternativa
definitiva” ésreduccionista. Perella, la
reivindicacio had’anarcapauns “amors
col-lectius, nobinominals”, Estracta
depoderestimar mésimillordiverses
persones. No parlem nomésd’amants.
Brigitte Vasalloreivindica, perexemple,
laradicalitatde posarl'amistatalcentre, o
deteixirllacosveinals portantunasopaa
laveinadel quart. Les cures afectivesson
essencials. Vasalloclamaala tranquil-litat
al’horadediscutiroestablirels pactes
amb les nostres parelles.“ Tranquil-litat
iautocures”, diu. “Somnaturalment i
escandalosament poliamorosos”, conclou
laJuana Dolores. Potser nomeésestracta
d'entendre aixo. W

Tarot Subirachs.
Chiguita Room

Monolegs antiromantics

Les comiques Ana Polo i Oye Sherman

se citen a Abaixadors10 a dirla seva
sobre I'amori el desamor. Passar una
bona estona, rient, el dia de Sant Valenti
és possiblement el pla més infal-lible.
Després, Evripidis and his Tragedies
conqueriran la sala amb una celebracio
participativa de musica i versions sobre
I'amor al voltant del seu piano. Amor perd
derialles,ja m'enteneu.

- ABAIXADORS10. Abaixadors, 10. M: Jaume . De les 20
finsales2h. 3,50 €.

Orgasmesx 1.000

“Ni roses nibombons, regala’t plaer”.
Espai reservat només per a dones que
es proposa abordar el gran tabu de la
sexualitat femenina: I'orgasme femeni.
La Marta Diport, educadora i terapeuta
sexual,imparteix a |'Espai Elsa un taller
per redescobrir la nostra sexualitat. Si
t'hi apuntes tornaras a riure i gaudir de
la sexualitat en un ambient segur i de
comoditat.

= ESPAI ELSA. Marina, 132 baixos. M: Marina. De 10.30 a
14h.De36a45¢€.
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Coordina Erica Aspas
timeout.cat/que-fer

El Poblenou torna
un festival d’explo
enlluernara. UErica A

S| HEU ANAT al festival
Llum BCN, ja sabeu que
requereix calgat comode i
ganes de caminar perqueé la
quarantena d’instal-lacions
-dels professionalside les
escoles— que li donen vida
s'estenen per unes dotze illes de
cases del Poblenou, el districte
meés innovador de la ciutat.
Sense perdre de vista I'Off Llum
BCN, el circuit alternatiu creat
per Poblenou Urban District
i que compta amb quinze
instal-lacions luminiques de
petit i mitja format.
Aquestanyel Llum BCN
celebralanovenaediciodel 14 al
16defebreriarribaraa 57 espais
delaciutat, ielstransformara

Time Out Barcelona 13 - 19 de febre
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a acollir el Llum BCN,
racio luminica que us
spas segueix el laser verd

percompletgraciesalallum,la
tecnologiadigitalilaimatgeen
moviment.

Elfestival ésunlaboratori
d’experimentacio per aartistes
d'arreuitambéperaltalentde
casa-hihasetzeinstal-lacions
d’aquiinoud’internacionals—, el
lloconveure coses gueelsvostres
ullsno havien experimentat fins
ara, perpensar en el futursense
deixardebandael passat. De fet,
undelsnoms mésimportantsdel
festival ésJulio LeParc, pioneren
lacreaciod’artcinéticiluminic
queintervindralafacanadel
DHUBamb Metamorfosis,un
conjuntd’obres que “cobren
unanovavida, queescreende
nouafeginteltemps passatila

r 2020

‘Museum of the Moon',
de Luke Jerram

‘Laser|l’,de'Estudi
Antoni Arola

Novena edicio del
festival Llum BCN.

Perveure
instal-lacions que
transformen la
realitat.

Diversos espais del
Poblenou. De dv. 14a
dg. 16. Apartirdeles 19
hores. Gratis.
barcelona.cat/llumbcn

No t'avorriras si mires
timeout.cat/febrer

complicitat queneixentreells,
projectadesenunafacanaque
imposalasevaforma”, segons

explicaLe Parc.

Amb Museum ofthe Moon, Luke
Jerramtambéintervindra

el DHUB, enconcretel seu
estany, onveurem unagran
reproduccio flotant de la lluna
quesera, segur, unadelesobres
més fotografiades d’enguany.
Desdel'organitzaciétambé
destaquen el monolitde dades
d’Ouchhh, I'estructuradigital
mes granmaivistaa Barcelona
—diuen-quetrobareual Parcdel
Campus Audiovisual del 22@;
il’homenatgealesdonesque
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‘Metamorfosis’, IR
instal-lacio de
Julio Le Parc

Del 20 al 26 de febrer

s

»

S

o # 2L ARS
c-Ela doade | &‘l@%\@ _k |

Larribo del
Rei Carnestoltes

20 de febrer, Dijous Gras

FELIPE DURAN

van treballar ala fabricatéxtil de dragons,il’'Estudi AntoniArola _
CalAranyoqueAlbaG.Corral tornaraaprojectarelseuliserque 18hala Pla(}a Reial
hafetalafacanadel'antiga ens guiara com l'estrella d’Orient. Benvin guda i inici de la cercavila.
fabrica, avui diael Campus

delPoblenou de la Universitat t 18.45 h al Palau de la Virreina

Pompeu Fabra. Perosiusagraden primera vegada, el festival . .
lesexperiénciesintenses,a comptaambl'espai Agora, ESPeCtaCI'e’ Taron,ada i castell de focs.

I'Espai88 Ku.rt‘Hentsch lager on elh ;}rtistesi elsestudiants . Donem piegats la benvingu da al Rei Carnestoltes!
enssubmergiraen lafoscor participants podrantrobar-sei 3 A . rasys
meésprofundaaSol. Elsmobils fer networking,iel Hackaton, on Posa't la mascara, fes abracades i no t'estiguis
icameresesdeixenenentrar elsequipsparticipantstindran de res, que el Carnaval de Barcelona cura les
enunabossaprecintadaius 24 hores per desenvolupar penes i lestrés!
dispararan llampegades que un prototipd’instal-lacio. I

jugaranamb lavostra retina per fer-vos I'experiéncia meés

ipercepcid. Noésaptepera facil,també han creat'appdel

menorsde 12 anys, persones festival, ontrobareuun mapa #CarnavalBCN
ambepilépsiaisensibilitatals wi&sy o ambcadainstal-lacio barcelona.cat/carnaval
ulls. També teniu propostes que 4 pernodonar voltes

agradaranals més petits, com .. '.,. isempreveureel

elvideojocinteractiu Here be = mateix!l

Ajuntament de
Barcelona
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AFTER THE PARTY
Cia. Thomas Noone Dance
21, 22 de febrer

20:30h

SATITEATRE

° Neopatria 54, Barcelona
T.933457930
www.sat-teatre.cat

Venda d'entrades

Online (www.sat-teatre.cat)

i & la taquilla del teatre

(1 hora abans de 'espectacle)

e offin € D B e RIC

san!

M=
=

Pl
Bam= @

ONTROBO LAMEVA
REVISTA TIME QUT?

Descobreix els més de

150 punts-a Barcelona

Entra a surtalcarrer.timeout.cat

limel0Lit

BARCELONA

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020

CAP

DE SETMANA

Divendres

CLUBS

Libido

Aquesta festacelebra
dotzeanysambel
referentdel house
deChicago, Chez
Damier,iambelsdos
fundadorsdelsarau,
Pau RocaiGon.

-> Sala Apolo. M: Paral.lel.
00.30h.17€.

MUSICA

Hey Chico!!
Fanaticsdela
musicadels 50, la
nostalgiaus guiara
finsalconcertde
I'EnmaFernandezi
companyia. Prepareu
elsmalucs!

- Centre Civic Matas i
Ramis. M: Horta. 21 h, Gratis.

IDEAL

LGTBI+

‘Transito’
Projeccio d’aquest
curtdocumental de
lafotografa Hanna
Jarzabeksobre
donestransquevan
comencarelseucanvi
enl'edatadulta.

-» Biblioteca Nou Barris.

M: Liucmajor. 18.30 h. Gratis.

Més plans a timeout.cat/ cap-de-setmana



Dissabte

CINEMA

Pre Mecal
Abansque comenci
elfestivalde curtsi
animacio Mecal,el 19
demarc,araentenim
unaperitivamb
sessionsal voltant de
dostemes: videoclips
ipublicitat creativa.
- Abaixadors10,

M: Jaumel. 20 h. 4 €.

MUSICA

Minifestival
ElMinifestivalde
MusicaIndependent
celebra 25 edicions
ambunagran nitamb
elsconcertsdeThe
Orchids, Emily Jane
White,Sarah Nixey,
DieKatapult, Happy
Accidents, Marinho i
Veiculo Longo.

- Les Basses. M: Vilapicina.
17h.11-14 €.

Diumenge

21 kilometres que recorren
punts emblematics de la
ciutat. No us animeu?

Passeig Pujades. M: Arc deTriomf. 8.45 h.

Coses perfer

Hidrogenesse i Maria Reis,
meitat de Pega Monstro,
participen en aquesta festa
solidaria en favor de la
Protectora de Cavalls ADE,
que rescata ponis, cavalls
i qualsevol animal que ho
necessiti des del 2001.

La[2] delApolo. M: Paral-le]. 21 h. 12-14 €,

MAGIA

‘Confidéncies
d’un
prestidigitador’
Enric Magooésel
directordel Festival
de Magiade Badalona
ienaquestaobra
ineditaensparlade
totallo magicque no
esveu al'escenari.

= Teatre Principal.

M: Badalona-Pompeu Fabra.
19h.12 €.

CINEMA

Xcéntric
Unaseleccio de films
onveurem treballs
que mostren lapart
visible dela musica.
—» CCCB. M: Universitat.
18.30h. 4 €.

BAIRTS

BARCELONA ARTS ON STAGE

Divendres de febrer

IMPRO
SIDE STORY

UN ESPECTACLE
DIMPROVISACIO MUSICAL
SENSE GUIO NI PARTITURA

B THE 15 de marc

EATLES ‘Aoacy roas
50TH ANNIVERSARY
TOUR

. THE BEATLES SHOW

20i 21 de marg

BROTHERS
IN BAND

Alchemy dIRE sTRAITS
Re-Live

| ‘ 20 d'abril

‘ ERLEND @YE

VENDA D'ENTRADES

BAIRFS.CAT

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92

13- 19 de febrer 2020 Time Out Barcelona



Ambla

canalla

Coordina Erica Aspas

timeout.cat/nens

Apropde
casa

EL BARCELONA DISTRICTE
Cultural, el circuit cultural
pels barris, ja ha llancat la

programacié del proper trimestre

iel ptblic infantil té molt on
triar. Hem fet una seleccio de les
obres que podreu gaudir amb la
canalla els proxims dies.

Més idees a timeout.cat/teatre-infantil

MIREIA MIRACLE

Els Aupa Quartet us conviden Espectacles
ajugarambelsinstruments familiars dins del
~violi,violaivioloncel-alseu Barcelona Districte
Laboratorisonor, per fer miisica Cultural.
ambelnostre cosiacompondre
melodiesdivertides sense
perdrel'esperit lidic. Elsteniu
divendres 14 ales 18 hal Centre Perqué sén peces alBarcelona Districte Cultural Tenim musicaiteatrei
Civic Joan Oliver-PereIV. molt ben triadesi Rojo, unespectacle peranens ambunadosidecinemaja
EnDavid CandelichienJordi gratis! inenesdemeésde4anyson fem el memi complet. ElPetit
Masson Circ Vermut i, ameés l'actriu faunaexhibicio dela Kinosaure proposa Tipitips: qui
d’acrobacies itrucsimpossibles, seva habilitatcomaclown,perd  juga?, un filmd’animacio per
elseuespectacle Nicap nipeus també hi hadansaiimprovisacié ainfantsdemésde2anysamb
—quees faraal’'exterior del ambel public. Aquesta mena dibuixossimplesionesparlade
Centre Civic Barcelonetael deninausenlluernaraambla situacions quotidianes com fer
divendres21 defebrerales18 h- sevainnocénciaisimpatia.Sila lacomprao passar lanitacasa
prometquilosiquilosderialles. voleu veure, passeu pel Centre d'unamic. Es projectadivendres
Inodeixemencaraelcirc. CivicZonaNord dissabte15ales 14 ales 18halCentre Civic
Mireia Miracle Company porta 19.30h. Barceloneta. M Erica Aspas
simon u GLoﬁlfS “3 Colonial LAVANGUARDIA

FESTIVAL
D'ARTS
LUMINIQUES

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020



Aquest Sant Valenti...

10 de les millors hamburgueseries =
de Barcelona a meitat de preu! i
Compra la teva BOX per 19,95 € a g
timeout.cat/bhoxburgers

_l, \)’.' LY P
Umm ANGEA s
@ THE TRAVELSTORE " LT




Fabrica Moritz Backstage

lans contra el fred!

Quatre propostes perque gaudiu dels ultims dies d’hivern amb cal¢ots,
menus irresistibles, molta musica i cerveses Moritz

QUE EL FRED no us aturi! Encara
queden dies perque el bon temps arribi
ija no marxi, perd aixd no significa que
ens hagim de quedar tancats a casa. Com
cada dia de I'any, Barcelona esta plena
d’activitats per fer, i aqui us expliquem
aquelles quatre que subratllareu ben

fort en les vostres agendes. Des de plans
foodies a plans artistics i musicals!

Calgotada Urbana

Ambelqueportem d’hivernsegurqueja
heu fetunesquantescalcotades, perdoaraus
n'esperaunade bendiferent! E122 de febrer
elsoterranide la Fabrica Moritz Barcelona
seralescenarid’'unaCalcotada Urbanaon
trobareu lessisvarietatsde Moritz Fresca
sense pasteuritzar, una gastronomia
immillorable de lamadelxefdelacasa,
JordiVila, ilarumbacatalanad’Arrels de

Graciaperanimar lafesta. Aconseguiu
lavostraentradaalwebdelaFabrica,ala
MoritzStoreo alamateixataquillaeldia
delafesta;inclouuna Moritzde 50c¢l, vint
calcotsamb romesco i pitetiguants. I també
hi haura bufets gastronomicsambofertade
menjaricerveses.

= Fabrica Moritz Barcelona. Ronda de Sant Antoni, 41.

M: Sant Antoni. Ds. 22, de 13 a 18 h. 20 €. Aforament limitat.
fabricamoritzbarcelona.com

Tasteu la nova carta
Alacerveseriade laFabrica Moritz
Barcelonaestrenen lacarta méscervesera
delmon: el 70%dels plats estan fetsamb
cerveses fresques i sense pasteuritzat,
elaboradesalamicrocerveseriadela
Fabrica Moritz. Enaquestacarta, creada
perJordiVila, el director gastronomic de
Moritz, hitrobareuunaofertarenovada,

comelpollastro 0,0, ideal peratotala
familiai marinatamb cervesa Moritz 0,0,
farigola, romaniillimona;iel pollastro
Moritz 7, marinatamb pebre vermell,
currivermellivinagrede maduixa. També
hihan introduit plats XXL com el brad
deporcambuna marinadadesetdies
ambespeéciesiMoritz 7;la gransalsitxa
ambxucrutde Moritz Original i patates
gratinades,il’'anomenada Gran Cadirade
Pollastre (1.200grams), marinadaamb
Moritz Original. Assaboriu les genialitats
culinaries més cerveseres!

= Fabrica Moritz Barcelona. M: Sant Antoni. moritz.com

Torna la masica!
L'esperas’hafetllarga, perdjaésl’hora
detornaravibraral ritme delamusica:
dissabte 15 labandade Pedro Pastordonara
eltretdesortidaal nou cicledesis concerts

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020



Dies
d’allo més
complets
per dir
adeu al
fredia
I’hivern!

intims de Fabrica Moritz Backstage. Si
encarano heuballaticantatencapdells,
araésel moment per fer-ho!l1ésque
aquest cicledestaca per I'espontaneitat, la
improvisacid, lanaturalitati,sobretot, la
proximitaticonnexio ques’estableixentre
bandaipublic. Unaoportunitatinicaper
viure lamusica de prop. Podeu aconseguir
lesvostresentradesal web de Wegow.

=» Fabrica Moritz Barcelona. M: Sant Antoni. Ds. 15,21 h.
moritz.com

Woman Power al Palo Market Fest
Recordeuaquestes duesdates perque
elcapdesetmanadel 29de febreril’l
demarcarribaal Palo MarketFestuna
edicid moltespecial, laWoman Power! En
aquestes duesjornades, esvisibilitzaran les
creadores pioneresque ensinspirenamb
lasevafeinaiqueensajudenadescobrir

novesmiradesdel'artidelmén. Com és
habitual, el ritme no parara en totsdos

dies, perd enaquesta ocasio nomes hi
sentirem veusde dones quedesprenenun
estiltinic. EselcasdeClaraPeya, Aleesha
Rose, Queralt Lahoz, Indee Stylei Tonia
Richardson, entrealtres. Amés, tambées
faravaldreeltalent creatiu femenienaltres
ambits com el disseny, la gastronomia
ilartesaniacontemporania.l comjaés
tradicid en aquesta festa de capdesetmana,
podreuassaborircuinesd’arreudel mon
alsfoodtrucks,com les pizzesitalianes
fetesambingredients localsd'UnaPizza,
lafusidtailandesa, japonesaixinesaamb
untoclocal de Yong Wang Chefil'auténtica
gastronomiaargentina de Dos Boludos. I tot
maridatambunaMoritz ben fresca!

= Palo Market Fest. Pellaires, 30. M: Selva del Mar. Ds. 29 de
febreridg. 1 de marg. palomarketfest.com

13- 19 de febrer 2020 Time Out Barcelona
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Els amors
liquids

Parlem amb Abel Gongora,
un animador catala establert
al Japo. Per Josep Lambies

FER-SE CAMI EN la industria de I'anime
no €s una missio facil, perd el barceloni
Abel Géngora se’n va sortir gracies a un
cop de sort inesperat. “Jo treballava a
Franca, en una empresa que feia comics i
videojocs d’estetica manga —diu-. En una
ocasio ens van dur al Japo, per fer un petit
projecte, i sense ni tan sols buscar-ho un
bon dia em vaig trobar a l'estudi Science
Saru”. Poca broma, ara és un dels homes

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020

de confianca de Masaaki Yuasa,
amb quiacaba de fer Elamor
estd en el agua, una pel-licula
preciosa, tragica, entre la mort
ilavida.

Abansderes, enscapbussem
enelsorigensdelaproduccio. “El
primer dia, Yuasa ens va reunir
enunasalaiensvaensenyar
elcroquisd’unaideaquetenia
alcap -recorda Géngora-.
Eraundibuix moltsimple, un
eshds. S’hiveien elsdosjoves flotant dins
del mar. Nitan solsnoensvaexplicardeque
anava la historia, pero tots vam entendre
quinaerala pel-licula que estavem apunt
decomengar”. Tractad una noia real que
estudiaoceanografiaipracticasurfid’un noi
fantasmaques’encarnadins l'aiguaquanella
licantaunacanco.

Leslinies més flamants d’'unaanimacio
d’essencia popescombinenamb les textures
liquidesiondulants de lesseqiiéncies
d’amor, sobretotapartirdel moment
enqué el fantasmasapareixdinsd’una

26

-
p——

marsopadeplastic transparent
connectadaauna manega, com
uncosartificial. “Yuasavolia
feruna historia dramaticaamb
uncomponent fantastic, on
hihaunapersonaque mories
materialitza en el mediaquatic.
Ellté unaauténtica obsessié amb
l'aigua, queja haviaexplorata Lu
overthewall. L'aigua dona molt
dejoc, perquéés viva, organica,
idesd'un puntde vista grafic
produeix efectes magics”.

Gongoradiuque, durantel procésde
treball, ell i Yuasaamb prou feinesesvan
veure. Science Saru ésuna gran factoria
decinemaiseries, isempre hi hamolts
productes creant-se en paral-lel que
mantenen el mestre ocupat. “Hem tingut
una relacié constant, perd per escrit, sempre
en paper. Ellésun home molt tradicional i

evitaadaptar-sealmondigital,
aixiqueem feiaarribartotes les
indicacionsicorreccionsdins
d'unsobre”. Ensom fans. B



Sinonimos

Cinema

El amorestaen el agua

Yk ok ok ke %k Kk

ESTRENA

amb el fantasma

del'aigua.

Perqué és un

Unanoiaesretroba

‘del seuxicotdins

relat fantastic

EN UESCENA ACTUAL de I'anime, Masaaki
Yuasa destaca pel trac elastic que va dur
al'extrem a la série Devilman: Crybaby, on
|"abstraccio psicodélica retorgava els cossos
en una voragine de sexe i violéncia. Elamor
esta en el agua retorna el dibuix del director
aun terreny més figuratiu, on I'aigua esdevé
un component fonamental. En Minato mor
mentre practica surfi deixa la seva xicota
Hinako paralitzada en un dol devastador. Un
dia, la noia descobreix, taral-lejant la seva
canco preferida, I'espectre de |'estimat
manifestant-se com un ens aquatic, enun
gotd'aiguaoen|'ocea. Es posaenmarxa
aixi una fantasia romantica que esclata en
situacions insolites per acabar expressant,
amb un lirisme cristal-Ii, la impossibilitat de
conservar el passat. @ Gerard Casau

El huevo del dinosaurio

*

El debutantTom

A NADAV LAPID li agradenels Marererhaunade
personatges térbols, enigmatics, Bl
insubornables al'hora pr
d'aferrissar-se irracionalment actor lllii"!hi hagl.
a les seves contradiccions. Ho

va demostrar a La professora Dir. Nadav Lapid
de parvulari (2014), una faula (Frangailsra 213131

inquietant en qué una mestra 120 min.

indomita esdevenia la protectora

d’un nen misteriés amb vocacio

de poeta. |hoconfirmaaraa

Sinonimos, no menys esquiva i relliscosa, on el que fa és
seguir la pista d'un jove exmilitar israelia que es presenta
aParisamb ganes d'oblidar-se de quiésid’onve.

Amb aquest material, Lapid hauria pogut construir una
pel-licula explicitament politica sobre una determinada
cultura jueva que barreja sense escripols fanatisme
religios i obsessio militarista. En lloc d'aixo, pero, fuig
de les solucions facils i s’inclina cap a una reflexié sobre
les identitats culturals vistes com una ficcié, un relat
personal i col-lectiu que ens obstinem a mantenir fins i tot
quan la realitat el desmenteix.

No espereu trobar aqui una trama facil o confortable.
En el sid'una posada en escena extremadament

fisica, Lapid utilitza el cos i el llenguatge del seu actor fﬁauna ﬁﬁl Ifcula.
perenfrontar-lo violentamentamb ['entorn, amb els insolita, en tots
parisencs que coneix i amb la ciutat que vol conquerir, "-9?5_-_5_@!1‘5@»

i fer-lo testimoni d'una Europa decadent incapac de

reconciliar-se amb les seves arrels. | €s aixicom,enunto

0 \mngﬁm’ﬂn
personalissim, entre la comédia de I'absurd i la cronica (Mong :
ferotge, Sinonimos esdeveé ara perara la millor pel:licula
de la cartellera. M Carlos Losilla

GAIREBE TRETZE ANYS després que La
boda de Tuya guanyés I'Os d'Or a Berlin, el
director Wang Quan’an torna a Mongolia

per rodar un film que respecta la tradicio

i la cultura en un context completament
contemporani. El huevo del dinosaurio €s una
pel-licula diferent, com diferent és el mén que
retrata, aquesta estepa desértica on apareix
el cadaver d'una dona nua. A partird’un inici
de cinema negre, no exempt d’humor, el film
deriva cap a la historia d'una pastora lliure,
capac d’enfrontar-se als llops i als homes
amb la mateixa seguretat i tranquil-litat, un
personatge fort, com ho era Tuya, interpretat
per una actriu que mai havia fet cinema.
Wang Quan'an té un estil personal que
barreja la comédia amb el drama, I'épica
amb el costumisme. B Nuria Vidal
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Cinema

Uexili londinenc de

‘Perque parlar
delcrepuscle de
(Casanova és parlar
delamortde
I'heteropatriarcat.

Dir.BenoitJacquot
(Franca,2019).98 min.

Casanova, su ultimo amor

* %k

NO ES EL Casanova priapic, enfollit,d’en
Fellini, ni el d'estar per casa d’Albert Serra.
Tenint la cara de Vincent Lindon, podriem
esperar-ne un seductor vestit de sexe, la
virilitat sublimada d'un home que, exiliat

a Londres a finals del segle XVIII, té el bon
gust d'escandalitzar-se quan veu un ciutada
defecant en un parc mentre pensa en totes
les dones que es potemportaral llitenuna
ciutat que no coneix. Pero Benoit Jacquot
esta interessat en la crisi de la masculinitat,
i per aixo prefereix que Lindon, amb cara de
circumstancies, es passegi per la pantalla
trobant precisament la sabata de son peu,
ladona que li fara pagar amb la mateixa

Qaa

L'estética dels llibertins
del segle XVl és una font
d'inspiracio inesgotable. Simés
no, pera Benoit Jacquot. Fa
cosa de 20 anys va rodaruna
pel-licula sobre el marqués
de Sade. Arafa unretrat
de Giacomo Casanova en
plena decadéncia.

Que lliga aquests
dos personatges
através del
cinema?
Songairebé
de lamateixa
épocaitots

Has fet altres pel-licules

moneda tants cors trencats. En realitat
Jacquot sembla voler refer Ese oscuro objeto
del deseo en clau de pel-licula d'época,
convertint el cos de la cortesana Marianne
de Charpillon (una Stacy Martin gélida com
una rossa de Hitchcock) en una caixa forta
que amaga una formula alquimica, aquella
que ens diu com separar I'amor del desig.
Esuna pena que el director de L'adeu a la
reina s’enfronti a aquesta desmitificacio
del personatge de Casanova amb tanta
fredor. Heus aqui una pel-licula blava, que
sembla transcorrer dins d’'una glacerai que
arriba a 'espectadoramb una inexpressiva
indiferencia. @ Sergi Sanchez

BenoitJacquot:
les amistats perilloses

dos s’han convertit en estereotips
que fins i tot hem incorporat al
llenguatge. Diem que algli és
sadic o que algu que lliga
molt &s un casanova. Volia
furgar en les sevesvides
més enlla del clixé.

passés enel present. Faigque els
actors es belluguin i parlincom ho
farien en la vida real. Es com mirar
els costums d'una altra épocades
d'una optica actual.

M’agrada el tractament que fas de
lallumiles ombres.

Amb el director de fotografia
partiem del fet que enaquella
época, després de la posta de sol,
no es veiares. Creuar un carrer de
Londres de nitera una aventura
mortal. Dins de les cases, les
flames de les espelmes no feien
més que una subtil auréola. Tot
eratenebros. M Josep Lambies

d’época,com L'adeu
alareina.Com
t'ho fas perqué
no et quedi
encarcarat?
Intento
plantejar-me la
historia com si

28

ENS

AGRADA

Elmillor de la
cartellera

SOLONOS
QUEDA BAILAR
ok dek

Nervi, miscul, desig. Una
parabola sobre la repressio
delsimpulsos juvenils que
transcorre en una escola de

dansaon s'ensenya amb

disciplina de ferro.

1917
e e e A
Enun plaseqiiéncia
delirant, Sam Mendes
s'arrossega per les trinxeres
de laPrimera Guerra
Mundial, entre nius de rates
i cadavers podrits.Una de
les favorites dels Oscars.

EMA

% kok
Després de petar-ho amb
Elclub i Jackie, el cineasta
xilé Pablo Larrain presenta
una cinta subversiva que

conjuga I'estética del

reggaeton perconstruir un
drama huma al-lucinant.

VIDA OCULTA
% kok
La millorpel-licula de
Terrence Malick des
de L'arbre de la vida és
aquesta rapsodia rural que
enssitua aAustria durant

I'auge del nazisme.




—SI FAS SERVIR LES DROGUES PER EXCUSAR UNA AGRESSIO

@JOVENTUTCAT

A Generalitat 7 5 Milions
Ul de Catalunya 5 &J de futurs




SEGON TNC DEL dramaturg
Guillem Clua i quart de l'actor
Josep Maria Pou. No és gaire,
sent qui son. I ho fanamb

una obra, Justicia, que posa
damunt la taula qué ha passat a
Catalunya des de la Guerra Civil
fins ara a partir de la historia
d’una familia, els Gallart. Clua
no estalvia detalls, des del
naixement del moviment LGTBI
aalgun cas de corrupcio sonat.

L'amor és I'inic que ens salvara,
diu un personatge.

Guillem Clua: Justiciaésuna
obrasobre laidentitat, sobre les
identitats, nonomeés la catalana.
Els personatges parlentota
l'estonasobre el queson, el que
voldrien ser. Decidirserunacosa

voldirdecidirnoser-neunaaltra.

Enaixol'amorjugaun paper

J.M.Poui
GuillemClua

L’actor i el dramaturg recorren els ultims anys d’historia
d’aquest pais a ‘Justicia’, una obra que ens posa a lloc
i que s’estrena al TNC. Per Andreu Gomila

moltimportant. També hihala
politica, lareligio, pero 'amor
ésclau. Lamorconfigurauna
identitat.

Parlen d’amor quan el que volen
dir és desig?

G.C.: Hihael desig,queés

on hihal'origen. Perol'eix
transformador ésl'amor.
J.M.Pou: Aquestaobraésungran
fresc. Apartird'unaanéecdota
personal presentaunasocietat
determinada... Elqueés brutaleés
lacal-ligrafiadramatica.

La historia d'aquest pais
comenca el 19397

G.C.: Elsgransllasts, elsgrans
defectesquearrosseguemique
patimara meésque mai, neixen
alla. Generacionalment parlant,
totcomencaalla.

J.M.P: Tinc 75anysirecordo
haver conviscutamb avisipares
quelinicde queparlaven era
delaguerra. Gran partdel que
éslasocietat catalanaactual
vedaquellasocietatqueesva
conformarapartirdel 39. Ho
explicamolt bé laseqiienciade
la Raquel, el mateix 39, quandiu
que hihagentque ha guanyati
quehand’estarbéambells.

Aixo destrueix molts mites...

G.C.: Molta gentesva haver
d’adaptar. Trioelmomentenque
unafamilia republicanadecideix
serunaaltracosa per sobreviure.
Lanostrasocietat hasigutaixo.
J.M.P: Les gransempreses
familiars catalanes venendel
queesvaformaraleshores. Deles
col-laboracions, delscanvisde
jaqueta...

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020
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La hipocresia és un signe
d'identitat catala?

JM.P: Hi haungran percentatge
d’aixo. Perd nosé siésunsigne
d’identitat. Esveritat quela
hipocresiaésunamanerade
sobreviure, desobreviureen
col-lectivitat, sobretot.

Aquies parla del cas Banca
Catalana, cosa que no hemyvista
gaires obres.

J.M.P: Esticsegurque aquesta
escenaseraun copde fuetque
tallaracaps. Esproduiraelque he



Qué més s'estrena?

timeout.cat/estrenes-setmana

buscatsempre enelteatreique,
quan passa, faquetescorrisde
gust:eldoblesilenci. Elsilenci
delqueestaescoltant, quealhora
liprodueix unsilenciinterior.

També hi ha ovnis, fantasmes...
G.C.: Alfinal, algudiu:laveritat
éselquetudecideixescreure.
Joem pucarribaracreureles
cosesmesrares,comque hiha
extraterrestres, perotambé que
soc felicamb lameva familia, que
elmeu pais ésaquest, per fermés
suportablela mevaexisténcia.

Senyor Pou, no té la sensacio
d'estar fent un Eugene 0'Neill?
J.M.P: Aquest pare ésundels
paresque no he pogut fer, comel
deDesigsotaelsomsield’ Elllarg
viatgedeldiaalanit. Elsvull fer
desquetinc 17 anys. Aquest €s

unpare padrone d’aquest nivell...

Perdcrecquetotsdiuen coses
mésinteressantsqueell. Esun
home que viu, que estaficat
dinsunaolla molt
personal. B
= TNC. M: Glories. Fins al 22
de marg. 29 €.

AGRADA

ENS

Grans obres que no
et pots perdre

AQUEST PAIS...

% ok
AlexRigola explica la vida
del catedratic Josep Pujol a
través de les veus de la seva
fillaide Pep Cruz.Teatre
minim al servei d'una petita
gran historia.
= Sala Beckett. M: Poblenou.
Fins al 23 de febrer. 10-20 €.

DECADENCIA
% % ok
Elteatre del dramaturg,
actori director britanic
Steven Berkoff és
descarnadament agressiu i
ferogment politic.
—»Escenari Brossa, M: Jaumel.
Fins al 16 de febrer. 15-20 €.

LA IMPORTANCIA
DE SER FRANK
L8 & & g
ElWilde de Selvas és
unaincandescent comedia
amb un indefinit aire de
musical pop.
-> Poliorama. M: Catalunya. Fins
al 16 de febrer. 20-29 €.

HITS
* %k Kk
Ultima oportunitat (ara
si) de veure una gran
companyia amb les seves
escenes més memorables.
= Coliseum. M: Universitat. Fins
al 29 de marg. 20-28 €.
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Teatreidansa

Cobertura

* ok k

Un director de culte

rep un homenatge,

perdla gala ésun _

desastre. 2
E

Perriure de valent QUAN CLARA SEGURA iBruno

i passaruna bona Oro s’ajunten, ja sabem que

estona. riurem. S6n una parella artistica

compenetrada i d'una enorme
Teatre Romea. generositat tot oferint un recital
M: Liceu. Fins al 15 de. de fregolisme en un xou on
marg. 28 €. incorporen una vintena, o més, de

personatges. Oroésunclowna

quili agrada I'exageracio encara

que no es posi el nas vermell,
mentre que Segura és una mena de contraaugust més
pausat... sino es deixa anar.

A Cobertura s’han empescat una historia que d'entrada
recorda |'anécdota del Dolory gloria d'Almodévar. La
historia d'un director de cinema argenti guanyador d’un
Oscariara en decadéncia, Guillermo Penalvar,ide la
seva relacio amb la protagonista de la pel-licula, Roxana,
convertida durant anys en la seva parella sentimental. La
productora Nexflin (sic) li ret homenatge en la inauguracio
d’un cinema recuperat amb una copia remasteritzada
d'aquell gran triomf: Quiero nadaren tus ojos... Pero els
problemes técnics impedeixen la projeccid i assistima una
série de flashbacks de larelacio entre el director i I'estrella
no exempts d'altres problemes.

Vaja, un embolica que fa fort, amb moments hilarants
com la sessio de gimnas en la qual Segura et porta fins
al'éxtasi de larialla. Ben segur que si haguessin confiat
en un dramaturgista i en una mirada exterior aliena a
I'actriu, qui firma la direccio, les transicions i els acabats
d’algunes de les escenes tindrien millor resolucid i el
conjunt, més bon ritme. Ara, com els deia, el riure de gust
esta garantit. @ Santi Fondevila
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Enlo alto para siempre

ek ke

Adaptacio dels
relats de Foster
Wallace.

Per quedar
hipnotitzats amb
Gonzalo Cunill,

T. Lliure: Gracia.

M: Fontana. Fins al 16 de

febrer. 7-29 €,

A DAVID FOSTER Wallace |i hauria encantat
lacreacio que Juan Navarro i Gonzalo Cunill
han fet a partir de diversos relats d'Entrevistes
breus amb homes repulsius. Peruna senzilla
rao: el fraseig hipnotic de Cunill. | potser

una altra: com Navarro, que dirigeix la peca,
construeix l'espectacle a través del so. No cal
res més. Dos actors (Cunill i Gemma Polo) i un
music (Rodolfo Castagnolo) que ens expliquen
una historia, la viuen, I'experimenteniens
I'envien directe al nostre cervell perqué
esclati. El mateix que va fer el nord-america en
la seva curta carrera: desconcertar-nos, jugar
amb nosaltres, atracar-nos i demostrarnos el
seutalent. M Andreu Gomila

Maestro Fellini

* &k

Lectura drama-
titzada delavida

de Federico Fellini.

Perrecuperaria
memaoria del gran
mentideritalia.

Akademia. M: Hospital

Clinic. Fins al 16 de
febrer. 18-22 €.

PROPOSTA SENZILLA, LA de Ludovica
Damiani i Guido Torlonia, que juga amb
diverses cartes al seu favor. A més de laveu
de Mario Gas—un orador pera l'edatd’or de
la radio— i la naturalitat de Mar Ulldemolins,
hi ha lainesgotable capacitat fabuladora de
I’homenatjat i la fascinacid de les pel-licules
de Fellini. Pot ser que la relacié entre
paraula i imatge no espremi tota la seva
relacié somiadora i es limiti a un exercici
d'acompanyament. Manca una major ambicio
dramaturgica, evident especialment quan

la pantalla s'apaga per mor d'una aleatoria
voluntat que deixa el fil de mentides a les
fosques. BJuan Carlos Olivares

Amy (& the orphans)

* %k

Una historia al
voltantde la

sindrome de Down.

Perla humanitat
dels personatges.

Versus Glories.
M: Glaries. Finsal'l de
marg. 12-20 €.

LESCRIPTORA LINDSEY FERRENTINO

es vainspirar en la seva tieta Amy Jacobs

per escriure aquesta comedia sobre com
una familia assumeix o no la vida amb una
filla amb sindrome de Down. Més enlla

d'un text molt huma que combina enginy i
delicadesa, |'obra és complicada de resoldre
escénicament i molt em sembla que massa
exigent per la inexperiéncia en la direccio
dels també intérprets Xavi Alvarez i Neus
Suné. No obstant, I'esforg dels actors i les
actrius, entre els quals figura una noia amb
sindrome de Down, trasllada bé una pregunta
prou punyent. | tu, qué faries? @ S.E
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FOTO: MARIA DIAS. VESTIT MARIA JOSE LLERGO: LEANDRO CAND

Si cantant
arribo
al cel

Maria José Llergo presenta
‘Sanacion’, un debut molt
esperat. Per Borja Duno

TOTHOM QUE HA anat seguint els passos de
Maria José Llergo sap que el talent d’aquesta
cantaora de Pozoblanco (Cordova), formada a
Barcelona i ara resident a Madrid, amaga un
gran tresor. Es va donar a coneixer amb Nifia
de las dunas, una cango pujada a Youtube el
2017 ique ara reapareix al seu primer disc, un
EP de set cancons publicat per Sony i que es
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Al

titula Sanacidn (2020). Lentament, Llergo ha
anat polint el seu art fins a arribar a una mena
de perfeccio astral que culmina a El péndulo,
on conflueixen la produccio electronica de
Lost Twin (Carlos Rivera Pinto), els efectes
i el pedal steel de David Soler, la guitarra
espanyola de Marc Lopez i uns arranjaments
de corda que ens transporten a un altre mon.
“Per fi he pogut aprofitar els meus estudis de
violi!”, exclama Llergo, que va estudiar aquest
instrument abans de comengar a cantar
seriosament i ara ha pogut treballar les parts
de cordaamb els intérprets.
Eldiscs’obreambunavisitaa casadelseu
aviPepeque, comdiuella, “mentre treballava
laterravasembrarlesllavorsde la mevaveu”.
Unagraimentalessevesarrels, alafamilia,
pertenirels peus benancoratsaterraabans
d'elevar-se. Perquéde seguidacanta: “;De
quémesirvellorar?Sicantandollegoal cielo

34

queesdondeyoquieroestar”. AQuestsversos
sonclau perentendreel cami d’espiritualitat
que haemprésLlergoa travésdel cant. Sé6n
setcancons, unaperacadatxakra, quetenen
un poder curatiu. “El disc esta pensat per
sentir-lo sencer, perqué et dediquis aquests 30
minutsatumateix”, explica.

Ella cantaper curar-se deldolor provocat,
devegades, “perlaracahumana”. “Devegades
hiperds lafe, perollavorsarribaalgu quete
laretorna”, diu. Nana del Mediterrdneoparla
delcementirien qué hem convertitel nostre
mat i Memiras peronome ves de les persones
ielscol-lectiusinvisibilitzats.laSoycomoel
oro-lunicalletratradicional del disc- canta:
“Soy comoeloro, mientras mds me desprecias
mdsvalortomo”. Divendres presenta el disc
aL’Auditoriambuna big band, la Big Electric
Orchestrade Claudio Marrero. [ sabem que
seraunanitimportant.



ANTIHEROIS DEL POP independent argentiicada
vegada més populars al nostre pais, El Maté a un Policia
Motorizado actuen el dissabte 15 al festival Cara-B,

on presentaran La otra dimension (2018}, una mena

de continuacio del seu treball anterior, el celebrat La
sintesis O'Konor (2017). En parlem amb el cantant,
baixista i compositor Santiago Barrionuevo, que també
esta d’actualitat per haver produit el primer disc d'Amaia
Romero, Pero no pasa nada (2019).

Al disc versioneu tres cancons de La sintesis 0'Konor, per qué?

Al principi havia de ser un disc més breu, perd vam voler
incloure les versions aclstiques de La noche eterna

i Eltesoro,iunade Las luces, amb la veu d’Anabella
Cartolano, cantant de Las Ligas Menores. | ens ha quedat
una mena de cara B de La sintesis, més lluminds, més
relaxat, amb una personalitat molt particular.

Heu anat virant cap a una misica més espacial, menys guitarrera.
Els sintetitzadors fan més de base de les cangons i les
guitarres creen més textures, climes, es van invertir
alguns protagonismes i aixo ens ha donat un segon aire.
Amb aquest disc el canvi s una mica més profund.

El tema del més enlla sobrevola el disc.

Si, potser ha estat inconscient, pero el clima acompanya
aquestes tematiques. Hiha una unid entre La casa
fantasmali Las luces, i també esta influit pel fet de gravar
al'estudi Sonic Ranch [a Texas], enmig del desert, del
no-res. Moltes de les lletres les vam acabar alla.

Com ha estat produir el disc d’Amaia?

Em sembla espectacular haver treballat aixi per primera
vegada amb una artista amb tant de talent —la produccic la
vam fer junts—i estic molt content amb el resultat. B B.D.

- Festival Cara-B. Fabra i Coats. M: Sant Andreu. Dv. 14 ids. 15,18 h. 25-45 €.

RAZZMATAZZ

BARCELONA

DESTACATS FEBRER

Dissabte 15

DIGITALISM

JOURNEYS
DONATO DOZZY
(5 HOUR SET)

Divendres 21

PI’ERRE
BOURNE

Dissabte 22

VENDREDI
SUR MER

JOURNEYS
PALMS TRAX

(5 HOUR SET)

Divendres 28

GRIFFI

Dissabte 29

FLEETMAC
\"\Aeleln

TICKETS:

SALARAZZMATAZZ.COM ESTRELLA
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MARIA

RODES

divendres 28 de febrer
Sala Apolo

AN
SWEET

dissabte 7 de mar¢
Sala Apolo

MAIKA

MAKO

dijous 14 de maig
Sala Apolo

AUSTRA

dijous 14 de maig
La[2] d’Apolo

370 | festivalmillenni.com

L
HA| EURS LAVANGUARDIA

renfe NACEX Qe A9z it

- BARCELONE
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TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

4 John Eliot Gardiner
Continua la integral de les simfonies de Beethoven que Gardiner
ofereixal capdavant de I'Orchestre Révolutionnaire et Romantique.
Dos congerts amb les Glitimes simfonies del cicle.
- Palau de la Musica. M: Urquinaona. D], 13 idv. 14,20h. 35-175 €.

1 Maria Duenas
Apunteu-vos aquestnom! La jove violinista, nascuda a Granada el
2002 iara resident a Viena, debuta a UAuditori, al costatde I'OBC,
interpretant -poca broma- el Concert pera violi de Beethoven.
= UAuditori. M: Marina. Ds. 15,19 h; dg. 16,11 h. 12-59 €.

. ‘
Eg\ | {0
4 Joan Magrané
Dialegs deTirant e Carmesina, I'0pera de cambra de Magrané amb
libret de Marc Rosich, arriba al Liceu. Amb les veus de Josep-Ramon

0livé, Isabella GaudiiAnna Alas, i direccio musical de Francesc Prat.
> Gran Teatre del Liceu. M; Liceu. D). 13,dv. 14ids. 15,21 h. 17-35€.

|
Més simfonies i aries a timeout.cat/classica



Odaal perdo

El Gran Teatre del Liceu estrena ‘La clemenza di Tito’, I'tiltima Opera seriosa
de Mozart que ens passeja per 'amor, 'odi i 1a pietat de la Roma del segle I

QUE LEOPOLD Il t'encarregui una opera
per celebrar la seva entronitzacié com a rei
de Bohemia no deu ser facil. Pero la pressio
no va poder fer res contra un Wolfgang
Amadeus Mozart, que va fer d’aquesta
peticié una obra fascinant: La clemenza di
Tito, la seva ultima opera seriosa, escrita en
una época de maxima esplendor musical
del compositor austriac, entre La flauta
magica i el seu incomparable Requiem.

Al'obrahiregnal'emocioilaintriga
d’'unatramaqueelogialaclemeénciade
I'emperador Tito davantdel seu poble. Una
misericordiaquedemostraidefensa, fins
itot,quansassabentaquel’hanintentat
assassinarladestronadaVitelliaielseu
intimamicSesto. Un model de sobira
benefactor que ésexactament laimatge que
LeopoldIl vavolerveure representadaamb
motiude lasevacoronacio.

Ara, aquestaobrasupremadel classicisme
arribaal Gran Teatredel Liceudelamadun
repartiment estrella. Paolo Fanale, Myrto

Papatanasiu, Stéphanied’OustraciCarmela
Remigioseran les gransveusespecialitzades
enrolsmozartiansque aportaran la poténcia
il'exaltacio necessariesenunesde lesaries
meésboniques del'influent compositor.

Grandesa escénica
Peraaquestaocasio tan especial, el gran
director escénic David McVicartornaal
Liceuambunaposadaen escenasobria,
peroalhoramonumental.
Divididaendosactes, 'operaentrade
pleen lapsicologia delsseus personatges i
s'ajudade l'arquitectura, elssimbolismes
ielscontrastosde llumsiombres
pertransmetre’ns lesintencionsiels
sentimentsdecadacant. Unscantsque
cridenodi,anhelenamoridesprenen
perddsobrel’escenarid’una produccio
liricaiperfectament equilibrada. Animeu-
vosino usperdeul'oportunitatde sentir
unagranobrade Mozart acompanyada
d'unexcel-lent virtuosisme vocal.

Time Out per al Gran Teatre del Liceu

DE QUEVA...

La clemenza diTito,
de Mozart, al Gran
Teatre del Liceu.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué compta
amb grans veus

‘especialitzades

en el compositor
austriac.

=»Gran Teatre del Liceu.
M: Liceu. Del 19 al 27
defebreridel 17 al 29
d'abril. liceubarcelona.
cat

13- 19 de febrer 2020 Time Out Barcelona




y
Lafecte
& &
Miro
Antoni Llena remena els
fons de la Fundacid i tria

150 dibuixos de l'artista. Per
Eugénia Sendra

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020

]

COM APROPAR-SE A Mir6 d'una forma
fresca i nova? Antoni Llena va plantejar-s’ho
en rebre I'encarrec de rellegir la col-leccié de
la Fundacio Miro, i la resposta la va trobar
en el fons de dibuixos. N'ha revisat 8.000, de
papers, i se n'exposen 150, “els que m’han fet
sentir alguna cosa que no sé el que és”, diu el
pintor, dibuixant i escultor, que s’ha deixat
guiar per les emocions més que
pel rigor acadéemic.
N’hihadepreparatorisdobres
conegudes (el petitesbosde
BlaulIlltancael recorregut) o
projectes que maivan veure la
llum (undibuixdel 1929 que
peraLlenacondensa tot Miro),
treballs primerencs, elsdibuixos
ambboligrafs (“quan Mird
esdevé mésessencial usael boli
per fluir”, defensaLlena)oels
experiments sobre paper, comun
petitretall foradat perunaagulla,
unacomposicidenquélLlena
esreconeix. “Lamevaobraés

38

DAVIDE

Mird, latriailacol-locacié”, continua l'artista,
que havolgutimitarels gestos mironians
en lamuseografia. Miro: Constel-lacid Llena
esdesplega enunasala, d’'esquerraadreta,
s'enlairaamunt, on gairebé noesveu el trag,
is’hade mirardeprop, enlaintimitataqueé
obligael paper (noes potil-luminarenexcés).
Llenafaelsimilambunateranyina, queno
esveu peroque enganxa, i parla
delameravellaqueatresorala
Fundacid, unsdibuixosqueson
“lagénesi” deMird.
Vaserenunaexposiciode
FrancisBaconaLondresquan
Llenavaredescobrir Miré. “L'un
em deiaquel’homeésel vomit
ilaltrequel’homeésuninvent
poétic”, Tambévan coincidira
l'estudid’Antoni Bernad el 1978:
el fotografhaviade retratar Miro,
ivaprovarllumsamb
Llena.Elsdosretrats
donen labenvingudaa
lamostra.®




LES MILLORS EXPOS

Redescobrir artistes i curioses parelles

Carlos Pérez
Siquier
LaMAPFRE
sacomiadadela
Casa Garriga Nogués
ambunamostra
sobreel fotografi
membre d’AFAL
quevacanviarel
blancinegre pels
enquadraments pop
plensdecolor.

- Fundacion MAPFRE.

M: Passeig de Gracia. A partir
del 14 de febrer. 3 €.

Everything is too
muc
Unaaltrapropostaa
quatremansacarrec
deMauro Cerqueira
iBabiBadalov;
elsartistes han
intervingut les parets
deBombonamb
missatgesidibuixos
entresubversius i
poetics.

= Bombon. M: Urquinaona.
Fins al 2 de marg. Gratis.

Jaume Sans
Lamostra revisa
latrajectoria
deJaumeSans,
artista considerat
surrealistaqueal
llargdetres décades
abracadiferents

estilsfinsaarribara

I'informalisme.

-* Marc Doménech,

M: Diagonal. Fins al 28 de
febrer. Gratis.

Camerai ciutat
Unamiradaala
metrdopolisatravésde
leslentsde cineastes
ifotografsquehan
immortalitzatel
carreralllargdel
segle XX,

- CaixaForum. M: Espanya.
Fins al 8 de marg. 6 €.

Las
consequencias
Uncadaverexquisit
fetexposicio, osobre
comaixecaruna
mostraa partirdels
afectes. Els reactors
sonJorge Bravo,
Caterina Almirall
iMarcVives,iles
conseqiiencies Jose
Begega, LuciaC.Pino
iLua Coderch,

= etHall. M: Santa Eulalia.
Fins al 14 de marc. Gratis.

Linformalisme
també eradona
JuanaFranceés,
coneguda per haver
estat'dnicadona
integrantdel Grupo

Els gravats que Giambattista
Piranesi va fer de Veneécia
dialoguen amb les fotografies
d’espais en decadencia i periférics
d’Humberto Rivas. Tot i el temps
que els separa, comparteixen el
blanc i negrei el retrat del mon
~ Artur Ramon Art. M: Tetuan. Fins al 17 d'abril, Gratis,

Art

Les propostes amb estrella...
timeout.cat/critiques-art

ElPaso, vatenir
unaveu destacada
dinsdel moviment
informalista. Aquest
éselperiodeque
revisenalagaleria.
= Mayoral. M: Passeig de
Gracia. Fins al 28 de marg.
Gratis.

Sotal’ossa major
Mostradedicadaa
AngelsRibé, Premi
Nacionald’Arts
Plastiques,amb
treballsa partir
delsanys60ifins
alactualitat. Per
redescobrirles
pulsionsilapoética
d’unapioneradel
conceptual.

= Tecla Sala. M: Torrassa.
Fins al 17 de maig. Gratis.

Tornar a ser
Eldibuix haservit
aEvru/Zush per
recuperarel pols
creatiu, Tornaa
l'escenaambuna
col-leccio d’éssers
ambrostre humai
cosdeserp,através
delsqualsl'artistaha
canalitzat lesseves
emocions.

-»Senda. M: Urquinaona.
Fins al 7 de marg. Gratis.

el meu compromis

24.01—
24.05.2020

Espais Volart Barcelona
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Ferran
Adria

ElBulli reobre com a centre
d’investigacio. I podeu fer un
pas endavant per treballar-hi!

Per Ricard Martin

AQUEST ESTIU TORNA elBulli. Bé, en

part. El1 24 d’agost reobrira el que va ser el
millor restaurant del mén, ara com a centre
d’investigacio de la innovacio; partint de la
metodologia de la casa, Sapiens. EIBullil846
ha obert un periode de seleccié de perfils
pluridisciplinaris per investigar i connectar
diverses arees de coneixement: candidatures,
a elbullifoundation.com fins a I'1 d’abril.

Quins perfils voleu a la primera convocatoria?
Desdelmdéndel'economiafinsal’artdramatic
ilamusica, passant pel periodisme, la
filosofiaieldisseny industrial, la psicologia
il'educacio. Tambédel moéndelasalaila
restauracio gastronomica. E124 d’agost
s'iniciarael primer periode d'investigacio amb
l'equipque hagim escollit.

La primera convocatoria sera per millorarla
metodologia Sapiens. | la segona?
Investigarem que podem aprendred’altres
sistemes d’innovacio¢icomparar-los. Que pot
aprendre uncuinerd’undissenyador grafico
unperiodistad’unarquitecte, perexemple.

Time Out Barcelona 13 - 19 de febrer 2020

POLITICAS

Les visites conviuran amb I'espai creatiu i de
reflexié. Com ho compaginareu?
Durantaquestanyiel 2021 durematerme
elgueanomenem enunsoft opening: fer
evolucionarl'organitzacio progressivament, a
mesuraqueanemexperimentantiaprenent.
VolemqueelBullil846sigui uncentrede
referencia que permetiala gent reflexionar
sobrelainnovacio. A partird’aquitotés
possible. Perd tenim clar que novolemun

lloc massificat, sind quees pugi visitarenun
ambientintim, que faciliti aquesta reflexié. E1
concepted’intimitat és fonamental.

Enunmén digital, la Bullipedia cartografia el
coneixement amb enciclopédies de paper.Es
una declaracié d'intencions?

40

Més alta cuina a timeout.cat/millors-restaurants

Elprojecte Bullipediaés, en realitat, digital,
pero donadala magnitud, necessitaser
conceptualitzat. I peraixo ens hacalgut
generar continguts primeren paper: un punt
departidaessencial perconnectar-hotot.
Draltrabanda, les exposicionsjuguen unpaper
moltimportant,iaixicontinuarasent, tant per
desenvoluparles investigacionscomperla
divulgacio dels continguts generats.

Es podra seguir anant a menjar a elBulli?

No, no espodra. Esimportant deixar-ho clar

perno generar frustracio o confusio. Potser
queenalgun moment hi hagi
activitatenaquest sentit, perd no
decaraal piblic,sindcomapartde
lainvestigacio. B



RESTAURANT

Chi Nanit

= Martinez de la Rosa, 42, M: Diagonal. 93 659 76 25. 20-25 €,

EL DESAPAREGUT RESTAURANT xines
Nanit, a Balmes amb Valéncia, va serun

fix als ranquings dels millors restaurants
asiatics de Barcelona durant una década.
Feia xamfra, dos pisos mintsculs, finestrals,
parets roges, murals divertits igats de la
sort. El recordeu, oi? Va ser un dels primers
locals de |a ciutat a oferir una cuina xinesa
meés regional que no pas occidentalitzada,
feta amb ingredients frescos, servidaen un
marc una mica funky i a preus assequibles.
Els seusamos, laJunienYin,elvantancarel
20417 per recbrir-lo fa un any a Gracia amb un
nom nou, Chi Nanit.

La carta no ha canviat gaire. La
decoracio, si. On abans hi havia
colors cridaners i kitsch, ara hi
hablanc i minimalisme calid.
Continuen despatxant plats
xangainesos (ialgun de Sichuan) fets
des de zero; ells mateixos elaboren la pasta
i el vid'arros, infusionen I'olii fermenten
les verdures. Els dumplings segueixen
sentel punt fortde la casa. Pedemtornara
devorar els saquets de gamba, porcicaldoa
grapats! Hip, hip, hurral Han ampliat |'oferta
vegetariana i vegana, signe inequivoc dels
temps que corren, i han mantingut els plats
d'arros, fideus, camn i peix que tan felic feien
I"antiga clientela. Qui diu que segones parts
mai sén bones? M Mireia Font

&\\\\\

FOTOS: MARIADIAS

Contingut patrocinat —

Sabors arribats
de I’'Orient

Ens endinsem en I'aromatica cuina del
restaurant indopakistanes Nice Spice

ARRELAT DES DE faanys
al cor del barri del Poblenou
ibena prop de la rambla,
trobareu el restaurant Nice
Spice, on, com el nom
indica, regnen els plats

meés aromatics i especiats

de la gastronomia india

i pakistanesa. El seu xef,
Qamar Chaudry, i tot el

seu equip son originaris de
la provincia del Panjab, al
Pakistan, i van establir-se a
la ciutat amb la intencié de
fer viatjar els comensals cap
a les seves terres a través del
paladar. I ho han aconseguit,
perque els plats de la casa son
un passaport gastronomic a
aquesta regié d’Asia.

especial, iogurtiespecies; el
pollastretenduri-cuital forn
cilindrictipicde lazona-, i,
permaridar-ho, el batutde
kashmiri,ambxaropderosa
ambiogurtipistatxo. Unes
delicies queus transportaran
directamentalesarrelsde les
cuines del'Indiaiel Pakistan!

DE QUEVA...
El restaurant
indopakistanés
Nice Spice.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué hitastareu
els plats saborosos
i especiatsde

I'Orient.

Els plats estrella

Lesespecialitatsigrans
recomanacionsdelacasason
la millor opcid si nosabeuni
peroncomencar. Tasteuel
panaandallodeformatge
comaacompanyament;el
tikka masaladepollastreala
brasa,ambtomaquet, salsa

= Nice Spice, Pujades,
207 bis. M: Poblenou.
restaurantenicespice.
com
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Beure

Coordina Ricard Martin

timeout.cat/bars

HopTown

- Sicilia, 181,
M: Monumental. De 18 a 1 h. Dg. tancat.

% %k k

S1 ETS UN amant de la cervesa
i fa temps que estas assedegat
d’una bona birra artesana que
no et costi deu euros, HopTown
té dotze tiradors carregats
d’aigua de civada de la terra que
no et deixaran indiferent.

Com el seu nom indica,
HopTown ésundels palaus
delllupolalaciutat (ropvol

dir llipol enangles); un punt
detrobadaon fer-lapetari
compartirunescanyesambla
tevagent. De fons sona muisica
delsanys 90, escollida pel
propietariamb molt de paladar,
que maridaa la perfeccid amb
les ganes de ferun glopde
cervesa fresca.

Ellocalestaenmansdetres
argentinsquesabenquinesson
les necessitatsd’un sibarita
del'artesana: “Somels millors
consumidorsdel nostrebar”,
Esperaixo que han dissenyat
unacartade tapesalalturadel
beure. Tens unsxampinyons
alallaunaambtoecsd’estragd i

RAVAL
BRUNCH

We
Zieo

DOMINGOS
12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

Barcelé R
=
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Local informal,
amb producte de
qualitat, on feruna
birra de debd.

Carta de tapes
reduida i delicada,
iunes birres que

~ brillen coma
protagonistes.

N
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=
]
=

cervesa, unkimchicasola, un
hummusde remolatxa fresca,
unes patates farcidesque no
tenen resaenvejaralesbombes
iuna hamburguesa d’Angus que
voldras queixalar, entre d’altres:
bonatecauntuosaques’eixuga
ambel carbonic mesuratdel bon
mam. WJilia Gamissans

Més bones copes a timeout.cat/bars-vins

QUINA BARRA! DEVINS

-> Beethoven,8. FGC: LaB

EL PETIT CELLER s'ha convertit
en alguna cosa més que en la
millor botiga de vi de la zona alta
de Barcelona: disposen de 1.500
referéncies de vins d’arreu del
mon, i d’'un amplii comode bar
on cada migdia es pot menjar a
base de producte gurmet i plat
calent. També va bé en sessio

de tarda; pagant una petita
quantitat de llevataps, podeu
davallar al bar qualsevol dels
vins a preu de botiga, arrepapats
ensofas. [ un parell de cops

al mes hi trobareu sessions
tematiques de tast, didactiques

i divertides, acompanyades amb
un harmonitzat pica-pica.

. petitceller.com




Time Out per a Gin MG —I

Tornem
classic? B
—

El sabor de Gin MG és tan pur i
auténtic que només necessita
una mica de tonica, gel i llimona
per aconseguir el coctel perfecte.
Prepareu-lo, que és ben facil!

(

SEGUR QUE ESTEU més que tips d'obrir
una carta de coctels i trobar-vos amb mil
invencions, barreges i ingredients. Per que
no tornem a la simplicitat d'un classic? Aixo
és el que proposa la ginebra Gin MG, que
només amb el seu sabor, tonica, gel i llimona
€és capac d’'enamorar qualsevol paladar.
Sense artificis ni etiquetes: una ginebra

de qualitat és la base per gaudir d'un bon
gintonic simple i auténtic que no us suposi
un embolic d’elaborar! =

, DEQUEVA...
Serviri assaborir o Delsa : tentic
Els bartendersde Gin MG proposen seguir del Gin MG.

el métode perfect serve per ferdenoméstres
ingredientsunagran festa gustativa. Primer,
omplintungotamb glaconsde geliremeneu-
los perque tot el got agafi fredor. Després,
afegiu-hiScldeGin MG iompliularestadel

PER QUE L'HEU
DE TASTAR...

gotamb tonica.latencio, perquéacontinuacio
elsexpertsrecomanendonarunasolavolta GAUDIU D'UN CONSUM RESPONSABLE. 40°
ambunacullera peraconseguirunabarreja
bensuau. Finalment, afegiu-hiuntros de pell iamb productes 100% naturals, el seu
dellimonaiatastar-lo. Preparar uncombinat ingredient principal ésel ginebro, quees
queestimularatots els vostressentits mai destil-laenalambinsde coure,seguint la ~> ginmg.com
haviaestattan facil! tradicio. D’aquesta manera, aconsegueixun
saboriessénciainconfusibles, allunyadade
Fidel als origens qualsevol menad-artificii transparentcom
ElGin MG ésuna ginebraespanyolaamb lasevaampolla, que ha renovatel disseny
mésde 75 anys d’historia que haseguit del'etiqueta per tornar a l'esteticadels seus
lamateixareceptadesdelsseusorigens. primersdies. Animeu-vosaelaborar-loi
Elaboradad'una forma totalmentartesanal gaudiu de I'experiénciacoctelera més pura!
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Colori

geometria

Orella, Contraform i Polo&Storch. O quan
la creativitat i ’'artesania es materialitzen en
arracades de metacrilat, tan lleugeres com
resistents. Per Laia Beltran

UNA IL-LUSTRADORA, UNA
dissenyadora grafica que també
dibuixa i una parella formada
per una arquitecta i un fotograf.
Tots quatre tenen professions
creatives que requereixen moltes
hores de feina sobre el paper i
mirant una pantalla.
Curiosament, tambéson les
animes creatives que hihadarrere
d’Orella, Contraform
iPolo&Storch,
tres marques on
lesarracadesde
metacrilatsénara
un pilar fonamental.
Lapreguntaés
inevitable: tenieu
lanecessitat
d’experimentaren
tresdimensions?
“Absolutament.
Elnostretreballés
moltdigitaliens
vamadonarque
estavem deixant

debandatécniques manuals”,
explica CarlosStorch, lameitat
fotograficadel polifacétic
estudimexica. Unareflexio-la
d’experimentaramb les mans
iambeltreball artesanal- que
comparteixen lail-lustradora
catalana NoemiRebull(Orella)ila
dissenyadoraargentina Agustina
Shuan (Contraform).

Jocsde llum
Lelecciodel
metacrilat-un
polimerderivatdel
plastic- vasercasual
enelstrescasos. “Era
elqueteniem mésa
ma, pero deseguida
vam veure quetenia
moltsavantatges:
comqueéslleugeri
resistent et permet
ferarracadesde mida
gransensesacrificar-
nelacomoditat. [

@polostorch_shop

tambéson moltespecialselsseus
jocsdellumitransparéncies”,
continual’arquitecta Perla

Polo. Treballarenuntallerde
fabricaciodigital aSueciavaser
elprimer contactede’Agustina
Shuanambel metacrilat. "Amb
elsretallssobrantsvaig comencar
afer-mearracades, desprésper
alesamiguesiarajaésun petit
negociambdiversos puntsde
venda”. LaNoemiRebull també
vacomencarcreant peraella
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mateixa. “Sempre havia volgut
unesarracadesen formadema
ialfinal vaigdir: i per qué no me
les faigjo?”. Graciesaunamic
vateniraccésaunamaquinade
laser-imprescindible pertallar
el metacrilat-iaixivacomencar
l'aventurad’Orella, quetreurala
segona col-leccioalaprimavera.

Arti arquitectura
Cadamarcatreballael seupropi
estil. “Divertit, abstracteiplede



color, allunyatd’alld quotidia”,
diuen Polo&Storch, quebeuende
l'arquitecturail’escola Bauhaus.
“M’agradajugaramblesdonesila
natura”, explica AgustinaShuan,
quetambédibuixanoiesamb
arracades de colorsque després
acabaconvertinten objectes
reals. “M’inspirenelsanys 70iles
formes geometriques”, assenyala
NoemiRebull. Es paradoxal com
dissenys fetsa llocs tan dispars
comson Xalapa, Vigo i Barcelona

@orella_design

avegades funcionencomun
diagramade Venrn.

Enaquestcas, lainterseccio
té nom propi: Matissei, de
retruc, lasevatécnicacut-out i
elfamoésquadre Lagavilla, font
d’inspiracio peralsdissenys
mésorganicsiflorals.Sense
desmereixerelstotemsd’Ettore
Sottsass, elsulls, lesestrelles,
les caresrodones...iésqueenel
fascinant mon del metacrilattotes
lesideespoden fer-searracada. B
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L'APARA

DOR

Un ‘must’ sobre rodes. Cabellera al vent,
si, perd amb casc. Per Eugeénia Sendra

4 Amb llum
Specialized, marca americana que des del 1974 explora
I'univers ciclista, proposa un casc urba de formes

esportives; el millor, el llum led

perque se us vegi.

= 56 €. probike.com

2 Plegable

El casc de bici com a objecte de disseny portable i

plegable es diu Closca; va néixer el

2013 a la Politécnica

de Valéncia i premis com el Delta d’Or I'avalen.
= 70 €. closca.com

1 Hibrid
La californiana Thousand signa aquest casc comode,
elegant i discret. Laseva forma i acabats convencen els

més reticents a circular per la ciutat amb el cap protegit.
- 99 €. tienda.foldingbikesh

ouse.com

Més material a timeout.cat/botigues-bicicletes
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La cruilla
alsaciana

D’entre els plecs fumejants de
la historia, ’Alsacia emergeix
com la vibrant regi6é europea

que ha enamorat Manuel Pérez

Més aventures a timeout. cat/
escapades-originals

Unaregio
insospitada al
corde la historia
d’Europa.

Ciutats

Essénciad’Europa
Historic territoriendisputa,
preguntatipicad’examens
d’historiaalbatxillerat, Alsacia
s'hatransformatal ritmeque ho
feia el somnieuropeuiarabrilla
comunade lesdestinacions
mésencisadoresdel continent.
Acavallentrel’anima germanicaiel savoir-
fairefrancés, hitrobareu paisatges bucolics
d’un ruralismeavantguardista, poblescom
Riquewihr i Eguisheim quetrencaranel
comptadordelikesalnstagrami,esclar,un
puntestratégic perexplorar l'AltRin, el massis
delsVosges, laricaBasileasuissa...

=» Vol directe a Basilea, o bé imagineu un roadtrip de somni.

La gran capital dels canals

Com aseu del Parlament Europeu, Estrasburg
sesentgrancapital. Oblideul'estampad’una
ciutatadministrativa, lasevavidanocturna
tiramésd'universitariscanallesquede
burdcrates. Peldia, els canals navegablesde
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SHUTTERSTOCH

dinamiques,
pobles de conte,
arta cabassos...El
millor de Franca i
Alemanya uniten
pocs quilometres.

la Petite-France, envoltatsdela
tipicaarquitecturade laregio,
usfaranoblidar perun moment
ladecadénciaveneciana.
Imprescindiblestambé lapresa
Vaubanicatedral de Notre-
Dame: ésambelgotic que Europa
despertadelallarganit medieval.
- Tasteu una tipica choucroute a la Maison des Tanneurs.

Retaules de I'art universal
Pagalapenafer1.100quilometres perentrara
unmuseu? Ni hodubteu. Elde Colmarguarda
undels granstresors pictoricsde la historiade
la humanitat, el retaule d’Isenheim [ala foto].
Mésqued'unacrucifixio, parlem de lasintesi
asceéticaentretécnicaifragilitathumana.
Aprofiteuque 'entrada al museu serveix per
atoteldia,idescobriucom canvienelsseus
colorsentreel matiilatarda. Entremig, podeu
visitaraquesta ciutat plenade raconsideals.
Undiapernoparardefregar-seelsulls.

= Ompliu la maleta als mercats: formatge, embotits, vi...




SIG-
NATURE
SPA

ORGANIC & VEGAN

Per Sant Valenti sorprén a la teva parella
amb una LOVE EXPERIENCE en Signature Spa.

Podeu compartir una romantica experiéncia relaxant en una cabina doble per a
dues persones i gaudir d’un circuit d’aigiies acompanyat de 2 copes de cava.

YURBBAN

Passage
Yurbban Passage Hotel & Spa - Carrer Trafalgar, 26 - T +34 938 828 977 Ext 33 - info@signaturespa.es

Si introdueixes a la web signaturespa.es el codi loveexperiencelO
obtindras un 10% de descompte en les love experiences
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