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Hola,
Barcelona

Maria José Gomez
Directora

!/w

Qui hauria pensat que es podia enyorar anar a I'escola o
l'oficina? Que trobariem a faltar (tant) les abracades i els
petons, sortir al carrer, entrar en un club o al teatre? Que
recordariem amb nostalgia quan compartiem gots amb
els amics, i suor i altres fluids amb gent desconeguda?
Aquest coi d’any ens ha fet repensar-nos a molts nivells
i ens ha estampat als morros les nostres vergonyes, pero

també virtuts poc evidents.

Ens ha deixat, per exemple, I'enésima mostra de passio,
imaginacio i compromis dels sectors de la culturaide la
restauracio, que s’han mantingut vius per merits propis
en circumstancies extremadament dificils. També ens ha
redescobert la vida als barris i la necessitat de cuidar els
petits establiments que insuflen anima a la ciutat; i hem
vist com es multiplicaven les iniciatives solidaries quan
més falta feia. Pero, vaja, fuck you 2020; mai t'oblidarem,
pero estem desitjant passar pagina i plantar-nos al 2021.

E I_s I M P E R D I B I_ ES Tres coses que has de fer aquests mesos

Nadal se celebradel 19 al 30 de
desembre a la plagade Catalunya Shit Must Stop: peces d’artistes

amb activitats familiars, misica
endirectei arts escéniques. A
meés de molt esperit nadalenc!

R
Totcanvia molt rapid. Assegura't que segueix en peu a timeout.cat

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

AL-LUCINAR

Als 60, William Copley va crear

LICHTENSTEIN

com Man Ray, Lichtenstein i Yoko
Onodins d’'una capsa. La galeria
Bombon exposa els originals.

ESCOLTAR

Brad Mehldau actua al Palaude la
Musica el 14 de gener en format
piano sol dins el Barcelona Jazz

Festival. | estrenadisc feten
pandémia Suite: April 2020.
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Plantes, arbres i animals:
els altres veins de Barcelona

Ara que volem una ciutat més sana i meés verda, parem atencio a la biodiversitat dels nostres
carrers, parcs i jardins. Es molt més diversa que no ens pensavem! Per Borja Duiio

UN LECTOR EMPEDREIT -no
ho diem nosaltres, ho diu ell
mateix (hola, Jestis Coines!)- ens
escriu per dir-nos que “molaria”
que parléssim dels espais verds i de la
biodiversitat de Barcelona. Ens explica:
“Aquest cap de setmana, intentant gaudir del
sol i una mica d’aire lliure, he quedat sorprés
de la gran biodiversitat que gaudeixen els
diferents parcs i jardins de la ciutat. Per posar
un petit exemple, dues hores d'observacio al
parc de Diagonal Mar i més de 30 espécies
d'ocells identificades. Adjunto algunes de les
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fotografies perque I'espectacle era majuscul!”
Efectivament, les fotografies que ens adjunta
—-primers plans d'un anec collverd, d’'un
bernat pescaire i d’'un martinet blanc- sén
espléndides; ja no calanar fins al delta de
I'Ebre per veure ocells.

“laix0 no acabaaqui-segueix Coines-,
el Turé Park, el Laberint d’'Horta, Montjuic
alcompletielsnousJardinsdel DoctorPlai
Armengolsénactualment espais de gaudide
lanaturaenaquests moments tan dificilsque
ens hatocatviure”. Compartim plenament
ambellqueaquests “petitsllocsimomentsens

6

omplendevidaiesperanca”. Iaraque volem
unaciutat més verda, ésimportant saber que
convivimamb una granquantitatd’éssersque
no formenpartdel'espécie humana.

Mirem-nos, percomencar, I'’Atlesdela
biodiversitat que ha publicat 'Ajuntament
deBarcelona (ajuntament.barcelona.cat/
atlesbiodiversitat), un mapainteractiuon
podem descobrir, per barris, lavarietat del
nostreecosistema: 400 espécies d’arbres,
1.200 de plantes, 30de mamifers, amfibisi
reptils, 39 de papallones... Se'nsgira feina, si
volem conéixertots aquests veins. B

ORIOL MALET
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Sandra Pardo assumeix el repte de presidir la Fundacio
Pare Manel en plena emergencia social per la Covid

MANEL POUSA, MES conegut com el pare
Manel, va morir el setembre passat victima
del coronaviurs. Va deixar orfe un munt de
gent que l'estimava i una fundacié que era la
prolongacio de la seva implicacio personal
amb els veins de Verdum i Roquetes. Sandra
Pardo és la nova presidenta d’aquest projecte
d’accio social que arriba a més de 300
persones i families en risc d'exclusio social.

Quan et vas incorporar ala fundacié?
E193,elManelem vadir: “Sandreta, per
quéno baixesa ferrefor¢ escolar?”, i a partir
d’aqui vacomencar unavinculacio que ha
durat finsara. Perosocfillad’aquest barriiel
Marnelelconecdetotalavida. Tincrecords
delamevamare fent-li bosses de menjaride
roba, perquéellacollia acasa seva nois. Als 80,
I'heroina feia estrallsal barriien Manelacollia
elsdrogoaddictesacasaseva.
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Quina és la vostra tasca?

La fundacid esta encarnadaa Verdum i
Roquetes, idesenvolupa projectes d’accio
socialieducativa. Treballem amb nens petits
(de0a3anys)ambunprojectedecrianca,
itenimuncentreobert,ambque femun
acompanyamenten el tempslliure educatiu.
A meés, tenim un projectede futbol salaamb
disset equips, i hem obertunaliniad’insercio
laboral pera personesadultes.I continuem
fentactivitats en presons, que estaven

molt personalitzadesenel Manel, perdque
intentarem continuar.

Esteu sentint I'impacte de la crisi actual?
Moltissim. Perexemple, en el tema educatiu:
moltissims nois nostres notenen portatil
acasaniconnexioainternet. A nivellde
subsisténcia, també: cadavegadahihameés
families que ens demanen aliments.

8

Com es pot col-laborar amb la fundacié?

Hi ha moltes maneres: economicament,amb
especies—-productes d’alimentacio, higiene,
roba...—, itambé com avoluntaris. Lamillor
maneraés contactar-nosalaweb.

Qué et va marcar més de Manel Pousa?
EraunQuixot. I feiasentirtothomimportant,
significatiu, quetotes les personestenen
dignitatielqueensigualaatotsésla
humanitat. Es molt facil estigmatitzarels
queestanalmarge, peroel Manel rescatavala
mateixa humanitaten el marge del Verdum
queenel margedela Diagonal. lamiaixoem
vacanviarlavida. MMariaJosé Gomez

2P

l.org iacio.pare.manel

Troba més histories a
timeout.cat/noticies



Parcs
naturals si,
pero amb
civisme.




LA BOTIGA
DEL MES

Boomerang

QUIN ES EL secret de la felicitat? “Tenir un
interes genui per tots els detalls de la vida
quotidiana”. Aquestes paraules de William
Morris prenen més forga ara que el nostre dia

a dia transcorre majoritariament de portes
endins. Potser aixi s'explica aquesta necessitat
d’'omplir la casa de plantes, de vestir les
bombetes del passadis, de penjar aquell quadre
d’una vegada... Una capa de maquillatge que
en molts casos ha anat més enlla. Aixi ho
corrobora en Manuel Pirelli, un cacador de
mobiliari d’autor dels anys 50, 601 70 que s’ha
traslladat a un antic estudi d’arquitectura de
Gracia. “Des del primer confinament he notat
un canvi positiu: hi ha més ganes d’arreglar-se
la casa”, explica. Taules, cadires, sofas, llums,
miralls... Les propostes de Boomerang superen
la peca funcional, també son unaodaala
bellesa i al bon disseny el signi Miguel Mild, els
Eames, Osvaldo Borsani i Poul Henningsen. “El
80% de les nostres peces estan catalogades i
treballem molt el disseny escandinau”, afegeix.
1 és que en aquesta vida d’ara —~tan bumerang-
res millor que tenir una casa plena d'objectes
utils i bells, com ja suggeria William Morris.

B Laia Beltran

= Ramén y Cajal, 44. M: Fontana. @boomerangbcn9
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dels anys 50,60i 70

LAPARADOR

Descobriu el trident de botigues del
carrer Mirallers! Per Laia Beltran

\ - 4

> Colmado
Tan ple, tan pulcre, tan bonic. El bon gust de Susana Rey
es copsa arreu: en les joies minimal de Sew a Song, la
ceramica de Mari Masot, els abrics d’I Feel Nut...
-> Arracades (42 €). Brosoli, 5. @colmadoshop

Un nou espaia
Graciadedicat al
mobiliari d’autor

1 Angle
En aquest fantastic espai d’inspiracio nordica, l'arquitecta
Claudia Roca ven la seva propia marca de roba, tan sobria,
elegant i versatil com les seves mascaretes.
- Pack 3 unitats (36 €). Mirallers, 10. @anglestore

Les seves
sonuna
odaala
ial bon
Faind

Mvori
Si entreu al mon de la Carola Alexandre només podreu
sortir-ne vessant estil: jersei de moher d’Ivori? Bossa de
Blame Lilac? Ara bé, als peus sempre unes Naguisa...
-> Sabates (185 €). Mirallers, 7. @ivoribarcelona

(=
Més moda a timeout.cat/botigues



MUSEU NACIONAL
D'ART DE CATALUNYA

Mestre de Taull -+ Evru/Zush - Sergi Aguilar -+ José Maria Sicilia  Jaume Xifra
-t Susana Solano - Broto - Eva Lootz - Dalmau - Antoni Tapies - Zurbaran
Dario Villalba -+ Velazquez -+ Eduardo Chillida -+ Claudio Bravo - Juli Gonzalez
-+ Lucio Fontana -+ Richard Avedon - Ramon Casas - Joan Hernandez Pijuan
Joaguim Mir -+ Carmen Calvo - Joan Brossa |-
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Antoni Tapies. Butaca, 1987, Col-leccit Sufiol Soler uis Dalmau. Mare de Den dels Consellers. Detall, 1443-1445
@ Comissio Tapies, VEGAP. Barcelona, 2020 useu Nacional d'Art de Catalunya

DIATEGS INTRUSOS

T'ot es present #Didlegsintrusos
13 novembre 2020 — 7 novembre 2021 yfooD

Organitzen

MUSEU
NACIONAL

D'ART DE Parc de Montjuic

Barcelona

WAVALILAY W www.museunacional.cat

Fundacio Sunol



Alaciutat

LOVE LOCAL

El SantAntoni

de Miqui Otero

Descobrim queé significa el barri per a
P’escriptor i juguem a trobar referéncies de
‘Simon’, el seu nou llibre. Per Erica Aspas

TOT | NO ser una novel-la
autobiografica, en Simon —el
protagonista de I'tiltim llibre
de Miqui Otero- i l'autor
comparteixen alguna cosa més
que una piga damunt del llavi.
Sant Antoni és fonamental a
la novel-la —el bar Baraja esta
inspirat en el bar Olimpo, que
estava al carrer Parlament
amb Viladomat- i tambéen la
vida de Miqui Otero. “A més
de perqueé és on he nascut i
crescut, Sant Antoni sempre
m’ha interessat perqué és un
barrien la frontera. Té part

de la cosa semiprospera de
I'Eixample, pero també limita
gairebé amb el Raval, té el
Poble-sec i la muntanya de
Montjuic molt a prop, té el
Paral-lel... Tota aguesta gent
diversa apareix a Simon perqué
crec que era molt valuosa i
que d’alguna manera s’esta
perdent”, explica.

On son els llibres?
Juguemambellatrobarles
diferenciesentreelllibreila
realitatirepassem elsseusllocs
fetitxe, sent conscientsqueel
barricanvia rapidiquealguns
lloes han tancat: “Cada cop que
entresaSant Antonisembla
una pel-lide Gondry, veusuna
persianaonabans hi haviaun
local queassociavesalateva
infantesaojoventut”. Perd
també hi ha novetatsa celebrar,
com quan va obrir lallibreria
Calders, que vainsuflaraire
frescalbarri. Perd comabon fill

de Sant Antoni, elseu primer
contacteambelsllibres vaseral
mercatdominical. “Gran partde
lescoses que hellegitidecom
llegeixo és per haver crescut
llegint en aquest mercat, ameés
d’intercanviar cromos”, riu.

Rajosirumba

Sielbusqueu, eltrobareu
buscant els rajos lluminososde
Montjuic-unaobsessié-oen
un banc davant del monument
alarumba: “Desd’allaesveu
elsTres Tombs, ondevegades
veiael Peretalabarra; elgimnas
deSantPauonvaigaprendrea
nedar,ilallard’infantsonvaig
anariontreballavalameva
mare. Alla prensentituna frase
del Gato Pérez que intento que
estiguialamevaescripturaiala
meva manerade viure, quediu
que hihatresclausperviureuna
vida plena:carrer, bibliotecai
talaia”,

“Sempre
m’ha
interessat
perque
ésun

barrienla
frontera”
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SCOTT CHASSEROT

Forn Mistral

Un altre classic que mai
falla és el Forn Mistral. Miqui
Otero té especial delit perles
ensaimades: “Crec que son
les tiniques de Barcelona que
podrien rivalitzaramb les de
Palma”.

-> Ronda de Sant Antoni, 96.
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Bar Ramon

“Son tots els bars que m’agraden
enun.Hi pucmenjar, beure i trobar
companyia i refugi”, diu. La misica
que posa el David, un dels germans
propietaris, €s tan bona com el menjar;
“Cada cop millor".“Sé quan hi entra,
perd no quan en sortiré”, diu Otero.

= Borrell, 81.

Llibreria Calders

Nonomés ésuna llibreria amb
un bon fons de novetats, Otero valora
la funcio revitalitzadora que té peral
barri, ja que fan “molts actes culturals,
moltes presentacions de llibres, que
atrauen molta gent. Les llibreries
..... : també sdn pulmons per als barris!”.
- Passatge de Pere Calders, 9.

MARLADIAS

Miqui Otero
Ha publicat Simdn (Blackie

A Books), amb un antiheroi
-

que ens fa de cicerone

pelseu SantAntoni: “No

Sirvent sé escriure de coses que
“La seva orxata és ambrosia”, diu. nosento, directament

oindirectament, molt
properes”.

Bona definicid per parlard’aquesta
“meca deldolc a SantAntoni”. Les cues
que es poden veure cada estiu davant
la porta demostren que dominen el
producte.“Quan obre la Sirvent vol dir
que s'inaugura I'estiu”, explica Otero.

= Parlament, 56.

La Bodega d’en Rafel

EnMiquija hianavaambel
seu pareielfascina la galeria de
personatges de la bodega, “En Rafel &s
un gran amfitri6, ha aconseguit mantenir
la mateixa parroquia i atraure els joves.
Als llocs on se superposen diferents
tipus de gentm'hisento molt a gust”, diu.

- Manso, 52.
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Alaciutat

«\%»
Milanesa napolitana:

quina barbaritat!
NS>

Posem sota el punt de mira -i de tast- plats
que o bé son classics o bé ho seran

EL SIF0 ARRIBA als divuit anys de vida
com un dels primers restaurants que van
impulsar la revifalla del Raval, aquell llunya
2002, amb la Rambla acabada d’estrenar.
Enaquests anys han aconseguit dues

coses més que notables: fer un dels millors
ments de migdia de Barcelona i esdevenir

un dels millors restaurants argentins aqui
(en els darrers temps, han abracat la seva
argentinitat sense complexos). El millor
exemple és la milanesa napolitana, que, com
diu el xef Jorge Runnacles, té un nom que “és
pura contradiccio”. B Ricard Martin

- Sifé. Espalter, 4. 15 €. sifo.es

FOTO: VAN GIMENEZ

untalldecarn de... 700 grams!

Déu mana, amb ceba, pebrot,
allitomaquet, tot ben reduit.

Abreujada
Al'Argentina, pais de plat 5
dnic, urﬁa napolitana potser Olor de pizza
S'acaba amb mozzarella,
orenga, duesolivesicop de
fom; és la memaoria olfactiva de
la pizza que té un argenti. Perd
en lloc de pa, la base és un
bistec arrebossat!
Que béstia!

Amb 200 g de mozzarella!

Aquila vedella, de bola de

llom, pesa uns 250
grams.

El tomaquet
Aquino hi ha resde pot.
La salsa és un sofregit com

I perque
pernil dol¢?
Els puristes de la milanesa
troben que és anatemaque el
tomaquet mulli el pa. | peraixd,
entre pa i tomaquet, hivan
dues llesquetes de pernil
dolg. Curids, 0i?

El mateix que portarien uns
bons macarrons, per
exemple.

Empanat
Aixd és fonamental: la
carnva macerada en ou
batut, all ijulivert i molta sal,
una bona estona. | després
I'empanenamb un pa ratllat
casola, del que fanells
mateixos!
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Alacuadela
farmacia,una
senyoragran:

-Avui,alatelehi

passenpenicules

d’en Gichoctotel
dia.

Atravésd’una
finestraoberta, se
senten duesdones:
-:Comoestas?
-Nada. Agobiada.
Aburrida.Cansada.
Gorda.

Fentelcafe davant
d’un bar tancat:
-Ithaditdeque
treballava?
-Nosésim’ha
ditfreedammo
Jfreedance,hafet
malabars pernodir
queésautonom.

Alpasseigmaritimde
Premia de Mar:
-iElchip!iLavacuna
eselchip!iLa
vacunaeslaexcusa
parameterteelchip!

e

En tensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrera @TimeQutBCN



Maridatges nadalencs!

Quatre restaurants amb ‘take away’ ens recomanen els plats estrella que tenen
preparats per a aquest Nadal i que podreu maridar a casa amb Celeste Crianza

UNES FESTES TAN extraordinaries
com aquestes mereixen apats al

seu nivell! Es per aixo que diversos
restaurants us porten plats inigualables
directament a les vostres taules per
gaudir amb Celeste Crianza. Aquest
Nadal, res de cuinar!

Gaig

Plaer perals més carnivors! Desde
les Corts, aquest restaurant liderat pel
xef Carles Gaig us portaraun dels seus
plats estrella, el garri desossatamb el
seusucimaduixes. Unacarn perfecta
permaridaramb Celeste Crianza. Us
encantara!
=»Nau Santa Maria, 5. Barcelona. restaurantgaig.com

Solomillo

Una presentacid de luxeiunsabor
excepcional:desdeSolomilloens
proposenmaridarelvi Celesteamb,
comno podiaserd’unaaltramanera,
elsolomillo Wellington. Hipodreu
incloure guarnicionsisalsaodemanar-
losol, llest per posar-loal forn!
=»Mallorca, 251. restaurantesolomillo.com

Fonda Espana

Tradicio sobre taula! E1
restaurant Fonda Espafa by
Martin Berasategui us portara
undelicios popamb patatesala
importanciaamballioli de pebre
vermell fumat. Per llepar-se els
dits! I és que la forca gustativa
d’aquest plat festejara d’allo més
béal paladar amb Celeste Crianza.
> SantPau,9-11. hotelespanya.com

Botafumeiro

Aquielsagradaressaltar
l'exquisidesa dels productes. Es per
aixo que aquestes festes proposen
unasafata de marisc Cantabric
ambproductes frescosde Galiciai
deles costes catalanesbullitamb
salmarinaillorer. Unplatlligata
lacelebracio de Nadal que arribara
ambuna presentacié impecable!
—>Gran de Gracia, 81. botafumeiro.es

WINE:nMODERATION

ELIGE | COMPARTE | CUIDA

L VINO 30L0 2E DISFRUTA CON MODERATION

Time Out per a Celeste

UNVI
MAGIC!

Elaborat a les vinyes
de Pagodel Cieloa la
Ribera del Dueroia
gairebé 900 metres
sobre el nivell de la
mar, Celeste Crianga
captalafrescorila
intensitat d'una nit
estrellada. El seu
color cirera fosc
recorda |a foscor de
I"'univers mentre que
els tocs afruitats
i les nobles notes
de crianca en roure
torratens connecten
directamentamb la
terra. Assaboriu-lo!

PAGO DELCIELO
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Coordina Marta Bac
timeout.com/news

Alaciutat

Més noticies a
timeout.cat/noticies

SYDNEY

Una galeta de kilo
Alertallaminera: la pastisseria
Banksia Bakery de Sydney
s’haempescatunagaletad’un
quilo. Esunameravella farcida
dexocolata,suauidolcaa
I'interior,amb la quantitat
adientde trossets (ésadir,
molts), que farodolarde plaer
elsgolafresper40dolars.La
mateixaempresa-totigue
enladivisio Bigg Brownies—

Les millors noticies d’aquest mes
dels nostres editors de tot el planeta

PARIS
El tenordel balco
Totiquelacrisidel

ofereix també la versio
extremadelclassic pastisde
xocolataambunbrowniedela
midad'un mac per 55 dolars.
m Divya Venkataraman, Time
Out Sydney

coronavirus l'obligaun

cop més aestarconfinat, el
cantantd’opera Stéphane
Sénéchal,de43anys,
hadecidit substituir els
escenarisielsfocusper...la

finestradelseuapartament!
Cadavespre,ales19h,el
tenorofereix un concert
gratuit alsveins del 9¢
districte. Elrepertoriés
d’allo méseclectic:deLa
Marsellesaal’ Hymneda
lamour d’Edith Piaf, passant
pel PiensaenmideLuz
Casal. ®m Time Out Paris

Carnabys’il-lumina
pels refugiats

LONDRES

Aquest any el carrer de Carnaby col-labora amb
Choose Love, de l'organitzacio benéfica Help
Refugees, que és I'inica botiga del mon que ven
regals a favor dels refugiats. Durant les festes, a més
d’acollir una pop-up store de Choose Love -al niimero
24 de Carnaby-, el carrer es banyara amb el ne¢ rosa
que projectaran una série de caixes de llum al llarg
de la via. Cada caixa contindra una paraula positiva
per homenatjar la forca, el coratge i la bondat dels
londinencs durant aquest any dificil.

B Alexandra Sims i Katie McCabe, Time Out Londres
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Capala
Bretanya §
francesa

AToest de Franca,
Rennes i Saint-Malo
amaguen escenaris
de pel-licula. Us els
descobrim... amb

- = p! l L
premi inclos! Saint-Malo

ARA QUE TOTS tenim unes
ganes tremendes de viatjar, és
hora de comengcar a planejar les
nostres proximes escapades. Si
busqueu racons que no estiguin
gaire lluny de casa, a unes hores
de cotxe, i voleu passar per
escenaris preciosos, la Bretanya
francesa és la vostra destinacio.

Rennes historica
Carrersambencant, facanes
majestuosesiboutiquesambuna
personalitattinica. Alcordela
Bretanya francesa, laciutat de
Rennes ésuna destinacioideal
peralsamantsde la historiaide
I'art. Elseunucliantic és plede
cases medievals id’arquitectura
monarquica, com el lluminés Hotel Le Magic
Palaudel Parlament. Sens Halla Rennes
dubteundelsseus atractius
meés estimats és la convivencia

entretradicio i modernitat; tot envoltadade

iserhistorica, tambééspopi murallesila

chic,amb carrersplensd’alegria sevaplatjaiport

alessevesterrasses, 'animat usbrindaranels

mercatdesLicesilesgaleriesi millors passejos

boutiques com Chérie Chérie, ambvistesalarocosa

que conjuga botiga, cafeteriai illaGrandBé.Sius

exposicionsen un mateix espai, entusiasma la decoracio, teniu

il'antiquari Alaska, onamés unacitaalaMaison Générale.1

d'objectesretro hitrobareuun sisoudel bon menjar, la Bretanya

espai gastronomic. éslapatriadelescrepsial Breizh
Café endegustareudebrutals;

Saint-Malo, entre aigiies també ésterrade formatgesia

Lasevasiluetaéstan LaBeurreBordier hitrobareuels

caracteristicaque la identificareu mésauténtics.

almoment. Saint-Malo esta - vacaciones-bretana.com

Time Out per a Turisme de Bretanya

VOLEU
UNA ESTADA
GRATIS?

= timeout.cat/estada-a-la-bretanya
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Nadal per
emportar

Quina gracia té, el Nadal? (a part d’aquelles sobretaules de tres hores que poden ser tan
balsamiques com traumatiques). Menjar bé! I enguany, els restaurants i les botigues de menjar
per endur potencien la seva oferta ‘take away’ fins a quotes mai vistes. Us proposem deu idees

perqué us munteu les vostres festes!
Per Ricard Martin. Fotos lvan Moreno

APERITIUAELBULLI

Disfrutar

Qui hagi tingutlasortde gaudir
delDisfrutar, sabraque I'emocio
arrencaambels pirotécnicsi
deliciosossnacks,unbocidela
seva filosofia fetaentreteniment:
les minipizzes cruixentsoel
polvoro detomaquet, mes que
ferboca, teladeixenoberta. Ara
us podeu endurunacaixa que,
comdiul’Eduard Xatruch, “és
unregalideal perdonaruntoc
especialal’apatde Nadal”. Boca,
deia? També ésideal pertancar
ladelteucunyat: unabomba
gastrondmica quedesactivatotel
seuarsenaldel Clubdel Gurmet.
= 49 €. Villarroel, 163. 93 348 68 96.
disfrutarbarcelona.com
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FUM, FUM, FUM

Rooftop Smokehouse
Sirecordeu les indigestes cistelles
defeina, valorareuunacaixade
RooftopSmokehouse: artesans
del fumatiel productede
proximitat de qualitat, Enguany
estrenen botigaal'obrador, iés
unadelicia anar-hiacomprar
iveureelprocésdefumaten
directe.“LaCovid-19ensha
posatensafatadeixarelssopars
icentrar-nosen la produccio”,
diuen. Porteuacasadelicadeses
com truita fumadadesalmo
asturiasalvatge, pastramii
mantega fumada, idelestristors,
com deia en Sisa, en fareu fum.

~» PastramiDIY: 27 €. Consell de Cent, 159,
Local B. 63931067 1. rooftopsmokehouse.com

Venedors
de fum...imés
A Rooftoptambé
podeu comprar
fermentats artesans,
com ara kimchi,
picklesisauerkraut.




BAR, BODEGA, SUSHI!

Grado Sushi

Avegades la mescla de models de
negoci encaixa comuna sabata a
mida. Vegem Grado Sushi: idem d’alt
nivell incrustat al classic Bar Chiqui,
del 1959. La Sonia Riasol, fillade la
Chiqui, explica que “al Japo alguns
dels millors llocs de sushi eren bars a
peu de carrer, no gaire diferents de la
Chiqui. | se’ns va acudircomengara fer
sushi peremportar”. El sushimaster
ésenDouglas Alves,ambmiliala
Tunatecai I'lkibana. La relacio qualitat-
preu és excel-lent, i ferel vermutamb
nigiris variats, envoltat de botes i
marbre, t€& un magnetisme bestial.

- Nigiris, 8,50 €, Vilamari, 29. Comandes al
whatsapp 677 881 506, grado-sushi.com
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FORMATGE PERALS QUI LODIEM
Vacka

EnMaxBoniface ésunmag. Als
quielformatgeabocadecand
noens fanifred nicalor (existim;
que passa?), sentir “formatge
vega” podriadestrempar mésitot.
Doncselsd’aquest artesaicuiner
vegasonunameravelladetextura,
saboriaroma. “Un formatge

€sun proces, isirespectesels
tempsielsferments, arribesaun
resultatmoltsimilarallactic”,
assegura. Similar perodiferent:
unadelicadesacom elseucremas
d’anacardsialfabreganocalque
escompariacapformatge. Una
capsadelVickausalleugerirala
panxaiusobriralament.

->» Probiotic vegan box, 50 €. Almogavers,
138. 632 786 752. vacka.es

Y
I
El classic

Per 18 euros, JordiVila

us ofereixunaescudella
queinclou caldo, galets,

carnd'ollaiverdura: és

una ganga.

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

NASCUTS PER FER CARN D'OLLA

Va de Cuina

“Tothom parlad’unagran
merda, perd ara passo meés
tempsamb les filles”. En Jordi
Vilanoagraeix el cataclisme,
perose’l prenamb filosofia. I
jaesrumiaval'oberturad’una
botiga de menjar peremportar
moltabansd’aquell fatidic 13 de
marg¢. “No he hagutde readaptar
nidiscurs ni proposta gastro
perqueé funcioni: cuina catalana
denivell d’excel-1éncia, perd
desdelasenzillesadelqueés™.
Amb la mirada posadaal Nadal,
podeu passar-hiarecolliruna
extraordinariaescudellaicarn
d'olla.

=18 €. Major de Samia, 130. 93 605 57 15.
@va_de_cuina




GALICIA POP

Arume

La gran dificultat d'un restaurant que

fa comandes a domicili és 'estat en
que arriba el plat: un repte facil per

als guisats, pero molt més complicat

quan cal mise en place. L'Arume,

classic modern del Raval, “ha adaptat

tota la seva carta al delivery pero
sense trair la sevafilosofia”, ens
expliquen: producte gallec del bo i
amb una complicacié raonada de
la tradicio. Demaneu-hi el seu pop
alabrasa: cruixent per fora, sucos
per dins, neda sobre una ferma
parmentieramb alladaillima; va ser
Tapade|'Any el 2015.
—*Pop alabrasa, 13,50 €. Botella, 11.
93315 48 72. arumerestaurant.com

SON LES CROQUETES, ESTUPID!

Maitea
Deixeu-vosd’histories. Elque
funcionaataulasonunesbones
croquetes: per mésdelicadeses
exotiques que hiposeu, les
mansdriblenel kimchiisurten
disparades capa les croquetes.
Lesdel Maitea, unasumptuosa
tavernabasco-catalana, sénuna
meravella,ambunatrebossat
uniformeifermqueamagauna
explosio de beixamel plenade
substancia. Entenende pernil
degla,de gamba, decuadebou,
deceps, dexistorrad’Arbizu...1
tenen pastisde formatge basc, les
postresde modaa migmon.

= 5croguetes, 9,50 euros. Casanova, 155.
93 439 51 07. maitea.es

UNTROS D'ALACANT

El Raco de I’Agilir
ElsgermansIvaniFerran Aguir
vanobriral1990unportal gastro-
sentimental que comunicaSant
AntoniiAlacant atravésd’'una
cuinade mercat excelsa. L'arros
deltros-epitomdelaseva
filosofia- ésunaversio delque
feienelsavisa Quatretondeta: un
arrosamorositambelsproductes
queelsoferiael tros akacamp:
carxofes, porc, espinacs... Canvia
cadatemporada,iaraestemde
sortperqué hihabolets frescos.
Elsseusarrossos convoquerncues
alaportai,comlarestadelacarta,
elsteniutots perendur.

> Arrds del tros: 17 €. Tamarit, 117.

93 426 68 39. elracodelaguir.com

Al gra!
AlRacd de
I'Agiiirtenenla
matrencada
amb'arrds, jasigui
lapaella, 'arrbs
negre, alforn, amb
sipionets...
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Canonics
Els canelons de Carles

Gaigestan altopde
I'especialitatnadalenca
perexcel-léncia.

ROSTISSERIA MICHELIN

Gaig Barcelona

Semblaque enCarles Gaig
tinguiunaboladevidre: el
2019vatraslladar la Michelin
alaCerdanyaiobriraquiun
restaurantibotigade menjar per
emportaramblapart tradicional
delacarta. [sublimaels canelons
aun nivell estratosferic: unrostit
ambvedellade Girona, porcral
d’Avinydifoiede 'Emporda,
embolcallatamb pasta fresca
casolanaiamaratsensuau
beixameltrufada. Elsabor és
tanconcret com rotund;ison
tandeliciososqueval lapena
menjar-loscalents perd sense
gratinar.

=» 4,95 € el caneld. Nau Santa Maria, 5.
9342910 17. barcelona.restaurantgaig.com

PROJECTE INDIE

L'ArtesanaTo Go
Ambanysde feinasolidai

talent, 'Artesana s’hasituat

com undels millorsrestaurants
neotradicionalsdelaciutat.lfa
justquinzedies que hanobert
I'Artesana To Go, unabotigade
menjar peremportaronmeés
endavant hioferiranesmorzars
deforquillaiself-service. Lapart
mésautoral esquedaal restaurant
(aquelles mandonguilles desipia
ambtendons!)iaquiserveixen
plats derostisseriad’alt nivell,
querematesacasaambun
copdeforn. Per Nadaltindran
classicisme principesc,com
garrinetsegoviaal fornifilet
Wellington.

- Sancho de Avila, 173. 661 889 236.
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HOTEL MONUMENT

Martin Berasategui s el nostre cuiner
més michelinitzat: té dotze estrelles, de
les guals quatre es reparteixen entre els
restaurants de I'Hotel Monument. La seva
canta de take away agafaiadapta plats de
I"Oria (una estrella) i el casual barHall0. |
jo devosaltres m'enduria a casa el brutal
Martintxo, un entrepa mar i muntanya

de filetde vaca gallega amb crema de
sardinetes i patates fregides (16 euros).
- Passeig de Gracia. 93 548 20 00.
monumenthotel.com

VIAVENETO

Queda curt dir que I'estrella Michelin més
antiga de Barcelona éstota una institucio. |
posada al dia: el xef David Andrés -un dels
encerts d’aquest venerable lloc ésfitxar
grans cuiners joves- ha reelaborat una carta
de temporada espectacularamb I'addicio
de noves creacions, toten format per
emportar.Aixd inclou el seu famds tartar.
->Ganduxer, 10. 93200 72 44.
viavenetobarcelona.com

SENTITCOMU

Bonaidea: quan en JordiArtal va veure que
encara no era factible obrir un restaurant
més directe dins I'espectacle d'alta cuina
que és el Cinc Sentits, va inventar una
carta amb la marca de lacasa que s'ha
convertit en el take away i delivery Sentit
Comd. Luxe raonable: per 89 euros, mend
de quatre passes peradosambviinclos, i
un video del sommelier que explica la tria
de I'ampolla.

> Entenca, 60.93 323 94 90. sentitcomu.eu.

SENTIT COMU

SEnTp ca

MARLA DIAS



I

P'HNSE
DEN MINACIO D'ORIGEN
2700 cr
’ Ini
| L - *
-
-

Una sola gota és capag d’explicar |
no només que fem, siné sobretol,

#nohiharesigual
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CULERS PENJATS
4-4-2,3-4-3,no importa I'alineacio,
aquest penjador fetamb una harra de
futboli guanyara totes les apostes. Els
jugadors estan pintats a ma, el que

fad'aquest penjadoruna pega Unica.
3 . També en teniu una versid individual
Talent local que trobareu a petits comercos de la ciutat (27€) i una altra femenina.

Per Erica Aspas -85 €. BdeBarcelona. Av. Gaudi, 28
(Sagrada Familia). bdebarcelona.cat

4 FEER

A

JOIES NATURISTES

Paisatges muntanyosos i maritims,
geometria i caps d'animal (elefant,
coala, girafa, guineu...) fets joia. La
Michi Roman fa cada pecaa mades
del seu taller del Poblenou.Anellsi
penjolls (nics, unisex, que també fa per
encarrec. J : NATURAL

= A partir de 100 €. Grey Street. Peu dela : POTION

Creu, 25 (Raval). greystreetbarcelona.com * N.s e

SOLID PERFUME -
POTIONS BC

gi—

4

¥ s

3

W,

AROMA CONCENTRAT
Pations s6n especialistes en productes
de cosmética i d’higiene vegans,
ecoldgics, zero waste i fets a Barcelona.
Triem aquesta edicio limitada del
perfum solid de roses fresques. Poseu-
vos una migueta de perfum a les zones
delpolsija esta.

12,50 €. Grey Sreet. Peu de la Creu, 25
(Raval). greystreetbarcelona.com

COMPRAART

Sala d'exposicions i botiga, a
Miscelanea teniu obres d'artistes
localsiinternacionalsi peratotes

les butxaques. Peces d'artistes com
David de las Heras, CintaVidal, Perrine
Honoré, Susie Hammer, Cristina Daura,
GuimTid i aixi fins a linfinit.

=>30 €. Miscelanea. Doctor Dou, 16 (Raval).
93317 93 98. miscelanea.info
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OLI!

La familia Gordiola, de Mallorca,
sOn mestres en I'artdel vidre bufat, i
aquest meravellgs setrill artesa n'és
unexemple. Elvoldreu lluira la taula
encara que no hi hagires peramanir! A
Bon Vent també els venen en color verd,
ambre i transparent.
—»49 €, Bon Vent. Argenteria, 41 (Sant Pere,
Santa Caterinaila Ribera). bonvent.cat

PETITS CREADORS
ApuntBarcelona crea, dissenya, fabrica
icomercialitza joguines i kits creatius
perainfantsde 0a 12 anys, com
aquest per feruna bossa en forma de
guineu. Els nens hitrobaran totel que
necessiten percosiri decorar, solets,
aquesta divertida bossa.

=17 €. Aipali. Tradicid, 5 (Sarria).

93 515 27 29. aupaliportabebes.com

UNISEX 100%

Amés de defensar'slow fashion,a
Pitagora demostren que qualsevol pega
de roba pot serunisex: samarretes,
jerseis itambé aquesta granota tan
afavoridora. La teniu en color mel,
negre, vermell nécora i quadres vichy. |
tot fetintegrament a Barcelona.
69,90 €, The Vos Shop. Verdi, 24 (Gracia).
9331121 14. thevosshop.com
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Cultura

Coordina Borja Dufid
timeout.cat/cultura

Vint coses que fan que el 2020 hagi

valgut la pena. Per Aina Mercader, Alex
Montoya, Andreu Gomila i Borja Duiio

Drei Schwestern

Enunanyenqueée hem pogut

veure poc teatre estranger
permorde lapandémia, la
versio de Les tres germanes de
I'alemanya Susanne Kennedy
al Lliurevasuposarunxutde
creativitat. Kennedy ensva
deixarclarperquééslaveu
més potent del teatre germéanic
contemporaniambuna posada
enescenapop,amb intérprets
doblatsiemmascarats, iel text
deTxékhovreduitalaminima
expressio, com si hagués passat
pelsedas essencialista japonés.

Mank

Mésenlladel perfild'un

HermanJ. Mankiewiczen
hores baixes, que escriu Ciutada
Kanementre beuwhiskyi
trampeja la furiad’Orson Welles,
la magistral nova pel-lide David
Fincherretrataun Hollywood
enblancinegre, unalluminosa
fabrica de malsons perqui,com
elprotagonista(unenormeGary

Oldman), lesdiuentalcom raja.
Alcohbdlic, llenguallargigenial,
Mankiewiczs'enfrontaal'statu
quo. I perd. Pero Ciutada Kane
queda persempre. Ladolca
revenja de l'eternitat.

Sanacion

E12020també haestat

l'any del'eclosid de Maria
José Llergo. L'haviem anat
seguint perd ens faltavaelseu
albumdedebut, Sanacion, que
dibuixauncamid’exploracio
delflamencqueescapaales
comparacions mes facilsi
evidents. Durantaquestany, ha
seguittraientsingles plensde
forcai,amés, nohodiemnomés
nosaltres, laNational Public
Radio (NPR)delsEUA haposatel
discentreels25millorsdel'any
ques’acaba.

Accid
Finsal febrer,el MACBA
acullaquesta exposicio,

densa pero fascinant, querescata,
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‘Drei Schwestern'

Maria José Liergo
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ambnombrdés material inéedit,
Partd’accid que vaproliferar, en
espaisalternatius, durantels90.
Una historia temptativad’aquests
anysapartird’unrecorregut per
les performancesilesaccions meés
destacades.

Sonoma

LaVeronal ensva tornar

ademostrar per quéésla
companyiacatalanaque més
triomfaalmon. Apartirde
I'universde Burniuel, latropa del
coredgraf Marcos Morauva poder
explotaralasalaovaldel MNAC
(alGrec)unalittirgiaaixecada

atravésd’imatges impactants
iunregistre de moviments
que, mesos després, encaraens
corprenen.

Las ninas

Allluminésdebutde Pilar

Palomero manala mirada
dequi, ensilenci, noesperd cap
detallmentre assumeix l'onada
decanvisdelanenaquecamina
capaladolescéncia. Unaescola
de monges, Saragossa, 1992:
el Pontelo, ponselo, els testsde
laSuper Pop, els primerspitis.
Perd compte, que Déu vigila.
Elsullsd’AndreaFandos, com

elsd’AnaTorrenta Elespiritude
lacolmena,sonlapel-licula. El
debutdelany.

Aquest pais no

descobert...

Amb Hamlet, Ciorani
Handke com a fars estétics,
Alex Rigolaensvaexplicarala
Beckettqueés lamortsetmanes
abans queesconvertisenuna
cosatantristacomunacorba.La
missid noerasenzilla: parlardel
traspas del pared’Alba Pujol, que
compartiaescenaamb Pep Cruz.
Undollde paraules, nostalgiai
vida.

Enclau
feminista

8 Aquest

- novembre
han acabat dues
exposicions

pensades a partir

de plantejaments
feministes. A Ella, I'ull,
el dit, lama, de |'’ADN
galeria, s’ha proposat
un fructifer dialeg
entre les obres de tres
artistes d'origens i
generacions diverses:
Margaret Harrison,
Maria Maria Acha-
Kutscher | Niria Giiell,
i nhan explorat les
multiples afinitats.

El pensamentfeminista
ila condemna de la
violéncia estructural
contra les dones marca
també el treball de
I'india Nalini Malani,
Premi Joan Mir6 2019.
Amb No em sents,

una retrospectiva

imperdible del seu
captivador univers
creatiu, la Fundacié
Mir6 li ha dedicat la
primera exposicido a
|'Estat espanyol.

FOTO: DAVID CAMPOS, CORTESIA FUNDACH) LA CAIXA
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joies que
giren

10-12

Aquestany queels
musics voldran oblidar
ha estattambé un any
generos en petites
joies discografiques,
descobriments que
se’'ns han aferrat
alapellihananat
creixent dins nostre
amesura gue anaven
passantels dies. Es

el cas de debuts com
el de la mallorquina
Maria Jaume, que a
Fins a maig no revisc
ens toca la fibra amb
cancons introspectives
idelicades. | eld'Anna
Andreu (ex-Calido
Home), enlluernadora
imagica a Els mals
costums. Perdo tampoc
ens podem oblidar del
salt endavant que han
fet Renaldo & Clara
amb el seutercerdisc,
L'amor fa calor, un
tractat de pop gairebé
perfecte.

Anna Andreu

1917
Ununicpla-
seqiénciadedues

hores converteix 'aventura
bél-licaen unaexperiéncia
immersivaaclaparadora,on
I'espectadors’enganxa al clatell
d’'unsoldatenuna missid suicida
ilacompanyaentretrinxeres
ibombardejos. Sam Mendes
apostatotes lesfitxesal color
del'artefacte narratiu, dela
filigrana formal. Unaaposta
guanyadora.

Diesd’ira
La Virreinarevisala
trajectoriade l'artista

d’avantguarda gitano Helios
Gomez(Sevilla, 1905-Barcelona,
1956), autordelaconeguda

com la capellagitana delapreso
Model. La mostra reivindica, fins
alfebrer, 'obrailainfluéncia

SIMA POCH

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

d’uncartellista, pintoripoeta
quehaestatignoradapels grans
museus.

TeatroAmazonas
E12020 haestat I'any
deTxalo Tolozai

Laida Azkona. Entemps récord
vanmuntariltimapartdela
seva trilogiasobre les relacions
depoderaSud-américa,araa
partirde la historiadel Teatro
Amazonasde Manaus, simbol
del'explosié econdomicade
I'’Amazonesurba. Teatre
documental, de gran tonatge,
que han passejat permig Europa,
tambéal Grec.

Lanostra
parcel-la
Ha pogut fer molt

poques funcions, arrossegada
perlapandémia. Pero aquesta
obra de Lara Diez Quintanilla,
amb Marta MarcoiJudit
FarrésalLliure, tancavadues
desconegudesen un no-lloc
sartria, les feia conviure, dubtar,
teniresperancaidefallir. Unduel
interpretatiuambun gran text
comacoixidor.

El juicio de los 7
de Chicago
Aaron Sorkin fa

justiciarecordantun célebre
procéspolitic venutcomun
atacalademocracia. Protestes
pacifiques, unjutge tronat (amb
lavéniadel'excel-lentissima
sala), carrecssensesolidesa...
Dialegs frenéticsiactors
majusculs(Rylance, Langella...
iquegranqueésSacha Baron
CohenakaBorat!)enunadeles
joiesdel 2020.

Egosex
No hantretun
album siné unseguit

desinglesde “trancejungle
blues”, com diuenells, pero han
fetsoroll, aquest 2020. El seu
cantant, Wekaforé Jibril, lidera el
col-lectiu Voodoo, organitzador
delesfestesdel mateixnom i
aratambésegellambelqual ha
debutatsotaelnomdeSpirit
Disco. Hatret 'EP dedancehall
Discoduroiunsinglequeambel
titolhodiu tot: Negroconestilo.
Preparat per menjar-seel 202 1.

El anio del
descubrimiento
Any 92, Jocs Olimpics,

Expo...iunarevoltaobrera
queacabaambl'incendidel
Parlament de Murcia. L'Espanya
modernaamagava les vergonyes.
Eldirector Luis Lopez Carrasco
parlaambagquellsmanifestants,
iproposaundialeginsolitamb
lesvictimes delescrisisd’avui.
Unapropostaestetica hipnotica
disfressada de conversadebar.
Passatipresent. Unjocde miralls
peralareflexio.

Dialegs intrusos
L'artcontemporani
entraal MNAC.El

museus’haaliatamb la Fundacio
Sunol per propiciar noves
miradesalacol-leccio, gracies
alairrupcio dedinouobres
contemporanies disseminades
perlessalesdel romanic, gotic,
renaixement, barrociart
modern. Unnouitinerari, obert
fins al novembre de I'any que ve,
quetrencaambla presentacio
cronologica delacol-leccio, ien
proposa lecturessorprenents.

‘Dialegs intrusos’
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EL MIERCGAT

PREEN CO

Del9al12

de desembre
SOCIETAT
DOCTOR ALONSO
Andrei Rublev,
unapaniconografia

Del'lal13

de desembre
EULALIA BERGADA
Very very slightly

AFRICA MOMENT

16 de desembre
ANTONIO
TAVARES

+ ELISABETE
FERNANDES

& ROSY TIMAS/
RAIZ DI POLON
Undia a Cap Verd:
Kmédeus + Duas
sem tres

17de desembre
MAMELA
NYAMZA
Black Privilege

18119 de desembre
ROBYNORLIN |
ALBERT KHOZA
And so you see...
our honorahle

blue sky and ever
enduring sun...

can only be
consumed slice

by slice...

EULALIA BERGADA Very very slightly ®ElenaRe

CIRC D’ARA
MATEIX

PABLO MOLINA
“ Random
30 de desembre

TEMPORADA
2000/2

PROGRAMACID

Del 26al 30 de
desembrei del
2al4 de gener
CirkVOST
Hurt me tender

Del 27 al 29
de desembre
MUMUSIC
CIRCUS

Flou Papagayo

Del 28 al 30
de desembre
JOEL MARTI I

DESEMBRE
2020

dde gener
AMER 1 ARRIC

Enva
Del 2 al 5 de genep
ANIMAL

RELIGION
...1les idees volen

Del 8 al 10 de gener
JOAN CATALA /
5.100 ‘

MES INFORMACIO,
ENTRADES | ABONAMENTS A
MERCATFLORS.CAT
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EL CINEASTA ESDEVINGUT dramaturg i
director teatral torna al Romea amb 53
diumenges, una comedia espaterrant que
coincideix amb Sentimental, |'adaptacio al
cine de la seva primera obra, Els veins de dalt.

Qué t'aporta el teatre?

Un espai nou, un terreny desconegut. Entrar-
him’ha donat ['adrenalina que t'ofereix
aprendre un ofici. Amés, la comédia fa que
m'ho passi molt bé... El cinema és com una
simfoniai el teatre és un unplugged, una cosa
meés d’escala humana. Tanmateix, que hagi
fet teatre ha estat un accident, perqué quan
estava escrivint Els veins de dalt no tenia
tan clar que estava fent teatre. Un accident
d'aquells de que parla Paul Auster...

Pere Arquillué torna a ser el protagonista.
Els veins de dalt va tenir el resso
que vatenir, en part, gracies a
en Pere. Aleshores es va crear
unvincle entre nosaltres que,
després, per exemple, va fer que
eltingués a Félix, la série... Al
llarg de la teva vida, vas teixint
vincles amb certs actors, com

el Javier Camara i I'Eduard
Fernandez.

Necessites complices...
Sino, hauries de pujar I'Everest
cada vegada... Al final, som

Cesc Gay

com els musics. Sitens un baixista amb qui
t'entens, per que has de buscar-ne un altre?

Quison aquests tres germans que
protagonitzen I'obra?

Els germans tenen un vincle molt curids,

pel conflicte constant i I'humor que hi ha.
Sempre hi ha una competéncia estranya. Es
discuteixen per coses molt absurdes,com
quili posa la bombeta al papa. Al'obra, els

germans tenen tots tres un perfil molt diferent.

LArquillué fa d’actor en hores baixes...

Es dificil fer-se gran en aquesta professia.

El problema és mantenir-te. | fer que el Pere
representés un actor frustrat que ha de ficar-
sedins untomaquet... Es molt lamentable.

Es molt Albee o Miller, la teva comédia?
Es una obra molt concentrada,
molt absurda.

D’on et surt aquest sentit de
I'humor?

Estava reprimit després
d’escriure moltes pel-lis
dramatiques. Ja hi ha humora
les meves pel-licules, pero el
teatre m’ha deixat escriure d'una
manera que tenia a dins. M'ho
passo molt bé. MAndreu Gomila
- Teatre Romea. M: Liceuw. A partir del 2 de
desembre. 26 €.
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- ]
Emergencia!l
Dissenys contra
la COVID-19

TOP 3 TEATRE

Tres obres per comencar el 2021 amb
bon peu. Per Andreu Gomila

TRISTAN PEREZ-MARTIN

175.100
Joan Catala ens ofereix una peca original, tel-lirica i expansiva, que
busca en la memaoria personal per plantar-nos tota una reivindicacio
deltreball manualidesdibuixar els limits de les arts escéniques.
- Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 8 al 10 de gener. 16 €.

M Testimoni de guerra
Pau Carrid torna a reclutar Laura Aubert i Pol Lopez per fer-nos
caphussar en les histories del fotoperiodista sud-africa Kevin Carterila
corresponsal de guerra Marie Colvin. Relats tragics sobre el nostre man.
= TNC. M: Glories. Del 21 al 31 de gener. 12-24 €,

1 Les tres germanes
Cristina Genebat, Maria Rodriguez i Elena Tarrats sn Maixa, Olga
iIrina, les tres germanes de Txékhov que somien deixarel poble e ‘
instal-lar-se a Moscou. Julio Manrique les dirigeix. | tot és possible. oD Ajunt: .
juntament de Museu del Disseny
= T. Lliure: Montjuic. M: Poble Sec. Del 10 desembre al 17 de gener. 9-29 £, / %
{/ Barcelona de Barcelona

|
Més critiques a timeout.cat/teatre
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Que el nou any sigui de pantalla
gran. Aquestes les esperem amb
candeletes! Per Eulalia Iglesias

S1 LES SALES resisteixen

al maltractament per part de
governs i dels grans estudis,
2021 sera un any curull
d’estrenes importants, entre els
titols ja previstos per a aquests
propers mesos i els que han anat
retardant la data.

Nomadland
ElLledd’OraVenécia 2020 pera
aquestdrama indie conduit per
Frances McDormand queexplora
les formesdevidanomadaals
Estats Units contemporanis ha
consagrat lasevadirectoraChloé
Zhao,queafinalsd’aquest mateix
2021 tambéestrenara Eternals,
laseva primera incursioenel
blockbusterenunanova fasede
I'Univers Cinematografic Marvel.
= Estrena el 8 de generdel 2021.

Rayay el ultimo dragon
Disneysegueixambla vista
posadaal mercat asiatic. Si Mulan
novaacabardeconvéncerala
Xina, hemdeveurequeée passaamb
aquesta fantasiaanimadaque
recreaimaginaris propisdelsud-
estasiaticenunpaisinventatde

nom Kumandraonviuenlajove
guerrera protagonista iel seu fidel
armadillo.

= Estrena el 12 de marg del 2021.

Sin tiempo para morir
Daniel Craigs’acomiadade
I'agent 007 en laseva cinquena
iultimaaventura. James
Bondretornaal'accié després
d’haver-se retirat aJamaica per
enfrontar-se aunnou genidel
mal,aquiaquestcopencarna
RamiMalek.La25aentregade
lesaventuresdel funcionari
del’'MI6tambésuposala
presentacié de Lashana Lynch
com l'espiaaquis’hauria
reassignatlallicencia007.lamb
tema musical de Billie Eilish.

= Estrena el 2 abril del 2021.

Luca
Pixarestraslladaalalluminosa
Rivieraitaliana perauna
celebracid del'amistatala
infantesaqueté llocdurantunes
vacancesd’estiu. Latotpoderosa
Disneyestrenaria de nouaquesta
pel-liculaensalesdesprésde
saltar-se elcircuitde cines per

passardirectamentalaseva
plataforma de streaming titols
com Onward ilapeniltima
produccié Pixar, Soul, queens
arribara en linia aquest Nadal.
= Estrenal'estiu 2021 (18 de juny als EUA).

Oid
Elmisteriambqueéenvoltatots
elsprojectessegueixsentel
principal reclam del mestre M.
Night Shyamalan. Poc sabem
delseunou film mésenlladel
titol, delsintérprets, d'un cartell
inquietantambelpladetalld’un
rellotgedesorraperoncauen
figureshumanescomanimesen
penadavallantalsinfernsiel fet
ques’inspiraenelcomic Castillo
dearenadePierre OscarLévyi
Frederik Peeters.

- Estrena el juliol del 2021.

Dune

Lanovaadaptacio delclassicde
ciencia-ficcio de Frank Herbert
delamadeDenis Villeneuve,
responsablede Lallegadaide
Blade Runner 2049, promet ser
undels gransesdeveniments de
latardordel 2021 iundelstitols
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mésdiscutits, estimatsiodiats,
delatemporada.
= Estrenal'l d'octubre del 2021,

Gucci

Lady Gagas’encarregade
donarvidaaPatrizia Reggiani,
I'exesposade Maurizio Gucci, que
vaencarregar l'assassinat delseu
exmaritiresponsablede lamarca
deluxeaunsicaride pasucat
amboli. Ridley Scottdirigeix
aquestdramacriminaldignede
portadadel’Hola,ielsnoms que
s'estan negociant peralspapers
masculinsson també decatifa
vermella: Robert DeNiro, Al
Pacino, Adam DriveriJared Leto.
- Estrena el novembre del 2021,

West Side story
Eldesembredel 2021 fara60anys
del'estrenade West Sidestory, el
revolucionari musical compost
perLeonard Bernsteinque
actualitzavala historiad’amor
deRomeoiJulietaal Nova York
contemporani. Per commemorar-
ho, Steven Spielberg n’ha rodatun
remalke,ambientatalamateixa
épocaiprotagonitzat perunspoc
coneguts Ansel Elgortcoma Tony
iRachel Zeglercoma Maria. Rita
Moreno també hité reservadauna
aparicio, faltariamés.

= Estrena el 10 de desembre del 2021.

Benedetta

Alcinemade Paul Verhoeven
les protagonistes mai tenen
pord’emprarlasevasexualitat.
Tambe, suposem, serael cas
delamonjadelseunoufilm
(Virginie Efira), inspiradaenla
figurade Benedetta Carlini, una
misticaitalianadel segle XVII
que entrellacava les visions
espirituals d’'unéssersuprem
iles practiquessexualsamb
unaaltrareligiosa. L'esperem
ambdeliridesprésdelaseva
probable estrenaa Canes2021.
= Estrena el 2021.

Annette

Leos Carax, director deculte
perexcel-lenciadelcinema
francés, il'influent duo
Sparksensregalaranuna
extravagancia romantica

tota cantadaalvoltantde la
histdriad’amorentre uncomic
destand-up(Adam Driver)i
unaestrellade I'dpera (Marion
Cotillard).

= Estrena el 2021.



PARLEM AMB

ES POSA A |a pelld'Enrigueta Martia la
La vampira de Barcelona, de Lluis Danés,
una desmitificacié de la versié oficial
que apunta que la suposada assassina
de nens va ser, més aviat, un cap de turc
pertapar una xarxa de pederastiaala
Barcelona de principis del segle XX.

Desmunteu el mite de lavampira del Raval.
Si, la gent se sorprén, pensa en
I'Enriqueta com una assassina, i
mostrem qui hi havia al darrere: una
perdedora, exprostituta, malalta, que
vivia en la miséria. Lavan fer culpable
sense jutjar-la. S’hademostrat que
moltes acusacions eren falses. Era
important ensenyar el seudolor, la seva
part més humana.

La proposta visual de la pel-licula és fascinant.
Amim’encanta. Quan rodavem patia
perqué la forma no es mengés el
contingut. Crec que el Lluis ha estat
valentamb I'aposta visual, que beu de
|"expressionisme alemany, perd tambe
de Mélies, Fellini, el circ, els somnis.

Cultura

Recordo dir-li que haviem d'anar fins al
final, que era millor cagar-la que quedar-
se a mitges. | ha aconseguit moments
flipants amb elements que fan la historia
més llaminera.

Estreneu en un context complicat.

Intento ser bastant optimista sempre, tot
ique no ens ho posen facil. Confio molt
en la gent, veig moltes ganes de fer coses
en comunitat. Pero no podem suportar
meés aturades de la cultura, perqué ens
acabarem ensorrant. S'estan prenent
decisions tan poc coherents...

Encapcales una iniciativa d'ajuda als
treballadors de la cultura.

Si, la plataforma ActiaAyudaAlimenta. Va
comencar amb en Sergi Cochs repartint
menjar al Banc dels Aliments, volent
ajudar la gent de la cultura, que ja esta
prou precaritzada, i que ho esta passant
malament. | tot plegat ha crescut molt.
Pero encara hi ha feina a fer.

M Alex Montoya

-> ‘Lavampira de Barcelona's’ el 4 dedesemb

DAVID RUANO

Ajuntament de
Barcelona

"Espléendid Isak Férriz"”
Fotogramas

“Detalla un sistema del tot corrupte™
Imagenes

"Daniel Faraldo transmet honestedat”
Cinemania

“Un thriller solvent i entretingut™
Dirigido Por

"Recarrega la indignacio”™
Carlos Maranon

Esorita ey DANIEL FARALDO RAMON TERMENS Dirigida por RAMON TERMENS
DANIEL FARALOD ISAK FERRIZ YOLANDA SEY MONTSE GERMAN RAQUEL CAMON

@ segarrafiims / www.senarrafilms.eu / £35egarrabing
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Cultura

NOT'HO PERDIS

Generacio 360°

L‘actor, raper i ballari Leiti Séne posa en
marxa el col-lectiu Cutemobb, que va més
enlla de la musica. Per Borja Duiio

ALGUNS CONEIXEREU EL
Leiti Séne pels seus papers a
les séries Benvinguts a la familia
(TV3) i Elite (Netflix). La tele ha
donat visibilitat a aquest actor,
ballariiraper que,amb 22 anys

acabats de fer, ja compta amb una

trajectoria musical considerable.
Noli pregunteu si se sent més
unacosao |'altra, perqué enla
seva generacid, els limits entre
disciplines es desdibuixen.
Internet i les xarxes socials els
han empeés aimaginar futurs
possibles enun mon
envellit que sovint
noelstéencompte.
Ara,Séne liderael
col-lectiud'artistes
Cutemobb, amb
elqual acaba de
publicar la mixtape de
musica urbana Cute
tapes, on col-laboren
Yung Beefi Aleesha,
entre d'altres.
“Pensoque |'art
esta comencantaser
com al Renaixement
—explica Séne—,
araunartista no
I'escoltes només

perque tingui bona veu: ara
compta com et vesteixes,
queé dius a Instagram, qué
expliques... Penso que |'artista
ésunacosa molt més 3601
que els que acaben connectant
bé& amb el pliblic i acaben sent
referents contemporanis, com
ara Kanye West, son penya que
toca tots els ambits, perqueé
esta tot connectat... Volem
veure com surts en unvideo, que
penses, com has crescut, qué
representes. Penso que tot aixo
ésel querecollim”.
Cutemobb esta
format per cantants
(Bikoko, Jesse
James, Sam Davies i
Anouck), productors
(Bexnil, iseekarlo,
ChineseGuy2021,
Malek!! i BoofKidd),
ballarins (Alui
HarySafu, també
productor) i
dissenyadors
(BylLeguardiUgo
Boulard) i té previst
sumar-hi gamers.
“Elquevenema

Cutemobb és un estil

de vida en el gual esculls qué vols

ser. Jono he estudiat, des dels
16 anys que cobro pasta i visc
comvull i de maneres que molta
gent pensa quina locura. Volem
demostrar aquest esperit, que

pots viure com vulguis”, diu Séne.

La musica de Cutemobb té
ecos del trap més reposat, perd
€s molt més romantica que aixo

Leiti Séne
envoltat de
Bexnil, Bikoko,
ChineseGuy2021
iJesse James

itambé beudel nu soul i I'R&B
nord-americans. “No parlo
d’armes, no parlo de putes, perd
sique parlo de dones i potser

les drogues les enfoco des del
punt de vista de I'experimentacio
id'una vida més bohémia.
L'esperit del trap s’ha traduit al
pop; si escoltes Drake ho veus”,
assegura.

®
O=2"®
REGALA. SENT. COMPARTEIX.
3

i, o

#musicakmOcat E&H

- Amp .
- ﬂ— —_— ATI} Generalitat de Catalunya
o . . = 3 ()] (|||} Departament %
Lo teva musica, molt mes a prop del que t'imagines ||| de Gultrs

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021 34



PREN-NE NOTA

Nacho Casado

ARA QUE ARRIBA el fred, qué hi ha de més plaent que
oferir la nostra pell al sol pal-lid d'hivern? La musica de
Nacho Casado, Alberto Montero i Daniel Lumbreras —tots
tres musics de pop singular, tots tres mediterranis—
aconsegueix aquest efecte ja sigui a través delsritmes
sincopats de la bossa nova o d'una psicodélia renovada. Si
les restriccions no ho impedeixen, tenen previst presentar
els seus respectius nous discos en un concert conjunta
I'Apolo el 9 de desembre.

Bossa nova mediterrania

Qui diu que no tenim tropic? Mentre hi hagi palmeres, sol i platja
sempre podem somiar en Copacabana. Nacho Casadoens hi
transportaamb Amor, musica & lagrimas, el seu segon treball
després de debutaramb Verao (2018). Des d'Elx, cancons
d’alé pop, aritme de bossa novai plenes de saudade.

Amb Laetitia Sadier!

Nascut a Port de Sagunt, Alberto Montero va meravellar el
2015 amb Arco Mediterraneoi ara hitorna amb El desencanto,
un sisé disc igualment enlluernador, ple de melodies brillants

i gust per la psicodélia. A més, aquesta vegada hi participa la
cantant de Stereolab, Laetitia Sadier, totun plus.

No és el que diu, és com ho diu

La musica del barceloni Daniel Lumbreras ens fa viatjar
per un temps i un espai mitics: hiressonen I'Africa, les
tradicions celtes i altres mUsiques que hi ha entremig. A
més, com els Sigur Ros, canta en una llengua inventada.
Cinematic, inspirat en les pel-licules vistes durant el
confinament, és el seu nou treball. M B.D.

LAUDITORI
SARCELONA

ACCEDEIX A TOTS
ELS CONCERTS
DE LA TEMPORADA

MENORS MENORS
DE 25 ANYS DE 35 ANYS

50¢ 85¢

L'AUDITORI ES UN CONSORCI DE

)55 AUDITORICAT

]
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Cultura

TOP 3 CLASSICA

Valery Gergiev
Limpressionant Réquiem de Giuseppe
Verdi en mans de Valery Gergiev,

una de les més gran batutes del
nostre temps. El dirigira al capdavant
de la seva orquestra, la delTeatre
Mariinsky de Sant Petersburg,iamb
la col-laboracid del Cor Ibercamera,
dirigit per Mireia Barrera.

= L'Auditori. M: Marina. 21 de gener, 20 h.
29-156 €.

George Benjamin
Els teatres d'Opera aposten perla nova creacid i per
aixd cada any s'estrenen propostes moltinteressants
en aquest sentit. Es el casde Lessons in love and
violence, amb misica de Benjamin i llibret de Martin
Crimp. El Liceu acull I'estrena a Espanya, després de
I'éxit aconseguit a la Royal Opera House de Londres.
- Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 26 defebreral'll de
mar¢. Venda d'entrades general a partirdel 27 de gener.

Grigory Sokolov

Es un dels pianistes més admirats de
I'actualitat. Un intérpret extraordinari,
capag de treure al piano una gamma
enorme de sons i matisos diferents. Un
misic discret, que fuig dels focusiels
aparells mediatics.Amb ell, el Palau
tornara a viure, de ben segur, una altra
nit magica. ® Pere-Andreu Jariod

= Palau de la Misica. M: Urguinaona. 15 de
marg, 20 h. 30-60 €.

ROH STEPHEN CUMMISKEY

Amb el suport de:

o AT G= at de
@ Ajuntament de } Departament
Barcelona ¥ de Cultura
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Luigi Pirandello i...
TEXTOS i DRAMATURGIA: Mario Gas,
Alex Casanovas, Montse Guallar
i Xavier Ripoll

TRADUCCIO: Pau Vidal

pireccio: MARIO GAS

Amb ALEX CASANOVAS
MONTSE GUALLAR

| _XAVIER RIPOLL

S Del 10 desembre
al 10 de gener

Una produccio del Teatre Akadémia

Amb la collaboracio de:

¢ d el Periodico TREeSC ECCOCIWINE



ALGUNA VEGADA US heu
parat a observar detalladament
un diamant? Sén perfectes.
Perd quanse’ls exposaala
llum podem veure algunes de
les seves impureses... molt,
molt subtilment. Aquests
diamants s'anomenen Very
very slightly, una nomenclatura
que Eulalia Bergada ha triat
com a titol de 'obra que ens
proposa al Mercat de les Flors.
La directora i coreografa, a
partir d’aquesta imatge dels
diamants aparentment purs i
perfectes que es transformen
amb la llum, fa de ladansa la
protagonista de la seva obra.

I és que, com els diamants, la
dansa sovint és valorada com
la maxima representacié de

la perfeccid estética a la qual
el cos pot arribar, perd, a la

Cos de diamant

El Mercat de les Flors explora la transformacio del cos envers les
seves propies imperfeccions a ‘Very very slightly’, d’Eulalia Bergada

vegada, xoca amb la limitacio
fisica per aconseguir-la. Una
limitacié que impulsa el
moviment a través del qual

sera possible comunicar el
contingut emocional i expressiu
que representa cada forma.

Revelacio il-luminada
Atravésdetrescapitolsi
d’escenesprecedidesd’un
preludi, Bergadatransmetsobre
I'escenari elseu propiassaig
poétic-filosofic, quefavalerel
potencialcreatiu quesuposa
elxocdecadaindividuambles
sevesescletxesemocionalsi
fisiques. Unareflexioballada
sobrecomallo que ens limita
també és una fontderiquesa
creativa; unaoportunitat per
adaptar-nos, per crear noves
relacionstantamb nosaltres

Time Out per al Mercat de les Flors

DE QUEVA...

Un espectacle de
dansa d’Eulalia
Bergada al Mercat
de les Flors.

PER QUE HI HEU
D'ANAR...
Perqué us
commoura amb
laseva bellesa

i sensibilitat
coreografica.

<> Mercat de les Flors.
Lleida, 59, Del'11al
13 dedesembre. 16 €.
mercatflors.cat

mateixoscomambelsaltres.
Tot,ambuna coreografia
quetambésalimentade
labellesadelsdiamants,
inspirada perl'estructura
delasevaformageométrica
ilasubdivisio endiversos
triangles. I que, sobretot,
basaelsseus movimentsila
sevarelacioambla musica
endirecteen!'intentde
compondre lesimatges fruit
delatransformacio
quepateixelcosen
adaptar-seales
seveslimitacions
oimpetfeccions.
Unaobraque,
comels mateixos
diamants,
desprén
eleganciaen
cadamoviment.

FOTOS: ELENAROTGER
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Cultura

Art

So lazy. Elogi del
malbaratament
“Nohihaartsensemandra”, diu
l'artistacroatMladenStilinovic a
Praiseof laziness. Sota premisses
comaquestailesideesde Georges
Bataillesobre ladespesaiel
malbaratament, neix una mostra
queaplega pintura, fotografia,
instal-lacid, videoiescultura
d’artistescomara Priscila
Fernandes, AngelaFerreira,
Alberto GilCdsedas, Sharon
Lockhart, Agnes Martin, Aernout
Mik, Agustin ParejoSchooli
XavierRibas, entre d’altres.

= CaixaForum. M: Espanya. Fins al 18 d'abril
del 2021,

Activistes per la vida.
Gervasio Sanchez
Elfotoperiodista Gervasio
Sdnchezens mostralescares
d’activistes pelsdrets humansiel
mediambientamenacatsde mort
aGuatemalaiHondures. Homes
idonesqueprotegeixenla natura
pelbédelesseves comunitats
idelahumanitatsense por
d’enfrontar-se apoders politicsi
economics corruptesicriminals.
= Arts Santa Monica. M: Drassanes. Fins al 14
demargdel 2021,

World Press Photo 2020
Ultimsdies, aquest mesde
desembre, peradmirar lesobres
guanyadores del prestigios
premide fotoperiodismei
narrativadigital. L'actualitat
delmon, vistaa través
delsobjectiusdels millors

NOT'HO PERDIS

Ampli recorregut per la trencadora
trajectoria de 'artista, que als anys
70 va irrompre amb obres que
sarrelen en la natura i reclamen la
llibertat dels cossos.

=»MACBA: M: Universitat. Fins al 5 d"abril del 2021.

professionals del moment. Una
col-leccid d’instantanies i peces
multimédia majoritariament
inéditesal nostre pais.

= CCCB. M: Universitat. Fins al 20 de
desembre.

Paul Strand

Siencarano heuanatavisitarel
nou centre KBrdela Fundacion
MAPFRE, aprofiteu queteniu

fins al 24 de gener per veure
nonomés 'exposicid de Bill
Brandt, undels grans fotografs
europeusdelsegle passat,
sindtambélaque mostrala
col-leccié d’instantanies del
nord-america Paul Strand
adquirida per la fundacid,
que es pot veure per primera
vegadaiqueésla mésextensa
d’aquestartistaforadels EUA.

FINA MIRALLES / MACEA

Cares, geometriesipaisatges
reveladors capturats en diversos
paisosalllargdel segle XX.

- KBrFundacién MAPFRE. M: Ciutadella-Vila
Olimpica. Fins al 24 de generdel 2021.

Barcelona memoria
fotografica
SiencaranoI’heuvista, nous
perdeu I'experiencia immersiva
que proposa I'lDEAL Centre
d’Arts Digitals,ambmésd’un
centenard’imatgesdelsanys
50i60de fotografs com Catala-
Roca, Colita, Pomés, Biarnés,
MiserachsiMaspons.

= IDEAL. M: Llacuna. Fins al 10 de generdel
2021.

Marionnettes

L’artista basc Alvaro Ledesmaens
descobreix les seves marionetes
fetesambmaterials reciclats,
similarsarobotsastorats queens
mirendesd’un futurdistopic no
gaire llunyitanplensde vidaque
semblenreals.

= Il Mondo Galeria. M: Entenga. Fins al 5 de
febrerdel 2021,

Aziz Hazara.The restless
echo of tomorrow
Primeraexposicio individual
del'artistaafeaneés Aziz Hazara,
que combina la fotografia, el
video, elso, lainformaticailes
instal-lacions multimédia per
reflectir qiiestions relacionades
amb el conflictedel seu pais, tot i
que apuntenaproblemes globals.
- Fundacio Antoni Tapies. M: Passeig de
Gricia. Fins al 24 de gener del 2021.

Més propostesa
timeout.cat/exposicions
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DE CONFINAMENT

ART I PANDEMIA
A CATALUNYA

05.10.20—17.01.21
Museu Can Framis Barcelona
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Time OQut per a L' Auditori de Barcelona

Mirada centenaria

L’Orquestra Pau Casals celebra cent anys amb una exposicio retrospectiva al Museu

de la Musica de Barcelona i al Museu Pau Casals de Sant Salvador

AMB UN REPERTORI sense precedents

i una qualitat musical excepcional,
I'Orquestra Pau Casals va situar Barcelona a
lavantguarda de la musica simfonica i dels
compositors contemporanis, alhora que va
delectar les oides de tot aquell que va tenir el
plaer d'escoltar-la. Enguany es compleixen
cent anys des que el music va donar

llum a aquest projecte personal en forma
d’orquestra que, del 1920 al 1936, va omplir
Catalunya de grans compositors, directors

i solistes. Per viatjar a aquells anys, fins al
juliol de I'any que ve, la Fundacio Pau Casals
iel Museu de la Miisica de Barcelona ens
porten 100 anys de I'Orquestra Pau Casals.
Excel-léncia musical i compromis social,

una exposicio que es podra visitar de forma
simultania a les dues seus a preu d'una.

Revolucié musical
Dividida endues parts, 'exposiciddel
Museude laMusicaensacostaala historia

del'orquestra: desde lasevafundacioi
creacio del patronat, passant pelssolistes,
compositorsidirectorsconvidatsque hi
vancol-laborar. Tambéensparladelseu
compromissocial, com lavinculacid amb
I’Associacid Obrerade Concerts, aixi com la
seva epocadaurada, durant laRepublica,en
quétantlaformacioé com Casalsvanrebre
grans reconeixements.

Batutad’or

AlMuseu Pau Casalsdel Vendrell, amésde
mostrar els concerts que 'orquestrava fer
arreudel pais, 'exposicio secentraenla
figuradelmusic; especialment, enlaseva
épocaconduint formacionsinternacionals
quan, enelseuexilidesprésdelaSegona
Guerra Mundial, vadirigir de formaregularal
Festival de PradaidePuertoRicoiva portar
elseuoratori El pessebre arreudel mén perla
pauilafraternitat. No perdeu l'oportunitat de
celebrarunllegatinigualable!

DE QUE VA...
Dues exposicions
que celebren

els centanys de
I'Orquestra Pau
Casals.

PER QUE HI HEU
D'ANAR...
Perqué és una
orquestra que

va revolucionar
Barcelona.

= Museu de la Misica
de Barcelona. Lepant,
150. barcelona.cat/
museumusica

= Museu Pau Casals.
Avda. Palfuriana, 67, Sant
Salvador.

2020.paucasals.org




Estones

decel

Les pastisseries, proveidores de dol¢ i
sovint de bon cafe, s’han convertit més
que mai en un recer. Per Ricard Martin

ELS RESTAURANTS HAN patit
i les pastisseries s’han convertit
en un refugi. Vegem-ne quatre
de noves, exquisides en la seva
diferéncia.

Anima i qualitat

Justicia poetica! LaSeyma
Ozkaya, emprenedoradiorigen
ture, vasubstituir laBaguetina
Catalana per Funky Bakers, en
unacantonadadel Born. Podriem
haver passatde laimmundiciade
colorainesala gentrificacio, pero
laSeyma haengegat unprojecte
de fornd’altaqualitatiproximitat;
tantpelque faalamatériaprimera
~proteinaanimaliverdura
degranges properes—-comal
contacteambelbarri. Durantels
50diesdeconfinament dur, van
repartirdues mil comandesdepa,
pastissosientrepansal veinat. “El
80%delquevenem ho produim
alabotiga,ialldoque noesvenho
donemal Chiringuito deDiosal
capdeldia. Osiguiquesempre

tens pastissos frescos”, explica.
Funky Bakersésunatranslacio
del modeldedelinovaiorques,
ontant potspassararecollirun
cafédelicios (del Magnifico)iun
entrepad’amanidaambpade
vidre (elxefDamienBolgerelsfa
les receptes!) com emportar-te
una babka individual, un pastis
dolciesponjosdel’Europade
I'Est. O fer festagrossaamb
unpastisde formatgebasc.lel
paliarribade YellowBakery,
Cloudstreet i 'Elias. Anima i
qualitaten40m2.

= Pg.delBorn, 10. M: Jaume |. 93 15467 13.

funkybakers.com

El dolcen360°

Ipassem del microal macro. Rere
lespolidesvitrinesdeL Atelier,
nosospitesques’hiamagauna
senyoraescolade pastisseria
ambaulesiobradors. “Oferim
unavisiode 360° de la pastisseria
moderna”, explica Enric Orturfio,
formataFrancaiexcap pastisser

Plume Patisserie

delaHofmann. L'altrasocia,
laXimena Pastor, vasercapde
partidadolcadel Tickets. Esclar
quetotes les credencialsdelmon
no serveixende ressino hiha
projecte: “Innovem ambuna base
classicamoltsolida”, diven, un
fetque converteix L'Atelierenun
lloctanapte peratietesdetortell
comperalsquivulguinviure

una fantasiaala Willy Wonka.
Vegeu: unfalsconde gelat fet
decroissant,ambcremade
Bailey’silabola fetade pellofes
decacau; ouncactusde mousse
dellimonaambtequilaicremade
xocolatablanca! Tot és excel-lent,
elspreussonassequiblesiel
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Envoleumés?
timeout.cat/millors-dolcos

Funky Bakers

desplegamentque prometen per
Nadalsera fastuds.

= LAtelier. Viladomat, 140 bis. M: Urgell.
93 82873 73. latelierbarcelona.com

Sense gluten casola
LaJimenailaPaulinaacabende
treure Casa Lupitadel forn: "Una
pastisseriasense glutenque no
embafiionlagentdelClots’hi
sentiagust”, éselresumdeles
seves intencionsambadquesta
botigaiobrador. Traieu-vosdel
paladarlamemoriadel sense
gluten comatotxo. Aquiusespera
un pastisde tiramistidelicios
ideconsisténcia esponjosal(i
recordsde panellet. Viscala farina
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d’ametlla!)ideliciesonelsucrees
mantéaratlla, comunpastisdete
matxaamb festucs, gerds, llimai
formatge vega.

- Coronel Sanfeliu, 10. M: Glories.

658 261 587. @casalupita_ben

Vive le choux!

Lavacant de pastisseriacent
percentfrancesalarecullamb
solvencia Plume Patisserie.
LaCorinne Rifa, francesaamb
arrelscatalanes, recordacomen
vacances destinen menjavala
versio distorsionada. “I perqué
noobrirunapastisseria fraticesa
aBarcelona?”. La pastisserade
Plume, laLilly Ruiz, preparade

FUNKY BAKERS

Casa Lupita

maneraimpecableiartesana
elsclassicsamb pastachouxque
tancostatrobaraqui:éclairs
(eldexocolataésincreible!)
ilachouquette, farcidade
cremaidenataodepraling.
Isil'encarregueu, us faran

aquell deliride pasta fullada i
crema, reblat per profiteroles
caramel-litzades, que esdiuSaint
Honoré. Qué tenia la pastisseria
classica francesa que no tingués
lacatalana? “Elsucre”, diuRifa,
“I'equilibri de saborsamb menys
sucre ésdeltotdiferent. Unéclair
dexocolataquasinotésucre”.

= Plume Patisserie. Trav. de Gracia, 88. FGC:
Gracia. 93 025 43 66. plume-barcelona.com
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Somnis

d'unany
nou

No sabem com sera el 2021, perod us
hem preguntat a vosaltres com voleu
que sigui. Per Erica Aspas

NO VINDREM ARA aexplicar
que ha passat aquest 2020 ni
que ha significat per a la gran
majoria de les persones. Podria
dir-se que ha estat com una
gran fosa a negre, com si alguna
mena de Déuamb mala bava
hagués premut el boté de pause
ilavida, tal com l'enteniem fins
ara, s’hagués congelat. Pero
com deia algd, no hem de mirar

enrere ni per agafar embranzida.

La millor manera d'encetar
un nou any és amb esperanca
i bons desitjos, per aixo us

hem preguntat a vosaltres, la
nostra valuosa audiéncia, que li
demaneu al 2021.

Desprésde llegirelsvostres
anhels, hemarribatalasenzilla
conclusio que, alfinal, elque
esperemdetotcor éstornarales
nostres rutines prepandemia.
Aquelles petitescoses que
ens podienarribarasemblar
avorridesde tanquotidianes
iquearahanagafatuncaire
gairebé magic:sortirdela
feinai,encomptesdetornar
rapidament a casa, poder feruna

cerveseta osoparambamics,
amorsicompanys. Podertornar
agaudir de lacultura! Com ’hem
enyorat, oi? Estrenesdecinema
iteatre que hanestatesborrades
del calendari, pero que segur
quereapareixen enelsproxims
mesos. ] elsconcerts! Quantsde
vosaltresus vau posarunaalarma
per noquedar-vos sense una
entradaperaunconcertXiara
patiu persifinalmentes faral'any
20217Joensocuna.

Alld quevacomengarsent
unaobligacié -camufladacom
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arestriccio- tambéens haservit
perapreciaralloquetenimmeésa
prop, mirarel nostrevoltantamb
ulls nousiconeixer Catalunya,
coil Perovoleu (volem) viatjar
molt, tornar asentirels nervisdel
diaabans, sumarexperiéncies,
coneixer llocsigentnovai
aprendre, perqueésortirdecasa
significatornar mésrics. Pero
volem fer-hoamb garanties, sense
patirperlanostrasalut.

Volem ballar, cremarlasola
delessabatesalesdiscoteques,
alsfestivalsialesfestes majors.



“Vullanaralsconcertsdela
Merceiescoltar finsaavorrir-me
Oques Grasses i Buhos”, ensdiula
Nuria Artero,ienPere Calvetvol
“ballarcomsis’acabéselmon”,
quel’AnaSalgado puguicelebrar
els40anyscom esmereixeni
enJose Ros pugui “pujardalt
d'una muntanyaicridar: Queem
torninels meus dos putusanys
dejoventut!”. Ah,iel Vallvidrera
Curling Clubdemana, obviament,
tornarjugaracurling!
Lesganesdesaraunoli
rentaranlacaraaun 2020 fotut.

Desitgeu trobar feina, no perdre-
laiaconseguirel reconeixement
delesvostresobresd’art, oiEliart
Tubert? Pero, sabeu?, el nimero
1delranquing ésabracar-nos,
petonejar-nositrobar-nosamb
quivulguem.
laraquetenimel2020coll
avall, notornem aerrors antics,
elrespecteitreballarplegats
funciona. Siguem méshumans. l

Trobaras meés plansa
timeout.cat/quefer
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A LARE

ACCIO...

Tambeé
desitgem

Que dediquem els
mateixos esforcos,
titulars i mitjans
acombatre altres
pandémies com les de la
pobresa a les cases | al carrer,
I'excessiu Us del plastic, els
refugiats o la contaminacio.
Marc Andreu (Noticies i video)

Vull anar a 'antre
més fosc de
Barcelona i veure-hi
un concert de punk
delbo: col-lisionaramb els
cossos i gaudir de I'ambient
d’'eau d'aixella sense paranoia.
Més pogo i menys policia!
Ricard Martin (Menjar i beure)

Suposo que no puc
desitjar aquell final
suat de “i tot aixo ha
estat un malson”, 0i?
Doncs res, em conformaria
aanar a treballar esquivant
turistes per la Rambla. Pura
normalitat un any enrere.

Anna Mateu Mur (Disseny)

Mai he sigut de tocar
gaire, pero aquest
2021 m'inflaré
aferabracadesi
petons ala cua del teatre, fent
elvermut amb els amics, a les
festes familiars, de matinada al
Primavera, al Sonar, al Cruilla...
Maria José Gomez (Directora)

Qui no mataria per
sortira sopar, anar
aunconcert, feruna
copa, viatjar...? Per
gaudir i perqué els treballadors
itreballadores de la culturai

la restauracio puguin tornara
guanyar-se lavida com abans.
Borja Duno (Cap de redaccio)
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Coses perfer

Llegirem més Pedalarem pel
Enpocs mesos hem celebrat carrerArago

elnaixementdellibreries El2021seraunany

n
com Farenheit451, Restory, decanvisurbanisticsque
Byron...Ielfebrerdel 2021 sera requeriran lanostra paciéncia,
eltornde Finestres, una “llibreria peroqueestanenfocatsatenir

perllegir”, com s'autodefineixen, unaciutat méssostenible,

quetambé tindra guardons seguraipacificada. L'any
literarisiqueacolliramoltes 2021 culminaranlesobres
activitatsculturals. Un gran e detransformacié delaronda
espaide 800 m?repartitsendos Universitat,ambvoreres meés

localson trobarem un fonsde amples, mésverd imenys carrils
llibreria humanisticaextens,amb : decirculacio; també estrenarem
titolsclassics, contemporanis Sires 1}0 ho atm:a, tot alxq @ el carrilbicide4,8 kmal carrer
iuniversals. Darrere hi trobem molt més) passara els proxims Aragéambel qual podrem creuar
Kiko Amat, Marina Espasa, Aurea dotze mesos. Per Erica Aspa s totI'Eixample pedalant, ielde
Perelld, Mireya Valencia, Camila ZonaFranca;ies fixaran les
Enrich iSergiFerrer-Salat. Telal basesdelquevolseruncanvide
- Diputacid, 249. M: Passeig de Gracia. modelestructuraldelaciutati
llibreriafinestres.com ques’iniciaraal’Eixampleamb
unanovasuperillaquesuposara
meés carrers pacificatsicruilles

Posarem Barcelona convertidesen placetes.

al centre del mon

E12015, mésde 200
ciutatsdel mén vansignarel Veurem I'ampliacié
Pactede Milaen el quales del Pla de Barris
comprometienaimpulsar Lasegonaediciodel
sistemesagroalimentaris 4 PladeBarris (2021-2024)
sostenibles, inclusiusi e, arribardaset barris més:

diversificats, a assegurar
menjarsaludablea

Verdum, CanPeguera,
el TurodelaPeira, la

lapoblacidiareduir N Prosperitat, el Carmel,
elmalbaratament CanBaroiel Poble-sec, i
alimentariielsefectesde tambésaplicaraatotel
lacrisiclimatica. E12021, | e e R Raval,jaquelaprimera
Barcelonanonoméssera | R edicid nomésesvacentrar

laseudelacimeraglobal, la
ciutatacollira esdeveniments marxael procés participatiu
iiniciativesrelacionadesamb - acada barri perconcretar
elsprincipisdel Pactede Mila. o P g quinesactuacionses faranper
Iencara més: Barcelonatambé ) 5 R = reduir les desigualtatssocialsi
presidiradurantdosanys el forum aprincipisdel 2021 jaestindra
deciutatsdigitalseuropees. eldocumentbase que permetra

comenl;araactuar.
- pladebarris.barcelona

Comprarema
4I’Abacerla (?)

Siheu passat recentment 7 Anirem a Mart
pelsvoltantsdel mercatde Sonabé, 0i? Perd no somiem
I’Abaceria de Gracia, haureu enviatgesespacialssi
vistun esquelet de ferro gegant encaranopodem nitravessar
com si fosun fossil mil-lenari. l'ocea. Ens haurem de conformar
Eslestructuraoriginal del amb l'exposicié Mart. Elmirall
mercat centenarique aguanta vermellques’inauguraal febrer
lliured’amiant. Els paradistes alCCCBiqueensapropaal
encara haurand’estaruntemps planetadesdel'artilaciénciaiel
al mercat provisional del passeig relacionaambconceptescomara
deSantJoan, peroelgenerdel lavidaalienigena, la possibilitat
2021 esta previstquesacabin oimpossibilitatd’'un planeta B, el
lesobresd’enderrocamentiaixo futurdela humanitat, mitologia,
voldirqueelcamicapalfinaldel ecologisme...
projectede renovacio estamés = CCCB. M: Universitat. Del 25 de febrer a
aprop. I'11 de juliol. cccb.org

enelRavalsud.Jaestaen

FOTO: MARIADIAS.
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Vendée Globe,
regata a vela
en solitari al
voltant del mén

5/11/20 - 30/3/21 (R

Organitzen:

mmb g

W




Nadal al SAT!

Nadales per

als més menuts
Cia. Pels més menuts

Un concert de Nadal per
als més petits de la casa.
Una intensa, immersiva i
magica experiéncia musical.

23,24
desembre

Dc. 16:30h,
17:30 i 18:30h
Dj. 10:30h,
11.30h i 12:30h

De 0 a5 anys

Clinc!

Cia. Pep Bou
Especial Nadal!

Un espectacle per
gaudir amb tota la familia!

sat!

27,28,.29,30
desembre
2,3,4 gener

Tots els dies
ales 17.30h

Per a tots
els publics

Neopatria 54, Barcelona. Venda d'entrades
a sat-teatre.cat i a la taquilla del teatre

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

NOT'HO PERDIS

QUE FAREM AQUEST Nadal? Ens ho preguntem
molts. La llarga llista d'activitats tradicionals
nadalenques s’ha escurcat i modificat notablement.
D'entrada, Ses Majestats vindran a Barcelona —la
canalla pot estar tranquil-la— pero la Cavalcada

s’ha substituit per una instal-lacié gegant al Parc

del Forum —cal reserva prévia—amb recreacions de
les carrosses i del sistema de recollida de cartes i
preparacio de regals de la troupe dels Reis Mags.

El centre de la festa

Del 19 al 30 de desembre, la placa de Catalunya sera
I'epicentre de |a festa amb més de cent activitats
repartides en tres franges horaries: matins familiars,
tardes culturals i vespres universals. Totes amb
reserva prévia gratuita a través de la web de Nadal de
I'Ajuntament (barcelona.cat/ca/nadal).

Fires, pessebresi Cap d’Any

Podrem seguir comprant decoracié nadalenca a
les fires de Santa Lllcia i de la Sagrada Familia,
adaptades a les mesures sanitaries. En comptes
de tenir un pessebre a Sant Jaume, en tindrem
una mica dels deu Gltims en una exposicio a
I"Ajuntament; i la celebracio de Cap d'Any es fara
des dels deu districtes amb un espectacle de focs
artificials. ME.A.

Més ideesiactivitatsa
timeout.cat/nadal



SANDRA LOPEZ

Time Out per al Circ Raluy Legacy

El circ que cura!

El Circ Raluy Legacy es torna a plantar a la ciutat amb “TODO (LO)CURA’: un nou espectacle amb
meés humor i optimisme que us fara desconnectar de tot

ELS HEM TROBAT molt a faltar
(especialment la canalla), perd
I'espera s’ha acabat! Just en el
moment que més assedegats
estem d’espectacles que ens
omplin d’il-lusié, el Raluy
Legacy torna per desplegar tot el
seu arsenal circense al Port Vell
per fer encara meés magiques les
festes de Nadal.
Desprésd’unallargaabséncia
dedosanys, lafamiliaRaluys’ha
reinventatiensporten TODO(LO)
CURA, unespectacleque,com
bédiuelseunom, uscurara totes
les penesamb laseva bogeria
escénica.[ésqueenunanycom
aquest, res millor que passaruna
bonaestonaacompanyats de
gransdosisd’humor, optimisme
inumerosderisc. L'espectacleus
faraestartanatentsal'escenari
queusoblidareudetot.

ElCircRaluyLegacy éstotun
classicienlasevallargatrajectoria
ha passat pertotamenade
situacionscomplicades, desde
terratrémols finsainundacions!
Peromai havienestattantde
tempssense podersorprendre
elseupubliciésperaixo queara
tornenalaBarcelonetaambmeés

ganesdeveure’nsquemaiiamb

actuacionsqueensdeixaran
bocabadats.

Més brutal

Enaquesta nova produccio
presentaran nimeros
espectaculars,sempreambla
diversio queels caracteritza:
coreografiesaeries, derisc,
equilibris que no uscreureu sino
elspresencieu...LafamiliaRaluy
enlasevaesséncia, ladelcirc més
puriauténtic delsanys 30. Perd

PER QUE HI HEU
D'ANAR...
Perqué arrib

I d'humor,
optimisme i magi
que mai.

= Port Vell.
M: Barceloneta. Del 18
de desembre al 28 de

febrer. circoraluy.com

no nomesensportentradicio,
sind quetambé avantguardisme.
[ésqueelnouespectaclearriba
carregatdellumsitecnologiaque
seduirapetitsigrans.

Amb seguretat
Pertornardelamanerames
seguraigarantirquetothom
sesentiacasa, lanova funcié
s’hadissenyatseguint les
mesuresdeseguretat sanitaria
mesestrictes: 'equip portara
mascareta, es mantindrala
distanciadedos metresentre
familiesil'espectacledurarhuna
horaimitja,sensedescans, per
evitarelcontacte entreel public.
Amés,desprésdecada funcio
s’higienitzaranlesgraderiesi
leszonescomunes. Aconseguiu
lesentradesalaweboataquillai
gaudiude noudel'emocié delcire!

Desembre 2020 - gener 2021 Time Out Barcelona
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Coses perfer

Canalla

Todo (lo)cura

ElCircRaluy Legacytornaa
BarcelonaperNadalimunta
lacarpaal PortVellambun
nouxou, Todo(lo)cura, amb
numeros aeris, derisc, equilibris
impossiblesimoltd’humor,
amésde laposadaenescena
marcadelacasa. Handissenyat
unespectaclenou,d’'unahorai
mitjadeduradasense pausaper
evitarelcontacteentre el public.
= Port Vell. M: Drassanes. Del 18 de
desembre al 28 de febrer. circoraluy.com

Finsitotlafoscor
ElCircd'Hiverndel’Ateneu
Popular9Barriscelebrael 25¢
aniversari,de maneraque
l'espectacleque esperem cada
any noes podiacancel-lar.
Seguint totesles mesuresiamb
unaforament reduit, Philine
DahlmanniEvaOrdofiez,
directors de lacompanyia
My!Laika, hancreat Finsitot
la foscor,unespectacledecirc

contemporanique parlade

la historia culturalireligiosa
d'Occidentambun llenguatge
tragicomic. Sis artistessobre
I'escenariquedominentécniques
com el trapezi, ladansa, la
contorsio, lacordavolant, la
musicaendirecteielteatrei
queensparlarand’episodistan
importantscom l'origendel méni
el pecatoriginal.

-> Ateneu Popular9 Barris. M: Trinitat Nova.
Del 19 de desembre al 24 de gener. De dilluns
adissabte ales 19 h. Diumenges ales 18

h. Adults: 12 €. Infants de 3 a 14 anys, 6 €.
Recomanada pera canalla a partirde 8 anys.

LAutentica

Lasaladeteatre, escolai
productora L'Auténticatorna
aobrirlesportesal barride
Gracia.Elsdies11,12i13de
desembre ensretrobarem amb
Rateta,tanpresumidaella,ila
restad’animalonsd’aquesta
tradicional rondallaque canvia
elfinal perunde mésalegre
iigualitari.Del 18al20de
desembre teniula Meriendade
cuentos, unespectacledetitelles

‘Historia d'un mitjé’

onelspersonatgesde Gloria
Fuertes cobraran vida.

-» LAuténtica. M: Lesseps. Dv., 18 h. Ds., 11
17h.Dg.,ales 11112 h. Adults: 9 €. Infants a
partird'l any: 7 €. lautenticateatro.com

Sat!

ElSant Andreu Teatreesta
carregadet de propostes
familiarsaquest desembre. Des
deladivertida Historiad'un
mitjd,al'espectacle de dansa,
titellesimapping Piccolocirc
defil, passant per Nadales per
als més menutsil’especialde
Nadalde PepBou Clinc!,on

descobrireulamagiadeles
bombolles desabo.
= sat-teatre.cat

Flou Papagayo
Aquestaobrade lacompanyia
MuMusic Circus forma part
delcicle Circ d’Ara Mateixdel
Mercat de les Flors. Unespectacle
pluridisciplinariamb tres
personatgesque fancirc -teles,
funambulisme, suspensio
capil-lar...-imusicaendirecte.

= Mercat de les Flors. M: Poble-sec. Del 26 al
28 de desembre, 18 h. 12 €.

Twinkle twinkle baby’s star
Espectacle-concert peranadons
deOas5anys perdescobrir
cangons,jocsiditesdelatradicio
anglesaigaudird'unaversio
moderna del repertori catala.

- Palau de la Misica. M: Urguinaona, 19,
20,2829 de desembre, ales 11§ 12.30h.
Adults: 15 €. Infants: 8 €.

Més idees perferenfamiliaa
timeout.cat/nens

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

Vols pujar
a les golfes
del Museu?
Nova presentacié
de la Sala de
les diversions
A partir del
2811.2020

Museu Frederic Marés, Plaga de Sant lu, 5
08002 Barcelona. :
barcelona.cat/museumares

o meustiares

Ajuntament de

Barcelona

MUSEU
FREDERIC
MARES
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Apunta't alrepte de

la biodiversitat del
Museu de les Aiglies amb

MIMELREFT

Aquestes vacances de Nadal
construeix amb Minecraft

un entorn mes confortable i
sostenible per a les especies del
Museu que més ho necessiten!

Protegeix la biodiversitat,
lluita contra el canvi climatic!

N A"

® Apartir del 22 de desembre - |
?@ Activitat pera famlhes amb infants a partir de 7 anys

lllllllllllll

O www. fundaaoagbarorg/ca/museu/mmecraft

s
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estinacions

somiades
peral 2021

Laresiliéncia tindra la seva recompensa,
de manera que anem fent les maletes per
aaquest any que ve. Per Noelia Santos

TOCA SER OPTIMISTA i
comengar a planificar viatges,
perque no sabem el que ens
deparara el futur, pero si que
tenim la confianca que, més
tard o més d’hora, la normalitat
també tornara al sector turistic.
Estarem preparats.

Galway, Irlanda

Galway, Capital Europeadela
Cultura2020al costatde Rijeka
(Croacia), continuarasent-ho
el2021. Perqué el que havia
deserundelsesdeveniments
culturals més gransdelménesva
quedarennores. Perdelxou ha
decontinuarifinsal mar¢ tenim
unasegonaoportunitat per
coneixer lacostaoestd’Irlanda,
fliparambelpaisatge (undels

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

eixoscentralsdel programa) i
admirarelsespectaclesenque
participaran mésde 350 artistes
irlandesos.

Aveiro, Portugal

Posem rumba la millor
destinacio europeasegons

els prestigiosos World Travel
Awards 2020. Perqué encaraque
la proximitat ens portia pensar
quejaho hemvist tot del pais
vei, encaraqueden moltsllocs
perdescobrir. Unés el geoparc
Arouca(molta propde Porto,
aldistricte d’Aveiro) i elsseus
passadicos sobreel riu Paiva, vuit
quilometresde sinuds passeig
sobre una passarel-la de fustaque
recorreaquestsantuari natural
gairebé verge.

La Pulla, Italia

Eltalé delabotas’havia
mantingutocultaullsdel
turisme massiu, perojasona
entoteslestravessesdellocsa
visitar. Abans que Instagram el
poside moda, nose’nsocorre
millormomentquel'estiudel
2021 perdescobrirpoblesamb
tant d’encant com Polignano
aMare-unraco molt poétici
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pintoresc, decarrerons bigarrats
que miraal‘Adriatic-ivisitar
elpontborbonicde Lama
Monachile, propde Bari, i
recorrer lasevaplatjad’aiglies
turqueses.

Ceos, Grecia

Perque Santorini, Delosi
Mikonos noson lesuniques
illes Ciclades que cal conéixer.



Val lapenaaventurar-se i fer nit
end‘altresde mésinexplorades,
abans quees posinde moda.
Ceos (0 Kea), entre les favorites
delsatenesos per la proximitat,
n'ésuna. Nousperdeu les
ruines de Cazreailaplatja
Liparo, solitariaid’aigiies
cristal-lines.

Kuopio, Finlandia
Siuscalen mésexcusesper
viatjaral paismeés felicde mon
(pertercer any consecutiu),
unaaltra: Kuopio ésalaterra
delsmilllacs, Regid Europea
de Gastronomia 2020-21 perla
sevaoberturaal’avantguarda
irespectealestradicions.Sihi
aneualatardoréstemporada
decaca(el 10denovembre

secelebralafestadel’oca),
present en elsseus millors
restaurants.

El Caire, Egipte
Desprésdediversosanysde
retard (i unapandémia), sembla
que el Gran Museu Egipciveura
lallumel2021iesconvertira
enel museud’arqueologiamés
grandel mon. Contemplar les
mésde 100.000 pecesenels
seus propde 500.000 metres
quadratsaixecatsal'ombrade
les piramides de Gizeh és motiu
més quesuficient pervolar finsal
Caire.Ono?H

Més aventures a
timeout.cat/escapades
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#ModernismeDisseny Museu del Disseny

Modernisme=

CAP A LA CULTURA DEL DISSENY
— A partirde I'11.11.20 —

Museu del Disseny Ajuntament de
de Barcelona

Barcelona

Desembre 2020 - gener 2021 Time Out Barcelona



Timeln !

Coordina Borja Duiid

timeout.cat/time-in

Judicisi
xafarderies

Jutges, judicis i psicoOpates encapcalen
les millors noves estrenes a la petita
pantalla. Per Serielizados

Des

Vederebentar-hoal Regne
Unitiéslogic. David Tennant
protagonitzaaquesta minisérie
detrescapitolscentradaen
ladetencié de DennisNilsen,
un psicopataescoces capacde
bloquejarel desguasquetenia
propde casaamb restes humanes
deles seves victimes. Tennant
mimetitza Nilsen finsatalpunt
quesemblen la mateixa persona.
Metadona perals quesom
addictesaMindhunter.
> Estrenada el 29 de novembre a Starzplay.

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021

El Estado contra

Pablo Ibar
Desprésdel'adaptacio impecable
delllibre Enelcorredordela
muertedeNacho Carretero
(Farifia),arribaaquestadocusérie
queexplicaels 25 anysde l'odissea
judicialdel casIbar, condemnat
apreso perpétuaipenade mort
pertriple assassinat. La historiase
centraenI'altimjudicicelebrata
Miami. Elscreadors han estat sis
anysinvestigantifentlasérie. Feu
elfavordeveure-la.
= Estrena el 4 de desembre aHBO Espafa.

Your honor

Torna Walter White. Perdd,
voliemdir Bryan Cranston.
Cranstontornaaser protagonista
d'unasériedesprésde Breaking
bad. A Your honorinterpreta
unjutge queesta emmerdat
amb lamafiaarran d’ocultarun
homicidi provocat pelseufill.
Unasérie escrita per Peter Moffat
(Criminaljustice, The night of)
iproduida pel matrimoniKing
(Thegood wife). Esunimperdible
demanual.
-> Estrena el 7 de desembre a Movistar+,
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Més sériesimperdibles a
timeout.cat/series

Los Bridgerton

Una mesclaentre Gossip
girliDownton Abbey? Si, aixo
éspossible graciesaShonda
Rhimes. Lacreadorad’Anatomia
de Greysegueix repartint dosisde
salseigamb lasevaproductora,
Shondaland. Desprésde Scandal
iCdmodefenderaunasesino, és
eltornde Los Bridgerton,una
serie per fer felic l'espectador
meésafialeshistoriesd’epoca,a
les novel-lesde Jane Austenial
divertiment.
= Estrena el 25 de desembre a Netflix.



del 9.10.2020
al 24.01.2021

KBr

Fundacion MAPFRE

Barcelona Photo Center

Private collection. Courtesy Bill Brandt Archive and Edwynn Houk Gallery © Bill Brandt / Bill Brandt Archive Ltd.

Bill Brandt, Parfourmaid and Under-parlourmaid ready to serve dinner, 1936.

Torre MAPFRE y
Awv. del Litoral, niim. 30, 08005 Barcelona Evita la espera, compra tu entrada online entradas.fundacionmapfre.org



ALTRES
PADMIALLES

Reflexos del subconscient

LESTUDI FRANCES DONTNOD
Entertainment presenta un thriller
psicologic en qué remescla els ingredients
que han caracteritzat les seves obres més
remarcables. Els responsables de I'aventura
grafica episodica Life is strange i 'aventura
d’accio ciberpunk Remember me juguen

de nou amb els flashbacks, 'amnésia, la
nostalgia i la reconstruccio de records a
través de les ressonancies de llocs i objectes
del passat. A Twin mirror encarnem un

periodista que, amb motiu d'un funeral,
retorna al seu poble natal a Virginia
Occidental després de dos anys d’absencia.
Tan aviat com posi els peus a Basswood, Sam
Higgs haurd de completar un trencaclosques
en queé l'encaix de peces aparentment
inconnexes —com les llacunes de memoria
després d'una nit de borratxera- podria
explicar la mort del seu millor amic.

W Joan-Albert Ros

= Twin mirror. PlayStation 4, Xbox One, Windows.

s [
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: | — EN STREAMING

the Crown

The Queen and

Amb motiu del'estrena a
Netflix de Gambito dedama  MCIB sera online,amb la
ide laT4 de The Crown,
el Brooklyn Museum
presenta una mostra
virtual amb visualitzacions ~ amb un nombre limitat
interactives en 360 graus
d'elements de vestuari de
totes dues séries. Fins al

Mostra de Cinema
Italia de Barcelona
La novena edicié de la

participacio de directors
i intérprets. Les entrades
seran gratuites pero

d'usuaris.Del'11al 18de
desembre, atravésde la
Sala Verdi Virtual.

13 de desembre. -> barcelona.cines-verdi.com/
- thequeenandthecrown.com sala-virtual
Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021 54

3APPS
GRATUITES
AL PALMELL
DELAMA

©

TVLLO
Videoprincipiants

Unaappsenzilla pera
principiants de I'edicid de video.
Permet la divisid i juxtaposicid
de clips, 'addicid de misica de
fonsitransicionsiefectes.

- Vimosoft [Android,i0S].

@

1 Pocket Casts
Pareu I'orella!

Pera oients que busquin una
app gratuita i ben dissenyada
percentralitzar els nostres
programes de radio a través dels
favorits i descobrir-ne de nous.
- Podcast Media LLC [Android,i0S].

Visual Timer
Consciéncia del temps

Untemporitzador
personalitzable que ocupa
completament la pantallaiens
facilita la concentraci6 i una
millor gesti del temps.

- Christoph Wiesner [Android,i0S].




No pots viure sense el carregador del teu mobil.
Pero si fas servir el mobil al cotxe,
aquest pot ser el teu proper carregador.

[UAN CONBUELKIS, APARGA £L MOBIL

a3 @

sene calali de

g Generalitat 7 Milions
Transit iI" de Catalunya 5 de futurs



Llibres

Coordina Andreu Gomila
timeout.cat/llibres

El festide
Mathias Enard

DESPRES D’HAVER MOSTRAT
Viena, Tanger, Constantinoble

i Barcelona, Mathias Enard ha
tornat a casa, al departament

de Deux-Sévres, al Marais, al
camp, per escriure una novel-la
divertidissima en la qual ens
mostra un microcosmos rural,
on hi conviuen els borratxos de
I"inic cafe de La Pierre Saint-
Chistophe, Rabelais, artistes que
fotografien caca, Lévi-Strauss
iuna colla de personatges que

trigarem a oblidar. cosesencontextiintrodueix falesdeliciesdelslectors.

Elmésal-lucinantdelanovel-la  unamicade realisme magic, tot ComlaRodaquearaens
d’Enard éscomens 'explica. explicant-nos les videsanteriors fapagesos, arasenglars,ara EL BANQUET
Arrencaambeldietaridun dels personatges, cosaqueli cortesans,aracucs, Enard desfa ANUAL DE LA
antropdlegambairesdegrandesa  permetbussejaren la historia. elcami, totestirant'accio més CONFRARIA
quesestableixalacontradaper Elcapitol central faunspin-offa enlladel mesenquétranscorre D’ENTERRA-
fereltreballdecampdelaseva partirdel'alcalde-enterramorts laprimera meitatde lanovel-la MORTS
tesi. Perd, totseguit, la narracio deLaPierreSaint-Chistophe per iacabatornantaDavid Mazon, Mathias Enard
canviadepuntdevistaipodem introduir-nosenlacerimonia alseudietari.lacabemtenintla = Trad. de Jordi Martin
tornarallegirtotelque hapassat quedonatitolalanovel-la.laqui sensacioque ens ho hem passat Lloret. Empiiries.
abans, pero desd’un narrador Enardensplantaals morrosun pipaambaquest festiliterari. 464 pag. 22,90 €.
omniscientqueenssituales relat grotesc, passatderosca,que  BAndreu Gomila

M ES I_ E CT U R E S Tres imprescindibles a la tauleta de nit

Mestissa |

El castig
—Guillem
Sala #-:'d:.-_

1 Mestissa /Dol¢a introduccio al caos " El castig
Un relat corprenedor sobre la infantesa de I'autora, en Marta Orriolstorna a col-locar-nos entre l'espasaila Lesvides d'una professora de secundaria i un dels
elqual ens descriu com s'assassina un poble i el lloc pareten la sevanova novel-la,sobre una parellaenqué  seusalumnes escreuen de manera brutal en aquesta
que ocupa cada persona. Elllibre va sortiral Canada ella decideix no sermare, acte que fa que es despertin novel-la de Guillem Sala que aconsegueix apropar-
el 1973 iens arriba avui tan fresc que fereix. tots els fantasmes, els tabs i vicis del nostre mdn. nos vides que massa sovint queden fora de focus.
= Maria Campbell. Club Editor. 224 pag. 19,50 €. = Marta Orriols. Periscopi. 256 pag. 17,50 €. = Guillem Sala. L'Altra. 184 pag. 18 €.
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Sin ti, Madrid
es menos Madrid.

Queremos que vuelvas a disfrutar en nuestros
restaurantes centenarios. Que, tapa tras tapa, te

comas Madrid y que ilumines con tu presencia Z 60&6@05

nuestros restaurantes con estrella Michelin.

Puede que no sea ahora, pero sera pronto. | ‘26 E&A DE I;D

*******

turismomadrid.es - i
esmadrid.com de Madrid MADRID
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Time Out per al Palau de la Musica Catalana

T

NOVES PERSPECTIVES

Es cert que la musica classica és classica. Perd ho és perqué ve
del passat, no per tradicional. Aquesta temporada el Palau ho
demostra amb propostes on la classica sacompanya d’altres
arts com les visuals d’Alba G. Corral, artista convidada, aixi
com de mirades renovades. Precisament, el nou lema de
la temporada és “Tria la teva perspectiva’. I, a les pagines
segiients, us ajudem a triar la vostra.

3 Desembre 2020 - gener 2021 Time Out Barcelona



Transitant

fronteres

El Palau ens porta cites on la musica classica explora
nous llenguatges i es marida amb altres expressions
artistiques. Gaudiu-les!

Mari Samuelsen

HAJA BRUSHELAND

PALAU FRONTERES, EL cicle
que el Palau estrena aquesta
temporada, €s una auténtica
declaracié d’intencions

que trencara els limits de la
musica considerada classica,
moderna o contemporania a
través de propostes hibrides

i plantejaments escénics
trencadors.

Declaracio d’amor
Quanunartistanadmiraun
altreil’interpreta, l'orgullila
satisfaccidsongrandissims.Isia
mésesté l'oportunitatde retre-li
homenatge, encara meés. Aixoés
elquefaralacantantisraeliana
Noaatravésde LetterstoBach:

elseuparticular homenatgeal
compositorbarroc recreantels
temes musicals més populars.
Unadeclaracio d'amori
d’admiracio.

= Dj. 11 defebrer,20h. 15-50 €.

Bach improvisat
Lartistaconvidadadela
temporada, AlbaG. Corral,
juntamentamb elcompositor
centraldelatemporada, Bach,
idos mestresdelsteclats: Juan
de laRubia i Marco Mezquida.
Totsdosespecialistesenla
improvisacio, ensacostaran
I'universde Bach mentre
esdonenreplicaiesrepten
mutuament al piano,orguei

teclats. Unaexperiénciatnicai
acompanyadade lesvisualsen
directedel’Alba G. Corral!

= Dj. 11demarg,20 h. 25-30€.

Post-minimalisme

Potser pel nom no el coneixeu,
pero és molt possible que
hagiuescoltat partde laseva
obra. MaxRichterésundels
compositors més destacatsdel
post-minimalismeilesseves
composicionsestrobenen
multiples bandessonoresde
seriesitelevisio. Ara,arribaal
Palauperpresentar dosdels
seustreballs més personals:
Infrai The blue notebooks.

- Ds.20demarg,20 h, 20-60 €.

IGOR STUDID

Marc Timon

Max Richter

Preus joves

Siteniu menys de 35
anys podeu dissenyar
el vostre itinerari

entre |'oferta de

la temporada amb
descomptes exclusius;
abonaments amb 50%
de descompte i 30% en
entrades individuals;
microabonaments de
lectures i tres concerts
i promocions de darrera
hora a Grada Jove!

- palaumusica.cat/joves

Time Out Barcelona Desembre 2020 - gener 2021



Marco Mezquida

Fusio electronica
Elpianista Carles Viarnesi
l'artista visual Alba G. Corral
ensendinsenenel Retratde
Dorian Grayd’'Oscar Wilde
atravésd’un concertque
combina piano, electronica
ivisuals. Elsdosartistes
reflexionensobre la relativitat
deltemps en lamatinada

del canvid’hora;explorenla
bellesadelainutilitat de l’art
icontemplen com eltemps
s’escapa.

= Dg. 28demarg, 1 h. 25€.

D’aniversari
Aquest any el Palau estade
moltescelebracions, comels

MIREIA MIRALLES

AlbaG. Corral

25anysdelcicle concursEl
Primer Palau. I per celebrar-
losdelamillor manera, han
preparat unconcertque
reuneixalgunsdelsjoves
talents que han participat
enlessevesedicionsique
aratenenunagran projeccio
internacional. Totsells estaran
dirigits també perundelsgrans
compositorsidirectorsdecasa
nostra, Marc Timoén.

= DI. 17 demaig,20h.20 €.

De Finlandia a Italia
Elsimfonisme no sempre vol
dirclassicisme, també téobres
contemporanies. [aixo ésel
que ens mostrara 'Orguestra

Simfonicade 'TESMUCenun
vespreenqueensacostara
dos compositors que, potser
ussondesconeguts, perous
enamoraran. Estractadela
finlandesa KaijaSaariahoi
Iitalia Luciano Berio, lesseves
obressénunmust!

= Dj. 20 de maig, 20 h. 20 €.

Viatge en violi
Delbarrocala
contemporaneitato, cosaque
ésequivalent, deBachaRichter
passant pel Philip Glass, Arvo
PértiOlivier Messiaen. Aquest
viatge musical sense fronteres
nipassaportsésel queens
proposalaviolinista noruega

Time Out per al Palau de la Musica Catalana

Misica
fusionada
amb
literatura,
arts
visualsi
esceni-
ques!

XAV MONTOID

MariSamuelsenque, a més,
debutaalaciutat.
= DI.31demaig,20 h. 20-50 €.

Opera hibrida
GarciaDemestresensportala
sevadperadecambra, Mariana
ensombras:unhomenatge
aMariana Pineda, liberal
espanyolaexecutada perles
sevesideesrevolucionaries
durantel regnatdeFerran VII.
Ho faraacompanyatd’un piano,
lesvisualsd’AlbaG. Corralcom
aambientescenic, el bariton
CarlesDazailajovesoprano
Mercedes Gancedo,d’unaveu
inconfusibleigrantalent teatral.
= Dj. 17 dejuny,20 h. 30 €.

Desembre 2020 - gener 2021 Time Out Barcelona




Unnou

anon

Una seleccio dels concerts que ens

porten al Palau de la Musica Catalana la
nova generacio d’artistes que renova el
classicisme amb aires moderns
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HAVER NASCUT A I'época
actual, envoltat d'un munt

de referencies i influéncies a
I'abast, té un avantatge: que
mires la musica classica amb
altres ulls. Que en conserves
la seva esséncia, perd la
reinterpretes i la portesa la
teva personalitat. [ aixo és

el que veurem als concerts
d’aquestes noves generacions,
prodigis del present, referents
del futur.

De YouTube al Palau
Lapianistaucrainesa
Valentina Lisitsa va comencar
aguanyar popularitaten
aquesta plataformadigitalamb
videoscasolans. Tant, queen
eldiadel 250¢& aniversaridel

Raphaél Pichon

naixement de Beethoven, el
16dedesembre, Lisitsaens
oferiraun meravellds concert
delesquatresonates més
emblematiques del compositor
alemany.

- Dc. 16 de desembre, 20 h, 20-38 €.

Removent ciments
Elgreco-rus Teodor Currentzis
jahapassat per la ciutat, pero
aquestavegadas’estrenaal
Palaude la Musica Catalanai,
amés, ambel seu grup Musica
Aeterna.Noésunaorquestra
qualsevol: gran part dels
musicsson millennialsides
quevanéixerel 2004, tant
laformacio com Currentzis
handedicat cada concerta
trencarlesarrelsdelamusica

Jakub Jozef Orlinski

simfonica. Com? Ambuna
mirada personalitzadaial
margedequalsevol canon. Per
aquesta ocasio, desconfigurara
Brahms!

> Data pendent de confirmacid. 35-150 €.

Torna el contratenor
Elseudebutal Palau va
aplegarun muntde fansiel
seu retornalajoia modernista
haestat molt esperat. Pero
jaeltenim aqui! Jakub Jézef
Orlinski, eljove contratenor
polonés, tornaraapujara
I'escenariper delectar-nos
ambelseurepertoribarroc
ilasevacapacitat perposar
lesemocionsa flor de pell.
L'esperemamb ganes.

= DI. 11 de gener,20h. 30-60 €.

Debut esperat
Unaltrenomquetambé
esperemambil-lusid éselde
Javier Camarena.Eltenor
debutaraal Palaudesprésd’anys
sensetrepitjar Barcelonaamb
undoble recital de repertori
belcantistailiric. Dosvespres
peralsseusansiosos fans!

= DI. 181 19 de gener, 20 h. 20-100 €.

Versatilitat escénica
Cantantidirigint,aixiéscomla
sopranoidirectoraorquestral
BarbaraHannigandebutaraa
laciutatial Palau. Aixosique
ésestrenar-se! Al costatdela
Filharmonica de Municens
portara Laquartade Mahler,
unasimfoniatrencadora.

= Dt. 16 de febrer,20h, 35-125 €.
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Enlinia!

A Palau Digital
trobareu més de
150 continguts
entre concerts,
conferéncies,
videos divulgatius
i articles. D'aqui
poc s’emetran en
directe elsconcerts
de Valentina
Lisitsa, Magnificat
deBachiel
concert de Sant
Esteve!

- palaum

palaudigital

Barbara Hannigan

MARCO BORGGREVE

JIYANG CHEN

Passio francesa
ElfrancésRaphiel Pichonés
unafiguraemergentqueensté
acostumatsainterpretacions
historiques querecuperen
I'esperitielsooriginal de
lesobres. AlPalaufarauna
lecturad’'unadelesobresmés
iconiquesdeBach: Passid
segonsSant Mateu.

= Dj. 25 de marg. 20 h. 30-90 €.

Piano, al limit

Quan laKhatia Buniatishvili
pujaal’escenari, ésper
revolucionar-lo.Iésqueles
sevesrecreacionsdel repertori
pianisticestan carregadesde
passio, virtuosismeiunpianoal
limitdelessevespossibilitats.
- Dj. 22 d'abril. 20 h. 20-40 €,

Time Out per al Palau de la Musica Catalana

Hivernacle:la
misica que creix

Laprogramacio musical del Palaues complementa
amb I'Hivernacle, un conjunt d’activitatsons’explora
la relacio entre musicaialtres arts posantsobrela
taulaqtiestions que ensaportintantconeixement com
incognites. Unespai on plantar llavorsiexplorar flors.

Perspectives artistiques
Trobadesambcreadorsipensadors dediversos camps
quecompartiran lasevavisio sobrecomensapropemala
musicadesdediferentsangles:elcinemaambeldirector
Pere Portabella, la performance ambartista visual
Alicia Kopf, lamemoriaambl'escriptor Colm Toibin, la
iconoclastiaamb l'artistaindisciplinar Pedro G. Romero i
lapoesiaambel poeta Pere Gimferrer.

- Diverses dates | horaris.

El Palau de Bach, amb JoanVives

Bach ésundels protagonistesihitrobareudosciclesde
concertsal voltantde laseva figura: Palau Bach Lovers
iPalauBach Fools. Eldivulgador Joan Vivesexplicara
I'idil-li entre el Palau, salaamb predileccio per l'obrade
Bach, ielgenidelamusica.

= DI. 118 de marg. 19 h. Entrada lliure, reserva prévia.

Les cares de Schumann, amb Carlos Calderon
Schumannvaseruncompositor que alllargde laseva
vidaidelasevaobraensvamostrarelnombre mésgran
de caresquevapoder. Elsere, 'embogit, elcambristic,
elsimfonic. Eldivulgador musical Carlos Calderon ens
repassara aquestes facetesal voltant delaIntegral de
Simfonies quepresentael Palau el mesd’abril.

= Dc. 10idj. 11 de marg, 19 h. Entrada lliure, reserva prévia.
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