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Cuinar,
viure

Som forcaconscients quesomel
que mengem. Pero potsernotant
quecuinemcomyvivim, iquemassa
sovint passem perlacuinaesperitats,
nomes per compliramblaurgencia
nutritiva. Hihapoques coses, pero, que
t’assegurinun plaermesimmediat que
eldedicatalsfogons. Ara—perforca, si-
estemrecuperant el gust pel xup-xup,
imaginem nous menus, provemnoves
receptes...Ipaladegem cadacullerada.
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One World

Lady GagahafitxatBillie Eilish, Lizzoi
altres super estrellesaTogether at Home,
un macroconcert que tindralloc dissabte

18 perrecollir fonscontrala Covid-19.

ElVibora

El comic mes mordac ressuscita per fer-
nospassar el trangol del confinament
ambunversioonline gratuitatitulada El
Vibora parasupervivientes.

#AntiVirusTA

Josep Maria Pou, Sol Pico, Pere Arquillue,
Nifnode Elche... Elcanalde YouTubede
TemporadaAltareuneixmes de 30 videos
perajudar-nosapassarl’ansiadeteatre.



https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/lady-gaga-i-loms-organitzen-el-concert-
mundial-one-world-together-at-home-040720
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/lady-gaga-i-loms-organitzen-el-concert-
mundial-one-world-together-at-home-040720
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvWy5_y38U6zqrN-GtZV1IElsX-ZlyWhH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvWy5_y38U6zqrN-GtZV1IElsX-ZlyWhH
https://www.lacupula.com/vuelve-el-vibora/
https://www.lacupula.com/vuelve-el-vibora/

LA SERIE

Pure

T’imagines no poder evitar pensaments
pornograficssobre tothom quet’envolta? No >
parlem nomesdelteucrush,sinodel teu cap,
lacambrera...elsteus pares! Oiquearanofa
tantagracia? Aixo esel queturmentala Marnie
(CharlyClive), unajoveamb TOC purenaquesta
addictivacomediadramaticabasadaenla
novel-laautobiograficadeRose Cartwright.
—>Disponible a Filmin.
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3 RAONS PER LLEGIR...
1.

Referent
Parlemd’unadeles
gransfiguresliteraries
delesactualslletres
catalanes. Elseu estil
hipnotitza.

2.

Fer memoria
Despresd’El
tramvia groc—-volum
d’infancia—, les

TOTS ELS memoriesdejoventut

JOAN F. MIRA
Tots els camins .

CAMINS abasten els anys previs
. alamortdeFranco.

Joan F. Mira

-> Edicions Proa 3 _

384 pag. 19,50€ Viatge
Delseminarifinsa
I'eternaRomadel
despertar,idespresfer
possiblelaValencia

contestataria.



UNAPLAUDIMENT PERA...

< OdinaTerrades

INFERMERA DE LUCI DE LHOSPITAL VALL HEBRON

L'Odinate “el corpled’amor” gracies al suport
delscompanysigentanonimaqueenvianotes,
menjar, dibuixos... Totaquest amor, diu, arriba
als pacients: amesde cuidar-los, elsinfermers
elsanimeni, quanescuren, elsaplaueixen.
Llavors, cauenlesllagrimes d’emocio.




SENTITA CASA

Cosesdivertides (o no)
que heusentitalaparella,
familiars, companys
de pis, veins...

Un ancia es creua amb un
jove que ve de comprar el pa:
- ‘Estu’ qué és? Una capital
o un cementiri?

Sentit a un balco del carrer
del Diluvi.

Una noia des del balco llanca
un taper a una altra, que diu:
—-Aquestes croquetes son
d’abans dela guerra, vull
dir, del Coronavirus?
Vist al carrer de Sardenya.

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitacasa






Carpacciode
carxofa morada
de Sant Boi

< Som entemporadade carxofa, aixi que no
us hauriadeserdificil trobar-ne del Baix
Llobregat.Netegeu-nelesfulles,iquan
tingueu els cors ben nets, talleu-los ben finets,
comsifosuncarpaccio. UAlbert Mendiola, xef
del —ambrestaurantsaSant Boii
a Barcelona—,usrecomanalavarietat morada,
el Rolls-Royce deles carxofes.


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/restaurants/marimorena-bcn

Quanlestingueunetesiestiradetesal plat,
hiafegiul’acid que vulgueu: potseruna
miquetadellimonao, siho preferiu, de
vinagre.Idesprés “unrajolid’oli, salipebre,
iaix0jaeésunespectaclepersisol”, explica
Mendiola,que deuserundels cuiners catalans
que mesapreciaidominalafotogenica flor
d’hortalissa.

Quelavoleucomplicarunamica? Doncs
hiafegiu pel cim perniliberic o cansalada,
sofregidets amb cebatendraoescalunya.O
saltegeuun grapat dexampinyonsiposeu-
los per damunt. O agafeu olivanegra picada,
labarregeu ambbocinsde formatgeisom-hi,
0... El sentitcomuilacarxofabonasempre
funcionen!



V10IAN3IN 14391V

>

El carpaccio de
carxofa amb brots

esparrecs
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‘Phad thai
al’estil Casa
Xica

< Agafeuunsfideusvermicellid’arros-o

espagueti, sinoenteniu-bulliu-losireserveu-
los. Sofregiu ceba o cebatendra, bocinetsde
gingebre,duesdentsd’alllaminadesi, alfinal,
lapartblancad’unacolxinesa (feu que quedi
cruixent). LaRaquel Blasco, del

,ensexplicatambe quesinotenim
colxinesa, el carabasso fara el fet.


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/restaurants/casa-xica
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/restaurants/casa-xica

Tireu al sofregitla carn picada queussembli
(unes hamburguesestrinxadesjavanbé).
Afegiu-hi duesotresgambespelades, peroal
final delacoccid, que massa fetes no molen.
Esel momentd’abocar-hi unraiggenerdsde
sojaoolidesesamisalsaagredolcaodexili
dol¢ (casolanaodepot).Isinoteniunens,uns
bocins debitxo. Reserveu-ho.

Feuunatruitadedosous. Poseu-hiel sofregit
ielsfideusal migitanqueu-la, comsifosuna
crep. Emplateu-laidecoreu-laambunrajoli
de maionesa, rodanxesdellima, coriandre,
lapartverdadelacolxinesaicacauet picat.
Sisoudosidevida, feuduestruitesifarciu-
les, esclar. ComdiulaRaquel, aixo éscuinade
confinamentideguerrilla!



Una versio original
del platinsignia de
la cuina tailandesa



Fricando

< Aquestaesunadelesreceptes més celebrades >

del .Salpebreu quiloimigdellata
devedellaenfilets prims. Enfarineu-la (pero
nogaire)ipasseu-laperunaollagenerosad’oli
afocviu, perque nos’escapielsucdelacarn.
Reserveu-la,ien el mateix olifeu un sofregit

amb porros, cebes, pastanagues... Alfinal,
aboqueu-hieltomaquet. cocecsd


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/restaurants/petit-comite

Emboliqueu canyella, farigolaillorerambuna
fullaverdade porroilligueu-laamb cordill.
Poseuelfarcelletiungrapatdesalal’ollai
tapeu-la. Elfochadeserrapid, perque quediel
gustdelaverdura. Afegiu-hilavedellaicobriu-
laambcaldodeverdures. 10 minuts mésde
coccioviva. Introduiul'ollaalfornunahora,a
180°. Usquedaraunacrostaderostitdeliciosa.

Passeulavedellaaunaaltraollaiperdamunt
hicoleu el sofregit-salsaamb un passapure,
que quediliquid. Afegiu-hilapicada—-fetaamb
dosalls, duesgaletes Maria, sisametllesiuna
brancadejulivert-ihodeixeu 10 minutsafoc
viuambunbongrapat deboletssecs hidratats.
Comaguarnicio, unsbastonetsd’alberginia
fregidaambfarinadecigro. ®



Un plat canonic de
la cuina catalana a
I'estil del Jubany



Coses
per fer

Per EricaAspas

‘Escape rooms’ 1 gimcanes
virtuals ijocs classics en linia.
Alerta que son addictius!

APOCALIPSIS HIGIENICO



Coses per fer

ESTELAR

Mésquejocsd’escapamentenviu,aras’han
reciclatenjocsd’enigmeslamar d’entretinguts.
N’hansorgituns quants: Apocalipsis higiéenico,
queensportaal 2043, quan desprésdelacrisi
del coronaviruslamonedaésel paperhigienic >
ituetvolsferpassar perl’hereudunprincep
africaqueendeixaunpaletenherencia; Hora
26,onhaureud’ajudarundoctor queviatjaenel
temps; i Missio: tancarprogramavirus,que ha
createl serveid’adolescents del Centre Civic Pati
Llimona.

—>timeout.cat/escaperooms-virtuals


https://www.timeout.cat/barcelona/ca/noticies/4-escape-rooms-virtuals-per-jugar-a-casa-040120

Coses per fer

v AVENTURES
Lt _-COLLSERQLA

Artemis Gymkhanas munten gimcanesperla
ciutaton, apartirdelahistoriad unbarri,en
creenunaaltragamificada. Aquestaexperiencia
aralapodeuviureacasaiusconvidenaconeixer
el Borniel Raval de maneradiferent. Necessiteu
unmobilounordinadoripaperiboli. Podeu
jugar dues personesodosgrups—sihihanens,
handesermajorsde 12 anys. Demostreu tot
elquesabeude Ciutat Vellaicompartiu-hoa
xarxesetiquetant Artemisipodreu guanyaruna
delessevesgimcanespelscarrersdeBarcelona.

- gymkhana-barcelona.com


http://gymkhana-barcelona.com/es/7024-2/?fbclid=IwAR3lnF7a1nMIV4vK2aujjvDh-eY3ym7b1e9-xJED7GCA-O8oYGtUK4pistk

El més gran dels classics

Cal presentar-vosel Catan?Sinoel coneixeu,
usdiremque,desqueesvacrear,el 1995, s’han
venutmesde 20 milionsd’exemplarsd’aquest
jocilessevesvariants.Sinoelteniuacasa, tant
seval perque hipodeujugaronlineigratis—el >
teniuperaiOS, Android, MaciWindows—amb
escenarisespecialsiduesexpansionsdeljoc
basic, NavegantesiCiudadesycaballeros.No
calquesigueu unsexpertsenlamateria—-espot
seleccionarelnivelldedificultatal’inicidela
partida—itambeespotjugar contralamaquina.

—> catanuniverse.com/es


https://catanuniverse.com/es

Memoria
infantil

El projecte ‘Estimat diari’ recull
testimonis de com la canalla esta
vivint el confinament




La veu dels infants

Escriure, dibuixar, pintar... sontecniques
queensajuden acanalitzar els sentiments,
bonsidolents.Iaixoesaplicabletantaadults
comainfants. Estimatdiari: Barcelonades
decasaambullsd’infants ésunainiciativade
I’Ajuntament, unllencenblanconlacanalla
potcompartircomestanvivintacasael
confinament, dibuixantiescrivintdirectament
enaquestdiariopenjantlessevescreacions. Un
cop acabiel confinament, aquestesobreses
tractaran comamemoriadelaciutat.

—> estimatdiari.barcelona


https://estimatdiari.barcelona/

Riures contra
elvirus

Us recomanem sis divertidissims
classics d’humor per combatre
el confinament

SHUTTERSTOCK



‘Arsenic per compassio’
Frank Capra (1944)

Peraquestes duesvelletesadorablesamb
lamalsanaaficio d’enverinar pobressense
recursos persalvar-losd’unavidade
penuries. Per Cary Grant, que mai haestat
tan desfermat. Perlabarreja perfectaentre
elvodeviliel terror mescomic, olacomedia
meés terrorifica.

- Disponible a Rakuten TV.



‘Uno, dos, tres’
BillyWilder (1961)

Perlasevasatiraimmisericordedela
GuerraFreda, repartint mastegotsa
comunistesicapitalistes. Perunsdialegs
rapidissims, endimoniats. Per James
Cagney,amoisenyordelafuncio. Pel pla
final. Perque Billy WilderésDéu,i... pot
ser que aquestasiguilasevapel-limeés
divertida!

—> Disponible a Filmin.



‘Atraco alas tres’
José Maria Forqué (1962)

Peraquesttrosderepartiment: Jose Luis
LopezVazquez (o “Fernando Galindo, un
admirador, unesclau,unamic, unservent”),
Gracita Morales, Cassen, Manolo Alexandre
i Agustin Gonzalez. Per com subverteix els
clixesde cinemaderobatoris.Ipersercapac

de millorar Rufufu,lajameravellosapel-lique
lainspira.

- Disponible a Movistar+.



‘Su juego favorito’
Howard Hawks (1964)

Perunapremissaquefuncionadesdel minut
u:untipusquehaescritunreeixit manual
sobre pescasense agafarunacanyaenlaseva
vidaesveuobligataparticiparenunconcurs...
PerRockHudson, el seubrac¢enguixat,l'indi
enredaireil’osferotge. Pel polscomicde
Howard Hawks, capac de reproduir sense
ruborl’escenamésmiticadelasevaQuinafera
denena!

— Disponible a Filmin.



‘La festa’
Blake Edwards (1968)

Per Peter Sellers, ungenide’humor fisic,
al’alturadels Keaton, ChapliniLloyd. Pel
director que millor partitlivatreure, aquii
comainspector Clouseau. Perlallibertat que
respira.Percomesriude Hollywood desde
Hollywood. Perl'elefanttunejat, I'escumai
el pollastre volador.Ipel cambrer borratxo,
esclar.

—> Disponible a Sky, Filmin i Rakuten TV.



‘Aterriza como puedas’
Zucker & Abrahams & Zucker (1980)

Perinventar1’spoof. Perque, per moltes
vegades quelavegis, sempre descobreixesun
acudit nou. Perincorrecta. Per Leslie Nielsen,
per Ottoiper Kareem Abdul-Jabbar, que
sempresualasamarreta. Perque vaigtriarun
maldiaperdeixardefumar,iundepitjor per
deixar d’ensumar cola.

- Disponible a Amazon Prime.

)



Teletreball
teatral

Combatre la incertesa amb les
eines disponibles. Els professionals
del’escena no s’aturen
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Una travessa permanent

“Cadadiamovemels numeros, lesdates”. David
Selvasésdirectoricoordinadordelaproductora
LaBrutal. Testimo si he begut —produccio
destacadaambDagollDagomiT deTeatre—es
vaquedarapuntd’estrena. També preparenel
musical Elmagicd Oz: “Somun sectoramb poc
muscul, perotreballem en conjuntamb altres
productores perintentar ajustarlaincertesa.

El Grecseramoltimportant: seguramenthi
veuremlesultimesgransproduccions”.

—> Sitotva bé, El magic d’0z al Festival Grec.

MARIA DIAS

)
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La necessitat d’'una sala

“Erem al final del procés, i tot shaquedat
penjat”. LadirectoraDaniela Feixas havia
d’estrenarel 15 d’abril Sera el nostresecret, obra
documental creadaambelsinterprets Marta
MontieliEliesBarbera. “Apuntoidees, treballo
amb el music, pero ésimpossible acabarl'obra
senseunasala”, remarcaFeixas, irecorda: “No
haviemrecuperatelsnivells previsalacrisidel
2008,iencaranos’haprescap mesurapublica
ensuportdelteatre”.

— Sera el nostre secret, aviat a I’Escenari Brossa.



MARIA DIAS

Assajos a distancia

“Hihadiesqueassagemtreshoresper
videoconferencia, feina previa que pot substituir
leslecturesdelesprimeressetmanes.La
capacitatdeconcentracio esunaaltrai, esclar, >
sinohoaixequesaunespai,noespotavancar”,
explicaRamon Pujol, que protagonitzaraamb
AlbertTriolalasegonapartdel’exit Smiley,

de Guillem Clua. “Ens preocupael futur. Si
quanobrinteatreseslimital’aforament,les
produccionsnoseranviables”, lamenta.

—> Smiley. Després de I'amor, al maig al Capitol.



Perdrela
por a tocar

Traieu la pols a I'instrument
oblidat: us recomanem apps que
us ajudaran a ressuscitar-lo!




Moonlight Sonata

AL Ul

PIANO FACIL
Els dits al teclat

“Notincoida, notincgensdetraca,soOcunnegat
perlamusica...” Excuses! Siteniuun pianooun
teclatacasapodeutreure-lisucambaplicacions
(depagament, aixo si) com FlowkeyiSimply
Piano,amblesqualsenuntresinorestocareu
lescancons que mésusagradin. Penseu que
hiharecursosperatotselsnivells,iquenous
desanimin elsdefensorsdel’academicisme:
nocalserLangLangpergaudirdel plaerdela
interpretacio musical.

— flowkey.com / joytunes.com

)


https://www.flowkey.com/es
http://www.joytunes.com/

Musica i nit

IC B
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La jungla de les sis cordes

L'aplicacio del’emblematicacasadeguitarres
electriqueshaestatenbocadetothom aquests
diesperlofertaquehafetdetresmesosdeprova

< gratuits (nomeésweb, peranoususuarisifinsal >
20d’abril).Sisouatempsd’aprofitar-laien 90
diesjatoqueucomJimiHendrix, plantegeu-vos
unacarreramusical. Sino,encarapodreu fer
moltafeinaambl’app. Tambéhihalliconsde
baixiukulele,iunainfinitatde cancons pertriar
(Oasis, Green Day, Sia, TLC...).

—>fender.com/play


https://www.fender.com/play

Musica i nit

Només amb els millors

Siamblesclassesd’instrumentnoenteniu
prouivoleuelsconsellsdels millors, al’apartat
de musicade MasterClasstrobareu els cracs
queusajudaran. Voleu tenir Christina Aguilera
deprofedeveu? Herbie Hancockde mestrede
jazz? Timbaland de produccioibeatmaking?
Per200eurosl’any accedireuaunavuitantena
d’instructorsde temesdiversos, inclosos Carlos
Santana, Danny Elfman, Tom Morello...Iuncop
tingueu el master: cap al doctorat!

—> masterclass.com


https://www.masterclass.com/

Te’nrecordes,
d'aquell marg?

Projectes fotografics i iniciatives
col-lectives per retratar i fer meés
tolerable el confinament




ALBERTO GARCIA ALIX. ‘AL FINAL DEL PASILLO’. 2002

COM EXPLICAREM EL que hem viscut

quan s’imposi la normalitat? Segur que amb
imatges; diferents iniciatives entre el joc i

la practica artistica col-lectiva ens animen a
immortalitzar el dia a dia de la vida confinada.
L’Espai Catala-Roca ha llancat la iniciativa
Dins de casa, “tot i que hi ha moltes imatges
de mirades cap a enfora”, expliquen Ana
Benavent i Arnau Sidera. Publicaran una >
seleccio d'imatges en un fanzin i mentrestant
han activat un Tumblr que fa d’album. En

que ens fixem aquests dies? Parem atencio

en coses petites, en les plantes que ens
acompanyen, en les mascotes. “Es interessant
que sigui un diari conjunt —afegeix Benavent-,
i ens agrada que 'autoria quedi difuminada,
doncs indica que en aixo som tots iguals”.


https://www.golferichs.org/catalaroca-activitat/dins-de-casa/
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La meva foto i la del vei son semblants i alhora
diferents, pero les dues son “fotografies
historiques”, com reivindiquen des de We are
closer. Javier Tles, Marta Llucia i Maria Ruiz
van crear una plataforma per connectar i
saber de gent estimada, pero amb els dies han
pres consciencia del material que tenen entre >
mans. “Tenim un tros de vida d’'un moment
determinat en diferents paisos”, raona Tles.
No deixa de ser una finestra indiscreta

des d’'on contemplar els altres —a casa o a
I’hospital- amb un punt huma que traspassa
la simple col-leccio de retrats. Per aixo no
descarten que We are closer pugui ser algun
dia presentada com a exposicio.


https://www.instagram.com/we_are_closer/

PhotoESPANA manté oberta la crida
#desdemibalcon ifins al 17 de maig

recolliran imatges de finestres i balcons; una
cinquantena s’exposaran a la XXIII edicio

del festival i l1a resta de instantanies podeu
contemplar-les a Instagram. A través de la
xarxa seguim el fotograf Roman Ynan, quija
fa temps que alimenta un diari. “Esta enfocat
al que succeeix a I'interior de casa, i sempre ha
estat una via d’apropar la foto aljociel joc a

la foto en una mena de diari intim”, escriu. La
seva mirada ens inspira i ens assenyala el valor
artistic del mes domestic, si és que encara no
I’haviem trobat. W

BT TTL LR S LT



https://www.phe.es/convocatoria-online-phedesdemibalcon/
https://www.instagram.com/we_are_closer/

Calmaibon
aliment

Els xefs solidaris es bolquen a fer
menjar per a sanitaris i desafavorits

WORLD KITCHEN




CAPAVIA SENSE UN BON APAT
Sagardi

Sabeu allodefeselqueprediques?Sagardi, un
grup derestauracio quesempre hadefensatla
cuinatradicionalidecullera, faun pasendavant
gegantiperalagentgran: atravésdelaFundacio
Txapeldunengegalacampanya Cap avia sense
unbonapat:dedillunsadiumengerepartiran
5.000 apatsgratisadomicili peragent major
de70anysenriscdecontagiper Covid-19.Qui
desitgi apuntar-s’hi—oapuntar-hialgu -, que
truquial telefon93 635 83 31.

—> gruposagardi.com

FOTOS: MARIA DIAS


https://gruposagardi.com/

Menjar

N

World
Central
tchen

World Central Kitchen

“Elforatnegredelaganael veuslluny, pero
I'ombracadacopésmesgrossaisacostaagent
comtuojo”. Aixiderealistaes Carles Tejedor,
xefdel World Central Kitchen aEspanya, una
ONGglobal quecadadiacuinasolidariament, a
Terrassa, entre 1.5001 3.000 plats Harvard: un
apatde SO0 gde menjar per cobrirlesnecessitats
d’'undia. “Lademandasocial s’hatriplicat:
donemelmenjaral Bancdels Alimentsiel
reparteixen segonslesnecessitats!”, diu.

- @wckitchen

WORLD KITCHEN


https://www.instagram.com/wckitchen/

Menjar

Degusta Sant Bol

Diemallodelaguerra, peroquil’esta passant
araiaquiesel personal sanitari. Elcol-lectiude
restauradors DegustaSantBoicadadiaprepara
entre 60i70 menusamb producte frescide
proximitat peralssanitarisdel’hospital Sant
JoandeDéudeSant Boi (peratotalaplantilla
sanitaria). El grup derestauracio Diversus
assumeix partdelesdespeses. “Elssanitaris son
unsvalentsques’hiestandeixantlapellivolem
que mengintanbécomacasa”, ensexpliquen.

—>facebook.com/degustasantboi


https://www.facebook.com/degustasantboi

Aplicacio
etilica

Domotica essencial: I’assistent de
Google us ajuda a fer coctels!

SHUTTERSTOCK




OBEEIX LA BARMAN!
Alexa, la teva coctelera

Faltaran unsquantsdies peraque puguem
baixaral baraincrustar-nosaltamboretcom
abans. Arabe,l’Alexa, 'assistent de Google fet
altaveuservicial —Alexa! UnadelsStonesiuna
cheeseburger!—acabad’incorporarlafuncio
Copesicoctels. Aixovol dirquedespresd’undia
durdeteletreballirecol-leccid al super, laseva
sensual veuroboticausdictaracom prepararun
bon Old-Fashioned oun Negroniambel punt
justdeginebra: ajudaetilicomoralabansde
sortiraferel saraubalconer.

SHUTTERSTOCK



Posem-hi
color

Creadors que treballen amb I'espectre
cromatic ens ajuden a triar paleta i
trobar el canto brillant de la vida




Arena del desierto

Madera pulida Azul humanizado

Hielo azul ol ross

Tierra cocida

Foresta verde

Geometria azul Verde plexiglas

Amarillo inuit Naranja étnico |

Crudo esencial Silver Tech

Azul nordico Ciruela bio

COLOUR COMMUNITY
Doble poesia

Treballenambel coloriel fet cromaticaplicat

al disseny, fan previsionsadosanysvista,iper
alaprimaveradel 2020, Colour Communityja
suggerial’equilibrientre el factor humaisocial >
ielsavencostecnologics. Enlesseves gammes

de colorsreivindiquen entorns domestics
lluminososineutres; aposten pelstonscalids
comacolorsrevitalitzadors —argiles, taronges,
vermellsialgungroc—iproposenelsblausiverds
perreconnectaramblanaturasalvatge.

—> colourcommunity.net


http://colourcommunity.net/

LAS COLECCIONISTAS
Llumifoscor

El colorfuncionacom aelement expressiu per
alduetdefotografes, finsal punt que sovint
comencenelsprojectesperlapaletadecolors.
Creuenenelseuefectesobrel’estatd’anim
idefensen que “son partdelanostrarelacio
sensibleambelmon”. ALas Coleccionistasels
atrauenelsgrocsielsblaus; hiveuen el contrast
il'ambivalenciad’emocionsassociadesal color
mésproximalallumielmeésproperalafoscor,
diuencitant Goethe.

—> @lascoleccionistas


https://www.instagram.com/lascoleccionistas/
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ISABEL SERVERA
Escales cromatiques

Notéuntopreferitsind quel’artistaexperimenta
ambeldialegdecolorsi,ambunacapsade
dotzeretoladors, generaunefectedevibracio
imagnetismeenlullque miralasevaobra.
“Lasuperposiciod’'unsamb altres creacolors
nousinexistentsiaquestjugarambl’inesperat,
m’enganxa’, reconeix. El procésrepetitiu, sense
processar, gairebé comsifosunamaquina, i
I'ordre cromatic marcat pelfabricant permetena
Serveracrear fantasiesdereminiscencia textil.

—> @jsaservera


https://www.instagram.com/isaservera/

MINA HAMADA
Les seves joguines

Elsmuralsde MinaHamadasonunabombade
formesicolorsi, referint-s’hi, diu: “M’agrada
usar-losdeformanatural, comsijugués”. Quan
elsanimsl’acompanyen, éscapa¢decrearuna >
historiaperacadacolor;sino, buscainspiracio
enelquel’envolta: el cel retallat pels nuvols,
lesombres, lesfruitesiverduresdecasa...
Tambéreivindicalamentflexible per gaudir del
cromatisme: “Siunquadrejanotagrada, per
exemple, gira’liaixi potserel veuras millor™.

—>@mina hamada


https://www.instagram.com/mina_hamada/

ENCARA NO HI
ESTAS SUBSCRIT?

Apunta-t’hi i rep gratis la
Time Out (In) Pocket cada dimecres!

TUJUL Gﬂ PUDCﬂST



https://cloud.info.timeout.com/pocket-bcn
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