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Allo que
guardem

Cadacop queendrecemlacasa,ens
femla mateixapromesa: hemdedeixar
d’acumulariaprendreaviure mes
lleugers.Isi,engeneral,tenim-ésadir,
comprem—-mesdel que necessitem.
Tambe és cert que ensdol dester-nosdel
que haformatpartdelanostravida.En
uns altresulls, semblen coses absurdes,
sensevalor; peranosaltres, son detalls,
minusculs oessencials, que ensajudena
explicar-noslanostrahistoria.
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#NoEtDesbhallis

Ladansanos’aturaal MercatdelesFlors.

No usperdeu els Menus coreografics, que

del9al 15, proposen espectaclesde Mal
PeloiSol Pico. Pocabroma.

Palau digital

Usvau perdrela integral de simfoniesde
Beethoven dirigides per Dudamel? Hivau
anarilesvoleurecordar? ElPalaudela
Musicauslesportaacasa. Gratis.

SitgesCountdown

Per fer temps fins que comenci el Festival
deSitges—iacabiel confinament—podeu
veureal seucanalde YouTubeun curt
rodat per premiats aedicions anteriors.


https://mercatflors.cat/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEcLvkZ6bkl99VKaHkS_yxbE3tjiBDjvU
http://www.palaudigital.cat/

LA SERIE

Historias del bucle

Lagranapostad’Amazonésunaseriedeciencia-
ficcio desconcertantisubtilcomunflocdeneu
ques’enlaira. Inspiradaenelsdibuixosde Simon
Stalenhag, son vuitepisodisindependents pero
connectats que narrenlavidadels habitants
sotaTheLoop, unainstal-lacio queestudiaels
misterisdel’'univers. Fantasia delicatessen amb
musicadePhilip Glass. BMariaJose Gomez

—>Disponible a Amazon Prime.
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3 RAONS PER LLEGIR...

Danny Goldbero Yl

Serving the Servant
REGORDANDO A
KURT GOBAIN

Alianza editorial

RECORDANDO
AKURL...

VENTY
Goldberg

—> Alianza editorial
352 pag. 19 €.

1.

Des de dins
Moltmésqueun
altrellibresobre

Kurt Cobain. Danny
Goldbergerael
managerdeNirvanai
escriudesdedins.

2.

Icona
Hidescobrireuun
Cobain moltconscient
detotsels passosque
vafer per convertir-se
enunaiconamundial.

3.

Un Cobain huma

Un manager que
escriube? Exacte, i
queensatrapaamb
elretrat meshuma,
sensetirardel mite.



UNAPLAUDIMENT PERA...

¢ Julia Ojuel Solsona
METGESSA D’ATENCIO CONTINUADA DOMICILIARIA

Treballaeneltorndenit, atenent personesen
situacio defragilitat que noespodendesplacar.
Vaamb bata antiesquitxadesdun sol us,
mascareta, ulleres o pantallaiguantsdobles.
Idiuque, enarribar als domicilis, demana

disculpes perlespintes... > jcs.gencat.cat



SENTITA CASA

Cosesdivertides (o no)
que heusentitalaparella,
familiars, companys
de pis, veins...

La mare, mentre estudio:
-Vinc a seure al teu costat,
que sino quasino et veig.
@silviateres

El meu cap, trucant
passades les 8 del vespre, per

demanar-me mes feina:
-Encara estas aqui?
@mgelabert7

La meva 1aia:
-Pues ya hemos ‘comio’...
@atomos.dispersos

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
lacellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitacasa



Vols aconseguir un super pla
Time Out post quarantena per a >
dues persones?

Entra ales nostres xarxes socials i
descobreix com aconseguir-ho!

lime0ut
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oballes,
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Fetes a I’'atzar o per
compulsm com expen ent >
artis ver amor als objectes
ofper simple acumulacid..
Cada col-leccio és una

historia. I aquestes quatre
ens fascinen

Per
Eugeéenia
Sendra




CESAR MARTIN

Historia

del pop

Eldomicili de CésarMartin, cap delarevista
musical Popular1 -fundadael 1973 pelsseus
pares—ésun museude memorabilia pop:
discos, ninos, llibres... Amb molt més desordre
quevitrina: “Delasindrome deDiogenesen

faigart, viscen el caos. Acumulo per satisfer
unanecessitatimmediata. SiKiss publicaun
comic 3D, I’hedeteniral moment”, diu. Aixo

ceceed



Autobiografia
de Gloria
Swanson,
comprada per 5
dolars als EUA.

teinconvenients: “Un armaripleavessarva
rebentar de matinada. Vasortir disparatun
enva, pero persortnoesvatrencarres”. No
fadistincionsdevalor economicocap altre:
“Nomeés m’interessael valor de cadafetitxe
perami”. Unexemple, el contrastde dues >
pecespreuades: un ninode ventriloquiade
Pee-Wee Herman de preu prohibitiu (“el tipic
quet’acabaassassinant™)iuncranidegos.
“Unlectorvatrobar-lomortalacuneta. El
vaescorxar, el vanetejarime’l vaenviar per
correu’, relata Martin. B Ricard Martin


https://www.instagram.com/cesarpopular1/?hl=es
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School’s out d’Alice

Cooper,amb calces

de papercoma
funda del disc.



JAUME VIDIELLA

La cercadel’essencia

Jaume Vidiellanorecordalavidasense
fragancies. “Els meus paresen gastaveniquan
erajoveeralamanerad’accediraproductesi
marquesdemoda”, explical’estilistaidocent.
Vacomprarlasevaprimeracoloniaenun
viatge a Mila (la Givenchy Gentleman, encara
lagasta)idesdellavors, fatrentaanys, ha
anatengreixantunacol-leccié queescompon

ceceed

)



Els flascons
gegants de
Lacroix i Hungaro
son dues de les
seves joies.

de 200 flascons de fragancies de marquesde
moda (col-leccionalesampollesielsaromes).
“Cadamescomprounafragancianova, coses
queestanapuntdedeixar-se de feroquanvaig
deviatge;lamevafeinatambe em permet fer-
lacréixer”, revela. Te debilitat per fragancies >
penetrants delsanys 801icreacionsiconiques
delsanys70;lajoiadelacoronason elsficticis,
flascons gegants d’expositor rescatatsde
perfumeries que tanquenocompradesen
subhastes,com!’'Opiumd’Yves Saint Laurenti
eIN°SdeChanel.E.S.


https://www.instagram.com/jaume_vidiella_/?hl=es
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Va comencar la | X L
col-leccio fatrenta e
anys i jadisposa =
de 200 flascons.




MARISE ALVAREZ

La historia dels objectes

Marisé Alvarez s’ha preguntat sovint pel seu
afany col-leccionista. “Vam emigrar, erem
unafamiliadenougermans,iaixom’hafet
teniramor perles coses; abanda, m’'interessa
lahistoriadels objectesicomhancanviatde
formaimaterialsambel temps”, apunta. Fa
40 anysvaadquirirels primersbotonsien
conservameésd’un miler, endrecats per colors

ceceed



 E—

La majoria
d’objectes son
de baquelita, el
primer plastic
sintetic.

imaterials dinsde caixes defils,obéambels
cartonsoriginals. “Donessolidesaapeces que
tothomteniaacasaiquealhoraetsabiagreu
queesperdessin”, afegeix. L'atrauen sobretot
lespecesdebaquelita, un materialamb que
haexperimentat creativament. Alsbotons >
seguirienlessivelles, els conillsen miniatura,
lafotografiaanonimailespostalsdelatorre
Eiffel; en molts moments hasentit queels
objecteslatrobaven —als Encantsialtres
mercats—itambé quecal aturar-seiespigolar:
“Notots’hival”.

HE.S.
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Organitza els

botons, sivelles,
fermalls... per
colors.




ENRIC FARRES DURAN

Lartde la troballa

L'artista Enric Farrés Duran treballava a
lallibreria E1Siglo de Sant Cugat quanva
comencaracol-leccionarels papers que
trobavaoblidatsiamagatsdinsdellibres. Al
llarg de cinc anys, el temps que hivatreballar,
vaarribaraacumular propde2.600retalls
(tiquets, postals, fotos, cartes...) que cabien
dinsd’untaper, pero que desplegats ocupaven

ceceed

)



—

Farrésva

arribar a reunir|
catalogarfinsa
2.600 retalls de

paper

espai. Lartista destacala primeratroballa
—lanotade Pepsi-Cola-iunallistaescritaen
un paper d’hotel sobre que dir ala parellaper
deixar-la. “M’interessa com es construeix
unacol-leccio, ladiferenciaambl’arxiu, i

I’he fetservir per aexposicions, xerrades, i >
endiferentsintensitats”,recordal’artista.
Desprésdedigitalitzar-la,el 2016 Farrésva
triturar la col-leccio ambuna turmix per fer-ne
un pitjapapers, unobjecte conformat per meés
de 2.000 troballes.

BE.S.


https://www.instagram.com/enric_farres_duran/?hl=en
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A dalt, el
pitjapapers final.
A baix, el primer
paper trobat.




Dela y
col-leccio
al museu

Tres grans acumuladors que van
voler compartir les seves obsessions

Peggy Guggenheim

El11938vaobrirunagaleriaaLondresambuna
expodedicadaaJean Cocteaui,influidapels >
seusamics, vadedicar-se professionalmenta

I'art. “Nosocunacol-leccionistad’art, socun
museu’, arribariaadir Peggy Guggenheim. El

1969 vadonaral museu de Nova York, creat pel
seuoncle,unacol-leccio onsonrepresentatsels
principalsnomsdel’art contemporani.


https://www.guggenheim.org/

Frederic Marés

L'escultorvadescobrirelsantiquaris aParisi
apartirdel 1913 vacomencar unacol-leccio,
compostaperescultura (talleshispaniquesdel
segle XI al XX)iobjectesdiversos, finsa 50.000:
pipes, nines, cromos, ventalls... Vadonar el seu
llegat aBarcelonael 1944 iel museu que porta
elseunomenreviul'esperitalesdissetsalesdel
Gabinetdel col-leccionista.

Felipe Salgado

Periodistaieditorde moda, lasevatrajectoria
professional s’hatraduitenunacol-lecciode
referenciadelamodacontemporania, entre >
d’altres. Lacomponenmesde 200 peces, entre
indumentaria, accessorisijoieriade firmescom
Courreges, Martin Margiela, Junya Watanabe
iSybilla,quedesdel 2018 formen partdela

col-leccio del Museodel Traje de Madrid.



http://www.culturaydeporte.gob.es/mtraje/inicio.html
https://w110.bcn.cat/museufredericmares/ca

Queda’t /@\
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Mantingues
les distancies

Respecta
les mesures
d’higiene

Per a més informacio, consulta

canalsalut.gencat.cat/coronavirus

» 012 | Consultes generals
» 112 | Emergéncies
» 061 ... | Urgencies

per coronavirus i sanitaries

Som 7,5 milions de catalans lluitant contra el coronavirus

m Generalitat 7 5
N\l de Catalunya 5

Milions
de futurs



El poder
del poble

Iniciatives solidaries que han sorgit
per ajudar-nos entre nosaltres i que
no haurien de ser flor d’'un dia

SHUTTERSTOCK



Coses per fer

LaFundacioLluitacontralaSida,IrisCaixai
I’Hospital GermansTriashan engegat aquesta
campanyaambunnomtanbentriat per
recaptar fonsdestinatsaprojectesd’investigacio
d’'untractamentcontralaCovid-19.Finsara, >
portenmeésd unmilioimigd’euros, perose’n
necessiten meés. Per ajudar-los, han sorgit tota
menad’activitats com, per exemple,lasubhasta
d’artde Pijama Army. Lespeces, d’artisteslocals,
lesaniran pujantal seu compte d’Instagram, des
d’onpodeuferlesvostres postures.

—>yomecorono.com


https://www.yomecorono.com/

Coses per fer

Sensdubte,lagentgran éslaquemeés
estapatintl'agressivitatdel virus—el95%
delsmortstenien mesde 60 anys—, pero
abansd’aquestsdiestambe son unapart
delapoblacio molt vulnerable que pateix
situacionsdesoledat. Trucades contrael
silenciesunacampanyade mobilitzacioi
sensibilitzacio d’Amicsdela Gent Gran perque
elsavisiaviesnosesentintansols niamb por
niangoixadavantel confinament. Alaseva
web trobareu com podeu ajudar-los.

—> amicsdelagentgran.org

SHUTTERSTOCK


https://amigosdelosmayores.org/es

Un bé preuat

Veureu cartellsde “Notenim mascaretes™ a
moltesfarmacies. Sonindispensables perno
propagar mesel virusi, conscientsd’aixoidel fet
quenoestan arribant, particulars pero tambe
col-lectiusdediversostipus, shanposatafer
mascaretes que, totinoestarhomologades,
ajuden.Eselcasdel Sindicat Popularde
Venedors Ambulats, que hanteixit mascaretesi
batesperalshospitals,idecreadorscom Numon
—queleshanfetarribararesidenciesd’avis—, i
PesetaiClaraPalau, que hancompartit tutorials
decomfer-lesacasaambmaterialssegurs.

SHUTTERSTOCK


https://manteros.org/
https://manteros.org/
https://numon.org/
https://www.instagram.com/pesetaofficial/?hl=en
https://drive.google.com/file/d/19F2cPMKoOYK2XdAgQdkpGIzdKFg_dpen/view

Coses per fer
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Devegadesetpasseslavidaenunedificiino
sapsresdelsteusveins, peroara, sinoestem
disposatsaajudar-nosentretots, costara molt
meéspassareltrangol. Per aixo estan important
lagentques’ofereixdeformadesinteressadaa
ferlacompraaaquell veigran que es millor que
nosurti,aanar-liabuscarelsmedicamentso,
finsitot,apassejar-lial gos. De vegades surtde
formaespontania, pero tambeéslafeinaquefan
lesdesenesdexarxesdesuportquehihaacada
barri. Que noensfaltin mail!

—>veus.cat/acompanyament-i-suport-mutu

SHUTTERSTOCK


http://veus.cat/acompanyament-i-suport-mutu/

Donacions

Enshemtrobatambsolidaritatenforma
d’atencidoide companyiapero,noens
enganyem, hihafamiliesalesqualsel
confinamentlessubmergiraenlapobresai
I'exclusio. Usanimem afer petits gestos com
deixarrobaquenousposeualscontenidorsde
Roba Amiga; portar productesbasics -llegums,
oli, llet, arros—al Banc d’Aliments, que tambe
acceptadiners; ocol-laborar amb Mujeres
Migrantesilasevacaixaderesistenciaperajudar
atreballadoresdelallaricuidadores.

- @MujeresMigrante

SHUTTERSTOCK


https://twitter.com/mujeresmigrante

Quevolila
imaginacio

fer amb coses que teniu a casaiuna
mica de gracia!

FOTOS: SHUTTERSTOCK




Amb la canalla

Siunacosatrauremdetotaixo, ésla
versatilitat d’objectes quotidianscom —un
altre cop-elsrotllesde paper higienic. Els
nenssempreli han trobat moltesutilitatsi
arausproposemcrear amb elscartonsuna
col-leccio deninos queli passaralamaper
lacaraaMattel! Remeneuacasai,comsifos
un Mr. Potato, poseu-li ulls, pels, boca, mans
ifinsitotales, com meésesbojarrat, millor. Si
busqueuinspiracio, consulteul’

,son divertidissims!


https://www.instagram.com/marcus_oakley/?hl=en
https://www.instagram.com/marcus_oakley/?hl=en

''''
""""

Jugar amb la memoria

Adults, segur quelavostrainfanciavaestar
plenad’horesjugant al Memory,al Lince
oaversionssimilarsd’aquelljocons’han
detrobarlesparellesentreun muntde
dibuixos, totscap peravall.Sinoelteniua
casa, ésfacildefabricar,isiteniuimpressora
us pot quedar precios. Podeu fer-loamb
fotosvostresod’objectesde casaotirarde
pinturesicolorsifer-hototama. El Miuseu
del Dissenvy, perexemple, enproposaunde
propi, persinousvoleu trencar el cap.


https://ajuntament.barcelona.cat/museudeldisseny/en/node/5306
https://ajuntament.barcelona.cat/museudeldisseny/en/node/5306

Recurs genial

Busqueu per casa capsesde carto, sino
enteniu, aprofiteules minisortides per
aconseguir-ne,enpodreuferdetot.Desd’un >
cascounesalesd’'unadisfressaftinsaun
teatret detitelles. Per fer-lo, ens calunacapsa
minimamentgran, retalleu unafinestraper
on apareixeran els putxinel-lis o elsninos fets
amb el carto delsrotllos de paper higienic
dels qualsushem parlat,idecoreulafacana
ielslaterals comvulgueu. Nousreprimiu, el
teatre necessita projeccio!



[ AR [
Alex Monner

L’actor protagonitza ‘La linia
invisible’, una serie de Movistar+
sobre els origens d’ETA
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Cinema

HAN PASSAT DEU anys des que va debutar
com a actor. Ara, a La linia invisible, que
estrena Movistar+ el 17 d’abril, interpreta
Txabi Etxebarrieta, el primer etarra que va
assassinar en nom de la revolucio i el primer
dels membres de la banda a ser abatut per la
policia.

| en quin moment et va agafar La linia invisible?
Encarnar Txabi Etxebarrietaemvaagafaren
unamenade crisi professional, perque intuia
que perinterpretar-lonon’hihaviaprouamb
tirard’olfacteienergia. Totd’'unaemvaig
adonar que teniapoqueseinescomaactor per
feruntreball de construccio de personatge:
donar-liunfisic, unapersonalitat, uns
sentiments...

Sona a enfrontar-se a la maduresa.

Suposo que m’estic tornant mésracional amb
I’edat, i que necessito saber molt mes que estic
fentcomaactor. Potser soc unactoremocional
ihed’oblidar-medesaberres. SOn moltes coses!
Interpretar esun moninfinit,itrobar-seaun
mateixduratotalavida.



Tens origens bascos.Va influir per acceptar el
projecte?
Si,lafamiliadelamevamareesd’Azpeitia, i
haviaviscuten primerapersonatotallo. ETA
hacalatmoltafonsenlaidentitat delsbascos.
Sempre vaigpensar que interpretar unetarra
podriaserunrepte interessant: encap cas
defensolaviolencia, pero em produeix molta
curiositatlafigurad’algu amb tantsconflictes
interns, capa¢d’arribaralesarmes, de matar,
perdefensarlallibertat del seu pais.



Cinema

La serie retrata un Etxebarrieta de dues cares.
Txabieraunintel-lectual, noencaixavaamb
el perfild’algu capac dematar.S’hivaunirel
cansamentdavantlarepressioilaprofunda
influenciadelesrevolucionsd’esquerres
d’aquellsanys, a Algeria, Cuba... Teniaun
conflicteintern molt complexd’entendre.1
unarelacio molt peculiarambla mort, perque
teniaalgunacosade martir. AquellaETAno
teniaresaveureambladelsanys80i90. Eren
antifeixistesi, peraells,lalluitavaperdre
sentitamblafideladictadura.Noerenels
sanguinaris descontrolats que van agafarel
relleu despreés.

Deu anys després del teu debut, que veus quan
recordes el teu jo adolescent?
Veigunapuresaque tristament ha desaparegut.
Esdur, perd tambébonic, perqué créixer téa
veure amb adonar-se d’aquestes coses. Héroes >
i Polseresvermelles formen partdelesprimeres
vegades: el primer peto, el primer amor, la
primeravegadaquefolles...ilaprimerapel-li.
Tambeé vaarribarlafama,enun moment
enquelatevapersonalitatencaraesfragil, i
t’'emporteshosties pertotesbandes. Perovaser
unaexperienciaquerecordoambunanostalgia
iambunamorinfinits.



Elteatre que
es llegeix

Directors, dramaturgs i editors
mantenen viva la flama del teatre
amb la lectura

LA FORTUNA DE S{LVIA
Comédia en tres actes

EN LA SOLITUD DELS
CAMPS DE COTO
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Teatres de text

“Alsernomeésllegit el teatre no contéel caracter
col-lectiudel fenomen, pero conservaaltres
qualitatscomlarelacio ambelllenguatge, la
capacitatdecrearunsentitperalapecaila
possibilitat de coneixerlanostratradicio”,
explicaXavier Alberti, director del TNC, teatre
queaquestsdiesapostaperlalectura. Mésde

60 obresestandisponiblesde francal seu web.

Altresesvenenenformatdigitalirecollida
fisicaposterior.

—>Tots els textos a tnc.cat
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https://entrades.tnc.cat/ca/mes-productes?id=3&_ga=2.156273019.1181616054.1586172397-1794782291.1586172397
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UNA HISTORIA
CATALANA

Jordi Casanovas (= (s

Obres confinades

“Esunaliteraturacomplexa, ladificultat rau
enelfetquecadapersonatge esunnarradori
requereixl’esforc de posar-se en diferents punts
devista”, afegeix el dramaturgJordi Casanovas,
impulsor del hashtag#coronavirusplaysque
haomplertdetextoslaxarxa. “Elteatres’hade
compartiren comunitat, pero potser aquests
diesquenohipodemanarelstextosensajudena
obrir portes, aconvocar nous publicsatravésde
lalectura”, conclou.

—>Troba les #coronavirusplays a Twitter.
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Alacacadellector fidel

Poqueseditorials aposten pel genere teatral.
Comanegran’ésunaexcepcio.Desde 2016
editalacol-leccio Dramarticles: classics, autors
contemporanisitraduccions pensadesper
alainterpretacioenviu. “Comanegocies
complicat, un genere minoritari que notéresso
als mitjans. En consequiencia, elslectorsson
pocs peromoltfidels”, remarca Marina Laboreo,
responsabled’unacol-leccido queentempsde
confinamenttreballa ofertes de subscripcio.

- 10% de descompte en teatre a comanegra.com


http://comanegra.com/14-teatre

Sala Beckett/
Obrador Internacional
de Dramaturgia

Catalandrama
Traduccions de teatre
catala contemporani

Catale g Autors/es

Despres de la pluja Marilia Samper

Sergi Belbel

La célebre obra de Sergi Belbel ha entrat
en el repertori de la Comédie Francaise
de Paris, Franca.

Marilia Samper s'incorpora a
Catalandrama amb tres textos: L'alegria,
L'ombra al meu costat i Un verdadero
cowboy.

El meu compte Avis Legal

Amb el suport de: fundacion M.

Crear I’habit de franc

Alberti, CasanovasilLaboreo coincideixenen
laimportanciade perdrelaporalgenere.Els
neofitstenen aramesopcionsd’acostar-s’hique
mai. Ambel carnetdelabibliotecaespotaccedir
al catalegeBiblio, ben assortitd’'unesobresque
enmoltsrepositorisdigitalstambeestroben
defranc:lamajor partdeclassicssonlliures
dedrets,incloseslesobresdeShakespeare,
dramaturginoobstantaixol’autormésfamosde
totselstemps.

—> Més dramattrgia a catalandrama.cat


https://www.catalandrama.cat/

Discos per
evadir-se

Tres novetats discografiques
que us faran ballar, saltar i
somiar (en aquest ordre)

P, W




Musica i nit

‘Future nostalgia’
3 ok ok ke

L'estrellabritanicanos’haarrugatdavantdel >
confinamentihaentregatel queseraundels
discosdel’any. El seu pop ballable amb ecos

dels 80 (hola, Madonna!) sonacomunraig

dellumen plenacrisiglobal. Undiscontot

s’aprofita: onze cancons, onze hits. Usdiran
quesonaacosaconeguda, perodespertar-se
aquestsdiesamb Don’t start now, Physicali
Goodinbedésfinsitot necessari.



Musica i nit

'3.15.20°

1. 8. 8. 8. ¢

Childish Gambino ésl’alterego de Donald
Glover, creadoriprotagonistadelaserie
Atlantaidel'impactantvideode Thisis
America,quevadonarlavoltaalmonel 2018.
Arapublicael seuquartalbumd’estudi, un
discquenoesdeixaatrapar facilment, pero
queinclou momentsbrillants, especialment
quanelraperdeixaanarlasevavenaPrince.
Doneu-litemps perque acabid’explotaral
vostre equip.
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DIDO AMAIA

dimecres 17 de juny dijous 25 de juny

PATTI SMITH DIANA ROSS
AND BAND dimecres 15 de juliol

dijous 18 de juny
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https://www.festivalpedralbes.com/

Musicainit

LU ROIS

‘Microcosmos’
Y%k

Lacantant, pianistaicompositorade Sabadell
ensconvidaasaltaral seu petituniversde
folkdelicat que ensrecorda Joanna Newsom.
Microcosmos, centratenlamaternitat, ens
embolcallacomunboscencantat,ambl'ajuda
delestexturesdelaguitarrade SantiCareta,
elsteclatsdeLaiaVallesi,aAndromeda,deles
atmosferesdelapercussiod’Edi Pou(Za!)idel
violide SaraFontan.

)



Sortim afer
unvolt

El territori per ser trepitjat,
contemplat i com a inspiracio
artistica

Fragment | e
de ‘Postaler =

COL-LECCIO MACBA © PEREJAUME, VEGAP




‘Postaler’

Perejaume explorael territoriiel redescobreix
desdel’artilapoesiaamb obrescom Postaler
(1984), on el paisatge esdeve una postal

< fetaescultura. Enunaudiodel MACBA, on >
atresorenl’'obra anterior, el sentim reflexionar
sobrelasevapractica:l'interes perl'entorn,
elfetd’habitarielde caminar. “Elllocésun
do, comeltemps;eselmeuamic,nol’haigde
superar”, raonal’artista, quees pregunta “com
hohemdeferpertornaratocarel mon”.

—>rwm.macba.cat


https://rwm.macba.cat/es

‘Les octavianes’

ElReculld’itinerarisexcursionistes, d’Octavi
Artis,compendiarutes perferenundiaper
indretsde Catalunya. AnnaDotiMarcBadia,
amb altres amics, refanlesrutesireescriuenel
llibredesd’agostdel 2019. Arael projecteesta
aturat: “Comseranelscamins despresdetot
aix0?”, escriu Dot. “Potser, tot plegat serauna
bonaexcusapertornaraendinsar-nos-hiamb
unanovamirada, practicantelrecord d’aquella
sensibilitat primitiva”.

—> annadot.net

SEBASTIAMASRAMON


http://annadot.net/
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‘De 3 derivasy 2 paseos’

Clara Nubiolavatranscriure sobre paper kraft
elrelatdel que observavaen cincpassejades
percinccaminsurbans (desdel’espai
Barbecho): “Un caminar contemplatiuides
d’'unaironicaal-legoriaal caminant campestre
ial’observacio romanticadel paisatge”. Tambe
hadibuixat Barcelona,ambuntra¢subjectiu
icritic,iararecorrelaCatalunyacentral,
buscant elsseus origens com amar, un projecte
quebarrejalageologia, I'urbanismeilanatura.

—>claranubiola.com


http://www.claranubiola.com/

‘Arquetipos esqueléticos’

MonicaPlanesestudiavalesareesdejocs
infantilsilarelacio entre cosiobjectea
Historiaballada del playground,un projecte

que culminariaamb dansaiescultura. Arran >
d’observar aquestsespais, vafixar-seenel

ciment: “Reflexionosobreladuresailes

relacions afectivesambl’entorn que s’articula

al voltant del material”, explica, apostant per
trobarlacarameéshumanaal ciment que “ens
aillaiprotegeix™alamajoria.

—> monicaplanes.com


http://monicaplanes.com/

Sewe_is
essencials

Tres opcions de restauracio gurmet a
domicili justes i de proximitat

RICHARD SCHULTZ




......
........

UADATRUCAA LATEVA PORTA
Semproniana

Detestoelllenguatgebel-lic, pero’AdaParellada
segueix cuinantdesdelatrinxera: “Joielfill fent
depinche.Preparemelsmenus,iellpujaala
motoielsreparteix”. Fanlaproesade preparar
un menudiferent cadadia, amb quatre primers
iquatresegons. Dedillunsadiumenge! Un
exemple: musclosalamarineraicostellamde
porcagredol¢c. A12 eurosel menu,ambuna
despesad’enviamentunicade 3.Sisou sanitaris,
elmenusurtper6.

—>@semproniana_restaurant

MARIA DIAS


https://www.instagram.com/semproniana_restaurant/

Rooftop Smokehouse

Voleu convertirel cap desetmanaenunafesta
dedelicadesesfredes? Viureenunvermutdedos
dies? Elsamics de Rooftop Smokehouse
—artesans maxims del fumat- ofereixen gratis
lesentreguesaBarcelona. Feulacomanda:el
millor pastrami quetastareu (7,50 euros), salmo
fumatdebogeria (6,50), xucrut, kimchi...La
millor materia primerapassadaperllenyade
roureocirerer.No hihacomandaminima, pero
sisplau, demaneu-los almenystres coses.

—>rooftopsmokehouse.com

RICHARD SCHULTZ

)


https://www.rooftopsmokehouse.com/tienda-1

Menjar

El Colectivo Pasteles

“Tenirunpastisd’aniversariacasaésalegria,
ésunserveimoral”, raonaenDamiaBosch,

d’El Colectivo Pasteles. Vantenirla cafeteria
homonimaal Raval (browniesinoblidables!)
is’hanreinventat treballant com a catering.
Durantel confinament ofereixen el seu ofici
(pastissosd’alt nivellisimpatia vegana)apreus
d’enderrociadomicili: carrot cake de quiloimig
a20euros! Entregainclosa. Porten comandes
pelPoble-sec, el Raval, Graciail’Eixample.

—> pasteleselcolectivo@gmail.com i 649 987 584

DAMIA BOSCH



Pantalles
Ilmam

Tres documentals per recordar com
era (i com sera) tornar a baixar al bar

SHUTTERSTOCK




‘Booze traveler’ (2013-18)

Allo primer que penses quan arribes al desti
és:ondeixolamaleta? Elsegon: quinacopaem
clavare? Durant quatretemporades, enJack
Maxwell vateniraquestafeina: viatjar arreu del
moniil-lustrar-nossobreles costumsbevedores
ilesvarietatsd’alcohol messuigeneris del
darrerracodel planeta. Estireu-vosal sofaamb
el vostreverifavorit: descobrireu que aBelize
beuenuncoctelderom,lletialguesielritual
d’homoerotisme cerveser alasaunanordica.

- Gratis a YouTube.



‘Beerwars’ (2009)

TenimelsEstatsUnitscomaterrad’oportunitats
iemprenedoria.Pero a Beerwarsveuremque
aixonos’aplicaalabirra. AnatBaron—quivaser
directorad’'unamarcadebegudesalcoholiques-—
explicacomunsistemalegislatiu que sembla
feudal —el cerveser nopotservir directament
alvenedor-mantéel monopolidelesgrans
corporacions. Motiud’esperanca: el 20091a
cervesaartesanaera el 6 % delmercatdels Estats
Units. Ararepresentael 13,9 %!

- Gratis a YouTube.



LATOSCANA CATALANA
‘Priorat’ (2017)

[aixicomperdemel cul perviatjaraBordeusa
ferenoturisme, aquestdocumentaldeTV3ens
recordaqueavintminutstenimel miracledel
Priorat.Unazonaonfa30anyshihaviaquatre
cellersdeviagranel ("acincdurosl’ampolla,
nanos, és queestic pelat!”, cantaven Lax’n’'Busto
el 1991) avuiésmotor de pais, sobretot gracies
alatascadelscinc magnifics René Barbier,
Daphne Glorian-Solomon, Alvaro Palacios, José
LuisPéreziCarlosPastrana.

— Gratis a ccma.cat/tv3/alacarta



argita
lavista

Fil al’'agulla per allargar la vida
de la roba, la clau per fer I’'armari
sostenible 1 singular

CELIAPYM / FASHION REVOLUTION
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Delareparacioderoban’hanfetunartnoms
com CeliaPym, que vaquedar atrapada pel
sargitel 2007 enreparareljerseid’'unoncle;

lasevaespecialitats

)

talons de mitjons,

on

<

colzesdejerseisiinteriors de butxaques

(recentment els seus projectes han format
partde Sewingboxforthefuture,al V&A de

Londres). També destaca Tom van Deijnen

que apuntalaseva

(akaTomofHolland),
debilitat perlespecesdepuntisignabells

sargits. 2 @celiapym / @tomofholland


https://www.instagram.com/celiapym
https://www.instagram.com/tomofholland

MODERN
MENDING

Minimise waste and maximise style

Erin Lewis-Fitzgerald

Manuals

Siamb prou feinessabem cosirunbotono
passares,jaque correnmoltsnousllibres
< queintrodueixen al sargitila costurabasica.
Modern mending (Affirm Press) planteja
tecniques, materialsi22 exemples per
jugaramblarobavella; Mending matters
(AbramsBooks) recomana puntadesi
pegats perrevitalitzar elstexans, delama
delatendenciail’'onadaeco,iLasbasesdela
costura (Editorial Gustavo Gili) proposa28
projectes per estrenar-se cosintama.



m /4
| accio!
Vacalantel missatge peraunconsum
conscientderobaiharetornatel gustpels
pegatsilaindumentariaviscuda (vegeu
Emily Bode). Podeu experimentar areparar
elquetenim (o transformar-ho)amb
tutorials com els de Fashion Revolution
—expliquen en video com repararjerseis
foradats amb ganxet—iprovarels exercicis

per al confinament d’Altrapolab, que des

de Madrid reivindiquenla costura creativa.
—>fashionrevolution.org / altrapolab.org

ALTRAPO LAB


https://www.fashionrevolution.org/
https://altrapolab.org/

ENCARA NO HI
ESTAS SUBSCRIT?

Apunta-t’hi | rep gratis la
Time Out (In) Pocket cada dimecres!

BARCELONA


https://cloud.info.timeout.com/pocket-bcn
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