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FLVIRUS
TINGUEM LEDAT
QUE TINGUEM

Fergue tenir menys de 50 anys no ans fa immunes.
Totes i tots podem posar en risc |a salut. Perd també podem
ser heroines | herois si evilem conlagis per vencer &
coronavirus. | nomes ho aconsequirem si treballem en equip.

1Mk Generalitat ¥ 5 Millons
#JoActuo #QuedatACasa l i de Catalunya 7, 5 de futurs
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TimeIn Reportatges Coses per fer

Cinema Teatreidansa Musica
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Art Menjar Tendéencies




De peus
a terra

Ensembadalim amb aquellail-lustracio
quevampenjarjafauntempsa
I’habitacio. Somriem quan mirem la
fotoen quéesortim abracats alafamilia
oelsamics. Ensesmercemacuinar
gairebe comsitinguessim convidats;
tornem aescoltar el nostre discfavorit,
i,quanbaixemelsulls,descobrimuns
terres preciosos. Araque noanemenlloc
valorem el que tenim, sobretot allo que
abansdonavem per fet...
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) < RECEPTA ORIGINAL
: 1876

4 [STRELLA

1007% INGREDIENTS NATURALS.

SENSE SULFITS AFEGITS, NI ADDITIUS, NI CONSERVANTS.

RECEPTA ORIGINAL DEL 1876.

Estrefia Damm en recomana ¢ consum responsable. 5,.4°



Time In




Timeln

#HoralTimeln

Cadadia, dedillunsadivendres, feuel
vermutamb nosaltresales 13h.L'IG de
Time Outbulld’activitat ambun muntde
recomanacionsiconvidatsendirecte!

@mybarrio

A1'1G de MyBarrio cadadiaésun festival,
concretamentundedissenyiartlocal.
Connecteu-vos-hiales 18 h perdescobrir
els creadors mesen forma.

Museum Quiz

Laversioenliniadeljocpreparat pels
museus per posar-nosaprova. Hihauna
versiofamiliar (dedl.adv.,18 h)iuna
altraperaadults(elsdissabtesales 18 h).



LA SERIE

Yeneno

LaVenenovaserunaveulliureitransgressora >
que mereix, sensdubte, serelevadaaicona

popular. Totiinspirar-se enles seves memories,
laseriedelosJavisno cauenel biopictipic: és

un homenatge acid d'unatele que descobreix
idestrueix. Dosijustadesucre, costumisme
cutreluxiironia,ambinterpretacionsi
descobertestascinants. BMarcAndreu

- Disponible a Atresplayer



3 RAONS PER LLEGIR...

1.

Talent estajanovista
Nascudael 2000,
iconatrans, poeta
iperformer,Duval
publicaaraaquesta
autoficcio sobrela
sevavidaaParis.

2.

Primer avis
Reina és, sobretot, un
avis:no hihadubte

REINA quel’autoravasobrada
- d’inteligencia,
Elizabeth voluntatigosadia.

Duval

—> Caballo de Troya 3-

160 pag. 14,15 €. La disputa pel tron
El millor, el capitol

en que passacomptes
amb Paul B. Preciado,
“rei alternatiu posmo-
radical”.




SENTITA CASA

Cosesdivertides (o no)
que heusentitalaparella,
familiars,companys
depis, veins...

La mevaiaia, de 94 anys:
-El puto buruburu ese no
me deja salir.
@mire_897

Ma mare:
-Molta gent s’adonara que
no eren bebedors socials...
@amicinvisible10

El pare:
—-No podem pujar els Gibas
d’Internet?

@jbasku

Has sentit alguna cosa que t’ha fet aixecar
la cellaique no et deixa dormir?
Explica’ns-ho a @timeoutbcn #sentitacasa




Patri-
moni de
casa

< Bonics i resistents, iconics i >
domestics, comuns i unics. Sentim
fascinacio pels mosaics hidraulics,
els paviments que aporten color i art
a moltes llars barcelonines

Per Eugenia Sendra



Una
historia de
resistencia

Origens, esplendor i recuperacio dels
terres mes iconics de Barcelona

Potser perque moltsterress’han
desmantellat, perque hem presconsciencia
del valor patrimonial d’elementscomles
rajolesiperlesmodes;sigui comsiguiens
fascinael paviment hidraulic. Apareix
documentatamitjansdel segle XIX,ila
historiografiasituael seu origen altalia.

A Catalunyas’esteniesconsolidadela
madel noucentismeiel modernisme, que
omple terresde mosaics amb evocacions

...>
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alanatura, dibuixats per Domenechi
Montaner, AlexandredeRiqueriPuigi
Cadafalch, entre d’altres, i produits per
cases com Escofet, Falcoy Vilella, Bustemsi
OrsolaSola.

Elpavimentvadominarfinsais 60i
desprésvan venir el declivi(fins al punt
que arason comptadeslesempreses gue
s’hidediquen)ilasevadestruccioperles
reformes d’interiors als 90. Desdefaun
tempstornaaviure un momentdolg, amb
nous projectes quel’'incorporen o recuperen.

El paviment hidraulicnoessinounterra
decimentque s’endureixen contacteamb
I'aigua. Esfapercompressiodinsd’'un motlle
ilaterceradelescapeseslamesvistosa:
esdecoraamb aridsialtres pigments, es
poleixiesdevé altamentresistental pasdel
temps. Eslacaradomeéstica, que ens agrada
retratarilaqueencaras’inventaria,d’aquiel
projecte Elmosaicdelmeubarri,del servei
d’Arqueologiade’Ajuntament.

DesdeTimeInvamllancarunacridaals
lectorsilectores perque compartissiu els
terresdel vostre confinament. Gracies perla
resposta; heusaquielnostre homenatge! B




Vau enviar...

@ABISAME
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El futur
tambe es pot
trepitjar

Tres projectes que rescaten i
reinterpreten el mite

UNA FABRICA

Huguet

L’avide Biel Huguet vainiciarlaproduccio
derajolesaMallorcael1933;el93,enBielva >
reprendrel’aventuraamb el mosaic hidraulic

com aprotagonista, posant-loaldiaen
esteticaitecnica. Amesdelesrehabilitacions
iproduccionsamida, fan col-laboracionsamb
arquitectes contemporanis com Carme Pinos.
Durant el confinament, comparteixen dibuixos
derajolesperposar-loscolor.



UNA COL-LECCIONISTA

Mesa Bonita

Benedicte Bodard vacomencararescatar
rajolesdesacsd’obraquanel boomimmobiliari
vadesmantellar moltsterresde pisosde
I’Eixample. Posant-ne quatrejuntes podia
recrear unmosaicifer-neunataula, una
consolaounmarc; aixi vaneixer MesaBonita,
que segueixdonantnovesvidesa fragments
deterres que havien fetempreses com Escofet,
autorscomJosep Pascoitambe anonims.

UN EMPRENEDOR

Hidraulik

El dissenyador Eloi Rossinésvatrobarla
formulaperreplicarel paviment hidraulic:
sobre catifesdevinil. 'any 2014 vaposar
enmarxael projecte Hidraulik Tiles,amb
unavintenadedissenysinspirats en sanefes
classiquesdel contextlocal. Ara, graciesales
seves catifes, racons de cases (i moltes cuines)
tenenuntrosdeterracomeld’antany sense
haver de fer obres.



Fes gestions de forma no presencial
amb el sistema sanitari.
Queda’t a casa

Accedeix a 'espai digital de la Meva Salut
| podras des de casa fer tramits com:

professional de proves, informes
sanitari | diagnostics

/ Descarregar-te el ~d&h / Gestionar la teva

Pla de medicacio |— agenda i demanar
(recepta) per anar |~ _ o anul-lar visites Q
a la farmacia

/ Fer eConsulta / Consultar | "".:

amb el teu descarregar-te resultats \,
e
&

Si encara no disposes d’acces a La Meva Salut, ara de forma

excepcional, pots demanar el teu usuari i contrasenya

< . La meva >

ateeron: ) 900 053 723 IC Al

.
gy —

, i =
(de dilluns a divendres de Bha 20 h) f 3 A H ||

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Milions
7, 5 de futurs

[II} Generalitat
UL de Catalunya




ldees per
estarenforma

Es importantissim mantenir la ment
calmadaiel cos actiu. Aquestes
quatre opcions us ajudaran!




Coses per fer
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Estirar es la clau
Simeésque aprofitar el confinament per
sortircomun culturista, el queusfafalta
son estiramentsirecol-locarel cosdespres
detanteshoresasseguts, el Col-legide
Fisioterapeutes hadissenyat unesplantilles
moltsenzilles pero efectives amb exercicis
cervicals, d’esquena, camesipeusiuns
d’especifics per apersones amb malalties

cardiovasculars. Uslespodeuimprimiri
tenir-les sempre ama.

—> fisioterapeutes.cat

SHUTTERSTOCK
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Rutines a mida

Sialgunacosanoensfalta, sonaplicacions

per feresport. Per aprimar-se, peragent que
estamoltenforma, persinotenstemps...Una
delesmés populars es Sworkit, que ofereix
entrenaments personalitzats segonslapart
del cosquevulguisenfortir, elstempsdel que
disposis—desdecincminutsfinsaunahorade
classe—ieltipusd’entrenament que busquis:
cardio, forca, pilates... Elsprimersset diesde
provason gratis.

—> sworkit.com

SWORKIT

)



PATRY JORDAN
La reina del ‘gym’

Pel quefaagimnasosvirtuals, hihaunes
quantesnoiesquehopeten:unad’elleses
PatryJordan. Té web, botigaonlineifinsitot
productes nutritius, pero el queusposarales >
pilessonlesclasses queté penjadesal seucanal
deYouTube. Usfaran suar mentre guanyeu
massamuscular, aconseguiuun culdurcomuna
pedra, exerciteules camesiperdeu greix. Tambe
teunapartatambreceptessaludablesiconsells

sobre nutricio.

—> youtube.com/user/gymvirtual



XUAN LUAN
‘Namaste’ multitudinari

Algunesdeleseminenciesdel’esportonlinefan
classesendirecte que segueix gent de qualsevol
racodel moniquearas’agraeixen molt mes
perqueens fansentir menyssols. Siusagrada
elioga, estimareulaXuanLuan. Gairebe cada
diaales18hfalivesal seucanal peratotsels
nivells.Son sessionsrelaxades, eficacesimolt
benexplicades, persisou principiants. Ni
notareu que compartiu estoretaamb mésde mil
persones.

—> youtube.com/user/yogalanbcn

XUAN LUAN



Amb paper
1 bol

Descansem els ulls de
les pantalles i recuperem
jocs de tota la vida!

FOTOS: MARIA DIAS




Oso

Esunjocperaduespersones. Feuuntaulellamb
unaquadriculadedeuperdeuoncadajugador
had’aconseguir formarlaparaulaososiguien
vertical, horitzontal odiagonal. Cadajugador
escullunalletra-ois—queaniraescrivintal
taulell per completarlaparaulaoperevitarque
hofacielseurival. Comeltresenratllal!

Batalla naval

Heu de fer quatre quadricules (dues per
persona)ambunafiladelletresiunacolumna
ambnumeros,d’'un minimdedeu cadascuna.
Aunadelesquadriculesdibuixeu-hiels
vostresvaixells-deu dediferentsmides—i, a
I’altra, apunteuelstrets que feu per enfonsar
elsvaixellsdel contrincant. Esfa cantant, per
exemple: B-5, aigua! D-10, tocat!



Versiocasolanaisenselimitdejugadorsde
I'Scattergories,unjoc per demostrar el vostre
vocabulari. Trieu categories —animals, ciutats,
aliments...—iunalletra. Ompliutotsalhoracada
categoriaambunaparaulaque comenciperla
lletraescollida. El primer que acabi d’'omplir
totesles categories hadecridar stop! El valorde
cadaparauladependesil’haditalgumeésono.

e A A e .
'S W Y ‘ = l & o) cas
e=—=A F -

Esunamicamacabreipotserenpodeufer
unaversiomeslight perjugarenfamilia. Heu
d’endevinarlaparaulaescollidaperundels
jugadors que, comapista, escriuen un paper
ratllesqueequivalenaleslletresdel mot.
Pertorns, esvandientlletres, sis’encerten
s’escriuen alaparaulamisteriosai, sino,esvan

< dibuixantlespartsdel cosdel penjat. >

Con

Saboty

la\|dld es




Top S de pel-lis
llargues

Ja no teniu excusa per atrevir-
vos amb titols de més de tres
hores de metratge

SHUTTERSTOCK
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Comencemamb unrepte pels mesvalents.
Quasi catorze hores (si, catorze) duraaquest film
del’argenti Mariano Llinas, guionista habitual
deSantiago Mitre (La cordillera). Disponible
aFilminpertempslimitat, Laflortrenca
convencionsdenarrativacinematografica
inspirant-seenelsvellsserialsifentlloca
momiesiespies, escorpinsisegrestos,amb
homenatgesalaserie Bialsmusicals.

— Disponible a Filmin.



Allo que el vent s’endugué
(238 min)

Quasiquatrehoresde gran cinemaambun
delsfilms més miticsdela historia. Vuit Oscars
peraquestaepicairomanticaepopeiasobre
unanoiaricaimimadaanomenadaScarlett
O’Hara queensofereixlaquimicaentre

Vivien LeighiClark Gable, el color, I'incendi
d’Atlanta,la promesadenotornarapassar
gana,iaquellfinal, demaseraunaltredia. Una
obramestra.

—> Disponible a Movistar+ i a Sky.

)



An elephant sitting still
30 min)

Potsernousanimara, niperlatristesaque
transmetl’argument, niperlaintrahistoria
darreraaquestfilmde 230 minuts: opera
primaitestamentdel xinesHu Bo, queesva
suicidar en plena postproduccio, superat per
lespressionsduns productors quel’'obligaven
aretallarel metratge alameitat. Pessimista
icinica, peroambimatgesbellissimesi
virtuosaenlesformes.

— Disponible a Filmin.



Hi havia una vegada a
America (229 min)

ElcimdelacarreradeSergioLeoneerauna
radiografiadelasocietatamericanadel
segle XX iunmosaic criminal que segueix
I’'ascensd’un gangster desquearribaal
pais, d’adolescent. Cincdecadesplenesde
flashbacks que ofereixenunamiradaepicai
sentimental en 229 minutsd’enorme cinema.
Robert De NiroiJames Woods protagonitzen
aquestameravella.

—> Disponible a Movistar + i a Amazon Prime.



(189 min)

Punyent cronistadel segle XX nord-america
(Nascutelddejuliol, The Doors, Nixon), Oliver
Stone buscales costuresdelaversio oficial
del’assassinatde Kennedy. Ambun cast que
mareja (Kevin Costner, Gary Oldman, Tommy
LeeJones,Jack Lemmon, Walter Matthau...),
Stones’abonaalateoriadelaconspiracio amb
unrelatde 189 minuts, nervios, complexi
hipnotic.

— Disponible a Movistar+ i a Amazon Prime.



Teatre sense
teatres

Mentre les sales estiguin
tancades, s'imposa aplacar el ‘mono’
amb succedanis




<

Escena vs. pantalla

“Elmitjanatural delteatrenoeselmonitor”,
tuitava el director Alex Rigola, que va obrir
lapolemicadavantl’allaud’obrespujadesa
xarxesdarrerament. Amb elsteatrestancats,
pero, el Hamlet del Teatre Lliure haarribatales
10.000visualitzacions (la proximaemissio, El
temps queestiguemjunts),comtambehan
tingutressoiniciativescomles Coronavirus
Playsiels Antivirusdel Temporada Alta.

ROS RIBAS



‘Streaming’ teatral

Alstextosben filmatselsdiem cinema.Intentar
enregistrarunaobradeteatre €sunaempresa
gairebeimpossible. No obstant aixo, creixen
iniciativescom Play Theatres,unamenade
Netflixescenicambobresdel Triciclei T de
Teatre, perexemple,irealitzacions bastant
acceptables delsmuntatges d’opera.Els
nostalgicstambe podengrataralsarxiusde
TVEilaTeatrotecade'INAEM.

DAVID RUANO

)
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Del West End a Broadway

Aaltresescenesque nopodemgaudiramb
lafreqiienciaquevoldriem, trobem Digital
Theatre,gegantiarxiudel’'escenaanglesa,
moltmesavancadaentermesderealitzacions
acceptables. Elsmés shakespearians que vagin
directesal Globe Player, i BroadwayHD ésel
queuscaldrateclejarsisentiuquelavidaesun
musical. El National,laRoyaliel Metropolitan
tambe emeten obresentempsde quarantena.

MANUEL HARLAN



Escena global

< L'idiomanoésbarreraaTeatrix, repositori
argentiontrobarfitescom Laomisiondela

familia Coleman de Tolcachir. Mésrecent €s
I’Escenixxile, enrespostaalacrisi. ABerlin,
espaiscomlaSchaubiihne obrencadadiaels
arxiusenliniai, aParis, elsartistesde La Coline
quedirigeix Wajdi Mouawad llegeixen textos
pertelefonalsespectadors. Mostres de bona
voluntatfins que elsteatrestornin a obrir.



Concerts
Inoblidables

Us recomanem tres directes
disponibles en digital que us faran
vibrar des del sofa




Mausicai nit

‘Homecoming’

Probablement el millor concert filmat del segle
XXI.Beyonce Knowles vapublicarl’any passat
aquest espectacletotal enregistrat a Coachella
(ambunescenarid’estructurapiramidaliun
multitudinarielenc de musicsiballarins) queés
també un documental sobrelasevarecuperacio
fisicadesprésdel’embaras dels seusbessons
isobreelsdrets civils dels afroamericans.
Espectacularéspoc.

—> Disponible a Netflix.




(AMASIWASHINGTON
‘lee at the Apollo Theater’

Elsaxofonista californiahaesdevingutun
simbold’unanovageneracio de musics

que hanrejoveniteljazzsense renunciara
lesarrels. Aquiesrecull un concert al mitic
Apollo Theater del Harlem de Nova York, amb
interessantsreflexions de Washingtonivisites
amercats, elllegendari Minton’sialtresindrets
emblematicsd’unbarripled’historiaperala
musicaafroamericana. Viatjareu.

—> Disponible a Amazon Prime.



Musicainit

‘Live at Pompeil’

UnaautenticararesaquetrobareuaYouTube
perparts. Uany 1972, PinkFloyd van fer

un concertal’amfiteatre de Pompeiasense
public, queel realitzador Adrian Maben va
definir comI’anti Woodstock. Roger Waters,
David Gilmour, Richard Wrighti Nick Mason
van actuar per agrills, rat penats, fantasmes...
iunsnensqueelsescoltaven d’amagat. No el
confongueu amb el que David Gilmour va fer
I'any 2016.

—> Disponible a YouTube.

=
DIDO AMAIA -
dimecres 17 de juny dijous 25dejuny > I//
PATTI SMITH DIANA ROSS >
AND BAND dimecres15de juliol
dijous 18 de juny | E ““m
ﬂ 8¢
: FESTIVAL
{) - JARDINS —
’ PEDRALBES
/ BARCELOMNA S "
f ). 4 » 12

Vendad'entrades al 933 197570 i a festivalpedralbes.com
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Tallarienganxar
sense por

Si hi ha paper, hi ha collage.
Els artistes que el practiquen ens
animen a provar-ho!




Mar¢ Rabal

Créixer enunacasafetadebocins (mobles
recuperats, llibresirevistesacumulades)va
durl’artistaatreballaramb paperde forma
natural. Per comencar, Rabal recomana
triar papers que enscridin, retallar-ne parts
ijugar arelacionar-los per conceptes, colors
itextures. Aforcade manipular-los, sorgeix
lacomposicio. “El collage ésunjocsense
normes’, recordal’artista.

- @mrabal.work



Silvia Garcia Camps

Arquitectade formacio, explorael collageen
formatdigitalianalogic. Juga amb interiors,
combinant plans,ihofaambunatecnica

que admetl’error. “Estractade notenir por >
d’equivocar-te; el que mes m'agradasonels
resultatssorgitsde formainesperada”, explica.
L'aleatorietat esta presentalaserie quetéentre
mans, que portaper titol What if.

—2>@sgcamps
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La Boli

L'efectesorpresaiel desenllac desconegut
estimulenlaBoli (Patricia Bolinches) aseguir

fent collages, sempreinspiradapel surrealisme
ieldadaisme. El seuritual: prepararl’espaide >
treball, treure “I'armament” detisores, cola,
revistesillibres antics, pintures... “Pensoamb
deteniment que vull transmetreiemdeixo

endur, ésmagia”, explica, totiquel’estatd’anim
influeix.

—>@laboli



Max-o-matic

Seduit pels classics, I'artista (Maximo Tuja)
habuscatun camipropienelcollage, que
consideraunadisciplinamoltd’avui: “Tenim
lanocio d’enganxariretallar tanincrustada”, >
diu.Recomanapensar quinahistoriavolem
explicariel material Optim perrelatar-la, i

citaTodd Bartel: “Despres del BigBang, tot és
collage”.

- @maxomatic



Tenyaki
peraenzes

El xef Eugeni de Diego ens regala
una recepta facil i de festa major

SCOTT CHASSEROT



1. Posa coses a una safata!

Sabeu posar cosesaunasafata? Teniudues
horesacasa? (ésbromal!).Sabreu cuinar
aquestes brutals costellesteriyaki! Totun
platasdediumenge peradropos. Poseu dos
quilosde costellam de porcen safates per
aforn (iquesigui Duroc, nosigueurates, jo
enposounquilopersafatainoseparoles
costelles). Afegiuduesdentsd’allitreso
quatre bocinetsde gingebre pelats per safata.
Poseu-losal costatdeltall, nopasal cim.

SHUTTERSTOCK

)



Menjar

Obriuunpotdemel. Agafeuunacullerade
cafeianeucobrintlescostellesamblamel.
Paciencia, quetrigaacaure: pinteud’ambre
totalasuperficie carnia. Tot seguit, aboqueu
acadasafatal150mldesalsadesojai200
decaldodepollastre, que quediel tallben
amarat. Hoposeu dueshoresimitjaal forn,
escalfata180°. Iaraseieu:teniul’hostiade
temps per fer el vermut (no piqueu massa,
que desprésnomengeu).

SHUTTERSTOCK
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3.Ho he fet jo? Impossible!

Traieulessafatesdel forn.Sinosouuns

talossos, haurieu d ' haveraconseguit duestires

de costellam caramel-litzadesitorradetes,
ambbonapintaimillorolor. Tocfinal >
imprescindible: espolvoregeu-lesamb shichimi
togarashi(mesclad’especiesquetrobareual

super asiaticdelacantonada)idecoreu-lesamb
cibulet picatfi, perallodelafrescoril’aroma.
Gaudiu-nequanlesdesosseu:lacarn hade
separar-secomsifos mantegaal’estiu.

- Més receptes senzilles @eugenidediego
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Trio d’asos alcoholics: val la pena
llegir sobre per que bevem, pero
tambe per saber preparar una copa
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’ UNA
BORRACHERA

COSMICA

Ariel

‘Una borrachera cosmica’

El titol original d’aquest assaig antropologico-
humoritices moltclar: breu historiadela
borratxera. Saber que bebienicomhobebien
elsegipcisoelsvictorians serveix per explicar
I’'animaihumanaiblablabla... Potser si! Pero
elnivell delecturaésentreteniment purd’alta
graducacio. Iuncopdurperalsabstemis:
anecodtarereanecodta, Forsyth demostracom
totalacivilitzacio humanas’ha muntat perque
baixemalbaraagafarunabonamerda.

—> Ariel. 232 pag. 19,90 €.



FRANK KELLY RICH
‘El borracho moderno’

Imesteoria, peroperaplicaraltreballde

camp. Trobareu moltsllibres sobre comtastar

o preparar el mam.Peroaquesteslunicque
t’explicacom comportar-teamblabegudadins >
teu! Elpasdelsanys—ésdel 2005—noaltera les
hilarants propietatsd’aquestafitadelasatira:
comvampiritzar el barman, deconstrucciode
mitesnoctambuls,comxumaralafeina amb
discrecio,comsaber quan marxar delafesta...
Descatalogatdefaanys, peroauncopdeclic.

—> Editorial Santillana. 232 pag. A partirde 5,70 €.



Beure

CON DUMMIES ES MAS FACIL

'égé‘

Cocteles

diimmies

‘Cocteles para dummies’

Posemen practica aquest curset accelerati
holisticd’aixecar el colze! No potsbaixaral bar,
esclar.Sihasde preparar copes, fes-ho assessorat
pelmillor.Javierdelas Muelas, barmanen cap
delacocteleriaespanyola,ensarribaacasaamb
unllibreonexposaelsbasicsdelacocteleria
classica, pled’historia, anecdotesiconsells.
Ambaixoal moble-bar, superarasladistancia
entre feruntragobebibleiels combinatsqueet
recordaranelsdelesbonesbarres.

—>Para Dummies. 222 pag. 16,95 €.



Pljama

toteldia

Lalinia entre I'uniforme de
dormir i el d’estar per casa es fina.
Marques per vestir 24/7

DATTA FARM / FRANCESC PASCUAL



Tots els camps de batalla

Ensflipenles propostesd’Organic Zoo per
abebesielsconjunts dePetit Bateau, pero >
conscientsquelacanallacanviadetallaen
untresinores,vallapenaescollirun pijama
assequibleifacil de compartir (sienvelleix

bé). Perabillar-los neutres (nenonena, tant hi
fa),doneuunaulladaalacol-leccio del gegant

textil.

212,95 €. zara.com



Nocturn classic

Enlalligadels pijames, Zero Defects destaca
amb propostes com aquesta: undues peces
fetambfild’Escocia, un teixit exquisit que té
unacabatsuaualtacte, que éstranspirablei
elegantenlesformes. Un pijamadediumenge
—sabemen quindiavivim?-confeccionat per
unamarcamataroninaderobaintimaamb 100
anys d’historia.

—290 €. zdzerodefects.com



Pell amb pell

S’hivalel pijamaestandarditambé dormir
nuesoensamarretaicalca.Siopteuperla
darreraibusqueu un puntde sofisticacio,
proveuels conjunts minimalistesde The
Body Suit;lamarca produeix a Castellar
del Vallesuna petitacol-leccio de basics
enviscosaielastaque funcionencomuna
segona pell.

— Panti, 45 €. Top, 48 €. thebodysuitofbarcelona.com

SUSANA MARTIN
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FRANCESC PASCUAL

Neoavies

Sospirem pel coto d’abans que gairebejano
< estrobaiperDatta, unamarcade Barcelona >
querememoral’Eixampleil’arcadel’avia, i
que hafetunaprimeracol-leccio de camisesi
camisolesrecuperantteixits anticsicosides
per mans expertes. Unvestit perdormir? No,
un vestit perlluir durant el confinament com
reivindiquen ales xarxes.

- 70-165 €. @dattafarm



Vols viure en un

< @ Blue Planet
() 900 712 426

Viu el moviment Blue,
la solucié meés ecologica!

www.blueplanet.cat

Blue Planet
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ENCARA NO HI
ESTAS SUBSCRIT?

Apunta-t’hi | rep gratis la
Time Out (In) Pocket cada dimecres!
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