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Secret...

Brindeu amb
aguestes copes
preciosesaThe
Doping Club, la
cocteleria
amagadarere
la pizzeria Dirty
Office!

9 opcions perque, siguis com siguis,
trobis el teu bar ideal

# 26 DE SETEMBRE - TEL PODEM REGALAR GRACIES
2 D'OCTUBRE 2019 ALS NOSTRES ANUNCIANTS
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Festival El Charco Coses perfer, pag. 24 ‘Latienda de los horrores' Teatre, pag. 33 | Noah's Market Menjar i Beure, pag. 42

Reportatges Seccions

CONVERSA AMB NOSALTRES

18.Barsalacarta 04. Araiaqui
Tantsevalcomsiguis. Tant éssivolsjugar 24. Coses per fer
com sibusquesuna micad’intimitat: laJulia 30. Cinema “ facebook.com/timeoutbcn
Gamissans et proposa el bar que més t'escau. 33. TeatreiDansa

36. Musicai Nit 2 etimeoutven
22. El salt mortal 39. LGBTI+
L’AndreuGomilaentrevista Blai Mateu, el 40. Art s @timeoutben
50%creatiu deBard d’Evel, lacompanyiamés 42. Menjari Beure
emocionant del moment. 48. Tendéncies

50. Viatges

5 a Mestissos. En aquest nimero reivindiquem el poder de |la barreja amb exemples d’éxit: de la unié de vuit
MIRA AIXO! . intérprets, un cavall i catorze coloms en surt Falaise, I Glitim espectacle de la companyia Bard d’Evel (pag. 22).
Per Maria José Gomez D’una suposada nit de passid entre Studio 54 i una minidisco berlinesa neix Candy Darling Bar (pag. 39) i
=————r— d’'unafarraentre el Bar Mut i el desaparegut Mutis donem la benvinguda al Muticlub (pag. 46).
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Codony

Un relat de Marc Pastor

-SABIES QUE LA medicina tradicional xinesa assegura
que untar-se I'esfinter amb un codony ajuda a curar les
fissures anals?

-Notinccapfissuraanal, Diego.

-Nodicqueentinguiscap. Dicque ésunade les
propietatsque els xinosliatribueixen desde familers
d’anys.

-Socforcareticentafregarcertespartsdel meucosamb
hortalissesde temporada.

-Esuna fruita.I noesfrega:se'ntallaun bocii
s'introdueixamb moltcarinyo.

En Diego sosté el darrer codony de la fruiteriacomun
arqueolegsostindria el vas canopid’un farao desconegut.
Eldarrerde la fruiteria, de 'Eixample i de Barcelona.
Moniatos, tantscomvulguis; castanyesitalianesi
gallegues. Perd codonys... de codonys no se’ntroben.

Tretd'aquestqueara mateix el Diegotéa les mans,
I'iltimde lasevaespécie, ques’amagavasotauna
piladefulles depastanagaenunacaixaaterra,al

Veure series

Sit'agraden les (bones) séries, corre cap al
CCCB. Del dimecres 25 al diumenge 29 se
celebra la sisena edicid de Serielizados Fest:
estrenes, col-loquis i homenatges de la millor
teca servida en série.
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E Canviar el mon M

Fridays for Future, col-lectiu de joves
que denuncien la situacio d’emergéncia
climatica planetaria, ha convocat una gran
manifestacio el divendres 27 ales 18 hals
Jardinets de Gracia. Cridem ben fort.

Tria de que escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recorta @TimeQutBCN

ComercializacionesSano y Salvo del carrer Calabria, el
locald'un bengaliques’entestaa reproduirundisc desures
avolumensordidor perqué ha sentitqueales plantesse’ls
ha de posar muisica.

-Ambaquestno en tindras prou-diu en Diego.

-Per fer codonyat, no. Per fotre-te’l pel cul, és ideal.

EnDiegoien Victorabansparlaven desuperherois,
magquinesdeltempsisériescancel-lades. D’'untemps
enca, pero, cadavegadaquequeden perdinar, repassen
malaltiesidoléncies, comjubilatsde40anysa lasala
d'esperade l'ambulatori.

EnVictor hacomencatasortirambunanoiaivol
impressionar-la, aixique hadecidit treure-lilapolsala
Thermomixque vacomprarenun rampellipreparar-liun
codonyat casola perquéella, enunaconversacasual, vadir
que enyorava els codonyatsque menjavade petita.

Unhomeamaratdesuorentraalabotigad’una
revolada, lacaradesencaixada.
Vesteixcomunoficinista,siun
remolisobtatacabésd’engolir
l'oficinaontreballa. Quan veu
elcodony -groc, rugés, unic-,
I'engrapaidemana pel preu. El
dependentse’l miraestranyat i
pivotal'esguard capals dosamics,
quefanquesiambelcap, quese’l
potendur, quequiespot negara
unnaufragurba com aquest.

L'oficinista llencauna moneda
sobreeltaulellifuigcapal
Shingané, el restaurantcoreaal’altrabandadelcarrer,
dringarde campanetesenobrir-se les portes i corredissa
albany. No hihatemps. S’entaforael codonyalaboca
il'empeny golaavall. Jasonaqui. Ullsen blanc, esofag
dilatatilafissurapalpitantal’estomac que quedasegellada
perlafruita, ideixaal'altrabandaunexércit tentacular,
que haura d’esperar, de nou, a la propera tardor.
= Lasetmana queve... ‘Plaga Molina’ per Marta Orriols

Loficinista
llencauna
moneda

al taulelli
fuigcap al
Shingané

Tres coses que has de fer aquesta setmana

Ballar molt

Gent de I'electronica, preneu-ne nota: I'equip
del Brunch in the park ha muntat uncap de
setmana de beats majestuosos. Dissabte
esta sold out, pero diumenge hi ha Nina Kraviz
i | Hate Models al Parc de la Trinitat.



RECEPTA ORIGINALDEL1876

100% INGREDIENTS NATURALS. SENSE SULFITS AFEGITS, NI ADDITIUS, NI CONSERVANTS

ESTRELLA

DAMM

Estrella Damm en recomana el consum responsable. 5,4°



Araiaqui

QUEDA'T

rda els:seus noms|

Elisa Capdevila

Muralista, 25 anys. @elisacapdevila

Vens del dibuix figuratiu.

Bé, de fet, vaig passard’estudiaruna carrera
denutricio idieteticaaestudiarartenuna
academia, ambuna formacio molt técnica.

Com és el saltdel lleng als murals?

Unamicemvaconvidaraanarapintarun

murambelliemvaagradar moltlasensacio.
Esunaexperiénciadiferent, on has de moure
totelteucos, els pinzells sonmolt més gransi

nopots controlartant com ambel lleng. Pensa

queunullpotser faunmetre. Elmuralismeem
donamésllibertativaigcomencar

apintar murals pel meucompte.

On pintes?

Al principi nosemprevaigtrobar
on fer-holegalment, totique hi
ha recursoscomels murslliures...
L'Ajuntamentdel Papiol, el meu
poble, em vacedirun muron vaig
ferun muralambuncompanyi,
apartird’alla, em van comencar
atrucarde festivals idesprés

Un artista:
Dos! Euan
Uglow i Susan
Lichtman

Unlloc on anar
apintar:
A Bangkok!

——
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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daltresllocs, Pintoambcolors primarisiamb
paletaper fer lesmescles, comels pintors
tradicionals, iacostumoatreballaramb grua.

Quina és la teva tematica?

Represento tottipusde relacions,
mareifilla, enamorats, larelacié
ambun mateix... També imatges
queinspirin tranquil-litat, com
unanoiaestiradaquevaig fer
alslandiaiquerecordavala
formadeles muntanyes. Mai
pintariaqualsevol cosa, pinto
experienciesemocionalsque
tots podem reconeixer, perquéeel
mural despréspertany al barri.

B Begoiia Garcia Carteron
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Duessenyoresal
metge:
-Sapsquehihamés
vidues quevidus?
-Idiuenquesomel
sexedeébil!

Duesdonesala
peixateria:
-Tuhijoestamuy
alto.
-iTanaltocomo
tonto!

Alautobus, unadona
exclama:
-iMecagoenel
movil,quemeha
hechopasarde
parada!!

Duesnoiesalbar:
-Etsunapuritana!
-Ei!Queavuim’he

posat mitgesde

puta!

Unnoi,alesfestesde
Gracia:
-Molacaminar pel
carrerambuna
cervesaalama,
rotlloBerlin!

.=



TEMPORADA
2019/20

DEL 27 AL 29
DE SETEMBRE

JUAN CARLOS

LERIDA
Una proposta

DOCE innovadora d’aquesta
figura del flamenc
contemporani

MERCAT DE LES FLORS

CASA DE LA DANSA Més informacid, entrades

i abonaments a mercatflors.cat



Araiaqui

Maria José Gomez
Directora

Es huma
Com molts de lameva generacio,
elvaigveure per primer copa
ThelmaiLouise,ielseupaper
debollicao murriem vasemblar
magnétic.Ino, novaigservictima
deles meves hormones, més
efervescentsqueunRedoxonen
aquellaepoca; aleshoresja estava
moltméspendentde Susan
SarandoniGeenaDavies. Desde
llavorsquelitinc simpatia. Em fa
especial graciaenelspapersdel
fumetad’Amora bocadecandi
delvigorectic curtde gambalsde
Cremeu-hodesprésde llegir-ho.
Me’lcrecquan fadesupermascle
enuniforme (Maleits malparits),
texans sense samarreta
(Eraseunavezen Hollywood) i
minifadilla (Troia). Emvafer
plorarcomunamagdalenaala
infumable Llegendes de passid, i
patiraSeven, GuerraMundial Z...
Foradelapantalla, erafande
Brangelina, aquellens bicéfal
superglamurosque, quanesva
trencar,ensvaoferirunaltre
registre, potserel millor, de Pitt:
eld'unésserhumaquenolifa
vergonya recongéixerquevacaurei
vanecessitar ajuda peraixecar-se.

GRRRR!

Grans coses que envegem d'altres llocs

|
Viatges de metro a
canvi de reciclatge
com a Medellin
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FIGHT!

Brad Pitt

(i la setmana que ve... Anar a cacar bolets)

Manuel Pérez
Web en catala

Mirall trencat
ElbodenBraddeuserunpaio
curios—ono-, perod l'ombradelseu
mite pop-efebusésllargaisucosa,
perfectaperadissertacionsde pa
sucatambolicom aquestaque
llegiu. Nosocel primer queescriu
sobrelasevadeériaperdeformar-se
lacarona, o pertrencar-se-la, com
aFight Club. Autoodi?Sembla
quenomésquan fadelleigseli
manifesten elsdotsinterpretatius,
comalbrutinintel-ligible de
Snatch(porcsidiamants),el
boig recargolatde Doce monoso
I'home minvantd’El curidscas de
Benjamin Button. Perd fugirde
lacuirassade mitesexualnodeu
serfacilquanacceptes paperstan
vanitososcom el de 'Aquil-les
de Troia. Comungruyéreple
de foratscinéfils, I'iltimade
Tarantino enstornaa mostrarun
Brad sensesamarreta, ials 55anys
estornaatransfigurarl’Adonis
postpuiberde ThelmaiLouise.Es
llavorsquanlatevaactualparella
sospiracom hovaferals90elteu
primeramor, iettornaacaurela
= g pesada llosa del greuge compartit.
= laixo d’AngelinaJolietampoct’ho
% perdono,Brad!

Quatre maquines situades aimportants
estacions de metro de Medellin permeten
canviar ampolles de plastic, llaunes i vidre
per saldo de |a targeta de transport. Es
poden introduir fins a deu envasos per
recarrega, i per cada 40 elements reciclats
I'usuari guanya unviatge. La iniciativa es diu
Ciclo i és unaidea de cinc joves colombians
menors de 30 anys. Istanbul i Pequin també
han plantejat sistemes similars. Passada

la setmana de la mobilitatiambvistaala
vaga del clima de divendres 27, envegem
idees que actuen en dos fronts fonamentals:
reciclatge i transport. B Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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De verdad

29 de novembre
Palau de la Musica

Voll-Damm [le o Y
BARCEELONA

wJAll

HSTIVA L FESTIVAL & FLAMENCO

2019 D€ BARCELONA

!

24/10 Rafel Riqueni
Conservatori del Liceu

30/10 Las Migas
LAuditori 2

14/12 Farrucos y Fernandez
Teatre Tivoli

18/12 Duo del Mar
Conservatori del Liceu

20/12 Estrella Morente
Palau de la Musica

Entrades a timeout.cat AU

BARCELONA




Araiaqui

QUIZ

Per Ricard Martin

Mal que ens pesi, vam
tenir tres places de toros, i
aquest espectacle barbar
haformat part de lanostra
historia. Qué en saps?

*

1.Quinavaserla
primera placa de braus
de Catalunya?
01.Laplacadel Torin,ala
Barceloneta,onarahihala
seu de Gas Natural.

02. La placa de Pla de Palau,
inaugurada per Joan |
d'Arago el 1387.

03.La Monumental, que va
obrir portes el 1914 iva
tancar el 2011. El Parlament
va prohibir els toros el juliol
del 2010.

2.Barres braves i ravaleres!

(ENLELC AT

= Barexquisitamb caps banyuts amb pedigri.

P,O,L,L,0,D,E.O

= El favorit de Carvalho té sala taurina!

= Els erasmus s'hi fotien tapes de 30 en 30.

Va venir a cobrir la Guerra Civil
Espanyola | va quedar fascinat per
les festes de San Fermini les curses
de braus a la Monumental. Va
publicar El verano peligroso, sobre
el duel de dos toreros

*

S’associa la figura d’aquest escriptor
a Espanya, perd a aquest nord-america
premi Nobel, barbut i mascle, només
liinteressaven dues coses d'aqui: la
causa republicana i els toros

3.Certofals?

- Eltoreig comic esva
inventar a Barcelona, i
finsitot tenia un nom

de génere especific:
xarlotada!

3. Esvan seguir
celebrant curses de
braus, durantla Guerra
Civil?

01.No. L'economia de guerra
les va aturar, i no es van
tornar a celebrar fins a finals
d'abril del 39.

02. Si, perdo només coma
espectacle privat de Franco,
ala placa de toros de
Badajoz.

03.5i,tantal canto
democratic i republica com
al bandol franquista.

‘RemBujway :L1)-1INIQ| 1l |BwIo U 3p o1desuase| uanediojal anbiad ‘1ew anb Sa 'E"E "048J0)-0JaqUIOG [212UALUAP |3 [BW INSIXS BUNBY OU ||3 85US|* TET |3 10HBYD 3P IESSALSIP IWOI 0J310) B WD
1engap ease|enbsny ojauLes 3489 "¢ JUBLWIEEW JOW | JEIEQ JOW Y 0W eIASG | BAB[UAL 1,S SOYTHOL SO Y " einbewoine) ejap nasnuw iad unsa 20| [§ ‘epoq e| ap saidsapsosaw N uow eaanb
‘ugojed asof sandnuiod 0140 [3 QU JESED BASA | 042101 3P EJ|Ij B3 |1D BSOY 0010403 1ESED 8P LBy, B (N0 s exund jod snusieaapaded jap1sodns 31011 suly ‘I LINYD 1Bq |y 'Z WO B 3413/
-JueAeesINIBUN JRZ)UeTIORA L 8ET 19 | SNBIQ S|ap Uej B1a | UBOS 18l [3°)S Qlad "suosaid sa| Jeljesse BAl JEUNOWE BA S31uai e| ‘Bluajop esino eunsad ‘GEST 191 'FEST 121UqOBAST "T'T (SNOIONT0S &

Puc passar-m’hi hores vagant. En diuen
‘I'illa més musical de |'Eixample’, tot |

que esta entre els sorollosissims carrers
Aragd i Valéncia. | la mdsica? La posen els
instruments del Conservatori Municipal de
Musica (una altra ‘casa de les punxes' al
carrer Bruc) i els assajos dels alumnes de

Siem perdo,
busqueu-me a...

Anna Mateu Mur
Disseny

I'Escola de la Concepcid, que s’atreveixen
aferuna big band des que tenen 8 anys.
Dins del mercat de la Concepcio, a l'interior
de I'illa, s'apaivaga la musica i el soroll

de cotxes. La contaminacié també queda
contrarrestada per la vida de Flores
Navarro, un jardi que no dorm mai.

Troba més inspiraci6 per descobrir Barcelonaigent allucinant a timeout.cat
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N Dissabte 28
~ de setembre

12:00 a 19:30

Gran Via, 670

N Barcelona

www.hotelcottonhouse.com

Nova edicié tardor

Market al
Cotton House Hotel

Entrada lliure
Consulta la programacio a
(@algodoneramarketlab

Col labora

/| ESTRELLA
/3 DAMM




Undone

ABANDONEU-HO TOT ARA
mateix i entreu a Undone.
Lanova série del creador

de Bojack Horseman atrapa
com una mala cosa. Un
accident de cotxe desemboca
en una espiral de paranoies

espaciotemporals. Un mal
viatge al passat, present i futur.
Uns llimbs que us deixaran
estrabics. Bob Odenkirk és el
xaman d’aquest trajecte que
condueix la protagonista, la
seva filla, a travessar portes

ognitives deliciosament
fosques. Un viatge d’LSD en
animacio molt real.

3 RAONS PER LLEGIR...

EL DIA ABANS

Sorj Chalandon

- Trad. de Josep Alemany. Edicions de 1984,
320 pags. 19,90 €.

W Serielizados
= Disponible a Amazon Prime 1
]

La mort del germa

“Durant totala meva vida, Liévin
haestat lamevacontrasenya.
Ilamortdel meugerma, un
salconduit”, Quidiuaixo és
Michel Flavent, un homedel
nord de Franca, fillde pagesos,40
anysdesprésde la desaparicié de
Joseph, elseugerma miner. Ara
entépropde60ihapassattotala
vidadinsel congelador, enaquell
matienquévaesclatarel poude
Saint-Ameéi42 minersvan morir.

Nocola 92

El recurs del loop esta mastegadet. L'hem Ladversari
rodada amb actors reals i després animada vist a El dia de la marmota, Russian doll i Pero Michel Flaventnoésel
digitalment. Una técnica d'animacid que la Happy death day. La série ens ha deixat quesembla. Alprincipi, quan
situa en un terreny fantasios necessari per fascinats i deixariem aquest espai en blanc si decideix deixar Paris desprésde
entraren la paranoia. no fos perqué cobrem per caracters. lamortdelasevadonaitornar
acasa,alaregid minera,ensfa
pena. Faanysque volsaberqui
vaprovocar I'accident fatal. Pero
potsers’equivoca. Potsertenimal
davantunJean-Claude Romand,
ladversarid’Emmanuel Carrére.

3.

Jugar amb el temps
SorjChalandonensexplica
lahistoriade Michel fent
saltsendavantiendarreretot
provocant el nostre desconcert,
tan brutalcom el que viu Michel.
Hitchcock no ho hauria fet més
bé. W Andreu Gomila

Ben fet

L'eleccio de la rotoscopia. La série esta

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Time Out Barcelona 26 de setembre - 2 d'octubre 2019 12



X1 EN COCTELS
TANTRRESISTIBLES v}, <!

Amb la Time Out Box Coctels 2x1* podras gaudir, Wﬂm@
amb un acompanyant, de dos coctels a preu d’un

en 10 de les millors cocteleries de Barcelona. Recollidaa

* Pagaras el coctel d'import més elevat E@ MA



MON
TIME OUT

GAUDIR DE VALENT d’una ciutat suposa
sentir el seu batec, desviar-se de la ruta
turistica i descobrir els racons que nomeés
els locals coneixen. Aixo fa la popular llista
Time Out dels barris que més molen del
mon, un ranquing basat en una enquesta
propia amb 27.000 opinions sobre els veinats
millor i pitjor valorats del planeta. Que hi
trobarem? Art, cultura, menjar beguda,
zones on encara s’hi pot viure, barris amb
un interés en constant augment. En el top

tres hi topem amb el multicultural Arroios
de Lisboa, I'arteria toquiota de les compres
cool Shimokitazawa i la modernitzacio amb
arrels d'Onikan, a la nigeriana Lagos. Entre
les referéncies properes millor posicionades,
el madrileny Embajadores —posicié 9- i el
nostrat Poblenou -20a plaga-: “un poble
situat vora mar a dins d’'una gran ciutat, un
indret que encara evita la gentrificacié enmig
de la nova industria del coneixement del
segle XXI".

j§ @2.atla R,
Pel carrer hi ha rostres que ens
miren.

Una porta es pot convertiren
unlieng.

e

Gotic.

Time Out Barcelona 26 de setembre - 2 d'octubre 2019 14

7 @crewcelona =

Un guardia de I'aigua, al barri

GRANS PORTADES

Idees pergaudird'una
escapadinha al bonic Esposende.

e

SAN FRANCI

San Francisco
Els millors bars perremullar la
gola a la ciutat californiana.

O.] T R ES D } I N STAG R A M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

L sl

Escaneja |'etiqueta a Instagram
per seguir-nos.
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*.

Descobreix les cocteleries i compra la teva Box per Fﬂm

19,95 €, abans no s’exhaureixin, a timeout.cat/box Recollida a



Araiaqui

CIENCIA

Nitjove dela

recerca

Els investigadors comparteixen
els seus coneixements amb una
desena d’activitats: observacio
astronomica, microteatre,
exposicions i xerrades sobre
grans dones cientifiques.

—» CosmoCaixa. FGC: Av. Tibidabo. Dv. 27,de 19a24h.

FESTIVAL
Visual Brasil
2019

60 artistes brasilers
id’altrespaisos
participenen
aquest festival
sobre investigacio
audiovisual. Amb
mapping 3D,
tallers, videoart i
performances.

-» Punt Multimédia - Casa
del Mig. M: Hostafrancs. Dj.
26,de20a23 h; dv. 27, de
18a1h;ds.28,de 18a2h.

FESTA
Jazz & Food

Lajornada
inauguraldel 51
Voll-Damm Festival
Internacionalde

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

Jazz ésaquesta festa
amb 12 horesde
musicajazziafinsi
gastronomiadetot
elmon. Enguanyse
sumenalacelebracio
delcentenarideSave
the Childrenipodreu
col-laboraramb
aquestaorganitzacio
dediversesmaneres.
= Moll de la Fusta.

M: Barceloneta. Ds. 28,12 h.

NOT'HO
PERDIS

CINEMA

‘Les champs de
la colére’
AFrancaes
comptabilitzael
suicidid'unpagées
cadadosdies.
Aquestdocumental
d’Anne Gintzburger
elsvoldonarveui
reconeixement.

= CCCB. M: Universitat.
Dt.1,18.30h.

MERCAT

LaAlgodonera
Lapreciosaterrassa
del’hotel Cotton
acullunanovaedicio
del mercatamb roba,
joieriaidecoracio.

=» Cotton House. M: Passeig
de Gracia.Ds. 28,de 12 a
19h.

Trobareu moltes
més idees perfer
sense gastarniun
céntima
timeout.cat/
barcelonagratis

im0

BARCELONA

Portada;
IRISKEGRD

Plaga Relal, 18, 1apianta

08002 Barcelona |

Comercial i marqueting 793 2955400
comerclal.cat@timeout.com

Redaccié T 933107343
redaccio.catirtimeout.com
Administracia T. 93667 7850
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Bill Viola

QUE S’ACABI LESTIU éssinonim de
noves temporades, de més cultura i de
meés al-licients per gaudir de les tardes i
les nits de la tardor. Hem estat molt bé
passejant per la muntanya, hem estat
molt bé prenent el sol a la platja, pero ja
tenim ganes de sentir la pell de gallina
asseguts comodament dins el nostre
tresor modernista. La nova temporada del
Palau ja esta escalfant motors i nosaltres
no en podem tenir més ganes!

La novena de Mahler

Sibusqueu experiéncia, la

trobareuaqui. Eldirector finlandés
Esa-PekkaSalonentornaal Palau
al capdavantde laPhilharmonia
Orchestra de Londres per dirigir I'tiltima
(imagnifica!) obradel compositor
postromantic. Prepareuels mocadors,
perque és, segurament, lapeca més

Tardor
musical

El Palau de la Musica Catalana arranca la temporada
amb una programacio que ho engloba tot. Si no sabeu
ni per on comencar, aqui teniu els tres imprescindibles!

Magdalena KoZena
iSimon Rattle

DE QUEVA...

Time Out per a Palau de la Miisica Catalana

Esa-Pekka Salonen

Les primeres

grans citesde la
temporada al Palau.

PER QUE HI HEU

D’ANAR...
Perqué hi
descobrireui

personalde Mahlerenqué
s'enfronta, després de moltes
tragédies, alaideadelamort.
Aixosi, no hifaltarannila
1lum ni la bellesa de laseva
sonoritat.

= DI. 7 d'octubre, 20 h. 35-175 €.

Bill Viola meets

EdgarVarese

Siusvoleuaproximard'una manera
visualalapecaavantguardista Déserts
d’Edgar Varése, ara teniu l'oportunitat
de fer-hoamb la projeccid simultania
del'obra homonimacreada el 1994 pel
videoartista Bill Viola, artista convidat
delatemporadaal Palau. Una actuacio
acarrecdel’Ensemble de Musica
Contemporaniade ’ESMUCdirigida per
Ernest Martinez-lzquierdo.
- Dj. 24 d'octubre, 19 h. 15 €,

redescobrireu
grans artistes!

= Palaudela
Miisica Catalana:

M: Urquinaona.

palaumusica.cat

Magdalena KoZena
i Simon Rattle
Souunsauténtics
amantsdelatradicio, la
literaturaila musica? D'aquells
queesdefineixencomuna
Jjukeboxenconstantviatge pel
temps? Doncsaquiussentireu
comacasaperque hitrobareu
unauténtic medley cultural!
L'universshakespearia, el lied alemany,
lacango francesa, I'avantguardisme
delsegle XXiunaseleccid derondalles
folkldriques eslaves. Unacita musical
enqueée el matrimoniartistic, format per
laveude Magdalena KoZendiel pianista
SimonRattle, desplegara el seuamorperla
musicailaliteraturaenvoltats peramics.
Unavetlladatnica, intimaiplenade
delicadesaitalent!
- Dv. 18 d'octubre, 20 h. 15-60 €.
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Bars a

ja

carta

Diuen que tots tenim una anima bessona en algun Illoc del mon. Nosaltres
defensem que per forca ha d’existir un ‘bar bess®’, i estem convencuts que el
trobareu a Barcelona. Mentre busqueu el vostre, us en proposem nou de molt
diversos, amb I'esperanca que hi descobriu la felicitat

Per Jilia Gamissans Fotografia Ivan Moreno

PERA QUIVOL REVIUREELS 16
Kahala Barcelona

Al primer bar hawaia de Barcelona
potsbeure’t uncoctelambsucre
suficient per enganxar qualsevol
adolescent. A més, elscombinats
tenen noms pro-teenagers, com
Testamento, Hechizo FataliPerla
del Vicio. Alanitellocals'omple
deparellesdemeésde25anys,
quepotservolen reviureaguella
excitacié puerilque neixambel
primeramoral'estil Grease. Sigui
comsigui,quantravesseselriude
I'entrada envoltatde falgueres, i
descobreixesels peixosirisatsque
nedenil-luminats, et vede gustun
cocteluntosambcanyageganti,
perquéno, unamicade fum.

- Diagonal, 537. M: Hospital Clinic.
kahalabarcelona.com
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PERA QUINOVOL QUE
S'ACABI LESTIU

Terrazza Aperol Spritz
Comproqueelsamantsdel fred
vulguin que passide pressala
xafogor, pero, elbelfarniente,
unaperolsense presses,amb
unesolivesielsoletalacara,és
necessaritotl'any. [aixoésla
Terrazza AperolSpritz, unlocal
queet transportaaunaterrassa
delaToscanaiquesapqueles
millors nitssonaquellesque
venende tardesallargades. En
aquest bar, cadadiaapartirdeles
19 h pots gaudir-per 12 euros—
d’'uncompletaperitiu italia per
acompanyar latevabeguda: pizza,
pasta, embotitsiverduressott olio.
-> Pas de Sota Muralla, 1. M: Barceloneta.
@terrazzaaperolspritz
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PERA QUI BUSCA INTIMITAT

Sicregués en les ermites de druides i
les llegendes de meigas, de ben segur
que en entrar a El Tabernito demanaria
una pocic magica. Aquesta licoreria
de menys de dos metres d'ample amb
estanteries atapeides d’ampolles,
potets de licors infusionats i tota
mena de preparacions casolanes és la
perdicid perals ulls curiosos i el colofd
d'aquells que somien a submergir-
sedins la fantasia dels contes. Hi
sona swingirock,nohihacartaiels
habituals coneixen el ritual: xerraramb
el Matias i deixar que ell crei les copes.
Siexisteix |'umami en el mén dels
alcohols, elln'és el creador.
= Entenga, 22. M: Rocafort. @eltabernito
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PERA QUI BUSCATAPES DE QUALITAT

Elnom del bar té una historia nascuda
a Solnechnogorsk, Russia. Aquest
-és un diminutiu que s'utilitza per:

‘anomenar les Alexandres, i aixi
Eéscomes diu la mare i musa del
propietari del local. “Qualsevol
ampolla que s’obri aqui, creara una
historia perrecordar”, declara una
carta que penja de la paret. Tantel
‘mescal com el tequila predominen
en els coctels i recomano tastar
aquells que tenen noms molt
carpediemescos: No hay manana i
Ultima palabra. Un consell: marida'ls
amb els seus tacos de mercatiels
nachos amb la salsa secreta.

- Margarit, 18. M: Poble Sec. @sashabar1968

Time Out Barcelona 26 de setembre - 2 d'octubre 2019 20

PERALS MES JUGANERS

Lalguana
SiquanveusSaberyganar,ames
debromejaramb laimmortalitat
deJordi Hurtado, et quedes
perplexambels coneixements
sobrehumansquetenenels
participants, noet pots perdre
elstrivialsdelsdijousalanita
Lalguana.Lagransalainterior
dellocal, sostingudaper
columnes, s'ompledels friquis
habitualsinouvingutsque
saventurenacompetirambels
equips professionals. Elsultims
acostumenasorprendre’sde la
sevadesinformacio. Pero sentir-se
unxicridicul,ambuna birra fresca
alamaiunbonentrepa, no famal.
- Rosés, 46. M: Placa de Sants.
laiguanacultura.cat

PERALS MES NOSTALGICS

Can Paixano
Quanestractadeclassics,
vullunabarraambquatre
planxes, unacartaambseitons,
banderilles, conservesiuna
copadecava. LaXampanyeria
(sobrenomde Can Paixano)
reculltotsaquestsingredients
ihisumaelsfumats penjatsdel
sostreiunscambrersamb mésde
mitja vidad’experiénciaipilesde
barrils. Entreel grup d’estrangers
encuriosits perl'oferta inicade
cavailatradicionalitatdellocal,
hihaunaparellad’avisd’'uns 70
anysque gaudeixende lesseves
olivesfarcidesiunacopetade
rosat.

=» Reina Cristina, 7. M: Barceloneta.
canpaixano.com



PERALS QUIVOLENAMAGAR-SE

Sit'agraden els escape rooms, aixo
t'al-lucinara. Darrere la Dirty Office
—la pizzeriagurmet que hihaala
sala principal del local-s'amaga
un speakeasy. Per accedir-hi,abans
havies d'ensenyar una moneda antiga
iambellat'obries pasa ['actual
cocteleria. Ara no cal que la porteu. En
entrar et sents com Uma Thurmana
Kill Bill: samurais, retrats de mafiosos,
ceramica japonesa i estanteries
plenes de gotets de sake. Araestana
puntd’obrir El Confessionari, un espai
exclusiu peracinc persones,amb
intérfon per comunicar els vostres

desitjos liquids als barmans.
—>Valéncia, 205. M: Provenca. thedopingclub.com

PERALS ENAMORATS DE LA BIRRA

Cerveseria ElTap
EntrelacomissariadelesCortsila
placadela Concordia hihaElTap.
Enuncarreronabans hi havia
pocavida, aquestacerveseria
artesanal haaconseguitqueels
veinstorninal carrer: maiesdiu
quenoaunabonabirra. Amb
dotzetipusd’artesanes, i moltes
quesuperen elssetgraus, tensla
possibilitat de repetirlocalamb
unes quantescites. Fapocque

els propietaris hanintroduituna
pilsiunaredaledelacasa,ison
moltaconsellables. A mésameés,
enaquesta cerveseria pots fotre't
unes tapes ostentosesial migdia
unmenudecarrerquecanvia
segonsl'ofertadel mercat.

-» Constanca, 8. M: Les Corts. @eltapben

26 de setembre -

PERTRENCAR LA RUTINA
Training Club Pedralbes
PerdamuntdelarondadeDalt
s'amagaundelsclubsswingers
meéscompletsde laciutat: piscina,
saunai(flipeu!) una masmorra.
Condicié: ment oberta, ganes
deviureunaexplosio deplaeri
estar disposata passejar-seamb
tovallolaixancletes perdiversos
ambients. Avantatge: no cal

que et preocupis gaire per quin
conjuntvestir,ambunatovallola
totsestem igual de divins. Sitens
ganesdelluirel modelet, també
hihazones méstranquil-lescom
lasemidiscoteca, ilaterrassa, on,
ambunamicadesort, farasmatch
amblaparella que hagis fitxat.

= Dr. Joaquin Albarran, 16. M: Zona
Universitaria. trainingpedralbes.es

2 d'octubre 2019 Time Out Barcelona



Els Bar6 d’Evel de Blai:

i Camille Decourtye fan
esclatar els limits escenics - -
amb ‘Falaise’, una peca:
multidisciplinaria que és al
‘Teatre Lliure P

Per Andreu Gomila
Fotografia Scott Chasserot

Time Out Barcelona 26 de setembre - 2 d'octubre 2019




ENS HAN EMOCIONAT, ens han meravellat,
ens han fet creure que tot era possible
damunt un escenari, que som nomes
nosaltres qui posem limits a les arts.

Els Baro d’Evel son Blai Mateu i Camille
Decourtye i ara estaran tres setmanes al
Teatre Lliure amb Falaise (penya-segat), la
segona part d'un diptic que van comencar
amb La, on en Blaii la Camille, tots sols,
viatjaven del blanc al negre. Aqui son més
colla, com a Bésties, i fan front al seu repte
més gran: omplir una sala gran de teatre,
cosa que no han provat mai.

Que hi ha a sobre del penya-segat?

Som vuit intérprets, un cavallicatorze coloms.
Eslacontinuitatde La, lacivilitzacid, elque
hihaabansodesprésdel'apocalipsi. Sialla
ens trobavemenunescenarionno hihavia
res, totjustun homeiunadona, aqui hi ha vuit
personesiunsanimalsques’hand’entendre.

A Laviatjaveu del blanc al negre. Aqui feuun
viatge invers?

Mésomenys. Elblanc, pera nosaltres,
sempre haestatlallum, I'esperanca. A Falaise
comencem des del negre, la foscor. SiLa pot
serunamenad’Adam i Eva postapocaliptic,
Falaiseensl'imaginem gairebécomuna
ultimao primerasocietat.

Falaise us acosta a Bésties?
Sitracéssimunacronologiaimaginaria,d'un
monnou, Béstiesvindriadesprésde Falaise, ja
queaquiconstruimun lloc.

Quin lloc?

Aquestllocésuncastell, unpenya-segat. Hi
haunaconstruccid, un paisatgeque haestat
manipulat per'home. I mésenlla hihael buit.
Aquestpascapal buitque haestat sempre tan
importantenelcirc.

Per qué?
Elbuit, enelterreny del circ és unacosa molt
present... Recordoquan eraal’escola: etpoden
ensenyar moltes maneres de ferun mortal,
teoricament, peroal final t’hasde deixar anar
capaalgunacosaque desconeixes. Es el buit.
Tothom hadeferunpas, desdel primerdia
delparvulari... Tambéens agradava laideade
pensarsobrecapaonestianant
elmon, quinpass’hade ferqueno
acabemdetrobar.

Teniu la sensacio que heu creat
un llenguatge nou, que no és ni
cire, ni dansa, ni teatre?

Hem anat progressant, hem
anataprenent. O tothom inventa
algunacosaoningi no inventa
res. Mai noens hem considerat
d'unabandaodel’altra. Somenel
terreny multidisciplinari: aaixo
donem valorquan ensenfrontem
al'escripturaescénica.

“Junts
ens hem
adonat
que siet
proposes

una cosa,
pots fer-ho
tot”

Blai Mateu

‘Falaise’

Circ, poesia i animals per a
una peca coral il-limitada
que és la continuacio del

magnific ‘La’

= T. Lliure: Montjuic. Fins al 13 d'octubre. 9-29 €.

Pero aixo que feu, d'aprofitar els defectes de
cadascii, ve del circ, 0i?

Valorem lasinceritat de cada intérpret: ésel
puntonensagafem. A partird’aquicadasct
potdesenvolupar el seuunivers creatiu. Es
important poder-se equivocar... Eselque té
treballarambanimals, nensigrups, que mai
nopotsanarambunaideapreestablerta. Has
detrobar I'equilibri.

El circ esta associat al risc.
Femcosesquesabem fer.Janoensposem
enrisccomquanérem joves. Noensagrada
patir... Nosaltres notenim lasensacid derisc,
perd potseralgtque nove d’allaon nosaltres
venim, laté. Anosaltres ensinteressala
vibracié, I'emocid.

El vostre art és visual, metaforic.

Intentem buscar punts de complexitat,amb
I'objectiuque tothom els pugui
entendre iques‘allunyindels
clixés. Busquem el contrast, el
color.

Ara que porteu dos espectacles
en sala, no enyoreu la carpa?
Enyorem lavidade lacarpa, tot
elque generaal seu voltant. Pero
quansom enunacarpa, enyorem
lasala.

I no enyores la sala d’assaig?
Si, peroquan estic assajant enyoro
estaral’'escenariambel public...

23

Amb Falaise, mai noens haviem proposat fer
unespectacleambtantde public. [aixo,en

el fons, provoca queel teu llenguatge canvii,
perqué has d'arribaral'altima fila.

On teniu els limits creatius?
Al'escolanoéremdelsmillors. Ho tocavem
unamicatotienshem forjataixi. Avancema
pocapoc, anem fent. Necessitem investigar
iquanassumimunnoullenguatge, abansde
fer-loservirhem de veuresiensaguantaiens
estira.

Arribara un dia en qué només dirigireu?
Som animalsd’escena. Aradirigimisortim.
LaMaria Muiioziel Pep Ramis (Mal Pelo)
ens hanajudat molt, enaixo, perqué sempre
sonalla foraquan nosaltressom adins. Per
anosaltres, és moltimportantensenyarel
nostrellenguatgeal’'equip que treballaamb
nosaltres.

Per aixo aneu perdent protagonisme en els
vostres espectacles?

Aquisom menysprotagonistesquemai,a
diferénciade Bésties, on ho érem molt.

Sit’haguessis quedat a Catalunya en lloc de
marxar a Francga, creus que series on ets?
LatrobadaamblaCamille ésdeterminant.
Tenim unequilibri moltbo, graciesalamescla
dedosuniversos:jo, quevincdelcire, del
pallasso,iella, quevedelmondelsanimals.
Juntsens hemadonat quesiet proposesuna
cosa, potsfer-hotot.l
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rgull de
eriferia

El festival El Charco ens
convida a dialogar i a actuar.
Per Erica Aspas

ELS CATALANS FAN coses, com deia
aquell, pero si ets jove i vius a la periféria

és molt probable que les teves idees passin
desapercebudes. L'Associacié Maletas Viejas
la lideren tres joves de 20 anys i, del 2 al 6
d’octubre, han organitzat la segona edicio
d’El Charco-El Festival de las Afueras, a

Trinitat Vella. “Vam voler crear
un espai per donar veu als joves.
Primer fer coses al barri i després
que es reflecteixia la restade la
ciutat. Sempre es fa al revés”, ens
explica en Dani Ruiz, president
de Maletas Viejas.
Ellemad’aquestaedicio és
Didalegs-"pontsentre persones
dediferentsedats, culturesi
ideologies”, afegeix Ruiz-, i
aquesta ideavertebratotala
programacio. Didlegs éstambé
comesdiul'exposicid col-laborativaque
acullel Centre Civic Trinitat Vella, ondeu
jovesartistes hancreatunaobraapartirde les
vivencies dedeuavisiaviesdel barri.
Eldiumenge 6tindra lloclasegona fase
delprojecte Womarta Trinitat Vellaque
comissaria I'entitatcultural Rebobinartique
executaran lesartistes OVNI i NuriaToll. Tot
vacomengarl'any passatamb reunions amb
donesdel barri, que vanidentificarel carrer
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PER QUE HI HEU
D'ANAR..

delPare Manjén com unpunt
negre,onnosesentiensegures.La
pintada participativad'unmural
enagquest carrerésunaforma
derecuperarl'espaiifer-lomés
transitable, juntamentambla
remodelacid del'espaiqueesva
ferdinsdel Plade Barris.

També hihauraunasessio
de Monolegssolidarisa favor
d’ACNUR (dg.6); microteatrea
comercosdelbarricom elForn
TrinitatilaCerveceriaSantana
(ds. 5);els concertsdelsandreuencs Ginesta
(dc.2)iSupermeganada (dv. 4); la projeccid del
documental Elsjoves fan coses, ambtestimonis
dejovesemprenedors, unsacabatsd’arribaral
barriialtres quevan haverdemarxar(dj. 3).iel
concursambel mateix nom, enquévintjoves
deSant Andreu hauran de defensar
elseuprojecteendos minuts. E1
guanyadorsemportara 300 euros!
Siaixonoés fercoses...H




El futur lluny
d’Occident

LA SISENA EDICIQ de CineMigrante, el Festival
Internacional de Cinema i Formacio en Drets
Humans, arriba a Barcelona amb 30 pel-licules
d’arreu del mén, tallers i debats, tots d'entrada
gratuita, que es repartiran entre la Filmoteca, el

Pati Llimona, el Zumzeig, |'Institut Francés i la placa
de Sant Felip Neri, entre altres espais. Re. Volverel
futuro. Negro disparo hacia el Sol és el titol de |'edicio
d'aquest any, que gira al voltant de la ciéncia-ficcio
feta a I'Africa, I'América Llatina i el mén arab. Veurem
com s'imaginen altres futurs lluny de I'omnipotenti
omnipresent Occident.

La inauguracio sera el dimarts 1 al Pati Llimona
amb la projeccié d'Era uma vez Brasilia, d'Adirley
Queiros, una distopia ironica que critica el Brasil
actual; un concert sorpresa i I'actuacio de Silvia
Albert Sopale, que porta a escena les
vivéncies de les dones negres a Espanya. [ A

Hi haura tres films més de Queirds, que Cin'eMi'graﬁte‘,
sera en una taula rodona amb el director festival sobre
camerunés Jean-Pierre Beloko, al Zumzeig. migracid i drets
De Beloko podreu veure Les saighantes, humans.
amb dues vampiresses afrofuturistes que -
volen alliberar el Camerun dels corruptes
i els abusadors sexuals. Pero el festival

Perqué les coses.

també inclou exposicions de fotografia i
més espais de reflexié. M Erica Aspas senipre..e_ns les
expliquenels

-~ Diversos espais. De
dt. 1 a dg. 6 d'octubre.
Gratis.

oves

| amb algu de
recursos humans?

VINE}

A BARCELONA ACTIVA H

barcelonactiva.cat/joves

(1) Barcelona Ajuntament de
= Activa Barcelona
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Coses perfer

CAP
DE SETMANA
IDEAL

| Aban..s T Laltn Divendres

EXpDSICID Horari de visita
De dilluns a dissabte de 10 a 19h 1

del 19/06/19 al 31/10/18  rreiivs toncat '
Entrade lliure _‘Jis_ites comentades per a grups ]l’_['-
Arxiu Fotografic de Barcelona eléfon reserves: 932 563 420 Ll Y E P
Pl. Pons i Clerch, 2, Planta 2 Accés l
08003 Barcelona Autobis: V15, V17, V19, H14 H1G6i47 =0
Tel 932 563 420 Metro: Arc de Trionf (L1) i Jaume | (L4) 5
barcelona.cat/arxiufotografic Renfe: Arc de Trionf

% Auntamentd o3

juntament ae

Qﬁi},ﬁ Barcelona (AFB, s roomine
NECESSITEU ’ ’
UN SERVEI

DE DESTRUCCIO

DA

LI O L

DE DOCUMENTS?

CINEMA ESPORT CLUBS
LJ § i L1 -J L Claquetaiacci6 MidnightTrail Ombra Festival
Sessiddel Festival Usagradenelsreptes? Launch Party
: deCinemadeMedi Participeuenaquesta Presentaciodel
El centfe ES eual de TrEha“ MANSUL Ambientdedicada cursanocturnade festival Ombra-que
us ho ofereix alalimentacidiels 15kmperCollserola  esfaraal novembre-
Posem a la vostra disposicid un servei expert de destruccié residusambtres ambsortidaiarribada amb Cellddd, Synths
certificada de documentacié confidencial que garanteix curtmetratges. al Tibidabo. Porteu Versus Me, Demiani
la destruccid immediata i el compliment de la legislacio vigent. = C.C. Can Clariana. un frontal! elsOmbraDJ.
m;upem apersones en situacid d'exclusio sociali amb discapacitat fisica. M: Fabra i Puig. Dv. 27, = Parcdel Tibidabo. Dv. 27, -> Laut. M: Paral-lel. Dv. 27,
19 h. Gratis. 21.45h.28¢€. 24h.8€.

Per a més informacid ilo pressupost:
Tel. 93 4970350 mansol@mansol.cat www.mansol.cat

Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana
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Contingut Patrocinat

Coses perfer

Dissabte

FIRA ;

Fira de Playmobil
iLego

L’any passatesvan
ajuntar perprimera
vegadaielresultat
vasertanboque
repeteixen. Espereu
gransdiorames, una
gimcana,cinema,
contesifood trucks.
- Poble Espanyol.

: Kaytranada
M: Espanya. Ds. 281 dg. 29, o WA WA / I n
del0a20h.6 €. _ -
g Eddfe:-Murphy‘vaJsez un dels a = 5
Brossaceprop | Btansdelacomediadeisso. | | \/jviu I’'escena
ElCasaldeBarri alphﬁnomena ho Saben ili "
Prosperitatesti dedjquenunasessiu doble b
d’anivers.al:i iuna amb la pmie CClé de 48 k oms mes u r ana
delesactivitats que R T e
- mds i Superdetective en .
pecateatralitinerant Hollywood 2. House of Vans Barcelona aterra a la ciutat
amb fragments de  Phenomena, M: Sant Pau-Dos de Maig. amb quatre dies de festa contracultural
I'obrabrossiana. Ds.28,15h. €.

- Plaga d'Angel Pestafia.

M:Vialilia. Ds. 28, 18 h. Gratis.

Diumenge

ESPORT

Cursadela
Merce

No ens hem despistat,
aquestany la Cursa
delaMerceesfaun
copacabada la festa
perolitinerari sera
elmateix: 10 km pel
centredelaciutat.
= Av. Maria Cristina.

M: Espanya. Dg. 29,8.30 h.

CINEMA
Ltltim vermut del mes,  ‘Undios salvaje’
ATt At AE R CNARrart ] Alciclededicata
: ergamtzat Per CGOH??ITJ Polanskino podia
Cinzano,sera també 1 UIUII'I; faltaraquesta

concert de la gira del disc adaptaciédel'obra

: Blancde Ferran Palau. deteatrede Yasmina

Lnc . dldu R

- Mercat dels Encants. M: Glories. Dg. 29,12 h.5 €.

= Filmoteca. M: Liceu.
Dg.29,16.30h. 4 €.

SI1 US PREGUNTESSIM una
marca que formés part dels
moviments urbans, segur
que respondrieu Vans. I és
que els seus més de 50 anys
de vida I’han convertida

en una pecaclaude la
contracultura i de I'aposta
creativa.l ara, del25al 29
de setembre revolucionara
la contracultura de la ciutat
amb House of Vans a la sala
Utopia 126 del Poblenou.

Underground non-stop
Toteslesactivitatsseran
gratuites, totique algunes
requereixen inscripcio
préeviaalweb. Hidestaquen
elsconcertsd’artistes locals
iinternacionals com el dj
Kaytranadaoelsmadrilenys
The Parrots. Vans noseriares
sensel’skateiésperaixdque
no hifaltaraunskatepark
enquépodreu ferclassesa
carrecd’Al CarrerSkate Shop
o presenciar unacompeticio.
Souunsnostalgics? Doncs no
us perdeu 'exposicio Black
rainbows:unacol-lecciéde
fotografiesiobjectesque

celebrenel naixementdeles
Era, lesprimeressabatesde
skate.1ei! Queal workshop
d’Aymaboards construireu
unapetitataulaestilold school
desdezero. Amés, lallegenda
Tony Alvaenserael convidat
especiall Jaesteuimpacients
pergaudirdel'escenaurbana?
Doncsapunteu-vosbéles
datesperqueé hitrobareu
moltessorpreses mes!

DE QUEVA...
House ofVans
Barcelona, quatre
dies de concerts,
tallers, skates i més.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Explorareu el millor
delacontracultura
delaciutat.

- Utopia 126.
Cristdbal de Moura, 126.
M: Selva del Mar. De dc.
25ads. 28. vans.es/
houseofvansbarcelona
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Ambla
canalla

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Lacapsadels | [ J~p/, W (1700 g
llibresnous | - 1 %

REBRE UNA CARTA -nouna
factura-, una postal o un paquet
sempre és motiu d’alegria:
encara més si I'estas esperant.
1 a Oks&Bo els agrada imaginar
tota la familia expectant davant
la seva capsa. La Txell Fabregas
i la Ntiria Serra ~-humanistes
i mestres- son les creadores
d’aquesta subscripcid literaria
per a petits lectors, de 3 a 7 anys.
Cadamesusarribaraunacapsa
ambuna novetateditorial, una
guiadelectura fetaperellesiuna

propostad’activitat vinculada algunpersonatge relacionatamb  ambllibresencatala, castellao ambelprojecte Lecxitdela
ambelllibreiquepotserdesdun elllibre. Javeieu, #zerowaste alterns-itrientitolsexcepcionals, FundaciéJaume Bofill,ipercada
treball manualaunaactivitat total! no nomesper lesseves precioses subscriptordonaranunllibre
al’airelliure ounadecaire més Treballenambmés de vint il-lustracions, sin¢ que busquen per fomentar la lecturaentretots
emocional. Lacapsaesta feta editorials, moltesd’elles petites, llibres inoblidables, quecrein elsnensilesnenes, mésenlla
amb cartro 100% reciclableius queeditenencatalaicastella vinclesiqueconvidinaparlar delasevasituacioeconomicai
convidenatransformar-laen —podeu escollirlasubscripcio enfamilia. També col-laboren familiar.M Erica Aspas
e
L T P Troba més plans a timeout.cat/
E 0 3 cap-de-setmana-nens
Amb el '
m e S Se ntl tS Contes des del Roser
—>Teatreneu. M: Joanic. Dg. 29,16.30 h.
10-15€.

Swab Kids Senses

—>Fira de Barcelona. M: Espanya. De dj. adg.
Gratis. Reserva de places: veronica@swab. es.
Lafirad'art Swab,en
col-laboracié amb la Fundacié
Ernesto Ventés, dedica una
seccio als petitsamb un
laboratori on les olors sén
fonamentals. Els petits es
trobaran amb obres de NASEVO
que hauran de relacionar amb La ciutat de la xocolata

essencies i comprovaran siles -»Born Centre de Cultura i Memaria. M: Barceloneta. Ds. 28,17 h. 3 €.
seves eleccions coincideixen Tenim I'olfacte i I'oida i ara abordem el gust i el tacte amb
amb l'olfacte de I'artistaono. Al aquest taller familiar que combina histoéria i gastronomia.
; tallertambé decoraranunnasde  Hidescobrireu I'important paper social que la xocolata
. cartréalqual liaplicaranunaolor  va tenir perals barcelonins i les barcelonines del 1700.

~ ise'l podran emportar a casa. L'activitat inclou una visita a I'exposicié permanent.

Espectacle bilinglie on escoltareu
dues histories: El roser universal
—el roser que surt de la sang del
drac que mata sant Jordifala
volta al mén—iDragona Ona -a
I"'Ona en comptes de sortiri foc
del nasli surten colors!

Time Out Barcelona 26 de setembre - 2 d'octubre 2019 28



MESSII-

CIRQUE DU SOLEIL

HI HA UN 10 EN CADASCUN DE NOSALTRES

ESTRENA MUNDIAL A
BARCELONA
10/10/2019

PARC DEL FORUM

é’ig

/0

ENTRADES A Messicirque.com | A entraias. com 4 4
Bl
PRIMERES FUNCIONS EXHAURIDES. EXIT DE VENDES.

{53 Laliga

Arg ntina

£.t=:_:;;.s-_-:__' @f (G GATORADE  ((PAirEuropa  LAVANGUARDIA mnfe

nupsm e



Alejandro
Amenabar

A ‘Mientras dure la guerra’ fa un retrat

d’Unamuno al principi de la Guerra Civil.

En Josep Lambies I'entrevista

UN LLARG SILENCI ha
emmascarat la carrera
d’Amendbar en la darrera década.
Només ha estrenat una pel-licula
en deu anys, Regresion, unacinta
de terror satanic amb casting
america que va passar sense pena
ni gloria. Ara, el director de Mar
adentro i Los otros torna del seu
exili creatiu a Mientras dure la
guerra, la histdria de com Miguel
de Unamuno va viure I'entrada
dels nacionals a Salamanca al
principi de la Guerra Civil.

Tota la pel-licula ens prepara

per a un climax, el famés discurs
d’'Unamuno al paranimf de la
universitat, davant dels militars.
Aquestvaserlorigendela
pellicula, elmomentenquéva
pronunciar la famosa frase que
seliatribueix: “Vencereu pero no
convencereu”. Esunepisodimolt
delicat, sobreelqual hi ha hagut

moltesdiscussions,ia mim’ha
apassionatsubmergir-meenla
documentacio. Crec que noés
tandificilacotarelque va passar,
elquevadirielquenovadir. A
partird’aqui, he fetunarecreacio
dramaticaipersonal.

Entenc que el compromis amb

la historia és important. Com
t'ajustes als fets?
Vaigseguirdues normes. Quan hi
haviaalgundetallo anécdotaque
podiaserofensiuperaundelsdos
bandols, en general he preferit
sercautelds. Daltrabanda, quan
coincidienelstestimonisdel
front nacionalidelnonacional,
m’adonava que era probable que
allo fosveritat.

La pel-licula ens parla, sobretot,
del conflicte moral d’'Unamuno.
Estrobavaenunasituacio

limit, lad un pais queestavaen

guerraambell mateix. Elseu
casés interessant perque estava
desencantatamb la Reptiblica
iveial'alcamentmilitarcom
l'arribadad’unexércitsalvador
queveniaarestaurar 'ordre. De
sobte, esvaadonarqueniambels
unsniambelsaltres. Unamuno
representalatercera Espanya,
com reflectia Chaves Nogalesals
seusarticles. Comaciutada, jo
m’identificoambell.

Es dificil transformar un actor en
un personatge historic. Sempre

hi ha elrisc de caureen la
caricatura. Com ha estat convertir
Karra Elejalde en Unamuno?
Vaserunprocésdecontencio.
Sexplicaque Unamuno eraun
homesec.Si mésno, aixiapareix
entoteslesdescripcions. Karraés
totelcontrari:un home expansiu,
afable, pledetendresa. Elque
vam fer vaserencotillar-loen
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aquesta parquedat. Unamica
més complicat vaserelcasde
SantiPrego, queésquifade
Franco. Jo volia presentar-lo

com unpersonatge ambdignitat
propia, senserenunciaraaquests
elementsqueel caracteritzen,
alsseus problemesdediccio,ala
veuetad’ocell. Sihopenses, tots
tenimunaideadeFrancoalcap.

Des d’Agora, amb prou feines
t'haviem vist el pél.
Si...Testiccontentdetornara fer
una pel-liculaque, com Agora,



.

revisala historia. Enla historia
elsmomentsdecrisiirevolta
esmouen percicles. Mirant-hi,

podem aprendre molt del present.

Enple auge de la ultradreta, és
una pel-liculacompromesa?
Commésm’hi endinsava, més
connexionsveiaamb l'actualitat.
Perexemple, ladiscussiode
I'Estatutde Catalunya, dela

qual Unamunovaser ponenta

les Corts. Esunapel-liculasobre
aquest paisil'estranyarelacio que
tenimelsunsambelsaltres, ésa

dir, lesdesavinences entreuna
comunitat de veins.

Ara dirigiras una série basadaen

El tesoro del cisne negro, I'iiltima

novel-la grafica de Paco Roca.

Esuncomic fresc, trepidant.

Llegint-lo hi he connectat molt.
Elrepte sera mantenir
aquestaagilitati
traslladar-laala
serie.®

El més nou a timeout.cat/
estrenes-cine

TERESA ISASI

Mientras dure
la guerra

%* ok

ES PROBABLE QUE Espanya es
trobi en un d'aquells moments
historics que demanen alimentar
la mitologia nacional. Per aixo,
Mientras dure la guerra comenca
amb laimatge en blanc i negre
d'una bandera hissada amb tres
franges de colors indeterminats.
Som a Salamanca, I'any 1936.
El relatdels vencedorsiels
vencuts encara no esta escrit,
pero la premsa ja anuncia tancs
ibombes,ielsvoralsde les
carreteres s’omplen de cadavers
anonims amb un tret al cap.

En una cafeteria de la placa
de |'ajuntament, el filosof Miguel
de Unamuno s’amaga rere un
diaridesplegat,amb les ulleres
rodones que li pengen de la punta
del nas, icontempla I'arribada
de |'exércit nacional que esbotza
la porta del despatx de I'alcalde
i se I'endu per executar-lo. Cinic,
orgullos i malhumorat. Aixi és
com l'interpreta Karra Elgjalde,
transformant el personatge i les
seves ombres en la caricatura
d’una época plena de monstres.

Que aquesta sigui la primera
pel-licula que Amenabar roda
amb casting espanyol des de
Mar adentro sembla, més que
cap altra cosa, una qliestio
d’oportunitat. En el fons,
Mientras dure la guerra és un
intent d’il-luminar una societat
desorientada amb la clarividéncia
retorica d’'un lider intel-lectual.
El millor de tot és veure Eduard
Fernandez en el paper de Millan
Astray, fent carotes mentre
s'aixecael pegatde'ull. BJ.L.
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Cinema

Hasta siempre, hijo mio

¥ e kok

ESTRENA

_:seu f“II mana de
manera tragica

LES CONSEQUENCIES DE

la politica del fill Gnic a la Xina -Atraves de}s
actual adopten rostre huma _personatges veiem
ala nova pel-licula de Wang |a transformacio
Xiaoshuai, un dels noms que dela)fnadels
amb Jia Zhangke o Zhang '-ummsanys

Yuan conformen |'anomenada

Sisena Generacio, el grup de - Dir. Wang Xiaoshuai

directors sorgits en laressaca
post Tiananmen per oferir una
mirada critica del seu pais.
Wang construeix un drama ambicids que es desplega
al llarg de gairebé mig segle i que, com aquelles
superproduccions de David Lean o les novel-les
decimononiques, trena els grans esdeveniments
historics amb les tribulacions personals dels seus
protagonistes.

Aixiresseguim els monumentals canvis viscuts a la
Xina en el saltd’una economia comunista a un mercat
competitiu, sempre sota la ma ferma i opressiva de
I'estat, a través de la parella protagonista i el seu
entorn més proper. Yaoyun i Liyun quedaran marcats ja
des de I'inici per la mort del seu fill Gnic en un misteriés
accident quan encara és petit. La ferida profunda que
arrosseguen durant décades i en la qual han burxat
els dictats politics té el seu reflexironic en la bona sort
dels seus amics intims, un matrimoni sempre afi al
pensament dominant.

Pero Wang no deixa que I'amargor corqui els
personatges, ni tampoc el film. Manté sempre lama
oberta a comprendre |les raons de tots i cadascun dels
protagonistes. MEulalia Iglesias

(Kina,2019). 175 min.
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Bienvenidos al barrio

1.8 8 ¢

Un pu bf‘crsta amb
“un alt nivell de vida
‘hadetraslladarla

-periféna-rde Paﬁs'

Si us va agradar
Intocable segur
‘que usfara gracia.

3 DlrMDhamsd“!ﬂﬂm
(Franga,2019). 90 min.

EN FRED, PARISENC de cap a peus,va
domiciliar la seva empresa de comunicacio
a La Courneuve amb I'objectiu d'obtenir
beneficis fiscals, toti que les seves oficines
es troben a la capital. Quan Hisenda s’adona
delfrau, en Fred es veu obligat a traslladar el
despatx del centre a la banlieue a correcuita.
En aquest moment contracta en Samy,

un jove de la localitat, perqué ensenyi al

seu equip de pijos com comportar-se al

barri. Només amb el plantejament, ens
queda ben clar que Bienvenidos al barrio
segueix la tradicio d'aquestes comédies
franceses que converteixen els topicsiles
diferéncies racials i de classe en material
elevador, en una linia que va accelerar I'éxit
aclaparador de taquilla d’Intocable, ara fa
uns anys. Mohamed Hamidi es conforma
que la pel-licula ofereixi un massatge de bon
rotllo, pero també es veu beneficiada perun
repartiment (encapcalat per Gilles Lellouche,
director d'El gran bano) que sap com fer
humor sense caure en la caricatura, i per
algunes linies de guié on ressona |'abisme
social que poden crear unes poques parades
d'una mateixa linia de metro. @ Gerard Casau

Rambo: last blood
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*

Rambo s'ha
convertitenun
‘america racista en
‘aquestreboot ple
de gore matusser.

Enrealitat e
millorsera que
“no hi aneu.

. Dir. Adrian Grunberg
(EUA,2019). 99 min.

AQUESTA HISTORIA NO hauria d’haver
acabat aixi. Us n'adonareu, potser, quan
vegeu |'escena en que el nostre heroi li
arrenca el cor del pit a un violador mexica
mentre encara batega. Sylvester Stallone,
primer un vetera del Vietnam, després un
soldat independent, sempre ha lluitaten els
seus termes. El guio de la nova pel-licula,en
part acreditat a Stallone, és un compendi
d’'idees racistes dignes de Trump que talla
|"alé. Només li falta dur una gorra de Make
America great again. Ara en Rambo s un
humil ranxer d'Arizona amb una gran col-leccié
d'armesique vaa la batalla a lluitarcontra
una horda de traficants de drogues. També

hi ha esclavistes sexuals, responsables
d’haver segrestat |la seva neboda. El director
Adrian Grunberg es mostra maldestre al’hora

= de filmarlaviolénciaiel gore, i resol tots

els moments de matanca amb un muntatge
frenétic i excessiu. La cura amb quée Stallone
va abordar els reboots de Rocky (Creed i

Creed Il), aquibrilla per la seva abséncia. Es
com sivolgués admetre que la série Rambo va
ser sempre una merda. WJoshua Rothkopf



OBRA

Latienda
delos
horrores

* % K

DESPRES DELS MUSICALS
Casi normales, La jaula de

las locas iara La tienda de

los horrores, es pot ja afirmar
que Nostromo Live és una
productora a tenir en compte
quan es tracta d'obres sense el
peatge de la franquicia. Seleccio
encara breu que expressa una
interessant coincidencia: obres
nascudes a I'off del negoci teatral
que després es converteixen en
exits populars, en petits classics.
Cas paradigmatic és Little shop
of horrors de Howard Ashman i
Alan Menken.

AlColiseum, laproduccid
dirigida per Angel Llacer i Manu
Guix llueix 'excel-lent factura
esceénicade NostromoLive.
Elmuntatge és fidelal llibret
originalencaraque l'estéticade
Skid Row projecta 'argument
-d’'unamaneraunamica
capriciosa-capaun futur Blade
runner. Totiquelaironiadel
vestuaridissenyat per Miriam

Una planta

camivora de 'espai

exteriorsigna un
pacte faustic amb
un noi.

Per gaudir
d'una excel-lent
produccio d'un

petit gran musical.

Teatre Coliseum.
M: Universitat. Fins al 3
de novembre. 24-53 €.

Compte recordaméslabogeria
deJean-Paul Gaultiera El
cinquéelement. Compte aporta,
ameés,una picadad’ulletal
comicdels 80. Ladissenyadora
brillaespecialmentenel rober
delesSey Sisters, auténtiques
protagonistesdela funcidal
costatd’'undescomunal Manu
Guix (director musical, home
orquestraiveudAudreyll, la
plantacarnivora). Cadaaparicio
d’aquest cord’inspiracidgregai
souldela Motown és estel-lar.
Esveritat que Diana Roig
(Audrey) posseeix una preciosa

33

e
Més cangons a timeout.cat/musicals

veu, queJosé Corbacho (el
dentistasadic)es marcauna
divertida entrada molinerai
que Marc Pociello (Seymour)
semblagermade lletdeRick
Moranis, protagonistadela
pelliculade Frank Oz. Perd son
les Sey Sisters les que marguen
ladiferénciaencadascundels
seusnumeros, perlesseves
veusimovimentsplensde
swing. Un granientretingut
espectacle que només flaqueja
quanlatramaestacadedrama
ivermell gore. MJuan Carlos
Olivares
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Teatreidansa

NOT'HO PERDIS

[Korps]

Miquel Barcelona fa una passa de gegant al SAT amb una peca
multidisciplinaria al voltant de la mort. Per Barbara Raubert

Unapega que

‘beu de la tradici6

popularal voltant
; delavioléncia,la

MIQUEL BARCELONA ES vetllailamort.

molt jove pero ja ha passat :

per tots els papers de I'auca

en el mon de l'escena: ballari

lacasaonhamortuninfant”,iva
comengarallegirel Costumari
catala. “Aquestes practiques
enshandutaferuntreballamb

de contemporani, professor Descobrireu un l'objecte per redefinir-lo”.
televisiu, impulsor i gestor d’un dels grans noms de re
centre de creacié (NunArt), lesartsesceniques .  Dansa tradicional
cantant de musical... La faceta d'aqui. Barcelona,ambl’ajudade Montse
de coreograf, pero, €s la que ara Colomé,s’haendinsatenla
explota amb forca, amb una peca SAT. M: Fabra i Puig. dansa tradicional de manera
lluminosa, [Kdrps], que ens parla 27128 de setembre. seriosa. “N’havia fetun primer
de la mort. 15,50 €. acostamentalapeca Peregrins,
queeralarevisio d'una pegade
Lorigen Guillermina Collbasadaenel
Eltitol delateva nova peca, [Kdrps], sonaa Llibrevermell de Montserrat.ljoencara no
ocelliacadaver, lidiem.I noens contradiu: haviaanataveure ladeVerges! O sigui que
“Esuna reflexié sobre aquest cosque es mott men’hivaiganar,ia/Kdrps/hihaelritme
ielcosinert,isobrelestradicionsque hiha d’aquelladansa”.
alseu voltant, que devegades han sigut molt
violentes”. Tot té unaexplicacio. “Quanva | els corbs

morirlamevaavia, desprésde25anysmalalta, “Després-afegeix—, també hemirat molts
vaig viure-ho com un fetlluminés, perd reportatgessobre corbs, d'ellsn’heagafat
nodeixavadesercontradictori”, assegura. molts moviments. Sonelsanimals més
Llavorsvasentirlacancdde la Maria Arnal intel-ligentsdel planeta, podenconstruir
Balldelvetlatorique parlad’aquest ritual objectes, reconeixen cares. Entreells,

valencia “tan béstiade posar-seaballardavant  s'organitzenen familiesicelebrenfunerals”.
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ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

UNA GOSSAEN
UN DESCAMPAT
Je e
Fins que no I'hagiu vista
tots no pararem de
recomanaraquesta gran
obra de Claudia Cedd sobre
la mort perinatal.
->»Sala Beckett. M: Poblenou.
Fins al 13 d'octubre. 10-20 €.

AIX0 JAHO HE
VISCUT
J ok ok
J.B.Priestley és dels
escriptors que millor han
parlatsobre el tempsi
aquesta peca n'és la prova.
- Biblioteca de Catalunya.
M: Liceu. Fins al 29 de
setembre. 18-28 €.

CASADENINES
7k
Quatre actors en estatde
gracia ens expliquen qué
va passarquan la Nora va
deixarel marit.
—T.Romea. M: Liceu.
Fins al 13 d’octubre. 24 €.

FLY METOTHE
MOON
* % K
Marc Angelet ens descobreix
lavidad'un paioqueno
oblidarem: Dennis Hope.
—»Sala Atrium. M: Tetuan. Fins

al 29 de setembre, 19 €,




Assaig sobre la lucidesa

Teatreidansa

ok K

El pobie decideix
_posara prova el
sistema amb el vot
enblanc.

Per retrobar-vos
amb un teatre
d'assaigicritica
politica.

Muerte en el Nilo

ELTEATRE AKADEMIA recuperala
produccio de La Danesa d'Assaig sobre la
lucidesa de José Saramago presentada a
Barcelona al Grec de I'any passat. Del primer
repartiment només repeteix Elena Fortuny.
Lleus canvis en |'adaptacid signada per Jumon
Erra i Roger Julia, també director de la funcio,
els necessaris per ajustar-se alnou elenc. Es
manté el gir cap a la farsa de la faula politica,
amb unto que potser supera la intencio
literaria de |'original pero que sembla gairebé
obligat quan es tracta de portar a l'escenari un
argument politic. No arriba a |'historicisme del
muntatge napolita del 2013 (Tempo pessimo
pervotare), que s'impregnava de les maneres
brechtianes, pero sique respira |'aire de
guinyol—que des dels anys 70 arriba de les
escoles teatrals eslaves.

Elque ésinnegable és la tremenda
oportunitat del text. Ja ho era fa uns mesos
i ho continua sent amb els esdeveniments
que dia rere dia pugen als titulars. Llunyans,
com |'aixecament ciutada a Hong Kong, o tan
propers com els que ens portaran el 10 de
novembre de nou a eleccions. B J.C.0.

del 19/09 al 13/10/2019"

UNA GOSSA EN

UN DESCAMPAT
de Claudia Cedo

* %k

Versio
‘contemporania
delanovella
d'Agatha Christie.

El millor ésla
caricaturitzacio
d’uns personatges
‘elementalsi
ridiculs.

- Teatre Borras.
M: Urquinaona. Fins al 3
denovembr. 18.22¢.

VICTOR CONDE ASSUMEIX latercera
adaptacio d'una novel-la d'Agatha Christie
després de La ratera i Crim perfecte, tot
buscant distanciar-se de les versions
classigques i mostrant més interés pel joc
teatral dels personatges que per laintriga
en ellamateixa. La seva mirada beu de
les seves experiéncies al teatre musical
i en consequénciarealca la preséncia de
la musica amb un omnipresent pianista
(segurament el millor de la funcid) i diverses
cancons de Cole Porter, entre d’altres,
amb una estructura gue evoca un cabaret
burlesque com aquell que ell mateix vacrear
aThe Hole 21 que ressegueix els corrents
delteatre contemporani on tots els actors
resten a l'escenatot eltemps, una cosa
problematica per crear atmosferes de misteri.
El millor és la caricaturitzacio d'uns
personatges tan elementals com ridiculs. El
menys encertat és la llarguissima presentacio
dels caracters en un insubstancial ball de
maletes, Unic element d'un espai escénic
francament millorable. El cert és que tant se
val si els personatges sén onoabord d'una
nau tot passejant pel Nil. Bl Santi Fondevila

[KORPS]
Miqguel Barcelona
27 128 setembre
20:30h

SATITEATRE
e Meopatria 54, Barcelona
T.933457930
www.sat-teatre.cat

Venda d'entrades

Online (www.sat-teatre.cat)
ialataquilla del teatre

{1 hora abans de l'espectacle)

oo ol € D H R Qune AR

saf!

= N

i Catrars
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Jaume Sisa

El cantautor galactic es buida amb la publicacié de

~ rw

les seves obres completes i en Borja Dufio intenta
saber si el tornarem a veure als escenaris

SET LLIBRES RECOLLITS
endos senyors volums -800
pagines- conformen Els llibres
galactics 1966-2018 (Anagrama),
una antologia de cangons,
poemes, pensaments, cartes

i textos d’allo més variats que
condensen l'obra literaria de
Jaume Sisa i els seus alter

ego (Ricardo Solfa, Armando
Llamado i Ventura Mestres).

A més, el comic Sisa: els anys
galactics (Norma), el converteix
en personatge de tebeo: “Es
una de les aspiracions que tinc
alavida: arribar a ser irreal, a
desaparéixer de la realitat”, diu.

Son les teves obres completes?
Tenintencomptequenosoc
escriptor, vindrienaseralguna
cosasemblant. Perd siho
haguéssim posattot, hi hauria
3000400 pagines més. Vam fer
unatria, juntamentamb I'Ignasi
Duarte-l'editor-,iaixoéselque
haquedat.

Hi ha documents curiosos

com una carta queixant-te del
management de Zeleste.
Esunaanécdota més. Reflecteix
unamicacomd’idealistesi
entusiastes érem dejoves. Voliem
fercosesipotser encarano
sabiem fer-lesbé, perdjaenvam
anaraprenent.

No sé si conservarem els e-mails,
d’aqui 50 anys.
Jotincunsomnidistopic:
vullpactarambel diable que
m’ensenyicomserael mon

d’aquiunsegleiacanvilidonaré
totelque vulgui. Desprésjaem
puc morir.

El llibre comenca el 1966.

Elque hihadel 66 séncancons
d’adolescénciaque novaig
arribaragravar mai. Lescancons
gravades comencenjael 68.Jo
tenia 180 20anysiaaquesta

edat I'inicque tens sonsomnis
ipardalsalcap. Aratincsomnis
perdjanotinc pardals:aratinc
pterodactils, dinosaures voladors.

Deies que Malalts del cel (2016)
seria el teu dltim disc.
Estictancant les habitacionsde
casa.Hetancat ladelsdiscosiamb
aquests llibresem semblaque

no hihares mésapublicar, pero
enquedend‘altresd’obertes; he
d’anarmirantelquehiha.

Quines altres facetes et queden
per tancar?
Lesactuacionsendirecteid’altres
quetenen etiquetestransversals,
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quebarregenlavidaamb laficcio,
lapoesiaamb lamisticaique
encaraesticexplorant,

T'estas retirant?
Amimagradenelsprincipisi
elsfinals, l'entremigemsobra,
ésmoltavorrit. Sempre m’han
agradatelsartistes queesretiren.
Jom’heretirat una miqueta, pero
encarano hotincclar.

T'has buidat, amb els llibres?
Efectivament, és comsi hagués
estat follantunasetmana

seguidasense parar. Comet
quedes? Buit, pero content.

Com et van enredar els Manel per
col-laborar al seu nou disc?
M’hivaigavenir gustosament,
perquésomamicsitenimuna
relacio molt cordial.

Tornaras a actuar?

Aramateixnohiha

Quitocaal’octubre? time-
out.cat/concerts-mes

maneradesaber-ho.l

‘

OCT.-DES. 2019

BARCELONA
DISTRICTE
CULTURAL

El circuit cultural
als barris

Entrada gratuita.

Més informacio i reserva a:
www.districtecultural.barcelona

€ & & #BcnDCultural

Ajuntament de =
BARCELONA 4
CULTURA Barcelona '@'!‘*'
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Mausica

CONCERTS

LEM 2019:
NiriaAndorra +
Christiane Bopp
Lapercussionista
catalanaNuria
Andorra-Premi
Puig-Porret2019-ila
trombonista francesa
Christiane Bopp
inaugurenel LEM
ambunconcertde
musicaimprovisada.
= Cinemes Texas.

M: Verdaguer. Dj. 26,13 h.
Gratis.

Crocodiles
Noise-rockigaratge
ambgrapaiguitarres
carregades de fuzz
desdeSanDiego,
California. Presenten
l'electritzant Loveis
here(2019)dinsde
SonEstrella Galicia.
= Upload. M: Espanya.
DI.30,20.30 h. 12-15 €.

John Mayall
Elveteramusicde
bluesbritaniccelebra
85anysambuna
giraquecomenca
aBarcelona. Perla
seva ‘escola’—els
Bluesbreakers— hi
van passar figures
comaraEricClapton,
Peter Green, Mick
Taylorimolts més.

=» BARTS. M: Paral-lel.
DI.30,21h.28-44 €.

Drivin’ N’ Cryin’
Unsclassicsdel
southernrockque
presentennoudisc -
Livethe love beautiful
(2019)-dotzeanys
desprésdetrepitjar
l'estatespanyol per
ultimavegada. Bona
noticia perafansde
grupscom The Black
Crowes, The Georgia
Satellites i Drive-By
Truckers.

= Rocksound. M: Marina.
Dt.1,21h.18-22 €.

YannTiersen
Elmusicbretéés
moltmésquel'autor
delabandasonora
d’Ameélie. Presenta
elseudeséalbum,
All(2019), gravat
alseunouestudia
Ouessant, unapetita

YannTiersen

illadel mar Celtic,
quetambé funciona
comasalade concerts
idesd’onsegueix
explorantlaconnexio
amblanatura.

= Auditori del Farum.

M: Maresme-Forum, Dc. 2
d'octubre, 21 h, 33-49,50 €.

PREN-NE NOTA

James Murphy: 5 hores de DJ
Journeys, la cita per als gourmets de
I'electronica que se celebra un dissabte
al mes, convida aquesta vegada James
Murphy. El lider d’LCD Soundsystem,
acostumat a sessions maratonianes
com les jamitiques Despacio del Sénar
—amb 2manydjs—, fara gala del seu bon
gust musical. A més, comptara amb
una disposicio especial de deu altaveus
sobre |a pista de ball.
= Razzmatazz. M: Marina. Ds. 28,20 h. 20 €.

¥
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TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

MAY ZIRCUS

Reéquiem de Brahms
L'OBC,amb els cantants llona Krzywicka i Dietrich Henschel, I'Orfed
Catalaila direccit de Kazushi Ono, interpreta aquesta gran obra en
tres concerts a LAuditori, que inclouen una estrena de Ferran Cruixent.
> L'Auditori. M: Marina. Dv. 27,20 h; ds. 28,19 h; dg. 29,11 h. 12-70 €

MLied
El bariton Benjamin Appl, acompanyat al forte-piano perKristian
Bezuidenhout, ofereix el cicle Dicterfiebe (Amor de poeta), de Robert
Schumann; a més d'altres composicions de Schubert i Mendelssohn.
-»Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. Dj. 26,20 h. 15-35 €.

Corde cambra
Simon Halsey dirigeix un programa de mdsica coral anglesa al Cor de
Cambra del Palau de la Mdsica, al Petit Palau. S’hi podran sentir peces
de Britten, Dove, Rutteri Elgar. Jordi Armengol els acompanya al piano.
> Petit Palau. M: Urquinaona, Dg. 29,12 h. 15 €.

Més simfoniesi aries a timeout.cat/classica



Eticai
estetica

Neix Candy Darling Bar entre
el dolg, I'acid i el picant.

Per Sebastia Portell

TOT VA COMENCAR amb un viatge a
Berlin: va ser alla on els seus fundadors,

Javier Meneses i Alex Schoihet, van donar

a llum el concepte del que des del 13 de

setembre és el Candy Darling Bar, un espai
amable d’oci i alliberament queer just al

costat de la plaga Universitat.

-,

“Elnomd’entradapotsemblar
naif, pero no hoéslaseva historia”,
diu Meneses: éslade l'actriu
americana homonima, una
iconatranssexual delaFactory
warholiana. Unadeclaracio
d’intencionsqueacabade quedar
claraenelmateixdisseny del
logo,ambdostrianglesrosesen
reivindicacio delsdissidents
sexualsrepresaliats durantel
nazisme. Activismesde banda (o no!),el Candy
Darlingésunllocideal peranaratastarelque
ellsanomenen un ‘bikinidarling’,ambnoms
tandeliciososcomara Pastrami Cuir, Naturista
o Versdtil, perd també perdeixar-voscaureala
zonadesofasigaudirdelsespectaclesdrag, de
circideburlesqueque hiofereixen, oalawild
room,unamenadediscotecadebutxacaque
cal conéixerde primerama.

Unaaltraopcid ésquedar-vosembadalits
davant les mostresd’art queerque habiten

L

L‘S. ’i.‘

LA ) ""i““'e’ 'i_u
- | A = =
oitag R

(R e

e

l'espai: des de les fotografies
torridesielegantissimesde
CarlosParejaenundels lavabos
finsalmuralambdibuixosde
Susana Lopez de l'entrada,
passant perinstal-lacionscomla
LadyBird de nedoels coloristes
Dancing Queers de Nicasio
Torres, quesignaladireccio d’art
detotellocal.

Ho heullegit bé:unlocalamb
direccié d’art. Eticaiestética. Reivindicacié
iplaer. Aquest és'esperitdel Candy Darling,
quesegonsJavier Meneses “té lavocacio
d'oferirunllocsegur peratotes les persones

LGBTIlunydehitsodemusica
comercial”. Un cau underground
*‘ B peratotsaquells que noson,
1 felicment, d'aquest planeta. ®

Passa-t'ho bé a timeout.cat/festes-Igbti
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Columnes
a pel

La 12aedicio dela fira d’art
Swab acull galeries com
Dilalica, que activa I'obra de
Luz Broto. Per Eugénia Sendra

QUAN DILALICA VA obrir portes al maig
ens vam quedar amb el dubte: arribariem a
veure destapades les columnes de l'espai,
protegides amb pladur ignifug, tal com
proposava l'obra de Luz Broto? La condicid
indispensable era que algui adquiris el
projecte, basat en l'accié d’obertura, més
un contracte, un dibuix i les plaques del
material de construccié que avui en dia
encapsulen els pilars centenaris. La bona
noticia és que el col-leccionista Josep
Maria Civit ha comprat una de les quatre
activacions d’Exponer las columnas i del
27 de setembre al 4 d'octubre podrem
contemplar-les. “Es la primera vegada

que decidim no realitzar la peca sind que
presentem la proposta i aquesta s’activa
quan sadquireix; qui la compra fa que aixo
passi, esdevé el promotor d’alguna cosa”,
explica l'artista. Broto volia reaccionar al
gest arquitectural dels Maio, encarregats
d’adequar l'espai a la normativa, i sosté
que amb l'exercici planteja una triple
excepcionalitat: “Exposes les columnes,
t'exposes al cas hipotétic que hi hagi un
incendi, t'exposes a incomplir la normativa”.
Com fa sovint en els site-specific, I'artista
entrecreua i dinamitza agents: la galeria,
els arquitectes, la normativa de ciutat, el
col-leccionista i I'advocada amb qui ha fet el
contracte exhaustiu on consten els detalls

del projecte. El document legal i els tres
dibuixos restants a la venda (equivalents a
tres noves activacions) s'exposaran a Swab,
que comenga dijous.

Lafirad’art contemporanireunira
300artistesi75 galeries, nacionalsi
internacionals,is'obriraal moénatravésdela
plataforma Artsy. Les propostes més locals
lestrobem al programa Swab Performance,
basadesenlarelacid queestablimamb la
tecnologia —destaca laintervencié de Taller
EstampailreneSola, dissabteales20h-, i
aEphemeral, ons’explorenelssistemesde
comunicacidilarelacicambel
monatravésdels sentits,amb
obresde Lluc BaniosiJessica
Moroni, entred’altres. ®
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‘Exponer las columnas’,
de Luz Broto




L’ Africa als di

A partir d’aquest setembre, les sanses africanes ressonen per les parets del Museu dela

Musica en una exposicio en col-laboracio amb la Fundacio La Fontana

HI HA MOLTES maneres de viatjar
directament a un continent: a través de

la gastronomia, de la llengua, d'una festa
tradicional o, fins i tot, a través dels seus
valors. Ara, el Museu de la Musica de
Barcelona us transporta a '’Africa de la ma de
la musica, concretament, d'un instrument:
les sanses.

Estractade l'exposicid Musigues alsdits.
Sansesafricanesques’hadutatermeen
col-laboracio amb la Fundacio LaFontana
ion podreudescobrirlahistoriaielsusos
d'undelsinstruments méscaracteristicsdel
continent. Durantanys, lessansesvanser
unaexclusivitatdels africans, peroafinals del
segle XVIII, icomaresultat del trafic d’esclaus,
I'instrument es va estendre per les Ameriques.

Formes i gravats

Amésdedestacarper lasevacaracteristica
maneradefer-lessonar, pincantleslamines
ambelspolzes, lessansestambé destaquen

perlesseves multiples formes visualsi
materials. Les lamines poden ser construides
apartirde materials vegetalsobé metal-lics,
generalment rodes de bicicletes o paraigiies.
Inonomeésaixod! Les formesdelestaulesila
disposicio deleslamines variensegons el seu
lloc de procedéncia i poden estardecorades
amb gravats o, finsitot,amb personatges
esculpits. Aquestesdecoracions permeten
dotarl'instrument d’una funcié simbolica, ja
queexpressenvalorsicreencesde laculturaa
laqual pertanyen.

Sons que acompanyen
Totiqueésuninstrumentsolistaisovint
I'utilitzen els viatgers per combatre el seu
avorriment, les sansestambées fan sonaren
petitesorquestresiagrupacions vocalsde
celebracions, funeralsicerimonies rituals. Un
instrument queté unpaper en molts contextos
idelqualen podreuobservar finsamésde
trentaexemplars diferents.

Time Out per a L'Auditori =

DE QUEVA...
Una exposicio
sobre les sanses
africanes.

PER QUE HI HEU
D’'ANAR...
Perque descobrireu
la historia i

més de trenta
peces d'aquest
instrument tan
caracteristic del

continent africa.

= Museu de la Misica.
M: Glaries. Fins al 30
d'agostdel 2020.
barcelona.cat/
museumusica




Afarta’t {
de xucrut
del bo!

Potser Alemanya no té la cuina més variada
del mon. Pero dir que s’hi menja malament
és un topic i és mentida! Per Mireia Font

“UOKTOBERFEST DE BARCELONA va de gira-sol). Ara que ja tenim el pa, anem per  farcides amb formatge quallat), entre altres
basicament de beure, pero al de Munic la les viandes. Al mercat de Galvany (Santalo, moltes temptacions dolces.
teca i el mam tenen el mateix protagonisme.  65), a la parada Encarna Mauri s’hi venen Tranquils, tranquils, quenoensoblidem

Per poder beure molt, has de menjar molt”, embotits, carn, peix, formatges i productes delbeuratge. Molta prop del Brotzeit, hi

ens aconsella en Marc, 'amo de "inic forn
alemany de la ciutat, el Brotzeit (Mare de
Déu dels Desamparats, 9) de Gracia. Ja

ho sabeu, amics, per celebrar la festivitat
germanica com cal: més mossegades i
menys glops. Per sort, de manduca d’alla
no ens en falta, aqui. L'establiment d’en
Marc reflecteix el seu ADN francoalemany
a la perfeccio: els croissants de mantega
conviuen amb perfecta harmonia amb els
pans germanics. Els que s'esgoten primer
sén el Junior Roggen (92% segol i 8% blat)
i 'extraordinari Champagne Kruste (60%
segol, 40% blat, llavors de sésam, 1li i pipes

envasats d’Alemanya. Décades
després d'obrir el negoci, el seu
xXucrut per emportar segueix
delectant la comunitat alemanya
de Barcelona. Per als que sou
meés llaminers, a la Dreta de
I'Eixample hi ha la cafeteria-
botiga Noah'’s Market (Bailén,
14). Atencio al mostrador:
strudel de poma, pastis de
ruibarbre, mohnschnecken (rotlle
de rosella), zimtschnecke (rotlle
de canyella) i quarkbdllchen
(boletes de massa de doughnut
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tenim la botigade comestibles
ibegudes germaniques Tante
Emma (Puigmarti,27).[aSants
hitrobemelrecentmentobert
Willkommen (Violantd’'Hongria
Reinad’Aragé, 117)ambuna
ofertasemblantal’anterior. Enels
dosestabliments hi haunabona
varietatde cerveses, vinsilicors
queenspalliaralasetsegur.
Quesoudelsquedurantles
festesnocuineu? Cap problema.
Sensemoure’ns deSants
podemanaral Devil’s Kitchen



(carreterade la Bordeta, 52),
unbar-restaurant moltcasola
iinformal-abansubicatal

Raval profund-onpodrem
tastar classics de la gastronomia
alemanya: bretzel al forn, dip
d’espinacsiescarxofa, spdtzie (la
versidalemanyadel mac&cheese
america), schweinshaxe(brad
rostit) iungenerdés assortiment
de salsitxes currywurst,

Ah, que només voleuferun
mosrapid, oi? Kein problem.
Doncs, capal Karl’'sImbiss
(Muntaner, 99)de 'Eixample
Esquerre. A Alemanya, elsimbiss
son locals petits i familiars de
decoracio nul-lao molt basicaon
seserveix menjar popularapreus
moltassequibles. En Christian, el
propietari, li hadonatunavoltaal
conceptetradicional i ens ofereix

weifswurst,de Thitringeride

Niirnberger acompanyades de xucrut i
patates fregides, i totes aquelles marques
decervesalagertanbonesilleugeretes que
sovintno tenen al nostre bar Manolo favorit.
Totaixo amenitzatamb futbol televisat i
musicadels 80190.

salsitxesihamburguesesde porc
krustenbraten -fumadetesifetesafoc lent-1i
unessalses casolanes perllepar-seelsditsen
un marc més cuidat. l

Més salsitxes a timeout.cat/
millors-frankfurts

Panini: el
vei italia

Santo Porcello

Els propietaris del Due Spaghi
apliquen tot el rigor de producte

i ofici en meravelles comel
panini amb pesto de pistatxo,
mortadel-la, scamorza fumat i oli
balsamic (Sepulveda, 151).

Narciso

No ho digueu als guiris: per

cinc euros, podem endrapar
delerosos i orgastics entrepans
de producte tallat al moment. El
de porchetta amb salsa de tofona
és espectacular (Princesa, 9).

Papa Panino Pazzia

Tothom cita la cuina de laiaia,
pero el roma Luca rememoraels
entrepans que li preparava son
pare. Papa Panino Pazzia és un
homenatge amb substancia: el
de la casa, amb carpaccio de
vedellaiparmesa (Balmes, 301).
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Menjar

PREN-NE NOTA

Araqueles hamburgueses
ielkmOsonduesrealitats/
tendencies preeminents
enl'escena gastronomica

de Catalunya, vallapena
recordar que ElFilete Ruso
compleixdeuanysalpeudel
canocomapionerdelesdues.
Enladicotomia‘colonitzacié
mental USA vs.cuinadela
terra’, E1Filete Ruso ostenta
unaterceraviaenvejable:
totselsseus platsiburgers
estanelaboratsamb producte
ecologicidetemporadade
100 km alarodonaiambcarn
d'unaexplotacio biodinamica
alPirineu.BR.M.

MARIADIAS

DOMINGOS
~. 12:00-16:00H

IJAMAS HAS VISTO

~ UN BRUNCH IGUAL!
EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.

RAVAL
BRUNCH

DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.
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Le Romane

= Muntaner, 103.
M: Hospital Clinic. .93 706 98 03. 25-30 €.

* %k

EN LA JUNGLA de la pizza —el menjar més
salvatgement globalitzat-un forn de llenya

Un restaurantitalia

queté unabona jano és garantia de res (de fet, algunes de

oferta de pizes. les millors de la ciutat no en fan servir, i hi
hatrampes de turistes infames on quan
hientres et cau al damunt). A Le Romane
—e| seu propietari, en Renato Letizia,

Perqué saben el copropietari amb Loredana Pettirossi,

quees fanamb té penjat el diploma de pizzaiolo-no

la massa,itambé entenen,inifalta que fa. El seufet

tenen una bona diferencial s una pizza quadrada, que

llista de cuina sempre es pot demanar en dos sabors,

romana més enlla perqué va tallada a rectangles. | el menu

del topic. de migdia és collonut (de fet, &s aquella

varietat de carta encoberta: 11,90 euros
oversio 14,90 euros, amb plats de carta
100% italians, com ossobuco o conillala
_ cacadora). Pasta i pizza és una aberracio

g de cervell preadolescent; o siguique
trio I'amanida de la casa —decent-i
una pizza partida en dos sabors (que et
serveixen en uns estalvis de cavallet) per
compartir. Passa el tall, |a pizza a I'idem? Oi
tant. Les bombolletes de la massail'alveolat
interior no menteixen, és cruixent quan es
mastega i lleugera a la panxa (quatre dies
de fermentacid). La de guanciale —embotit
fumat de galta de porc, no el confongueu amb
vulgar bacd!-té un punt fantastic,amb la
cremositat ferma de labase i el torradet de
pecorino i guanciale al cim. No redefinex la
pizza (“un nou concepte!”, ells no ho diuen,
ep) pero afegiu-lo a la llista de pizzes fiables,
que no és poc. B Ricard Martin




Voll-Damm 28 de setembre
Moll de la Fusta

ITACA BAND
KOKO-JEAN & THE TONICS
THE SECRET INVESTMENT
CAROSONES

SON DE LA RAMBLA

CIA. ROGER CANALS

worss MINI MOSICA

Més de 20 foodtrucks amb la millor
oferta gastronomica amb sabors del mon!

www.jazzandfood.barcelona




Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

Muticlub

= Corsega, 318. M: Diagonal.
T.933885866.0breales 17 h.

2 0.0 8.1

IMAGINEU QUE EL Bar Mut

i el desaparegut Mutis se'n van
de farra: el resultat d’aquesta
fusio d’hedonisme seria el
Muticlub, el nou projecte que ha
engegat Kim Diaz (pare del Mut
i Entrepanes Diaz) a 'espai que
abans ocupava una llegenda: la
cocteleria Stinger. El local és un
hibrid de cocteleria, bar de vins,
restaurant i club. L'interiorisme
és noctambul, elegant, vellutat i
té detalls molt divertits, com les
cartes camuflades a I'interior de
vinils dels anys 80.

Una elegant fusio
del BarMutil'extint
Mutis per beure,
sopariballarfins a
altes hores.

Més de 80
referencies de vi,
coctelsambyvia
10 euros, platets
de qualitatiun DJ
fiable.

BRINDIS PERA DOS
Bar Mudanzas

EN MARCELLO D'ANDREA és
el bartender del bar Mudanzas
(Vidrieria, 15), un classic del
Born que inaugura una nova
etapa com a cocteleria.

Quin és el vostre fort?
Aquestbarté mésded0anys
d’historia, iésunclassic.Inohi
hagairesbarsdetotalavidaa
Barcelonaonpuguisgaudirduna
cartad’altacocteleria,ialhora
seguisenunabarraiencadires
onlahistoriaesrespira. Allo
quemanaalescocteleriesésel
minimalisme, aquiaixonousho
trobareu.

El bartender: mixdleg o psicoleg?
Les dues coses! Sobretot si com
jo t'adreces a una parroquia per
aqui aquest bar ha sigut una
referencia durant tota la seva
vida. Fem coctels amb molta
elaboracio, perd que siguin
senzills de beure.

Aixi doncs deus havervist de tot...
Res com la primera nit fent de
barman. Tenia 19 anys, enun
hotel de luxe de Londres, i vaig
atendre el princep Harry. Em
vaig passar la nit enrotllant-li
cigarretes, amb molta confiancga,
em va impactar molt. l R.M.
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ElIKimemdiuque Muticlub
ésunclubdevins. Unes80
referénciessaludenelclient,
que potescollirentre copai
ampolla(lescopesvandels
Sals100euros). Lapartatde
cocteleria, orquestrat pelJoao
‘Mutis’ Eusebio, emdilatales
pupil-lesambun llista abundant,
tambéambel vicom aingredient
protagonista(alertaambla
trilogia de daiquiris!).
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Alexhibicio vinicolaseli
afegeixuncartaamb platetsd’alta
volada, com latorrijasalada,
els musclos, el pernilibérico
I'ensaladilladelclub. Imantenen
undesenade platsdisponibles
finsales2.15 delamatinada. Ah,
malesnoticies peralsamantsdel
trap: el cartellde I'entrada, enclau
d’humeor, anuncia quees reserva
eldretd’admissida menorsde40.
Gracies! W Oscar Broc

~ Compra-laa

timeout.cat/hox. ;
La pots recollira =
PangeaTheTravel _
Store (rambla =
Catalunya, 23). =



Si voleu assaborir productes i plats
tradicionals reinterpretats amb
bon gust, apropeu-vos al d’Aprop!

LA GASTRONOMIA CATALANA esta farcida
de receptes espectaculars que van sorgir

al voltant del producte fresc i natural que
proporciona la terra. Receptes que, sovint,
s’han anat perdent i que no sempre son facils
d’assaborir i molt menys en una gran ciutat
com Barcelona. Retrobar-les, reinterpretar-les
iapropar-les a tothom és l'objectiu que s’ha
proposat el xef Xavier Franco al restaurant
d’Aprop, un espai informal, modern i alhora
acollidor ubicat en ple centre, a la planta baixa
del YURBBAN Passage Hotel & Spa.

Cuina d’autor

Aquestxef, quevarebre unaestrella Michelin
primeral restaurant Saticidesprésales
Magnolies, elaboraunacuina honesta
igenuinamentlocalifapossibleuna
experiénciagastronomicasorprenenta
unspreus benaccessibles. Reinterpreta les
receptestradicionalsambnousprismes
pero sempretenint present el producte local
deprimerissima qualitat, que és labase
fonamental de totselsplats. Perentendre-
ho, noméscal tastar lacassoletade fesolets
refregitsambanguila fumadaicansalada

Time Out per a d’Aprop

AJ

DE QUEVA...

La cuina tradicional
reinterpretada del
restaurant d'Aprop.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué retrobareu
sabors que us
emocionaran aun
preu accessible.

artesanal, unavariacid del classicempordaneés
que éstotun univers de contrastos gustatius.

Menii tast de la terra
Aquestésun delsplatsque conformenel
menutast(35euros perpersona),ique
ofereixunrecorregut per les propostes meés
emblematiquesdelacasa. Unmentuambel
qual,a més, podreuassaborirdeliciescom una
amanidad’envinagrats fetsacasaambous
deguatlla, el canelé depollastre rostit, el peix
frescdelallotjaal fornambtomaconsoeldau
defricandd. Amés, alacartatrobareu
altresexquisidesescom l'arrostorrat
servitamballiolide fum, el bacalla
alaflamaambbotifarréde
llentiesoel garritradicionalamb
olidevainilla. Assaborir-losés
garantiade plaer!

= Trafalgar, 26.
M: Urquinaona,
T.9301878 46.
daprop.cat
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ENS INSPIRA

El mag
del pinzell

Des de Nova York, Marti

Cormand construeix un

imaginari hiperrealista i
evocadotr. Per Laia Beltran

A SOBRE D’UNA tauleta hi ha vuit o nou
polaroids. No son fotografies convencionals.
En Marti Cormand les utilitza com a mini
llenc per recrear el seu univers hiperrealista.
Fins al punt que el dibuix d’una pastilla

de sabd sembla captat per un objectiu. “Es
diu Brazilian soap”, puntualitza. “Els titols

sempre son importants. Pensa que la pintura Pantalé negrei

és un artifici, tot és teatre”. A Barcelona va samarreta blanca.
mamar el dibuix des del primer minut, no Uns basics que no
en va és fill de la il-lustradora Fina Rifa. fallen mai.

Perd va ser a Belles Arts on va comengar

a perfilar el seu cami. “No soc un pintor

conceptual, perd em nodreixo de l'art Darrerament es
conceptual i uso técniques tradicionals”, donael plaerde
explica. Fa setze anys que viu a Nova York i portar barret.
treballa en un estudi de Dumbo colonitzat

per les empreses high tech. Cormand és un

supervivent en un barri gentrificat on ell Aquestes Niketan
domina el llapis i el pinzell en lloc del ratoli. llampants se les
L'inspiren els objectes trobats i també estirar vacompraraLos
el fil d’'una historia qualsevol, “M’agrada Angeles.

agafar-ne alguns elements i usar-los per
crear un moén propi”, diu. Tot tan subtilment
inclassificable com ell mateix. B

2
&|
=
g
i
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Precisio 100%
Arapreparaun
projected’olissobre
polaroid peraJosée
Bienvenu, laseva
galeriaaNovaYork. A
Madrid treballaamb
Espacio Minimo.

-» marticormand.com

Nous suports
Experimentaamb
materialsijuga
amb lapercepciode
I'espectador: aqui
unacigarretade

ceramicapintada
ama,

Bones sinergies
Comparteixestudi
ambtresartistes més.
EntreellslaCeleste
Fichter, dequi
admiralasevaironia.
Descobriu-laalseu
IG homonim.



Tendéncies

BOTIGA DE LA SETMANA LAPARADOR

N a n a Perque una neteja responsable i menys
nociva és possible. Per Eugénia Sendra

1 Del reciclatge, sabd
Aixo de transformar I'oli vegetal en sabé peralarobaila
casa no és nou, perd Souji, amb un embalatge llaminer, ho
fa facil, divertit i per compartir amb canalla (14,95 euros).

= souji.es
€codoo
- - q'#ﬁ;..-
NANA ES UACRONIM per g .=
a “només articles naturals o
iartesans” i també el nom .
de I'establiment que va ~Amb fons organic
obrira Palamos fa 24 anys ' Fregar el bany amb vinagre és una opcid si eviteu els
allunyant-se de la filosofia productes de neteja forts; o podeu provar el gel de la
de I'herbolari convencional francesa Ecodoo, que porta el segell Ecocert (5,48 euros).
i apropant-se al corrent verd UE VA, - planetahuerto.es

que ja bategava a Europa. Ara
s'estrenen a Barcelona -és la
novena botiga comptant la on cundar el GQS
virtual-i en un espai de 350
metres quadrats descobrim el
ventall de productes amb que
treballen, la majoria ecologics i
de proximitat. Tenen seccions
dralimentacio, terapéutica,
cosmetica i de neteja, i l'aparenca

és de supermercat, perd Joan oels sahousrie '

Bonillo, fundador de Nana TotHerba, de les

Biosupermercats, matisa que Balears.

es consideren “un herbolari - A El futur és verd

molt gran”. A més de l'acurada Urgel]' 18, M‘sam A Jabones Beltran, en actiu des del 1922, fan sabé
seleccid —destaquen la tria ! 0- ' tradicional, una linia antial-lergénica i la bio, que proposa
vegana i sense gluten, en versio un multiusos sense petroquimics ni nonilfenol (7 euros).
ecologica i natural, important ~»]abonesbeltran.com

el matis—, aposten per l'atencio

i l'assessorament a carrec

de técnics en la matéria: els _——
reconeixereu per la bata blanca. Sigues més eco a timeout.cat/

M Eugénia Sendra botigues-sense-plastic
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Platja de Watamu

Meés enlla
del safari

Keénia ofereix molt més que els
‘big five’. La Maria José Gomez
recorda I’escalfor i el salnitre
dela costa keniana

Més aventures a
timeout.cat/viatges

PORTEU LA REBEQUETA quananeu a
Kénia. No és conya. Nairobi, la capital, té una
mitjana de 19 graus, i a la nit refresca. També
el Massai Mara —desti obligatori per als fans
de Nuestro planeta- és menys calid del que
els documentals suggereixen: la Gran Vall
del Rift esta entre els 1.500 i els 2.200 metres
daltitud i aixo es nota quan es pon el sol. Pero
la costa és ben diferent.

Banyatper!'indic, el litoral
deKénianoésladestinacio

Carrerde
Shela,al'illa
de Lamu

ambunaplatjaoncompartireusorraionades
ambbanyisteslocals.

Capal nord enstrobem Watamu, una petita
poblacidabocadaal turisme. La faltaderegust
autoctonesveu parcialment compensada
perunes platges espectaculars, immenses,
desorraimmaculadaiambunes formacions
rocoses per petar-hoalnstagram. Les marees
sontanpotentsquequanbaixen éspossible

endinsar-s’hiquilometres. A la
nit, és magic.

tipicadesoliplatja, peroté Tres propostes per Gairebéen lafronteraamb
encantssuficients perdedicar-hi descobrir el litoral Somalia, Lamu és 'assentament
unasetmana.Comencem per de Kenia. suahili-lamescladecultura
Mombasa, el port mésimportant arabibanti- mésanticde I'estde
del’Africaorientaldes de fasegles, I'Africa. Passejar pelscarrerons
com mostrael seu barri antic, sentintelcantdels muetzinsés
patrimonide lahumanitat des Per capbussar-vos unaexperiénciainoblidable. Esun

del 2011 (i localitzacio d’Origen
deChristopherNolan). Laseva
barrejadeculturesafricana, india
iarabésundelsseusreclams. Una
bonaopcio per fer-hinités Nyali,

indic.
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ala cultura suahili
i,depas,enl'ocea

llocaturateneltemps,onnohiha
cotxessindases. Feu-hiun passeig
endhow,'embarcacidtradicional
deI'Indic: mésrelaxant que una
marmitadevaliums. ®
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