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David
Caraben

EL CANTANT DE Mishima és un
senyor de I'Eixample Esquerre, ja
que hiva néixerifa quinze anys
que hiviu. El seu mén comenca
iacaba aqui, tant el personal
com I"artistic. El barri li ofereix
anonimat, discrecio, ser vist
només quan ell vol.

Quantes cancons has creat tot
passejant per I’Eixample?
Moltissimes. Del carrer Goya, a
Gracia, on assajavem, fins a casa,
és on més melodies he creat.
Recordo molt especialment la
d’Una cara bonica.

Pero no hi ha moltes cangons que
parlin de I’Eixample...

Hiha untema, D’un costat del
carrer, que reprodueix I'estructura
d’una casa de I’Eixample:
comenga que trec el cap pel balcé
ivaigtornantcapadins.Vade la
part pdblica a la privada.

LEixample és Barcelona?

Es I'tinica part de Barcelona que
és ciutat de veritat. La distribuci6
dels edificis en graellafa, a

més, que estableixis els vincles
dins cadailla, on hiha el forn, el
quiosquer, el stper, el pipi can...

Ha canviat molt?

Quan era petit era molt sordid,
amb xeringues, batudes de la
policia... l aratenim una part
hipsteridinamica. BA. Gomila

MARIADIAS




SA POP!

El barri d’avui fotografiat
pels ulls d’'un nen que
parla amb els avis
TinaVallésvaguanyar el Premi
Llibres Anagramade Novel-la
2017 amb La memoriadelarbre,
unllibre que passaaSant Antoni.
ElprotagonistaésenJan, el
petitdelafamilia, que veucomels
seusdosavis,enJoanilaCaterina,
vanaviureacasaseva.Aviinet
recorreranelscarrersdel barri
iompliranlesseves passejades
amb noussignificats. Urgell,
Tamarit, Borrell, Viladomat... Van
mirantelsarbresid’aquisorgeix
unarelacié especial.

NURIA FELIU

X

de I'arbre

¥ Premi Liibres Anagrama de Novella

PR N
ANAGRAMA

‘La gent normal’

és la del mercat de Sant
Antoni

El marg del 2009, els Manel
van gravar el videoclip de La
gentnormal, la seva versio del
Common people de Pulp, dins
el mercat de Sant Antoni, poc
abans que fos tancat durant
anys a fi de fer-hi una gran
reforma. Toquen dins una
parada de fruites i verdures,

la gent se’ls mira i ells riuen.
En aquell moment, bona part
de les parades del mercat
estaven tancades. Res a veure
amb el que és ara. En deu anys,
el barri ha canviat del tot.

i ~'

-

Un cuplet de Niria Feliu
ue comenca alsTres
ombs

LagrandivaNuriaFeliutéentre

elseurepertori un cuplettitulat

Els Tres Tombsde Sant Antoni,

una historiaquecomengael 17

degener, al mati,ambellafent

unvoltpels TresTombsambel
seunovio. Aniranadinar, alcine

Diana (pornografic)iacabaranala

BodegaBohemiaon, ensortir, ell

lifaraun peté.

Fem barri

“No et refiis de
les botigues,
que sempre
canvien. Lunic
que no canvia
son els noms

L dels carrers”

GREATEST HITS!

[ E
1.

“Vaig a una presentacio,

alaCalders”

Sofia: Vaig a una presentacio, a
La Calders.

Paula: De que?

Sofia: D’0n comic.

Paula: Un comic! Que xulo, no?
Aixirotllo Mortadelo y Filemon.

Sofia: No exactament.

- Dialeg entre Sofia i Paula al capitol 9 de
Cites (TV3,2015).

d b
2.

“Quan no hi ha porni
esperanca acabes al Tres
Tombs”

“Senyor,dona’m unes ales o
treu-me les ganes de volar. Quan
no hi ha por ni esperanca acabes
al Tres Tombs, quan no hi ha por
ni esperanca acabes al Rincon,
quan no hi ha por niesperanca
acabesal’Azul...”.

- Watusi'65, dels Surfing Sirles. Romani,
semenisang (2011).

3.

“Entre les veles dels
encants del mercatde
SantAntoni”

“Ho van feramagats darrere dels
lleons de I’estatua de Colom [...]
i entre les veles dels encants

del mercat de Sant Antoni,
mentre sentien la fressa de les
rodes de ferro de les caixes dels
comerciants, travessant el carrer
Comte d’Urgell”.

- Fragment de La magnitud de la tragédia, de
Quim Monz6 (1989).
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Fem barri

Gentdel barn...

Tania
Brenlle

- Directora

de La Villarroel

Viu al'altrabanda de
I'Eixample, pero fa vida

al voltant del teatre que
dirigeix, aVillarroel entre
Diputacié i Consell de Cent.
“M’agrada perqueé és molt
barri: es conserven els
petits comergos; res de
botigues globalitzades i
turistiques, i és un barri molt
actiuicombatiu”,indica. |
posa com a exemple la lluita
per I'Espai Autogestionat
Germanetes... Prop del
10% del plblic de La
Villarroel és de I'Eixample
Esquerre, cosa que indica
I'arrelament de I'espai al
seuentorn.Sortenté,a
més, de tenir el Méliés molt
aprop.Quanescansade
teatre,se’nvaal cine!

Teresa Mas

- Biblioteca Agusti
Centelles

La bibliotecaria
encarregada dels clubs de
lectura i d’adquirirllibres
de la Biblioteca Agusti
Centelles és la quadratura
del cercle: treballaa
I'Esquerra de I'Eixample i
viu a SantAntoni, barris que
connecta a peu cada dia.Va
néixera SantAntoniiencara
hi resisteix. Potser per aixo
potdiramb propietat que
“elbarri ha canviata bé”.
Alafeina,treballa amb

els llibres de fotografia,
I'especialitat de la casa.

| dels clubs que dirigeix,
deixa clar que els que més
funcionen son el de novel-la
negraiun devariatenel
qual esllegeix de tot. El

seu plblic son estudiants i
families.

B it | ‘

A
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Fem barri

Treballen (i viuen) a les institucions que fan bategar Sant
Antoni i 'Eixample Esquerre per Andreu Gomila Fotografia Maria Dias

Roger
Seuva

- Centre Civic
Cotxeres Borrell

Fa una década que Roger
Seuvatreballa al Centre
Civic de SantAntoni i

ha pogutviure en carn
propia com ha canviatel
barri. D’entrada, diu, cap
treballador de les Cotxeres
Borrell pot permetre’s “el
luxe” de viure-hi. Ell ha vist
com molta gent marxava del
barri mentre uns altres hi
arribaven. El gran actor de
canvi per a ells, tanmateix,
ha estatI'obertura del
Centre LGBTI, que ha fet
que el nombre d’homes
que passen pel Centre Civic
creixi.“El 70% dels usuaris
son dones”, remarca. Entre
elstallers que triomfen,
destaca el dedansaielde
cuines del mén.

Merce Ros

- Directorade la
Galeria Marlborough
LEixample ha estat
sempre terra de galeries
d’artcontemporaniila
Marlborough fa només
cinc anys que es troba en
un dels carrers més macos
i dinamics de Barcelona,
Enric Granados. Per Merce
Ros, és de “visita obligada”
pera qualsevol persona
que vingui a Barcelona,
perqué té de tot: bona
restauracio, galeries,
antiquaris, comergos de
tota lavida...Ala seva
galeria, diu, hientren
sobretot barcelonins
curiosos per descobrir
noves tendencies.També hi PSR
caualgunturista.Perdella  mEmet
té clar que “I'important per
alnegoci és que vingui gent  m=——
dela ciutat”.
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Fem barri

|
R U TA n Interiors d’illa
[ al’Eixample
7\ M\ 7\ ‘
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@ Jardins de - Jardins de ->Fabrica -> Jardins Rosa Jardins de Beatriu

Candida Pérez Cesar Martinell Lehmann Deulofeu dePinés @ I N F 0
De xemeneies
JaalanovaEsquerrade 50 ILLES VERDES
I’Eixample, paremal’illa Maria Del 1987 fins a dia
Merce Marcal; ens entretenim d’avuis’han obert 41
amb els motius arquitectonics interiors d’illa; n’hi ha
querecorden ’editorial Sopena, cinc en construccio al
perdtrobemafaltarverd. El districte i, a Sant Antoni i
nostre destiésl’illa Bayer, entre I’Eixample Esquerre, han
Paris, Viladomat, Corsega i d’obrir portes La Favorita,
Calabria: ésdelesmésgrans a Seplilveda,iladel
recuperadesiatresorauna cinema Urgell.
xemeneiade seccié quadradaque
evocal’aspirina.
Esponjant el barri
Baixem finsalsjardins MES SUPERILLES
d’Ermessendade Carcassona, Lazona de Germanetes,
aUrgellamb Provenga, i a Consell de Cent entre
corroborem que, quan hihaun BorrelliViladomat, es
equipamentalavora,elsinteriors transforma.A banda dels
d’illasén mésdinamicsivitals. A equipaments en obres,

Interior de Pritzker menysdecincminutsdescobrim s’hiha de posaren

Siparlemd’interiorsd’illa, espai uninterior coetani: s’hiaccedeix marxa una superilla que

guanyat peralaciutadaniaa desdel carrer Rosselld pacificat i ésresultat d’'un procés

laBarcelona ortogonal que va aixo ens fa pensaren un Eixample participatiu.

dibuixarIldefons Cerda, n’hi ha
unaque brillamolt, aSant Antoni.
Repelnomdela compositora
Candida Pérez, olotinacom

cadavegadamésesponjat, dinsi
foradels quadratsdelareticula,
comambicionava Cerda.

-

e
R Fabrica Lehmann

elsRCR, autors d’un projecte HERENCIA CERDA
arquitectonic que comprenla 30 anys d’illes verdes - J ¢ E11859, lldefons Cerda
biblioteca, lallardejubilatsiel Larecuperaciéd’interiors va T T : enunciava el Proyecto de
jardi. Almatiésfaciladmirar comencarel 1987icontinuadela e . TR reformay ensanche de
elconjunt, diafan,ingravidi madel’Ajuntament; aviat podem s s § Barcelona; els interiors
lleuger,amblamesal perimetre trepitjarelsjardinsdel darrere \ d’illa verds tenien un lloc
del’illaquefiltrenlallum. Ala del’antic cinema Urgell. Atocar, ) a4 destacat a la seva teoria.
tarda, 'espaitreu fum, inoperla aGranViaamb Villarroel, hiha & ¢ EI 1987 esva recuperar
xemeneia, vestigidelafabricade  unadelesilles pioneres,laCesar : ! 3 & o elprimerinterior,el dela
caramels;totselsusosipublics Martinell. Ensagrada contemplar gl 4 | Torre de lesAigiies.
conviuen en harmonia. I’Eixampledesdedinsijugarala ’ Biry

finestraindiscreta.

No esveu des del carrer

Hem canviat debarri, les obres
avancenal voltant del'Institut
Viladomat, i nosaltresbusquem
recerd’allo conegut. La fabrica
Lehmannoésuninteriord’illa
d’acord ambladefinicid del
consistori, perod hihacalma, verd
inol'intueixesdesdel carrer. A
dinsesconservenrestesdela Per
fabricadejoguines construida Eugeénia
alsanys 30 delsegle XXihiviuen Sendra
projectesalsquals seguim la pista.

Jardins de Candida Pérez

Interior d'illa Cinema Urgell
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Donaiocell orataiocell?
L'espaionavuihihaelParcJoan
Miro 'ocupaval’Escorxador
General de Barcelona, queva
funcionardesdel’any1891ino
vatancar portes finsal 1979.
Com quidiu, faquatre dies.
Elsdiarisdelsanys 70 parlen
dereivindicacié veinal per
reubicar-lo (a Mercabarna, on
ésara),d’insalubritat extrema,
de pudorsimosques. Elllibre
TotselscarrersdeBarcelona
recullunaaneéecdotadel vigilant
del’escorxador que explicaque,
quan es dutxava, havia de donar
puntadesde peualesrates,
enormes, que no el deixaven
tranquil nisotal’aigua.

Que és LEscopidora?
Aixiesconeixia, popularment,
el primercamp de futbol de
propietatquevatenirel FC
Barcelona, entreel 1909iel
1924.L’Escopidora (lideien aixi
perque era molt petit) ocupava
I'illaentreelscarrers Industria
(actual carrer Parisiontenia
I’entrada principal),ielscarrers
Londres, Villarroel i Urgell, per
onaccedienelssocisdel club.
Elprimer partit que es vajugar
vasercontrael FC Catala, en

el Campionatde Catalunyade
Futbol,ivanempatar2-2.

La capella gitana
Lahistoriad’Helios Gomez,
nascutl’any 1905 aSevilla
imortel 1956 aBarcelona,
ésapassionant. Anarquista,
revolucionariiantifeixista finsa
lamedul-la, vacombinarlaseva
facetade pintoricartellistaamb
lamilitanciarepublicanaila
lluitadirecta,apeudebarricada.
Lasevainsubmissié vadur-lo
alapresddesenesdevegades.

Fem barri

Enunad’elles,aLaModel, va

u u pintarun frescdedicatala Merce,

N o ho d Igu Is il , patronadelaciutatitambédels
i presos. Elseudibuix retratauna

Per Maria Junyent marededéuambunnenJesusals
bracos, invocada perungrupde
reus famélics (inspirats en presos
reals) que demanen pietat. Tots
ellstenentretsgitanos. Lany 1998
esvacobrirel frescamb pintura
blancaiaixisegueix avui. Elseu
fill, Gabriel Gomez, en reclamala
recuperacio.

Dies de cine

Detotalavidade Déu, alcinema
s’hifanduescoses. Laprimera,
fotre’sma. Lasegona, veure
pel-licules.Unadelesllegendesde
laciutat (tan necessariescomsén
leshistories) explicaque al cinema
BohémiadeSant Antoni(que
desprésesconvertiriaenlamitica
salaPrice) hi haviaun operador
quefeiasonarunavisquanles
pel-liculess’acabaven perqué
lesparellestinguessintempsde
treure’slesgrapesdesobre. Des
d’aquiaprofitem per donar-liles
gracies postumesennomdetots
elsenamoratssense refugi.

El ginkgo estudios
Quanparlemdelsjardinsi
parcsde Barcelonasovintens
oblidem d’'un dels més centricsi
sensacionals: el Jardi de Ferran
Soldevila, al’edifici historicde
1aUB, aplaca Universitat. Entre
lavarietat d’espécies que poblen
eljardi(traslladatdel Raval I'any
1870iobertal publicel 1995) hi
haungingko, unarbred’origen
xinesque no existeix en estat
Augusta (segle ), silvestre, tanresistentque, a

que unia Cadis Hiroshima, envansobreviure

amb Roma. quatre exemplars. Hoexplica

Xavier Theros alllibre Barcelona
acaud’orella,unabibliaurbana.

CIUTAT SOBRE
CIUTAT
Sota el mercat de
SantAntoni reposa
unramal de laVia

La figura de Sant Antoni Abat s’acompanya d’un porc. | d’aqui que des de |’edat
mitjana se I’hagi considerat patrd dels animals i protector dels Tres Tombs. Tot
i aixi, hi ha una visio alternativa que esmenten J. Fabre i J. M. Huertas Claveria

al llibre Tots els barris de Barcelona, on expliquen que també hi ha persones que
en laimatge del porc que acompanya el sant hi veien un simbol de la luxdria.

PATRO DELS ANIMALS 0 FIGURA LASCIVA? Que cadasc trii el seu equip.

|
Més llocs amagats a timeout.cat/secrets-subsol
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Fem barri

Flashback

Hem trobat una fissura temporal i ens hi hem colat per recuperar els episodis historics que
han derivat en ’Esquerra de I’Eixample i el Sant Antoni que coneixem avui

Per Maria Junyent

@" A.T.V, — 20j22 - BARCELONRA, Construcciones madernas
Céreega, num. 268. Arquitecto: J. Puig y Cadafalch

e T,
e e N
H il
R
R A A S R
SRR

N
S

->1901

Any de construccié de la
Casa Golferichs, també
coneguda com el Xalet.
L'obra de Joan Rubid i
Pla Cerda i el naixement Rogent. Ledificiva serel Bellverva obrir-se com
del barri de SantAntoni primer de la ciutat fora de acentre civic I'any 1989
tal com el coneixem. les muralles. gracies a la lluita veinal.

->1854 ->1862
S’inicia I'enderrocament ~ Comenca la construccio
delesmuralles.Laciutat  dela Universitatde
canviara completament Barcelona, projectada
. amb laimplantacio del perl'arquitecte Elies
N
7
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Puig i Cadafalch
va serl'arquitecte
de la CasaTrinxet
(Corsega, 268),
enderrocada I'any
1967 perNufezi
Navarro

Popular, bullanguera,
petitburgesa...
Aixivadefinir’'Esquerrade
I’Eixamplel’escriptora Maria
Aurélia Capmany, que vaser
també gestorade I’Associacio de
Veinsdel barri. Mentre que de
laDretadeiaqueera “elegant,
ampla, senyora, finissima,
ensementadade palauetside
passatgesambrefilets d’ocells,
residenciadeles mésil-lustres
families...”,al’Esquerra,
onvivia, lireservaaquestes
paraules: “popular, bullanguera,
petitburgesa, méslentaacréixer,

barrejadaamb hortsienrunes...”.

Las Hurdes barcelonines
Per posar-nosen context: Las
Hurdes, aExtremadura, ésuna
delesregions mésremotes
d’Espanyaivasertambéuna
delesméspobres, escenaridel
documental Las Hurdes, tierra
sinpan, que vafilmar Buiiuel
l'any1933iqueelgovernde
laRepublicavaprohibir. Uns

->1909

->1929

anysabans, el 1912, ’escriptor
iadvocatJoan Valles Pujals

(que méstard seria president
delaDiputacié de Barcelona)
vapublicarunarticleaLa

Veude Catalunyatitulat Les
Hurdesbarcelonines,en que
denunciaval’existenciade focus
debarraquismealsbarris de Sant
Antoni (sobretotaFloridablanca) £
ial’Esquerradel’Eixample,
especialmentalscarrers Calabriai
Consellde Cent.

Balmes, la frontera
Usheupreguntat maiperqué
laliniadivisoriaentreelsdos
Eixamplesésel carrer Balmes?
Larespostaésel ferrocarril que
travessavalaciutatde mara
muntanya, finsalaVilade Gracia,
quealeshoreseraencaraun
pobleindependent. Inaugurat
lanitdeSantJoandel’any

1863, el ferrocarril va passar per
Balmes, acel obert, finsal 1929.
Lahistoriade’Eixample va
lligadaalahistoriadel transport

->1933

El primer edifici que

va cremardurantla
SetmanaTragica va ser
el dels escolapis, a Sant
Antoni. Liltim, la fabrica
de licorsTorres, al mateix
barri.

Se soterra el ferrocarril
de Sarria al seu pas pel
carrer Balmes. Lobra
suposa un gran canvien
lafisonomia de la ciutat,
atravessada perlavia
desdel'any 1863.

11

Inauguracio de I'edifici
actual del mercat del
Ninot, originat perun
mercata l'aire lliure
que ja funcionava des
del 1883. Llegiu-nela
historia ala pagina 12!

Fem barri

Des de I'any
1936, el mercat
dominical de Sant
Antoninodreix la

ciutat d’histories
sobre paper

aBarcelonaialesvaguesdels
seustreballadors. Unaaltra

dada curiosasobre el transport:
perBarcelonahivancircular
durantdécadesels autobusos
dedospisos.Und’ellsvabolcar
alacantonadaentre Diputacid i
Urgellienl’accident vamoriruna
dona.L’any 1963 elsvanretirar,
definitivament.

Els cognoms de
I’'especulacio

Sorpresa: son Nufiez i Navarro.
Malauradamentno hanestatels
Unics, perosensdubteellss’han

->1968

S'oficialitza I'’Associacié
de Veins de SantAntoni,
que ja havia comengat
a organitzar-se durantel
franquisme. La feina que
hafetique continua fent
és colossal.
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Fem barri

fetunbonllocal podidelsusurers
nostrats. Hodocumenten Jaume
FabreiJosep Maria Huertas
Claveriaa Totselsbarrisde
Barcelona (Edicions 62,1976),un
llibre magnific on els defineixen
com “unadelesimmobiliaries
mésafavorides pel desgavell
urbanisticaque hadutlapolitica
d’especulacidiniciadasotael
regnatde Porcioles”, I'alcalde que
méstempsvaocupar el carrec
—-del 57 al73-durantladictadura
franquista. Elsautors parlende
lapredileccié de NufieziNavarro
pelsedificisanticsde’Esquerra
del’Eixampleide Sant Antoni,
idetallenels procedimentsde
mobbing que utilitzaven. Es de
justiciarecordar que Nufiezi
Navarrovanser els responsables
del’enderrocamentdelaCasa
Trinxet (obrade PuigiCadafalch)
iquehovanintentartambéamb
laCasa Golferichs, que varesistir
graciesalapressidveinal.

La porta d’entrada

Elsreis, noblesialtres
personatgesimportantsvan
accediraBarcelona, durantcinc
segles, pel portal de Sant Antoni,
alaconfluénciaentrelaronda
Sant Antoniiel carrer que portael
mateixnom. L'origendelbarries
trobaenel convent de Sant Antoni
Abat, aixecat al segle XV, atocar
delamuralla, pero ’hegemonia
passaraméstard al mercat que,
totiquejaexistiadesdel segle XIII
enunformatd’encants, marginal
iforamuralles, esconsolidal’any
1882 ambl’espléendid mercatde
ferroque projectaRoviraiTriasi
queconeixem avui.

Dos Salvadors i un barri

SeguiiPuigiAntich. El primer,
conegutcom ‘el NoidelSucre’, i
undelslidersmésdestacatsdel

La Model rebia
dos sobrenoms
Ccuriosos:
“l'apartat de
correus niimero
20”i“I'hotel del
carrer Entenca”

movimentanarcosindicalistade
Catalunyade principisdelsegle
XX, vareunir-se perultimavegada
ambelsseusamics, latardadel
10demarcdel’any 1923,aEl
Tostadero, desaparegutlocal que
hihaviaal nimero 3delaplaca
Universitat. Hores després moriria
assassinatd’untretal Raval. Mig
segledesprés, el 25 desetembre
del 1973, 'anarquistaiantifeixista
Salvador Puigi Antichingressava

Que hifa,
I"auténtic ninot del
Mercat del Ninot
al Museu Maritim
de Barcelona?
Descobriu la
IS OENNEIIES
més avall

PERE DE PRADA

al’Hospital Clinicambdostretsal
cos.Quanvarebrel’altavantancar-
loalaModel, onvaserexecutat
el2demarcdel’any1974ambel
metodedel garrotvil.

Quin ninot?

Lahistoriaés complexa, perd
elresumésque,aladecada

del 1870, el ‘ninot’ vaser robat
d’'undesguasdevaixellsala
Barcelonetaivaacabarala
facanad’unacasade menjarsa
lacruillaentre AragdiCasanova
(aleshores, partdeles Corts
deSarria,iavui, Esquerrade
I’Eixample). Alvoltantdelacasa
de menjars,jaamb el nostre ninot
alcim, hivaaparéixer unazona
comercial que dues decades més
tardienunaltre emplacament,
derivariaenlaconstruccié del
mercatdel Porvenir-alaire
lliure, iel 1933, jacobert-. Avui,
l'autentic ninot es preservaal
Museu Maritim.

->2003

Neix el projecte de
recuperacié de la
memoria historica

de SantAntoni, per
preservar les vivéncies
i elsrecords de la gent
més gran.

22017

Després de 113 anys
d’historia i miseria, el 8
de junytanca la preso

->2018

EI 23 de maigva serun
dia historic: després
denouanysd’obres, el
Model. Sivoleu saber-ne mercat de SantAntoni
més coses, preneu nota reobre les seves portes
deldocumental La Model:  iel mercatdominical es
113anysiundia,deTV3.  reubica al seu voltant.

Time Out Barcelona 28 de novembre - 4 de desembre 2019 12

22019
Moltboninicid’any: el
19 de generobre portes
el primer centre LGTBI de
Catalunya, un espaide
llibertati de defensa de
la diversitat sexual i de
genere.
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Fan barri

timeout.cat/eixample-sant-antoni

RESTAURACIO

SLOW BARCELONA

Inspirats en la cancd A forest, de The Cure,
aquesta cocteleria evoca dins la copa un
viatge per totes les sensacions que ens
transmeten els boscos. El local,amb un
look classic i modern alhora, ens permet
gaudir de la millor mdsica electronica.

-> Paris, 186. M: Hospital Clinic. 93 368 14 55.
slowbarcelona.es

RESTAURACIO

ANARDI

Es dificil escollir quin és el plat estrella
d’aquest local perqué cadascuna

de les tapes, pintxos i platakos sén
espectaculars. Una declaracié d’amora
les tradicionals sidreries d’Euskadiials
sabors del nord de la Peninsula.

-> Parlament, 48. M: Poble Sec. 93 667 21 96.
facebook.com/anardibcn

RESTAURACIO

LAVALENCIANA

Va ser la primera orxateria de la ciutat

i ja porten més de 100 anys endolcint

el paladar de tothom qui hi passa. Hi
podreu trobar orxata 100% artesanal,
fresca, natural i de qualitat que conserva
|"autenticitat del primer dia.

- Aribau, 16. M: Universitat. 660 022 147.
lavalenciana.com

RESTAURACIO

Artte és unlocal on tot és possible:
cocteleria, sala de concerts, restaurant

i organitzacio6 d’esdeveniments. L'espai
desenfadat i cosmopolita de la nitus
fara gaudir de coctels, misica i, fins i tot,
exposicions!

- Muntaner, 83C. M: Universitat. 93 454 90 48.
artte.es

RESTAURACIO

BABY JALEBI

Aquest restaurant ens transporta
directament al Pakistan sense sortir del
centre de Barcelona. A partir de receptes
maternes, els dos germans i un cunyat que
porten el restaurant us faran la boca aigua
amb els plats més tipics del seu pais natal.
-> Gran Via de les Corts Catalanes, 450. M: Urgell.
677834 117.
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RESTAURACIO

LA OLLA DE SICHUAN

Considerat un dels millors restaurants
xinesos de la ciutat, ofereixen una mescla
entre la cuina tradicional xinesa i plats de
creacio propia. El seu plat estrella és el
hot pot, tipic de laregié de Sichuan, que es
cuinadins’ollaia sobre de la taula.

-> Pl. Doctor Letamendi, 11. M: Universitat. 691 593 281.
laolladesichuanbarcelona.com

RESTAURACI()

N\E ¥ e

Hiha alguna cosa millor que un bon vermut?
Aquest acollidor local d’ambient retro fara
les delicies de tots els que gaudiu d’aquesta
tradici6 acompanyats de tapes i bona
musica. Formatges, embotits, pa de vidre,
opcions vegetarianes... i bons coctels!

-> Vilamari, 2. M: Espanya. 640 642 603.

@bocabacobcn

RESTAURAQIO ‘

VDEVERMUT

Un ambient Gnic, una localitzacio
privilegiada, bona musica, aperitius,
coctels, vermuts i tapes. Aixo és el que
trobareu en aquesta vermuteria, que
imita un teatre dels anys 20, amb catifa
vermellaitaquillaincloses!

- De Manso, 1. M: Poble Sec. 93 170 80 96.
@vdevermut

RESTAU RA;_:JO

ESTASTET DE SANTANTONI

Situat al cor de Sant Antoni, en aquest
restaurant podreu gaudir de propostes
gastrondmiques sanes, equilibrades i
delicioses a parts iguals. També disposen
d’una petita botiga amb productes
procedents de Menorca.

-> Comte Borrell, 72. M: Sant Antoni. 93 423 59 96.
estastet.cat

Fan barri

timeout.cat/eixample-sant-antoni

SENYORVERMUT

Val la pena travessar tota la ciutat per

fer el vermut en aquest acollidor local de
I’Eixample i acompanyar-lo d’increibles
tapes: des de les classiques braves fins als
bunyols de bacalla, croquetes de carnd’olla,
ensaladilla, truita de patata i molt més!

-> Provenca, 85. M: Hospital Clinic. 93 532 88 65.
facebook.com/senyorvermut

Contingut patrocinat

EDGAR ORTIZ SACRISTAN
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Fan barri

timeout.cat/eixample-sant-antoni

RESTAU RACIO RESTAURACIO

|

DELACREM

Hi ha bars que tenen alguna cosa especial En aquesta gelateria gaudireu de deliciosos
iaquestn’és un. La localitzacio, la qualitat gelats artesans i us encomanareu de

del producte, la decoracié cuidadai el la passio que dediquen diarere diaa

bon tracte han fet que aconsegueixi un descobrir nous gustos i aconseguir la
ambient Unic i que s’hagi posicionat com maxima qualitat. Tots els gelats son aptes
un dels classics de Barcelona. peravegans, celiacs i baixos en greixos!

- Parlament, 25. M: Poble Sec. 645 881 700. - Enric Granados, 15. M: Universitat. 93 004 10 93.
facebook/bar-calders delacrem.cat

VINATERIA ROSALUNA KARL'S IMBISS BCN

Aquesta vinateria que neix de la unié entre Sabeu qué és un Imbiss? Aquiho Jadiuen que no es pot comprar la felicitat,
lail-lusié ila passio €s un espai que barreja descobrireu! Es un restaurant tradicional perd siuna ampolla de viicompartir-la, que
vins iemocions a parts iguals. Podreu anar- d’Alemanya de street food tradicional, és el mateix. Aquesta botiga especialitzada
hia prendre una copa, fer-hi untasti, fins on trobareu auténtic menjar germanic envins disposa de més de 800 referéncies
i tot, gaudir de les exposicions d’art que d’excel-lent qualitat. Us transportara entre blancs, rosats, negres, cavesilicors.
organitzen. Sihianeu, segur que hitornareu. al pais del bratwurst en només una A més, fan tastos i maridatges. A brindar!
- Floridablanca, 5. M: Rocafort. 622 261 703. queixaladaiamb bona cervesal! = Muntaner,92. M: Urgell. 93 451 31 34,
vinateriarosaluna.com -> Muntaner, 99. M: Universitat. 93 124 13 34, divimuntaner.com
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RESTAURACIO

OCELLETS

Per atots aquells qui els agrada gaudir dels
restaurants de caire familiar,aquest és una
bona opcid: combina I’'ambient calidamb la
recerca de la perfeccié. Entre la seva oferta
de plats destaquen els musclos coma
entrantil’arros caldés de llamantol.

-> Rda. de Sant Pau, 55. M: Sant Antoni. 645 895 880.
restaurantelsocellets.com

BOTIGUES FOODIES

L

PARAMI

Aquesta botiga de productes artesans
d’alta qualitat és una parada imprescindible
peratot foodie. Hereva de I'orxateria La
Valenciana, hi trobareu pastisseria, fruits
secs, torrons, snacks i molt més! | tot sense
perdre el regust dels seus origens: Xixona.
-> Diputacid, 204. M: Universitat. 660 022 147.
lavalenciana.com

RESTAURACIO

B
LA

Si sou dels que penseu que el millor apat
del dia és I’esmorzar: enhorabona, us

descobrim el paradis! En aquest bar podreu

esmorzar a qualsevol hora del dia i escollir

entre una amplia oferta de propostes de tot

tipus i de tot el mén. A qué espereu?
- Comte Borrell, 75. M: Sant Antoni. 608 341 601.
ladesayuneria.com

Us agrada divertir-vos amb el sexe, ja sigui
en parella o en solitari? Doncs aquesta
botiga disposa de tots els productes
erotics que completaran la vostra activitat
sexual: vibradors, consoladors, boles
xineses, cosmeética, llenceria i molt més!
-> Arag6, 183. M: Universitat. 93 387 67 24.
lovesexing.com

Fan barri

timeout.cat/eixample-sant-antoni

BOTIGUES

PUZZLEMANIA

Botiga especialitzada en puzles per a
tots aquells que vulguin proposar-se
grans reptes: des de puzles de més de
32.000 peces fins a d’altres amb efectes
3D ipanoramics. Ofereixen més de 30
categories d’aquest joc de taula!

-> Diputacid, 225. M: Universitat. 93 451 58 03.
puzzlemania.net

Contingut patrocinat

EDGAR ORTIZ SACRISTAN
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Fan barri

timeout.cat/eixample-sant-antoni

EL RECIBIDOR

Aquesta botiga d’interiorisme situada al
barri de Sant Antoni és una oda al disseny
dels anys 50i 60, I'anomenat Mid-Century
Modern. Tot el mobiliari i els objectes
decoratius sén originals de I'época i
permeten crear un estil Gnic i atrevit.

-> Calabria, 85. M: Rocafort. 9353042 21.
elrecibidor.com

MODA | COMPLEMENTS

NU#02

Josep Abril, Miriam Ponsa i Txell Miras s6n
els creadors d’aquesta botiga, on aposten
perlamoda local i independent que uneix
experimentacié i elements tradicionals.
S6n un exemple de moda alternativa
possible i molt necessaria. Passeu-hi!
—>Valéncia, 229. M: Passeig de Gracia. 93 633 95 27.
nu02store.com

LA POUPEE

Una alternativa bio a la perruqueria
convencional. El millor de tot: només
utilitzen productes organics, ecologics i
completament vegans, per respectar tant la
salut dels cabells com la del medi ambient.
Torneu a lluir cabellera!

-> Consell de Cent,211. M: Urgell. 93 453 58 98.
lapoupee.es

FORMACIO

NURIA DANSA

Per als que de seguida comenceu a remenar
els malucs, sigui amb la musica que sigui...
aqui ofereixen ballet classic, jazz, hip-hop

i sevillanes peratotes les edats. També
imparteixen tallers de vals per a casaments,
funky i dansa urbana, flamenci salsa!

> Viladomat, 106. M: Rocafort. 93453 77 62.
nuriadansa.com

CLINICA FELINA BCN

Un hospital exclusivament per a gats amb
atencio 24 hores on ofereixen des de
diagnostic i tractament de patologies fins
ageriatria, passant per oncologia, nutricio,
reproduccié i ontologia. Ho tenen tot per
cuidar els vostres gats!

-> Marqués del Campo Sagrado, 12. M: Poble Sec.

93 624 48 54. clinicafelinabarcelona.cat
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Llum, camera, accid! Passa del sofailes
crispetes al platé de rodatge amb aquesta
escola que forma directors, guionistes,
fotografs i muntadors! | sivols saber

més de les teves pel-licules preferides,
informa’t dels cursos de Luis Aller!

- Paris, 143. M: Hospital Clinic. 93444 76 78.
bandeapart.org

2

DONA1

Situat al cor de I'Eixample, aquest centre
de pilates, ioga i bellesa exclusivament
per a dones ofereix multiples opcions
d’aquestes disciplines perqué trobeu
les que més s’adapten a les vostres
necessitats. Apunteu-vos-hii descobriu-ho!
-> Mallorca, 130. M: Hospital Clinic. 93 439 48 47.
donal0.com

L'OBRADOR D’HISTORIES

Aquest és el punt de trobada perfecte per
atotes les persones interessades a llegir
histories dels altres o escriure les seves
propies. Donen les eines necessaries al
talent per poder-lo treballar i perdre la por
al paper en blanc.

-> Calabria, 199. M: Entenca. 655 881 734.
obradordhistories.cat

e ———

Contingut patrocinat

Fan barri

timeout.cat/eixample-sant-antoni

FORMACIO

COMUNICAT

Aquesta escola professional d’idiomes
ofereix classes d’anglés, frances,
alemany, rus, italia, croat, catala, xinés

i espanyol a partir de grups reduits i
professors nadius per esborrar-te limits i
fronteres!

-> Entenca, 89. M: Rocafort. 93 426 24 79.

comuni.cat

ESPAIYOGA
Aquest petit centre de ioga és aquell
refugi de tranquil-litat, de cures i d’exercici
enmig del caos de la ciutat. Es un espai
dedicat a la practica de ioga kundalini,
una disciplina molt dinamica i vital on es
treballen la ment, el cos i I’anima.

-> Provenca, 196. M: Hospital Clinic. 616 167 981.
espaiyogabarcelona.com

EDGAR ORTIZ SACRISTAN
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