El Time to Eat
Fest reunira grans
xefs i el millor
producte catala
en unafesta
imprescindible
aquest dissabte!

Un esmorzar
de forquilla
- ‘ts‘r brutal amb

- NanduJubany

20 xefs de BCN que
triomfen als fogons

Els millors
productes
catalans

gastronomiques

Conferéncies

DJs, concerts,
tallers i sorpreses!

16 plats
per llepar-se
els dits

populars!

h ! . Birra, vi, coctels

] itallersd
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‘Letters to Paul Morrissey’ Cinema, pag. 32

Reportatges

17.Latria del xef

EnRicard Martinens fa venir saliveraamb
elssetze platsque els cuiners han creat per
al Timeto Eat Fest: des d’unlingot de xai fins
aungelatde paambxocolataiformatge,
passant per unes gyozes amb salsa de calcot
iunamousse detorréicompotade poma...
Totsamb els productes catalans com a
protagonistes!

" i
Wi
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‘Europa bull’ Teatre, pag. 36

Seccions

. Araiaqui

. Coses per fer
. Cinema

. TeatreiDansa
. Musicai Nit

. Art

. Menjar

. Beure

. Tendéncies

SILVIAPOCH

Festival DartArt, pag.43

B i

Hijos delTrueno Misica, pag. 40

CONVERSA AMB NOSALTRES

n facebook.com/timeoutbcn
u @timeoutbcn

s @timeoutbcn

= - A Els ingredients “Com que el producte és bo, sobra la salsa” diu la Maria Junyent (pag. 8), i no parla de menjar,

MIRA AIXO! 5 sind del llibre Gent normal. Marta Orriols empastifa els dits del protagonista en formatge de cabra (pag. 4).

Per Maria José Gomez =! - L’Andreu Gomila narra les vicissituds de la vaca bulgara Penka (pag. 36). Paul Morrissey sentia fascinacio per
lacarn (pag. 32). 1 és que tot, també les histories que ens interessen, es basa en una bona matéria primera.
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PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Formatge de cabra

Un relat de Marta Orriols

RENTA LES DUES copes de vi a I'aigliera amb un
somriure obligat a la cara. Recorda anit. Recorda
I’estdmac rebregat de les primeres vegades, els perfums
exagerats de I'un i de I'altre que, quan es llepin les pells
dins la nit fosca, despertaran les pupil-les gustatives

de 'amargor. Avis? Bandera vermella? Massa sexuats
per estudiar metafores i rodeigs. No encara. Amb el
regalim d’aigua calenta i 1a fragilitat del cristall a les
mans, recorda. Recorda l'ostentacié d’ell durant el sopat,
el contraatac d’ella. El comportament més o menys
ritualitzat. Com un parell d’aus festejant, procurant
I’acoblament. Parlaran de I'obra que hauran vist abans,
no des de la sinceritat sin6 des de I’ego ronec de qui
juga a I'intel-lectual. Son dos cavalls perdedors que
encara corren per guanyar-se. Es trepitjaran si cal, es
faran caure i s’entrebancaran sense arribar a la linia

de meta. Quan sentin el tret de sortida ja hauran fet
tard a la possible tendresa, al caliu, a la companyia.
Laigua calenta a les mans i el somriure que es rebrega.

QUE FER SIVOLS...

Tria de queé escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recorta @TimeOutBCN

Recorda. Recorda que ell cometra un error més encara,
un de definitiu: mentre ella parli d’altres mascares com
la feina, ell mostrara cert desinterés mal dissimulat,
apartara la vista cap al plat amb les restes d'un sopar
antagonic i passara el dit index per la meitat de la
rodella de formatge de rul-lo tacat de vinagre. Potser
no calculava que el formatge de cabra és dens, pastos,
ique el gest quedaria gravat a camera lenta. Una
esllavissada de formatge de cabra. La punta del dit bruta,
blanca, marrana. Ella li mirara fixament amb la boca
entreoberta, greu. Ell se’l xuclara. Potser per corregir
l’error i voler-lo disfressar de luxtria i animalitat. Ella
beura el que quedi de vi a la copa d’un sol glop per fer
front a un fastic que ja no ve del
formatge ni de l'olor de cabra,
siné de molt avall, del regne
de les oportunitats perdudes.
I malgrat tot hi haura un sexe
breu, blindat a qualsevol altre
detall d’informacid. Ell no podra
saber si ella gaudeix, ella no
podra endevinar que ell voldria
recular i fugir corrents. Es
lliuraran al pur intercanvi d’'una
agressivitat reprimidora.
Recorda.Recordaquevolia
queaquest cop fos diferent. Recordael cansament deles
cites. Lareiteracid. L'exhibicid. La protesta profundacom
unacoloniaderatpenats que surtesperitadadelacaverna.
Tancal’aixeta. Dringuen les copes dins el silenci. Netes. A
puntperalapropera. Les observaencaraunaestonameés
abansdellencar-lesales escombraries. Mai és tard per
fer-seenrere.
-> Lasetmana que ve... ‘Carrer de I'Hospital’ per Victor Recort.

Sondos
cavalls
perdedors

que encara
corren per
guanyar-se

Tres coses que has de fer aquesta setmana

millors directores de la historia. ‘Women

make film’ s6n més de mil fragments de
pel-lis fetes per dones, en cinc capitols, del

29 de novembre al 2 de gener als Mélies.
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Venen dies de Nadal, venen dies de
consumisme. Una bona opci6 per firar-se
sense excés i amb sostenibilitat és ferun

tomb pel Fleadonia, mercat de segonama i
ambient sideral. Aneu-hi diumenge 1.

, Relliscar .

Sobre la pista, com si el terra fos de gel.
Amb descarregues d’hedonisme, elegancia
alegre, molt d’estil. En realitat el que volem

dir és que el DJ Pau Roca punxa a la sala

LAUT el divendres 29. Quin gustet.
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Araiaqui

QUEDA'T
AMB ELLA

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i jases fan sentir.
Recorda els seus noms

o

e L .

Marta Borras

Actriu, 24 anys @martaborraseroles

Formes part de la companyia ITTeatre.
Aix0ésun projecte peragraduatsdel'Institut
del Teatre que veaserun postgrauiunanyde
companyiaambundirector. Van demanaral
Roger Bernat que fesunaobra, Flam, van obrir
castingsiem van agafarespecificament pera
aquestespectacle. Vamestrenar al Grec,iara
hemanatal Lliure de Gracia.

Com va ser el procés de creacio?
Delaboratori. Esunaobraestranya, que evoca
moltesemocionsdiferentsal’espectador.
Nohihaunargumentniuns
personatges definitssiné que
vivim moltesemocionsalllargde
total’obra. EIRoger ensdonava
quatre premissesinosaltres feiem
unaexploracio brutal de moltes
emocionsdiferents.

El Glove de
Londres!

Quins projectes tens ara?
Tincunacompanyiaamb
companyesde classe queesdiu
EpidémiaTeatre, perque el teatre

s’had’expandir comunaepidémia. Vam ferel
musical 9to 5 al Teatre Gaudi,com atreball de
final de carrera, desprésun musical de creacié
queesdiu Bed & breakfast,iaran’estem
preparant unaltre que estrenaremal’abril al
Teatre Malda.

Un musical:
‘Hadestown’
d’Anais Mitchell
Unteatre:

Jaté titol?

Si, estitula Mistela, Candela,
Sarsuela,iésunabarrejadetres
sarsueles de Serafi Pitarra, que
hemrenovatimodernitzat.La
faigambl’Aida Llop,la Mireia
Llorente, el Joan Sdeziel Joan
Olivé,itenimundirector musical
queesdiuJoelRiu.Seradivertida!
B Begoiia Garcia Carteron
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SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Enunaterrassade
bar, dosnois:
-Joesticals

antipodesdelque
pensael PP.

-Si,peroelshas
votat.
-Si,duesvegades.

Enunaterrassade
Pedralbes,unhomei
unancia. Uhomediu:
-Mihijahoysalepor
latele,eltronistade
Mujeresy hombres
lahaescogidoaella.

iYmiraquetiene

acantidad detias
paraelegir!

Elmateixhomeaun
altre, enlamateixa
terrassa:
-Hasvistlanovadel
Tarantino?
-Noemcridamassa.
Amés,m’hanxapat
totesleswebsde
descarrega.

Unanenapetita:
-Papa,watdafacés
unaparaulota?

Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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Araiaqui

SERIES

El mortviu

FOLLAR, TREBALLAR,
ESTUDIAR. Sén coses que

no fa aquest personatge. El
Llatzer és un nini amb poders
estranys com un personatge de
la serie Misfits, pero fotut en un
context rural amb una fauna
propia, la d’un Fargo nostrat. El
mort viu de betevé i Compacto
és una dramedia costumista i
arriscada amb un protagonista
jove, carismatic i boig. Hi
trobareu penis erectes, insults
originals i drogues sintétiques.
Es una raresa deliciosa i sense
embuts.

W Serielizados

-> AMC. Dimecres. 21.30 h.

en fet

No cola

Un projecte que es porta cuinant a foc lent Una dramédia amb més ritme de drama que
des defacincanysique perfiveulallum.Una decomédia,laqual cosa lidona personalitat
feinada de I’Adria Espii companyia per tirar pero li pot impedir arribar a un public més

endavant el seu projecte que va comencar a ampli. Nosaltres la comprem molt fort, pero
la UPF com a treball de final de carrera. no és apta per a espectadors hiperventilats.

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

Sty Booay
Gent
normal

GENT NORMAL

Sally Rooney

- Ed. del Periscopi. Trad. Ernest Riera.
304 pagines. 19,90 €.

1.

Vull ser normal.Vull ser normal?
Eldesigd’acceptacio, undels
granstemesdelavida, pot
arribaraofegar quansom
adolescentsamblesideesamig
fer, inconsistents comla part
centraldel cranidelsnadons.
Gentnormalsegueixlesanades
ivingudesdelaMarianneien
Connell, dues persones que
intenten esbrinar qui sén, sempre
ambel perill de descobrir que pot
noagradar-loslaresposta.

2.

Que vol dir viure
ElqueexploraSally Rooney a Gent
normalno estagaire allunyatdel
quebuscava Shakespeare alsseus
Sonets: entendrelamateriade qué
estem fets,ambtotselsplecsiles
rugositats, labellesailacrueltat.
Gentnormalnoésunanovel-la
sobreel quevoldirserjovei
enamorar-seel 2019, sindsobrela
vida,'amor, el patimentiel filque
elsenllaca.

3.

Encru

Comgqueel producteésbo,sobrala
salsa.Rooney serveixles paraules
cruesite’nvolsatipar,encara
quesapiguesqueésprobableque
seguirllegintet facimal.

B MariaJunyent
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Araiaqui

Josep Lambies
Cinema

Monstres d’ulls grocs
Abansderes, deixaréditquejo
també crec que Disney s’hauria
desotmetreamb moltaurgencia
aunaescrupolosarevisié dels
seusvalorsretrograds. Arabé, he
d’admetre que hihadosclassics
dels primerstemps delafactoria
queestanincrustadissimsen
lamevaeducacio sentimental.
UnéslaBlancaneu, el primer
llargmetratge d’animaciddela
historia, estrenat’any 1937.Em
flipal’escenaenquélaprincesa
escapadel’amenacadelareina
atravésdel bosc, mentreels
arbresliesgarrapenlesfaldilles
ambunesbranquesquesén
comurpesde panteraiungrapat
d’ullsdiabolics’espiendesde
cadaracd. Téelsclarobscurs
terrorifics del’expressionisme
alemany, portatsal’imaginari
sinistre del conte infantil. Laltre
és Dumbo,del 1941, unapel-licula
abismal, ambbrots de psicodélia
iridescentiunarepresentaciodel
mondel circquenotéresaenvejar
aLaparadadels monstres de Tod
Browning. Podeu pensar que estic
migsonat, perdo em semblaque
parlode cinemaen majuiscules.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

1
Sentir-se maharaja
amb fins solidaris
com a Jaipur

FIGHT!

(ila setmana que ve... El caganer)

Ricard Martin
MenjariBeure

Pel-licules Disney

Lorigen del mal

Per que detesto Disney? Peron
comenco? Dejove, la percebia
comunaindustriagegant queem
bombardejavaamb pel-licules
xarones, avorridesitramposes
(Elreilled, Aladi, Bambi...). Avui,
I'empresad’entreteniment més
grandelmonésunrei Midesa
linrevés: converteixen merda
coses guais, sobretot Star Wars
ielssuperherois (em costa
acceptar que coses de Marvel
Disneym’agraden).Inoem
vingueuamblacantarellaque
harenovatles princesesabase
degagsautoreferencials: el
triomf dels vampirs és fer creure
queno existeixen. Sibusqueu
elgran perpetuador delsrols
heteropatriarcals, €sI’oncle Walt.
Excel-lenciatecnicaiestetica?
Tambéentenialacineastade
Hitler, Leni Riefenstahl, bona
amigaseva. Noesta provatque
W.D. fos hitleria, perd sique vaser
unadeles moltes rates delatores
asoudel’FBIL. Cadabon film
d’animacié que veigamblameva
filla (Elsecret delllibrede Kells,
Totoro...)ésunavictoriacontrael
matalasimmund rosaiofegant.

ORIOL MALET

Desigualtat i pobresa. A I'india, mentre que
alguns notenen res, d’altres tenen massa.

El jove maharaja de Jaipur és un d’aquests
acabalats personatges. Amb 21 anys, Pacho
—com se’l coneix en la intimitat-té una fortuna
calculada en 2.500 milions d’euros. Mentre
resideix a Romaiiviatja pel mén, ha tingut el
‘gest’ de llogar la seva habitaci6 a palau a
través d’Airbnb. Per 7.300 euros, els hostes
poden gaudir d’un mitic palau del segle XVIII,
servei exclusiu de majordom, piscinaiun llarg
etcétera. Els diners es destinaran a la poblacié
rural femenina de la regié. Quants palaus buits
tenim a Barcelona? @ Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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Time Out per al Gran Teatre del Liceu

Opera,sangifetge

El Gran Teatre del Liceu recupera el doble programa més carismatic del repertori liric
mundial, ‘Cavalleria rusticana’ i ‘Pagliacci’, les dues obres mestres del verisme italia

NO LI FEM espoiler a ningu si diem que
Cavalleria rusticana i Pagliacci sén dues
operes sobre la gelosia i un sentit salvatge
de I'honor que acaben a ganivetades i amb
cossos morts sobre I’'escenari. L'escola verista
italiana del segle XIX acumula un repertori
important on es mostren els aspectes meés
cruels de la vida, i aixd implica que moltes
vegades, contrastant amb una musica
deliciosa, ens trobem escenes de sang i
fetge. En aquest sentit, no hi ha repertori
meés elevat que aquestes dues peces breus
d’una hora -la primera composta per
Pietro Mascagni, la segona per Ruggero
Leoncavallo- que conformen el programa
doble més popular de I’0pera italiana.

Drames rurals
L'operaveristaéslaquevolreflectirlavida
ilarealitattal comés,ielscompositorsde
finalsdel segle XIX vaninspirar-seenlagent
del carrerienlesemocions més palpitants.

Cavalleriarusticanaésundramarural que
tractasobre unavenjan¢ad’homeahome per
culpad’unainfidelitat: Santuzza ésunadona
casada, estigmatitzada per haver-se relacionat
amb Turiddu, iaquest haura de defensarel seu
honorenunduelamortambellegitim marit.
Laintensitatdeldramailabellesadelamusica
han fet de Mascagniun compositorimmortal.

Riure per no plorar

Pagliaccité unargument moltsemblant. Una
companyiacomicaarribaaunpobletiCanio,
el pallasso, descobreix per atzar que laseva
mullerliésinfidel. Larespostasera matar-la
davantdel public, incapac¢ de controlarel
seuinstintassassi. Unaltredramadur que,
totiqueésunahistoriadiferentdelade
Cavalleriarusticana,en aquesta produccid
dirigida per Damiano Michieletto apareixen
interconnectadesiambunlligam conductor:
Roberto Alagna cantaraels dos papers
principals, unatascanomeés peratitans.

11

DE QUEVA...
Les dues Operes
veristes més
prestigioses del
repertori.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque és una
nova produccio
enginyosa que
posaenvalors les
qualitats liriques i

dramatiques dels
dostitols.

->Gran Teatre del Liceu.
M: Liceu. Finsal 22 de
desembre,ales 18iales
20 h. liceubarcelona.cat

CATHERINE ASHMORE
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Art Basel, Wynwood Walls i les
galeries omplen d’art la ciutat.
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Time Out Box al ‘black friday’

VOLEU APROFITAR EL black friday per de la ciutat, tindra entre divendres i
avancar la compra d’alguns regals de Nadal?  diumenge un descompte de 10 euros (de
Si us costa decidir entre qualsevol dels nous 49,95 euros passa a 39,95). Afanyeu-vos i

gadgets de dubtosa utilitat i la resta del podreu tastar els espaterrants arrossos de
cataleg d’andromines de sempre, seguiu Can Ros, la marisqueria despreocupada
llegint. A tothom li agrada seure a la cadira del Lluritu i la cuina de fusié asiatica de
d’un bon restaurant i gaudir de valent. En I’Spicy, entre set altres sorpreses més. Per
els temps accelerats que corren, regalar aconseguir el descompte només cal que

Lishoa
La capital de Portugal (molt)
abans de posar-se de moda.

experiencies i temps per estar junts sempre introduiu el codi blackfriday a timeout.cat/
és una bona idea. La nova Time Out Box, que box quan feu la compra. Endrapareu com
ofereix un 50% a deu dels millors restaurants reis i només pagareu la meitat del menjar. B

O T R Es D ! I N STAG R A M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

@gabrielaortiz02 ; : @lindalovestravels r— —\

TIMEOUTBCN

(- J

Una grua que quasi toca Aixiveu una estudiant de Moscou Algunes tardes hiha Escaneja I'etiqueta a Instagram
els ndvols. el cel de Barcelona. buguenvil-lies al cel. per seguir-nos.
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Time Out per a Cointreau —/

Margarita

/

COINTREAU

Cointreau
&Tonic

Tastde
coctels

Cointreau us convida a fer-vos barmans per un
dia al taller del Time to Eat Fest, perqué aquest
Nadal ho peteu amb els vostres coctels!

CLASSICS COM UN Cosmopolitan, un
Margarita, un Sidecar... hi ha coctels que
no poden faltar en el mén de la mixologia
itampoc a les vostres festes! El taller de
Cointreau al Time to Eat Fest (gratuit amb
I’entrada del festival) sera I'oportunitat
perfecta per aprendre a elaborar classics
ben deliciosos, descobrir el nou i refrescant
Cointreau & Tonic i triomfar en les
sobretaules d’aquest Nadal.

Seguintamb la mateixareceptadesdel
1875, Cointreau ésellicor detaronjaper - Cosmopolitan
excel-lenciail’ingredientsecret presenten
mésde 350 coctels. Lasevaessenciacaptura
iimpulsaaromesafruitadesicitriques per
aconseguir un equilibri perfecte entre dolgori
frescoriseraelcomponentimprescindible per
sorprendre amicsifamiliars. Usexpliquem les
receptesdels quatre combinats que podreu
elaboraraltaller!

-> Time to Eat Fest. Museu Maritim. M: Drassanes. Ds. 30 de
novembre a les 19 h. cointreau.com
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Araiaqui

JORNADA

Portes obertes a
la Fabra i Coats

Dins de la festa major de Sant
Andreu, la Fabra i Coats obre les
seves portes per mostrar com
treballen els artistes residents
iamb activitats com tallers,
instal-lacions i visites guiades.

- Fabrai Coats. M: Sant Andreu. Ds. 30,d’11a23 h.

TRADICIO

Encesade

llums de Nadal
Aquestdijous28de
novembre comencga
‘oficialment’el
compteenrere fins
aNadalamb/l’acte
d’encesadelesllums
delaciutat,que
enguanyes farades
deSant Andreuamb
unespectacledirigit
perDagoll Dagom.

-> Placa de Can Fabra. M:
Sant Andreu. Dj. 28,17.30 h.

MERCAT

MYBARRIO
HivernVol. 10

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

onestrobenart,
moda, decoracioi
fotografiade creadors
independentsque
reivindiquenla
proximitat.

-> Recinte Modernista de
Sant Pau. M: Sant Pau-Dos
de Maig. Ds. 30,de 12a20h.
Gratis amb registre previ.

NOTHO
PERDIS

AJUNTAMENT DE BARCELONA / DISTRICTE DE SANT ANDREU

MUSICA

Folklore a fi

de mes

EIMACBA convidaa
explorarlapoténcia
delanostratradicio
amb propostes
atrevidesifestives. El
dissabte 30 hitenim
lapecadedansaRojo
pandereta,que pren
comareferénciala
posadaenescena
del 1869 de Don
Quijotedela Mancha
perolatransportaa
un paisatge urba; i
Folclordelporvenir,
el projecte musical
deLeParodyonjuga
ibarrejalatradicio
oralandalusaamb
lamusicadeball
electronicadel nord
d’Europa.

- MACBA. M: Universitat.
Ds.30,19.30h.

Trobareu moltes
mesidees perfer
sense gastarniun

PO
Seral’edicio més centima
gran celebradafins timeout.cat/
arad’aquest mercat barcelonagratis
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Ferun

gintonic
perfecte

Apreneu a fer el ‘perfect serve’ dels
‘bartenders’ de Gin MG al Time
to Eat Fest i sorprendreu tothom

aquest Nadal

SABEM QUE EL sopar ha estat un éxit

quan acaba amb aquesta pregunta: “Fem un
gintonic?”. Una manera de celebrar-ho amb la
vostra gent i assaborir els petits moments. El
toc final que ens acosta a la perfeccio. Si voleu
tocar el cel i acabar-ho d’arrodonir, aquestes
festes podreu convertir-vos en mestres
coctelers i preparar el gintonic perfecte.
Auténtic, sense etiquetes ni artificis. I és que
durant el festival gastronomic Time to Eat
Fest, els bartenders de la ginebra espanyola
Gin MG, amb més de 75 anys d’experiéncia,
oferiran un taller perque pugueu descobrir
tots els secrets i tecniques del perfect serve. Us
en donem més detalls.

Sense etiquetes

Gin MG ésuna ginebra espanyola que segueix
lamateixareceptadesdel 1940. Elaborada
de formaartesana, amb productes 100%
naturalsiambel ginebré com aingredient
predominant, esdestil-laen alambinsde
coureseguintlatradicid. Aixi aconsegueix
un gustauténtic que denotaunaessencia
inconfusible que cal assaborir, eld’'una
ginebratransparent comlasevaampolla,
sense artificis ni etiquetes.

‘Perfect serve’

Unaginebrade qualitat éslabase per gaudir
d’'unbon gintonic. A partir d’aqui, sies vol
aconseguir la perfeccio, elsbartenders de
Gin MG proposen seguir el meétode perfect
serve,basatenlasenzillesadelarecepta:

GAUDIU D’'UN CONSUM RESPONSABLE. 40°

només ginebra, tonica, llimonaigel. Aixo si,
totselsingredientsson de primera qualitat,
com lasevatonicaLe Tribute, elaboradaa
Vilanovaila Geltrii, per tant, de proximitat.
Iservitsenl’'ordreiles proporcionsjustes.
Perquéel gintonic es pot prendre de moltes
maneresiGin MG s’ho pren amb seriositat.
Sense additius, ni floritures, el perfect serve
buscaelbongusten lasenzillesa. Usatreviua
preparar-lo?

Time Out per a Gin MG

Casa punosit
L iags -

DE QUEVA...

_’/ Un taller per

aprendre a ferel
gintonic perfecte al
Time to Eat Fest.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué amés
d’elaborar-lo, el
podreu tastarde
forma gratuita!

-> Time to Eat Fest.
Museu Maritim, espai
Norai. M: Drassanes.

Ds.30,20h.
mgdestilerias.com
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Retour a Reims

(Retorn a Reims)
DIDIER ERIBON - THOMAS OSTERMEIER MITRY DANILOV - OSKARAS KORSUNOVAS

eatre de Salt
30 de desembre a les 20.30 h

Teatre Municipal de Girona

5 de desembre a les 20.30 h i
6 de desembre ales 18 h

Ostiz Sonando el carnaval
SERGI0 BLANCO - ROXANA BLANCO de los animales
¢atre.de Salt GRAN TEATRE DEL LICEU - ENRIQUE LAN

7 de desembre a les 20.30 h | TITERES ETCETERA
Teatre Municipal de Girona
8 de desembreales12hiales 1

www.temporada-alta.com :

Un festival de Bita amb el suport de:
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iterres

-
Ajuntsasant 484 Girvaa mm:nuaoum Q’ Dl ch et """""""53“

O sﬁ.. = . EL PUNT AVl LAVANGUARDIA 3 T limedut




Els 16 plats
que ens cruspirem
al Time to Eat Fest!

LA

Per Ricard Martin
Fotografia

Scott Chasserot

i Maria Dias

MENJAR ES LESSENCIA d’'una
ciutat. Donem per garantit que
el plat ens arriba a taula d’'una
manera magica, pero si tenim
en compte que la majoria de

la humanitat acabara vivint

en ciutats, és basic valorar i
apreciar la industria i la cultura
gastronomica que ens permet
menjar bé a l'urbs. Es per aixo
que el 30 de novembre celebrem
el Time to Eat Fest
—timeout.cat/time-to-eat—: al
Museu Maritim de Barcelona
reunirem vint grans cuiners
—entre ells, tres Michelin!- de
disset restaurants extraordinaris.
El repte que ha proposat Time
Out Barcelona als xefs —que no
hauria sigut possible sense el
patrocini de la Generalitat de
Catalunya i Estrella Damm- és
que ens cuinin un plat inspirat
ibasat en un producte de
Denominacié d’Origen Protegida
o d’Indicacié Geografica
Protegida. El resultat sén les
setze meravelles inédites que

us presentem: un dream team
de petites obres mestres fetes
amb producte de proximitat. Dir
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producte catala de proximitat és
una redundancia: som un pais
petit, perd amb un producte
espectacular i variat a I'abast

de la ma. Aix0 possibilita que
Barcelona s’hagi convertit en

un encreuament de camins
gastronomics glocals, on
gegants culinaris com el Jap6

i Mexic arriben a la maxima
expressio gracies a 'excel-lencia
i versatilitat de la nostra matéria
primera. Aquestes certeses les
mossegarem dissabte vinent,
d’11 a 22 h, totes sota el mateix
sostre (previ esmorzar de
forquilla espaterrantales9 h, a
carrec de Nandu Jubany). També
us hem preparat activitats
centrades en tastos i maridatges,
aixi com tallers i xerrades que
ens ajudaran a aprendre més
sobre el mon de la cuina i els
aliments catalans. No ens

hem oblidat de la part ludica i
cultural: hi haura concert, DJs i
jocs durant tota la jornada. Gireu
pagina... I mengeu!

A 4
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01.Ochiai

->Mousse de xocolata i poma de Girona
sobre un llit de torr.

“Sempre hiha untoc japonés en
tot allo que fem, perd la norma

és el producte de proximitat;

amb excepcid del fet japonés,

esclar”, diulaYuri Ochiai, filla de
Takashi Ochiai. En aquest plat, és
poma de Girona caramel-litzada
contraposada a un mochi de
mousse de xocolata. La millor
pastisseria nipona? Una de les
grans de Barcelona, i punt.

02.KITSUne

->Sushi amb anguila del Delta i arros
shari del Delta.

Aquesta izakaya de Sant Cugat
araamb seu a Gracia (Montseny,
13) tria I'opcié més purista: “Fem
una cosa del totjaponesa amb
producte 100% catala”. Un nigiri
amb llit d’arrds pera sushi del
Delta -punt de vinagre i textura
mil-limétrics- amb una anguila del
Delta cuinada a la cassola: allo
neutre i subtil contra la untuositat,
el greixi el puntjust de fumat.
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03.Tandoor

-> Curri vegetal de mongeta del ganxet
amb calgot i oli de 'Emporda.

Aquest plat representa el seu
creador, I'lvan Surinder.“Soc
unindi nascuta Barcelona, i
aquest és un platamb qué em
sento comode per evolucionar: el
producte catala amb un girindi”.
Esun platde cullera, ideal per
alfred, en que un calgot confitat
enolide 'Emporda, sedds, fa de
xarnera entre la contundéncia de la
mongeta i les especies.

04.This & That

->Roll de vaca rossa amb cremés de
patata de Prades trufada.

Al-lucineu amb el farcit de
I'entrepa: costella de vedella
amb unacoccié de 14 hores a

78 °C,idesprés marcadaala
brasaifumada amb sarment.
Esfilagarsada,iapuntalada amb
un ferm puré de patata de Prades
amb mantega trufada de I'Alt Urgell
perun cantd,amb salsa de carn
per'altre. El roll és el brioix. Aixo
segueix sentun entrepa?

Cadascun d’aquests plats esta inspirat
i preparat a partir de productes
catalans de denominacions d’origen
o protegides (DOP) i d’indicacions
geografiques protegides (IGP).
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05. Plata Bistro

->Callos del Plata, a I'estil de I'avia del
xef, amb oli del Baix Ebre i el Montsia.
Terol existeix. En dona fe el plat més
visceral delTime to Eat. En Victor
Garcia cada dia renova segons
mercat la carta del Plata Bistro,
no en cauen mai el callos, record
dels del Bar el Plata deTerol: tripa
i pota de vedella amb un sofregit
d’all,ceba i pebre vermell. Sense
cigrons nixorico, és un plat humil,
potentimelds, gracies a la coccid
amb oli del Baix Ebre-Montsia.

06. Mucho

->Pizza de calgot escalivat, tomaquet,
praliné d’avellanes i alfabrega.
Lafilosofia del Mucho és oferir
receptes de massa de tot I'arc
mediterrani. | en JordiVila -potser
el xef Michelin que més entén en
mateéria pizzera- esta encantat
de tancar el cercle d’'una manera
coherentamb un plat que “ajunta
la gofra francesa i la pizza italiana
ivarematatamb una recepta de
producte IGP d’identitat 100%
catalana”: calgotsiavellana!

Tots els plats sén receptes que els
cuiners han creat en exclusiva per al
Time to Eat Fest! Aixé vol dir que tindrem
- el privilegi de menjar les noves idees
d’alguns dels nostres xefs més creatius.

07.XertaTapes

->Lingot de xai amb patata de Prades,
demi-glace i mostassa.

“Sempre em pregunteu per quée
cuino el Delta...| ara em preguntes
perqué no ho he fet!”, riu en Fran
Lépez, xef top (dues Michelin)
icompromés amb el producte
del territori. Ens ha preparat una
llaminadura carnia pera adults:
espatlla de xai cuita a baixa
temperatura i desossada, amb
una salsa de carn que banya una
parmentier de patata de Prades.

08. The Last Monkey

->Gyoza amb salsa de calgots a la

carbonara.

Carbonara: ou, parmesa i
cansalada. A partird’aqui,
I'Stefano Mazza estreu de la
maniga un plat épic: una gyoza

de massa casolana farcida de
cansalada i bolets. Hi convergeixen
dues salses: una de parmesa amb
base de calgots, i una altra de
carbonara i bocinets de cansalada.
“La mistica de la calgotada emva
atrapar”, explica el xef italia.
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09.La Mundana

- Coca de roshif de vedella de Girona,

amb mostassaii oli de Siurana.

Som un pais mediterrani perd
també molt agrest.| La Mundana
tira a la muntanya: amb un rosbif
de vedella de Girona fumada sobre

una flammenkuchen (que no és
una coca de recapte sind una pizza
alemanya). El plat contraposa la
picantor de la mostassa alemanya
amb la untuositat quasi dolca de
I'oli de Siurana. Deliciés, mel6s,
matisat!

10.Llamber

->Arros de pop del Pedreru, cansalada
de Cal Tomas, salvia i festuc.

El cuinerasturia Fran Heras honora
el pont culinari entre Catalunya

i Astiries combinant els seus
productes fetitxe: en un brutal
arrds mari muntanya (gra bomba
del Delta, clar) amb cansalada de
CalTomas -el cel porci-i pop del
Pedreru, aquells pops petits que
quedenalaroca quan baixa la
marea. El pop hiaporta salinitatila
salvia, una astringéncia estimulant.

11.Hawker 45

-> Kare-kare amb galtes de vedella,
salsa d’avellanes de Reus i pa de pages.
Connectar cuines distants és

una qiiestio de talent, respecte i
coheréncia. La Laila Bazham (pare
brasiler, mare filipina) s’acosta al
menjar popularamb aquestes tres
qualitats. La declinacié catalana
del kare-kare -un estofat filipi de
cua de toro i cacauet- és una galta
de vedella amb salsa d’avellana
de Reus i achiote: sobre pa de
pages IGP!

12. Frankie Gallo
ChaChaCha

—->Moniato al forn estil Frankie, amb
avellana de Reus i escuma de formatge.
“El veritable street food catala
son els moniatos!”, riu en Max
Colombo. Experts a dignificar allo
humil, els Colombo us n’ofereixen
la seva versio: “A la nit, deixem

els moniatos al forn apagaties
rosteixen de puta mare. | mira,amb
una escuma de formatge de I'Alt
Urgell i avellanes torrades, i queda
un plat nadalenc fantastic”.

La diversitat de cuines del mon

(japonesa, filipina, india, xinesa...)
presents en el Time to Eat Fest evidencia
laversatilitat del producte catala a
I’hora d’excel-lir en qualsevol context.
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13.Delacrem

- Gelat de paamb xocolataiolii
formatge de I'Alt Urgell i pera de Lleida.
La posada en marxa d’un obrador
possibilita que Massimo Pignata
porti els al-lucinants gelats de
Delacrem un pas més enlla: amb
un gelat de xocolata i pa de pages
amb oli (amb engrunes torrades!)
combinatamb gelat de formatge
de I’Alt Urgell -llet crua de vaca-i
pera de Lleida.“Calid en boca,
connecta amb I'imaginarilocal”,
descriu I'italia.

14.CasaXica

->Baos farcits de porc a la barbacoa
xinesa amb kimchi i pera de Lleida.

Els cuiners barcelonins més
xinesos creuen referents amb una
naturalitat viscuda. El porcala
barbacoa -amb la massa del bao
casolana- es realgca amb un kimchi
fetamb pera de Lleida. Brutal: tens
el toc picant del kimchi, pero en lloc
del gust agre de la col hientra en
jocla dolcor de la pera de Lleida.
Homenatge des del sud-est asiatic
al’anecamb peres!
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Sota el segell IGP (Indicacié Geografica
Protegida) i DOP (Denominacié
d’Origen Protegida) s’engloba una
vintena de productes catalans que sén
sinonim d’alta qualitat. Mai no fallareu!

15.APluma

->Caneld de pollastre de pages del

Prat estil A Pluma.

Lacartaiel preu de lestres
rostisseries A Pluma sén identics,
pero cadascuna té la seva
personalitat.Tots els plats sén
éxits, i el caneld no n’és cap
excepcio: pollastre del Prat, rostit

i picata ma,amb poma golden i vi
ranci. Beixamel,ial forn.“Sifas una
cosa simple amb el millor producte
i bona técnica, no pots fallar mai”,
diu I'Eugeni de Diego.

16. Cafeteria Industrial
->Pa de pessic d’aigua amb romani,
perade Lleidai oli de Siurana.

En Miquel Coulibaly és un pastisser
psiconauta que electrificava
xocolata.Ara se centraa
“hiperhidratar la massa, generar
prototips de pastisseria lleugersi
de sabors nets i purs, detoxificar la
partdolga”. En aquest cas, aixo es
tradueix en el fet que el dolg de la
perade Lleidail'oli fan un pastis
eteri, un pet6 dolc que deixa sabor
perd no greix a la boca.
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I molta
mesteca!

A més d’'una oferta gastronomica unica, durant tot el
dissabte 30, el Time to Eat Fest omplira el Museu Maritim
d’un munt d’activitats: totes gratis amb I’entrada del festival

Miisica

Nonomés hi haura diversitat
enelsplatsque menjarem,
sindtambéenlestaulesdels
DJs. Alerta, perque hi passaran
Méther & Zacker (12 h), Bonnie
and Clyde (14 h), DJBru Marsé
(15.30h), MuertaSanchez
(18h)iDJAllioli Olé (19 h).
Tampoc no hifaltarala musica
endirecte,amb I’actuacié d’Alice
and the Wonders (12 h).

Per aprendre

Duranttoteldiahihaura
activitats per aprendre més
sobreel mén delagastronomia,
com araunaxerradade Teresa
Jorda, consellerad’Agricultura,
Ramaderia, PescaiAlimentacio,
sobre el nou Consell Catalade
I’Alimentacio;iunaaltradela
xef Ada Parellada, que parlara
sobre que ésicom podem evitar
el malbaratamentalimentari.
ElfotografIvan Moreno ens
explicara com és fer retrats
alsxefscomanovesestrelles
mediatiquesiusexplicara
trucs per fer fotos de menjar
espectaculars.

Activitats
‘non-stop’

LamuralistaNuriaToll faraun
live painting; el coreograf Pere
Fauraconduiraunbingo quesera
lapera(ilapatata,iel pebrot...); hi
haurapremisamagatsal recinte
del Museu Maritim que es podran
trobarambles pistes que donarem
cadahora...Ilacanallahitindra
unazonadejocsiperdibuixar.

Maridatges

Lesbegudesestaranal’alturadel
menjar, i hi hauranombrosos
tastos. Ales 13 h, Dammoferiraun
tallerde maridatge per descobrir
quinavarietatdebirraésmeés
adient peracada plat; també hi
haurauntastdevinsofert per Jean
Leon,idiversostallersambels
coctelscomaprotagonistes: ales
17 hn’hihauraunquecombinara
elsnousgustos de Coca-Cola
Signature Mixers; un altreamb
Cointreau(19h),iunaltreideal
peralsamantsdel gintonic, ofert
perGin MG (20h).

Unconcurs de
fotografia

Connecteu-vos al wifi gratuit que
ofereix Parlem, feu fotos i pengeu-
lesalnstagram, Instagram Stories
iTwitter, etiquetant @timeoutbcn
i@parlem_telecomambel
hashtag#TimeToEatFest: podreu
guanyarun cap desetmanapera
dosal Priorat queinclouduesnits
alSecrets Hotel Prioratidos apats
alrestaurant Brichs de Falset.

Més info i entradesVIP a timeout.cat/time-to-eat
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TOKENS
Preus per a totes les
butxaques
La moneda del
festival és el token,
queval 2 euros, i
serveix per pagar les
begudes (aigua, 0,5
tokens; cervesa,

1 token; vi, 1,5
tokens) i el menjar
(plats, 2,5 tokens;
postres, 2 tokens).

HORARIS
Onze hores de
diversio
L'esmorzar de
forquilla comencgara
ales 9 h. Elfestival
obrira portes ales
11 his’hipodra
menjar, beure i gaudir
de les activitats
ininterrompudament
duranttota la jornada,
finsales22h.

ENTRADESVIP
Com estalviar-se
calésicues
Lentrada val 3 euros
(menorsde 12 anys,
gratis). Lentrada VIP
val 25 eurosiinclou 14
tokens, una tote bagi
una polsera fastpass
que dona accés rapid.
Els tokens no utilitzats
es podran retornar
durant el festival.

Esmorzar de
forquillaamb
Nandu Jubany

1 SI1 SOU uns defensorsa
ultranca del fonamentalisme

de I’esmorzar de forquilla (no
brunch!, no ous Benedict!),
comencareu amb bon peu: el xef
Nandu Jubany, estrella Michelin
per Can Jubany, inaugurara

el festival amb un esmorzar

de forquillaque és “com sius
convidés aesmorzaracasa”. El
cuiner—que a Barcelona ofereix
producte nu i excels al Pur/Impur—
vol deixar ben clar que “no es
tracta de cap apat gastronomic,
siné d’un esmorzar tradicional”:
plats per compartiral mig de la
taula,amb el millor de la terra
(llonganissa de Vic, formatge de
I’Alt Urgell i la Cerdanya, pa de
pagées)ilacuinade cullera que
domina com ningl: mongetes del
ganxetamb cansalada i botifarra,
un ou ferrat de gallina felic amb
patates rosses i sobrassada—
trinxeu-ho i suqueu-hi pa—i podreu
repetir de capipota. | per postres,
un xuixo i postres de music. Per
fer-ho baixar, vi, birra i moscatell!

FICA-HI
CULLERADA
No badeu! Lesmorzar
val 32 eurosies
compra a timeout.
cat/time-to- eat
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Mandem!

Cada cervesa, en funcio del seu estil, del gust, la intensitat i les notes
gustatives, combina millor amb uns tipus de plats o uns altres. Us proposem
els millors maridatges que podeu fer al Time to Eat Fest, amb les varietats
de cerveses Damm i els setze plats que han preparat els nostres xefs, per
gaudir d’'una experiéncia exquisida amb els cinc sentits! :

S —

EﬂMI’I.lH

— MEDITERRANEX
INDIA PALE ALE =

Amb intensitat

Sius agraden lacarnalabrasa, les
hamburgueses de nova generacio
i els pepitos de vedella, la Complot
IPA és la vostra cervesa. Aquesta
India pale ale mediterrania és
intensa, amb notes de fruites
tropicals i citrics que potencien
les seves frescors i combinen a la
perfeccié amb plats com el lingot de
xai amb parmentier de Fran L6pez,
xef del restaurant Xerta Tapes, i
el roll de costella amb patates de
Prades que proposen Pablo Carrizo i
Ménica Artero, del This & That.

INEDIT

INEDIT

La més versatil

Les notes citriques de taronja suau
permeten combinar la Inedit amb tot
tipus de gastronomia. De caracter
versatil i untuosa, la maridarem amb
el plat de curri vegetal de mongeta
del ganxet i calgot del xef lvan
Surinder, del restaurant Tandoor, i
amb el sushi d’anguila del Delta de
Chemi Dayas i Jan Fernandez, del
Kitsuné. També amb les postres
de mochi de Takashi Ochiai, un
maridatge que donara una textura
encara més esponjosa a aquest dol¢
de torré i poma de Girona.

Gustos llatins

Cervesa creada pels germans
FerraniAlbert Adria expressament
per maridaramb la cuina llatina, la
Malquerida té un color vermell molt
caracteristic que prové de la flor de
Jamaica. Els matisos refrescants

i citrics ofereixen un maridatge
atrevitamb el gelat artesa de dos

gustos de Delacrem, creat per I'italia
Massimo Pignata. La combinacio
del gust afruitat de la Malqueridaila
xocolata, la pera, el formatge de I’Alt
Urgell i I'oli pot ser una bomba per
als cinc sentits.




BOCK-DAMM

Contundent!

Originaria de Munic, de color caoba
amb reflexos granats i abundant
escuma marronosa, la Bock-Damm

ésideal per combinaramb barbacoes

o guisats contundents. En aquest
cas, lamaridem amb el plat de baos
casolans farcits de porc, dels xefs
Raquel Blasco i Marc Santamaria del
Casa Xica, i també amb el kare-kare,
I’estofat filipi de galtes de vedella de
Laila Bazahm, xef del Hawker 45, que
entrara en sintonia amb les carns i
les aromes de les peres del primeri
les avellanes del segon.

VOLL-DAMM

Per contrastar

Voluminosa, cremosa i amb caracter,
la Voll-Damm és una de les cerveses
amb més personalitat, densai brillant,
amb una capa cromatica torrada.
L’amargor del llGpol regala una
intensa sensacio refrescant, i per aixo
lacombinem amb la coca de rosbif de
vedella de Marc Martin i Alain Guiard,
de La Mundana, la pizza de calgot amb
praliné d’avellanes de Jordi Vila, del
Mucho, els callos de Victor Garcia, del
Plata Bistro, i el moniato al forn dels
bessons Max i Stefano Colombo, de
Frankie Gallo Cha Cha Cha.

Bock-«Damm

Provsosiios G
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i g R """‘..,u e
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Tot un classic

De sabor suau perdo amb personalitat,

elaborada amb un 100%
d’ingredients naturals, I'Estrella
Damm combina a la perfeccié amb
plats propis de la cuina mediterrania
o elaborats a base de productes de
la nostra terra. Es ideal per maridar
amb les gyoza amb salsa de calgots
que proposa Stefano Mazza, del Last
Monkey, i amb el canelé de pollastre
del Prat d’Eugeni de Diego, de I'A
Pluma. | també amb el pa de pessic
elaborat per Miquel Coulibaly, de la
Cafeteria Industrial. Tot un gust!

Time Out peraDamm

TASTEU AQUESTS
MARIDATGESALTALLER
QUE PROPOSA DAMMAL

TIMETO EAT FEST

(Museu Maritim. Espai
Norai.Ds. 30,13 h)

DAURA

Gluten free!

Daurada, amb escuma de llarga
preséncia i bombolles rapides,
fines i abundants. La Daura, apta
per a celiacs, és una cervesa
perfecta per acompanyar qualsevol
plat de peix o marisc, especialment
abase de pop, un aliment amb
molta personalitat. Us proposem
maridar-la amb I’arrds amb pop
i cansalada que proposa Fran
Heras, del restaurant Llamber, en
una combinacié que ens permetra
assaborir el gust de cereals torrats
de llarg postgust.




Expressio

devidai
record

El MACBA se suma al Dia de
la Lluita contrala Sida amb

tres activitats culturals i

reivindicatives. Per Erica Aspas

SEGONS DADES DE 1'Organitzacio Mundial
de la Salut, la sida ha acabat amb 35 milions
devides. I, tot i que no s’ha trobat una cura,
els tractaments amb retrovirals mantenen

el virus sota control i eviten el contagi, és a
dir, salven vides. La sida segueix sent un dels
grans problemes de salut publica a escala
mundial. El diumenge 1 de desembre se
celebra el Dia Mundial de la Lluita contra la
Sida i el MACBA se suma als actes amb tres
activitats que aborden la malaltia des de
diferents perspectives perd sempre amb les
arts com a forma d’expressio.

Dinsdelcicle de dansacontemporania
iperformance Haciendo historia(s) que
organitzaLaPoderosa, trobemlapeca The
touchingcommunity (el dijous28,ales20h, 8
euros), queel ballariicoreograf Aimar Pérez
Galivacomencaradesenvoluparel 2015ique
investigasobre comvaafectarlasidaalmén
deladansaaEspanyaillatinoameérica. Hofa
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PER QUE HI HEU
D’ANAR...

apartirde contactimprovisation,
unapracticaquevainiciarel
coreografnord-americaSteve
Paxton basadaenel moviment
corporalilarelaciéamb
l’espail’energia. Thetouching
community ésunrecord als
ballarinsquejanohisén,un
homenatgeaunacomunitat forta
queensparlad’amor, de poridel
tacteielcontactecomaeinesde
supervivencia.
Dinsdelaprogramacio del Dart (teniu
meésdetallsdel festivalalapagina43), el
MACBA aculllapreestrenadel documental
Lemebel,de JoannaReposi (el divendres 29,
20.30h, 3 euros), guardonatambel Teddy
Award amillordocumental internacional a
laBerlinale d’aquest any. “Siun homosexual
tésida, siéstercermundista, siés pobre, si
ésindigena, el maten”,aquestaésunade
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DE QUEVA...

Pedro Lemebel

lesdeclaracions que faPedro
Lemebel, escriptor, artista visual
ipionerdel moviment queera
I’AmericaLlatinaenaquest film
que mostracomde potentera
lasevaobra, quevaposardecap
peravalllasocietatxilenadurant
ladictaduradePinochetique
l'acompanya finsalfinal.
Eldiumenge1,eldiadela
commemoracié,el MACBA se
sumaal Diasense Artque organitzala Visual
AIDS. Ho fa presentant Still beginning, un
programa format per set curtmetratges que
tractendel’epidemiadelasida, perexemple,
mostrant el cruising que es practicaa Chicago,
lesiniciatives per combatre I'estigmaa
NovaOrleans,donantveuales
= comunitats asiatiques de gais,
transiqueersitambéatravésde
dialegsintergeneracionals. Bl

CORTESIA DE JOANNA REPOSI GARIBALDI




NOT'HO PERDIS

Pindoles de

genialitat

S1 SOU USUARIS habituals de
les xarxes socials, segurament
veieu o reenvieu uns quants
mems al dia. S6n aquelles
petites peces simples —fotos

i videos—que ens arrenquen

un somriure per tractar temes
quotidians o per treure-li suc
al’actualitat politica amb

molt d’humor. Una forma de
comunicacio popular, lliure

i viral que té festival propi,

el Memefest, que celebrala
segona edicié al CCCB amb

un planter de participants que
recull el milloret de I’'humorila
creaci6 digital. A part de fer-nos
riure, el festival també esta fet

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

per reflexionar sobre temes
actuals. La creadora visual Rocio
Quillahuamaniilail-lustradora
Roberta Vazquez parlaran de

la precarietat econdmica en

el mén creatiu; Kike Garcia,
cofundador d’El Mundo Today,

i lacreadora de mems Laura
Tabarés debatran sobre les
diferéncies que hihaal’horade
ferientendre I'humor segons les
generacions. Putochinomaricén

ROCIO QUILLAHUAMAN

i el Proyecto UNA conversaran
sobre el blanqueig que s’ha fet
de I’extrema dreta a internet, aixi
com de I'espai que han trobat
alawebiatravés de I’hnumor
comunitats que estan fora del
discurs més hegemonic. La gran
de la comédia femenina Charlie
Pee presentara la batalla de
mems i el festival acabara amb
un concert i consultoriamorés
amb SOSUN.dance. B E.A.

Sy U
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8.11.2019 —1.3.2020
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30 NOV - 20:30H | SALA RAZZMATAZZ (BCN)

BAD GYAL
+ FAKE GUIDO D) Il

1 DES - 20:30H | SALA RAZZMATAZZ (BCN)

40 ANIVERSARI ‘LONDON CALLING'

FLAMINGO TOURS
PLAY THE CLASH

14 DES - 21:00H | LA [2] D’APOLO (BCN)

LETS’ GET IT ON!
UNA NIT AMB

MARVIN GAYE

19 DES - 21:00H | LUZ DE GAS (BCN)

AVANCAMENT CURTCIRCUIT 2020

BRASS AGAINST

+ ARTISTA CONVIDAT
9 ABR-20:30H | LA NAU (BCN)

Més informacio i venda d'entrades a
www.curtcircuit.com

Organiizat per

a5 acc

Amb el suport de:

ESTRELLA

ORAMM

fundacic Mae GED Ws==—
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Coses perfer

COMEDIA

Dani Rovira
Quinescosesus fan
rabia? Segur que
coincideixenamb
algunesdelesque
parlara, sensetabus,
enDaniRoviraalseu
espectacle Odio.

- TeatreTivoli. M: Catalunya.

Finsal8dedes.20.30h. 25 €.

CAP

DE SETMANA

Divendres

MUSICA

‘Musiques per...

Orpheus XXIel
formen musics
refugiatsde guerra
iamb Muisiques per
alavidailadignitat
ensportenasSiria,

Armenia, el Marroc...

-> La Sedeta. M: Joanic.
Dv. 29,21 h. Gratis.

|
Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana

IDEAL

Oh! Comics Fest

TEATRE

Microteatre
LaCasadeles Punxes
proposaunavisita
teatralitzadaidues
obresde microteatre
(aescollirentre catala
icastelld)iunacopa
decava!

-> Casa de les Punxes. M:
Verdaguer. Dv.29,19h.25 €.



Coses perfer

#TakisMACBA

Dissabte | DL 224201

FESTIVAL AL 19-4-2020

Miniput
Elcertamen celebra
25 edicions parlant
detelede qualitat
iéselllocperfecte
perdescobrirnous
formatsitalent
emergentque

ol The Exploding
Ds. 30, 10 h. Gratis. Fest ‘
®

FIRA

Sant Jordide
Nadal
Lafiraliteraria
nadalencainclou
paradesdellibres,
signatures d’autors
iautores, col-loquis
literaris, activitats
infantilsiconcerts.
Regaleu cultural

-> Fabrica Damm. M: Sant
Pau-Dos de Maig. Ds.,d'11a
21hidg.,d'11a 15 h. Gratis.

N
Diumenge

CINEMA

‘Pesadilla antes
de Navidad’
Nousvedegust
tornaraveureen
pantallagranaquest
classicde Tim
Burton?Jafaolorde
Nadal!

- Filmoteca. M: Liceu.
Ds.30idg. 1,17 h.2-4€.

We Love Cats Bt

Churros con
chocolate
Comenceuel
desembreambuna
festad’aires orientals, M AC
ambxousexoticsila B 4\ Plagadels Angels, 1
sessio deKingJedeta sl
I’Antichurros. k
- SalaApolo. M: Paral-lel. e A e S e
Dg. 1,16 h. Gratis.
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Ambla &°
canalla [+*

- -

Coordina EricaAspas
timeout.cat/nens

El futurve
amb forca

NO PARLEM DE nens
vigorectics, El Culturista és una
revista cultural per a la canalla
que té molt de muscul i, junt
amb I'empresa de joguines
Me&Mine, organitza la primera
edicié del Festival Culturista,
amb dos dies plens de tallers,
cinema i un espai de mercat. La
programacié de cinema familiar,
elaborada en col-laboracié

amb A Contracorriente Films,
la formen Astérix, el golpe de

P 4/

menhir, de Philippe Grimond, i
Elnifioy la bestia, del director
japonés Mamoru Hosoda.

Pel que fa als tallers, en teniu
una quinzena segons l’edat

de la criatura i amb el suport
d’entitats i equipaments
culturals com el TNC, el Liceu,

el CaixaForum, el Zoo i el Palau
de la Musica. Preneu-ne nota,
perque les places son limitades.
Hihatallersde construccié de
capgrossos, d’'unguinyol, d’'una
caixetaperaratpenatsifinsitot
d’'unavaixellavegetal. Lacanalla
també podra ferunainstal-lacio

Primera edicio del
Festival Culturista.

Perque la canalla
podra explotarla
seva creativitat.

Nau Bostik. M: La
Sagrera.Ds.30,d'11a
20h.Dg.1,d'11a19h.
2 €. Menors de 13 anys,
gratis.
festivalculturista.cat

amb totems, recrear cartells
delaBauhausiunirmusicai
pintura.lalazonadefirateniu
quinze expositors —il-lustradors,
marquesderobaijoguines,
editorials, dol¢cos-escollits pel
seuvessant pedagogic.

B EricaAspas

Fa

EN
OBLRT

Fabra i Coats — Fabrica de Creacig i
Centre d’Art Contemporani de Barcelona
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Verd, amb gust
[ n '
1 rapid!
El TicTaste proposa un concepte innovador per menjar
bé i saludable els dies de la setmana més atrafegats

S’HAN ACABAT AQUELLS tapers que
no tenen res de nutritiu i que s’han
preparat a tlltima hora de la nit. Es
el moment de comencgar a menjar bé
entre setmana, i el restaurant TicTaste
en té la formula perfecta. Amb una
oferta equilibrada, deliciosa i saludable
ideada per la xef i nutricionista Flavia
Semenow, el restaurant vol demostrar
que és possible menjar sa i rapid a
un preu raonable. Per a les seves
receptes sempre tenen en compte
la procedencia i qualitat dels seus
productes alhora que posen emfasi
en el descobriment de nous sabors i
combinacions tniques.
Hitrobareudelicies healthy
que podreudegustar en el mateix
restaurantoalla onvulgueu gracies
alasevaopcio takeaway, comun
entrant de caprese de mozzarella
debufala, cirerol, rucaisalsa pesto

trufada, unaamanidade cuscus
deremolatxa, pollastre, carabasso,
cebacaramel-litzadaiespinacs, una
lasanyabaixaen hidrats de carbonifeta
d’alberginia o un muffin de farinade
civada, begudad’ametlla, pastanaga,
melicacau, unpetit plaerbendolg. A
meés, alacartatambé hitrobareuuna
ampliavarietat de platssense gluten,
amb paintegral, 100% vegetals o
alimentsbaixos en greix.Itotesles
postresson sense sucre!

Pertald’aportarelseugranetde
sorraenlalluitapel canviclimatic, el
restaurant també aposta per practiques
sosteniblescom1'isd un packaging que
siguirespectudsamb el mediambient.
ElTicTasteéselllocdesd’on comencar
acuidar, alhora, el nostre planetaila
nostrasalutdesdel'alimentacio.

Balmes, 165. M: Diagonal. De dl. adv.de9a22h.
tictaste.es
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ALTICTASTEVOLEN ser molt més que
un local per degustar apats deliciosos:
un dels seus objectius és formar
partd’un estil de vida saludable, i és
per aixd que cada mes hitenen lloc
moltes activitats. Des de classes i
tallers gastronomics en la seva cuina,
estructurada especialment per poder-
hi fer show cookings, fins a sessions
de ioga que acabaran amb un brunch
gustos i sa. Us hiapunteu? Através

de les seves xarxes socials podreu
estar al dia de totes les activitats que
organitzen. El lloc ideal per comencar a
seguir un estil de vida saludable, molt
més enlla de la seva carta!
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Cartesde
carnisuor

Armand Rovira ens sedueix
amb les seves ‘Letters to Paul
Morrissey’. Per Josep Lambies

A ARMAND ROVIRA, les ganes de fer
cinema li van arribar a mitjan anys 90,
quan feia BUP, en aquell moment crucial

de la vida de tot adolescent en que ha de
decidir que fara en el futur. “A mi aleshores
m’interessaven més els comics i la musica
que les pel-licules, pero va caure a les meves
mans un VHS de Trash, de Paul Morrissey,

i quan el vaig veure em vaig quedar en

estat de xoc”, recorda. Hi va trobar carn,

Time Out Barcelona 28 de novembre - 4 de desembre 2019

suor, heroina i un us lasciu del cel-luloide.
“Vaig descobrir que hi havia produccions
independents, que es podia rodar amb pocs
diners. Jo era un xaval de 16 anys i una cosa
em va dur al'altra”, diu.
E12013,vacomencarafantasiejarambla
ideadedonar-liles graciesa Morrissey per
lainspiracio. “Vaigcontactaramb alguns
periodistes de Nova York que hi havien tingut
relacié,iund’ellsem vapassarel
seucorreuelectronic-segueix—. Li
vaigescriureilivaig proposar fer
unexercicide correspondencies
filmiques. Emvacontestarde
seguida, moltagrait, dient queja
eragraniquenoesveiaambesma
deseguir-meeljoc”. Rovirava
seguirendavant, totsol.
Aixivanéixer Lettersto Paul
Morrissey,unapel-liculabrillant
iapassionadaqueespodraveure
enalgunscinemesde Barcelona
apartird’aquest divendres. Esta
compostadecinc cartes filmades
enunblancinegre que espetega
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iescrema,ifuncionen comunhomenatge
aMorrissey, alsseus temps vinculatala
Factory, al costat d’Andy Warhol i companyia.
“Sén com petites historiesde ficcié, en queels
personatges parlen desd’'unamenade veude
laconsciénciauniversal”, diu.

Hireconeixem els primers plans dels screen
tests,lapantalla partidadeles Chelseagirlsi
untributals mascles de Lonesome cowboys,
atravésdelafiguradeljoveque
esgrapapaginesdelaBiblia
sobrelapell. Unadelescarteses
vaferencol-laboracié ambJoe
Dallesandro, 'actor fetitxe de
Morrissey. “Fatemps que en Joe
vadeixarlainterpretacid
—-explicaRovira—-. Araregentaun
motelaLos Angelesiesdedica
aescriureelsseusrecordsdela
Factoryenblogs, estil revival”.
Alapel-liculal’escoltareu
recitant fragments
del Yonquide
William Burroughs.
Brutalment poétic.




La hija de unladron

1.8, 8.8 ¢

ESTRENA

DE QUEVA...

L'OPERA PRIMA DE la cineasta PER QUE HI HEU
Belén Funes parteixd’un D’ANAR...
curtmetratge previ,Saraala
fuga, que girava al voltant d’una
adolescent que vivia en un centre
d’acollida i que no veia el seu
pare des de feia anys. A La hija
deun ladrén, la Sara s’ha fet gran
i €s unajove que acaba de tenir
una criatura. Perd segueix sola.
Ha de fer-se carrec del germa,

de protegir-lo de la mala influéncia del pare, que acaba de
sortirde la presé. Ha de treballar i ha de batallar amb tots
els problemes econdmics sense ajuda. La vida transcorre
en el present,en 'araiaqui. No té temps ni de plorar.

La camera de Belén Funes la segueix en un periple diari
incansable. Através de I'activitat constant de la Sara ens
introduim en un petit microcosmos (un barri de la periféria
de Barcelona)ien els problemes de fons que assoten
un entorn castigat per la manca d’oportunitats laborals,
I’hostilitat i la falta d’arrels.

La hija de un ladrén és una radiografia social tan
precisa i dolorosa com honesta. |, a més, se sustenta
sobre la configuracié d’un retrat femeni molt potent,
encarnat per una magnifica Greta Fernandez, capac de
demostrar una fortalesa durant tota la pel-licula rere la
qual amaga una fragilitat insondable que es materialitza
en un Gltim pla replet de sentit. @ Beatriz Martinez

El més nou a timeout.cat/estrenes-cine

DIJOUS 28, 20h00
IF-}IJ-XM COLD CASE,
DAYS HAMMARSKJOLD

de Mads Briigger
A LA FILMOTECA
DE CATALUNYA

ENTRADA GRATUITA

Europa
Creatha
" da Cataiunya

Del 27/11/2919 al 04/01/2020

ESPERANT GODOT

de Samuel Beckett

Amb: Josep Pedrals
Direccié: Ferran Utzet

Amb: Mao Albet, Aitor Galisteo-Rocher, Blai Juanet
Sanagustin, Pol Lépez i Marti Moreno/Eric Seijo

el gt ] ek e b b e

D oo, c-=-Em @ i PR
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Cinema

Last Christmas
J Ak

Punales porlaespalda
Kk

DEIXANT DE BANDA el trailer de la pel-licula UN ASSASSINAT, DIVERSES mentides i

Una agradable on la quimica entre Emilia Clarke i Henry Una mansid, una una allau de conspiracions fan del darrer film
comédia romantica Golding semblava practicament inexistent, familia i un mort. de Rian Johnson un plaer per a nostalgics
de Nadal. Last Christmas és una agradable addicio Qui ho ha fet? que gaudeixen de trames que fan ballar
al canon de les rom-com festives. Clarke el cap. Aixd si, el director té un problema
interpreta la Kate, una aspirant a cantant, d’oxigen. A estones no deixa que els dialegs
cinica perd no pas ressentida, que es veu s’airegin prou, cosa que resulta en uns
Perla banda obligada (i humiliada) a disfressar-se d’elf Perqué el personatges a qui els costa respirar. Cal tenir
sonora de Wham! alabotiga de Nadal de la capital britanica repartiment és en compte, perod, que la pel-licula disposa

ontreballa. Es aqui on Golding entra en el
paper de Tom, un misteriés repartidor en
bicicleta que, a poc a poc, torna lail-lusié

a la protagonista. Amb I’omnipreséncia de
Wham! i de George Michael a causa d’una
persistent banda sonora, |a historia d’amor
dels personatges viatja pels llocs de postal
de la ciutat. Avegades, el dialeg no acaba
d’estar ben mastegat, perd I’encant del
carismatic duo conveng I’espectador. Tot i
que el film no aconsegueix ser irresistible
en els moments emotius i que les escenes
més enganxoses son dificils de digerir, la
seva efervesceéncia fa que veure’l sigui prou
divertit. B Phil de Semlyen

d’un repartiment extraordinari que triomfa
per si mateix. No €s gens dificil creure que la
malévola Toni Collette, I’explosiva Jamie Lee
Curtis, els ulls sortits de Michael Shannonii
laincompeténcia de Don Johnson pertanyen
al mateix clan, els adinerats descendents
d’un autor de best-sellers de misteri. AQuest
Gltim ha sigut assassinaten el cursd’una
nit (tot i que es mostra ferotgement viu en
flashbacks) i ara la familia s’intenta desfer
d’interrogatoris policials en una mansio
gotica que sembla treta del Cluedo. No
espereu subtilesa; és el tipus de pel-licula
que, des d’un principi, apunta que tot és un
joc. M Joshua Rothkopf

i George Michael. extraordinari.
Pel carismatic duo

protagonista.

Dir. Rian Johnson
(Estats Units,2019).
Dir. Paul Feig (Regne 130 min.
Unit, Estats Units,2019).

103 min.

EL MILLOR DE LA

CARTELLERA ALTERNATIVA

DE LA SETMANA

Cuando El lienzo Adog called
fuimos... Unapellicula money
Quanencara d’animacio PJHarveyi

formavapartde The ambinfluénciesde elfotoperiodista
Sugarcubes, Bjorkva  Matisse queretrata Seamus Murphy
debutarenelcinema  lesdesventures viatgen per
amb Cuando fuimos d’uns personatges I’Afganistan, Kosovo
brujas,unajoiaara quesurtend’unllenc il’AmeéricadelNorda
restauradaillestaper alarecercadelseu larecercad’histories.
ser (re)descoberta. creador. Interessant.
- Zumzeig. Dv. 29,17 hids. -> Filmoteca. Dimarts 3,20 - Méliés. Consulteu la
30,21.30h.5,50-7 €. h.4€. cartellera.

Una mujer El color del El sur

ytres... dinero Deuanys

EttoreScolava Sempretenim després
dirigiricoescriure unforatperauna d’Elespiritudela Tant de bo hi hagués més persones al mon
Una mujerytres pel-liculadeScorsese. colmena,Ericeva amb el cervell i els ulls d’Aki Kaurismaki.
hombres,una Enaquestaocasio tornaraladireccid , , .
cronicadelahistoria  tenimunduelactoral ambunfilmque AqueSta pel'hcula és desoladora i
d’Italiaiunretrat entrePaulNewman  incidiaeneltransit esperancgadora a la vegada. Un mon fet de
del'idealismeidela (queesvaendurun entrelainfantesai detalls minims.
perduad’il-lusio. Oscar)iTom Cruise. I’adolescéncia.

- Filmoteca. Dj. 28,18.30 h
idg.1,19h.4 €.

-> Phenomena. Dissabte 30,
15.25h.6 €.

-> Filmoteca. Dissabte 30,
19.15h.4 €.
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- Filmoteca. Dimarts 3,21.30 hidijous 5,18.30 h. 4 €.



Time Out per a Jean Leon

Sopar de cinema!

ANYS ABANS DE comencar

a crear els seus vins exquisits

al Penedés, Jean Leon va idear
juntament amb el seu amic
intim James Dean un restaurant
que finalment va obrir tot sol
ique durant els anys 50 es va
convertir en el més luxds de
Hollywood: La Scala. Un local
de referéncia pel glamur de les
grans estrelles i per ser punt de
trobada de figures del cinema,
de la musica i de la politica com
Paul Newman, John F. Kennedy
i Marlon Brando. Fins i tot va
servir I'iltim sopar de Marilyn
Monroe.

Ara, el clandesti Cabaret
del’hotel Barcelona Edition
usconvidaasentir-voscom
unsautenticsconvidatsdeLa
Scalaenunacitahomenatgea
Jean Leon, onelvi, el menjar

ielcinemagiraranentornde
lafigurad’aquestincansable
somiador.

Menii de luxe
Lanitcomenc¢araambunacopa
debenvingudaiunapetitds
aperitiuentre les parets secretes
del Cabaret,ambientatamb
aires parisencsdelsanys20
perdoqueaquellanitrecrearala
disposicié del mitic LaScala.
Continuaraambun sopar
elaboraten exclusivapera
P’ocasid, un menu ben saboros
quecomptaraambquatre
entrantsacompartir, un primer
plat, un plat principaliunes
delicioses postres. Mentrestant,
podreugaudird’unaactuacio
endirecte demusicadelsanys
50i60,laqueambientavales
glamurosesnitsal restaurant

DE QUEVA...
Un sopar de luxe
maridatamb vi

_ Jean Leon.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué
assaborireuun
mend deliciés ‘,‘-
al ritme del
millor jazz dels ‘
anys 50i 60.

—->Barcelona
Edition.
Dc.4de
desembre,
20.30h.
45€.
timeout.cat/
reservaben

§

Jean Leon i Time Out us proposem un sopar maridat amb el vi que ha marcat un
temps i el cinema que ha marcat una época al Cabaret de I’hotel Barcelona Edition

LaScala. I, perarrodonir-ho,
cadaplataniramaridatamb
unviJean Leon diferent per
aconseguirlacombinacio
desaborsperfecta. Vinsque
mantenen la mateixa esséncia
queaquellsqueJeanLeonva
comencar aelaboraralsanys
60enlesterresdel Penedes,
seguintl’anhel d’oferir
unabegudadedéus,a
lalturadelasevaselecta
clientela.

Ivosaltres, us
animeuaserels
segiients convidats
del mestre Jean Leon?
Nousperdeuaquesta
citaimprescindiblei
exclusiva, perqué només
hihaplacespera40
cinefils,amantsdel bon
menjaridelbonvi!
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Lavaca
Penkaiel
soroll

Jordi Oriol reflexiona al TNC
sobre Europa en una peca amb
toros, vaques i funcionaris de
1a Unio. Per Andreu Gomila

T
S
S
a
£
2
@

LA PRIMAVERA DEL 2018, una vaca d’ella, ninguesfixavaentotalaresta”, dispara  I’hereescritil’espectacleésunacreacid
builgara, la Penka, va aparéixer entre un Oriol. Elseu Europabull, que arribaal TNC, col-lectiva”, diu. “Voliaacostar-mea Lauwersi
ramat de vaques serbies. Havia creuat la fapujaral’escenaritotsaquests problemes, heacabat fentun Marthaler”, afegeix.
frontera ‘il-legalment’. El seu granger la va concentratsenunasaladereunionsdela Aquesta pecavatenirunaprévia,

reclamar i el granger serbi volia tornar-la. comissid de CulturadelaComissid Europea, EUpheMyth, estrenadal’any passata

Pero0 la llei europea diu que si una vaca surt onartistesdediferentsdisciplines (ballarins, Stuttgarticreadaamb Anna HierroiCarles
de la Unio sense papers ha de ser sacrificada.  musics, actors...)ide procedenciadiversaes Pedragosa, que també sén a Europa bull. Si
Lanoticia va fer la volta al mén i a primers vestiran de funcionarisdecidits a feralguna allaparlavadel futur d’Europa, aquise’nvaa

cosa (perque no passires). “Totes lesarrels, al mite, al dela donafenicia (Siriai
leshistoriesemsemblavenbanals el Liban, avui)raptadaiviolada perZeus, que

de juny de I'any passat, tothom
estava pendent del futur de la

Penka. Fins Paul McCartney es va inopodiaparlardelsrefugiats, lavaseduirtransfiguraten untoro. “El poder,
posicionar. Finalment, la vaca va perexemple, sense posar-ne aleshoresiara, sempre estransforma per no
poder tornar a casa. Mentrestant, dereals; aixi que vaigpensaren semblar el que és”, apunta Oriol, que troba
ens explica Jordi Oriol, més de sentitinversivaigapostar pels “molt macabre” quelahistoriad’un segrest
50 milions de vaques van ser funcionaris”, afegeix el director. iunaviolaciésigui,amblabandera,’himne
escorxades al continent alhora Europabulléseltreballmés iellema, undelspilars delaUnid. Només

faltenlesvaques, un autentic
problemaeuropeu.®

-> TNC. Sala Petita. M: Glories. Fins al 15 de
desembre. 12-24 €.

ambiciés d’Oriol, nonomés pel
format, siné perque utilitzatots
elsllenguatges que hafetservir
finsara: musica, text, moviment...
Elprojectevaguanyar el premi

Quim Mas6. “M’ha costat . I
moltescriureel textialfinal Un musical? timeout.cat/ musicals

que centenars de refugiats
intentaven entrar a Europa,
molts dels quals sense éxit, morts
al Mediterrani.
“Elsoroll,enaquestcaselde
laPenka, éslanovaarmadel
poder: mentretothom parlava
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Bruels

kK

LA CASA COM a baluard
familiar,com a capsa que
amaga els misteris dels qui
algun dia la van habitar en una
terraroncaon la memoria esta
envoltada de silenci. Penetrar,
doncs, en la historia general per
reconstruir una possible historia
particular des de I'observatori
dels descendents que miren el
passat des del present intentant
esbrinar la realitat dels seus
records, el somni dels seus
anhels.

Oriol Morales i Pujolar escriu
sobre el que coneix, el que ha
mamatid’alld que el ventliha
explicat per apropar-nos quatre
histories prenyades d’una
altra, un drama rural o un conte
misteriés que s’escriu entre el
final de la Guerra Civil, quan el
Josep, els seus germans ila mare
van prendre possessié d’'un mas

Memoria i
sentiments a I'Alt
Emporda.

Una agradable
vetllada al costat

delfoc alamanera

de I’Agrupacion
Senor Serrano.

Sala Beckett.
M: Poblenou. Finsal'l

de desembre. 10-15 €.

expropiat per delictes de guerra,
fins a anys més tard, quan el
Josep esdevindra el primer batlle
democratic de Figueres.
Histories que parlen de
memoria i de sentiments, de
pares, mares, avis i avies,
explicades per quatre intérprets
amb les maneres escéniques

DE LA SETMANA

que fa servir la companyia
Agrupacion Senor Serrano
(maquetes i projeccié en directe).
Eines forca ben emprades per a
un relat suau, segurament amb
un ritme un xic esmorteit, pero
que evoquen una agradable
vetllada al costat del foc.

M Santi Fondevila

teatreromea X,

Patrocinadors

| JelPeriodico

UNA CATEDRAL
D’ESPECTACLE

ARQUILLUE
ESTA QUE SE SALE.
UNO DE SUS MEJORES
TRABAJOS

orups
promentrada.com
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BAIRTS

BARCELONA ARTS ON STAGE

A partir del
5 de desembre!

EL PETIT
PRINCEP

SISENA TEMPORADA

é 17 de desembre
' THE
CAMPBELL
BROTHERS

51 FESTIVAL DE JAZZ

TENORS

L'HUMOR MES AFINAT

CIA ILLUMINATI

Diumenges de desembre

OH, SPOILER

IMPRO BARCELONA

. |elPeriédico

VENDA D'ENTRADES

BAIRTS.CAT

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92

Time Out Barcelona 28 de novembre - 4 de desembre 2019

Teatreidansa

Jerusalem

* kK

Un Falstaff
contemporani
enfrontata
la societat
thatcheriana.

Percomprovar
'immens talent de
Pere Arquillué amb
un personatge-
monstre.

T. Romea. M: Liceu.
Finsal 6 de gener. 26 €.

JA NO HI hallocs sense amo. En un passat
tan llunya que sembla mitic —aquell en qué
creu Johnny Byron el Gall, protagonista del
Jerusalem de Jez Butterworth—, els boscos
eren refugis sense lleis. En una clariana
d’unbosc assetjat per la pressié urbanistica
ha instal-lat la caravana un outsider. Entre
drogues, alcohol, musica electronica i brutor
convoca una cort de perdedors, joves que es
Iliuren a un hedonisme desesperat.

AlRomea la versi6 de Jerusalem de Julio
Manrique ha perdut potser la majestuositat
del bosc que regalava al Teatre Grec. Perd
segueix ocupant el discurs central d’un gran
text que és un cant elegiac d’una Anglaterra
desapareguda. Potser é€s aquest el motiu pel
qual Jerusalem, lluny de la seva terra, perd cert
sentit. Perd es mantenen uns personatges
poderosos, al-lucinats, clarividents. Tenim
un fool shakespearia (Marc Rodriguez), un
menestral tret de Somni d’una nit d’estiu
(Albert Ribalta), una aparicio gotica (Victor Pi)
i un gegant interpretat per un superlatiu Pere
Arquillué. Un actor que sembla instal-lat en
I’excel-léncia quan fa personatges més grans
que lavida. @ Juan Carlos Olivares

Larevelacio 1.0

1.8, 8.

Una peca de
teatre documental
dedicatals
whistleblowers.

Un retrat cru del
control social de
les empreses que
manen a internet.

Teatre Tantarantana.
M: Paral-lel. Finsa 'l de
desembre. 12-15 €.

AQUESTA OBRA ES la versi6 actualitzada
de la peca de teatre documental que Jorge-
Yamam Serrano va dedicar el 2018 als
whistleblowers, individus que destapen

els secrets de corporacions i estats, i
n’assumeixen totes les conseqliéncies
personals. 365 dies en qué s’han succeit
canvis importants en les vides dels

tres subjectes reals (Julian Assange,

Edward Snowden i Chelsea Manning) que
protagonitzen aquesta obra: s’han succeit
les noticies que han esquincat la cortina

del control social a qué estem sotmesos o
s’han desenvolupat avencgos tecnoldgics que
reforcen un futur distopic. Serrano teatralitza
trobades documentades amb Assange
(Ruben Ametllé) i Snowden (Jordi Andujar)

i dramatitza com a monoleg una carta de
Manning (impactant Cristina Gamiz). Toten un
entorn escénic auster,amb un efectiu suport
videografic. La preeminéncia situada en la
interpretacio de tres moments de crisi dels
personatges retratats. L'accent en la dendncia
gairebé didactica. Una consciéncia d’usar
I’escena per a unteatre necessari. lJ.C.0.



Petjades en

moviment

QUAN EL TEMPS puja a I'escenari,
sovint se’l tracta amb una mirada
nostalgica i dramatica, com un concepte
intangible i arrelat a un fil argumental.
Pero heu pensat mai en el temps com a
materia? Aquesta és la visié que proposa
la companyia Societat Doctor Alonso
amb Sobre la bellesa, una obra estrenada
el 2003 que torna ara al Mercat de

les Flors. La companyia treballa amb
Vuit persones amateurs que ja han
arribat als 70 anys i que parlen sobre

la bellesa interior a través de I'energia
iles possibilitats de moviment dels

seus cossos. Un treball que, més que
coreografic, es podria definir com una
memoria escultorica que construeix
espai i temps a través de I’'abséncia

de moviment. Amb les notes precises
idelicades de la composicié a piano
d’Agusti Fernandez, regna la senzillesa

‘Sobre la bellesa’

La companyia Societat Doctor Alonso recupera
‘Sobre la bellesa’ al Mercat de les Flors: una
obra que explora el pas del temps a través del

moviment de la tercera edat

dels contrastos de llum, flors i cadires.
Elements que també tenen connotacions
vinculades al pas del temps.

larealitat. L'efecte sempreresulta
commovedor:alla, sotael teld, on tothom
s’esperaespectacularitat, el ques’acaba
creant éstotel contrari, unasimplicitat

poeticad’allo patétic.
Desdelasevafundacio
€l2001, Societat Doctor Sobre la bellesa,
Alonsohaconcebutlesseves de Societat Doctor Lacompanyiapresentara
creacionsambunaidea: Alonso. aprincipisdel 2020 Andrei

desplacar per desvetllar. A
través dels anys han construit
unllenguatge uniconel
desplacamentésunadeles
clausfonamentals. Situen
alguna cosa foradel seu espai
propiiforadel’imaginari
col-lectiu per experimentar
comel moviment modifica
elseullenguatge alhoraque
descobreixal’espectador
noves miradesd’entendre

Perqué gaudireu
d’una obra emotiva
on latercera edat
és la protagonista.

Mercat de les Flors.
M: Espanya. De dj. 28 a
dg.1.20h.22 €.

Rublev, una paniconografia,
quevanestrenarel 2016
iqueprencomapuntde
partidalapel-liculad’Andrei
Tarkovskidel mateixnom,ila
nova produccié Contrakant
ilafigurad’Immanuel Kant.
Totstresespectaclesformen
partdelaConstel-lacié que
laSocietat Doctor Alonso
presentaaquestatemporada
al MercatdelesFlors.

Time Out per al Mercat de les Flors =——




Godzillaa
Montjuic

amb ‘Sorprendentes
adelantos’. Per Borja Dufio

GODZILLA IRROMP AL peu de Montjuic,
destruint vaixells i amenacant de menjar-
se Barcelona en la magnifica il-lustracié
asang de I'interior de carpeta del vinil de
Sorprendentes adelantos (2019), debut de
Los Hijos del Trueno, el nou grup dels ex
Tarantula Vicente Leone i Daniel Granados.
Leone, cantant, lletrista i autor del dibuix,
parla del desastre: “El pitjor enemic de la
humanitat és ella mateixa, tota la miseria
del moén ve donada per aquest anar creant
merda i escombraries que se t’acabaran
menjant; Godzilla ve a recordar-te que t’estas
autodestruint”, reflexiona.

Eldisc,quesonacomuna
orquestrapopular d’esperit
alternatiu, nonomésparlade
Barcelona. “Vientode Detroit
és més positiva, vaigveureun
documental sobre com molta
genthaagafatuntrosdeterra
entreaquestesfabriquesi
estructuresque s’hananat
degenerant per plantaralguna
cosaipodersubsistir, ésuna
micaaixodeldecreixementide
reprendre practiques antigues, no
tanagressivesambl’entorn”, diu.

Larumba,lajota,lasalsaiel rockes
barregen de maneraespontania, al disc: “El
rock’n’rolliel punkels portem dins, pero
donemunaoportunitataaltressonsque
sempreens hanagradatique fanballarla
gent,aixose’t contagiaial finalesmuntauna

Jjarana,que ésel que convé”. Pau Julia (baix),
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Posada de
llarg dels Hijos
delTrueno (ex
Tarantula).

Perballar, pensari
celebrarla cultura
popular.

Centro Galego de
Barcelona. M: Liceu.
Ds.30,12.30h.10€.

MARC LOZANO

Pau Alba (bateriaipercussions)
iGuillem Caballero (teclatsi
melodica) completen laformacio,
peroal disctambé hisonen el violi
deSaraFontén, elscorsde Tarta
Relena, latrompetade Cristian
Pallejailaveude Maria Arnal.
“Ensenvoltem de musics que sén
col-legues, perquée volem que hi
hagibonrotllo” assegura Leone.
Lapresentaci6lafanal Centro
GalegodeBarcelona, picadad’ull
alJasocaquidel Gato Pérez. Ells
tambéson aqui, i per celebrar-ho,
aLleganlos hijosdeltruenorobenunamelodia
aGeorge Harrison, que al seutornlavarobar
aRonnie Mackenunironicjocde mirallsque
ensparlad’autoriaimusica popular.

Quitoca? timeout.cat/concerts-nadal



ELS MILLORS

CONCERTS I CLUBS

DE LA SETMANA

The Burning
Shore
Festagrossaper
alsdeadheads, els
nostalgics de Grateful
Dead. Liderat per
AaronFeder (Alma
Afrobeat), el grup
reprodueixla
formaci6 original
delsde Jerry Garcia,
amb duesbateries.
- Rocksound. M: Bogatell.
Dj.28,21h.12-15¢€.

Ombra Festival
DAF, Dive, Trevor
Jackson, Fasenuova
iTrisomie21sén
algunsdelsnoms
propisdelasegona
edicio d’aquest
festival de musica
electronica,dediaa
Utopial26idenita
WolfiRazzmatazz.
-> Diversos espais. Dv. 29 i
ds.30.25-70 €.

Hot Chip
Unbanyd’alegria
enformadepop
electronicdela
mad’Abathfull of
ecstasy, el setédisc
delslondinencs.
Perdeixar-sela
solaalapista, pero
emotivament, aixosi.
- Razzmatazz. M: Marina.
Dv.29,21h.30€.

Stper Gegant
Presentacio oficial
delflamantsegon
discde Super
Gegant, Unacasa
alsaiguamolls,
queactuaranamb
GermaAire,uns
altres magnifics
representantsde
I'indie catala.

-> SalaVol. M: Marina.
Ds.30,21.30h.8 €.

Bad Gyal
Lareinadel
dancehallcatalaha

exhauritduesdates
alRazzmatazz. Aixo
desprésdeserunade
les protagonistes del
Sonar2019id’haver
giratpertotel mon.
-> Razzmatazz. M: Marina.
Ds.30idg. 1,20.30h.
Exhaurides.

Bad Gyal

Amaral
EvaAmaraliJuan
Aguirre presenten
elseunoudisc, Salto
alcolor,elvuitedela
sevaexitosacarrera.
-> SantJordi Club.

M: Espanya. Ds. 30,21 h.
32-45€.

PREN-NE NOTA

Rock & Palmas
Primera edici6 d’aquest festival
autodescrit com a ‘flamencodélic’, amb
Kiko Veneno, Derby Motoreta’s Burrito
Kachimba i DJ Panko, que punxara
acompanyat d’un bailaor. El de Figueres
aprofitara per presentar oficialment a
Barcelona el seu nou disc, Sombrero roto
(2019), un treball que ha sorprés pels
seus arranjaments electronics iamb el
qual demostra estar en plena forma.
-> SalaApolo. M: Paral-lel. Ds. 30,20 h. 25-30 €.

ALFREDOTOBIA

MARIA DIAS
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Del 10 d’octubre al 14 de desembre

1SANIVERSARI

RAZZMATAZZ

29 NOVEMBRE

HOT CHIP
BOYS NOIZE
GIRL ULTRA

30 NOVEMBRE

THE REGRETTES
NIMMO

D.AF.

OMBRA FESTIVAL:
TREVOR JACKSON +
RON MORELLI +
SOLAR +

PHILIPP STROBEL +
OBER DADA +

WE ARE NOT
BROTHERS

30 NOVEMBRE + 1 DESEMBRE ESTRELLA
BAD GYAL
Tickets:

salarazz

matazz.com s . s
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temporada
alta >

Girona del 6 d'octubre al 9 de desembre

Giselle
DADA MASILO - THE DANCE FACTORY

Auditori de Girona

6 de desembre a les 20.30 h

i,

.’ . ’ < { k : ;
Red Room
SOL PICO - SUSANNA BARRAN
El Canal

6 de desembre a les 20.30 h

www.temporada-alta.com
Un festival de BitB amb el suport de:

Qororainst o Calaiunya o 3.
sl s el @

P ?g e Salt k'

g

ienes
POCTEFA

:"}_‘: GRLENY VT L vancuaroi BES: B
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Mausica

TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

«&‘@x g
\
\
N
MAlina Ibragimova

Laviolinista russa és la solista convidada aquesta setmana perI'OBC.
Juntsinterpretaran el Concert peraviolii orquestra de Britten. Kazushi
Ono dirigira I'orquestra i sonaran també obres de Takemitsu i Txaikovski.
- L'Auditori. M: Marina. Dc. 27 i dj. 28,20 h; dv. 29,19 h. 12-59 €.

ANTONI BOFILL

N Carmen’

El Palau continua acollint alguns titols operistics populars, en versions
semiescenificades i intérprets d’aqui. Es el cas de Carmen, de Bizet,
amb direccié musical de Xavier Puigi d’escena de JesUs Fernandez.

—>Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. Dg. 1,18.30 h. 38-68 €.
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A Carilld i clarinet
El binomi que formen tenori pianista torna al Palau. Aquesta vegada
amb una proposta irrenunciable: Winterreise, o Viatge d’hivern,amb
Franz Schubert, d’aquelles obres que transformen qui les escolta.
—Palau de la Generalitat. Dg. 1, 12 h. Reserva a presidencia.gencat.cat/carillo

I
Més simfonies i aries a timeout.cat/ classica



En gran
pantalla

Els documentals artistics
protagonitzen el Dart Festival,
que arriba a la tercera edicio.

Per Eugénia Sendra

Barbara Rubin

EL SETE ART quan mira l'art contemporani,
en la seva definicio més amplia i per a tots els
publics, aixo és el Dart Festival. “Hem crescut
envoltats de festivals cinematografics,
perd no hi havia cap aparador per a les
arts visuals”, raona la directora, Enrichetta
Cardinale. “I tampoc hi ha plataformes
consolidades com les que
funcionen a Europa”, afegeix
citant els projectes de Sky Arte,
BBC Arts i Arte. Per aquesta
ra¢ van posar fil a 'agulla a un
esdeveniment que arriba ala
tercera edicio i que al gener
desembarcara a Xile.
Latriad’enguanyl’han feta

Tercera edicio del
Dart Festival.

Sius agradal'art
ielcinema, ésel

Josep Renau

CONTEMPORARY FILMS LONDON

, David Hockney

També heu de veure...
timeout.cat/exposicions

HOPPY HOPKINS

experimental Barbara Rubin, amigadela
Factory, oelfilm querepassalafigurade
Josep Renau, cartellista, il-lustradoriunade
les persones responsables de salvaguardar
el patrimoni nacional el 1936, al capdavant
delaDireccié General de Belles Artsdel
Ministeri d’Instruccié Publica. També en
laseccidaconcurstrobemel
retrata Christine Spengler,
fotoperiodistaque va capturar
elsconflictesdel segle XX desde
lessevesvictimes, i Warofart,
unexperimentartisticsobreun
intercanviculturala Coreadel
Nord, obrade Tommy Gulliksen.
Dart celebraaniversariscomel
delaBauhausielde Joan Brossa

apartirde 200 documentals, vostre lloc.
entreelsqueesvanpresentara iuncopmésenscapbussaenel
laconvocatoriaiels quel’equip Dart Festival. mondelartdelamad’ungran

delDarthaanatdescobrinten
festivals generalistes. N’hi ha
queexpliquen histories menys
conegudes,comladelacineasta

43

Cinemes Girona. De dj.
28adg. 1.4 €. dart-
festival.com

amantdeles piscines:
labiografiaficcionada
de David Hockney
obrirael festival. ®




Viu Miami
omun
local

Miami és molt més que sol i platja! Us descobrim set
llocs sorprenents, per viure la seva escena cultural i
gastronoOmica com un vei, de la ma de Norwegian

Un parc: Oleta River State Park

Anomésmitjahoradel downtown, aquest parc és un oasi

natural que discorre perlesribesdel riu Oletaique elsamants
delanaturanouspodeu perdre. Es potrecOrrerenbicicletaodesde
l'aigua navegant entre manglars. Unllocideal per pescar, fer snorkel
oembadalir-se observantlavidasalvatge. Isihivoleuestarmésd’un
dia, podeu allotjar-vos en alguna deles seves cabanes de fusta.
—>floridastateparks.org/OletaRiver

Un carrer: la calle Ocho

baixel carrer 8, 'avinguda per la qual va pivotar la dissidéncia
castristaque desdelsanys 60 es va exiliar a Miami. Aqui es troben els
millors restaurants cubans dela ciutat, com el Versailles, i un dels
clubson mésimillor sonael son cuba: el Ball & Chain. Pero, a meés,
hitrobareu galeries d’art, el passeig de les estrellesllatinesi, I'tultim
divendres de cada mes, concerts, parades d’artesans, partides de
domino... Cultura cubana al maxim.

Un museu: I'Institute of ContemporaryArt

Inauguratel desembre del 2017 alaseva ubicacid actual, 'ICA

Miami ofereix sisenormes galeriesiunjardid’escultures,
iorganitza mostres d’art contemporania les seves modernes
instal-lacions. Les seves exposicions estan molt ben comissariades
iésconeguten elsector per tenir cura especialment del talent local i
internacionaliobrir portesaartistes emergents. Ah, i és gratis.
—>icamiami.org

Un mercat: Time Out Market Miami

Acabatd’inaugurar, aquest flamant Market ésuna

citaimprescindible aSouth Beach per gaudirdel
millor menjar de totalaciutat, delsbarsmésal’tltimai
detottipus d’esdeveniments culturalsiartistics en un sol
espai. Allaus esperen disset restaurants, un showcooking,
tres bars que ofereixen coctels selectesiun espaiper
coneixerl’'obradels artistes més prometedors de Miami.
—>timeoutmarket.com/miami

Al Little Havana, el cor del Miami cuba, cal recérrer de dalt a ::;’@4
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GUANYEU VOLS
DIRECTES!
Participa en el nostre quiz
online! Sortegem vols pera
dues persones a Miami.
- timeout.cat/vols-miami

¥ S}
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VOL DIRECTE!

Norwegian ens porta a I'altra banda
de I’Atlantic sense arruinar-nos

Opcio Smart ofereix una experiéncia en

L'aerolinia noruega de baix  vol moltagradable.

cost uneix mitjancant vols

directes diverses ciutats A favor del

europeesamb altresdels ~ medi ambient

Estats Units, com per Norwegian és

exemple Miami.A més, considerada una de les

podreu escollir les tarifes companyies aéries menys

més baixes sense perdre contaminantsiquan

la qualitat del servei. volem amb ells reduim el
nostre impacte ambiental.

Tarifa Premium

Sidesitgeuvolarambmés  El desti

espai,intimitaticomoditat ~ Norwegian viatja des de

que amb la tarifa low- Barcelona fins al'aeroport

costisense pagaruna Fort Lauderdale-Hollywood

fortuna, també teniu de Miami en un vol directe

I'opcid d’escollirla classe de 9 horesi 40 minuts.

Premium Economy, que ->norwegian.com/es

norwegian



| el vostre
filipi
preferit?

Al Kasarap fan cuina ‘pinoy’,

la que Anthony Bourdain va

predir que seria ‘the next big
thing’. Per Mireia Font

‘KASARAP’ VOL DIR ‘delicios’, en la variant
del tagal de la provincia de Batangas, Luzon.
I aixi és la teca que I’Arianne i en Rutshel
despatxen al restaurant que van obrir fa sis
mesos. Ella, alasala. Ell, ala cuina amb la
Helen, la sogra. Aquesta jove parella, que es
va coneixer treballant al desaparegut Loidi
de Berasategui, fa menjar tradicional filipi
per a paladars filipins i no filipins. “La nostra
gastronomia encara és molt desconeguda, i
aixo que la nostra diaspora és immensa!” diu
en Rutshel. No va errat; només a Barcelona hi
viuen més de 15.000 filipins. Tots tenim un
restaurant Xines, japones i tailandes preferit,
pero, i filipi? El xef nord-america Anthony
Bourdain era del mateix parer. Un any abans
de morir, preveia que la cuina pinoy seria the
next big thing als Estats Units.

“Comlesaltres gastronomies del sud-est
asiatic, lafilipinaésunasuperposicié de
dolg, picant, acid, salatiamarg, peroambuna
especial predileccié perl’agredol¢” ensexplica
I’Arianne. Amblacartaalama,ensdonauna
llicorapidad’historia. “Lanostracuinaés
elresultatde mesclarladels comerciants
estrangersicolonitzadors que han passat
perlesFilipinesambingredientsautoctons.

Més cuina oriental a
timeout.cat/cuina-asiatica

Perexemple, el pancitguisado (fideusamb
verduraisalsadesoja)ésunaadaptaciédel
chowmeinxines. Ellechon kawali(cansalada
cruixent) ve delacolonitzacié espanyolai
el cheesecake denyam, del’ocupacio nord-
americana”. Lacartaésunbatibullde mots
tagals, espanyolsianglesos.

Preguntem pelsquatre plats que
recomanarien als que mai han menjat filipi.
“Buf! Quedificil!” es queixen. Discussio
idesprésconsens. Per picar, barbecue
(broquetade porc marinatalabrasa)iukoy
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Un restaurant filipi
. d’unaparella jove

i amb experiéncia

en alta cuina.

Es una moltbhona
porta d’entrada a
una cuina quasi
desconeguda aqui.

Consell de Cent, 141.

M: Rocafort.

634 885 693.

15-20 €.
(bunyolsde gamba
secaiverdura).

Deprincipals, i

sempreamb arros, inasal namanok (pollastre
alabrasaadobatambcitronel-la, llimona,
gingebre, all, pebreisucre)ikalderetang
(estofatde vedellaambbase de pastade
cacauetisalsadetomaquet). De postres, buko
pandan (pannacottade pandan, gelatina,
tapioca, natade cocoimacapuno).lper
beure, cervesaRed Horse. Aneu al Kasarap. Li
donareularadalbodel’Anthony, segur.



NOT'HO PERDIS

El millorde
cada barri

ESTAS ORGANITZANT UN sopar amb
col-legues ivols trobar un restaurant bo,
bonicibarat,iun bar per fer una copaa
prop. Tens ganes de tastar un nou japonés
o descobrir un lloc especialitzat en cebiche.
Vas al cine i abans vols fer un mos rapid. Et
deleixes per cruspir-te un brunch de traca,
perd sense moure’t del barri. En resum: si
vols menjar i beure bé, res millor que tornar
al paperial context. La Guia de restaurants
ibars 2020 de Time Out Barcelona €s un
curos recull dels millors establiments de la

ciutat, que cobreix des d’allo classic fins a les
darreres tendéncies, parant especial atencio

alstemples de I'alta gastronomia itambé a
les adreces on es menja de nassos per pocs
quartos. S6n més de 450 critiques fetes
per periodistes que han anat al lloc, menjat

i pagat el compte. Els locals —que inclouen
les obertures més destacades de I'GItim
any-estan organitzats en una exhaustiva

distribuci6 per barris que fara que mai més no
tinguis dubtes a I’hora de triar un restaurant, bar o
cocteleria: perlavaloracio i claredat dels textos, i

La guia que recull
els millors barsi
restaurants de la
ciutat, organitzada
per barris.

Perdescobrirnous
llocs per menjari
beure i assegurar
eltretsempre!

timeout.cat/
guiarestaurants

per les fitxes sobre la cuinai el preu. Pots comprar

la guia (només val 9,95 euros!) a partir del 30 de

novembre. La trobaras als quioscos, a timeout.cat/

guiarestaurants i també al Time to Eat Fest. Bl

limei0uls

BARCELONA

Guiade
Restaurants
iBars 2020

- .
PENEDES

prEs.

TIME OUT BOX

FOTOS: MARIA DIAS

d
L'espai és una bogeria: 1.000 m? de jungla, on
les taules son illots en un canal d’aigua, amb
peixos. El menjar; un deliri de tapes asiatiques,
en que Leap juga virtuosament amb les
especies i les herbes: sopar romantic és dir poc.
- Muntaner, 82. 50 €. facebook.com/IndochineLyLeap

X/

Menja a meitatde preu Q\
en deu dels millors
restaurants, per49,95 €!
Compralacapsaa
timeout.cat/box

Creieu haver-ho vist tot en matéria de burger?
Aqui en menjareu de cérvol, de bis6 amb
cabrales, de cocodril i d’estrug! Ara, si passeu
d’exotisme, també hi trobareu la millor vedella
ireceptes més classiques.

—>Monlau, 60. 15 €. lempanat.com

Mengen dosipaga unen
deu hamburgueseries
fabuloses.Per 19,95 €!
Compralacapsaa
timeout.cat/box
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

Macarena

-> Nou de Sant Francesc, 5.
M: Liceu.T.93 301 30 64.

2.8, 8.0,¢

CREUANT LA JUNGLA
nocturna de la Rambla, on
s’'ofereixen gairebé a la vegada
coca, mamades i cervesa, s’arriba
al carrerd Nou de Sant Francesc.
El cap de setmana hi sol haver
cues de gent. Entre setmana,
I'inic que delata el local s6n uns
llums vermellosos. Una vegada
superada una doble comporta

set boles de miralls: una capsa
de bombons o una capsa de

s’ha convertit en un petit punt
de peregrinacid per als amants
de I’electronica. Hi ha capacitat

s’arriba a I'interior d'un cub amb

sorpreses. La realitat és que, des
de l’'any 2011, el Macarena Club

per a una vuitantena de persones

N
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o
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Un club perals
queesprenenla
mdsica house i
tecno seriosament.

Per les nits de
dimartsidimecres,
quan s’hi pot
ballarsense
aglomeracions.

que s’agrupen al voltant del DJ,
des d’on es pot seguir I'acci6 de
ben a prop. La clientela és jove
i preparada, des d’algu amb

un mohawk de campionat fins
a qui es protegeix el coll amb
una corretja de cuir pro-BDSM.
El pis de dalt és per al lavabo
iel guarda-roba, I'inica cosa

estranya és que un xupito valgui 5
euros. L'espai té un aire industrial
que poc recorda el tablao flamenc
que havia arribat a ser. La textura
s’espesseix pels canons de fum i
per la boirina de moltes nits. La
cosa comenca amb concentracio,
precisio i acaba amb euforia.

B Marc Serena

DOMINGOS
~. 12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO
UN BRUNCH IGUAL!
EN VARIOS AMBIENTES

RAVAL
BRUNCH

A Y CON DJ EN DIRECTO.

DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

W
B
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desembre de 2019
| La Casa Elizalde

360 grams - Ada Vila _
Saunterer - Colectivo Ameno
Money for free - John Fishe

casaelizalde.com

Ajuntament de

48



Tastos d’altura

La ruta Tasta’m per Mandri de Mahou arriba al barri de la Bonanova

per omplir de tapes gurmet el carrer Mandri i els seus voltants

LES POSSIBILITATS ARTISTIQUES i
culinaries de les tapes s6n tan amplies

que, per molt que siguin plats tipics de la
nostra gastronomia, sempre oferiran tot un
mon per descobrir. Ara, teniu I'oportunitat
d’assaborir aquests petits plaers per al
paladar en forma d’una ruta gurmet unica:
fins al 8 de desembre, quinze locals del
carrer Mandri i els seus voltants us esperen
amb una oferta insolita que inclou una tapa
d’autor i una mitjana Mahou. Alguns, fins
itot, tindran musica en directe i tastos de
cervesa a partir del vespre.

Un barri de fogons

Alllargdetotl’eix comercial de Mandri
trobareulocals dellargatradicio culinaria
coml’emblematic Escocés,d’unadecoracid
classicaqueustransportaradirectesal

1955 -any en que esvafundar—-ique oferira
undelicidsou farcit de tonyinaimaionesa
acompanyatd’ensaladarussa. Peralsamants
delacarn, al paradis carnivor de Bovinum,
carnisseria-xarcuteria gurmet, podreu
devorarunbistectartardecarndevedellade
primeraqualitat que us farallepar els dits.

Isisoumésde marisc,al’OUT, que sempre
sorprénamb lesseves creacions de productes
demercat, degustareu una pizzetaelaborada
amb massa casolana, formatge comté, gamba
iboletsacabatsderecollir del bosc!

Més que tapes
Hihauralocals que,amésd’oferirel maridatge
detapesicerveses Mahou, tambéseran
escenaridevespresde concertsacusticsi
eléctrics. AlMontesquiu podreu remenar els
malucsalhoraque gaudiud’unatruitade
bacallaamballstendresipiparra,ial Pervers,
d’'undeliciés cabdell d’enciam farcit de sipia,
unpuntet picanticalamarsetsa
I’'andalusa que esdesfaalaboca.
Amés, al restaurant Molina,
especialitzat en cuina moderna
detocsclassics,ial Café Doré,

de cuina mediterrania, també
usesperaraun tast per descobrir
elscolorsdelacervesa Mahou.
Consulteu lesdates dels concerts
ielstastosalawebitraceuel
vostre itinerari per assaborirla
caramésdeliciosadel barri!

Time Out per a Mahou

. DEQUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
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ENS INSPIRA

Pintarels
records

Nuria Farré obre I’album
familiar com a exercici
metartistic i en gran format.
Per Laia Beltran

MOLTS DELS NOSTRES records d’infancia
reposen dins d’un antic album de fotos.
Aquest és el material sensible amb que

juga la pintora barcelonina Nuria Farré,
reproduint-ne imatges amb un realisme

que estremeix. La quotidianitat —la seva
quotidianitat- es va convertint en obres

d’art de gran format a base de pinzellades
precises i d’'un misterids halo blau. “Quan
pinto necessito ser sincera. I a mi el que
m’interessa €és allo que esta al meu voltant.
Potser perque el que pretenc és coneixer-me
una mica més”, diu. I ho faamb una veu
dolcaia anys llum del rebombori digital.

“Es que si vols triomfar a Instagram has de
fer una cosa molt facil de digerir. I aquesta
no és la meva batalla, prefereixo estar a les
galeries”, continua. També explica que de
molt jove l'atzar —o era el talent?- la va portar
a participar en una exposicié col-lectiva a
Taiwan. “Allo em va servir per dir-me: t’hi
pots dedicar!”. I des de llavors, s’hi esmerca a
consciéncia, retrobant-se —i, de retruc, fent-
nos retrobar- en aquells instants d’intimitat
familiar que sense aquests albums de fotos ja
romandrien aigualits en la memoria. l
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‘LCalbum’
Lanovaexposicié
delagaleria Mutuo
convidal’espectador
aendinsar-seenla
intimitat dels Farré
Abejon. Airefrescben
lluny dels pixels.

- Méndez Ninez, 7. M: Arc de
Triomf. Fins al 18 de desembre.

Selfiesal’oli
Quanesta
embrancadaenuna
obracomplexa, Farré
esrelaxapintant
autorretratsen petit
format. Accepta
encarrecsi,alaseva
web, podeu comprar
obraoriginal.

-> nuriafarreabejon.com

Avegades i agrada
portaralguna
brusa o jersei de la
seva avia.

No es trauria
mai les seves . ..
caracteristiques Fascinacio per
ulleres rodones. I'escola britanica
Té debilitat pels
pintors David
S’estima moltunes Hockney, Francis
vambes de teixit BaconiLucian Freud,
que va comprara perdalseuestudidel
uns artesans de Ravaltambé clissem

llibresde Janvan
Eyckide Gerhard
Richter.

2
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Jujuy,al’Argentina.



LAPARADOR

Al costat del mitjo classic, el que omple
els peus de colors. Per Eugenia Sendra

i

A Per als friquis
Socks Market és un espai multimarca on tot sén parells de
qualitat i originals; treballen amb més de 60 firmes, moltes
europees, pero ens flipen els DOIY amb el seu Girl Power.
—12,95 €. Canuda, 43. socksmarket.es

™ Un classic
Nascuda a Estocolm fa 11 anys, Happy Socks va obrir
cami en la renovacio del mitjé. A més dels models grafics,
excel-leix en les col-laboracions, i si sou fans dels Beatles...
- 13,95 €. Cucurulla, 9. happysocks.com

¥

™ Dos alegres tigres
ATilla de la discordia dels mitjons s’hi suma Jimmy
Lion, una start-up espanyola amb un peu al mercat
internacional; sedueix pels seus relats coloristes.
>10£. Portal de I'Angel, 7. jimmylion.com

|
Altres complements a timeout.cat/accessoris

Tendéncies

NOT'HO PERDIS

Per un divendres
meés sostenible

HI HA MANERES i maneres de combatre el divendres
negre; debatre alternatives al sistema és I’objectiu de
la primera trobada global de moda sostenible i ética,
el Re-Barcelona Sustainable Fashion Global Event.
Promogut per I’'associacié Moda Sostenible Barcelona i
I’Ajuntament, és un forum amb professionals del sector
(amb representants de marques com Veja, Ecoalf i Kering,
grup de luxe frances) i les veus més critiques, com Sara
KArnold, vinculada a la campanya #BoycottFashion,
i representants de I’Ellen MacArthur Foundation, que
treballa per I’economia circular.
Re-Barcelona també obre la porta al pablic general
—Open Space—amb propostes llamineres com el repte
que llanca el FAD a estudiants de moda: convertir
roba en desUs en noves peces, un exercici
d’upcycling comissariat per Makeo que es
podra seguir en directe divendres (dissabte
s’exposaran els dissenys). També es faran Re-Barcelona.
presentacions de projectes innovadors converteix la ciutat
vinculats al programa Reimagine Textile, enla capital de la
projeccions de films de moda en clau moda sostenible al
sostenible i la segona edicié d’llla Hula Hoop sud d’Europa.
(amb entrada prévia), un espai promogut pel
Barcelona Centre de Disseny on empreses
com Uttopy i Demano compartiran la seva

filosofia i maneres de treballar. B E.S. Per coneixer
alternatives al

sistema i gaudirde
l'upcycling.

Museu del Disseny.
Dv.29ids. 30.
re-barcelona.com
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Escapades

Perque els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire
lluny de la millor ciutat del mén

Arriba

laneual « “'\

Pallars!

L'estacido de muntanya de Port
Ainé obre el 29 de novembre

ilad’Espothofael 6 de

desembre

:

N

(A \:‘"x,

LA SETMANA PASSADA us
vam explicar les novetats que
trobareu aquesta temporada
d’hivern a les estacions de
Vallter 2000, La Molina i Vall
de Nuria. Avui ens traslladem

coMm
ARRIBAR-HI...
Consulteu als webs
de les estacions
d’esqui com anar-
hi, ja sigui amb

al Pallars Sobira, perque les
estacions de Port Ainé i d’Espot,
gestionades per Ferrocarrils

de la Generalitat de Catalunya ON

(FGC), també estan a punt de MENJAREM...
posar-se en marxa: la primera Al Buffet de I’Hotel
ho fara el 29 de novembreila PortAiné 2000 si
segona una setmana més tard, el
6 de desembre. Port Ainé és via
d’accés al parc natural de I'Alt
Pirineu, i enguany ha ampliat els
seus canons per passar a tenir
onze pistes innivades (el 44 %) i
12,9 quilometres innivats (el 48,3
%). Pel que fa a Espot, una de les
portes d’entrada al parc nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici, els usuaris hi trobaran

transport public o
privat.

PortAiné, i al Self

sisomal’estacié
d’Espot.

- turismefgc.cat
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anem al'estaci6 de

Service Cota 2000

un nou telecadira Leitner
desembragable de quatre places,
batejat amb el nom de LaRocaa
través d’un concurs a les xarxes
socials de 'estacio.

Tant Espot com Port Ainé, aixi
com TavascaniViros-Vallferrera,
sonundestiglobal per alsamants
delaneuidel’esquientotesles
seves modalitats, i destaquen per
I’esport, perd també pel territori i
lasostenibilitat.

[tantaquestesestacionscom
toteslesaltresd’FGCfanaquesta
temporadaun pasendavanten
unatransformacid digital que
permetra, entred’altres, evitar

52

cuesiadaptarlofertaenfuncidéde
I'us. Sipreferiul’esquinordic, en
podreugaudiralessetestacions
del Pirineu catala gestionades

per FGC: GuilsFontanera, Llesde
Cerdanya, Aransa... Precisament
aquestatardor FGCiTot Nordic
hansignatunconvenide
col-laboracio peralapotenciacié
delapracticadel’esquinordici
ladinamitzacié delesactivitats
demuntanyaalesestacions
nordiques municipals, quesén
vitalsperalafixacié delapoblacié
iperalapermanenciade petits
negocislocalsdelazona.

W XaviAmat
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SHINE A LIGHT

11/12/13 BARCELONA
PALAL SANT JORDI
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NICK CAVE AND
THE BAD SEEDS

DIUMENGE 26 ABRIL, PALAU SANT JORDI, BARCELONA
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