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aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Mercat immobiliari

Un relat de Maria Cabrera

LA BLANCA M’'HA dit: “Au, ves a caminar”; la Blanca

és llesta i bonaijo li he fet cas. He sortit de casa i m’he
concentrat molt a seguir una linia rectissima amb els
peus esporuguits i fent passets molt junts, he travessat
carrers rectes i paratges selvatics, després ha vingut una
vastissima plana horitzontal on la gent s’estava estirada
per terra, mig vessada de qualsevol manera i respirant
petit-petit quasi sense gosar; al final de tot hi creixia un
edifici altissim que feia una ombra ben espessa, per les
finestres hi he vist tot d’escrivents treballant febrosament
sota la llum malalta dels quinqués; un home amb un
monocle els dirigia amb ordres esquerpes en una llengua
amb moltes hacs i moltes ces i tota la torre exhalava un
tuf nauseabund de farigola. He mirat molta estona aquell
home ridicul: panxut i garrell, d’espatlles encorbades

i constretes i cap punxegut; semblava un guerrer
deshonrat abandonant la fortalesa perduda, mirant-la
per darrer cop abans d’'entomar 'absolutisme del desert.
Duia una camisa de color brunzit de mosca, embotida

QUE FER SIVOLS...

Es reunifiquen The Hellacopters, indomits La ruta gastronomica hoteltapatour.com Deldv. 10 aldg. 11 |'espai Utopia 126 us

Tria de que escriuenTinaValles,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

dins d'uns pantalons de molesqui coronats amb uns
tirants beix enrivetats de crema. Se’ls tocava sovint: a
cada ce, un pessic al tirant dret i una cascada d’hacs
que la seguia. El clec-clec metal-lic que feia en pingar-lo
alterava més i més les tropes d’escrivents fantasmagorics,
que s'abocaven amb fiiria sobre les maquines d’escriure,
cada cop els dits més rapids, cada cop la fa¢ més pal-lida.
Hi ha hagutunmomentque, comaquell qui novolcosa,
s’hatocateltirant esquerre: aleshores unasolidissima
absénciadesorolls’haestés perlesplantesde I'edifici,
pujant lenta i segura com la boira, i els escrivents han restat
quiets. Aleshores’home hadibuixat un somriure lent,
calculat, isel’haestampat sobre el rostre de guillaverda;
després harespirat profundamentihareprésel discurs
d’hacsicescomsires no hagués passat. M hasemblat tot
plegatunjocde poders pervers, estudiadissim, iambmolta
curaiuna certadificultat he desenganxatlamiradadel
vidre per onespiava.ljotambé he
M!h a respirat. Heeducatunaltre cop
elspeus peralamarxai, un-dos,
semblat un-dos, comsi fosjoun tudé gris
iblau, distret,al'ampitd'una
tOt plegat finestrarere laqualdues persones
i hanacabatdefer 'amor, hetrobat
un loc de unaramblaim’hedisposata
pOd ers caminar. Hevist bésties manses
repetint-seal fonsdel paisatge i
pe rvers mitjans de transport que encara
no existeixen, capacos de fer
idesferel grandissim misteri
deltempscomquipassaunaagullaperuntrosdetelade
drap. Perladreta m’ha passat un grup desenyores que
dellunysemblaven antiguesi, de prop, infants; parlaven
catalaambaccent de Portbou. Després havingutquem’he
cansat, pero hacoinciditquejust llavorss’haacabat decop
elsegleis’hadescobert queal fonsdetotde Barcelona, sila
caminesen liniamoltrecta, hi haelmar.
-> Lasetmana queve... ‘Cruising' per Sebastia Portell

Tres coses que has de fer aquesta setmana

\_‘ b

suecs que van ser punta de llanga de la torna més potent que mai: hotels de gran porta el futur de la foto: dotze alumnes de
invasio de rock escandinau de finals dels 90.  luxe,que van des d’edificis centenarisaoasis  I'lED exposaran a Utopia Markets Photo les
Nostalgia? Si, pero d'alta energia. Poseuels  urbans, ofereixen tapes de proximitat i copes seves millors imatges, centrades en estil
ditsal'endoll del Razzeldv. 10ales 20 h. de via vuit euros, fins al 31 de maig. urba, misica, naturalesa i tematica lliure.
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Araiaqui

SENTIT

QUEDA'T > =Y AL

AMB ELLA
Van néixer després dels Jocs _ I ' CA R R E R

Olimpics i ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

Coses divertides (o no)

que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona
Unanoia ensenyauna
fotoenuna terrassa
del’Eixample:
-Poreste pierdo
mucholasbragas.
Unaavian'abracauna
altra:
-iVoytanbien
vestidaporqué hoy
hapasadoelcura!
’ Doshomesde 60 anys
Alba Queralto estrobenal busV17:
-Quehifots,aqui
Emprenedora, 23 anys. zadig.es assegut? Aix0és per
Atu el batillerat etva d rt agentgran,
u el batxillerat et va desconcertar... N
Sobretot la pressio que comportava fer-lo -1 queetpensesque
iferlaselectivitat.Se’nseducade manera soc?Janoballorock
gairebé massiva peraconseguiruns resultats androll!
quesuposadament marcaranel teu futur
professionalidesprés, al'etapauniversitaria, Una par ella pel carrer
t'adonesque aixod no ésaixi. Ferran. Ella:
organitzacions com laUNESCOi freelancers, i
A partir d’aquiva néixer Zadig. elsmostrem diferents realitats o reptes perqué -Esticmolt
Si,ensvamunirungrupde personesamb tinguinun ventallmésamplidopcions contentad’haver
inquietuds educatives per llancar el projecte, professionals.Ijaenportemtresedicions. portat lanenaals
quevacomptaramb el suport del programa .
B-Challengeivaguanyaruna Com ha estat I'experiéncia? Escolap lS‘d e,la
beca. Primerestava pensat perque Una ciutat Molt positiva! Els fem sortirde Rambla. Allasi que
fosunanysabaticdissenyat per : lasevazonade confort, elsfem son gent debé!
alsestudiants que nosabessingue innovadora: treballarenequipielsdonem
estudiar, perd esvareorientar. Berlin l'oportunitatd’explorardiferents Unaveinatusa
. perfils professionals. De fet, I'escala:
Ara és un interrail. Una IJI'OfGSSiO volemampliar projectes, toti -P t h
Si, estaorientata estudiantsde de futur: quesom associacio sense anim corestoseshe
16al18anysiésunviatge per Cap esta per delucre,capdeles persones toreado.
Europadedeudiesambdeujoves. ! X quehitreballem té retribucio
Visitemdiferents empreses, inventar! econdmica, i noés facil!
start-ups, grans corporacions, B Begoria Garcia Carteron ___

e @
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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Maria José Gomez
Directora

FIGHT!

Maria Dias
Fotografia

Aquesta setmana: Madonna i Maluma

‘It's Madonna, b*tch!’

Amb Medellin, Madonna repeteix
elquetantesvegadeshafetalllarg
delasevacarrera: pujaral'onada
de moda i provocar. Ara mateix la
musicallatina ho petatan fort que
ésestrany que '’Ambicio Rossa
nos’hagiposatabansaperrear. A
I'horade provocat, laCicconeho
tétan facilaracomfa30anys.Si
abansaconseguiatitulars fentun
peté aunsantnegre o publicant
unllibre‘erdtic’ (ehem),araho fa
llepanteldit gros d'unreguetoner
de25anys. Enrealitat, elqueara
incomodamésalagent, també
amoltsdels seus fans, ésque
Madonnano faci ‘elquetoca’ quan
unadonaesfagran.lelquetocaés
serelegant, apartar-se gentilment
perdedicar-seaserunasenyora
ievitar caure,atotacosta, en
elridicul. A mi precisament el

que m'agradamésd’aquesta
col-laboracid és lasevaactitud
poca-soltaidesvergonyida.
Reivindicoamb Madonna el dret
aenvellirambindignitat. A ferel
que et rotaenqualsevol moment
delatevavida.l,alloro,quela
can¢onoestatanmalament.
Repetiuambmi: 1, 2, chachacha.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

=
Aeroports plens
de naturacoma

Singapur

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

(ila setmana que ve... ‘Gifs’)

Maluma,‘go home’
QuanviviaaLondrescada
diumenge, com unritual, quan
entravaal pub The Hawley Arms
deCamden Town, el primer que
feiaeratriaralajukebox Psycho
killerdelsTalking HeadsiLikea
prayerde Madonna. Aleshores,
una Madonna trencadora besava
elpeud’unsant negreamb qui
s'acabava enrotllant (el Vaticaes
vaposarlesmansalcapijoem
vaigtreureel barret!). Ara, 30
anysmeéstard, Madonnallepa
elditgrosde Malumaalclipde
Medelliniamise’'m posenels
pélsde punta! Tots dos videos
hanestatdirigits per dones:
Mary Lambert, Likea prayer, i
una madrilenya, Diana Kunst,
Medellin. Em sap greu, pero crec
que Madonna mereix serdirigida
d’'una maneramolt més elegant!
L’hemvistfercopesde cava
anteriormentiambmolt més
estila Music, lluinttambé barret
decowgirl,ideixar-se lapellamb
movimentsimpossiblesa Hung
up. Madonna, nodeixisqueet
tornina ferlleparelditaninga
imenyselde Maluma. Strikea
pose!

Mentre que a la nova terminal del Prat el que
floreix és el vidre ila ceramica, avui ens fixem
en |'aeroport de Changi, a Singapur, que ha
estat triat per seté any consecutiucom el
millor del mén. Ara, a més, comptara amb
una espectacularzona verda rematada amb
la cascada interior més alta del mén, obra

de I'arquitecte Moshe Safdie. Esun espai
d’esbarjo en cinc nivells amb tota mena

de serveis i una frondosa vegetacié com a
protagonista, amb 120 espécies de plantes
de grans dimensions, 900 arbres, petites
cascades i senders empedrats per poder fer
un passeig verd entre vol i vol. M Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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SERIES

Que Netflix hagi reclutat tota la tropa de
professionals de documentals de la BBC com
Blue planet o Planet earth. Atots ells i a David
Attenborough, el narrador que ens fa posar la

pell de gallina.

Nuestro
ENE

QUAN PENSAVEM QUE els
documentals de natura no
ens podien oferir res de nou,
Netflix estrena un espectacle
per terra, mar i aire mostrant
I'estat de la Terra, maltractada
per un antropocentrisme
radical. U er obligaa
tenir una me i i

plans in
d'orangutans iocells que ballen
per reproduir-se, com ho faries

Nocola

L'estructura es fa un pél repetitiva. Tot esta
narrat perqué comencis adorant el planeta
i perqué acabis odiant els humans. Molt
necessari, pero quan portes tres capitols ja
t'ho esperes.

DICCIONARI URBA

Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Time Out Barcelona 9- 15 de maig 2019
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3 RAONS PER LLEGIR...

LA PASSIO

Jeanette Winterson

= Trad. de Dolors Urdina. Edicions del
Periscopi. 208 pag. 17,50 €.

1.

Henri,Villanelle, Napoled
Somal principidel segle XIX,
al'épocaenquéeNapolediles
seves tropesarrasen Europa.
Allahi hatambé Henri, un jove
cuineralserveidel general que
s'enamorarade Villanelle,una
venecianaque haestatcrupierals
casinosdelaciutatiquetégrans
histories per explicar: “Usestic
explicant histories. Creieu-me”,

2.

Les passions

Aixdno ésunanovel-la historicani
una historiad’amor. O no només.
Eltitol ésel queésilapassic ho
tenyeixtot,desdeladériade
Napoled pels pollastres (unde
sencercada nit) finsalespregaries
delscreients, que maitrobenenla
respostade Déulapassio queells
hientreguen. Lapassio és, segons
l'autora,alloque hiha“entrela
congelacidieldesgel, entrel’amor
iladesesperacio,entrelaporiel
sexe”.

3.

El llenguatge

Jeanette Winterson parlade
risc, de por, devidaimortamb
una naturalitat fabulosa, quea
nosaltresensarribaenel catala
senzilli precisde latraducciode
Dolors Udina. @ Maria Junyent
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QUIZ

Per Ricard Martin

Sianeu acomprar llibres

de segona ma al mercat de
Sant Antoni, veureu que els
de ciencia-ficcié son els més
cotitzats. Qué ensabeu?

3.Certofals?

= Unjove del Guinardd
ho va petaramb una
novel-la post apocaliptica

IDENTI-

1. Quin autor d'una de
les Frans distopies del
segle XX va lluitar a
Barcelonael 36?

01. Aldous Huxley. Es volia
inspirar per escriure Un
mon feli¢, experimentant de
primera ma el feixisme.

02. |saac Asimov. Tenia
just16 anys quanva
veniramb els Brigadistes
Internacionals.

03. George Orwell, autor

de 1984.

aVallvidrera, i ara triomfa
als Estats Units escrivint
encreuaments entre
Scooby Dooi Lovecraft.

Sivau fer EGB, de ben segur que heu
llegit la seva novel-la més popular:
aquella on una noia verge i bruna

i un noiet acaben com Adam i Eva

després de I'apocalipsi.

4.Elsllibres de ‘Joc de
trons’ ens van arribar
gracies a una llibreria
ue els va editar.
uina?
01. Laie, que van tenir
I'olfacte de publicar|'obra
magna de George R.R.
Martin.
02. LaCentral. Gracies ala
bomba comercial van obrir
tres llibreries més.
03.Gigamesh, llibreria
especialitzada en ciéncia-
ficcio i fantasia.

2.Apocalipsi comtal

T,R,A,P,0,S

Prolific és dir poc: va publicar 128
obres, en les quals va conrear
géneres tan antitétics com la
ciéncia-ficcié experimental, el
realisme i lanovel-lanegra.

-» Nenazombi amb nom de baladista vuitanter.

IRISNEGRO

"0j04pad ap [anuey :1-1LNI a1 "T00Z 2 Jealjgnd eledualiooeAsja ‘Ysawes |9 ap uejaidoid | 1oypa ‘onang ofa)y £y 'EPUAAE] B as-lesod ap BUBLIAS BI30IA) B Sall/]] Y04 M3 N (2P SINUSA SaLU S[ap
0T doj |eJenua eA‘sg|ue ua e0sa’ (L TOZ) SPIY SUlIpPa Bl-2A0U BABS €7°(TTOZ) MieA que Jejwop eaanb ‘osiued je3p3 LHID '€ "0y edes e| ap jquoz sdijesode,| ap eBawo | ejje ‘SOYIIAIN
euau e 'eanelpaw opendiuew e sod epedasod ‘0t 0z 19 18IN1D BIISOU B] BI3S WO 3POISIAR|(FTOZ) XP151X3 0U EUO (30 eg 3P JoIne | $2 O TILLS YD pineq owed ap ejwapida sjqeo)dxaul eun Jad
131189 |E 1NS OU B1E)UBWINY €] U0 'S3IP SWAN S[FABUIP UBAYOLSYd Pireq | X8|y "z (8E6T) eAun|ele) e afieuswoy 18105 BA US N0 [BP 81011 € W03 epuaadya eAss B 3Q "€°T :SNOIINT0S &

Siem perdo, P € Les biblioteques publiques son temples Francesca Bonnemaison, especialitzada
busqueu-me a ! de democracia, coneixement i cultura enfeminisme. De la Juan Marsg, que
intergeneracional. La xarxa gue tenim, corona el Carmel, a la de Sant Andreu,

que cobreix tots els districtes de la ciutat, paradis del comic. De la de Sant Pau, amb

és fabulosa. Des de la més recent, la tota la vida que acumula, a la de Francesc
Maria Junyent Montserrat Abello a les Corts, plena de Candel,amb un fons d’historia de la Zona
Reportatges ’ llumiamb unfons de poesia fantastic,ala Franca.

_—
Troba mésinspiracio per descobrir Barcelona i gental-lucinant a timeout.cat
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FESTIVAL

Mixplace x RESA

Durant vuit hores, les
habitacions de la residencia
RESA ala Barceloneta seran
I’escenari de microteatre,
cinema, tallers de DJ i il-lustracio
en directe. No faltara menjar,
cervesa gratis i les actuacions de
Deva i Da Fak, entre d’altres.

- RESA Campus del Mar. M: Barceloneta. Ds. 11,de 12a20h.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

L]

barrisdeBarcelona.
Al Carmelteniu
elgaratged’Aloha
Bennetsiel punkrock
deLaFemme Brutal.
- Espai Jove Boca Nord,

M: El Carmel. Dj. 9, 19.30h.

NOTHO
PERDIS

FESTA

Concurs
Internacional de
Roses Noves
% Aquestsdiesel Parc
3 Cervantes explota
debellesaambel
ConcursdeRoses.
Varietatstuiniques
creadesperal’ocasio.
- Parc de Cervantes.
M: Zona Universitaria. De dv.
10adg. 12.

MERCAT
ART Barcelonaen las
Guzzo Live alturas
Painting: Laguna Unanovaedicié
Poques vegades d’aquest mercat
podem veurede prop inspiratenel
unartistapintant.La Portobello Market
valencianaLaguna aLondresperoala
omplirad’imatges Torre Bellesguard de
oniriqueslaparetdel ™% Gaudi. Hi trobareu
Guzzoamblabanda modaicomplements
sonorade funk, soul ifoodtrucksper
igrooveque punxara passarlagana.
Soulaze. = Torre Bellesguard. FGC:
> Guzzo. M: Jaume |, Avinguda Tibidabo. De dv. 10
DI. 13,18 h, adg 12,d'11a22.30h.
MUSICA e
Primavera als Trobareu moltes
barris ' més idees per fer
Unany mes, el sense gastarniun
PrimaveraSound centima
organitzaconcerts timeout.cat/
gratisadiversos barcelonagratis
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Time Out per a ALPRO =

Un bon cafe en
qualsevol moment

Si encara no els coneixeu, ja feu tard! Els cafés Alpro, amb begudes vegetals,
sOn ideals per assaborir en qualsevol moment del dia i alla on vulgueu

DE CASA AL metro,del metro  Viatgeu acada glop Tres plaers per al paladar

ala feina i, en acabar, a portar Amb lestres varietats d’Alpro Vosaltrestrieul'opcio que més

els nens de l'escola al parc, fer Caffé coneixereu l'autenticsabor us facilabocaaigua. Quéus

les compres o deixar-se la pell delcafé,jaqueestanelaborades semblauncaféetiopambsoja

al gimnas. El vostre dia a dia és amb cafécertificat perRainforest  iuntocdolcdecaramel?Oel

un auténtic trafec de carreres Alliance, respectantelsestandards  delicios tandem de café del Brasil
amuntiavallino teniu tempsni  mediambientalsisocials durant ambbegudadametllesd’origen PER _QUE.SITUIN
de prendre un cafe? Aixojas’ha  elseuprocésdeproduccidicultiu.  mediterrani per ferdelavostra ESPECIA
acabat, perqueé els nous Alpro Gaudiuiassaboriualmaxim pausa unplaer delicios? I si voleu Perqiid e
Caffé son ideals per assaborir-los  l'aromaielsabordeloriginalcafé  gaudird'unsaborosirefrescant

sempre que ho vulgueu. etiop, brasilericolombia. café noméssortirdela feina, la

suavitatdelacivadail'aromade

l'auténtic cafecolombiaseranels
vostres millorsaliatsperassaborir
petits plaers aqualsevollloci "
momentdeldia. B

Qualitats excepcionals
Ambun formatben facilde
portar, elscafés Alproson
100% vegetals, jaque
estanelaboratsapartir
d'unacombinacié
perfectadecafé
dorigenilesbegudes
vegetals Alpro. A més,
contenenun30%
menysdesucrequela
mitjanade begudesde
cafedel mercatinotenen
lactosa. Lessevesqualitats
sén excepcionals!

13 9-15 de maig 2019 Time Out Barcelona



a

4

>N
i
MBI
AP

NG
-
N
N
LSIF NS

El futur de la societat depen de 1a nostra capacitat per respondre als reptes etics, cientifics,
socials i mediambientals del segle XXI. Hem parlat amb persones i col-lectius que ja hi treballen

Per Maria Junyent

g 000

LAREVOLUCIO QUANTICA

Laquanticadeprincipisdel segle XX quantica”, explica JoséIgnacio Latorre, maneradeviure. “Els reptes més importants
va proporcionar-nosinstruments com catedraticdeFisicaTeoricadelaUB.Eldebat  delsegle XXIsonl'adaptaciodel’humaala
eltransistor, que va permetre fabricar crucialgiraentorn desisera de propietat maquinaiviure enunasocietatambmés
ordinadors; el laser, senseel qualno publica (com la codificacio del genoma d'un50% de la poblacié quearribaraals
existiria internet ni, per tant, les xarxes huméolaWwWWw)o privada. “Jodefensoque 100anysdevida”, formula Latorre. Segons
socials, iel rellotge atbmic, imprescindible sigui publica, perd tampocens paguenres el fisic,autor de lesobres dedivulgacio
peralexisténciadel GPS. Pelquefaala perfer-la,iaixo és fotut”, adverteix el fisic. jCudntica! i Etica para mdquinas, tenim
medicina, és graciesalaquanticaque Enresum,unordinadorquantic ésmilions duesopcions: viure-hid’esquenao

tenim ressonancies magnetiquesiraigs de vegades més potent que qualsevol comengcaratreballar per una revolucié etica
X.Actualment, al voltant de 90 centres de ordinadoractualiaixoimplica,entremoltes  quereplantegionsom,capaonanem icom
totel montreballen per fabricar el primer altres coses, queseracapac de desencriptar ensreorganitzem com a societat. “El perill
ordinadorquantic. “Lageopoliticadel segle totes lescomunicacionsdelaTerra.La de noinformar-seidenoparticiparésla
XX vaquedar marcadaperlabombaatdmica computacié quanticavalligadaal’evolucio pérduade llibertat”, recalca. Nomésuna
iladel futur-immediat, cap alasegona de laintel-ligénciaartificial, de la precisio auténtica educacio humanista del segle XXI
meitatde segle- hoestara perlacomputacié  enmedicinai, endefinitiva, delanostra enssalvara.
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SOBIRANIA DIGITAL

Elprimermodeldesmart cityde
Barcelonateniaaveure, sobretot,amb
laimplantacio detecnologiaalaciutat.
Perd que laciutat tingui infraestructura
no laconverteixensmart. Francesca
Bria, comissionadadetecnologiai
innovacio digitaldesdel 2015, varebre
I'encarrecde “resignificartecnologia
iciutatd’'una manera politica”, ens
explica. Esadir: “posartotaaquesta
tecnologiadequédisposem enmans
delaciutadania” El projecte de BCN
Digital hatreballat durant quatre anys
perunaciutat “mésdemocraticai
sostenible”, aquesta éslagran diferéncia
ambl'anterior conceptedesmart city.
Latecnologia, explicala Francesca,
“enshadeservirpertreballarenels
gransreptesde laciutat,comsonla
mobilitat sostenible, lalluitacontrael
canviclimatic, la transicio energetica,
I'habitatgeassequible... Aquestsson
elsproblemesrealsqueafectenla
ciutadaniaiens hem de preguntar com
latecnologiaestarelacionadaamb
totplegat”. El'com’éstanimportant

comel‘que’. Des de BCN Digitaltenien
clarqueltinicavia és laparticipacio
democratica. “Desdelsinicishihem
involucratciutadans pertrobar les
prioritatsenl’'agendade laciutat”. Ho
han fetambun procés hibrid digital-
presencial. Per labandadigital, al voltant
de40.000 personeshan participaten

la plataforma de codi lliure Decidim
“percrear 'agendadel govern”. Peraltra
banda, també han recorregut els barris
“perpreguntaralescomunitatssobre
elsproblemesrealsdelaciutat”, diula
comissionada. Elseixosdel projecte
BCN Digital son la transparéncia(tots
els moviments que fanson totalment
publics)ilasobiraniadigital;una
convivénciaentre l'accessibilitatde
lesdadesieldretalaprivacitat. Unpas,
endefinitiva, delaciutatintel-ligent
alaciutatsobirana. “Moltagent
desconfiadelacapacitatdecanvideles
administracions publiquesiaquesta
desafeccid ensportaacasoscom l'ascens
del'extremadreta. Elque necessitemés
recuperarelcontrolciutada”

15

Decidim Barcelona

Entre el2015iel 2019, han
participat en la plataforma Decidim
Barcelona 40.000 habitants, s'han
votat 13.000 iniciatives, s’han
portat a la practica 500 propostes
ciutadanesis'han organitzat 1.700
trobades. Laidea és que I'espai
digital serveixi perqué la ciutadania
decideixi sobre el futur del seu
entorn. Esta feta amb programari
lliure i codi obert per tal que pertanyi
ales persones, ino als governs.

La idea també és que es pugui
reutilitzar i millorar.

Bustia Etica

La lluita contra la corrupcié és
basica per al funcionament
democratic. La Bustia Etica té

el mateix funcionament que
Wikileaks i permet que es puguin
denunciar casos de corrupcié o
irregularitats de I'administracié
de manera segura i confidencial.
Sivoleu navegar de manera
completament anonima, podeu
fer-ho descarregant el navegador
TOR idesd’alla, accediral web de
la Bustia Etica.

Projecte DECODE

Les grans empreses utilitzen

les nostres dades amb diversos
objectius politics i econdomics sense
que molts de nosaltres en siguem
conscients i, perdescomptat, sense
que en cobrem res. Decentralized
Citizen Owned Data Ecosystems
(DECODE) és un projecte

europeu que combina blockchain

i criptografia i que permet als
ciutadans controlar les seves
dades per decidir-ne I'Gs. Nosaltres
decidim quines dades compartimi
quines altres mantenim privades.

9- 15 de maig 2019 Time Out Barcelona
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ALTERNATIVES A LHABITATGE

Parlard’habitatge a Barcelona
valligataparlardel ‘problemade
I’habitatge’i “d’'un panorama dominat
perlacompraiellloguersense cap
menade frepel que faalspreus”,
resumeix Carles Baiges, membrede
lacooperativad’arquitectesLaCol,
que harebutel PremicCiutatde
Barcelona pel projecte LaBorda,
unacooperativad’habitatges
construidasobreunsolaren cessio
d'is. LaColreivindica l’habitatge
comadret,iobreunaalternativa, que
éslacooperativaenréegimd’is. En
comparacioamblapropietatoellloguer
tradicionals, 'habitatge cooperatiu
significaorganitzar-se col-lectivament
perferusd’un espaicedit—publico
privat-atravésd'unpagament inicial
id'unlloguerassequible. “Barcelona
n’haestat pioneraa Espanyaisembla
que lesadministracionstambé ho
volen provar”,diu en Carles. Ara
mateix, aBarcelona hihacincsolars
del’Ajuntamentapunt percomencara
construir-hiidos mésde privats.
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EnelcasdeLaCol, I'habitatge
cooperatiutambé demana redefinirla
maneradeviure com acol-lectivitat,
apostar perlasostenibilitatila
participacié continuadaentre
arquitectesihabitants. ALa

Borda, perexemple, elssocis han
participatentotel procés, desde
l'arquitecturaals dissenys. Hanoptat
perunaorganitzacio inspiradaenles
antiguescorralas,ambungranpati
central compartit, i perelementscom
I'isde la fusta (La Bordaésl'edifici

de fustamésaltd’Espanya!), quetal
com explicaen Carles, absorbeix COzen
llocd’emetre’nifadaillant térmic,ila
instal-lacio d’'unacaldera central, que
pot fer pujarlainversid inicial pero
suposaunestalviamitja termini.
“Siellloguerestigués benregulati
donésestabilitat, seriaunaalternativa
desitjable peramoltagent”, recordaen
Carles. Com s'arreglaaquest problema?
“Amblaimplicacio detotesles
administracions”.

- www.lacol.coop
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EDUCACIO COMPETENCIAL

“Odesenvolupem les competénciesque
permetindonarrespostaalsreptessocials,
econdmicsimediambientalsdelmondavui,o
noelspodrem resoldre”. Hodiu Eduard Vallory,
presidentdel Centre Unescode Catalunya
quevaimpulsarelmoviment NovaEscola21
juntamentamb la Fundacio Jaume Bofill, la
Diputacio deBarcelona, laUOCiI'ObraSocial
deLaCaixa.E12015,desprésqueaCorease
signéslaDeclaracio d’'Incheonsobreel futur
del’'educacio, van ferunacridaptiblicaque va
mobilitzaral voltant de 500escoles catalanes,
en30delesqualss’hihaaplicatunaaccio
intensiva. “L'aprenentatge competencial es
basaaaplicarelsconeixementsdecadaalumne
almadnreal”, resumeix Vallory. EscolaNova21
recupera maneresde ferde faunsegle com les
del’EscolaNovailaRosaSensatilesadaptaal
context tecnologic delsegle XXI. En aquests tres
anyshandemostratqueelcanviéspossibleiara
quedaen mansdel Departamentd’Educacio
continuarlafeina feta.

| 59

MEDICINA EN XARXA

Enmedicina, el temps és vida. Peraixo
ésunanoticia tan important peratotsel
primer registre complet de pacientsamb
sarcomad’Espanyaquevaanunciarfaunes
setmanes el Departament d’Oncologiadela
Vall d’'Hebron. Cleofé Romagosa, patdloga
especialitzada en sarcomes, explica que “si
avancem en el diagnostic, podem arribar
atempsioferirel millortractament pera
cadacas”. Elsarcoma representaun 1%
delscancers-ipertant, totiserminoritari,
afecta prou gent perqueé el govern mogui
fitxa i perque les farmacéutiques hi
veginun negocirendible-ité mésde 70
subtipus, cosa que endificultaladeteccio.
Elregistre, explica la Cleofé, ésunaeina

per ubicar-nos que permetra —entre
d’altres— que els patdlegssense gaire
experienciaensarcomes facin un diagnostic
inicial aproximatil’enviinauncentre
dereferencia. “Volem demostrar que el
registre millorales coses. Si ho fem, podrem
demanaral governques’hiimpliqui”.



Desdel’any 2013, elSonar+D explora
laconfluénciaentreart, tecnologia
iinnovacioduna maneraorganica.
Antonia Folguera, comissariadel
festival, defensaqueelsartistes
(sobretot els muisics)iels cientifics
operende maneressimilars,amb
moltainvestigacioirigorositat.
Quesempre busquen “avancar,
experimentariempenyer les
barreresdelqueesconeix”. Amb
aixo, “convidenlagentaapropar-se
arealitatsquenoson gaire comodes
ofamiliars”. Itambéatreballaren
Xarxaiacompartirconeixement;una
practicacada copmeésgeneralitzada
enaltresdisciplines,delamedicinaa
I'educacio.

ElcasésquealSonar+D, molts hi
hemtingut el primercontacteamb
tecnologies com larealitat virtual, el
blockchain ilaintel-ligénciaartificial,
iamb possiblesusosiaplicacions
que podenteniraquestsavencos,
jasiguinartistics, socials o tots dos
alhora. “Quan hi ha una innovacié
tecnologicarealmentrellevant,
sempreacabatenintunimpacteenla
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societatque potser no haviespensat”,
formulal’Antonia. La comissaria
recordaquel’any passat, perexemple,
vanorganitzaruna taularodona
alvoltantde "isdetecnologiesen
casos d’'emergéenciacom catastrofes
naturalsicrisishumanitaries.enla
qual esva presentar Bots for Good, un
projecte perconvertirlaviralitatdels
botsenuninstrument util.
AlSénar+Ddaquest any hiveurem
projectesquegirenentorndela
intel-ligénciaartificial, la tecnologia
musicalisonora, el disseny
d’experiencies, lacomputacio
quanticaiel proxim internetaraque
escompleix migsegledelaprimera
connexio.
Comseraelfestivald’aquiauna
década? “Esperoquejas’hauran
normalitzat cosesqueavuiencara
enssemblenestranyes, que internet
estaradescentralitzatiseraunllocde
participacio horitzontal”, imagina.
“També, dinsiforadel Sénar, que
ladiversitatentre dones, homesi
personesbinaries nosiguiuntema”.
= www.sonarplusd.com

ART, CIENCIA,
TECNOLOGIA

| —
DESCENTRALITZACIO

Faunadécadaquees parlade blockchain
perdelseusignificatifuncionamentencara
no hacalat. “Blockchain ésunabase dedades
descentralitzada, sense intermediaris, per fer
qualsevoltipusde transaccid”, explica Victoria
Gago, cofundadorade laprimera European
Blockchain Conventionde Barcelona, que
nonomesvareunira laciutatles principals
veusiprojectesquetreballenambaquesta
tecnologia, sind queva voler fer-hoambun
50% de dones ponents. “Qualsevol transaccio”
voldirdiners, perd tambéserveix, per
exemple, peravotacions. “El mésinteressant
de blockchain ésquetotes lestransaccions
queden registrades com untatuatge
immanipulable iaquesta transparéncia
potsermoltutilsocialment”, planteja. “El
blockchainté moltes possibilitats que poden
millorarles nostres vides. Veurem qué passa,
perdlesqualitatslesté”. Siusinteressael
tema, laVictoriarecomana La revolucion
blockchain,deDoniAlex Tapscott.

Y |2

ADEU AL PLASTIC (D'UN US)

Elplastic ésunadelesgransamenaces
climatiquesaescala mundial. Desde
Barcelona, laFundacié Rezero-Fundacid
CatalanaperalaPrevenciode Residus i
Consum Responsable-treballa desdel'any
2005 percanviarelmodeldeproduccidi
consum cap alresidu zero,ambiniciatives
“que parteixen del principi de responsabilitat
compartida”, ensexplicavaladirectoradela
fundacid, Rosa Garcia. Rezerovaimpulsar, per
exemple, el segell Comerg Verd, quedistingeix
elsestablimentsde laciutat queaposten per
lanogeneracioderesidus. “Elcomerg ésun
element clau perque és intermediarientre
productorsiconsumidors. Potser no podem
parlaramb fabricants, perd sique podem
decidironcomprem iquina quantitatde
plasticensenduemacasa”, explica. Quisique
pottractaramb fabricants éslaUnio Europea,
quedefinitivament ha prohibit lavenda
deplasticsd’unsolts(palletes, bastonets,
coberts)apartirdel 2021. No éssuficient, perd
ésungran primer pas.

9-15 de maig 2019 Time Out Barcelona
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UNA CRIDAA LACCIO

Elmdnafrontareptesenquéensjuguem
lasupervivéncia. Atlasofthe Future és
una plataforma que dona veu a persones
que lluiten perun futurdemocratic.
Fixing the future és latraduccio del
projecte enduesjornadesen viu.

PARLEM AMB...

Cathy Runciman

CANVIAR EL MON no és un desig sin6
una urgéncia. Ho diu Cathy Runciman,
cofundadora d’Atlas of the Future, un
directori universal de persones que
treballen per un futur més democratic.
Atlas of the Future organitza juntament
amb lacompanyia d'energia verda
Holaluz les jornades Fixing the future:
40 veus internacionals pel canvi que
compartiran les seves idees al CCCB
elsdies 7 i8de juny.

Amb quin objectiu va néixerAtlas of the
Future?

Vam detectar un buit en les narratives
de futur entre mitjans especialitzats que
no arriben al gran public i mitjans que si
que hi arriben perd que en parlen amb
certa poridesconeixement.

Com s’articula el projecte?

Som un equip que es dedicaala
recerca d’iniciatives que treballen per
a un mén millor. Per una altra banda,
funcionem com una xarxa en qué
tothom pot presentarnos projectes a
través de la web. També demanem als
participants que facin girar la roda.

Ilaidea de donar-livida en format
festival?

L'any passat vam fer una prova amb
deu ponentsiundia,ivam detectar

el poder de crida a I'accié que té un
format aixi. Ara ho repetim amb el doble
de contingut.

Quins son els reptes que tracta Fixing
the future?

El canvi climatic ho vertebra tot. Posem
el focus en |'alimentacic (com produim
icom mengem), en |'estat dels oceans,
en les ciutats | 'economia circular,

en |'activisme a favor del clima... El
futur €s un projecte col-lectiu que ens
involucra i ens pertany a tots.

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

QUATRE
IMPERDIBLES
DE FIXING THE

FUTURE
(718 de juny,
CCCB)

Elsvaixellsd’ampolles  Women40ceans: dones Fridays for Future i
d’'Ismael Essome Ebone  en defensa del mar ! Extinction Rebellion
Elcamerunés esta FarahYasmin QObaidullah ilson d a Aquests dos moviments
darrere de 'organitzacié  éslaimpulsorad’un nportanci i fan forga a Barcelona

Madibaé&Nature, que moviment que uneixles )dels més petits  perreclamar, a través
converteix residus forces de dones que amb el menjar a través de la desobediéncia
plastics perconstruir treballen en biologia de I'educacid sensorial.  civil, la justicia climatica
canoes ecoldgiquestils  marina, contra la pesca L'obesitat infantil és un que els governs no

i resistents. illegaliprotegintl'oced.  problema seri6s. garanteixen.

|
Compra les entrades a Fixing the future a events.atlasofthefuture.org
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UNA FUNCIO PER A MENORS DE 35 ANYS A I5€
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OPERA - DJ AL FOYER - FOOD STANDS
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Entrevista Time Out

Thomas P. McBee porta al festival
Primera Persona la seva experiéncia sobre
la masculinitat com a boxejador trans

Per Borja Duno
Fotografia Irene Medina

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019




LA PERSPECTIVA DE rebre cops de
puny a la cara no sembla, a priori, una
cosa agradable. Pero per a l'escriptor i
periodista estatunidenc Thomas P. McBee
ha estat una manera d’explorar la seva
masculinitat. Tenint en compte que va
néixer amb cos de dona, que va patir
abusos sexuals per part del seu padrastre

i que ha hagut de fer front a incomptables
prejudicis socials, la boxa potser no era
una opcio tan terrible. Tal com explica

a Un hombre de verdad. Lecciones de un
boxeador que peleaba para abrazar mejor
(Planeta, 2019), no només s’ha convertit
en el primer pugil trans a combatre al
Madison Square Garden, sino que ha
trobat en aquest esport una manera de
coneixer-se millor a si mateix i de veure
que una altra masculinitat és possible. Ve a
parlar-ne al festival Primera Persona.

Una de les conclusions del teu llibre

és que no existeix una tnica forma de
masculinitat. Que respons a la pregunta
de qué és un home?

Esuna pregunta molt complicada, pero
larespostaresumidaésque hi haidees
culturalsiqueles confonem ambaspectes
biologics o cosesque creiem que no es
podencanviar. Perd som organismes que
reaccionem ienspodem adaptaradiversos
entorns. Laideadel llibre és mostrar com
sondeforteslesidees culturals sobreel
génereiquealgunesd’aquestesideesson
politiques. Moltes vegades niensadonem
quelestenim, perd tenenunefectereala
les nostres vides, tantdels homes com de
lesdones. Laresposta ésqueno hi hauna
unica maneradeserunhomeiquealgunes
delesideesqueens hanensenyat son forca
nocives.

Voler encaixar en els estereotips
socialment acceptats és el que ens acaba
provocant patiment?

Si, aixo éselqueelssociolegs anomenen
theman box. Preguntenanoisde 12a 14
anysqueésunhomeiposen enunacapsa
idees com que els homes son dominants
ique reprimeixen lesemocions. Paraules
com ‘considerat’ o ‘afectuds’ noentrena
lacapsa. Els noisentenen que els homes
no necessariament compleixenaquests
requisits i que aquestes expectativesson
tan restrictives com posar la teva vida
enunacapsa. Aixiéscom funcionala
masculinitat.

Tenim massa por -homes i dones- que no
se'ns accepti tal comsom?

Si, totique homesidonesensenfrontema
porsdiferents. Obviament, lesdonestenen
poralaviolénciasexual,ielshomestenen
porqueelsdiguinqueséncomunadona.
Ensensenyenqueserunadonaoserun
homegai és dolent. Aquestaideaestaen
els fonaments del que voldirculturalment
serunhomeiaixdésunproblemapera
tothom. Els psicdlegs mantenenque no

PRIMERA PERSONA

TOP 5!

01. Mark Bray

Lhistoriador Mark Bray, un dels
organitzadors del moviment Occupy
Wall Street i autordel llibre Antifa.
Elmanual antifascista,

sobre com combatre el

amb la politologa Helena Castella
Duran, |'historiador CarlesVinasiel
fotoperiodista Jordi Borras.

= Teatre CCCB. Dv. 10,19 h. 10 €.

02. Nik Cohn

Amb Awopbopaloobop

Alopbamboom (1969), un tractat

sobre I'era daurada de la misica

pop, Nik Cohn va inaugurar el rock

writing. Un article seu va inspirar
bte nititambé ha

= Teatre CCCB. Dv. 10,19 h. 10 €.

03. Maria Manonelles

Al seu comic Duermo mucho,
Maria Manonelles va retratarla
seva experiéncia en un hospital
psiqu Al Primera Persona
debatra sobre malalties mentals
amb Montse Batalla, autora de
Manicomio, i I'escriptora Laura
Férnandez.

= Teatre CCCB. Ds. 11,19h. 10 €.

04. Brett Anderson
Elliderde Suede parlara ambel

rock, Peter Hook, sera també el dia
abans al CCCB amb el seu llibre The
Hacienda. Como no dirigir un club.
- Teatre CCCB.Ds. 11,22 h. 10 €.

05. Mala Rodriguez
Clausurara la vuitena edici6 del
festival la iconica rapera Mala
Rodriguez, que conversara amb la
periodista especialista en flamenc
S a.

= Teatre CCCB. Ds. 11,22 h. 10 €.

hi ha capdiferénciaentre nensinenes,
peroaladolescénciaaixo canviaielcanvi
estaintimament relacionat ambcomens
socialitzem.

Hauriem de deixar enrere aquesta divisio
tan binaria de la vida?

Hi ha molts binarisala natura, hi ha homes
idones, imolta gentsesent connectada
ambaquesta categoritzacio.Josocuna
d’aquestes persones, em sento molt
connectatambel fet deserunhomeim’ha
costat moltaconseguir ser-ho. Nosé si
aquestes polaritatssonun problemaensi
mateixes, mentre noneguem qualsevol
altra experiéncia que no encaixien
aquestes categories, fer-ho és perillosi
estupidenqualsevoltipus d’empresa,
intel-lectualo humana.

Creus que Un hombre de verdad es pot
llegir també com un llibre de boxa?
Aixihoespero! Estipensatperserun
llibresobreboxa, ensocungran fani
penso queésunesport meravelldsique
moltes vegades la gent no n'aprecia prou
les habilitats necessaries, l'estratégia...
Obviamentés fisicament molt exigent,
perdtambéintel-lectualmenti
emocionalment. Aprendre’nels rudiments
iexperimentarlaboxa haestatsorprenent
itambé unagran manerad’explorar-ne
aspectessocials.

Através de les teves pagines es pot
apreciar la bellesa d’aquest esport, pero
no fa por que et peguinalacara?

No, noem feia tanta por perqueé havia estat
porterde futbol, perd encanvisique eraun
repteveuresiseriacapacdepegaraalgi
altresense estar-hienfadatimalgrat no
tenir cap rad emocional per fer-ho. Arribar
asentir-mecomodeambaixovaserun
procés molt interessant perami.

Mai has sentit por boxejant?

Boxejant no, perquel’'adrenalina és
lamaneranaturalquetéel teucos
d’assegurar-se que no tens por. Pero abans
delluitar, o pensant-hi, sique n’hetingut.
He hagut desuperar tants desafiamentsa
lamevavidaqueséquetenir por és nomeés
partdel procésd’aconseguiralguna cosa
que desitjo moltintensament, i nounavis
perquéno la faci.

Quin missatge vols transmetre al Primera
Persona?

Quetotstenimungeénere, queel génere
no és nomeés una cosaque tenen lesdones
ielstransiquenoensadonem finsaquin
punt ésuna partimportant dela nostra
identitatienscondiciona.l que com més
conscientsensiguem, mésentenguem la
formacom ens han ensenyatapensaren
nosaltres mateixos, enel nostre cosien
elmonqueensenvolta, méslliuresi més
bones personesserem, de caraa nosaltres
mateixosialsaltres.l
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RESERVA /

Un tast de tot el que pots comprar a timeout.cat

Festa de la Floracio

Que és? La Festa de la Floracio
de la Carretera del Vi celebra la
floracio de la vinya als jardins
de Familia Torres (Pacs del

Penedes).

Per que hi heu d’anar? Perque
maridareu vins de més de deu
cellers participants i delicioses
degustacions gastronomiques.
Per que és exclusiu? Gaudireu
d’un entorn Unic, musica en
directe i moltes altres activitats.
- Jardins de FamiliaTorres. Ds. 8 de juny, 18.30 h. 60 €.

Agrippina

Que és? L'ultimade les 0peres que
Héndelvaestrenaraltaliatornaa
l'escenaridel Liceuenun format
moltespecial.

Perqgué hi heud'anar? Perqué I'obra
esrepresentaraen formatconcert
iseral'tinica oportunitat per
gaudir-laalaciutat.

Per qué és especial? Perqué un
delsatractiusprincipalsésla
presénciadelamezzosoprano
nord-americanaJoyce DiDonato
enelpapertitular.

= GranTeatre del Liceu. M: Liceu. Ds. 18 de
maig,20 h. De 12-234 €.

Senora de rojo sobre fondo
gris

Qué és? José Sacristanesposaa
lapelldel"alter ego' creat per
Miguel Delibes.

Perqué hi heu d'anar? Perque després
de gairebé 60 anys de trajectoria
professional, Sacristans’estrena
alsescenarisambun monoleg,
Per qué ésespecial? Perqué laveu
il'emotivitatdeSacristinsobre
I'escenarisdén 'element perfecte
pertransmetre aquesta historia
intensaipersonal.

= Teatre Romea. M: Liceu. Fins dg. 12 de
maig. 28 €.

|
Teatre, musica, gastronomia: troba les millors entrades a timeout.cat/reservabcn
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Nits de Jazz&Blues al
Mandarin Hotel

Que és? Cadadimecres, l'elegant
illuminds restaurant Blanc
organitzavespresdeJazziBlues
endirecte.

Per qué hi heu d’anar? Perqué ésuna
oportunitat perfecta per gaudirde
lamillor musica mentre degusteu
un fantasticcoctelounes
deliciosestapes.

Per qué és especial? Perqué cada
dimecrestindreul'oportunitatde
gaudird'un concertunic.

> Hotel Mandarin Oriental. M: Passeig de
Gracia. Fins al 26 de juny. 18 €.

22

v

IF (Lultim desig)

Qué és? Unaobradeteatre
protagonitzada per tres dones
queus portara perunviatge
emocional.

Per qué hi heu d'anar? Perquéla
simplicitatdel'escenariilaforca
delaparaulaseran elementsclau
per fer-vos viure una historia
d’embolics, dolor idesig.

Per qué ésespecial? Perqué elseuto
decomeédiaacidaiunhumorque
tocaextremsaporten unperfil
unical'univers reflexiu del'obra.
= LaVillarroel. M: Urgell. Dt. 7,14,21i 28 de
maig. 18 €.



W ORLD

paper
GALLERY

6 edition
from 09 MAY to 07 JUN 2019

Arriba la macroexposicié col-lectiva
de galeries d'art a Barcelona

Aquest any pots guanyar 500€ per
adquirir una obra d'art de les galeries
d'art participants al WPGB.

Per poder entrar en el sorteig del premi,
has de completar el recorregut per els
diferents espais.

Registra’t a la web:
www.worldpapergallery.com

i descarrega’t el mapa de
la ruta amb aquest codi:

“Benvinguts a l'edicié d'enguany.
| que puguem continuar molts anys reivindicant
l'esséncia, i agermanant-la, amb estil i bon criteri,
amb la contemporaneitat”

Jordi Cabré
Premi Sant Jordi 2018

Organitza:

CIRCA

Cu|tura] projecyts
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Galeries

1. A 34

2. Art Petritxol

3. Artur Ramon Art
4. Clavell & Morgades
5. Contrast

6. Eude

7. Fifty Dots

8. Gothsland

9. Imaginart

10. Marc Doménech
11. Palau Antiguitats
12. Pigment Gallery
13. Sala Nonell

Museus
1. CaixaForum
. CECB
5. Fundacié Catalunya -
La Pedrera
. Fundacion MAPFRE
. MACBA
. Museu del Modernisme
. Museu Nacional d'Art
de Catalunya
. Museu Picasso

. Roca Barcelona Gallery




EXPOSICIONS, XERRADES,
VISITES, festes, portes obertes i
molt més formen el programa de
la Setmana de I'Arquitectura. Per
no perdre detall, aqui teniu una
activitat per a cada dia.

Dijous 9

El48 hOpenHouseestadarrere
d’aquestes visitestuniquesallocs
desconegutsde la ciutat. Dijous
podreuendinsar-vosenles
entranyesdela Font Magicade
Montjuic.

~ Font Magica. M: Espanya. Dj. 9, 19 h. Amb
inscripcid prévia.

Divendres 10
Lescolaquemagradaria convida
nensijovesaexplicarireflexionar
sobrequeésallo queelsagradaria
quetinguéslasevaescolapel

que faaarquitectura: aules, sales
comunes, entorn, entradaa
l'escola, patis...

~ COAC. M: Jaume 1. Dv. 10,18 h. Amb
inscripcio prévia.

Lartdeviure
| construir

Del 9 al 19 de maig se celebra una nova edici6 dela
Setmana de ’Arquitectura, amb un programa ple
d’activitats. UErica Aspas us fa'agenda

Dissahte 11
LarquitecteiurbanistaJordi
Querolexplicaraalsjoves,
inotanjoves, lahistoriade
Barcelona. Onvivienelsprimers
barcelonins? Comerenlescases
del’edat mitjana? Qué hi haviaa
PEixample abans del Pla Cerda?

peralagestié domestica,
exposicionsipublicitat, la
historiadorade l'art Carmen
Rodriguezanalitzala forma
d’habitarunallaralsegle XX.

- Biblioteca Fort Pienc. M: Marina. DI. 13,
18 h. Gratis.

- COAC. M: Jaumel. Ds. 11, Dimarts 14
11.30,12.151 13 h. Amb DE QUEVA... Unanovavisita
inscripcid prévia. Ina set aespaisocults

deBarcelona.En
Diumenge 12 aquestaocasidala
Quéevaserel cisternadelaSala
GATCPAC? Quins Hipostiladel Park
erenelsseus PER OUE HIHEU IRSLE BN SRR LIEEE
membres? Aquesta D'ANAR... quéusparlo? Dones
rutaperSant Gervasi PErgue ne apunteu-vos-hi!
mostrara I'evolucio - ParkGiiell. M: Alfons X. Dt.
del’arquitecturaal 14,1819 h. Amb inscripcié.
llargdelsegle XX.

~ Plaga Molina. Dg. 12,11
h. 10 € amb reserva prévia.

Dilluns 13
Apartirderevistes,
manuals femenins
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Dimecres 15
L’Escola

Superior Técnica
d’Arquitecturade
Barcelona (ETSAB)
ofereixtresjornades

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer

deporteson veureualgunsdels
treballs méssignificatius de tots
elscursosde 'escola. Ideal per
sabercomes faunarquitecte.

- ETSAB. M: Zona Universitaria. Dc. 15a

dv. 17, de8.30 a 19 h. Gratis.

Dijous 16

Eldebat Laciutat amable ens
portaalsud-oest del Besos
per parlardelesactuacions
urbanistiquesila participacio
ciutadanaenaquellaarea.

-+ Centre Civic del Besos. M: Besos Mar.
Dj. 16,19 h. Gratis amb reserva prévia.



Aquestmes, algunsedificis
deBarcelona converteixenels
seusterratsenzonesverdes.
Divendres 17 podeuvisitaruna
comunitat de veins de Gricia
(17.30h)iunaaltradel'Eixample
(16h).

MNic
UiSS L0

1 ()
Percelebrar el primer centenari
del'escola Bauhaus, qué us
semblaria emular les festesde
disfresses que organitzaven? Si
nosabeuquina posar-vos, al mati

us podeuapuntarauntaller per
aprendrea crear-ne.

* IAAC. M: Bogatell. Ds. 18,de 19223 h.
Gratis amb inscripcid prévia.
Voleu coneixer l'arquitectura
del'Esquerradel’Eixamplea
travésdelsseus jardins interiors?
ElGlobus Vermell organitza
unarutaperunadesenade

= localitzacions.

— Jardins de Montserrat.
M: Entenga. Dg. 19,18 h.
. Taquilla inversa.

ara.cat

POESIA

BARCELONA POESIA 8- 16 MAIG 2013

#BCNPoesia19
barcelona.cat/barcelonapoesia

B Emmfa BARCELONA Ajuntament de
N7 literatura CULTURA Barcelona
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Transversal

ESTRELLA

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

FESTA

#BuenasTardes
Pulitzer
Tornenles festesa
I'hotel Pulitzeramb
menjar, beureila
musicadeSonido
Tupinamba i Arnau
Obiols, entrealtres.
-2 Hotel Pulitzer.

M: Universitat. 19 h. Gratis.

CAP

DE SETMANA

Fira Literal

MUSICA
Ars Nova Fest

Festivaldetalent
emergenti
transgressoramb
Alavedra, Trinitat
Nova, Estrug,

PantocratoriUrpa.

->» Casa Orlandai.
FGC: Sarria. Dv. 10,20 h.
Taquilla inversa.

e ———
Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana

FIRA

Biocultura
Volsunavidamés
sanaisostenible?
Entenslesclausen
aquestagranfirade
productesecologicsi
consum responsable.
~> Palau Sant Jordi.

M: Espanya. De dj. 9 adg. 10,
de10a20h. 7 €.




Dissabte

MERCAT

Brummell
Market #4

Contingut Patrocinat ——

El mercat
més fotogenic

Del 10 al 12 de maig torna
I’UtopiaMarkets Photo, una cita que
ja ha esdevingut imprescindible!

18 marques de moda,
complements,
joieriaicosmetica
participenenaquest
mercatquereivindica
eltalentlocal.

-> Hotel Brummell. M: Poble
Sec.Ds.11,de12a21h.
Gratis.

FIRA

Sant Ponc al
Poble-sec
Quanlesflorsiles
herbesremeieres
estanenelseu maxim
momentde floracio
secelebralaFirade
SantPong peromplir
lacasademel, herbes
idolcos.

—>Plaga dela Bella Dorita.
M: Poble Sec. Ds. 11,a partir
deles 9 h, Gratis,

Diumenge

Jornades IATI

MUSICA

Brunch-In

the City
Lamusicadel Brunch
laposen KiNK, Jen
CruziHoney Dijon.
Com sempre, hiteniu
tambédissenyadors,
menjariactivitats
infantils.

-> TNC. M: Glories. Dg. 12,
13h.22€.

ESPORT

Cursa Guardia
Urbana
Sabeuqueésrecorrer
laDiagonaldepunta
apunta,de muntanya
amar? Feu-ho!

-» Palau de Pedralbes.

M: Palau Reial. Dg. 12,

8.30h. 14-16 €.

UTOPIA 126 ES molt més
que una fabrica modernista
del Poblenou recuperada: és
el lloc on han nascut i crescut
tres mercats artistics que val
la pena no perdre’s. Dedicats
a col-lectius que tenen poca
visibilitat dins la nostra
ciutat, com son la fotografia,
la poesia i la il-lustracio, els
UtopiaMarkets han apropat
aquestes arts al public local.

Tres dies de mirades
Aratornaunanovaedicid
del’UtopiaMarkets Photo,
laquarta,ilacitapromet! Al
llargdetresdiesreunirauna
seixantenade fotografs que
mostraranivendran laseva
obradirectamental public.
Entreels noms mésdestacats
hitrobem Ferran Freixa, Maite
Carames, Maria Huerga,
SashaR.Gregor, Helena
Aguilar, Marta Mas, Nono
Arruga, EnricCurto... Tota
unaoportunitat per descobrir,
parlaricomprardirectament

DE QUEVA...

Un mercat que

congrega fotografs
§ iaficionats.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Podreu veure I'obra
i coneixer I'autor.

- Utopia 126.
Cristobal de Moura, 126
(Poblenou). Dedv. 102
dg. 12. @utopiamarkets,

utopiamarkets.com

al'autorobraoriginalo
seriada. Amés,esprogramen
activitats paral-leles, comun
photo-concertflamenc,amb
imatgesdeJoan Tomads, 0la
presentaciode fotografiesde
Leopoldo Pomés, juntamb
KarinLeiz,acompanyades pel
pianode Maurici Villavecchia.
Inohifaltaranexposicions,
projeccions, instal-lacions,
tallers, workshopsi
espectacles pensatstant per
anenscom peralsadults.T
abans desortir, podreu fer-
vos retrataral seusorprenent
photocall. Us ho perdreu?
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Coses perfer

Les llenglies
delapoesia |

AL BARCELONAPOESIA ES
programen recitals, pero també
xerrades, concerts, obres de
teatre, improvisacio i festes.

Més de 40 activitats repartides
per 23 espais de Barcelona
disposades a demostrar que la
poesia parla tots els llenguatges,
amblaveuiambelcos. Costafer
una tria, pero ho hem intentat.

El divendres 10 al'Arts Santa
Monica teniu una jornada de
poesia experimental coordinada
pel projecte Somhora; i si sou
devots de Leo Bassi, assistiuala
seva Gran missa patolica al jardi
de |la Casa de la Misericordia el
dissabte 11, dedicada a Pablo
Neruda | Fadwa Tugan. Quan

una activitatala
vostra mida ntre.

acabi Leo Bassi, quedeuvos a
la revetlla poética, una festa per
atots els pdblics amb poesia,
humor i musica.

També es parlara de diversitat,

de dol i d'amor,i d’homenatges
aBrossaia Pepe Rubianes, per
exemple. | sivoleu experiéncies
fortes, viviu |' Ecstasis de Refree

i Nifio de Elche, el diumenge 12
ala Casa de la Misericordia. |
també vinculada amb la musica
trobem la xerrada —el dimarts 14,
a la Biblioteca Guinardo—entre
Christina Rosenvinge, amb el seu
Debut,amb lletres de cancons i
diaris, i 'escriptora Luna Miguel.
M Erica Aspas

Roca Barcelo

T

na Gallery

|EXPDSICIO / EXPOSIOION / EXHIBITION

| J
! f

GRATACELS
DE FUSTA

28.02 -
25.05
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Ehtrada

lliure

/ Entrada

libre

/ Free
entrance

Visions verticals per a les ciutats del futur

Organitza:

Roca

e AN



Dos espectacles
de circi magia al
Satl :

Coordina Erica Aspas

Perqué riure i
tiI"I'IEOUT.,CaUI"IBHS 3

emocionar-se és
obligatori.

- Sat!M:FabraiPuig.
Dissabtes, 17.30h.
Diumenges, 12 117.30
h.9,50€.

Sobresalts i
rialles al Sat!

DURANT ELS PROPERS dies

a Sant Andreu es viura una

gran concentracio de rialles,
sobresalts, emocic i boques
obertes. [ tot ho provoca el noble

art del circ i la magia. devent, lesguitarresifinsitot unacorbataqueescreuunaserp. elspublicson!'il-lusionista recull

Elcapdesetmanadel’11i12de unaescombral!-, malabaristes, lelcapdesetmanasegiient, alguns nimerosisorpreses
maiglacompanyiaCircXicarriba  equilibristes, magsiunsartistes eldissabte 18ieldiumenge 19, representatiusdelaseva
alSat!disposadaa fer-vos plorar del’hulahoop! 50 minuts el magSergi Buka estrenara trajectoriaalmondelcircila
deriureambelseu Tatxaaan... ‘activitat frenéticaonelsparesno  elseuespectacle Voila!/Una magia. Unimaginarion hicapde
Teatredefunambuls. Dosclowns seranunssimplesacompanyants  senzilla paraulaque us fara tot, trapezistes mecanics, jocsde
quetambésonmusics—dominen  delspetits. No parpellegeuous creuredeveritatquetotés llum iombresiagosaratsciclistes.
lapercussid, elsinstruments perdreuun munt decoses,com possible. Esunapecaperatots M Erica Aspas

son

Drisseny: Pavid Car

y
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Massacre
silenciosa

Mike Leigh explica a en Josep
Lambies els secrets de recrear
la matanca de Peterloo

TE FAMA DE vell rondinaire, geniiit i
malcarat, perd els que 'han tingut a prop
saben que la seva oratoria minuciosa no

té preu. Mike Leigh, el director de Secrets

i mentides, acaba de filmar una pel-licula
singular, La tragedia de Peterloo, que ens
trasllada a Manchester I'any 1819, enels
dies previs a una gran marxa obrera que la
Guardia Reial va reprimir brutalment a cop
d’espasa i baioneta. “Vam estar sis setmanes
només per rodar l'escena final, lade la
massacre. L'haviem planificada amb cura,

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

pero sense excedir-nos, perqué voliem que tot
succeis de forma molt organica”, explica, amb
els dits sobre la panxa, mentre el bigoti li fa

pessigolles al nas.

Aquelldia, laciutatesvaconvertirenun
paisatgedesprésde labatalla, decadavers
estesos sobrelasorra, trepitjats pel galop
delscavallsdelssoldats. “Tota l'escena passa

ensilenci. Ambeldirectorde
fotografiavam decidirqueno
hihauriaimatgesaéries, que no
voliem veure els manifestants
desdelcel,comsifossininsectes,
sind quetots’haviadeveureaun
nivellhuma, desde baix.lamb
elcompositor, Gary Yershon,
vam pactar queenagquest
momentdelapel-liculalamusica
desapareixeria, perquéno hi
haguéscapelement que forcésles
emocions”.

No hihacorredisses, nicrits
infernals, nisensaciodurgéncia.
Ambproufeineshihasang. Tota
I'escabetxada transcorreaun
ritmelent, d’agoniadilatada, que
infonunasensacié deterrormolt

30

real. "Aquesta erala premissaitothom hihavia
d'estard’acord”, explica Leigh, imperatiu.
“Vaigtreballarmoltde propambles multituds,
ambtotselsextresque feiendepoble. Els vaig
organitzaren petits grupsi, mentre rodavem,
joestavaambells, acompanyant-los”. Cada cop
quesentim elsodunsabre travessant la pell
d'uncaigutse’ns posenelspélsde punta.
Valadirque lI'escena engliestio
noduramés de vint minuts, pero
mereixserglossada, perquéésun
prodigide rigoricontencio.“Joem
vaigcriarapocscarrersdeSaint
Peter’sField, el lloconvatenirlloc
lamatanca, peroal’escola mai
cap professor no me’nva parlar.
Tampocnoelshoexpliquenals
noisialesnoiesd’ara. Encanvi,
totssabem quantesdonesva
tenir Enric VIII”, remuga, sere,
comsi mastegués
unaconclusid quede
tanobviaseliacaba
fonentalagola.m

Més critiques a
timeout.cat/cine



Los hermanos Sisters

%k k

NO ET CAL serungranamant
delwestern per gaudir d'aquesta
burleta historia fronterera. Si,
hiteniu tirotejos i saloons, pero
el primer film de parla anglesa
d'Audiard és més aviat una road
movie de dos bessons com gat

i gos, que per casualitat fan de
cacarecompenses. Emotivai
contemplativa, pero amb dialegs
secs i punyents. Imagineu-vos
una Huida a medianoche amb

el cul encetat pel cavall,ijahi
sou. Tenen un encarrec: matar
Hermann Warm (Riz Ahmed), un
quimic amb una férmula nova per
refinar or (que ja ha detingut i vol
entregar Jake Gyllenhaal, qui fa

de detectiu). Aquesta és la teoria.

Ala practica, pessiga la novel-la
de Patrick deWitt per dibuixar —de
manera preciosa—un quartet

de personatges antitétics: la
tristesa que habita Gyllenhaal
—que cita Thoreau—contra la

fe en la humanitat de Warm.

En contraposicio, els germans
representen el classic Far West,
fotent clatellots i brandant
revolvers. Us costara reconéixer-
hi el director del drama presidiari
Un profeta. Toti I'amuntegament
de cadavers, és una peca més

La tragedia de Peterloo

Una de'Oestque
trencamotllos a

base d'aprofundir
en els personatges.
lluminosa que els onirics drames
socials precedents. Per ser novell 'ANAR..
en el génere —o potser per aixo— pe}'- i_a-fresc_ar.nue-i
Audiard aporta intel-ligénciai ﬁpOl‘t?aAUdlal‘d,

frescoralstirotejos. Potser és sobretotal'hora

un film violent, perd no massa deretratarla
grafic: despatxen els dolents violéncia.

de lluny, i el moment que regira

més I'estémac ve de mans d’un - Dir. Jacques Audiard
cirurgia, no pasd'un pistoler. .(_I-‘ran@.a_dlﬁ_)', 121 min.

Prepareuvos. B Phil de Semlyen

* %k

Retratcoral de
la massacre del
1819.

Perlareconstruccio
“historica.
-~ Dir. Mike Leigh

(Regne Unit, 2019).
:-1.53. min.

LLARGA, DENSA | plenade
passionstempestuoses, I'épica
de Mike Leigh sobre la massacre
d'una manifestacio pacifica del
1819 és molta pel-licula. Cada
escena és una precisa orfebreria
amb detalls historics: lainfamia
de les lleis dels cereals, la lluita
pelvoti el moviment reformista...
Immersio historica, encara que
tens la sensacioé d'estar a puntde
ferun examen sorpresa, S'obre
amb un corneta (David Moorst)
altoll de sang de Waterloo, i tot
seguit ensenya un paisonel

boti de guerra se’'l reparteixen
elsricsiels moltrics,ilamare
del soldat no pot pagar el pa. No
cal ser historiador per copsar
I"equivaléncia amb el moment

actual. Leigh ignora la teoria
historica dels grans homesii
detalla el canvi que aconsegueix
lagentamb un grapadet de
conviccions i sentit comd. Fa
justicia a cada element de la
historia, pero els personatges
pateixen una mica en un filmamb
centenars de bifurcacions. La
menys definida, la presentacio
d'una odiosa oligarquia coma
dolents de dibuixos animats,
sense matisos. Persort,

Leigh té unas ala maniga: un
film ombrivol que s'il-lumina
amb |I'escena més gran de

la seva carrera, sense sang,
visceralment optimista, i sentim
que la violéncia accelerara el
canvi anhelat perlagent. MR S.
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Cinema

ENS
AGRADA

El millordela
cartellera

— I

BUNUELEN EL
LABERINTO...
L & & 4
Gallines criminals,
aparicions marianesiun
ase que mor devorat per un
rusc d'abelles. Aquest film
d’animacio és unacarta
d'amoral cinema.

GLORIA BELL
b6 & & 3
Unaimatge perala
posteritat: Julianne Moore,
rere unes ulleres gegants,
ballant Gloria de Laura
Branigan en una pista de
discoteca, comsi el mén
s'estigués acabant.

DOLORY GLORIA
% e ek
Pedro Aimoddvartanca la
trilogia autobiografica que
va comencaramb La ley del
deseo iLa mala educacion.
Una obra mestra bellai
crepuscular.

LA PORTUGUESA

% % ek

Llum blanca, flors liles

i paraules precioses,

aixi és la nova pel-licula

de Rita Azevedo Gomes

que protagonitza Clara
Ridenstein.

9 - 15 de maig 2019 Time Out Barcelona



Cinema

Vivir deprisa, amar...

1. 0.8 8 ¢

Limpacte dela
sida ala comunitat
gai francesa als 90.

EL CINEASTA PARISENC A

Christophe Honoré sovint celebra P& _
I'estil de vida lliure, romantici destaca el ball
urba. El seudarrer treball és el d'ArthuriJaques.
retrat franc i commovedor d’un

any a lavida de Jacques (Pierre Dir. Christophe
Deladonchamps), escriptor de Honoré (Franga,2018).
39anys afectat pel VIH. | toti 132 min.

que Vivir deprisa, amar despacio
resulta incompleta a estones,
acaba esdevenintun filmricen
textures, que se sent veritable i real.

Som al 1993. Sona Massive Attack i Ride. Alcine
projecten Joc de llagrimes i El piano. Honoré evoca
la flamant historia de Jacques amb Arthur (Vincent
Lacoste), un jove bretd que acaba de sortir de
I'armari, i també ens mostra I'amistat amb el seu vei
Mathieu (Denis Podalydes)i la relaciéo amb Marco,
I"antic amant. Jacques té unfill, la mare del qual
sempre es refereix a la vida ‘compartimentada’ de
Jacques, una dada que va guanyant sentit a mesura
que avanca la pel-licula.

Sense saturar de referéncies cronologiques,
Vivir deprisa, amar despacio funciona comuna
instantania d’un moment concret de Francaila seva
cultura sexual gai (connecta amb 120 pulsaciones
por minuto i, de fet, cita les trobades dels activistes
Act Up). L'actitud cap al sexe i el cos és honesta,
pero sobretot proposa un retrat sobre com les
vides s’entrecreuen (o no), com les ambicions i els
desitjos col-lisionen, i sobre com s6n les diferents
formes d’amor possibles, no necessariament
presentades com a alternativa. En resum, una pel-li
fresca, emocionant i captivadora. M Dave Calhoun

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Ruben Brandt, coleccionista

* %k

Un home somnia
w |

detotelmon.

Perqué ésuna
cinta d'animacio
molt estimulant.

-~ Dir. Milorad Krstic
(Hongria, 2018). 96 min.

RUBEN BRANDT ES un célebre
psicoterapeuta que, assetjat per malsons en
els quals se li apareixen alguns dels quadres
més famosos de la historia de |'art, decideix
robar obres mestres del Louvre, el MoMA,

la Tate Gallery i d’altres museus, convencgut
que aixi exorcitzara els traumes. L'originalitat
del pla mestre de I'insospitat lladre de

guant blanc va de lama amb el disseny
bidimensional i expressionista d’aquest film
d’animacio, fascinant en les parts aillades
que conformen les seves prodigioses
sequencies d'accio —pur funambulisme
dibuixat—, perd un xic esgotador pel que fa
auna trama recaragolada de peripécies

i dramaticament esquematica. L'aposta
hauria merescut que emprengués unvol
lliure purament visual. @ Gerard Casau

El increible finde menguante

* %k

Una noia es queda
‘atrapada enuna
ressaca de cap de
‘setmana.

Perlamanera
festiva amb qué.
barreja els seus
referents.
Dir. Jon Mikel

2019). 90 min.

FA UN QUART de segle des que Bill Murray
esvaquedar atrapaten el temps. La idea
torna a estar de moda amb exemples com el
de la série Mufeca rusa. A El increible finde
menguante, és |'Alba qui es queda atrapada
en un cap de setmana. Entre cerveses,
ressaca i retrets, haura de trobar la manera
de sortirdel bucle, mentre les hores del
diavan minvant cada vegada que tot torna
acomencar,iel plaesvaencongint. La

idea és simple pero efectiva: |I'Alba ha de
resoldre el problema abans que laimatge no
desaparegui, de la mateixa manera que a E/
increible hombre menguante el protagonista
corria el risc que el seu cos s’esvais. Perd
aquino som davantd'un relat metafisic, sind
d’una festa que es va convertint en conte
moral. B Violeta Kovacsics



El jardiner
constant

Alberto Conejero és I'autor de
‘Todas las noches de un dia’,
que s’estrena al Goya. Andreu
Gomila hi parla

LORCA VA SER el protagonista absent de La
piedra oscura, 'obra que ens va fer descobrir
el talent immens d’Alberto Conejero com a
dramaturg, pero, ens avisa, no el busqueu
a Todas las noches de un dia, 1a peca que,
amb Carmelo Gomez i Ana Torrent, aterra al
Teatre Goya. Si, hi ha flors, perdb no té res a
veure amb Doria Rosita. Més aviat, confessa,
amb L'hort dels cirerers trekhovia
i aquella “pervivéncia del que
és inuitil”, De fet, es tracta d’un
dialeg entre el jardiner Samuel
ila Silvia, on les flors hi tenen
un protagonisme destacat.
I Rodoreda?, li demanem.
“Després d'escriure-la vaig llegir
Viatges i flors, i crec que tots dos
bevem de La intel-ligéncia de les
flors, de Maeterlinck”, assegura
Conejero.

Eldramaturgde Jaén,ambun
peuaGironaiusuarid'un més
quenotable catala, ensexplicala

historiad’unjardinerjoveilapropietariade la
casaontreballa. En principi, aixo haviade ser
un monoleg protagonitzat perla Silvia, perd
latopadaambunjardiner murciaaLondres,
aquivaatacarambdesenesde preguntes
-com, perexemple, “hassentit mai plorar
unjardi?”-,elva‘obligar’ aintroduir-hiel
Samuel, “algtiambuna feridasocial que viu
encomunié amb les plantes, les
qualsalhoraelconnectenambel
mondelseu pare”. Iella? Doncs
ésunadonaque fuigique troba
aixoplucen lacasadel seu tiet
solter,on hi haenSamuel. Ella,
afegeixeldramaturg, “noésuna
donacontemporania”, siné mes
aviatdels70.

“Eljardiésunespai misterios:
elshomesilesdonesquehi
treballen, queel cuiden, son
sempreéssersexcepcionalsque
tenenunarelaciédiferentambel
temps”, diu Conejero.
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JAVIER MANTRANA,

Todas las nochesde undia mantéel lirisme

marcade lacasa, cosaquenohadesercap
problemaperalsactors. “Handoblidar-sede
lamaterialitat deles paraules, handedirel
textsense literatura, jaqueel quedemanaés
sang,saliva, carniteatre”, rematal'autor. Ell
endestacaelseucaracter “térbol” perqués’hi
parlad’abusos, desuicidis...

Conejero renegadel realisme, jaque
intentano conformar-seambels limitsque
imposa. “Hiva haveruntempsen quevam
patirunexcésdeparaula, peroaracalser
precisosivigilarlagraciaiel perilldeles
paraules”, diu. Peraixd, mésenllade Lorca,
reivindical'escripturacontemporania
d’unPablo Gisbert (El Conde de Torrefiel),
Angélica Liddell i Wajdi
Mouawad.®
-> Teatre Goya. M: Universitat. Fins al 9 de
juny. 16-28 €.

Més estrenes a timeout.cat/teatre-maig
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Teatreidansa

PARLEMAMB Roser Lopez Espinosa

BALLARINAAPASSIONADA |
coreografa de la precisio, Roser Lopez
Espinosa estrena la seva darrera peca,
Trama, com a artista resident al Mercat
de les Flors, i ens parla de com ha teixit
aquesta peca peracinc ballarins.

Tu no balles en aguesta creacio, et sents
comoda fora de I'escenari?

Si, he descobert que m’agrada moltissim
observar, mirar les persones amb qui
treballo i poder emfasitzar alld precios
que és Unic en cadascu. Aixo no treu que
hi hagi moments de moita denteta.

Es que la teva energia de ballarina és molt
potentino passa desapercebuda.

Els darrers dos anys he dirigit quatre
creacions, dues aquiidues a Suécia,
pero continuo entrenant i si, em sento
ballarina, i moltes de les propostes
fisigues que plantejo venen en un inici de
la meva fisicitat. Perd en aquest quintet
hiha coses que fan alguns d’ells que jo
no podria fer.

Com has trobat el refinament?

Tota la peca es vertebra en la idea
d’'entrellacar i d'afinar, del grup. La trama
éslarelaciéd ambels altres, que ésun

Orsini

lloc fluctuant. | per anar junts cal afinar,
que vol dir posar-se d’acord. Pero també
m’interessa el desafinat, el dissentiment
i la imperfeccio, perqué el grup també pot
crear un entramat tan fort comun nus
gordia.

Seria un reflexde lavida?

Si, tota la vida son trames. Elteixit, la pell,
els cordons de |la sabata, les relacions
ambels altres... Estarjuntsiferun
entramat de forces multiplica I'energia i
permet anar molt lluny, pero també hi ha
moments que poden ser un gran embolic.

La misica original, com s'ha creat?

Mark Drillich €s un compositor holandés
fantastic amb qui ja he treballat en set
peces. Aqui hem decidit treballar amb
cordes de I'orquestra, electriques i
cordes vocals. | s'ha feten temps real
amb la composicio coreografica.

Parlaves del moment d'afinacid de I'orquestra
com un dels més sublims. En dansa, quan es
dona aixd sublim?

Endansa passa quanels intérprets es
posen d’acord de forma real, crua.

IRENE FERNANDEZ

M Entrevista de Barbara Raubert
- Mercat de les Flors. Del 9 al 12 de maig. 16 €.

Més dansa a timeout.cat/teatre-dansa

* %
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TOT INSPIRANT-SE EN I'atemptat que el
1893 va partirel Gran Teatre del Liceuen la
solemne inauguracié de la temporada, el jove
Aleix Aguila ha volgut tirar la seva propia bomba
Orsini teatral en un joc de miralls d’aspiracions
pirandellianes que lamentablement nova
més enllad'unfoc d’'encenalls. Unabomba
que recupera el discurs de |a lluita de classes
contra la burgesia creant un parango entre

el public del TNC i aquells espectadors del
Liceu que anaven no tant a escoltar opera
sind alluir-se i que els veiessin com siells
fossin els protagonistes, abanda d’emular

el Peter Handke d'Insults al public. En

aquesta remembranca, Aguila introdueix un
joc de teatre dins del teatre on hicaben les
referéncies més o menys simboliques cap al
nacionalisme i les vicissituds d’un noi que vol
sernoia. Un garbuix d'idees que no s'articulen
dramaticament malgrat I'indubtable alé poétic
de I'escripturai els esforcos dels intérprets.
W Santi Fondevila
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-Quatr‘e:

desconeguts fan

amistatenun

casament.

Perla bona feina

delsintérpretsiel

risc que pren Aleix
Aguila.

TNC. M Gris.Fins

2126 de maig. 20 €.



Oh, mami!

* %k *

EXPLICA ORIOL VILA (autori codirectoramb
Raquel Salvador d’Oh, mami!) que la trama

del seu vodevil podria recordar—amb menys
truculéncia— Sweeney Todd. Al pablic potser

li servirien també com a pista d'aquesta
comeédia amb gotes amargues altres referents
delteatre i el cine: Eduardo Manostijeras,
Zohan i L'habitacié del costat. Estrany coctel
per llancar un missatge d'alliberament sexual
i feminista en una cuqui-botiga de venda

de cupcakes al'Upper Diagonal. Comédia
esbojarrada amb les maneres classiques

del teatre de bulevard —amb Anna Barrachina
marcant el to— que intenta trencar la cotilla
ambun discurs i un llenguatge inusual per
aun génere conservador gue sol atraure un
public idem que només busca en el teatre
evasid i entreteniment. MJuan Carlos Olivares

Jacuzzi

Lalliberament
sexualdeles
mares del'Upper
Diagonal.

Perpassaruna
bona estona
amb un vodevil
politicament
incorrecte.

Teatre Borras.
M: Urquinaona. Fins al 9
dejuny. Desde 20 €.

13 de juny

GUITAR BCN 2019

* Kk

AQUESTA OBRA PODRIA haver estat una
bona screwball comedy amb cancons de Clara
Peya, amb una idea contemporania de les
relacions personals, el politiqueigi les velles
trinxeres de classe. Marc Rosich teniaa la
ma dos personatges incompatibles units per
una irresistible atraccié. També posseeix un
grapat de parodiques picades d'ullet cultes,
de gags encertats i el potencial per erigir-se
en un musical autoirdnic i exquisidament
kitsch i mamarratxo (estil John Waters). Pero
a excepcio de tres intérprets entregats, la
funcié no acabad'arrencarilatrama sembla
arrossegar-se entre histories i conflictes gens
sorprenents de laintimitati les contradiccions
dels nostres politics fins que en I'Gltim terg
irromp un gir argumental que aporta una mica
devidaisangal'espectacle. BJ.C.O.

_ 4,56 de juliol
Embolics

: L CARTES

'una politica

I'amant de dretes. IVAN LABANDA - OSV -
SERGI BELBEL
GREC 2019

Perveure tres bons

intérprets: Laia

Alsina Riera, Oriol
GuinartiAntonia
Jaume.

- SalaFiyhard,

M: Hostafrancs. Fins
al3dejuny, 14€.
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ELEFANTES

29 de maig

MARCUS
MILLER

GUITARBCN 2019
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Musica
Init

Coordina Borja Duid
timeout.cat/concerts

Raynald Colom reivindica
Barcelona amb nou disc amb
musics americans i el presenta
a La Nau. Per Borja Dufio

SONS D’AMBIENT ENS treuen

a passejar per la ciutat on ha
crescut Raynald Colom. La
remor de la Barceloneta a I'alba,
una caminada fins al Raval... i
una banda de jazz tradicional
que sona de fons a la placa Reial
com a homenatge al seu pare,

el clarinetista Philippe Colom.
The Barcelona session, que acaba
de publicar Fresh Sound, és

Un dels grans
musics de

Barcelona fa una
oda a la ciutat.

MARIA DIAS

Perqué presenta el
disc al mateix lloc

on I'ha gravat. Elquenoliagradaésla

perexemple, dedicadesa

“una oda, un viatge sonor per

la meva Barcelona”, explica el

trompetista, nascut a Paris i

barceloni des dels deu anys. 12-15€.
Raynald Colom notreia

undiscal seu nomdes del

2012, quanva publicar Rise

(Evocacion ésdel 20091 My

fiftyone minutesdel 2004).

Ara, hareunit musics de Nova

Yorkalsestudisde LaNau

perquétenia ganesdeferun

discamb bona musicaque

reivindiqués “les cosesbones

delaciutat”. Hihadues peces,

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

La Nau. Alaba, 30.
M: Bogatell. Dj. 9,21 h.

artistesque I’haninspirat:
MirdiTapies. Il'acompanyen
primeresespases comJoe
Sanders alcontrabaix, Gregory
Hutchinsonalabateriai Danny
Grissett al Fender Rhodes, que
afegeix unatexturamagica

al conjunt. “Sénunaritmica
increible, lidonen un sentit
global”, explica. També hitoca
Lluc Casares, jove saxocatala
establert aNova York: “Esuna
musicadetradicié oral, com
elflamenc,iaraamiemtoca
passar latorxa”

36

paraula‘jazz’. “Esuna paraula
racista, ni Miles Davis, ni
Charles Mingus, ni MaxRoach
lavanutilitzar mai”, assegura.
“NiaEvocacionvoliaferjazz
flamenc nia Rise mesclarjazz
amb hip-hop, elquevoliaera
ajuntarmusics”, explicaColom,
que pensaque “lamusica
afroamericanarepresentala
revolucido mésgrandesdeBach”.
“Sense Louis Armstrong no
existirienels Beatles,inohiha
diferénciaentre DukeEllingtoni
JDilla” rebla.®




Doctor ‘g;% Musie

T0P3CLASSICA I PRESEN.T;.”E&N.”(.ZONCERT

Recitals, concerts, Opera... El millor de n n M M = ‘ = I N

la setmana per Pere Andreu Jariod

RCDE STADIUM.
DISSABTE e CORNELLA

AT [|esersrms s TTTHEMS
1.JUNY.2018 B = (BARCELONA)
© DISCIPIES

) Les pécheursde perles < UI: SUUI e

Es probablement, després de Carmen, 'dpera més conegudai I - "
representada de Bizet.Aratorna al Liceu, després de més de 50 anys, . i AUMNER AC . afcsiona 3 1 7
amb deu funcions d'una produccid del Theateran derWien deViena. T\ AME

> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del dI. 13 al ds. 25. 12-260,40 €. e _ iggg?%g APO I-o

DIJOUS 31 OCTUBRE
LA NAU
BARCELONA

ANFilharmonica de Sant Petersburg
luriTemirkanov dirigeix un programa de Txaikovski, format pel
Concert per a piano num. 11la Cinquena simfonia. El solista de
piano sera el masic de I'Uzbekistan Behzod Abduraimov.

- Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. Dj. 9. 20 h. 20-125 €, 5
MARCH & PEACEFUL ARMY

16 NOVEWBRE o
SANT JORDI CLUB
BARCELONA

BRYANADANS

SHINE LIGHT

MOBC +Veronika Eberle
Laviolinista alemanya interpreta tres vegades el Concert pera violi i
orquestra de Johannes Brahms aquest cap de setmana a LAuditori, al
costat de I'OBC.També hisonaran misiques de Dvorak i Txaikovski.
= LU'Auditori. M: Marina. Dv. 10,20.30 h. Ds. 11,19h. Dg. 12,11 h. 10-58 €. 11/12/19 BARCELONA PALAU SANT JORDI e o

Més simfonies i aries a timeout.cat/classica
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Un debut
esperat

DebuT* és un espai segur de
formacio per a actors trans.
Per Sebastia Portell

QUAN FA DOS anysIan Bermudez i lan de
la Rosa van posar en marxa la primera edicio
de I'Espai DebuT* a la Sala Beckett potser no
eren conscients que, a més de fer historia, es
convertirien en un dels maxims referents de
lartivisme trans al pais. Segons Bermudez,
DebuT* (que és com el projecte es diu avui,
per evitar confusions amb el projecte Espai

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

Trans) “sorgeix de la necessitat
de comptar amb un lloc segur,
on gaudir, ser un mateix, un lloc
on trobar una escolta. El debut és
evident: és la idea de comencar,
d’estrenar, de pujar per primer
copalescenari. I 'asterisc té a
veure amb alld trans i aquelles
identitats que, d'una manera o
una altra, s’hi relacionen”.
Latraduccio practica
d’aquestes necessitatssonsis trobades de
formacio interpretativaalllarg d’aquesta
temporada2018-2019. Unlloconsapréna
interpretar, perd també areescriure: “Moltes
vegadess'havist el fet transcom un conjunt de
personesdegeneradesomarginades”, afirma
Bermudez, “i és per aixo que voliem comengar
aestabliraltresimaginarisdiferentsaldel
discurs hegemonic. Preguntar-nos: quins
arquetipsvolem tenir? [ comencar agenerar-
nede propis”. Esenaquest sentit que I'altre
impulsordel projecte, lande laRosa, també

38

MAR ARNAL GONGA

defensalaimportanciaqueels
paperstranssiguin representats
per personestrans: “Si haguéssim
superat el sostre de vidre (o potser
hauriadedirdeciment!)dela
representacio, i els cossos trans
ja fossin benvisibles, entendria
queintérprets cisfessin papers
trans. Perod hi haun component
de fisicalitat que no es pot imitar.
Unactorcis no potinterpretar un
personatge trans comunapell blanca no pot
imitarunapell negra”, diu.
Elcasésqueelsdoslansesvanposar mans
alafeinaiarajavanperlasegonaedicié:un
puntde trobada peraquinze persones del
col-lectiuonesfanexercicisd’escolta, de
seguretat, de confianca, de cos, de flexibilitat i
decreacid de personatges, queculminaenun
procés creatiu dirigit per Nur Aiza.
“Tenimmolta feinaipoctemps”,
admet Bermudez, “pero l'objectiu
finaléstastarel teatre”. l

®
»



Entre
dos mons

‘Llindari celistia’, a Can
Framis, representa el llegat
creatiu de I'artista Jordi Fulla.
Per Eugénia Sendra

TENIA UNA CONVERSA pendent amb Jordi

Fulla coincidint amb la presentacio del seu
darrer treball a la Fundacio Vila Casas. El
projecte sobre l'arquitectura de pedra seca
il'imaginari visual i poétic de les cabanes
s’havia vist en diferents espais —a Cal Pal,
a Ordino, la mostra encara esta oberta- i
feia I'ultima parada a Can Framis, junt amb
peces que dibuixen el cami que volia seguir
l'artista desaparegut a 'abril. “L'arquitectura
de pedra seca li serveix per fixar la mirada
en un punt concret: son espais de reflexio
iintimitat emprats per filosofs”, explica
Natalia Chocarro, comissaria de Llindari
celistia. En destaca peces com La pell de
Pamnésia, una instal-lacié formada per la
imatge d’una arquitectura levitant —-no és
una fotografia, Fulla enganya I'ull- més una
col-leccio de rocs de la Segarra. En resulta un
joc de contraris: el que s'enlaira versus el pes
de la terra, la ficcio contra la realitat...
L'artista “sesituaentre dos mons”, indica
Chocarro. Esmouentreel figuratiuiel
conceptualidesprénunaespiritualitat zen
queintuimaL’habitaciddelgra, unaproposta
efimeraquevarealitzarambamics. Linies
d’ordidisposades amb precisio, tirades
pacientment, sense fersoroll, per Lluis

Calvo(dels versosdelqual preneltitolde
I'exposicio), Viceng Altaio, Gino Rubert...La
comissariarecordalasintoniadeFullaambel
pensamentmisticde Rothkoielvalorque per
aellteniala filosofiaoriental.

Tetseguiré tot d’'una, unavisio hipnotica
entre lapedraiel paperdoblegat, obre i
clouuna mostraque haadquirit regust
d’homenatgeifuncionacomareivindicacio
d'un nom poc reconegut. DiuChocarro que
“estem deixant passartrajectories rellevants
del'art delpais perqueé el llenguatge de certs
autorsquedalluny del que volen
projectar lesgrans institucions,
ienlapostmodernitat hauria
d’haver-hiespaiperatots”.l
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Per atots els gustos! timeout.cat/ exposicions
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Africa
Occide

Pierre Thiam porta a Barcelona
la cuina d’Africa occidental
en versio d’alta gastronomia.
Per Ricard Martin

EL SENEGALES PIERRE Thiam
va arribar a Nova York a finals
dels 80 per continuar els estudis
de Fisica i Quimica. “Només era
una parada de tres dies abans
d'anar a la Universitat d’Ohio,
perd em van robar”, recorda. Per
recuperar els diners, va entrar
a treballar en un restaurant.
“Lacuina és un accident en la
meva biografia”, riu. Al seu pais,
“només cuinen les dones: tornes
a casa al vespre esperant un plat
delicios”, explica. Treballar en
un restaurant on nomes érem
homes “va ser un xoc cultural
fascinant”,
Unasacsejadaqueesva
convertirenunavocaciéquel’ha
portatatenirquatre restaurants
iaesdevenirabanderat (amb
tresllibres publicats) delacuina
senegalesaalacapital gastrodel
mon. Thiam seraal restaurant
Batuardel’'Hotel Cotton House
finsal 31 dejulioloferintun
ment degustacio; nopasdecuina
senegalesa, sind “de I'Africa
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Unef africa que
triomfa a NovaYo

GranVia, 670.
M: Urquinaona.
1.934505045.

Finsal 31 dejuliol. 60 €.

occidental”. Endinaixiperqueé
“les fronteressonartificials, iel
menjar lestranscendeix: trobaras
elmateix plat delaCostad’Tvorial
Senegal, ambvariacions”. Aixosi,
elcuinerressalta lapersonalitat
propiad’unacuina-queell
presentaenversio gurmet—
quees mouentreel mar-el
thieboudienne,arrosamb peix és
platde moda tambéaLondres-i
lasubsisténciaalafronteraamb
eldesert, Fabandera del fonio,
“ungraautocton resistentala
sequera, moltnutritiuisense
gluten,amb mésvitaminesque
l'arrdsimolt versatil”. Thiam veu
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molt futur peral fonioil’ocra
-vegetaldesaborintens, l'estimes
ol'odies-aEuropaitambé per
alacuinadels paisosafricans;
“mésenlladeltopicdecrisiifam,
Africason 54 paisos,ambcuines
que hantingutunainfluéncia
gegantinaal’AmeéricadelSud, i
estem fentel mateix pasqueva
ferlacuinaespanyola o peruana:
anardalloalimentarialart
gastronomic”, Ussorprendra:
lasevaversiodel'oestafricason
platsdesabors potents
perolleugers, que
triguena marxar de la
memoriapalatal. l



TeoricTaverna Gastronomica

-> Bailen, 117
M: Verdaguer. T. 93 000 25 52. 25-30 €.

1.8 8.8 ¢

RESTAURANT |

ENTEO, SALA, i I'Ori,cuina, sén de

la teoria que diu que la técnica, el bon
producte de proximitat, la tradiciéila
innovacio no han d'estar renyits amb la
butxaca del client. | sense deixar de tocar
de peus aterra, la posen en practica fent
una relectura jove i lliure del receptari
catala tradicional. El logo del Teoric, un
pollastre amb cap de gamba, avisa que
aqui la cosa va de mari muntanya.

Les croquetes homonimes amb emulsio
d'allioli de safra sén el seu platiconai
amb rad; pur Emporda al paladar. El pop
amb papada, trinxat de kale i motlles
de sobrassada ens porta a Galicia, la
Cerdanya i Mallorca en un mos. | tornem
a Barcelona amb un cremos arros
Parellada de pollastre, sépiaigambes i
un lleuger allioli de julivert que contrasta
amb graciaamb |'au, el cefalopode i el
crustaci. Sols de mar, demanem el bacalla
cuinat a baixa temperatura amb espinacs a
la catalanai all negre. Immillorable. | sols de
terra, el garri amb poma. Superb. Per postres,
la nostalgia infantil ens fa demanar el pa amb
olii xocolata.

Mare, en vull més! Els plats sén per
compartiri cap supera els 12,50 euros.
Vins catalans i cervesa Balate. El personal
és encantador i gens apegalds. Aixi doncs,
sitenim en compte totes les virtuts, cal
reservar-hi amb antelacié. B Mireia Font

(]
Més critiques a timeout.cat/restaurants

De cuinaramb un
peu al receptari
catalail'alireala
llibertat.

Grans plats a preus
petits.

>

Menjar

NOT'HO PERDIS

- Buenos Aires, 11, M: Hospital Clinic. 7. 93363 43 70.25-35€

ElxefChuenSunLamha
aprofitatlareformadelShangai
1930perreconvertir-loenel
Hong Kong 1930. Elmotiu
delcanviésaquest: “Lacuina
cantonesa méspurista perviu
aHongKong,iaquestaésla
nostralinia”, explica. Ara, la
reformadelacuinaobeeixala
intencio d’incorporar fornsde
vapor, peroferiruna cuina més
saludable. “Menja com sitot fos
medicinal, o acabaras menjant
medicines”, recordaaquest
pionerdelacuinaxinesaa
Barcelona. Ara, plats com peix
alvaporambgingebreicebeta
sonxutadesdesaborisalut. @

DOMINGOS
12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS

RAVAL
BRUNCH

LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

H Barcelé R
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

El Beertuos

= Joncar, 3. M: Poblenou.
T.93 683 66 36.

Yook K ok

~ | Unllocideal per
“ tastarlacervesa

BONA GENT, BONA teca i birra ques’estafenta

fresca; amb aquest eslogan la casanostra. cremoses, entrepans d’heura comprensible. Elbarrecordaels
carta del Beertuos et convida ' i hamburgueses amb baixosd'unmas, ambelrebost
aacompanyar una cervesa combinacions delicioses. carregatde productesperatot
artesanal amb una tapa d’allo i Tenendotzetiradorsila I'any, encaraque el Beertudsés
més original. Si ets vega i estas Es un'loc,a'l tranquil, majoriaserveixen cervesa diafaninoméstéuns quants
cansat d’anar a qualsevol bar i amb unes tapes : artesanalocal.“Caldonara quadres penjats. Lentradaestreta,
que d’'opcions per picar entre collonudes, on fer coneixerlanostrabona feina”, amb falsapedravistaibiguesi,

les begudes nomeés tinguis la birra de sempre diuen. Sietdeixesaconsellar, alfons, unespaiques’eixampla
olives —si no son farcides-, perd amb més trobaras el grau d’amargor, recordenunsotaescalade casa
aquest és el teu local. El xef és gracia. dolgorotorratque necessites. rural. MJiilia Gamissans

vega i es nota: amanida russa de : Mentreassaboreixeslabirra,

remolatxa, nuggeis sense ales, podrasgaudirduna pauinsolita )
xoricets ‘amicsdelsanimals’ aBarcelona: rockdels90aun Méstemples delmama

amb ceba dolga, braves volumquepermetunaconversa  timeout.cat/bars

EL COCTEL
- ¥/

N
Abadal Rosat2018 ——
- DOPladeBages. 12,50%. 8 €. Vodka i suc de nabius,
%* Jr i K amb dues gotetes de

llimona i triple sec. El
Anyada 2018, marcadaperun

de sempre,vaja.
climacontinental onlaintensitat EL BAR
aromaticaesfanotarregalant ] El Quinto Mofo
maduixetes, cireresd’arboc i \ AT (Villarroel, 96) revisita
gerds! Unvique haguanyatel - un classic amb oficii
prestigiosVinaride Plataambun preu popular. ELTRUC
cupatge guanyador de l'autoctona

El tropicalitzen amb
puré de papaiafresca i
el porten a Asia amb un
pessic de gingebre.

sumolliel reconegut cabernet.
Aquesta bodegasemprehalluitat
perdemostrar'immens potencial
delPladeBages:unvialegre, ple
deprimavera, bon humorillum.
B Meritxell Falgueras

FOTO:IRENE FERNANDEZ
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Stop plastics!

Les anelles de les llaunes ja tenen els dies comptats!
Damm fa un pas endavant en el seu compromis amb el
medi ambient i esta provant un sistema per substituir-les

ALS DIARIS, A lesxarxesiala
televisio. Constantment ens arriben
noves imatges de tones i tones de
residus que envaeixen els nostres
oceans de plastic. La comparativa

de I'espectacular blau de les costes
d'abansamb la bruticia d’ara és
impactant i és dur veure com el nostre
planeta, les diverses espécies i tots
nosaltres ens estem sentenciant a viure
en un entorn de cada vegada menys
riquesa natural.

Es peraixoquegransempreses
estantreballant en noves maneresde
reduirl'impactedelasocietatenel
planetaiunad’elles és Damm, que ha
deciditafegirelseugranetdesorraenla
conscienciacidihaideatunaaportacio
moltimportanten lalluita contrael
canviclimatic. Lacompanyia cervesera
esta provant un nousistemaque permet
agruparles llaunesambun embalatge

decartrd 100% biodegradableen
substitucid de lesanellesde plastic.
Aquestnou formatesta fabricatamb
fibres naturals provinentsd’arbres
gestionatsde formasosteniblei
responsable que compten ambel segell
FSC.Silaprovaque Damm estaduent
atermeamb Estrella Damm funciona
iaplicaelsistemaatoteslesseves
marques, aconseguirareduir més de
260 tonesde plasticl'any, l'equivalent
agairebé 89 milionsd’unitatsd’anelles
deplastic. Ambaquesta innovadora
iniciativa, Dammsesumaal’onadade
projectesi manifestacionsecologistes
ques’estan duentatermeperpart
d’empreses, associacionsipersones
compromesesambel planeta, com és
elcasdelajoveGreta Thunberg, tot
unreferentenlalluitaactual contrael
canviclimatic.
estrelladamm.com/ca/sostenibilitat

43

LA LLUITA NO s’acaba aqui, aratambé
podrem combatre el canvi climatic

com millor ho sabem fer: anant de
festivals! Estrella Damm sempre ha
donat suport a la cultura del nostre

pais i és present en molts dels festivals
de musica que esduen aterme enel
nostre territori. Perd com tots sabem,
tot festival suposa la utilitzacid d’'una
gran guantitatde gots i €s per aixo que
Estrella Damm ha comencat a substituir
els classics gots de plastic perunsde
100% bicdegradables, fabricats amb
materials vegetals. Aixi que ja ho sabeu,
apartird'ara, quan us prepareu per
ballar davant d’un escenari a l'aire lliure
o alla on sigui, comproveu com és el got
que teniu entre les mans, perqué tots
Som necessaris per viure en un planeta
millor. Salut!

9 - 15 de maig 2019 Time Out Barcelona



Moda al
serveide
tothom

Free Form Style és una marca
de roba inclusiva, pensada (o
no) per a persones amb alguna
discapacitat. Per Laia Beltran

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

S1 UNA SAMARRETA té un lateral que es
tanca amb botons de pressio, a tuia mi
ens és igual. Tampoc ens importa si uns
pantalons porten cremalleres de dalt a baix
0 una dessuadora oversize les portaa les
manigues. No hi pensem perqué ni tenim

una cama o un brac ortopedic
ni anem en cadira de rodes.
Pero per a la gent que pateix
una discapacitat, una accio
tan simple com vestir-se cada
mati pot esdevenir un drama.
“Jo ho vaig viure quan, després
d’'un accident, vaig comencar
a buscar roba adaptada per al
meu cosi”, explica l'estilista
Marina Vergés. I va ser per
aquesta necessitat familiar que,
juntament amb la seva cosina
Carolina Asensio, va crear Free
Form Style. “Ells també tenen
dret a vestir bé, aixo els fa
guanyar confianca”, assegura.
Enaquestaaventura
empresarial nocaminensoles.
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Moda inclusiva que
aposta per teixits
hipoal-lérgics

i costures
antillagues.

Un projecte agrat,
amésd'atili
empoderador,

freeformstyle.com

Més roba conscienta
timeout.cat/moda-sostenible

“L'Institut Guttmannensvaposaren contacte
ambhomesidonesqueenshanexplicatles
sevesnecessitats. la partird’aixo hem anat
creant els dissenys. Hem comengatamb peces
basiques, perdjan'estem preparant de noves,
comunconjuntdamericanaipantalons-o

faldilla- peralsquevanencadira
derodes”, continuala Marina.
“Treballemambuna patronista
bonissima, busquem teixits
hipoal-lérgics, fem costures
especialsque no produeixin
llagues... Amés, produima
Barcelonaivenem online.No, no
ésfacilfer robainclusiva, pero és
una feina moltagraida”, confessa.
Irecordael mail queelsvaenviar
fapocunarquitectede28anys,
diagnosticatd’ELA, i quesapque
acabardenunacadira. “Ensva
dirques’haviaemocionat molt
ensaberqueunamarcaderoba
espreocupavapergentcomell”.
Moda alservei de les persones?
Li-te-ral-ment.l



Elteu
estil

Per Eugénia Sendra

1

ELEGANT

Oysho

Delacol:leccio Beachweardela
marcad’Inditex enssedueixen
elvestit midid’aspecte setinat
ielspantalonsque hivanajoc:
percom cauenipelverdintens
isofisticat.

- 25,99 €. oysho.com

4

ESTRIDENT
Jeffrey Campbell

Soncapacosdetransformarla
sandaliaclassicaenunasabata
extremada, quasi kitsch. Les
FurtureClear Green Combo
barregen plastic, metacrilati
pelldetoverdclar.

-» 130 €. aurevoircinderella.com

2

COMODE
Gabriel for Sach

Util, practica, amb estil.
marcade GabrielaComella
projectaaquestesqualitats
enbossescom laTee Carré

Green.Espotdurcoma

bandoleraobossadema,iés

decotd 100%.
- 150 €. gabrielforsach.com

La

ATEMPORAL
Lacoste

Hihapeces(icolors)que

sobreviuenales modes,com
el polo. Aquesta versio encoto
ultralleugeridissenyat pera
lapracticaesportivasegurque

tambéveurael carrer.
- 70,90 €. lacoste.com

EL CALAIX DEL

SASTRE

Les modistes
= mhcat.cat

Art ceramic

= material-objects.com

Palomo ‘dixit’

- megustaleer.com

Material és una
firma d'objectes
utilitaris carregats
de valor simbaolic.
Ara estrenen una
col-laboracié amb
Fem: porcellana
il-lustradaamb la
formula impossible
de Pere Llobera (95
euros).

Fins al 13 d'octubre,
el Museu d'Historia
reivindica les genials
modistes que van
participarenla
renovacio de la moda
a Barcelona al segle
XX, através de més
d'un centenar de
peces de la col-leccid
Antoni de Montpalau.

Carrera ascendent
desdel 2015 ifocus
mediatic, perd el que
distingeix lamarca
d'Alejandro Gomez és
la reivindicacio d'una
nova masculinitat.
Reflexiona sobre

tot plegaten el seu
primer llibre, Palomo
Spain (19,90 euros).

PALOMO

Descomptes

= recO.com

El Rec.0 transforma
les adoberies
d’'lgualada enun
espaide modai
cultura. Deldc. 8 al
ds. 11 no deixeude
visitar les botigues
efimeres de Dockers,
Element, Josep Abril,
Rita Row, Ika i Bobo
Choses, entre altres.
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PORTO

Alariba
del Douro

Idees per a una escapada al

nord de Portugal, més enlla

delallibreria Lello de Harry
Potter. Per Maria Junyent

Time Out Barcelona 9 - 15 de maig 2019

MENJAR UNA FRANCESINHA,
fotografiar rajoles de colors,
beure vi de Porto a la vora del
Douro i pujar a la Torre dos
Clérigos per admirar 'ocea de
teules que cobreix la ciutat.
D’acord, i despreés, que? Els
carrers de Porto sempre son
plens i fan olor de cafe i de
llencols nets. La ciutat es
desplega a una escala tan
humana que permet fer-se-la a
peu i és alhora tan inesgotable
perqué sempre calgui una visita
meés. Té tot allo que George
Steiner esmentava a La idea
d’Europa: la historia, 'heréncia
de la terttilia, els porxos i les
places. La millor guia per
visitar Porto és preguntar

al carrer. Aixi ho hem fet
nosaltres i ho compartim

aqui. ®

Onanem?
timeout.cat/viatges
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Les faganes de

la Ribeira fanla
postal de Porto. El
millor lloc per fer
la foto ésVila Nova
de Gaia,alariba
de davantd'on
son.Abanda de
colors llampants

i ferro forjat,
també hi veureu
pancartes contra
I'especulacio dels
Gltims anys.

Visita el Mercado do Bolhao

Els mercats son el lloc idoni per
mesurar el caracter d'una ciutat.
El de Bolhao, en actiu des del
1914, és un polvori sorollds,

ple del color de les fruites i
verdures i el perfum de sardines
que pots menjar alla mateix,
acompanyades d’'una copa de vi
de Porto. Ves-hi a primera hora!

Escapa't a Matosinhos

Al nord del districte de Porto hi ha
la platja de Matosinhos, la més
gran de la regié i la millor opci6 si
vols menjar un bon plat mariner
aun restaurant tradicional. A
Casa Serrao, temple de menjars
populars, hifan unes sardines a
la brasa delicioses i uns arrossos
caldosos per sucar-hi la vida.

Fundacao Serralves

Un museu d'art modern, una casa
art-déco del 1950 —construida
pel segon comte de Vizela,
aristocrata textil- i un parc verd
ple de racons per explorar fan de
la Fundacao Serralves un dels
espais artistics i historics més
interessants de Porto. Podeu
arribar-hi amb bus des del centre.

Mapa de ‘mals habits’
Que el porto és la beguda oficial
de la ciutat ho sap tothom, pero
que I'equivalent al seu gintonic
és el portonico, no ho sap tanta
gent. Sivoleu tastar-ne unde
bo, correu a Plano B, una casa
colonial convertida en club. Si
encara novoleu marxaracasa,
opteu per Maus Habitos, club
instal-lata una quarta planta
amb una programacio brutal de
concerts, sessions
de DJs, projeccions
de cinemaiifins i tot
una pizzeria.



TEMPORADA 2018/19

ROSER
LOPEZ

ESPINOSA
[RAMA

N DEL 9 AL 12 DE MAIG

UNA PARTITURA SOBRE EL GRUP,
LES SEVES ARESTES
I LES SEVES DERIVES

P W\ \:“

Més informacio, entrades i
abonaments a mercatflors.cat

MERCAT DE LES FLORS

CASA DE LA DANSA

CONSORCI FORMAT PER AMB EL SUPDRT DE

@ Alex Salcedo

Generaiital oe Cataunya i -
Departament de Cultura L | | iﬂ_a_em
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