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L’EugeniaSendrahavistles costuresdel tapis
monumental de Mirdiensrecomanaque anem
alaFundacid perveure’len 360°.
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n facebook.com/timeoutbcn
D @timeoutbcn

s @timeoutbcn

Reciclar, reutilitzar, reduir A Time Out som molt d’aprofitar-ho tot, i ens encanta la cultura de les 3 R. De fet, en

MIRA AIXO! ; aquesta revista ens n’han sortit moltes més, d’erres. Parlem de la restauracié del tapis de Miré (pag. 20), del
Per Maria José Gomez = ~remake que ha fet Tim Burton de Dumbo (pag. 28), de la reutilitzacio que va fer Tapies d’uns llencols (pag.43), de

3

7~ lareinvenci6 d’un pallasso (pag. 32), del retorn del baixista i cantant de Deep Purple (pag. 40)... Rellegiu-nos!
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Arai
aqui

Per Ricard Martin i Josep Lambies
timeout.cat/barcelona

Pizza a domicili

Un relat de Tina Valles

FA EQUILIBRIS ENTRE I'aventura i la solitud, el senyor
Palomar. Hi ha dies que surt a la recerca de la primera, hi
ha dies que es tanca per conservar la segona, i encara hi ha
els dies que busca estar sol fora de casa o que espera viure
aventures entre les quatre parets del pis. Avui espera que
passi alguna cosa sense moure ni un muscul, en silenci.
Pero s’acosta el vespre, el cel ja és taronja i la solitud ha
vencut I'aventura.

Peraixo quansonal’intérfon, totique noespera mai
ninguy, s’aixecadelacadirad’unsalticorrecapalaportacom
siperfiarribésalldo que hadesitjat des de primera horadel
mati. Perdl'aventura portacasc, cacadorade pellietlliura
unacaixade cartré planaiquadrada?

—-Unamargaritafamiliar, senyor.

-Eh?

Elsenyor Palomar no parlaambningudesdefadiesili
surtun filde veu que descol-loca el motorista misterids, que
estreuelcascieldeixaal quartgraddel’escalaquevacapal
pisdedalt. Llavors obrela caixaili mostrauna pizzarodona,

Tria de qué escriuenTina Vallés,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeOutBCN

enormeitorrada, amb oceansrojos detomaquet,illesde
mozzarellablancaiesquitxosverdsd’alfabrega.

-Deuambnoranta-cinciquatre cerveses deregal per
l'ofertadel dimarts familiar.

Nohicomptava, ambl’enyoranca. Aquellaflaire, aquells
colors, aquell cercle queliil-luminael que estavaa puntde
serundiafosc. Una pizzano ésunaaventura, perd menjar-
te-laquannol’hasdemanada potsersi.

Unbitlletdedeuiunamonedad’uneurosurtendela
butxacadels pantalonsdel senyor Palomar, i un gest estrany
ambel cap faentendre al motoristaqueelscinccentimsde
canvinoelsvol. Agafalabossade plastic suada perlafrescor
delesquatrellaunesilacaixa,iunaltre cop de cap vol dir
passi-hobé.

L’aventuraésuna pizza que no hasdemanat. Perd
I'aventura ésenorme, de mida familiar. Qui és, doncs, que
havingutatrobar-loel diaque hadecidit quedar-seacasa
esperant? Lasolitud ésuna pizza que noet potsacabar.
Lasolitud ésenorme, de mida familiar. Pagar onze euros
persentir-sesoliambel gustde

I’enyorancaal paladar.
POt un Quantes vegades es pot
sol home reescalfaruna pizza? Quants cops
potssentir-loabansquese’t faci
empassa r- malbé, ’enyor? Per qué el gustdel
se una tomaquet éslaveudel’avicridant-
. loquanel Palomarnenesdistreiaa
pizza taula? Per qué el verd del’alfabrega

sonelsullsdel pare mirant-se’l
mentretallavala pizzaen porcions
identiques amb forquillaiganivet?
Potunsolhomeempassar-seuna
pizzafamiliar, unaaventura familiar, unasolitud familiar
d’'unasolaseguda? Pot un sol home enyorar tot un pais per
onze euros? Poden quatre cerveses fer-te oblidarun diade
malsequilibrisentre aventuraisolitud? Vallapenadeixar
deserabstemi perun cercle d’enyor, tomaquet, mozzarella
ialfabregaque no havies demanat? L'aventuraésbeuresol,
avui,ohoéslasolitud?

- Lasetmana que ve... ‘London Bar’ per Gonzalo Torné.

familiar?

N
Q U E F E R s I V 0 L S Tres coses que has de fer aquesta setmana
HEN

- Ballar

Com és |I’escena electronica polonesa?

programa una nit d’electronica de Polonia en
col-laboraci6 amb el festival internacional

Unsound. El ds. 30 al’ACT, el CCCB i el LAUT.

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019

Rosas, lacompanyia de dansa de la coredgrafa  L'exposicio de Stanley Kubrick al CCCB hi sera
Lapsus, plataforma musical multidisciplinaria, Anne Teresa de Keersmaeker (que Beyoncé
va plagiar en un videoclip!), torna al Mercat
de les Flors amb I’espectacle Achterland, del
dimecres 27 al dissabte 30.

només fins al diumenge 31. Si encara no heu
passejat pel cervell del creador de La naranja
mecanica és el moment de fer-ho o us en
penedireu més que Humbert Humbert.
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Cervesa

Roja Fresca

Brewed for the

Best Latin
Food

Damm Cool
1876 Beer

Malquerida en recomana el consum responsable. 50

Creada per

Ferrani
Albert Adria

i els Mestres
Cervesers de Damm

MALAUERIDA

Roja Fresca




Araiaqui

QUEDA'T
AMB ELL

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

] s’
Jordi Raventos
Emprenedorvinicola, 22 anys
@crowd-wine

Has crescut entre vinyes.
Si,elsmeusavishantingutsemprevinya. Abans

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Cincnoiesenuna
terrassa del Poblenou.
Unadiu:
-Estoyenamorada
deunodelgym.
Tiene 20 afios mas
queyoynobebe
nisalenuncade
Cataluiia.
-¢Perotuloves?
-Loveo.Peroluego
veoundosyuncero
gigantes.

Unmatrimonigranal
supermercat. Ellagafa
pollastre. Ellalidiu:
-¢Otravezpollo?
iTevan asalir tetas!

N
elaboraven el seu propivi pero famoltsanysque g Dosnois al metro:
hovandeixarpervendreel raimad’altrescellers. % —Estodel Instagram
Tenienunadelesvinyes mésvellesdel Penedes, x , ,
del1951,ilavolienarrencar per plantar-hiun vaasi:estas
emparrat mésproductiu, perque quanvensraim  si, perque graciesalaunio hem poguttirar amargado dela puta
t'interessaquete’nsurtin moltsquilos. endavant el projecte. Vamelaborar2.700 vida yvasypones
ampollesdevi,delesquals 500 eren dels ,

Tuvas decidir salvar-la. mecenes. Ilarestales venem perinternet. unafoto d.e un café
Si,ésunavinyadevarietat macabeuijo, que he bonito.
collitraim des de petit, vaigdecidir Com és aquestvi? . .
quevoliaelaborar el meu propi Marideu-lo Unviblanc 100% macabeu del Enunallibreria, una
vi.Ivaigllangarun crowdfunding Penedés,ambelraimcollita noiaesdonaun copa
(micromecenatge) per pagar les amb: maienelseumillorestat,ili l'osdelamusicaamb
despesesdel procésifer-ho possible. Unes sardines. femel battonage, per potenciar .

. Una cita: els saborsie}s puntsfortsde l.ll’l llibre:
El vi es diu Crowd Wine per aixo? - lavarietat. Esunvimolt fresc -Ai,merdade
Si, éselvidelamultitud perqué és Elfestival ifacildebeure, icaldirque cultura!
unacosaque hem fetentretots.Ila Vi J azzPenedés. noméshihauns30cellersque

serigrafiadel’ampollarepresenta
launi6 delsmecenesatravésde
cadapampol, estantotslligatsentre

facinvins 100% macabeu al
Penedeés. Caltastar-lo!
W Begoria Garcia Carteron

|
Vas néixer després del 927 Escriu-nos a redaccio@timeout.cat

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019 6



Marc Andreu
Noticies i videos

Araiaqui

Ricard Martin
Menjaribeure

Aquesta setmana: La corbata

Lart de caure bé
Uncamivertical perfecte,una
columnaquealineatotsels

€0ss0s, unanotade coloramb
elsuperpoder d’alegrar bases
obscuresicohesionaralld
impossible, el passaportinfal-lible
perpassar del “sembles que vagisa
lafeina” aun “quina patxocafas!”.
Prima, ampla, ambrelleuosedosa,
lacorbadadesbordagenuinitat.
Quantscomplementsinclouen
manual d’instruccions? Esun petit
triomfdel feminisme,jaquela
restade pecesde vestir masculines
totessoén facils de posar. Sense
tenirunafuncid especifica,
aconsegueixser polemista: qui
norecordael debatal Congrés
perdiputatsalliberats de nusos
alcolloels panxotsderiure quan
t’hanregalatunacorbatade mal
gustamb estampat de gossets?
Habil pertrencarambsimetriala
monotoniadel conjunt,lacorbata
hotétotperserodiada, estimada
i,inclus, sexi: quantesescenesde
sexe de cinecomencenambuna
estiradade corbata? Estantentan
pocquenomeésselapotadmirar
perque,amésdetotel que hedit, és
delespoquescosesenaquest mon
que penjaiaconsegueix quedar bé.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

Hotels
amb historia
com a Hayakawa

(ilasetmana que ve... Aplicacions per lligar)

El nus que t'ofega
Detreballarenungabinetde
comunicacid, en vaig treure dues
coses: aprendre aferunabona
notade premsaiaprendre que
odio portar corbata. El maleti, el
vestitde dues pecesilacorbata
erenobligatorisal’horade visitar
elsclients (ielnusalanoudel coll
em feiasentircomun APIcaspds,
d’aquells que porten sabates
blanques punxegudes). Vaig
trigarunasetmanaaaprendre a
ferelnus-gracies, papa—ivaig
oblidar-hoalaprimeracervesa.
Nohiharesmésxard o classista
quecreure que l’'eleganciai

ser personad’ordre passa per
lacorbata: cadadia que passa
aprecio més poder guanyar-me
elpaambunasamarretade
Rainbow o The Cynicsiunes
vambes.Iducgravadesal disc dur
cancons anticorbata: “Mentreem
miravesles pintes van passar de
llargels terroristes. Perque porten
vestiticorbata. Com feu totsels
hipocrites” (Michael Monroe).
“Esbonitotenercocheyserpapd.
Perolacorbataatinoteva. Cada
diaelnudoesmdsfuerte. Ytu
mismoteahogardsy nolosabrds”
(Burning).

A Europa presumim d’historia perd ens
encanten els hotels de disseny i nova planta.
Per aix0 resulten balsamics exemples com el
Nishiyama Onsen Keiunkan, que presumeix de
ser I’hostalatge més antic del mén. Regentat al
llarg de 52 generacions d’una mateixa familia,
compta amb 37 habitacions encara actives

i, no patiu, tenen wifi i totes les comoditats

de la vida moderna. L'establiment, situat al
petit poble d’Hayakawa (prop del mont Fuiji),
és conegut per la seva historia, per la cuina
casolana, per les aigues termals medicinals

i pertenirun gustimpecable pels detalls
d’estética japonesa tradicional. Us ve de gust
un retir zen? @ Manuel Pérez

|
Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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Araiaqui

Barcelona és poderosa,
Barcelona té molt poder. |
magia! Passem revista als
fetillers i magues que més
ens fascinen. Qué en saps?

1. Qui va obrir El Rei
de la Magia, la botiga
mes antig,a de magia
d’Europa?

01.Harry Houdini, un dia
que va actuar a Barcelona i
vatrobarunlocal a preu de
saldo.

02. Joaquim Partagas i
Jaquet. Lavaobrirel 1878.
03.Juan Tamariz, per
desapareixer quan venia a
Barcelona i clavar-se uns
lingotazos amb calma.

2.Elles ja s’hoveien venir

000000

-> Enyorada vident del Buenafuente.

A,N,A,R,0,S,S A

—Tira les cartes a la tele de nit.

Aquest vetera mag radiofonic veu

el futur en un péndol i es defineix
com “el patriarca europeu de la

Magia Blavail’erudit de wicca
més gran d’Europa”.

QUIZ

Per Ricard Martin

L’empresa d’un gat de dibuixos
animalada! Com si et dius Donald
i et denuncia la Disney!

animats li va posar un plet
pel nom de pila fa anys. Quina

[=]
4
S
L
F4
]
=

3.Certofals?

- El mag satanicAleister
Crowley, conegut com
la Gran Béstia 666, va

visitar Barcelona el 1908
per col-laboraramb els
carlistes i fer caure Alfons
XIII.

4.El mag europeu més
taquiller del mon és
catala. Qui és?

01.El Mag Lari, que I'any
passat va vendre 500.000
entrades en la seva gira
espanyola.

02. EI Mago Pop.

03.El Magic Andreu. Per poc
no hi deixa la pell, perqué
quan va saber la noticia es va
posar una medalla tan grossa
que quasi li aixafa la caixa
toracica.
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Sinotreballés a
Time Out seria...

Sempre m’han agradat les novel-les amb
intriga i misteri, seguir les pistes, descobrir
I'assassi abans d’arribar al final... M’agradaria
inventar histories de final inesperat, unes
vegades divertides i d’altres, tristes, pero
sempre emocionants. Voldria crear una
detectiva intel-ligent i decidida, de passat dificil

i caracter complicat,com ha de ser tot bon
detectiu literari. De cap manera voldria ser
jo la protagonista d’aquestes histories, em
moriria de por segur. Pero els llibres ens
permeten viure altres vides, ser valentes i
decidides, experimentar situacions alienes i
impossibles.

Marta Tapia
Account manager

|
Troba més inspiraci6 per descobrir Barcelona i gent al-lucinant a timeout.cat
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Love, death
& robots

QUAN VAN ANUNCIAR aquesta
série creada per Tim Miller
(Deadpool) vam caure de cul a
terra. Love, death & robots és

un tsunami audiovisual que

us rebentara les cornies. Un
viatge orgasmic a traves de
divuit histories curtes. Gore,
tendresa, sexe, violencia, sci-fi...
tot amb una animacio arriscada
i diferent a cada episodi. Que

si ara CGI, després un estil

més Pixar o inclus un hibrid

entre accio real i animada. Us
quedareu guenyos.

M Serielizados

- Disponible a Netflix.

A favor Encontra

La série perfecta per anestesiar el FOMO (fear of Hi ha capitols brillants i d’altres més fluixos.

missing out) seriéfil. Amb 20 minuts per capitol, Quan acabes de veure sang i fetge i al seguent
aquest format curt i frenétic fomenta un binge- et claven una historia tendra estil Pixar, no
watching saiassumible de menys de quatre acabes de saber ben bé qué estas mirant. Un
hores entotal. En unatarda ho teniu fet. pelirregular per culpa de voler agradar a tothom.

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Araiaqui

3 RAONS PER LLEGIR...

SEBASTIA PORTELL
ARIELIELS COSSOS

ARIEL 1 ELS COSSOS
Sebastia Portell
-> Empiiries. 272 pags. 17,50 €.

1.

El protagonista breu

Ariel ésunhomeiésunadona. Per
aEugeniésl’homequeeltreudela
fosca, quiel fasergran, unobjectiu
perviure. PeraDavid ésunadona,
eldesig, el caudelesparaules,
unacaborialatent. Atotsdosfa
embogir.Isabrem d’ell a partir del
quediuenelsseus amants.

2.

Una segona novel-la

Desprésdel brillant debut d’Eldia
quevamorir David Bowie, Sebastia
Portell posadamuntlataula
unaveuliricadegranabastque
ensfaassaborir verbsiadjectius
precisosatravésd’unahistoria
méscomplexaquetreballaamb
diferents plansnarratiusipunts
devista. Unafiligranaestilistica
quejugaamblespossibilitatsdela
llengua.

3.

Lamor, al final

Pero, alcapialafi,delqueens
parlaArielielscossos ésdels limits
del’amor, del’obsessio, de'amour
fou.Lipodemdir queer o amor
sense etiquetes, l'amor per una
mirada, unaparla, uns gestos,

un pensament, Un cos sense sexe
preeminentatrapatenelllindar
del’adolescencia, un adolescent
desal,onhomesidones
s’assemblen tant, tan fragils.

B Andreu Gomila

28 de marg - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



Araiaqui

- GRANS PORTADES

Madrid
Llibreries i musica,amb La Casa
Azul, ala portada d’abril.

W[MD"IHDH:ASMMUHS

CBADES DO WUNDO PARANIVER

. MONSTRA: 12 DIAS DE GRANDE
« ‘CINEMA DEANIH

[IIII‘ISIIMISCIHMHBSIO

LISBOA

G 0 melhorgn &
- £

Joc dels miralls amb Kave Home

QUE US SEMBLARIA participar en un divertit proposem és el dels miralls. De qué va? Cada

da cidade

joc i guanyar premis per vestir i decorar parella fara un dibuix sobre un mirall i els

casa vostra? Time Out i la marca de mobles i altres hauran d’esbrinar qué representa, a la i
decoracié Kave Home us proposem un repte manera del Pictionary. Qui guanyi més punts

que no us voldreu perdre! Sera la primera de rebra un val de 500 euros i per gastar a Kave Bl -

quatre cites que farem cada dimecres d’aquest Home. La cita sera a la sala De Tranquis de i

mes d’abril a diferents barris de Barcelona. Casa Gracia, un refugi per als viatgers ubicat i

I, per optar a la vostra placa doble, us hi heu als Jardinets de Gracia. I ho farem el dimecres

d’apuntar en parella a través del nostre web 3 d’abril a les 19 h. Entreu al nostre web per Lishoa

com més aviat millor, perqué només hi podran inscriure-us-hi i jugueu amb nosaltres! B Els lisboetes també son fanatics
participar 50 persones. El primer joc que us - www.timeout.cat/kave-home dels bons cafés.

O T R E s D ’ I N STAG R A M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

@patficiapr;lfi L J

@ivanbornes

La Barceloneta, al costat del Gaudides de Gaudi, o la Sagrada Els voltants de la Catedral a les Escaneja I'etiqueta a Instagram
Club Natacio, a I’hora magica. Familia des de la Pedrera. 8 del mati. per seguir-nos.

Time Out Barcelona 28 de marc - 3 d’abril 2019 10
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Araiaqui

TEATRE

Los bancos regalan
sandwicheras...

El Barcelona Districte Cultural
recupera aquesta peca de la cia.
Jose y sus hermanas que ens parla
d’historia, memoria, bandols,
democracia i de la nostra manera
d’entendre el nostre present.
-> Casinet d’Hostafrancs. M: Tarragona. Dj. 28. 20 h.

EXPOSICIO

Porunavez,yo
Maria Herreros
presentael seutreball
més personal através
d’onze pecesbasades
enlasevavidai
maternitat.

- 8pm. M: Fontana. De dl.
ads.,d’11.30a20h.Finsal
8 d’abril.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

sinergiesentrejoves
emprenedorsvinguts
deforaielsviticultors
delterritori.

-> Biblioteca Vapor Vell.

M: Badal.Dt. 2. 19 h.

NOTHO
PERDIS

RUTA

Lart de visitar

un jardi
LaFabricadelSol
organitzaaquesta
passejada-xerradaen
queé coneixereu detalls
delsjardinsdelaVil-la
Cecilia,ons’ubicael
Centre CivicSarria. A
quelideuenelnom?
Quinahaestatlaseva
historiaalllargdel
temps?

-> Centre Civic Sarria.

M: Maria Cristina. Ds. 30. 12
h. Gratis amb inscripci.

EXPOSICIO

Menys leastlc,
més vi
Eltitoldelamostra
ésexplicit. Oreduim
I'isdeplasticsoens
carregarem el planeta
enuntresinores!

-> Palau Robert.

M: Diagonal. Dedl.ads.,de 9

CINEMA a20h.Dg. de9a14.30h.
Priorat
Laterceraedicid del
CinemalLliureala
Biblioteca projecta Trobareu moltes més
Priorat,documental idees perferaBar-
de David Fernédndez celona sense gastar
deCastro, on analitza niuncentima
larevifallad’aquesta timeout.cat/
comarcagraciesales barcelonagratis
Conseller Executiu Eduard Voltas | Directora General de Negoci Mabel Mas | Di Judit Sans Di d ia Digital i Serveis al Client Fanny Campeny | Directora
[][]lm Maria José Gémez | Director d’art Diego Piccininno Disseny Anna Mateu Mur | Edicié grafica Mar\a Dias | Cap de redacci6 Marta Salicri | Redaccié Andreu Gomila, Maria Junyent, Josep Lambies,
—_— Ricard Martin, Eugénia Sendra; Aleix Cabau i Sebastia Portell (agendes) | Web en catala Manuel Pérez | Web en castella Erica Aspas | Web en anglés Jan Fleischer | Noticies Marc Andreu |
BARCELONA Col-laboradors Xavier Amat, Laia Beltran, Oscar Broc, Gerard Casau, Irene Fernandez, Santi Fondevila, Mireia Font, Violeta Kovacsics, Julia Gamissans, lvan Giménez, Maria Gorgues, Eulalia
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PREN-NE NOTA

El bacallarecorre
Barcelona

28 restaurants i nou bacallaneries de la ciutat s’'uneixen per
homenatjar el peix d’Islandia en la VII Ruta del Bacalla

EN UN MENU rici complet

per quedar-se amb la panxa

ben plena, en un menu rapid
isaludable o en forma de tapa
creativa, el bacalla és un producte
amb infinites possibilitats i
combinacions i ara és el moment
de descobrir-les totes. Del 28 de
marg al 14 d’abril arrenca una
nova edicio de la Ruta del Bacalla
en queé el peix d’Islandia tornara a
ser el protagonista de nombrosos
restaurants i bacallaneries de la
ciutat en que podreu assaborir
menus de degustacid, menus
complets, mentis de migdia i
platets acompanyats de la cervesa
Inedit de Damm.

Podreudegustar delicies
comelmenudel restaurant
Hofmann, ambbacalla confitat
amb gaspatxo detaronja, oeldel
Mercaderdel’Eixample, amb
bacallaalfornamb patates, picada
ipebrevermell. Amés, els menus

vindran acompanyats d’entrants
ipostrescomles maduixesamb
meldebrescadel Hetta.Isivoleu
gaudirdelaruta, perd nosabeu
d’ontreure el temps, els mentis
demigdiasoénlavostrasolucio: a
CasaLeopoldo trobareu un menu
rapid amb porrusaldadebacalla
amboucuitabaixatemperatura;
ialrestaurant Sensespina podreu
degustarun morro debacalla cuit
abaixatemperaturaamb crudités
detemporada, xiitakeicrema
d’orellanes de préssec. Sisoumés
de petites degustacions, també hi
trobareu platetsa 5 euroscomel
bunyoldebacallaamballiolide
peradel Mextizoielllom debacalla
infusionatambsamfainaiemulsid
de pastanagadel restaurant
Robadorade Sant Antoni. Tindreu
milopcions per tastar-lo, no hi
hauraexcusa!ll

Del 28 de marg al 14 d’abril.
www.rutadelbacalla.cat

EL BACALLA TAMBE arriba als
mercats! Apunteu-vos bé aquestes
dates perqué durant tres dissabtes
consecutius les bacallaneries de la
ciutat també se sumen a aquesta ruta
gastronomica. Els dissabtes 30 de
marg¢ i 6i13d’abril, nou bacallaneries
d’arreu de Barcelona oferiran tastets
de bacalla acompanyats d’una cervesa
Inedit. Les podreu trobar tant en
mercats de barri com el del Ninot,
al’Esquerra de I’Eixample, el de la
Sagrada Familia, el del Cloti el del
Carmel; com en altres punts de la ciutat,
com al carrer Vallhonrat del Poble-sec i
ala placa del Mercadal de Sant Andreu.
No ho oblideu:
la proxima
vegada que
aneu a comprar,
aprofiteu per
fer un tastet de
cervesa ibacalla!

13 28 de marc - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



Elgranclassicdela
casa! LAsalsitxa
supervendes.
Caretaicoll de porc
amb un fumatsuau.

FRANKFURT
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VALHALLA SALSITXER
Frankfurt Pedralbes

Alfaiomegadelasalsitxaa
Barcelona, nos’estan d’hosties.
Rerelabarra, unsenyord’accent
germanicijaquetablancade
mestre salsitxer fregeix salsitxes
tangruixudescomlacuixad’un
nendedosanys. Mossegoun
bratwurstambavidesa (que
etcol-loquendamuntlabarra
sense plat, sobre dos mocadorets
translicids). N’assaboreixo amb
delitelgreixilallimona, el budell té
osquesdedoscentimetres. I penso
enlesgeneracionsd’estudiants
delaPolitecnicaques’hihan
alimentatd’encadel 1973. Caram,
sid’aquiensurten enginyers, tan
dolent peralasalutnopotser.

-> Jordi Girona, 2-4. M: Palau Reial.
T.9320527 17. casavalles.es

RAPID, RAPID!
Leo Boeck BCN

Portaamb portaamb el Pedralbes
-notenenresaveure—,elLeo
Boeck—-amb fabrica propia—
ofereix exactament el mateix,
perdamb aspecte de fast-food.1
télasevagracia, pero himanca

el carismabrutal del venerable

vei. Analisiepidérmica: aquiles
salsitxesnosén tan gruixudes com
al Pedralbes, perosimésllargues.
Aixosi, el pikantwurst que em foto,
especialitatdelacasa,ésbenboi
emdeixacantantallo dels Stooges
I'vebeendirt, andIdon’t care. Al
vater,emsorprénunacafetera
exprés penjadaalaparet. No! Esun
dispensador de fluor per rentar-se
laboca.Iésbuit. Malasort.

-> Alfambra, 20. M: Palau Reial.
T.933607021. leoboeck.com

QUALITAT MASSIVA

El Pibe

EnDabiel Berja-hereu d’El Pibe,
ditaixi perque el primer vaobrir
aRepublica Argentina-explica
queenelseu40eaniversarivan
decidirtreure ‘Frankfurt’ del
cartellisubstituir-lo per “Ho fem
especialdesdel 1974”.“Hiha
llocsquedonen malaimatge al
frankfurt,iel volem dignificar”.
Totilasevapopularitat,només
tenen cinclocals, ilasevaobsessio
éscontrolartotselsaspectesdel
negoci: finsitottenenlaseva
maquinad’ensobrar quétxup. Amb
unpeuenelbardebarriiunaltre
alaproduccioindustrial, laseva
clauéslaqualitat, lahigieneila
rapidesa:seusiendeuminutstens
lacomanda.

-> Diputacié, 416. M: Monumental.

T.93245 62 96. elpibe.es

LES
DE
CASA

01.

BUTIFARRING
Van resistirla
caiguda de lafebre
de labotifarra gurmet
mudant-se a Badalona.
->Sant Pere, 6.

02.

CAN CONESA
El seu entrepa de buti
de calgots pot competir
amb qualsevol salsitxa
germanica.
- Llibreteria, 1.

03.

BOTIFARRERIA DE
SANTA MARIA
Aonvas sivols una buti
de truita de patates o
de foie-gras? Aqui!
->Santa Maria, 14.

MORUNO

Salsitxade porc
condimentadaamb
especies ras-
alhanut: pebre
negre, comi,
cardamom, nou
moscada...

28 de marg - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



MALAGUENYA L

Oh, dolcai greixosa
paradoxa! Un entrepa

de botifarranegraamb v
cebadeMalagaentre e
salsitxes alemanyes! LOAR

S : S e Gl ‘LAFIESTA DE LAS

R : p et SALCHICHAS’ (2016)

f B P A Animaci6 adulta amb

; o ; \ sexe i violéncia sobre

s : B e, : \ X salsitxes amb vida
i \ propia. Delirant.

02.

" 5 1 \ ‘LASALCHICHA
il 4 ST PELEONA' (1997)
L § A Algun crac del naming
3 Y va traduir Beverly Hills
Ninja per aquest titol

cutre salsitxer.

e Gt 23 RN 03 | |
‘ ‘HOT DOG... LA
PELICULA’ (1984)
Comediade piti cuixa
estil Porky’s. Com deia

el cartell: ala neu s’hi
fa més que esquiar!

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019

UNA CANTONADA IMMUTABLE

Frankfurt Estanc
AlaSagradaFamilia, barrien
perpetuamutacié turisticoeclesial,
el Frankfurt Estanc—abanseraun
estanc-roman immutable desdel
1977.“Noméshan canviatlacuina
ilarefrigeracio, larestasegueix
exactamentigual”, explical’Enric
Bellsola, ex-cap de geganters del
barri que va heretar establiment
dels pares. Hitrobareuun
estandard de qualitatalt
-salsitxes Max Zander, proveidor
deCasaValles-ihamburgueses
decarnisseria.Imoltavarietat: el
classic frankfurt debarri, onigual
etclavesunbratwurstamb ceba
iformatge que unbacallaamb
samfaina.

-> Sardenya, 330. M: Sagrada Familia.

T.93 43559 60.

BONA PENYA

Frankfurt Rogent

Elmaigdel 2016, 1aNuria Moreno
vapassard’'uncantéalaltredel
taulell del seubar favorit, al Clot.
N’eraclientaiquanelsanteriors
amos, els germans Romero, van
explicar-lique plegaven desprésde
45anysalaplanxaellavadecidir
continuarel negoci. “Vamdeixar-
hototigual, femexactamentel
mateix, perquetoterade qualitat”,
explicalaNuria, que hamantingut
alacartael biquitoni,unbiquini
enrotllatdetruitaalafrancesa
creacid delsanteriors propietaris.
Abandadelallistacanonicade
salsitxes, tenenunagenerosacarta
d’hamburguesesientrepans,
penya futbolisticai, atencio,
terrassetaambcinctaules!

- Rogent,28. M: Clot. T. 9324521 76.

FRANKFURTA LAMERICANA

Chelsea Frankfurt
Nototésrusticismeiausteritat
enelmon del frankfurt barceloni.
També hi ha propostescom

el Chelsea, unlocaldecorata
l'estildelsdiners americans que
assorteixdefast-foodabandai
bandadelParal-leldesdel 1977.
Van comencaramb hamburgueses
—-asseguren quevanser els primers
apreparar-neaBarcelona-i
entrepans desalsitxes, pero ara
ofereixen una cartavariadaque
tambéinclou kebabs. A diferéncia
delamajoriadelocalsespecialistes,
aquiel panoésestil Viena, siné
que fanservirun panet cruixent.
Lofertadesalsitxes no és profusa,
peroespoden acompanyar d'unes
patatescasolanes que noestroben
atotarreu.

- Paral-lel, 172. M: Poble-sec.T. 93 32534 47.



BRATWURST

LES
DEL
POP

El nostre favorit! El
seu delicat matis de
llimonaensregala
lail-lusio que ens
estem menjant
algunacosamés
saludable!

01.

‘KIELBASA’

La cangd més ltbrica
de Tenacious D, la
banda de Jack Black:
“La meva salsitxa
kielbasa ha d’actuar!”.

02.

‘LA SALCHIPAPA’

El nen perua que
cantava a cappella es
va convertiren estrella
de YouTube: “Me comi

una salchipapa!”

ity 03 [ ]

; ‘LA BARBACOA’

El gran éxit de Georgie
Dann és tota una

_ declaracio d’amor:

4 “iQuéricas las

salchichas ala
brasa!”
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LA SALSITXA DE GUILLEMTELL
Frankfurt La Carpa

ABarcelonahihamolts frankfurts
peroben mirattampocn’hiha
tantsques’hidediquinencosi
anima. El Frankfurt La Carpaho
és:unacantonada marmoria,amb
planxaiunabarraenformad’U
quel’Alex Fontdn vaagafaramb
elseugermal’any 1996 —jaera

un frankfurt desde feialustres—i
ques’hamantingutcomapiécede
résistancecurriquialazonaalta.
Téunrepertoride dotze salsitxes
iunamacropissarraambtotes
lescombinacions que pugueu
ferambsalsitxes, ous, cansalada,
patates, ceba i formatge.No, no hi
trobareuresvega, perdlaqualitat
delessalsitxesésmésquebonaila
cervesaestamoltbentirada.

- GuillemTell,29. M: Fontana.
T.932177169.

MESTiPIC QUE CANALETES

Frankfurt Sant Jaume
Aquest minuscul establiment
ésunadelespedresangularsde
laplacaSantJaume,iposatsa
exagerar, delaciutat. Desdel 1955,
generacions debarcelonins han
passat peraquiper fer passarla
ganaquaneren pel centre. Fa44
anys el matrimoniformat pel Joan
ilaIsabelenvanagafarelrelleui
desdellavorshan compartit penes
ialegries, itambéelsset metres
quadrats que formen aquest
localambunallistad’entrepans
mésllargaquelabarra: finsa27
propostesen queel frankfurt (2,70
euros) continuasentel rei. Obren
dedillunsadiumenge: “Abans
treballavem 16 hores, araho fem
12”,diuenJoan. Salsitxeriade
guardia!

- SantJaume, 2. M: Liceu i Jaume |
1.933025104.

PRECISIO QUIRURGICA

Frankfurt Creu Coberta
Unlocalampli, obertal carrerdela
Creu Coberta, que convidaaentrar-
hi. Terres de terratzo, fluorescents
groguencsi,com moltsd’aquests
locals, taulellsitamborets que
substitueixen lesencotillades
taulesicadires. Aquiesvaapinyo
fix. Undimecresal vespre, el local
bullde parroquians que demanen
algunadeles24 especialitatsde
lacarta-bockwurst, krakoski,
hongaresa, grobe, criollo...—.Rere
labarra, trestenorsamb impol-luta
camisablancareparteixenjoca
tortiadretambuna planxaqueno
escatimanicarinyonioli.

-> Creu Coberta, 52. M: Placa Espanya.
T1.934230184.

28 de marg - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



AMB CEBA!

Sénbones
companyes de
gairebé allo que us
passipel cap: ceba
fregida, cogombrets,
formatge, béicon...

Trobareu aquests

cinc entrepans
aFrankfurt
Pedralbes!

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019

LES
DE
FORA

01.

COMPLETO
Variacio xilena de
I’entrepa de frankfurt
que ho porta TOT!
El preparen al Tabo
(Lleida, 15), barxile.

02.

HOT-DOG
Laversio
americanitzada
excel-leixaThe Dogis
Hot (Joaquin Costa,
47),0limp del topping.

03.

ALEMANYA DE
VERITAT
Al Karl’s (Muntaner,
99) hi trobareu el
currywurst: salsitxa
tallada allesques amb
curri en pols i quétxup.

ManelValles,
propietaride
CasaValles

EP, POCA BROMA: la taxonomia
de frankfurt que forma part de
lavostra infantesa —salsitxes,
lletra gotica...—lavacreara
Catalunya la seva familia. Els
Vallés van comencar a vendre
salsitxes alemanyes a mitjans
dels anys 50, fins que van passar
del nomadisme salsitxer al
sedentarisme del tamboret.

Quinva ser I’origen dels set
Frankfurt’s CasaValles?

Els meus pares i tiets tenien
quatre xiringuitos de platja al
Maresme, on venien salsitxes. A
I’estiu hi havia molta feina, perd a
I’hivernres. | van decidir obrir-ne
una Terrassa.

Es curiés que un local tan iconic a
les urbs tingui I'origen a la platja.
Si. Jo era una criatura. Recordo
seure a la platja, i molts clients
eren gent de les Corts; potser
van animar els pares a obrir-ne un
Pedralbes, ves a saber. El primer
frankfurt, el de Terrassa, va obrir
el 1963. | lagentva al-lucinar: era
una cosatan nova que la gentes
va tornar boja. Va haver de venir la
Urbana a posar ordre.

Amb l'interiorisme vau inventar un
genere.

El meu tiet Manel era delineant, i
va viatjar a Alsacia per veure com
erala decoraci6. Els rétols els

va dibuixar ell, i també va fer tota
ladecoracidiles lletres. El de
Pedralbes va obrirel 1973 iva ser
el primer de Barcelona. Els pares
tenien unes barraquetes on el
tramvia de la Diagonal feia mitja
volta, i les van traslladar davant

el Bruc. Va haver-hi un incendi

i van agafar el local d’ara. Dos
restaurants de canté? Suposo que
va ser per evitar la competéncia. &
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Mireu el dors

40 anys després de la seva creacio, s’han dut a terme treballs de conservacio del revers del tapis
de la Fundacio Mird, una joia téxtil que es pot contemplar en 360° fins al 12 de maig

Per Eugenia Sendra Fotografia Maria Dias

g ){;

QuanJoan Mird projectavalaseva
fundacid aBarcelonaamb Josep
MariaSertvaimaginarunagran
pecamural: volia “trobar quelcom
especial perduescares”, anotaria
el1974.Lobraéseltapisdela
Fundacid, untreball compartit
amb Josep Royo que, per primera
vegadadesdel 1979, s’haretirat
delseuemplacament per realitzar
treballs de conservacié del dors.
També per primeravegadaes
potcontemplar ’'obracom Miré
vasomiar, gairebé comsifos
unaescultura. Jahaviacremat (i
assassinat)la pinturaambl’ajuda
deRoyo, iaquiconvertirienel
tapisenunaexperiencia matéricai
visual de primer ordre.
Finsamitjansde maig
Pobralluiraexemptagraciesa
Pestructurasituadaal sostrede
I’edificide Sert, que hapermes
desplacareltapisadosmetresdela
paret. Lestasques de conservacid
s’han fetinsitu perlesmides
delapeca-mesura750per 500
centimetresielseu pesexactees
coneixeraquanelretorninala

paret-,enhoraride museuiala
vistadel public, sorpresara pel
desplegament.

Elisabet Serrat, restauradora
delaFundacio, relatael procés,
quevacomengaramblanetejadel
folre, el seu descosit minuciésila
descobertadelapartinferiordel
tapis, fetde cotd, jute, canem, 1lii
llana. “El folre ha protegit el tapis
delapolsilallum,laconservacio
delallanaésperfectaihemtrobat
elscolorsoriginals, unaexplosio
que perdavantnoveus”,indica
Serrat mentre hidratalafibraamb
vapor fred.

Entreelsnusosivolumsdel
dorsd’aquesta pecatreballada
aconscienciapelsdoscantons
observemundetall:lallancadora
defustarepresentael testimoni
delesteixidores que vanrealitzar
eltapisalgrantelerde Tarragona.
D’aquienvansortirunsaltres
quatre tapissos monumentals: els
deNovaYork, laNational Gallery
de Washington,laFundaciéla
CaixailaFondation Maeght.
Elprimerdesapareixeriaenels
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atemptatsdel’11-Sal World Trade
Center, perd esconservenimatges
delseuprocésdecreacio, filmades
habilment per Pere Portabella,
quevaintroduirlacamerasotala
peca.Lapel-liculaesconservaa
larxiudelaFundacié, juntament
ambaltresdocuments com ’oli
preparatori peral’obrade Nova
Yorkilamaquetadeltapisdela
Fundacié. També es guarden
anotacionsiesquemesdetreballs
previsqueevidencien la creixent
experimentacio de Mir6ambla
materialitatielssuportsalsanys
60i70.“Jahaviaconfiaten Royo
per ferels sobreteixims, una
experiénciatextilque acabaamb
lestelescremades,ihitornaa
confiar pertreballar el tapisamb
volum”, explica Elena Escolar,

At
-

conservadoraadjuntadela
Fundacid. Primervan ser peces
més petitesiconvencionals, com
elstapissosde Tarragona, finsa
arribar al’expressivitatdelscinc
tapissos monumentals. Escolar
també assenyalala minuciositati
detallamb que treballaven Mird i
Royo:elscops de pinzell presents
alapinturapreparatoriaacaben
traslladant-se al’obra definitiva,
al costatd’altres figuresdela
iconografiamironiana, comla
donaielsestels.
EldorsdeltapisdelaFundacié
aldescobertofereixunavista
inéditade Mirdirepresentauna
oportunitat per seguir col-lectant
informacid sobre els materialsi
processos que van convertir-loen
unartistasingular.

21

< Amb rabia!

Abans dels grans tapissos, Miré

i Royo van col-laborar fent els
sobreteiximsi les teles cremades.
Miré havia dibuixat el procés

per cremar-les, indicant que es
tractava d’un gest moral.

1. La conservadora hidrata
les llanes del dors del tapis.
2. ElTapis de la Fundacid,
signat per Mir6 i Royo.

3. Vista del revers de I'obra;
s’observen els tipus de
fibres, la llangadorai els
punts de subjeccio del folre.

28 de marg - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



Modernisme
amb valor
afegit

La Casa Batllg, el Palau Giiell i l1a Casa
de les Punxes ens parlen d’arquitectura,
historia i art des de punts de vista
diferents. L’Erica Aspas viatja al passat

DE QUEVA...

VEURE DE PROP i visitar els interiors
d’alguns dels edificis modernistes de la
ciutat ja és un bon reclam per la seva riquesa
arquitectonica i historica, perd n’hi ha uns
quants que han anat un pas més enlla i
ofereixen visites amb un valor afegit. N’hem
visitat tres i ha sigut un ball de sensacions i
emocions.

moment unic que sempretélloc
d’esquenaal public.
D’aquestesvisitesexcepcionals
sen’encarrega Cases Singulars,
quetambé gestionalaveina Casa
Amatller. Les feines derestauracié
permeten entendre millor el
projectede Gaudi. Cadaestanga
teniales paretsrecobertesde
colorsdiferents -rosats, marrons,
grisos-endegradat,itambés’ha

D’ANAR...

El Patrimoni esta viu
Lesobresde mantenimentireformes

PER QUE HI HEU

comporten, devegades, el tancament temporal.
AlaCasaBatlld aixo no hapassat,imentre
arquitectes, artesansirestauradorstreballen
perrecuperarelsestucsoriginalsdeles paretsi
sostresdelaPlantaNoble, els visitants passegen
perledifici de Gaudisent testimonisd’un

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019

recuperatel pad’or deles paretsdel

despatx del senyor Batllo. Graciesainscripcions
dels primersobrersdel’edifici que s’han trobat,
sen’hansabut mésdetalls, comles mides
delsarrambadorsde fusta originals, que es
reproduiran, id’un mobledel vestibul.

22

Finsal 5demaig,lavisitaes
potcompletarambun passeig
exterior perlateuladadelacasa
-sinoteniuvertigen—iveure,
també, com avancen les feines dels
restauradors. Poseu-vosel casci
retingueu aquesta experiencia.

Sentir-se com la ‘khaleesi’
LaCasadelesPunxeséselnostre
castell de Neuschwanstein -Puig
iCadafalchesvainspirarmolten
elmonwagneria—-oelnostre castell de contede
fadesurba, ambtres princeses, les germanes
Terrades. Alavisitales coneixereuunamica
més-tambéalarestadelafamilia—atravésdels
detallsarquitectonicsidecoratius delesseves



La Casa Batllé
ensenya les seves
interioritats.

Viureu un moment
historic: veureu de
prop els treballs
de restauracio de
I'edifici de Gaudi.

Casa Batll6.
M: Passeig de Gracia.
Fins al’abril. Visita a
lateulada, fins al 5 de
maig. 25-35 €.

cases. Lallegendadesant Jordité un paper
fonamentalalacasa, dinsifora. Al'exterior
veureuun gran mosaic de ceramica-igual
queelsdedicatsacadascunadelesgermanes—
ambintencid politica,idinsusesperauna
experienciaimmersivaiestimulantenla

qual travessareu els que van ser els dormitoris
d’Angela Terrades. A estones no sabreusisou
dinsdelahistoriade Sant Jordiod’un capitol de
Jocdetrons!

Perrecuperar-vosde I’euforia, la visita
segueixrevelant mésdetallsdelacasaidela
Barcelonadel’¢poca,iacabaalterrat,onvivia
elserveiions’organitzen un muntd’activitats.
Podreu ficar-vosdinsdeles punxes:leshan
aprofitat per posarel focusendetallscomels
materialsolesgargoles, ambjocs sensorials.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer

Geometria, matematiquesiinspiracido dela
naturasén constantsals edificis de Gaudii
també sén elselements que ha fetservirl'estudi
Playmodes per dissenyar Parabolic Gaudt,
elmapping que transformala cupuladel sald
central del Palau Giiell. Esen aquesta habitacié
onesfeienconcertsd’orgueis’havolgutquela
bandasonoralaposiaquestinstrument, que
conservatubsde fustaoriginalsdel 1888, amb
unsistemade control computat que faque
lorgueinterpretiarpegis mésrapidsdelsque
pottocarunésser huma. El mapatge transforma
lactpulaenunllengones projecten elements
geomeétricsabstractesiesjugaambl’interiorde
lacupula, fetaamb peces de pedra per on entra
lallumiquelidonaaparencadevoltaceleste.l

XAVIER SUBIAS/DIPUTACIO DE BARCELONA

Mapping a la cipula
del Palau Giell.

Hiveureu
aplicacions
artistiques de les
matematiquesila
fisica.

Palau Giiell. M: Liceu.
Divendres. D’abril a juny,
ales20h. 18 €.
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Coses perfer

02.

Free solo
Coméslavidad’unapersonaque
practical’escaladaensolitari,
també coneguda com afreesolo?
Elsdocumentalistes Jimmy
ChiniElizabeth Chai Vasarhelyi
acompanyen eljove Alex Honnold
enelreptemésextremiexcitantde
laseva carreraesportiva: escalar,
sensel’ajudade cordesiarnesos,
els 900 metres del prominent
penya-segat de granit El Capitdn,
situatal parcde Yosemite. Una
historiade superaciéimpactanti
unesimatgesd’unabellesaenorme
queentre altres premis haguanyat
I’Oscaral millorllargdocumental.
-> Phenomena. M: Sant Pau/Dos de Maig.
Diumenge 31.20.15h. 7 €.

03.

The times of

Bill Cunningham
Siheuvisteldocumental Bill
Cunningham New York, dirigit
perRichard Press, jasabeu quina
forcadelanaturavaserelparede
lafotografiade carrerifotograf
demodadel New York Times.
Cunningham defensavaque
laveritable passarel-laésisera
sempreel carrer. Cameraenma,
vacapturar els éssersamb més
estilsobre’asfalt de Nova York.
Aquest noudocumental, de Mark
Bozek, ésenrealitat unaentrevista
del1994 que haviade durardeu
minutsiqueningtivavoler frenar.
- Moritz Feed Dog. Aribau Multicines. M:
Universitat. Dv.29,19.30 h. Dg. 31,18 h. 7 €.

04.

Celebration

Quivaser YvesSaint-Laurent?
Comtreballava, com dibuixava,
comdecidia? A Celebration,
documental d’Olivier Meyrou, no
hitrobareurespostes perosique
tindreu l'oportunitat de convertir-
vosentestimonidelsultimsanys
delmestre, d’observar com pensa,
commira,comarrugaelsllavisi
fumaitremolamentreavaluasiun
disseny passara, ono, alahistoria.
- Aribau Multicines. M: Universitat. Ds. 30,
17.30h.Dg.31,21.45h.7 €.
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Els millors
documentals

Una tria del cine de no-ficcid que
es pot veure a la ciutat aquests
dies. Per Maria Junyent
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05.

Bobbi Jene

Té algunacosad’animal, visceral i
majestuds. Quan balla, ho faamb
tot:amb el record de’home que
hadeixatenrere,ambrabiaiamor
imoltallibertat. Ladirectora
ElviraLind segueixambla
cameralaballarina BobbiJene,
quedeixalsrael, on hi ha passat
anyssent partdelaprestigiosa
BatshevaDance Company, i
tornaacasa, als Estats Units, per
donarungirensolitarialaseva
carrera. Mireucomhosuatoti
comselienganxen els cabells al
clatell comsi fossin tentacles.
Esel Documental del Mes que
selecciona Docs Barcelona.

-> Teatre de Sarria. FGC: Reina Elisenda.
Diumenge 31.20.30h.2 €.

06.

Ljubav
Amorromanticierotic,amor
idealistaicomunitari,amor
religids, amor caritatiu... Que és
iquenoés,’'amor? LaFilmoteca
dedicaunasessid altemamés
importantdelménambla
projecciddel curtmetratge
documental Ljubav (Amor), de
l'autoriugoslau Vlatko Gilic,iun
fragment del documental, amb
formad’interrogatori policial,
Comunamicadaiguaal palmell
delama (Un projectesobrelamor
aSeérbia),del’artista, properaala
investigacié antropologica, Mireia
Sallares, que presentaralasessio.
-> Filmoteca. M: Liceu. Dv. 29.21 h.4 €.

07.

Priorat

David Ferndndez de Castro,
director d’Ajoblanco, crénicaen
rojoynegroide Mellamo Violeta
(apuntd’estrena)sobrelafilla
transgenere de Nacho Vidal, filma
com el Priorat va passar de ser una
zonaviticolaen perillde morta
convertir-se, graciesaun equip
devalents, en unareferéncia
mundial. Dinslainiciativa
Cinema Lliure ales Biblioteques.
-> Biblioteca Vapor Vell. M: Plaga de Sants.
Dimarts 2. 19 h. Gratis.

Tens plans pertotelmesa
timeout.cat/abril
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Tercera edicio del
NUDO, festival de
poesia visual.

LA POESIA VISUAL del festival NUDO arriba a

la tercera edicié repartint la seva programacio Perdonarsuporta
durant sis dies al Pati Llimona, a Miscelaneaia I'escena poética de
la Fabra Coats. Una llista d’accions que posen Barcelona.

de manifest alld que fa temps que hem pogut

comprovar, que la poesia €s un company de ball Pati Llimona,
versatil gue encaixa amb altres disciplines com Miscelaneai Fabra i

la pintura, la muisica, el video i la dansa. Coats. Del dc. 3al dg. 7

D’entre tot el programa hi destaca I’exposicio d’abril. 22-25 €.
col-lectiva Cal-ligrama, I'odissea de la lletra,
un homenatge a Apollinaire, precursor del
surrealisme i mestre de I’experimentacio
poetica, del dimecres 3 al diumenge 7 d’abril a
Miscelanea. El dijous 4,també a Miscelanea,
tindra lloc la sessié del performer vocal Gustavo
Ramirez; el recital complet de Poeta a Nova York,
de Lorca, amb visuals de Mara Carver, i Picanto,
espectacle de poesia i guitarra a carrec de Silvia
Belilsabelle Laudenbach.

Al Pati Llimona, el dijous 4 es fara un taller
d’enquadernacio japonesa, i l’endema un
guateque tipoetic en homenatge a Joan
Brossa; és a dir, una festa amb collage, poesia,
tipografia, mdsica i berenar! Durant tot el
dissabte 6, el Centre Civic del Gotic acollira un
mercat amb llibres, postals, tipografia i un munt
derareses. B E.A.

UNA INSTAL-LACIO DE MIRALDA
ALMUSEU NACIONAL

4, 5, 6 i 7 d’abril - entrada lliure

L'obra Anyell de [Apocalipsi es torna a exposar
acompanyada de la musica de I'orgue de la Sala Oval

Dissabte 6 d’abril -Ales12.30h

Vine i participa en una cerimonia- CON\E\‘}K‘
performance on tu seras protagonistal é—ﬁ-\-‘;‘ ADA!
Unacte collectiu Gnicambmdsicaen directe ——

i degustacio de cuina medieval
Més informaci6 i entrades a www.museunacional.cat

| ales 17 h, cloenda a carrec del contratenor Jordi Doménech
Entrada lliure

Imatge: Miralda. Xai de purpurina. Detall, 2018

MUSEU
NACIONAL Parc de Montjuic .
D'ART DE Barcelona #PeccataMundi

@YV LN/ W www.museunacional.cat ¥yfoD

25 28 de marc - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



Coses perfer

CAP
DE SETMANA
IDEAL

Divendres

NonStop Barcelona
Animacio

TEATRE CINEMA

Extended McQueen
performance Documental que ens
Trescompanyies apropaalaintimitat
testenlespecesen deldissenyador
quéestantreballant Alexaner McQueena
davantdel public través de testimonis
enunespaiintimi defamiliars, parelles,
propetr. col-laboradorsivideos
- La Central del Circ. domestics.

M: Maresme-Forum. Dv. 29 i -> Aribau Multicines.
ds.30.20h.8€. M: Universitat. Dv. 17 h. 7 €.

|
Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana
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8 Dissabte

Azucarillo Kings 4
Vintanysdesprésde \
lapublicacid delseu
primerdiscidesprés
de 17 anyssensetocar
junts, els Azucarillo
Kingstornenals
escenaris per fer-nos
ballar com mai.

-> Sidecar. M: Liceu. Ds. 30.
21.30h.15€.

ESPORT

Sky beat
SkylerRodgersésel
creadordel’skybeat,
unadisciplinaque
barrejaball (funkihip-
hop)ifitness,iarriba
desde Miamiper
oferir-neunaclasse
magistral en primicia
aBarcelona.

-> Club Natacié Barcelona.
M: Barceloneta. Ds. 30.

11.30h.20 €(10 €socis).

N
Diumenge

MERCAT

Give’'me 5
Voleucomengarla
primaveragastant
pociambl’armari
renovat? Enaquest
mercattotuscostaras
eurosomenys!

-> Convent de Sant Agusti.
M:Jaumel.Dg.31.D'11a
19h.1€.

u
Brunch in the Park BitE
Marg Lila
Lltimacitadelcicle
seraunvermutamb
Mari Luz Esteban,
antropologaireferent
del feminismebasc,
iBrigitte Vasallo,
estudiosaiactivista.
-> La Carbonera. M: Paral-lel.
Dg. 31. 12 h. Gratis.




Amb

nens

Coordina EricaAspas
timeout.cat/nens

La generacio
no oblidada

BONES NOTICIES, LECTORS
joves, i lectors en general. L'Altra
Editorial compta des de fa uns
mesos amb L'Altra Tribu, una
linia per a adolescents, que és
un projecte molt personal de
I’editora Eugénia Broggi. “Feia
dos o tres anys que hi donava
voltes. Veia altres editors
que feien llibres infantils,
pero la lectura per a nens no
m’interessava tant. Vaig pensar
en els adolescents i en els llibres
que vaig llegir quan tenia aquella
edat i que van contribuir a fer que
sigui la persona que soc ara”, diu.
Llangaranunssisllibresl’any,
totsencatald,iperajovesde13a
15anys, 'edatenlaqual, segons
elsexperts, elsjovesdeixen de

Quan yn
tocael dos

\Anna-Greta Winberg

AT

ELTOP 3

Mausica en familia

Black Music per als

meés menuts

-> Teatre Tantarantana. M: Paral-lel. Ds. 30
idg.31.12.15h.9€.De0a5anys.
Mdsics, pares, mares i nens
totsjunts dalt de I’escenari
per gaudir de ben a prop
d’aquest concert que repassa
la historia de la misica negra,
des de cancons espirituals a
temes funkiadaptats ales

Coses perfer

llegirielsquenohofanescanvien
al castella. “Em preguntosiés
perqueno hi haoferta, perqué
laquehihaestaenfocadaales
escolesoagéneres molt concrets,
osiésperquéeelsadolescentsno
volenllegir perquetenen una
revolucié hormonal que noels
deixapensarenres més”, apunta.
Elprojecte destacaper diversos
motius: noésunacol-leccié
pensadaperserllegidaales
escoles, voldescobrir talent d’aqui
irecuperaclassicsestrangers
revisats, corregitsi, si cal, tornats
atraduirdezero. “Elmodel de
llenguatge canviacada 15-20
anysiéssaludableactualitzarles
traduccionsiaixo nohoacostuma
afercapeditorial”, puntualitza.
S’estrenen amb dostitolsque
Broggivallegirquantenial3014
anys, Quanuntocaeldos,d’Anna-
GretaWinberg, sobrelaseparacio
d’unspares,iQuindiatanbéstial,
unacomediaesbojarradade Mary
Rodgers. “Lesvaigtornar arellegir
50vegadesivaigflipardecom
devigentssonencara”, afirma
l’editora. Almaigsortira Eldia
delstrifids, unaobrade ciéncia-
ficcié classicade John Wyndham;
tenenunaobrad’unautor catala
apuntdesortirdelfornial
setembrellancen Aristotili Dante
descobreixenels secretsdel’univers.
“Emfamoltail-lusid editaraquest
llibre. Esunahistoria LGTBIzero
moralista”. M Erica Aspas

Tens més plans a timeout.cat/
cap-setmana-nens

Aladdin #thePOPmusical

-> Teatre Condal. M: Paral-lel. Dg. 31. 12 h.
18€.

El conte d’Aladi ha patit una
transformacié i actualitzaci6. No
hi ha catifes voladores pero si

un grup musical, un concurs, un
problema inesperati una llantia
magica disposada a fer realitat
tres desitjos. Seran els correctes?

Party Family: Flower Power

necessitats dels petits. La - Luz de Gas. M: Diagonal. Ds. 30 de marg. 17 h. 10 € (9 €, nens).

musica negra sempre ha estat Per donar-li la benvinguda a la primavera, el Luz de Gas acull
molt Iligada amb el moviment i la festa Flower Power. La misica la posa DJ Mom amb una
en aquest espectacle tampoc selecci6 de temes electro-pop, dance i funk i grans éxits

no hi faltara, aixi que sentiu-vos dels anys 60 70 perqué balli tota la familia. També hi ha
Iliures per ballar i seguir el ritme pintacares, concursos, photocall, disfresses i mocktails
amb tot el cos. perqueé pares, mares i fills brindin plegats pel bon temps!

27 28 de marc - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



La tristor
de ‘Dumbo’

JA ESTEM AL corrent que en

els ultims temps Disney s’ha
dedicat a refer els seus classics
animats, com El llibre de la selva
iLabellailabéstia, en remakes
que combinen acci6 real i magia
digital, per adaptar-se al gust de
les noves generacions. Sembla
que la férmula els funciona.
Aquest any, per exemple, estem
pendents de I'estrena d’'una nova
versié d’El rei lled i d’un Aladi
molt llampant on Will Smith fa de
geni blau. Ara, pero, aterra a les
nostres cartelleres el Dumbo que
ha dirigit Tim Burton.

La pena del monstre
Elprimer Dumbodatadel 19411
ésunapel-liculaabismal, cruel.
Fariaunabonasessid continua
amb La parada delos monstruos
de Tod Browning, perque també
parladelasoledatterribled’un
freaksotalacarpad’uncirc,duna
criaturaaberrant de quitothomes
riu, finsitotels pallassos,ambles
seves ganyotesiel seu maquillatge
deterror. Comerad’esperar, el

Tim Burton firma un ‘remake’ del classic
de Disney de principis dels 40. En Josep
Lambies ens explica qué hi trobarem

remake d’araésun producte molt
meésedulcoratiinofensiu.

El factor huma

Elprimer error és quelahistoriade
I’elefantet passaaunsegon terme.
Els protagonistes sén dos nens
que han perdutlamare durantuna
epidémiadegripid’un pare,aqui
interpreta Colin Farrell, que vaser
ungrandomador de cavallsique
aratornadelaguerramanc. Tots
tress’emmirallen enlatragédia
d’en Dumbo, I'animal separatdela
mare, que ploraenunraco perque
notrobaelseullocalmén. Com

us podeuimaginar, I'equacid esta
plenadebonssentiments.

Jugant amb les expectatives
Totiaixi,unadelesvirtutsdel
remakeés que sap comdialogar
ambloriginal. Larribadadeles
cigonyess’insinuaambunes
ombres que sobrevolen els vagons
deltrenil’escenadel somni
psicotropicdurantlaborratxera
dexampany es transforma
enunnumerodecirc,enque
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unes majorettes fan bombolles
gegantines en formad’elefants
rosesque dansenen l’aire, per

complaure el nostalgic de torn.

Massa accid i poca emocio
Laltreerror és fer de Dumbouna
cintad’aventures previsible, on hi
haherois coratjososiun malvat
diabolic, Michael Keaton, amb
elsullsinflamats de cobdicia,
queesvol fer’'amodel moén.



Perquelagraciade Dumborau
enunasensaciode tristor molt
mésobscura, onno hihadolents
explicits nienemics mesquins,
sind llagrimes de desolacio.

Enels ulls de la criatura
Nodirem quel'elefantet noens
despertitendresades que apareix
fenttombarelles de sotauna
muntanya de palla, desplegant les
orellescomdosllencgols, finsque

veiem com s’abracaalatrompa
delamareencadenada, mentre
ladonabarbuda canta Baby mine
don’tyoucry (versionada, per cert,
per Arcade Fire) al costatd’una
foguera. Tim Burtons'hojugatot
alagrandesavisual, perdoésenels
ullsblausdelabestiaon faque
se’nstrenquielcor.ll

Elmésnoua
timeout.cat/estrenes-cine

parc d’atraccions
vol quedar-se
I'elefantet volador.

Perqué el petit
paquiderm és una
creacio digital
farcida de tendresa.

Dir. Tim Burton
(EUA,2019). 110 min.

Elmagnatd’un gran

ok k

COMENCAREM PARLANT DE
I’elefant a I’habitacié: quina
pinta fa en Dumbo en aquesta
nova pel-licula d’accié real? Per
sort, el tendre paquiderm és una
preséncia adorable en aquest
remake relativament ortodox

de Tim Burton. Els seus ulls
gegants i expressius, les seves
orelles pesades... Esenles
escenes onvolaonse’l veumés
maldestre, perd potser aquesta
eralaintencio, convertir-lo en

el personatge volador menys
aerodinamic des que Brian
Blessed va fer Flash Gordon. El
fet que ja coneguem la historia
és unrepte que Ehren Kruger, el
guionista de Transformers, intenta
resoldre introduint una carretada
de nous personatges humans.
Danny DeVito és el pompés
empresari d’un circ decadent
que fa gira per la polsegosa
Ameérica profunda.

Enaquest circ hi ha un vetera
de la Primera Guerra Mundial, Holt
Farrier (un molt oblidable Colin
Farrell)iels seus dos fills, la Milly
ienJoe. D’altra banda, arriba un
magnat extravagant (a qui encarna
Michael Keaton) que té un parc
d’atraccions monumental i que
esvol quedar el petit elefant costi
el que costi. La seva amant (Eva
Green) és una acrobata que haura
de fer un nimero aeri muntada
sobre I'elefantet. Tanmateix,
sembla que a Tim Burton li ha
mancat la imaginacié aquesta
vegada. Gran protector dels
desclassats, dels monstres i
els marginats des d’Eduardo
Manostijeras, no ha aconseguit
esprémer tota la inventiva que li
oferia la historia.

Hl Phil de Semlyen
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Cinema

La caida del imperio...

¥k Kk

Arcand tanca una
trilogia que va
comencarals 80.

Perqué el
protagonista és un

Robin Hood filosof.
EL FI QUE comparteixen El declive

delimperio americano (1986), Las Dir. Denys Arcand
invasiones barbaras (2003)iLa (Canada,2018).
caida del imperio americano és 127 min.
analitzar, respectivament, els tres

eixos —sexe, mortidiners—que

mouen la civada en la societat del

benestar dels darrers 30 anys.

En el capitol que tanca la trilogia, el més autdbnom, ens
trobem el Denys Arcand més politic, recuperant I’esperit
juvenil de qui va aconseguir que el National Film Board
canadenc li prohibis durant sis anys un documental sobre el
sector téxtil, On est au coton. Per molt que al protagonista,
un missatger filosof, li agradi queixar-se que la seva
intel-ligéncia sera un antidot per convertir-loen home
d’éxit, obligant-lo a deixar de banda les seves emocions,
Arcand I’acaba dibuixant com un sant contemporani, una
reencarnacié d’aquell Jesus de Montreal (1989) que tantes
satisfaccions li va portar al Festival de Canes.

En Pierre-Paul no triga a triar els aliats més improbables
—un exconvicte i una escort de luxe— per recol-locar una pila
de diners que li han caigut del cel, fet que Arcand aprofita
per criticar la inoperancia de I'Estat, la corrupcié dels bancs
i les desigualtats socials durant una crisi econdomica que
sembla no tenir fi. Li falla la trama criminal, potser no ens
descobreix res que no veiem als telenoticies, perd els
personatges filosofen amb encant, sense deixar de fer-nos
sentir bategar el cor per la seva bonhomia. B Sergi Sanchez

Les millors pel-lis a www.timeout.cat/ cartellera-cine
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Las invisibles

* Kk

Un grup de dones
indigents resisteixen
fora de I'emparde
lallei.

Va tenir un éxit
brutal en la seva
estrena a Franca.

Dir. Louis-Julien Petit
(Franga, 2018). 104 min.

ENCARA QUE ES presenti com sifos una de
les comedies socials emotives de Ken Loach,
la historia que amaga Las invisibles és més
compromesa. Va comencgar quan la socidloga
Claire Lajeunie va escriure un llibre sobre la
seva experiéncia treballantamb indigents i va
temptar el director, Louis-Julien Petit, perquée
s’apuntés a fer de voluntari en un centre de
dia. Aixi neix una comédia al voltant de la
imatge del combatent modern, d’aquell que
resisteix des dels marges, fora de I'empara de
leslleisiles prestacions publiques. Barreja
actrius professionals amb dones sensesostre,
que actuen des d’una veritat plena d’humor
—excel-lent la que explica que va aprendre a
fer de lampista a la preso, després d’haver
matat el marit que li pegava—i és d’agrair que
la camera s’hi acosti sense paternalisme ni
impostures compassives. W J.L.

Conociendo aAstrid

* ok k

Lavidadela
creadora de Pippi
Calcallarga entre els
17iels23 anys.

Per conéixer qui
s'amaga darrere
de laficcid.

Dir. Pernille Fischer
Christensen (Suécia,
2018). 123 min.

MOLTES GENERACIONS DE nens han
crescut veient a la televisio Pippi Calcallarga,
I’entremaliada nena de trenes pél-roges i plena
de pigues. Pippi va arribar a ser tan famosa que
es va menjar Astrid Lindgren, la seva creadora.
Potser per aix0, la directora danesa Pernille
Fischer Christensen ha decidit rescatar-la de
I’obliti ens ofereix a Conociendo a Astrid un
retrat de I’escriptora abans del personatge.
Astrid tenia 17 anys quan va comengar a
treballar al diari local. Es va enamorar de
I’editor,un home molt més gran, i va tenir un
fill. Als 23 anys, Astrid €s una mare soltera

i una dona independent. L'arribada de Pippi
encara és lluny, pero ella ja té la seva propia
personalitat. La jove actriu Alba August, filla

de Bille August, és I’encarregada de fer creible
latransformacio d’Astrid, una escriptora que
mereix serrecordada i rellegida. M Nuria Vidal



Boi

Cinema

Nacion salvaje

¥k Kk

Un noi que fa de
xofer condueix per
Barcelona.

Perveure la ciutat
amb la misica
d’El Guincho.

Dir. Jorge. M.
Fontana (Espanya,
2019). 110 min.

LLUNY DELS TOPICS de la Barcelona
ciutat-marca per a turistes, Jorge M. Fontana
ofereix en el seu primer llargmetratge un
retrat de la capital catalana molt d’acord
amb la seva identitat actual. Boi ressegueix
la crisi intima del protagonista, un jove de
vint-i-tants a qui encarna amb maduresa
Bernat Quintana, que busca el seu lloc al
moén, com tants protagonistes del cinema
independent nord-america del qual beu, en
part, el film. Mentre es repensa lavidaamb la
seva parellaiintenta encaminar una carrera
d’escriptor, en Boi treballa com a xofer privat.
De la seva ma, ens endinsem en la Barcelona
dels congressos internacionals, dels hotels

i locals gentrificadors i alhora configuradors
del nou paisatge metropolita, i d’'una ciutat
que se’ns fa tan quotidiana com estranya.

La feina que ocupa en Boi durant 48 hores
amb uns homes de negocis d’origen asiatic
permet a Fontana reconduir el film pels
camins més obscurs i tensos del thriller urba,
creant una fascinant atmosfera d’inquietud a
la qual atorga cos sonor la misica composta
per El Guincho. B Eulalia Iglesias

EL MILLOR DE LA CARTELLERA

ALTERNATIVA

DE LA SETMANA

What
happened,
Miss Simone?

EnelDiaContrael
Racisme, projeccio del
docusobrelacantant,
pianistaiactivista
pels Drets Civils,amb
debat posterior sobre
l'artcomaeinade
lluita.

-> CC Urgell. M: Hospital
Clinic. Dj. 28. 18.30 h. Gratis.

Kk

Quatre adolescents
esrebel-len contra
el patriarcat.

Perque és un
manifest catartic.

Dir. Sam Levinson
(EUA,2018). 108 min.

D’AQUI A UNS anys, és possible que les
generacions més joves ens preguntin qué
coi volia explicar I'acumulacié d’estimuls
que articula Nacion salvaje. No obstant

aix0, avui cacem al vol el significat d’'una
proposta xopa de zeitgeist millennial: quatre
noies adolescents fan la seva vida amb
relativa tranquil-litat, practicant sexting

i cometent petites rebel-lions contra el
patriarcat. Pero una filtracié massiva de
dades i fotografies intimes dels habitants
del poble posa les joves en el punt de mira
d’unaturba entestada a buscar uns caps

de turc per abocar-hi tota la rabia d’haver-se
vist exposats amb els pantalons abaixats.
Aixi, conceptes de pes com poden ser la
desaparicié de la intimitat, la cosificaci6 dels
cossos femenins (cis o trans) o I'agressivitat
latent en una nacié que brama “som bona
gent!” mentre alcga el rifle, es converteixen en
ninots d’una crema que escala la violéncia
fins a assolir la catarsi, amb una gratuitat

i alegria convertida en manifestialhora
diagnostic de la contemporaneitat gracies a
la frase que clausura el film. B Gerard Casau

Highlife
Claire Denis
enspresenta

ungrupde convictes
condemnatsatripular
unanauespacial,amb
lamissid d’explorarels
confinsdel cosmos.
Juliette Binochei
RobertPattinson fan
laresta.

-> Zumzeig. M: Tarragona.
Ds.30.21.30h.5,50-7 €.

El guateque
Sipenseuque
semprefiqueula

pota, noheu conegut
HrundiV.Bakshi,
capacdetrencarel
mon sencer nomeés
depicarl'ullet;
imagineu-loenuna
festa.Blake Edwards
sempreésbonaidea.
-> Filmoteca. M: Liceu.
Dj.28.21.30h.4 €.

4Chungking
express
Vaserlacarta

depresentaciodel
cineastaxines Wong
Kar-waiaEuropa;el
relatde dues histories
d’amorindependents
convertitencinta
deculte, lliurei
emocionant.

-> Filmoteca. M: Liceu.
Dv.29.19.30h.4 €.

Entre dos
aguas
IsakiLacuesta

ilsaCampotornena
SanFernandodotze
anysdesprésderodar
Laleyendadeltiempo
perreprendrela
historiadels germans
IsraiCheito.

-> Zumzeig. M: Tarragona.
Ds.30idc.3.18.45h.
5,50-7 €.

Persona
LivUllmanni
Bibi Andersson

32;5;‘}2323&3?“ De categoria: Michelangelo Antonioni dirigeix
obramestrabella Monica Vitti, Alain Delon i Francisco Rabal en
imisteriosaqueté aquesta obra que va obtenir el
gﬁiﬁgiﬁ:ﬁg&ﬁiﬁm Premi Especial del Jurat I'any 1962 al
delahistoriadel cine. Festival de Canes.

-> Phenomena. M: Sant
Pau/Dos de Maig. Dc. 3.
15.40h.6 €.

- Filmoteca. M: Liceu. Diumenge 31.21.30 h. 4 €.
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Serpallasso
ofer-lo

Jordi Martinez torna a I’escenari amb
I’esplendid text de Henry Miller ‘El somriure al
peu de I’escala’. Per Andreu Gomila

FA UN ANY, quan sortia del segon assaig d’El
somriure al peu de l'escala, Jordi Martinez va
tenir un greu accident de moto. Feia sis anys
que anava al darrere de poder-lo muntar i,
quan tot comencava a agafar cos, es trenca
els dos bragos, cosa que també el va deixar
fora de Rhumans, tercera part de la saga
Rhum. L'aleshores director del
Lliure, Lluis Pasqual, va decidir
mantenir ’espectacle per a
aquesta temporadaiaqui el
tenim, per fi, dins la pell d’'un
pallasso anomenat August, a
punt d’estrenar, amb el seu nebot
Joan Montanyes, Monti, mort el
2013, sempre present.
DeMontieralaideadeportara
escenael textde Henry Miller
—ambil-lustracions de Joan Mir6—
ielsespectaclesde Rhum & Cia.
ensénunhomenatge. També per
mediacié de Monti, el director
d’Elsomriureal peudelescala,
Ramon Sim¢, vamuntar famés
d’unadécadal’espléendid Petita
feinaperapallassovell,onhieren

Martinez, MontiiClaret Clown. Tres pallassos
grans que busquen feina. “Sento que en Monti
em continua passantel testimoni”,diul’actor.
Anarendavant per tornar enrere.

Miller parlad’un pallasso, ens explica
Martinez, que “noesconformaambel fetquela
gentrigui”. Té unaobsessio: intentar fer felic els
espectadors. Durant un nimero,
esquedaenblanc,iaixo provoca,
contratot pronostic, la hilaritat
del public. A partird’aleshores
intentararepetirl'operacid a
consciencia. Peroarribaundiaen
quélagentescansaielfanfora.
“Ellbuscalafelicitativeu que fent
depallasso, nohoaconsegueix”,
relatal’actor. CAugust surtdel que
endiriemara ‘zonade confort’,
perdtopaambunaltre circ,on hi
troba feina de mosso.

Demaneragairebéinevitable,
el pallasso titularemmalalteix
iells’ofereix persuplantar-
lo. Total,ambunabonacapa
demaquillatge, ningiinose
n’adonara, pensa.Itornaa
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triomfar. EsI'exit, el que busca? “L’August acaba
veientquelasolucié noésfora,sinddinsseu”,
assenyala. “Montideiaqueell eraun pallasso
ambunapersonetaadins, al’inrevésde comes
diunormalment, iaquil’August veu que el cami
éssent, no fent, sent pallasso, no fent-1o”, rebla
el clau Martinez.
Elsomriurealpeudel’escalaésunaobra
deteatreambun pallasso de protagonista,
quelatropaqueelmuntaal Lliure hafarcitde
pallassades. Perexemple, podrem veure una
delesentrades méscelebresde Rhiimia, un
delsgransespectaclesdel’tiltimadecada. No



hanevitat, peraltrabanda, cap deles pujades
liriques del text de Miller, que sovints’enlaira
persobredel’epifania., totique podriaserun
monoleg, Simd haconcebutlapecaperacinc
intérprets, musicsiacrobatesinclosos.
Martinez, que vaser primeractor que
pallasso, reivindica el seu paper lluny de la
marginalitat, com en Monti, que valluitar
totalavidaperaixo. “N’estem lluny encara”,
eslamenta. Elgran éxit de Rhum, Rhiimiai
Rhumans potser ajudara acanviar les coses,
encaraque no haginaconseguitsortirdeles
programacions de Nadalisiguin excepcio. Al

final, Martinezicompanyiaestan portanta

termeel plasecret de Monti: ocupar els teatres.

Perara,nomésestractadel Teatre Lliure
(aquestatemporada hi haurem vist Travy,

RhumansiElsomriurealpeudelescala), pero...

Jaelsavisem quelasaga Rhumtindrauna
quarta part,emulantlatetralogia
wagneriana! ll

- Teatre Lliure: Montjuic. M: Poble Sec.

Del 4 d’abril al 5 de maig. 15-26 €.

Les estrenesdelmesa
timeout.cat/teatre-abril
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ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

LAREINADELA
BELLESA...
Yk k ok
Julio Manrique recull el
textfundacional de Martin
McDonagh per donar-li un
to més suburbial,amb una
gran Marta Marco.
- Biblioteca de Catalunya. M:
Liceu. Fins al 14 d’abril. 18 €.

LULTIMACTE
0. 8.2.8.¢
Una comédia farcida
d’humor a partirde I'obra
deTxékhov que gira al
voltant de dos temes: el
teatreil'amor.Amb un
brillant Francesc Orella.
-> Teatre Goya. M: Universitat.
Fins al diumenge 31. 28 €.

BALLAAMB MI
2. 8.2.8.¢
Musical extremadament
minimalista compensat per
una energia maximalista,
compartida amb I'home al
piano.Amb Ivan Labanda i
Marc Garcia-Rami.
- EIMalda. M: Liceu.
Finsal 31 de marg. 14-20 €.

ELS DIES MENTITS
ok k
Eltreball de I'actriu Lara

Salvador, en aquesta obra
de MartaAran, és un esclat
d’energia, fisic i emocional.

-> Sala Flyhard.

M: Hostafrancs.

Finsal 8 d’abril. 14 €.

MARIA DIAS
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Teatreidansa

SuiteToc niim. 6 Akelarre

¥k Kk

* Kk

UNA COPA MENSTRUAL, princeses Disney, la
Caputxeta Vermella, un vell verd, tres Teresines,
Medea, Hermione Granger, un dit miraculés i
una vagina gegant vellutada, poden funcionar

Tres bruixes
cantairesfani
desfan un encanteri

OBRA

b vl i Bt 55 B A ) e

feminista. junts en un espectacle? Si, sempre que els
ingredients d’aquesta explosiva pocié morada
estiguin lligats pel conjur ironicomusical de
les tres Circes (Laia Alsina Riera, Maria Cirici
Per comprovar com i Laura Pau) que en anteriors reencarnacions
The Feliuettes se artistiques ja es presentaven com The
superen en cada Feliuettes. Son elles acompanyades en aquest

Akelarre per Gerard Sesé (I’home al piano), la
veu de Vicky Penaiuna llarga llista d’autores i
El Malda. M: Liceu. compositores complices.
Fins al 13 d’abril. No compleixen amb el que prometen (una
14-20 €. missa negra de converses al machirulismo),
perd el pablic sortira agrait del teatre per haver
estat trait amb un contundent pandemonium
feminista. Una cerimonia militant d’esquetxos
i cancons —amb homenatges iconoclastes a
Les Misérables i el cuplet— que també enganya
com a simple entreteniment. Com a mostra
d’aquest caustic fake, I'intens silenci que
es propaga quan Alsina Riera, coberta de
vermell, reescriu el conte de la Caputxetai el
llop sota la consigna de “Ni una menys”. Gran
interpretacio, gran text, missatge dur. BJ.C.O.

nou espectacle

Clara Peya
transforma un
diagnostic de

TOC en una suite
musical i dramatica.

Un brutal exercici
multidisciplinari.

EL ROMANTICISME NO ha mort.
Viu pur, sense sucres afegits ni

Laniversari

succedanis, a la Beckett. S’ha Sala Beckett.
encarnat en un narradoramb boca i M: Poblenou. Fins al 14
veu (Pau Vinyals), en una narradora d’abril. 10-18 €. * *

amb boca i mans (Elia Farrero)ien
dos cossos entrenats per expressar-
se amb el gest lliure. Un molt proper
al punt zero de Suite Toc nim. 6 (Ariadna Peya) i un altre
d’orbita una mica més llunyana (Adria Vinas). Viu sobretot
en laintensa relacié que Peya estableix entre el seujoi
el seu alé creador. Els cinc dits aferrats a la musica de la
compositora. El romanticisme que sorgeix de la complexitat
interior i la revolta contra els corrents socials,com la
persecucio malaltissa de la felicitat o I’estigma canviant
dels desordres psiquics que persegueix les dones.

En un paisatge format per una vintena de teclats

ELS PROCESSOS CREATIUS de recerca

i investigacio no sempre acaben en un
espectacle per contrastaramb el pablic. Ho
plantejava Cristina Alonso, codirectora del nou
Teatre de I’Artesa del Prat del Liobregat. | les
seves paraules em venien al cap tot veient la
proposta d’Héctor Mellinas, Albert Adria i Josep
Guerra. L'aniversari és el fruit d’una residéncia
al teatre que honora I’obra del poeta i que
segons la convocatoria havia de versar sobre el
seu teatre d’accio, que segons els estudiosos

Un garbuix sobre
idees brossianes.

Exercici fallit pero
sortosament breu.

La Seca. M: Jaumel.
Finsal 7 d’abril. 12 €.

sense tecles negres i un piano de paret esbudellat, Peya
transforma un diagnostic propi de trastorn obsessiu
compulsiu (TOC) en un viatge compartit d’onze capitols,
embastats per Judith Pujol i Maria Velasco. Viatge que
culmina en una contundent revelaci6 i afirmacio vital. Tot
i que en algun moment apareix I'angoixa de Sarah Kane,
Peya es presenta com una artista amb una relacio Unica
amb els dimonis desestabilitzadors, amb una capacitat
especial de col-lectivitzar els seus inferns. Es una mestra

de la sensibilitat dialéctica, del questionament critic i sense

subterfugis. Un discurs brutalment honest que assenyala
alhora el ménila seva persona. B Juan Carlos Olivares

Entens més a timeout.cat/ critiques-teatre

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019
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es pot classificar en cinc tipologies que
comparteixen tematiques o referents. | citen:
accions espectacle, ballets, striptease, accions
musicals i fregolismes.

La dramatirgia d’aquest espectacle només
s’acosta llunyanament a alguna cosa de
les accions espectacle en un joc certament
brossia, perd obviant tota la resta: llevat
d’alguns textos del poeta, basicament en
prosa, laresta, siho vam entendre bé, eren
fragments de... Bergman (!). El conjunt textual
ésinteressantiaportavisions del ménidel
teatre que abonen la reflexié, perd en un puzle
desballestat i certament avorrit que se salva un
xic per la brevetat de I'exercici. Bl Santi Fondevila



TEATRE | DANSA

Amaro

Raquel Gualtero
investigael
movimentamb
l’accent posaten
elcrescendocom
aprogressio cap
aunacatarsi,ien
lacapacitatde
transformacio.
Gualteroha
col-laboratamb
diferentsdirectorsi
coredgrafs com Alex
Rigola o Pere Faura.
-> Hiroshima. M: Paral-lel.
Del 29 al 30 de marg.
14-17 €.

On Goldberg
variations
Desprésde presentar
arreudel mon
lespectacle Bach,
idelatransmissi6

de MariaMufioza
FedericaPorello, en
aquestanovacreacio
Mal Pelo continua

amblarecercad’'un
llenguatge profund
idinamicentreun
grupdeballarinsi
musics per dialogar
amblamusicadeJ.S.
Bach.

-> TNC. M: Glories. Del 28 al
31demarc. 24 €.

PREN-NE NOTA

Premis de la Critica
per a noves veus
Els Premis de la Critica 2018 han
demostrat que hi ha una nova
generacio que esta trepitjantamb
forca, com ho proven els guardons
a Una cosa en un descampat
(millor espectacle, actriu i text),
Els jocs florals de Canprosa
(millor director, actriu de musical i
vestuari), Travy (millor petit format)
i Pool (millor espai sonor).

Separacions

Vuit parellesestan a
puntdeseparar-se.
Moltsivariats poden
serelsmotius que
portinaprendre
aquestadecisio, perd
n’hihaunde molt
comu:larutinade
lavidade parella.
EldramaturgEver
Blanchetexplora
enclaude comedia
setze personatgesi
vuitformesdevida
quecondueixenaun
mateix desenllag.

-> Sala Versus Glories.

M: Glories. Fins al 28
d’abril. 10 €.

Tercets

Dues pecesbreusi
unsolautor: Joan
Oliver. A Tercet
enreunescriptor
s’enfrontaaun full
enblanc. Totel
distreu. A Gairebé,
una parella fa plans
peralseucasament,
mentre passen unes
vacancesalaCote
dAzurfrancesa.
Apareixunantic
amicdelnoi, que
aportainformacié
rellevantsobreel
passatdelanoia...
-> LaSeca. M: Jaume I
Fins al 31 de marg. 14-20 €.

BAIRES

BARCELONA ARTS ON STAGE

NEW SHOW!
Del 13 al 21 d’abril

MICHAEL'S
LEGACY

LHOMENATGE AL REI DEL
POP QUE JA HAN VIST MES DE
200.000 ESPECTADORS!

1516 d’abril
PERSONA

STAND UP SHOW

27 d’abril
MIND2MODE

EL TRIBUT INTERNACIONAL A
SIMPLE MINDS, U2
i DEPECHE MODE

Del 2 al 5 de maig

SOY DE
CUBA

UNA SENSUAL |
APASSIONADA HISTORIA
D’AMOR A RITME CUBA

— | el Periodico

ESTRELLA
DAMM

-S“:K.EN VENDA D’ENTRADES
GOhcoroin BAIRTS.CAT

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92

28 de marg - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



Comsi

estiguéssim a
Nova Orleans

Trombone Shorty, ambaixador de la seva
ciutat, detona una bomba de funkijazz
amb guspires de hip-hop i R&B. Deixa el
trombo per contestar a la Marta Salicru

NOVA ORLEANS ATRAPA. Per
poc que t’agradi la musica, que
esta per tot arreu com la salsa
Tabasco —originaria d’alla-,
posa-hi els peus i el seu record no
tabandonara. Aixi que imagineu
ser d’alla i ser music —gairebé
una tautologia—, com és el cas de
Troy Andrews, alies Trombone
Shorty, nom artistic que arrossega
des que era un marrec que es
veia molt petit al costat d’un tros

d’instrument com el trombd. Un
dels referents sorgits aquest segle
de la ciutat del sud dels Estats
Units, el seu nom esta lligat al de
la seva ciutat com la flor de lis. “In
the Treme —canta en al-lusio al seu
barri, que David Simon (The wire,
The Deuce) va fer servir per titular
el seu retrat de Nova Orleans; Troy
hi feia un cameo-, many on the
street. It’s a parking lot symphony
in my mind”. Una simfonia del
parquing que va servir a Andrews
per titular el seu segon album.
“Mentre creixia, lamusicaa
laqual vaigestarexposatvaser
ladeNovaOrleans,ihihamolts
estilsdiferentsen funciddel
barri-explica Andrews-. Finsi
totelsprimersllancamentsde
Ca$hMoneyiMaster P-segell
dehip-hopiraperveinsdethe
BigEasy,comdiuenalaciutatde
Louisiana-, també els comptocom
amusicadeNovaOrleans, perque

moltsdelsseusritmessurtende
lessecondlines”,les marching
bands de metalls autoctones. “No
vaser finsque vaigser més gran
quevaigcomencaramesclar-hi
cosesque haviaaprésde fora
laciutat-afirma Andrews, en
referénciaacomposicionsen que
barrejaelementsdel funkieljazz
ambd’altresdel pop, el hip-hopi
I’R&B-.Esun equilibri entre saber
d’onvens mentre intentes mourela
musicacapendavant”.

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019
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Publicatel 2017, Parkinglot
symphony ésencarael seuultim
album, testimoni d’un directeamb
onaexpansiva. “Tocantcomuna
banda, nitansolsensenadonem
decomhem canviaticrescutcoma
musicsalllargdels anys —diu-. Aixi
quequanentremalestudiel que
tenimal cap ésintentarregistrarla
sensacio del directe. Voliaqueelso
deldiscfosobert,icapturaraquella
energia”. Amb canconsrodades
enunacarretera—siliheuseguit



Més concerts en gotim?
timeout.cat/festivals

FINANCIADO POR:
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Inaem | l:_ps EoE

CONCIERTOS #GPS9
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BARCELONA
CRUDO PIMENTO

— 05/04 SIDECAR
Y 2 = FUCKAINE
AN § = 05/04 CONTINENTAL GRACIA
—\% = \%/:3‘ e
/ ‘\7; 05/04 SALA VOL
ESJAVA
13/04 SIDECAR

LA RECADERA
10/05 ALMO2BAR

LLEIDA

RAUL RODRIGUEZ
17/05 MANOLITA NIGHT LIFE

im\ o ) DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

TARRAGONA

LA PLATA
19/04 SALA ZERO

MATHIEU BITTON

lapista, segur que les vau sentir
enviuabans quegravades—queel
manté lluny del’estudi, Parking
lot symphonyvaser, desprésde
tresdiscosamb Verve, laseva
estrenaamb Blue Note Records, + [NFO: GIRANDOPORSALAS.COM
dossegellsiconicsenlahistoria
deljazz. “M’encantalamusicaque
haneditat. Esticorgullésd’aquests
discosiqueelmeu
nom formi partdel seu -0 MarskalRock  ESCENAYOS  LH  radio3
cataleg”,admet. Sense
falsamodéstia. ®

28 de marg - 3 d’abril 2019 Time Out Barcelona



Musica

DominiqueA

EL CANTAUTOR FRANCES va publicarel 2018
no un, siné dos albums —Toute latitude, eléctric

i electronic, i La fragilité, acustic i intim—, i unes
memories. També va fer els 50. En parlem.

Per que separar les dues facetes de la teva miisica?
Era incapac de triar i volia trencar el ritme disc/
gira. Va serun joc, emva obligar a ser creatiu.

Que t'aporta cada una d’aquestes facetes?

Una em permet treballar en grup, nodrirme
de lesidees dels altres, I’altra, em permet
preguntar-me on soc, com a music i cantant.

La gira d’Eléor (2015) va ser espectacular. Ha influit
d’alguna manera en els nous albums?

Hivam explorar certes cancons en qué el ritme
era moltimportant, i aixd em va fer venir ganes
d’endinsar-me en aix0. Toute latitude és un disc
centrat més en el ritme que en les melodies.

La nova gira és en solitari. Que t'agrada de tocar sol?
Estar sol aI’escenari em limita musicalment,
perod alhora no conec més gran llibertat. Ets

Time Out Barcelona 28 de marg - 3 d’abril 2019

alhora el capita i el vaixell. Has d’estar molt
concentrat, i fa més facil aconseguir cert estat,
que no és de transit, no exagerem, pero que s’hi
acosta. Pots veure on ets com a mdisic.

Continues evolucionant com a cantant, es pot sentir.
Crec que he millorat, i el motiu és que he deixat
de preocupar-me per laveu, pels cops d’aire i
per quedar-me afonic de gira. Un dels motius
va ser que vaig sentir que la Beth Gibbons
[Portishead] beu i fuma abans de cantar.

Has fet els 50 en un moment creatiu i prolific. Quin és
el teu secret?

El desig de no decebre aquells a qui interessen
les meves cancgons, potser. | la por de morir:
tinc la sensaci6 que el dia que no em vingui cap
canco, el cos m’abandonara.

Que has aprés amb la memoria Ma vie en morceaux?
M’ha confirmat que la meva vida s’estructura
perles cancons, que esta tota rimada, fins i tot
el més personal. B Entrevista de Marta Salicri

-> Caprichos de Apolo. Sala Apolo. M: Paral-lel. Dc. 3.20 h. 24-28 €.

38

VINCENT DELERM

ENS
AGRADA

Els concerts on
has de fitxar

MARIALLUISA
Revelaci6 del Festival del
Pop Metafisic, en el seu
primer concert, el so del
jove quartet d’lgualada és
sensualiondulantcom
una anemone marina.
- Heliogabal. M: Fontana. Dj.
28.21 h. Entrades exhaurides.

MUJERES

Acomiaden Un sentimiento
importante i presenten
I'EP Romance romantico
ben acompanyats per
Sierra(21.10h)iMelenas
(20.20h).

-> SalaApolo. M: Paral-lel.
Dv.29.22h.10-14 €.

LES FILLES DE
ILLIGHADAD
El trio del Niger és un dels
plats forts del 30 aniversari
del festival Blues & Ritmes
de Badalona. Blues del
desertamb veu de dona.
-> Teatre Principal.
M: Badalona Pompeu Fabra.
Ds.30.21h.15€.

MOURN
Defensen Sorpresa familia
al cicle PedreraArtlab. S'hi
projectaran fotos de Carla
Pérez\Vas,veu i guitarra del

quartet grunge rock del
Maresme.
-> LaPedrera. M: Passeig de
Gracia. Dj. 28.20 h. 8 €.
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FIXA-T'HI

Uncopiunaltre

VALIUS SON REDUNDANTS. El nom del duo art-punk
barcelonii el del seu quart album es repeteixen formant una
sanefa a la portada del vinil de Senyal (2019), que evoca
una caixa de pizza. Pleonasmes, un dels nous hitets del duo
(“una broma que teniem pendent resoldre en una cangé”),
se’n fot de la repeticié emfatica. Perd admeten que és en
el que es basa la seva “férmula”, en diuen. “Ens agrada fer
aixd i funciona, tenim un directe contundent, bonic. Fem-ho
més —diu Gerard Segura (guitarra i veu)—. Es mentida que si
no evoluciones no aportes res nou; tornant a fer, cada cop
aportes matisos”. “Amiel que em famés il-lusio és mirar el
Bandcamp i veure que tenim moltes cancgons. Totes iguals,
perd fa patxoca”, afegeix Pol Serrahima (bateria i veu). En
diuen “el palmarés”, i fantasiegen amb igualar el de The Fall.
Afirmen ser “un fracas coma grup”, pel seu amateurisme,
alhora que es fan seu el discurs dels pioners militants del
DIY Desperate Bicycles, que “no volien ser musics”, diu
Serrahima. “Tenir una feina a banda de la musica lliga la teva
producci6 al dia a dia de la gent normal”, afegeix. | potser per
aixo els titols de I'album semblen contaminats pel Iéxic del
procés (Traidor, Mandat, Jutjar). “Potser perqué en aquest
disc hem anat més forts”, diu Segura. Neguen que la cango
que titula I'album (“Si no pots més, fes-me
un senyal”) sigui una oda al BDSM. Perd sino DE QUEVA...
hiveieula “malallet”, espereu alaréplica de
Serrahima, que al nou disc canta més: “Tot
set’hadedirinoentens maires”. MM.S.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

MARIA DIAS

| avui? timeout.cat/concerts-setmana
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Musica

PREN-NE NOTA

Funk porpra

RERE CERTS TOPICS del rock,
s’hi amaga 'oposat: Elvis robava
dels negres, Lynyrd Skynyrd eren
racistes... I Deep Purple eren un
totxo impossible de ballar. Glenn
Hughes -baixista i cantant de la
banda del 1973 al 1977- rebatra
aquesta falsedat en un concert de
repertori exquisit i nostalgic, en
que repassara els tres discos amb
que Deep Purple, avancant-se a
I’edat d’or de la musica disco, van
portar al mainstream la fusié de
funk, soul i rock.

Orgulli satisfaccio
Hughesnoéselqueendiriemun
roquer nostalgic: nohaparatde
muntar grupsipublicar cancons
noves, aclamades pel publicila
premsadel ram.Iésel primer cop
delasevacarreraquetiranomésde
retrovisor: “Cadaartistadelameva
generacio que hagitingut éxit —ara
entinc67-hauriade miraruna
estonaalseu passatihonorar-lo.
Voliarevisitarl’eradels 70ioferirel
millorxou possible als meus fans.
Soncanconsiconiquesiestic molt

Més liricai concerts a
timeout.cat/classica

ANTONI BOFILL

La Gioconda

L'opera més coneguda de Ponchielli
arriba al Liceu, on estara en cartell un
parell de setmanes. Grans veus en el
repartiment: Theorin, Zajick, D’Arcangelo
0 Montiel, entre d’altres. La produccié

té direccio musical de Guillermo Garcia
Calvoiescenica de Pier Luigi Pizzi.

-> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del dl. 1 al
dl. 15 d’abril. 20 h. 13-297 €.
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20h.30€.

ERIC DUVET

ELTOP 3

Classica

Gautier Capucon
Elvioloncel-lista francés ofereix tres concerts al costat
de I'OBC. Interpreten el Concert de Schumann, sota la
direccié de Kazushi Ono. Mdsiques d’Stravinsky, Brahms,
i una estrena de MarionaVila, completen el programa.

- L'Auditori. M: Marina. Divendres 29,20.30 h. Dissabte 30,19 h.
Diumenge 31,11 h. 10-58 €.
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Glenn Hughes, la
veu més negra del
hard-rock, repassa
la seva carrera amb
Deep Purple.

Un repertoriple de
joiesinfravalorades
quevalla pena

M: Paral-lel. Dilluns 1.

orgullés de poder fer-ho”, explica
desdeLos Angeles.

Pista de ball al metall
Lentrada de HughesiDavid
CoverdaleaPurple (dos
cantantsenunabanda
derockdur!)vaportar
unplusdefrescoripista
deballaunestil, el hard-

rock,onelblues paquidérmic
deLedZeppelineral’acostament
habitual al fet negre. “Coverdale i
joéremnoisdelnord d’Anglaterra,
jasapsallodelnorthernsoul,ivam
créixer escoltant rhythm and blues
isoul. QuanvamentraraDeep
Purple hivam portar unacosa
nova.Hauriasigutridicul intentar
repetir'esquema de Machine
Head”.

Inohaperdut vigencia: si
escolteu Lovedont meanathing
—comsiaunStevie Wonderen
zelli apugessinles guitarres—és
impossible noremenarel cul
icantar. Llunydequedaren
anécdota, latrilogia de funk
porpravainfluirenbandesde
fusid decisives, com Bad Brains

recordar o descobrir. oRed Hot Chili Peppers. “Els
conecatots,sonamicsitocoamb
Sala Apolo. algunsd’ells. Pero vull deixar clar

que Purplenoemvaencarregar
canviar el seu estil;jo hivaig portar
elmeu grooveivaanaraixi”.

B Ricard Martin

Concurs Maria Canals:
prova final

El Concurs Internacional arriba a la prova
final, que es fara com és tradicio al Palau.
Hi prendran part tres pianistes, cadascun
dels quals oferira un concert acompanyat
de laJONC, laJove Orquestra Nacional de
Catalunya, dirigida per Manel Valdivieso.
- Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona.
Dimecres 3.20h. 10-35 €.
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Alessio
Arena

VA NEIXER A Napols I'any 1984 i fa anys
que té el carnet de barceloni: Alessio Arena
és una de les veus més dolces i vellutades
de la ciutat. Ha publicat diverses novel-les

en italia i tres albums d’estudi: Autorretrato

de ciudad invisible (2010), Bestiari(o)
familiar(e) (2014) i La secreta danza (2016).
Ha tret 'eyeliner i les flors de colors per

endinsar-se al desert xile d’Atacama (2018),

el seu disc més queer.

Ets un cantant que escriu o un escriptor que
canta?

Vaigviure gairebé totalainfantesalluny de
lamevamareiliescriviacartesinfinites, on
aviat hivahaver creacio literaria: li mentia
molt, alamare, perd com que eralameva
lectoramésfidel jaem feia sentirescriptor.
Segurament és per aixo que els llibres van
arribar primer que els discosiels concerts.
Per mi literaturaimusicasén gairebé el

mateix, comparteixen l’arrel totique després

s’enfilen cap allocs separats. Lacanco i
lanovel-lasén objectes que manejoamb
prudéncia: sonlavertaderacienciadel’art,
trama, sentit, equilibri, llengua. Cadacanco i
cadanovel-laparlen unallenguadiferent.

I quina és la llengua d’Atacama?
Quantreballavaen el discimaginava
Atacama comunnou planeta, sense barreres
culturals, sense identitats marcades, hibrid

colorsd’una paleta propia: diabladas amb
sabor mediterrani, cimbies amb formade

canzoneitaliana, algun petit bolero que sona

com sifos musicatradicional...delalluna.
Descobrirel desert del Norte Grande de Xile
emva marcar profundament. No havia vist
maiun paisatge tan despullat de contingut,
sensesecrets. Atacama emva fer mirar
endins.

El hombre que quiso ser cancion és un
homenatge a les persones que no son el que
s’esperava d’elles.

Vaigescriure aquesta cangd inspiratenun
home quevivia practicament al carrerique
cantava vestit de donaen qualsevol ocasio
festiva. El que mésen recordo, mésenlla
delaveu, sénlesbossesde plasticenormes
que moltes vegades duiacarregadesde
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Troba barsiclubs a timeout.cat/Igbti

llibres, com el Cancionerogitano de Lorca.
Deseguidavaigtenir una fixacio pel poeta
granadi, i potser aquest home que volia ser
cangoésell.

Allunyat d’etiquetes i construccions culturals,
Atacama és segurament el teu album més
queer. Cantes per a un moén més divers?
Crecquelarevolucié feminista és1’tinic cami
capaunanovademocraciaiquetambés’ha
de mostrar que hi haaltres maneres de ser
masculi. Elquejovoldriafer és ‘artivisme’:
elpoder quelamusicailaliteratura poden
arribaratenir enladefensadels nostres drets
ésinnegable.Isi,canto perun mén menys
frivol, més generds, més compromes.

B Entrevista de Sebastia Portell

-> MUT (Sant Cugat del Vallés). FGC: Sant Cugat. Dijous 4.
21 h. Gratis.
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VENCENE]
timeout.cat/fotografia
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sosté Abril. El projecte es mostra per primera
vegadaaBarcelonaibarrejafotos d’arxiu,
reconstruccions, text, instal-lacions sonores
(una confessio coincidint amb I'autoritzacio
del Vatica a perdonarl’avortament)iobjectes
que varien segons el context. A Foto Colectania

perque I'avortament no és lliure, gratis
ifacil”, reflexiona Abril. “S’assenyalava
com un tema del passat, pero esta lligat a
qliestions legislatives i politiques, i per tant
als moviments politics pendulars”, afegeix.
Lactual retrocés social i dels drets de les

Hi tenim

dret

‘On abortion’, el reconegut
projecte de Laia Abril, es
presenta a Foto Colectania.
Per Eugénia Sendra

HI HA PROJECTES que neixen d’un
emprenyament, d’altres que ho fan de la
por. On abortion, el treball de Laia Abril
sobre I'avortament, respon més a la segona
motivacio i a la necessitat de crear un
arxiu visual d’'un tema invisible. “Parlo

de les repercussions de la manca d’accés,
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dones la preocupa, com el fet que
el projecte no es pugui exhibir
lliurement als Estats Units, on hi
ha un fort moviment anti-choice.
Abrilvaestudiar periodismei
fotografiaal’International Centre
of Photography de Nova York. No
esconsidera fotoperiodista, siné
queabordatemessocialsdesde
lesartsvisuals. Té entre mans A
history of misogyny,unarecerca
sociologica, médicaipoliticaque,
amésdel’avortament, parlarade
laviolacidiel fracasinstitucional
amblesvictimes. “Potser sera més
concis, fisiciemocional que On
abortion, que ésmés conceptual”,
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De tot allo que
envolta I'avortament
quan es produeix en
silenci.

Esla primera
vegada que es
mostra el projecte
sencera Barcelona.

Foto Colectania.
M: Arc de Triomf.
Finsal9 de juny. 4 €.

s’inclouen peces del Museu
d’HistoriadelaMedicinade
Catalunya,comlafotodela
radiografiad’un partdel 1920. “Es
curiosaid’unaviolénciaobstetrica
increible”, diul’artista.
Onabortionvacomencar com
unainstal-laciéaArlesel 2016,
s’haconvertiten fotollibreiha
estat premiatalafira Paris Photo-
Aperture. Elnomde Laia Abril
sona fort peraixoiperquéambdeu
anysdetrajectoriaestanominada
al premi Deutsche
Borse, al costatde
veteransdelacamera
com Susan Meiselas.l




Certeses
sentides

* kK

DIR TAPIES ES invocar
les lletres T —com la inicial
del seu cognom i del nom de
la seva companya Teresa-,
o creus, que també poden
tombar-se i esdevenir X de
formes i mides diverses. Dir
Tapies és, a la vegada, apel-lar a
peus, mitjons, sabates, petjades.
Tapies també és cadira, ulls i
ulleres, o enigmatiques lletres
ixifres entre 0ssos, cranisiun
grapat d’objectes quotidians.
Aprincipisdels anys 90, poc
desprésd’inaugurarla fundacio
queportaelseunom,l'artistava
desenvoluparun conjuntd’obres
apartirdel textil sintétic que A
utilitzavaper cobririprotegirel B S iy .
terradelsestudis de Campinsi
Barcelona. Tapiesvarecuperar

ANTONI TAPIES. CARA, 1991 © FUNDACIO ANTONI TAPIES, BARCELONA / VEGAP, 2019.

material derebuigivatransformar vareunir propd’unavintena g
vellesteles, ratllades, esquing¢ades, Esrecuperai d’aquestes obres enl'exposicio ]
trepitjiadesiamb esquitxos, en amplia 'exposici6 Certesessentides,amblaideade 2z
llencosidonis per desplegar, amb presentada fa mostrarlafermaconvicciode <
vernis, collageipinturaplastica, gairebé tres lartistaambelseuart. %
elseuparticularrepertoriiconic. décades. Ara, 28 anysdesprés, I’espai s
Impulsat per’interés constanten recuperaaquellacol-leccid, 7
larecercade materialsitécniques, ampliadaambalgunes pecesque g
vadecidirtreballar per primer cop havien quedat exclosesiamb Z
ambaquestesrobes d'usindustrial Lartista desplega unaséried’escultures de bronze z
quesonespecialment fragils,amb el seu repertori iterraxamotada delamateixa §
forcairregularitatsiondulacions; d’imatges en época, unacompilacié que pren %
unsuportenel qual varepresentar materials de rebuig.  1aformad’unamenade full ®
totunseguitd’imatges, llocs derutapertransitar perl’obra 3
comunsdelasevaproduccio, que Fundaci6 Tapies. tapiana, sobrevolada perunacerta 5
vanquedar estampadescomun M: Passeig de Gracia. malenconiaamb les habituals E:
manifestoun testamentartistic. Fins al 29 de setembre. referenciesal pasdel temps, la %
L’any 1991, Manuel Borja-Villel, 8¢€. malaltia, el dolorilamort. §
llavorsdirector delaFundacio, W Aina Mercader 2

<

— La identitat
perduda

El rostre, coleccion
olorVISUAL

Exposicié del 19.01.2019
al 19.05.2019

FUNDACIO -

VILA CASAS

MARIO

PALAFRUGELL

Museu Can Mario Palafrugell
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RESTAURANT

Polka Bar

-> Cabestany, 7. M: Les Corts.
T.684062159.15-20 €.

¥k Kok

S| LA VIDA et dona patates,

fes vodka. Aquest és I’eslogan
del Polka Bar, un establiment
polonés d’ambient informal i
jove que va obrir fa un any i mig
atocar de la cortsenca placa de
la Concordia. Intencions clares;
sabors XXL a preus XS. Espai i
carta reduits; vint comensals, sis
tapes, cinc plats principals, dos
estofats i una sopa.

Aquests mesosde fred, laKasia,
deSilesia, ien Kamil, de Poznan,
enshanescalfatel cosil’esperit
ambels platsmésrepresentatiusi
reconfortantsdel seu paisiensels
hanmaridatamb cervesesd’alla,
comlanegraKozlak.S’han guanyat

elnostre coramblasopablanca

Tapes, birres,
Zurelk,fetaamb segol, patata,

vodkes i bon rotllo

ceba, salsitxa, bacé fumatiou 100% polonés.

dur,iservidadinsd'unparodé;el

bigos, un estofatde porc, salsitxa,

xucrut, boletsiprunes,iel gulasch,

unaltre guisat de porc, pebrotsi Per superar vaensenyarlasevamare;ama,

xampinyons. el xovinisme amb paciénciaimoltamor. Els
Justamentels enganxem gastronomic pierogiruskie,amb farcitde patata

canviantlacartahivernal perla mediterrani. iformatge, son extraordinaris i

primaverenca. Marxen els estofats
ilessopesiarribenles croquetes
ilescreps. Decidim obrirlagana
ambunatapetade formatge fumat
d’ovellaoscypekimelmeladade
mora. Primer encert. Seguim
ambunacroquetadeboletsi

col. Segon encert. Continuem
amb pierogi,unaespecie
d’encreuamententre el ravioli
italiaiel dumplingasiatic que ha
sobreviscutal canvid’estacioi
decarta.LaKasiaelsfatalcomli
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els migsem, de porcbullitiherbes
aromatiques, tampocesqueden
enrere. L’any passat vanservirdeu
mil unitats d’aquestes panades.
Tants estomacs no poden estar
equivocats.

Arrodonim 'apatambuna
gustosasalsitxafumada,la
kietbasa smazZona,acompanyada
de puré de patatesicogombrets
avinagrats. En Kamil ens
recomanaanimar el sopari
celebrarl’arribadadela primavera
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amb unacervesarossano

pasteuritzada moltlleugera, la
Kasztelan,iun gotet de Zubréwka,
untipusdevodkaaromatitzat
amb herba de bisé.

Aquielbeure éstanimportant
com el menjar; vodkes Soplica
iSobieskiblancsidesabors,
cerveses poloneses que
canviensetmanalmenticoctels
‘polonitzats’, com el mojitodela
casa,queenllocdefer-seambrom
esfaambvodkaisucdepoma.

B Mireia Font

Un passeig pel barri?
timeout.cat/les-corts



BUFET LLIURE

Torna I'operacio

De llengua
- Torpedo. M: Diagonal. T. 93 858 37 60.

2
a
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x
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El biquini gurmet
8 guanyaterreny en les
| cartesd’entrepans.

El format d’entrepa del biquini—mantega i sempre formatge fondant-és
un terreny adobat perqué I’alta cuina hi faci de les seves. L'embolcall

és d’allo més neutre, i un bon pa de motllo aporta suavitat i facilitat
al’hora de mastegar, pero sobretot potencia els sabors. Un exemple
impressionant €s el biquini de llengua del Bar Torpedo del Rafa Pena

SLOW FOOD

-> Fonollar, 14. M: Jaume |.T. 626 936 932.

Enganxat al mercat de Santa
Caterina, I'associacié Slow Food
hi ha obert I’Slow Food Kitchen,
un espai culinari que segueix fil
per randa els principis amb qué
treballa aquesta entitat sense
afany de lucre: cuinar amb
producte local, de proximitat
itemporada i sempre amb
afany sostenible. En essencia,
aquest espai és una escola de
cuina per on desfilen els xefs
adherits a la filosofia de I’entitat
(i on podreu aprendre a cuinar
cebiche o insectes). I s'anomena
‘cuina’ en lloc d”escola’ o ‘centre
culinari’ perque el que volen és
“compartir, i una cuina és un
lloc de trobada”, diuen. ®

Menjar

KITCHEN

(Gresca): pastrami de llengua de vedella, amb pa de motlle croissant de
Triticum i una mostassa d’herbes; el paladar et xuta tots els ingredients
en un Unic sabor calid, picant i mantegés directe al cervell (recordeu que

un classic del Gresca és el biquini de formatge comté i llom ibéric).

De carxofa

-> LaBikineria. M: Hospital Clinic.
T1.935325312.

Encara és temporada de carxofa! A
la Bikineria del mercat del Ninot
(on el xef Joan Gurgui desenvolupa
el seu amor pel format) els fan
amb pa de motlloitalia, planxa —no
pas sandvitxera—iles receptes de
temporada passen per delicies
com el de carxofa, brie i botifarra
negra. Cal tastar el seu classic per
comparar-lo amb la resta.

De pernil canari

-> Monsieur Bosc. M: Poblenou.

1.93027 56 04.

Al Monsieur Bosc ho fan tot des de
zero. Fins i tot el pa dels biquinis!
Un dels favorits és aquest
assemblatge de pernil canari,
cansalada, formatge cheddar del
bo i melmelada de fruites del bosc
(també casolana), una explosio
de porciidolcor que complauria
I’Elvis (que es fotia els entrepans
de porcigerds de tres en tres).

BRUNCH
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DOMINGOS

.12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMBIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

Hotel Barcel6 Raval
Rambla del Raval 17-21
08001 Barcelona

Tel: 93 320 14 90
barceloraval.com




Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

BAR

La Gorda

-> Riego, 29. M: Placa de Sants. T. 652 02 80 42.

Yk k

T'ESPANTEN ELS PREUS deles
breweries de moda de ’Eixample
pero t’agrada la birra? Estas de
sort. La Gorda Beer Factory és un
local que passa de pompositats

i ofereix una seleccio de set
cerveses artesanes de tirador
d’allo més recomanables. Algunes
les fan al final del passadis:
darrere la porta, on hi posa
‘Nomeés personal’ s’amaga una
petita fabrica de produccio d’IPAs,
alesiel que surti. No és el tipic
pub modern. Més aviat recorda
una taverna de tota la vida, amb

Birres que valen la
penainotarruinen
la butxaca.

Un espaitranquil on
poder parlarde la
llista de la compra o
arreglar el mén des
de la cadira.

Mistinguett

-> Escumds Brut. 12%. 35 €.
%k ko

Duu el nom artistic de la vedet
Jeanne Florentine Bourgeois
(1875-1956), i és un escumos de
verema manual, amb molta fruita
blancaila subtilitat de la vermella
en boca. Inspirat en la col-leccié
Plume Noire d’Oscar Ledn, és

un sparkling de nova generacio,
amb només set mesos de crianca!
Homenatge a les dones que
lluiten, les plomes son tendéncia
iels escumosos joves, amb estil i
sobradament preparats, també!

W Meritxell Falgueras
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taules de fusta massissa i cadires
on pots recolzar 'esquena, penjar-
hilajaqueta i la bossa (un luxe
que els bars moderns sovint no
respecten).

Etpermetsortirdeles cerveses
industrials que ofereixen la
majoriadebarsdebarri. Amés,
peracompanyar t’emportes un
pintxo quesuperaambdiferéncia
elmixde fruitssecsremollitsoles
olives que, detristes, han perdut

I
Méstemples del mam a timeout.cat/bars

IRENE FERNANDEZ

el farcit. Ellocal esta decoratcom
I’habitacié d’'unadolescent, pero
encomptesde postersifotografies
ambelsamics hi hasotagots
debirresd’arreu. Un cambrer
simpatic que acompanyalateva
tria, bonamusica quenodificulta
eldialegiunespaiquenoestaa
rebentaréstotalloquefadeLa
GordaBeerFactoryunbonlloc
peranaraprendreunglop entre
setmana. BJilia Gamissans

EL COCTEL

EL BAR

Hola primavera! Toca
ferunacopafrescaala
fresca: a laTorre Rosa
(FrancescTarrega,22).
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ELS INGREDIENTS
La simplicitat del
classic: bourbon,

menta fresca, xarop de
sucre i gel picat.

ELTRUC
Inventat al segle XIXa
Kentucky.Ve de julepe
-espanyol arabic-
ivol dir‘medicina’.




Contingut patrocinat

1 Oassis Natural Cooking

Amb una carta basada en productes
saludables i de proximitat, podras degustar,
des d’originals aperitius, fins a amanides XL,
pizzes de fermentacio lenta o burgers amb
carn del Pirineu i també veggies. Tasteu la
llimonada casolanailes sorprenents postres.
Receptes creatives i molt divertides en un
Oassis de bona musica i desconnexid total!

-> Passeig de Gracia, 24. www.oassisnaturalcooking.com

Plats saludables

Us presentem tres restaurants de la ciutat on els productes sostenibles i de
proximitat sdn els protagonistes. Amb cartes extenses i receptes modernes i
gustoses, us faran gaudir de la cuina més sana com mai

N GreenVita

Des dels vegetarians fins als
més carnivors, passant pels
piscivegetarians, els vegansiels
celiacs, GreenVita ofereix una gran

0 Qumoa varietat d’opcions que s’adapta a
Aquiregnen els plats vegetarians i vegans. Amb les necessitats i gustos de tothom.
conceptes innovadors i opcions sense gluten, destaca Ala cartatrobareu des de tacos i
peradaptar els plats a una cuina sana i saborosa. pastes fins atartars, hamburgueses
Trobareu varietats de quiches,amanides, hamburgueses, i hummus, gracies als quatre tipus de
nachos, nyoquis ifalafels que podreu acompanyar amb cuina que utilitza: raw, al vapor, saltats i
delicioses postres casolanes. Us llepareu els dits! alabrasa de carb6 ecologic vegetal.

-> Travessera de Gracia, 203. Carrer Aragd, 209. -> CC Glories. CC Diagonal Mar. www.greenvita.com.
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Lautem

Leroticade 55
I'arquitectura

Minimalisme en estat pur i un disseny trencador.
L'excel-léncia de Lautem i The Sant els ha obert la porta al
mercat internacional de les bosses de luxe. Per Laia Beltran

DURANT ELS ANYS quevapassar Watson. “Qui vol diferenciar- gamma. LafundadoraéslaLaura The Sant
altalia, 'arquitecta Elena Garcia se, qui busca l'excel-léncia, sap Riera,advocadade formacio, www.thesant.com
Silva es va dedicar a restaurar que amb nosaltres la trobara”, perdambanysd’experienciaen el

edificis antics. Pero I'arquitectura  diu Vercellotti, que avanca que departament d’interiorisme d’un

a gran escala és esgotadora. la propera col-leccid sera “més despatxd’arquitectura. Allava

Tant, que va voler concentrar-se unisex, perque hem detectat que descobrirles miliuna possibilitats

en el petit format. I si Mies van els homes també es fixen en les delapellilesvavolercanalitzara

der Rohe es trencava més el cap nostres bosses”. través d’un projecte propi. “Volia

per dissenyar una cadira que crearbosses atemporals, que

un gratacel, ella ho fa ara per De Barcelona al mén anessinmésenlladelesmodesi

dissenyar la bossa de ma perfecta. Enlesmateixescoordenades ques’inspiressinenl’arquitectura

Aquest és 'origen de Lautem, una  esmou The Sant,unamarca ienl’artcontemporani”. Igual que

marca de bosses de luxe ubicada catalana que també ha fet forat Lautem, totalafabricacié de The

a Ponferrada, a la provincia de enelmercatinternacional d’alta Santesfademaneraartesanala

Ledn. Es un projecte compartit Ubrique, alaprovinciade Cadis.

Idesdel’estudideBarcelonales
sevesbosses —-tan minimalistes
comexquisides—arribenatotel
mon. “Tenim puntsde venda
aParis, Mila, Nova York,
Dubai...idesdelabotiga
onlinevenem moltissim a
Russia”, explicaRiera, que
acabadellancarlanova
col-leccidéinspiradaenel
Japo,ambunesnanses ‘
frunzides quejaaixequen k
passions. ‘

amb Roberto Vercellotti, que
s’ocupa de la part comercial. “Les
nostres bosses no son facils de
portar. Tenen un disseny molt
fort, inspirat en 'escola Bauhaus
il'arquitectura moderna del segle
XX”, afirma. Una aposta valenta

i minimalista, que ha conquerit
des de les botigues de mobiliari
Pilma fins a mercats tan exigents
com el de Corea del Sud i la Xina.
I que també ha seduit celebritats
com Solange Knowles i Emma
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Tendéncies

LAPARADOR

Com no perdre les claus? Comencem
per un bon clauer. Per Eugenia Sendra

™ Urba
Al Poblenou DOIY dissenya accessoris facils i divertits
per al dia a dia. La seva versio elegant i minimalista és la
col-leccié Honom, que vol dir ‘ell’ en suec; n’han fet un
multiusos, un obridor i un clauer provocador (12 €).
-> doiydesign.com

M Classic
Un nus ben fet resulta obvi i alhora bell, i és capag de
resistir tendencies, passar de moda i tornar-ho a estar.
Aquest el firma Loewe, veterans en accessoris de pell, i esta
disponible en diferents combinacions de colors (250 €).
- www.loewe.com

M Calid
En els objectes de Matimafiana hi ressona I'amor pels
efectes domestics de sempre passats pel sedas de la
contemporaneitat i la fusta, exotica i reciclada, hi és
——————— omnipresent. Senzill, agradable al tacte i natural (7,50 €).
Més bosses a timeout.cat/accessoris - matimanana.bigcartel.com
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Tendéncies

UNA IMATGE DE la seva infancia
a Nantes son les bosses plenes de
retalls de roba que I'avia modista
li donava per jugar. Potser d’aqui
ve la passi6 de ’Anne Pangolin
Guéno pel textil. “Podria ser, pero
no va ser fins a I'adolescencia

que vaig comencar a fer coses
amb precisid, dedicacid i
paciéncia”, puntualitza. Després
del batxillerat artistic, va entrar

a la prestigiosa escola d’arts
aplicades Olivier de Serres, a
Paris. “Vaig especialitzar-me en
téxtil i vaig tornar-me encara més
perfeccionista”, reconeix. Després
va estudiar patronatge a I’escola
La Cambre de Brussel-les. “Pero
només vaig aguantar un any
—diu-, hi havia un ambient massa
competitiu”. De tornada a Paris, va
treballar en una agencia artistica
organitzant exposicions fins que
el desti la va portar a Barcelona.
Aqui ha vingut a convertir-se

en artista. Domina el tapis, el
brodat, el puntil’agulla. Li agrada
mesclar técniques i, sobretot,
experimentar amb la seva
turbulenta creativitat. Treballa
amb un detall quasi malaltis i

ho fa escoltant musica, un dia
electronica, un altre barroca.
També es presenta a concursos
iven objectes per a la llar sota la
marca The Soft Pangolin que en
realitat son obres d’art, tot peces
uniques i fabuloses. “El textil té
una part molt emocional, dona
calor als interiors i fa que el mon
sigui un lloc menys dur”. Paraula
d’artista.

Porta un cardigan
negre d’AgnésBiun
vestit de La fiancée
du Mekongs.

Darrerament, li
agradarecollir-se el
cabell amb trenes.

Es d’extrems:
tant porta unes
ballarines com unes
Dr. Martens.

ENS
INSPIRA

|
Anne Pangolin Guéno

Precisio, dedicacio i paciencia regeixen
la hipnotica obra que s’amaga darrere del projecte

artistic The Soft Pangolin. Per Laia Beltran
-> @thesoftpangolin
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MARIADIAS

Lart de teixir
Entrelligar filsde
colorsfinsatrobar
laformaperfecta
quedefineixel teu
estatd’anim.I'ma
mazeésunaserie
detapissostanbella
comhipnotica, una
composicié téxtil que
jugaaserartabstracte.
- www.zet.gallery

Joc d’ombres
Noésunsimple

llum, ésuna
esculturaluminica.
Lenigmatica
Ouroborosestacosida
amaambretallsde
plakeneiperfecciona
elbinomiestetica +
funcionalitat. Gaudiu-
ne aMateriaTerricola
(Pl.Joanic, 7).

El nou repte
ATAnneno
l'atemoreixla
paginaenblanc. Al
contrari, liagrada
omplir-laamb motius
arquitectonics
ivegetals,amb
unaminuciositat
aclaparadora. Diu
quedibuixa comsi
medités.



Elteu
estil

Per Maria Junyent

1

PER SOBRE DETOT
Carhartt

Pecaclassicadelacasa
anglesa,peradonaipera
home. Tanutil peranara
treballarun dilluns com per
cdrrerentre campsdelavanda
totun capde setmana.
Comodacom un pijamai
resistentcoml’acer (129€).

- www.carhartt-wipp.com

Fahrenheit

CINTURA DE MENTA

DissenyadaaBarcelonaifetaala
Peninsula,laCirclebag, 100% pell,
ésuncomplementutil perdurles
manslliures. Uslapodeulligarala
cinturaoportar-lacreuada(89€).
-> www.fahrenheit.com.es

Més moda a timeout.cat/botigues

L

SOLALS ULLS

Project Lobster

Dissenyades aBarcelonaidirectes
al fabricant, lesulleres de Lobster
son producte de proximitat, Aquest
model és el West Antique Amberi
estainspirat en Kanye West (98 €).
- Antic de Sant Joan, 4.
www.projectlobster.com

LA DANSA DEL CARRER

AboutArianne
Sabatesideadesal Poblenouifetes
aElx, quecombinen l'artesania
tradicionalambdetallscomles
anellesde metacrilat. Lestrobareu
alabotigad’EmmaPardos (225 €).
-> Sant Gabriel, 8. emmapardos.com

EL CALAIX DEL SASTRE

Sabons tinics

- curatedbyshop.com
Curated by, marca
d’objectes Gnics en
col-laboracié amb
dissenyadors amb
qui comparteixen
laidea de bellesa,
ens abasteix: un
targeter, mitjons...
L’dltim llangament,
una pastilla de sabé
artesad’olid’olivai
lavandi (13 €).

Uniforme ‘vintage’
- www.alabamacollect.com
D’entre les marques
que recuperen roba
antiga, descatalogada
i vintage ens agrada
Alabama Collect, per
la selecci6 i laimatge
que proposa. Podeu
inspirar-vos i comprar
on-line o visitar el

seu showroom al
Poblenou, amb cita
prévia.

Una mica millor
- www.camper.com
Camper aposta per
fer-ho “una mica
millor” amb el planeta
illanca les primeres
vambes de malla

de plastic reciclat

(la plantillatambé

és ecofriendly). Les
Drift son lleugeres,
transpirables,
esportivesiapel-lenal
canvi (130 €).

Gaudi al rebedor
- www.lacapell.com

BD Designila Catedra
Gaudireeditenel
penjador Calvet
(1903),undels
objectes més petits
de Gaudi. Les cintes
d’acer entrellacen
elstres cossos de
fusta en un exercici de
mestratge modernista
per a connoisseurs
(1.028€).
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Escapades

Perqué els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire
lluny de la millor ciutat del mén

icia't al
on Sant

Benet

Tot a punt per a la gran festa de
la gastronomia al complex que
formen el monestir medievalila

Fundacio Alicia

MES DE 150 activitats per a
petits i grans es duran a terme el
primer cap de setmana d’abril a
Mon Sant Benet, en el marc de
la setena edicié de I’Alicia’t, la
festa de la gastronomia de les
comarques de Barcelona. Per als
que no el conegueu, Mén Sant
Benet es troba a Sant Fruitds
de Bages, i és un indret en un
privilegiat entorn natural on
conviuen un monestir medieval
amb un innovador centre
internacional de recerca de cuina,
la Fundacio Alicia.
Alesdeveniment del dissabte
6idiumenge 7 d’abril els visitants
podran conéixeritastar productes
agroalimentaris singularsfetsales
nostres comarques, descobrirels
atractius turisticsigastronomics
delterritori, gaudirdetallersde
cuinaialimentacio peratotesles
edats, entre altres activitats. Una
d’elles, unavisitaguiadaespecial al

COM ARRIBAR-
HI...
Elstrens de les
liniesR5iR50
d’FGC parena
ManresaAlta.Alla
s'agafal'autobds
deTransbages fins
aNavarcles. Des de
la parada fins a Mén
SantBenethiha 15
minuts a peu.

ON ‘MENJAREM...
A L0, prestigids
restaurant on el xef
Jordi Llobet proposa
una cuina evolutiva,
amb receptes
atrevidesilatécnica
més innovadora.

> www.turistren.cat
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monestirdurant’Alicia’t: després
d’unaprimerapartintroductoria,
elsinscrits podran moure’sal seu
aire pelsespaisdelaconstruccié
medieval,idescobrir-nel’església,
elclaustreiel celler.

I1ésque,sinohipodeuanarel
capdesetmanadel’Alicia’t,us
recomanem que busqueu algun
altre forat per escapar-vosaMén
Sant Benet. Ho podeu feramb
transport public: Ferrocarrils
delaGeneralitatde Catalunya
(FGC)téunbitllet combinat
queincloueltrajected’anadai
tornadaamb tren finsa Manresa
Alta, elsdesplacamentsamb

52

lautobusde Transbages finsa
Navarclesil’entrada al monestir.
Elpodeuadquirirales maquines
expenedoresdebitlletsdeles
estacionsd’FGCdelalinia
Llobregat-Anoia. AMo6n Sant Benet
hihaaltresespaisd’interes,comla
Fabrica, ontrobareu larecepcidi
vendad’entradesdelesvisites, ila
Casadel’Amo, queeralaresidéncia
dels propietarisdelaFabricai
onenl’actualitathihasalesde
congressos.Isiushivoleuquedar
mésd’undia, hihaunhotel, el
Mon, de quatre estrelles,iamb dos
restaurantsde gran qualitat, el
Moénil’O. W XaviAmat

MARC VILA|



EL PRIMER DESTINO

100%

~

it
-
e

1CO

/

08

DE LA PENINSULA




lime0ut

BARCELONA

- S RS > - . S eeEsheL oo e o

Rebem la primavera endinsant-nos en els parcs naturals més propers per
fer un munt d’activitats culturals, d’aventura, en familia...




AMB GUST DE
PRIMAVERA

plansala
natura a prop
de Barcelona

Que preferiu? Senderisme? Escalada? Una visita
cultural? Un bon apat? Als parcs i espais naturals
podreu fer aquestes i moltes altres activitats

Arriba el bon temps i amb ell
augmenten les ganes de gaudir
de l'aire lliure i de la natura. No
cal anar gaire lluny per fer-ho!

La Xarxa de Parcs Naturals de la
Diputaci6 de Barcelona (XPN)
posa a l'abast de tothom centres
d’informacio i documentacio,
itineraris senyalitzats i rutes
guiades, museus i exposicions
temporals, equipaments
pedagogics i culturals, albergs,
allotjaments rurals, arees d’esplai
id’acampada, publicacions i
audiovisuals... i el més important
de tot: tenim més de 100.000
hectarees de parcs, uns espais

d’un alt valor paisatgistic, ecologic
icultural.
Barcelonaesvaconvertirenel
2017 enlaprimerademarcacidé
catalanaarebrelaBiosphere
Responsible Tourism, certificacié
queatorgaunorganisme vinculat
alaUNESCOiquereconeix
elterritoricomadestinacid
sostenibleiresponsable. I
queundels parcsnaturals, el
del Montseny, ésreservadela
biosfera. Enles proximes pagines
us proposem 37 deles moltes
activitats que podeuferalsespais
naturalsdelescomarquesde
Barcelona. M Xavier Amat
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ANDONI CANELA / DIPUTACIO DE BARCELONA

La Diputacio de
Barcelona fa moltes
propostes al web
barcelonaesmoltmes.cat

per gaudir de tot aquest
patrimoni.

[ ENERETTNE]

Si, els espais naturals també poden ser un lloc
fantastic on coneixer el nostre passat i amarar-
nos de cultura. Masies, castells, monestirs o
museus formen part del paisatge

Entre fantasmes

Elcastellde Montesquiu

L’abadessa Emma, Arnau Guillemde
Besora, Lluis Descatllari Emili Juncadellaens
donenlabenvingudaal castell de Montesquiu.
Soénels fantasmes de quatre personatges que
hantingutrelacié ambaquestaconstruccié que
coronael parcalquallidonanom, alnord dela
comarcad’Osona.Se’'ntenen dadesdesdefinals
dels. XIII, i conservatestimonis arquitectonics
dediversesetapes. S’himunten també
exposicions, mentre que al’exterior podeu fer
diversosiatractiusitineraris senyalitzats.
> www.montesquiu.cat

2Art ala muntanya sagrada

ElMuseudeMontserrat

Lessales modernistes de Puigi
Cadafalchacullen col-leccions de gran valor
alcordel’emblematica muntanya. Al Museu
de Montserrat hitrobareu pinturesdel
Renaixementidel barroc que conviuenamb
autorsdelssegles XIXiXX,iambobjectes
del Proxim Orientiorfebreria. Jasabem que
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Montserrat té moltsaltres encants, perdo com
aminimunavegadaalavidaheudecreuarla
portadel seu museu.

- www.museudemontserrat.com

Lunivers d’un astronom

LaMasiaMariona

Mecenes cultural, humanista, home
decienciesidelletres, Rafael PatxotiJubert
(1872-1964) té alaMasia Mariona, seude
l'oficinadel parc natural del Montsenyique
vaserlasevacasad’estiueig, unespaionse’l
recorda. L'exposicid permanent Univers Patxot
descobreixelseufascinantllegatatravésdecinc
salesiunaudiovisual. Patxot va financar projectes
comI’Estudidela Masia Catalanaoel Canconer
Popular, ivaserreconegutinternacionalment
comaastronomimeteoroleg.
—> www.universpatxot.diba.cat

4 Enclavament estrategic

Elconjunt monumentald’Olérdola
Talaiadenaturaihistoria, alamuntanya
d’Olérdola, entrelaplanadel Penedésiel Garraf,

4

Museu de Montserrat

podem passejar pelque quedadeI’antic poblat
iber, lafortificacié romanailaciutat medieval,
ambl’església de Sant Miquel (segles IX-XII),
lesrestesdel castelliles tombes antropomorfes
comapuntsculminants. Elconjunt ésunade
lesseus del Museu d’Arqueologia de Catalunya.
- www.olerdola.cat/turisme

Alcimde la Mola
ElmonestirdeSantLloren¢del Munt

Unadelesexcursions més populars
que podeuferal parc natural de Sant Lloreng
delMuntil’'Obacéspujaral cimdelaMola,
al.103 metresd’altitud. Gaudireud’una



Sant Llorenc del Munt

bonicacaminada
(aproximadament
unahoraimitjades
delquilometre 3,9de
lacarreteraBV-1221)i
tindreularecompensa
dedescobrir,quan
arribeu adalt, el monestir romanic de Sant
Llorencdel Munt, originaridel segle XI. Es
fanvisitesguiadesal’esglésiaitambé podreu
veure I’exposicié permanent sobrel’ocupacid
humanaicultural delamuntanya. Ah!,isiteniu
setogana, hihaserveidebarirestaurant.
- www. parcs.diba.cat/web/santllorenc/

INAKI RELANZON / DIPUTACIO DE BARCELONA

Sant Pere de Casserres
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Un meandre del Ter

Elmonestirde SantPere de Casserres

Humil pero plede detallsencantadors,
comel petitclaustre, el locutori que més
endavant va passar aserun celler, olestombes
antropomotrfes, el monestir de Sant Pere de
Casserres, aOsona, val també unavisita pel
llocons’ubica, enunimpressionantbalcé dun
meandredel riu Ter. Elmobiliariielsestris
anticsrepartits perlesdiverses estances fan
encaramésentenedorselsespaisilamanera
deviure dels monjos, com també 'audiovisual,
recomanable veure’l en comencar el recorregut.
- www.santperedecasserres.cat/monestir

5

NOT'HO PERDIS

HUGO LORIENTE / DIPUTACIO DE BARCELONA

7.Amb vistes al Barcelones
LarutadelavalldeBetlem
Aquest itinerari senzill i circular pel
parc de la Serralada de Marina,amb
inici a Montigala (Badalona),té coma
gran element patrimonial el monestir
gotic de Sant Jeroni de la Murta.

> www. parcs.diba.cat/web/marina

HUGO LORIENTE:/ DIPUTACI

DE BARCELONA

8. Petjades megalitiques
Larutaprehistoricade Céllecs
Des de la Roca del Vallés, seguintel
PR C-36 per la Serralada Litoral, hi
ha monuments megalitics: la galeria
coberta de Can Gol, els dolmens de
CanPlanes ilaPedra Foradada.

> www.turismevalles.com

ORIOL CLAVERA / DIPUTACIO

DE BARCELONA

9. Melodies i lletres al parc
Ciclesdepoesia, miisicaiopera
Aquest 2019, a partir del 2 de maig,
el programa Viu el Parc comptara amb
15 recitals que connectaran diverses
disciplines artistiqgues amb la natura.
Consulteu-ne la programacio6!

~> www.viuelparc.org
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Fent I’'esquirol
ElBosc Vertical,aDosrius
Fer circuitsentre arbres, passard’un

alaltre atravésde diferents passarel-les, lliscar
amblestirolinesoescalarxarxessénaccions
divertidesique ensdonenunavisié diferentde
lanatura,aunaaltraaltura, al mateixtemps que
ensfansentirunamicaesquirols. Amésamés,
aquestesinstal-lacions acostumen adisposarde
diversoscircuits, aptes perapetitsigransiper
amésimenysatrevits. Undels mésveterans, El
Bosc Vertical, el trobareu a Canyamars, terme
municipal de Dosrius, al Maresme.

- www.boscvertical.com

Una pedalada planera
Ambbicicletapel parcagraridel
BaixLlobregat
Peralsamantsdelesduesrodes, pero que no
estan per pujar un port, res millor que ferunes
pedalades perunespaitan planercomésel
parcagraridel Baix Llobregat. Alllargde'any
diferentsempresesorganitzensortidesengrupi
encompanyiad’unguiaqueexplical’activitatdel
parc. Perotambé, esclar, hi podeu anar pel vostre
compte, semprerespectantlesindicacionsila
prioritatdelsvehiclesagraris. Informeu-vos-ena
laMasiade Can Comas, 'oficinadel parc.
- www.turisme.elbaixllobregat.cat
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Si sou dels que necessiteu una dosi extra
d’esport, dels que no us sabeu estar mai
quiets, o dels que els agraden els reptes,

aquestes sOn propostes per a vosaltres
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Globus al Penedés
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El paradis dels ‘Spiderman’
EscaladaaMontserrat

Lesparetsdelamuntanyade
Montserratsonidealsper practicarl’escalada,
icertamentenaquestespainatural hihamolts
itineraris afer,de moltdiferentsdificultats,
imoltissimsescaladors que els afronten. Si
soudelsque nohoheu provat maiiuspicala
curiositat, sapigueu que hi haempreses que
organitzenbatejos d’escalada perqué se’ntingui
un primer contacte, tantamblarocacomamb
elsmaterialsques’usenilestécniquesbasiques
deprogressidiassegurament.

-> www.muntanyamontserrat.gencat.cat/ca/el_parc/escalada/

6

Una passejada equina
Acavallper Collserola
Perferaquesta propostano cal estar

gaire preparat fisicament, només tenir 'impuls
necessariper pujar daltdel cavall. Unavegada
benassegutsiconvertits en genets, cal seguir les
indicacionsdel'instructorigaudir del passeig
per Collserola, el parc natural més metropolita.
ASant Cugatdel Vallestrobem hipiques que
organitzen aquestes excursions,icomquela
poblaciéestrobaenunadelesentradesdel
parc,amb pocs passosdel’equijaserem per
caminsdeterraitrepitjant pinassa.

> www.visitsantcugat.cat



Vinyes des de les altures

Sobrevolantlacomarcadel

Penedésambglobus
Usimagineu veure les extensions de vinyes
penedesenques a vista d’ocell? Deixar-vos
portar per les brises adiverses algadesigaudir
del paisatge? Doncs deixeu d’imaginar-ho
perqueé és possible! Lempresa Globus Kontiki
preparavolsespecialsalacartaenaquesta
comarca. Unaexperienciainoblidableique, a
mésamés, aqui té lasingularitat que podreu
complementaramb unavisitaaunescavesila
corresponent degustacio.
- www.globuskontiki.com

Sentir el buit sota els peus

Viesferrades deVallcebre

Unaviaferradaésunitinerari
verticalequipatamb claus, grapes, cadenesi
altres elements que permeten unascensamb
seguretatazonesdedificil accés. Tambéhiha
un cable de ferroon enganxar els mosquetons.
Vallcebre, alacomarcadel Bergueda, ésun
delsparadisosd’aquesta practica,ihihatres
viesaferdediversadificultat, aixi com un cami
equipat, I’Aeri de’Artic. Potser no cal ni dir que
sitotjustushivoleu posar, cal que contacteu
amb guies experts per fer aquesta activitat.
- www.vallcebre.cat
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Per als més
agosarats

16.Acorrer!

UltraMontseny

La cinquena edici6 de I’Ultra
Montseny disparara el tret de
sortida a Sant Pere de Vilamajor
(Vallés Oriental) i portara els
corredors de muntanya a endinsar-
se en els magnifics paisatges del
parc natural del Montseny. Aquest
any hi haura quatre curses: de 78,
35,20i11 km. Siesteuenformai
enteniu ganes, el seglient pas és
inscriure-us-hi.

—> Ds. 6 d’abril. www.ultramontseny.com

17.Laventura dels barrancs
Rupitiel Collsacabra

No només és una de les poblacions
més boniques de Catalunya sind
que,amés, Rupit, alacomarca
d’Osona, és un lloc ideal per
practicar el barranquisme gracies
alageomorfologia del Collsacabra.
El salt de Sallent,amb una caiguda
de gairebé 100 metres, és un dels
punts més espectaculars, pero hi
ha també circuits per als que tot
justcomencen i empreses que

s’hi dediquen, i us garantiran una
segura i bona practica.

> Www.rupitviu.com

18.De llarg recorregut
Els3monts

No voliem acabar aquest apartat
sense referir-nos a un itinerari que
uneix tres espais naturals com
sén el Montseny, Sant Lloreng

del Muntil’Obac i Montserrat.
Laruta Els 3 monts suma 106

km i esta dividida en sis etapes.
Permet a qui la fa coneixer
afonsels paisatgesielric
patrimoni d’aquests llocs, des de
I"arquitectura de pedra secafins a
edificis modernistes.

- www.els3monts.cat
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Una manera excel-lent de conéixer la flora

ila fauna dels espais naturals protegits és
endinsar-se pels seus camins. Hem triat nou
itineraris senyalitzats o que es fan amb guia

Montseny biodivers

Elscolorsdelbosc

Itineraricircular que
organitzade maneraperiodica
ADEMC, aptaperatoteslesedatsi
que portaels participantsaconeixer
curiositatsartistiques que amaguen
elsarbres, lesflorsilesfullesd’aquest
parcreservadelabiosfera. Alllarg
delrecorregut,d’'unesquatre
hores,tambés’explicacom fabricar
pigmentsnaturals, comtransferir
texturesocomusarelselements
naturalscomafontd’inspiracio.
—> Dg. 14 d’abril. www.ademc-montseny.cat/
sortides-pel-public-en-general

Tradici vitivinicola
Lestinesdelavalldel
Flequer

Unsenzillrecorregutqueens permet
coneixer unseguitde construccions
depedraseca,tinesibarraques, que
sénunbonexempledelatradicié
vitivinicolaalacomarcadel Bages,
isobretotdecoms’hofeienels
pagesosfaunesquantesdécades
perevitar quelacollitaes malmetés.
Hihacatalogadesfinsa103tines
enmigdelesvinyesialgunestenien
unacapacitatdefinsa31.000litres!
-> www.elpont.cat/el-municipi/el-pont-de-
vilomara-i-rocafort/tines-al-mig-de-les-vinyes

Al voltant de Sau
Rutadel puigdel Far
Aquestrecorregut

circular perl’espainaturalde
les Guilleries-Savassonasurtde
Vilanovade Sau. Caminarem

entreroures, alzines, aranyonersi
arbocosi, desviant-nosunxicdel
cami, podrem ferl’ascensal puig
del Far,de 826 m. Les muntanyes
boscosesdeles Guilleries, refugi
dels miticsbandolers, ielscingles
deTavertetiSausonelselements
mésdestacatsi,ambunamicade
sort, podreu veure faunadiversa.
- parcs.diba.cat/web/itineraris

Fonts amagades
Parcdel Foix
Aquestarutaperles

fontsamagadesdel parc del Foix
també s’organitza periodicament.
Descobrireulafondaladadelafont
deSantLlorengilafontdel Llop.
Elpuntdetrobadaéselcastellde
Penyafort,iel recorregut,d’'uns 5
km, presentaunadificultat baixa-
mitjana. Undels punts culminants
ésquans’arribaalesrestesde
I’antiga capellaromanicade Sant
LlorencdelaSanabra,desd’on
hihaunesvistesexcel-lentsdela
planapenedesenca.

- parcs.diba.cat/web/itineraris

Joc de pistes
GeorutadelaPleta
Sivoleu afegirmés

ingredientsalavostracaminada,
opteuperlaGeorutadelaPleta,
al Garraf:atravésd’unjoc, haureu
delocalitzaruntresoramagaten
unpuntdel’itinerari, desprésde
resoldre unseguit de pistesiamb
elsuportd'undispositiu GPS.
Totalmentaccessible, aquesta

INAKI RELANZON / DIPUTACIO DE BARCELONA

Colors del Montseny

passejadade pocmésd'un
quilometre comencaalaPleta,
antigamasiad’estilmodernista
usadatambé comapavellddecaca
perlafamilia Giiell, irehabilitada
perlaDiputacié de Barcelonacoma
seudel’oficinadel parcdel Garraf.
- www.rutesaccessibles.diba.cat

Amb tots els sentits
Ruta‘Camins’ pel
Corredor

D’abrilaoctubre, unavegadaal mes
(excepteal’agost)s'organitzalaruta
inclusivateatralitzada Camins, un
viatgepelssentits, pelsentornsdel
santuaridel Corredor. Atravésde
personatgessingulars, I'itinerari
exploraelscincsentitsendiferents
parades, iestapensat peratotesles
edats. Téunaduradaaproximada
d’'unahoraiunsenzill recorregut
d’'unquildometreimig. Esgratis,
perocalapuntar-s’hiamb antelacio.
- parcs.diba.cat/web/accessibilitat/
la-ruta-teatralitzada-inclusiva#c
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Terra de bandolers
PerSantLlorencdel
Muntil’Obac

Litinerari guiat La rutadels
bandolers, al parc natural de
SantLlorencdel Muntil’Obac,
combinanatura, historiai
llegendes, irecorre alguns dels
racons mésbonicsdel parc mentre
s’expliquen parts historiquesi
llegendaries del bandolerismeal
massis. Coneixereu lestactiques
d’aquests temuts personatges,
com eren lessevesarmesocom
vestien.

— www.cimaprojectes.com

Garrofers i vinyes
Pelsvoltantsde
Castellet

Aquestacaminadaguiadasurt

del puntd’informacié del parc del
FoixaCastelletitransita perantics
caminsrurals quetenenlavinya
com aprotagonista. Serem atocar
del pantadel Foix, i observarem
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LesTines de lavall del Flequer

també els camps de garrofers
ques’amaguen entre pinedes.
Recorregutd’unstres quilometres
idebaixadificultat.

- Dg. 14 d’abril. parcs.diba.cat/web/
agenda/-/foix-gimcana-en-familia-a-
castel-11

Masies del delta
L'espaiagricoladel
BaixLlobregat

Cal Misses, Can Comas, Cal

Xago, Cal MonjoiCal Parellada
son les principals masies que
descobrirematravésd’unitinerari
planericircular. Sesurtde
CornelladeLlobregati, desprésde
creuar el pont peravianantsdel
municipi, ensendinsem al’espai
agraridel deltadel Llobregat.
Unrecorregutsenzillqueens
permetra coneixer el patrimoni
arquitectonicdel parc, pero també
leshortesdelesseves fertils terres,
ionlacarxofaPratéslareina.

-~ www.turisme.elbaixllobregat.cat
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Educacié ambiental

CancCollaCollserola

Unamasiadelsegle XV situada
dinsel municipide Cerdanyoladel Valles és
avuiCan Coll Centre d’Educacié Ambiental,
espaigestionat pel Consorcidel Parc Natural
delaSerrade Collserola. Es punt de partida
dediversositineraris, i elsdiumenges podeu
visitarlliurement’interior dela masia, amb
I'exposicid L’homeiel media Collserola,itambé
prendre parten les visites guiadesalagranja.
—> www.parcnaturalcollserola.cat

Camins d’en Serrallonga
RutadeViladraualaSala

Elmésconegutdelsbandolers, Joan
SalaiFerrer, alies Serrallonga, vanéixerel 1594
almaslaSala, alsaforesde Viladrau. Unitinerari
faciliideal perferambnensenshidudesdel
centredelapoblacié. Elmasésbé cultural
d’interés nacional, i pel cami trobareu fonts
il’Arborétumde Viladrau,amb gran varietat
d’herbesremeieresiplantesaromatiques.

-> www.viladrauturisme.cat

Un animal docil i fort
Elsrucsdel Corredor
Lamajoriad’infantssenten una

granatraccio pelsanimals, sobretot sisontan
docilscomelsrucs.Isiamésameéshipoden
pujaraldamuntiels porten unaestona, lafesta
jaéstotal. Aixi que estem gairebé segurs queels
fareu felicos siun dia aneu al Rukimon, espaion
conviuentoteslesracesderucsdelaPeninsula,
ifeuunapassejadadaltd’aquestequitambé
famds perlaseva forca.

- www.rukimon.com
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Si voleu anar a un espai natural amb infants
i fer que s’ho passin d’allo més bé, aquestes
son algunes idees que segur que els hi
agradaran. I el millor: a vosaltres també!
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Burriac
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Transport Montserrat

Transports singulars
Montserrat
Capaltreindretdel paisreuneixtants

transports publicssingulars: un Tren Cremallera,
unAeriidosFuniculars. Alamuntanyade
Montserrat pren méssentit que enllocel que deia
el poeta:arribarallocésimportant perd també,
opotsermés, el viatge queesfa. Desplacar-se
perl’emblematicaiespectacular muntanya
ambaquestsvehicleséspersisolunaautentica
atraccidiunaexperiénciaperapetitsigrans.

~> www.montserratvisita.com
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Parc del Montnegre i el Corredor

Pujada al castell de Burriac
ParcdelaSerraladaLitoral

Quanunaexcursiotéel punt
culminantenuncimamb magnifiquesvistes, i
amés hitrobem les restes d*un castell medieval,
enssentim de seguida recompensats per
l'esforg fet. Pujara Burriac (401 m) noésdificil i
espotferambcanalla, nomésels darrers metres
soénunamicameés costeruts. Podeuiniciarla
caminadapropd’unllocondeixarelvehicle: al
costatdelaFontPicant de Cabrerade Mar.

- www.cabrerademarpatrimoni.cat



HUGO LORIENTE / DIPUTACIO DE BARCELONA

La Morera

Els espais de la Xarxa
de Parcs Naturals de la
Diputaci6 de Barcelona
no només ens regalen
excel-lents paisatges i
conserven patrimoni
historic, sind que també
ens donen productes
de primera qualitat per
portar ataula. En el
programa Parc a Taula,
hi trobareu moltes
propostes. Us en fem
algunes per obrir la
gana.

Cervesa neolitica
ElFerret,I’itinerari
del carst

ElCol-lectiu peralaInvestigacid
delaPrehistoriail’Arqueologia

del Garraf-Ordal organitzaaquest
recorregutde4 kmenqueesvisiten
elementsifenomenscarstics (una

cova,unrascler,unavenc...)is’entra

alCellerd’enSadurnipertastarla
cervesaneoliticade Begues, lamés
antigad’Europa. Després, esdinael
‘menudelacova’aCanSadurni.

- www.begues.cat

Viipoesia
ElMarquet,La
MuntadaiCanBrossa

Aquestitineraricomencaamb
untast poéticdel vi 5 Quarteresal
casalotde MarquetdelesRoques,
onestiuejavael poetaJoan Oliver,
Pere Quart. Segueixentre vinyes

perLaMuntada,onesfaunsegon
tastdel Picapoll 5 Quarteres.Iacaba
alrestaurantRacd de Can Brossa,
situaten unamasiadelsegle XIIIL.

> www.lamuntada.cat

Gotic i roma amb vi
Badalona
Desdelmonestir

goticdeSantJeronidelaMurtra
ensendinsemalamasiadeCollde
Canyet pertastarel viqueelabora,
I'Origens. Desprésde passejarentre
vinyes, esdinaal restaurantCa
I'’Arquéi, peracabar, esvisita Baetulo
alsubsoldel Museu de Badalona.

~> www.viemocions.com

De turisme rural
LaMorera,al Brull
AlsparcsdelaXPN

teniu molts allotjaments per triar,
ienmoltsd’ellsusoferiran apats
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amb productes de proximitat. Esel
casdeLaMorera, al Montseny, una
casadeturismerural que disposa
de27placesiqueespotllogarper
habitacions amb esmorzar, mitja
pensid o pensié completa. Amés,
elsseusresponsablesorganitzen
activitatsisortides guiades.

~> www.lamorera.net

Apat entre vinyes

Alella

AlMaresme, Bouquet
d’Alellaorganitza propostes
enoturistiques com un esmorzar
deforquillaentrevinyes. Primer,
elsparticipantss’han de guanyar
I'apat:treballen el cep segons
latemporada (poda, floracié
overema)i, aleshores, poden
assaborirun esmorzar preparat per
unrestaurantdelazona.
- www.bouquetdalella.com
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Encara et queda molt per descobrir
www.barcelonaesmoltmes.cat

Fotografies: vitrall de la Colonia Guell, cicloturisme al Penedés,
castéllers a Vilafranca del Penedes, Castell de Cardona,
Montserrat i enogastronomia a Subirats.

\.) Barcelona Diputacié
#BCNmoltmes cmzuﬁnm LY. es molt meés Barcelona
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certified destination



