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Reportatges

14.Asia afoc lent

EnRicard MartinilaMaria Junyent hanvisitat
onzerestaurants coreansiens recomanenels
seusplats méssuculents.

20.Alcemlaveu

Recollimxifres que mostren que encara queda
moltper fersivolem assolir la plenaigualtat
entrehomesidones.

o
®,

o Kelly Moran Miisica, pag. 34

Seccions

. Araiaqui
. Coses per fer
. Cinema
. TeatreiDansa
Misica i Nit
. LGBTI
. Art
Menjar i Beure
. Tendéncies

Emma Suérez Cinema, pag.27

Mireia Sallarés Art, pag. 38

CONVERSA AMB NOSALTRES

n facebook.com/timeoutbcn
u @timeoutbcn

a @timeoutbcn

= El discret encant de I’estrogen En aquesta revista predomina el cromosoma XX. | em refereixo a I’equip Time
MIRA AIXO! Out—un 63% som dones; en el cas de la direccid, un 85%—, i a que totes les seccions d’aquesta setmana estan
Per Maria José Gomez = protagonitzades per professionals amb ovaris i discursos tan diversos com potents: des de tres germanes que
7 regeixeniresisteixen a unbar del Gotic fins a una compositora que tuneja el piano per buscar els sons del bosc.
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Arai
aqui

Per Ricard Martin i Josep Lambies
timeout.cat/barcelona

El mon com a bunyol

Un relat de Gonzalo Torné

M’ANOMENO JOSEP CARLES Masclans i Gratamamella,
els amics em diuen Xato, i soc forner. Vull dir que soc

més coses: pare, matrit, barceloni fins al moll de 'os, i soci
de ’Espanyol. Perd amb el que em guanyo la vida i me

la seguiria guanyant encara que em segrestés un vaixell
pirata i em duguessin a una de les illes escampades per
l'ocea remot, fins i tot si em deixessin tirat entre les dunes
del desert o a les portes d'una glacera envoltat d’iglus, és
fent de forner: només em cal farina, oli i sucre.

Quan explicava aquestaanecdotaen elsbons temps, quan
l'estadideSarriaencaraestavadret,inocalia pujarescales
mecaniques per veure el partit nisortir de Barcelona com
quivaapassarvisitaaunaquerida...elsamics delacolla
emdeien: “Isinotenen farina, nioli nisucre, dequé viuras,
gamarus?”; ni podia ni volia concebre-ho: es pot qualificar
devidahumanaunaexistenciasense farina, niolinisucre?
No vull ofendre ningti, perd ami noem sembla humana
unaexistencia aixi. Els Masclans fa quatre generacions que
en fem,debunyols. L'aviera especialista en pamoreno, el

Tria de qué escriuenTina Valles,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

pareen pastasecaiel meu fillembolica que fa fortamb la
cosaecologica, cada generaciéunaespecialitat, ijosocel
Xato: soc el dels bunyols. De vent.Sempre de vent.Sense
farciment ni marranades, amb nata o crema pastissera
qualsevolse’n potsortir. Pero el bunyol pur, nu, metafisic,
ah, aixd éstotunrepte, totaunaaltra cosa, feina de veritat.
Ni gotetesd’anis em permeto.

Algunsamicsem diuen que m’estimo mésels bunyolsque
ladona. Esunabrometa facilisensegracia. Laironia ésque
elsbunyolsvanacabarestimant-me més que lameva propia
dona, aixosi. Quanemvadeixarem vaigrefugiarenlafeina,
comaquellquidiu: vaig marxara viure amb els bunyols. Em
feia molts mésdelque podia vendre, dels que podia menjar
(semprem’ha fet penallencgar-los, elsregalavaala familia,
alspobres, me’ls cruspia: no soc pasun home esfilagarsat),
peroaquell cop vaig desbordar tots els recursos: va ser
laprimeravegadaque perdiaunadona,encaraque em
trenquésel cor, vaig haver de tirar-los a dotzenes.

Elcasésquelamevadonavaculpabilitzardelqueens
passavaelsbunyols. No per gelosia

= fetitxista, que encaraemdonaria
EIS amics perexplicaruna historiaalsamics,
em diuen siné perquesegonsellaamb tot
elquevapassaramb el nostre
y 1 bel
que m-es- fill (noel pastisser, sind el que va
timo més quedar foradelaprotecciddela

farina) em vatrobar sempre fent
els bu ny0|s bunyols: els problemes al'escola,
I’'alcohol, ladepressio...iéscert
que Ia dona quequanemvaarribarlanoticia
delseusuicidi, enllocde cérrer
al’hospitaloaconsolarlameva
dona, vaigseguir fent el que estava fent: bunyols, unrere
l'altre, araun bunyol, araunaltre bunyol. Ique quan em va
venir horroritzada abuscarnomésvaigobrirlaboca per
transmetre unavella saviesa popular que haviacomprovat
diarerediatreballantambelsucre, l'oliilafaria: el mén,
certament, ésun bunyol.
- Lasetmana que ve... ‘Vapord’aigua’ de Maria Cabrera

N
Q U E F E R s I V 0 L s Tres coses que has de fer aquesta setmana
HEN

Inspirar-te Informar-te
L’actriu Irene Escolar fa reviure les dones Des dels centres civics reivindiquen el paper En el marc del Pla per la Justicia de Génere
lorquianes a través de la paraulaiel gesta de la dona en la construccié de Barcelona amb de I’Ajuntament de Barcelona, el programa
Leyendo a Lorca, un homenatge intim al poeta una série d’itineraris. Dona et labora (el ds. Cultura Viva presenta la Guia de bones
granadi. Sera el dijous 7 ales 19 hal MNAC, 9 al CC Pere Pruna) ressegueix el paper de la practiques per a una programacio cultural
gratis amb reserva prévia. dona treballadora des de la Barcelona gremial. paritaria. El dimecres 13 al CCCB.
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i els Mestres
Cervesers de Damm
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Roja Fresca

Brewed for the

Best Latin
Food

1876 Beer

Malquerida en recomana el consum responsable. 5© Roia Fresca




Araiaqui

EmE
QUEDA

SENTIT
oif| | (] |6 Bl AL
i | Bl CARRER

pics ija esfan sentir.

Coses divertides (0 no)
que hem sentit aquesta

setmana als carrers de
Barcelona
i
N N
| Dos universitaris
4
: comenten un treball
] enunbarmodern:
-LaMireiaésuna
§5 nazidel Termcat.
¥ Noendeixapassar
! niuna.
b -Si'Onquedala
poesia?
Dosalbar:
-Telovuelvoa
repetirporenésimau
Paula Kniiplingi (| octavavesn
o
M . P d 5| AlParkGiiell, dos
arina rraaos 5| musicsagraeixenels
. - §| aplaudimentsdels
Directores artistiques, 24 anys. N turistes:
Q .
@commandc.company : | -iGracias, Barcelona!
Com us vau congixer? 4 ; .
Paula Kniipling: Joestavaa P14, una companyia & Unnen I;etlt al pare:
deteatrejovede laVolksbiihne, a Berlin, molt -Papa,la gentque
potentiexperimental. IvamveniraBarcelona.  d’experiénciespersonalsopseudorealisme. fumaesmor?
Marina Prados: Ijoestudiava a 'Institut del Juguem amb personatges reals que posem en
Teatreiestava als Malnascutsdela Beckett, i un context politic especific. Adolescentsque
vaiganaraBerlinaactuar a% seute aﬁre. Iquan PK.: Voleril crear histories que nonomés . passenen busdavant
ensvam coneixer,ensvam ferparella. estiguinal’escenari, sind que comencinabansi ) : .
acabin moltdesprés. Ivolemintroduir formats 1 HOSp %tal de S.a,ns Pau:
Des d’aleshores, treballeu juntes. diferents, cine, Instagram... —-Esprecios!
M.P: Comaminoria femenina, voliem TN (3 g1, -Esuninsti?
ferprojectespropis. Vam deixarde et Us podrem veure a Barcelona? Imagin a’tfer-hiun
seractrius peragafarlesregnes.Them artistic: M.PR: Si, tornem afinalsd’abrila fiti!
muntatCMD+C_a Alemanya. Hannah Gadsby laGleva,durantdeudies,amb , grafit! .
PK.: Allaésmésfacilpelquefaataxes, Unllibre: Itsallabout hairstyle,queja -EselParkGiiell?
hihamoltes compan;lfties j ovesque 21 Iligoné - Vartn fer l’fl.?yt I.)?.ssa}t, iesmou —ES elPark Giiell!
comencen, com nosaltres,ia més entrerealitatificcid. . ) 1
tenen possibilitats de tenirajuts. | le XX| PK.: I, amés, araestrenem Despres hianem!
alsegle XXI,de
. ShouldIstayorshouldIstayala
Quin tipus de teatre feu? Yuval N.Harari Volksbiihnede Berlin.
M.P: Teatre documental, a partir W Begoria Garcia Carteron ___

|
Vas néixer després del 927 Escriu-nos a redaccio@timeout.cat

Time Out Barcelona 7 - 13 de marc 2019 8



Marta Salicri
Cap de redaccié i Misica

B¢

Araiaqui

Maria Junyent
Reportatges

Aquesta setmana: ‘Roma’

No, no és el blanc i negre
Queil-lusesque vam ser de pensar
queal’Academiade Hollywood,
misoginaiblanca, li interessaria
una historiade maternitats
protagonitzadaperunadona
indigenatreballadoradomestica,
inspiradaenlaque vacuidarel
director Alfonso Cuarén mentre
lasevainfancias’esfondravaal
seuvoltant. Quidiuquea Roma

no hipassaresdeu considerarque
lamortd’'un nennoésres. Queel
dolord’'una marenoésres. Que
I'abandddelafigura paternaals
fillsialamarequeelscuidanoés
res.Queuna massacre civilacarrec
del’exercitnoésres. Tot aixO passa
aRoma,perd hofacompassaala
vida, sense avisar, sense unabanda
sonoraépicaquehoaccentuii
queensadverteixi queelque esta
passantetcanviara per sempre.
Coml'abisme insalvableentre les
classessocialsal Mexic dels 70
ques’expressaenladistanciaque
hihaentresalvarunavidaique
tenviinaferunbatutde platan.
Comladesintegracié d’'unafamilia
ques’expressaenlacacad’ungos
queningtinorecull. No,noésla
fotografia, noéselblancinegre. Es
lavidaelque emocionade Roma.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs
]
Ferarribarla

cienciaa les nenes
com a Chicago

(ila setmana que ve... els parcs d’atraccions)

Cuarén, jo no et crec
Elquem’agradadel cinema és

el mateixque m’agradade la
literatura, odel'arten general: que
l'aventuraemqiiestioni. Romaté
unsplansseqiiencia preciososi
plensdedetallsiquedaclarque
Cuaronsap, técnicament, elque
esfa.Totiaix{,dels 135 minuts
queduralapel-licula, nohiha
mésdeduesescenes concretes
que m’emocionin (naixementi
platja)itotesdueslestrobouncop
d’efecte fet, precisament,amb
l'objectiuque l'espectador vessi
llagrimeta.Iaix0éslleig. Durant
total’estona,em semblaqueel
director esta més preocupat per
demostrarque sap fer que nopas
perentendreuns personatges que
practicament noevolucionen en
totalapel-licula. Acompanyola
Cleo, la protagonista, perd nosé
resdelseubarri,delasevagent,
delafamiliaperquitreballa. Res
mésenlladunarquetipqueno
ampliael queesllegeixalasinopsi.
Alfinaltinc lasensacié quetota
aquesta bellesa fotografica cobreix
unguié mediocreque volsemblar
meés profund del que ésenrealitat.
M’hauriaagradat que m’agradés,
peronocola.

ORIOL MALET

Ales portes del 8M, no volem passar per
altuna altra datarecent, 1’11 de febrer, Dia
Internacional de les Dones i Nenes a la Ciéncia.
A I'Estat, el 54% dels universitaris sén dones,
pero representen una minoria en les carreres
de més demanda laboral: ciéncies, tecnologia,
enginyeria i matematiques, en qué trobem una
alumna per cada quatre homes. Iniciatives
arreu del moén contribueixen a reequilibrar la
situacio alla on cal, la infancia. Un exemple:
I’ONG de Chicago Girls 4 Science ensenya
matéries técniques anenes d’entre 10i 18
anys. Mitjancant campaments i activitats
ajuden a descobrir vocacionsiatrencar
estereotips en I'’educacié. @ Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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Araiaqui

QUIZ

PerRicard Martin

Sempre ho tens més dificil
si ets una dona. Per aixo

ens omple de joia recordar
els noms d’aquestes grans

escriptores Qué en saps? Va escriure una novel-laamb nom

de placa gracienca. | també una 2
al-lucinant distopia simbolista, 3' Cert 0 fals .
Lamortila primavera, plena de
destruccio i esoterisme.

- Tantabsorbia
I’escriptura a Montserrat
Roig, que quan el seufill li

1. Quina és la primera
dona reconegudacoma
novel-lista en catala?
01.Pilar Rahola.
02.L'abadessa valenciana
Isabel de Villena, que va viure
durant el segle XV.

03.Rita Barbera. Abans de
saltar a la politica, va escriure
una trilogia naturalista

sobre lavida de les classes
populars a I’albufera: Canyes,
suro, fang, i caloret faller.

va dirque un lladre havia
entrat acasa, ella elva
engegar, dient-li que no
I’'emprenyés.

IRISNEGRO

2.Genis de les lletres

06000000

-> Nom propi d’una que escrivia com a Victor.

4.Feminista, lesbiana,
catalanista, comunista,
catedraticai escriptora.
De qui parlem?

01.Pilar Rahola.

02. Maria Merceé Margal,
unade les figures més
poliédriques de la literatura
catalana.

03.Anna Maria Moix. La
talentosa germana petita de
Terenciva fer tots els papers
de l'auca.

% IDENTI-KIT!

Va passar mitja vida a I'exili. Pero
quan va tornar a Catalunya, va
completar la seva millor obraiuna
de les més influents de la literatura
catalana: Mirall trencat.

"Ya340a0Y J9YIIN LI¥-1INIQI 'SUOIdUSAU0I | SuOIdISOdwI BAU0D JB|-[3¢D) BA S TYIYUVIA FOUIIN VIYVIA ‘SIUBSSOA SNAS S|9 )0} U3 " *S939ssad 000"0T g weJexiew e edsid

13 °9]91ME Un Jueqedk eAR)SS epeladsasap uel "[y39 "€ "Inbe awsiuiway |9p sanbua) sasawLd s3] ap eun Jas ea‘awsinbueyy [e eroysodo eanyjoid ‘ANVINA Y B3Iy e 'Sizeu s|3
BAU02 Je)N|| AL NIYE] ‘eu0|adiegd ‘esSING e 81n10Sa 11e90) 1 34NIARA ‘RIISNW ‘YN VY LY E ©10INY "pNYIJOS :Sue|eled SJ9[[aS-1Saq S|ap un a1nuIsa eA‘ eje1ed 0191\, ‘Uaqly YNI¥ALYD T "AX
'S |9p BIOUQ[BA B] 9P S)uanpul S sagleuosiad S[op upn IS ap JUBYOA [ SBUOP S| 1] 0S B [9A0U BUN 34NUISA BAYNITTIAIA 13GVSI ‘A1qou un,p ewyigal-eid "z 1 :SNOIIN10S &

Sinotreballés a M La historia d’Egipte sempre m’ha fascinat. Fa deia el titol d’aquell llibre d’en Terenci Moix,
Time Out seria... = deu anys vaig visitar el pais i 'experiéncia va No digas que fue un sueno, ho va ser fins
ser inoblidable: des del creuer pel Nil gaudint aquell moment, que es va convertiren el

dels seus contrastos fins a les passejades pels viatge de la meva vida. Si Egipte us fascina

temples palpant les pedres i la visita obligada com a mi, també us recomano visitar el
Carme Mingo al museu del Caire per contemplar les momies Neues Museum a Berlin, on hi trobareu el
Service coordinator dels faraons i la mascara de Tutankamon. Com  bust de Nefertiti.

|
Troba més inspiracid per descobrir Barcelona i gent al-lucinanta timeout.cat
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SERIES

A favor

Insiden® 9

ELS NOSTALGICS DEL millor
Black Mirror ja teniu nova
droga. Inside n°9 és d’aquelles
series que no podia tenir

un altre origen que no fos el
Regne Unit. No hi ha ningu
com els britanics a ’hora de
fer-te riure, acollonir i plorar.
Capitols de menys de 30 minuts
autoconclusius que van del
drama a la comedia passant
pel terror, perd amb un comu
denominador: tot succeeix
dins d’espais amb el niimero
nou. Un aquelarre de generes
exquisit. El bon deliri.

W Serielizados

-> Disponible a Filmin.

Eh contra

Araiaqui

3 RAONS PER LLEGIR...

—— Lesley Nneka Arimah
Qué vol dir quan
un home cau del cel
Traduccié de Dolors Udina

QUADERNS CREMA =

QUEVOL DIR QUAN UN HOME
CAU DEL CEL

Lesley NnekaArimah

-> Trad. de Dolors Udina. Quaderns Crema.
176 pags. 14 €.

1.

Histories de noies
Elscontesd’aquestllibre tenen
unregustamarg,com nopodia
serd’unaaltramanerasielque
tenimaldavantsénlesvidesde
diferents noies que aconsegueixen
sobreviure malgratel patriarcat
ferreny queles envolta. Noies
que veuen marxarelspares, noies
obligades a prostituir-se, noies
maleidesdesquevannéixer...

2.

Entre Nigeria i els EUA

Cada episodi és una metralletaamb girs degui6  Amb 30 minuts a vegades no hi ha temps per

Lesley Nneka Arimah ésfillade
laimmigracidéiimmigrantella
mateixa. Vanéixeral Regne Unit,
esvacriaraNigériaiaraviuals
EUA, cosaque faqueeltransitdels
seus personatges sigui constant,
figuresque noacabend’establir-se
mai,d’estarbéenlloc, quesempre
desitgen seraunaaltrabanda.

3.

Peruna gran veu
Aquihihaunaveunarrativa
imponent,desdelrelatquedona
titolalllibre, de caire futurista,
finsa Caigudes o Elfuturtébona
pinta,capacde pintarungran fresc
amb quatretracos ben posats, que
amiemrecordaAlice Munro, per
aquesta capacitatde convertiren
grans histories petites anecdotes
intimes. W Andreu Gomila

brillantment escrits i executats. Quan I’hagiu empatitzar amb els personatges ila relacié
devorada no us perdeu Shearsmith i The League  amb la série pot ser distant. No entreu a Inside

of Gentlemen, les altres dues perles de Steve n°9buscant caliu. La seva féormula és una

Pemberton i Reece Shearsmith. altra, deixar-te sempre amb ganes de més.

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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Araiaqui

M 6 N GRANS PORTD
TIME OUT

|

Lishoa
Botigues, bars, fires i un munt de
llocs perviure a I'antiga.

Viatja gratis a Miami!

UNA ACLAMADA ESCENA gastronomica, d’avio, una estada de tres dies en un hotel de |

platges infinites i art urba sén alguns dels quatre estrelles i una targeta de 200 dolars ‘

atractius de Miami. Per aix0 (entre molts altres  perque us els gasteu al Time Out Market. Per

motius) ha estat una de les ciutats escollides participar-hi només heu de seguir el compte

per obrir aquest 2019 el nostre primer Time d’Instagram @timeoutchefs —on pengem

Out Market als Estats Units, per reunir els videos de receptes i plats dels mercats del mén Loy s s et e,
millors fogons de la ciutat sota un mateix que obrirem—, busqueu la imatge del pastis de =
sostre, com ja fem a Lisboa. I per celebrar com  llima de la imatge i deixeu un comentari en

cal l'aterratge a la ciutat, us hem preparat un aquest mateix post dient qué és el que més us San Francisco
sorteig increible: un viatge per a dues persones agradaria tastar al mercat. Podeu participar-hi Les festes secretes més cool de
per visitar el mercat, que inclou els bitllets fins al 15 de marg ales 17 h. No badeu! B la ciutat del Golden Gate.

O T R E s D ’ I N s TAG R A M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

L J

@galarino

S’accepten apostes: Pot funcionar com a El terra florit del Recinte Escanejal’etiqueta a Instagram
es va mullar la fotografa o no? postal de la ciutat. Modernista de Sant Pau. per seguir-nos.

Time Out Barcelona 7 - 13 de marg 2019 12



CINE

Directed byWomen

Per celebrar el Diade la Dona i
reivindicar la creacid audiovisual
femenina, al hall del CCCB

es projectaran deu curts de la
festa internacional de cinema
Directed by Women, que inclouen
documental, animacio, comedia,
dramai ciencia-ficcio.

- CCCB. M: Universitat. Dissabte 9. D’11 a 20 h. Gratis.

EXPOSICIO

Linia de fuga
L'Associaciédela
Plaga Reialcelebrael
20¢éaniversariamb
unampli programa.
Almarctrobem
aquestamostraamb
elstestimonisde deu
migrantsque han
arribata Barcelonai
lesdiferentsrealitats
amblesqualses
troben.

-> PlagaReial. M: Liceu.
Del 5 al 25 de marg.

Araiaqui

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

aquestcicleenque

el periodista Toni
Castarnadoentrevista
donesdelamusica,
que despréstoquen.

-> Biblioteques de Barcelona.
Finsal 28 de marg. 19 h.

NOT'HO
PERDIS

CINEMA

Mostra
d’Audiovisuals

i Fotografia de
muntanya
Perpromoure
I'excursionismeiel
respecte perlanatura,
laveterana mostra
programaprojeccions
ixerradesdelsseus
directors.

-> LaFarinera del Clot.

M: Glories. Del 9 al 23 de
marg.

LITERATURA

Parlem amb...
Jaume Cabré
Conversaentre
I’escriptorila
periodista Anna
Guitartal voltantde
Tresassaigs,enque
Cabréreflexiona sobre
literaturaiart.

-> Biblioteca Jaume Fuster.
M: Lesseps. Dijous 7. 19 h.

Trobareu moltes més

——— idees perfera Bar-
o celona sense gastar
Elles canten, niuncéntima
elles parlen timeout.cat/
Almarg,diverses barcelonagratis
bibliotequesacullen M a
Conseller Executiu Eduard Voltas | Directora General de Negoci Mabel Mas | Dii Fi Judit Sans Directora d Digital i Serveis al Client Fanny Campeny | Directora

[][m Maria José Gémez | Director d’art Diego Piccininno Disseny Marta Sagarra | Edicié grafica Maria Dias | Cap de redaccié Marta Salicri | Redaccié Andreu Gomila, Maria Junyent, Josep Lambies,

Pttt Ricard Martin, Eugénia Sendra; Aleix Cabay i Sebastia Portell (agendes) | Web en catala Manuel Pérez | Web en castella Erica Aspas | Web en anglés Jan Fleischer | Noticies Marc Andreu |
BARCELONA Col-laboradors Xavier Amat, Laia Beltran, Oscar Broc, Gerard Casau, Irene Fernandez, Santi Fondevila, Mireia Font, Violeta Kovacsics, Jilia Gamissans, lvan Giménez, Maria Gorgues, Eulalia

Portada: IRISNEGRO
Fotografia: IVAN GIMENEZ

Placa Reial, 18, 1a planta
08002 Barcelona |

Comercial i marqueting T. 93
2955400
comercial.cat@timeout.com
Redacci6 T. 933107343
redaccio.cat@timeout.com
Administracié T. 93667 78 90
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Asiaa

Es I’any de Corea: s’ha doblat el nombre de turistesjgle Corea del
Sud aqui. Aix0 es reflecteix en ’espléndid mome e
d’una escena de restaurants picants, saborososi

cal coneixer: els sabors del sud-est asiatic cuinag

fermentats amb paciéncia oriental.

Per Maria Junyent i Ricard Martin Fotografia Ivan Gimé ez

SOBRIETAT | SERENOR

El Koryo és un petit oasi de sobrietat i
serenor, entre el ciment trencacames
del Putxet. L'Ahyun Sun el va obrir
el 2012, il’Gnica concessio que ha
fet és “dividir entre primeri segon,
perqué a Corea es menja totjunt”. Hi
trobareu versions primoroses —tot fet
des de zero—dels grans classics; com
el hobak-juk (foto), sopa de carbassa
ifarina d’arros glutinds; i el bulgogi, fi
rostit de vedella amb soja i suc de pera
que us porten en un preciés calaix estil
bento. Bones noticies: el plat s’inclou
enunmenude 12,90 euros, pero
podeu fer una panoramica de luxe en
una degustaci6 a 32 euros per cap.
- Reus, 4. FGC: El Putxet.
T.932123139.15-30€.
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-
SWEET HOME SEOUL
" Es ta|§ sanKil
1 co re a SI o Voleuunaimmersio sense filtres?

AneualSanKil, congelatenel
1993: humil pero polit -blanc,
estovallesdefil-,noméstrencala
impressidde gallec auster unatele
amb karaoked’instrumentals (el
Bimbo chill-out!). Fetbasic d’anar
decorea:noésbarat, perdlateca
ésabundantibona, fetaafoclent.
Ambun principal percapn’hiha
prou -portensempre banchan
d’acompanyament, tapetesde
verdures-.Demano kalbi, costelles
devedellamarinades, tendresa
umamitotal,que lamestressatalla

MENGES CORIANDRE adausambtisores. Un consell:
Si endrapeu un platamb reserveu kimchi, el banchan més
coriandre en un corea, famos, peral plat fort!
hi ha molts punts que - Legalitat, 22. M: Joanic.
sigui un altre asiatic T.932844179.25-30€.
disfressat. “El coriandre
no existeix en la nostra
cuina -explica I'’Ayhun del EL SOCARRAT!
Seoul-, el solen posarels Seoul
xinesos”. Emremetoalesparaulesde
I’Ayhundel Koryo: “Malfieu-vos
— d'un bibimbap decinceuros. La

cuinacoreanavadecoccionslentes
icurapelproducte. Unkimchi
trigaunasetmana afer-se”. Aixo
s’acompleix fil perrandaal Seoul,
I’altre corea dega a Barcelona, ique
hamantingutd’encadel 1996 una
liniad’altaqualitat. Aquest ésel
millor lloc per menjar-seunbon
bibimbap: pantagruelica recepta
d’arros, queensarribadinsd’un
bolde marbre roent. Tan maco, que
sapgreudestrossar I'esteticad’un
plazenitald’ou, verdures, carn
picadaisalsabulgogi. Perellsel
socarrattambéésunadelicadesa.
- Av. de Gaudi, 70. M: Sagrada Familia.
T.934502617.30€.

HI HAMASSA GLUTEN
D’acord, en aquesta
cuina us hi trobareu

7 g farina d’arros glutinosa,
en diverses formes. Pero
sitrobeu que n’hihaun

abusique tot té gust

d’arros glutinds, hiha

punts que sigui un fals
corea.

MENU DE QUALITAT

Podonamu

Unrestaurant granibuitsempre
ésdesolador.Que nousenganyi
laimatgedel Podonamu,onfan
uns platsquecompensen totala
vidaquepuguifaltarallocal. El
menti (12,50 eurosambbegudai
postres) té primerssenzillscom les
empanadesilatruitadeverdures,
classicsamoltsrestaurantscoreans.
Elssegonstambésdntradicionals
iestancuinatsamb moltatraca.
Vam triar el cheyuk deopbab, porc
meldsibenpicantamb verdures
saltadesiunarrosespes perfecte
peral’acompanyament. Tambéel
bibimbap, que almenu serveixen
tebiambbol metal-lic,ésunabona
sorpresa. Pertornar-hi, segur.

-> Valéncia, 164. M: Hospital Clinic.
T.931054389.15-20 €.

EXCES DE SALSA
La majoriade les
receptes de carn tenen un
llarg procés de marinat.
Siussembla que massa
salsa emmascara la
carn, és perqué I’han
afegida directament per
dissimularla poca frescor
de la mateéria primera.
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SITINGUESSIM UNA AVIA COREANA
Shingané

Els gustosdel nostre menjarensfan
tornaracasaiel Shinganévaobrir
ambl'objectiud’oferiralscoreans
queviuenaBarcelonaelsabordels
seuspoblesnatals. Sensel’element

delamemoria, elsbarcelonins
també hinotemlesmaneresd’una
llar. Sihianeual migdia, tasteuel
seumenubibimbap,a 10,50 euros
ambbegudaipostres. Abandade
larrosambverduresioutambé hi
trobareuunadelicianomésaptaper
aaltestolerancies al picant: lasopa
devedella. Vermellacom lasang,
calentacom I'infernireconfortant
coml’abracadadelaiaia.

-> Calabria, 232. M: Entenca.
T.931751209. 15-25 €. www.shingane.es

ALTEU PUNT

Sam BuJa
Sihihaunaplanxaalataula,s’ha
deferservir. AlSamBuJahitenen
elsplats méstipicsde Corea:el
bibimbap, el bulgogi,lasopade
kimchi. Toteslesopcionssénun
encert. Ara,el millord’aquest
lloc,abandadelasimpatiadela
mestressa, éslagraellacoreana.
Trialacarnquemést’agradi(la
cansaladaviadaésdeliciosa),
posa-laalaplanxafins quecrepiti
(finsque facikjjjj) illestos. Per
acompanyar-lausportaran fulles
d’enciamben cruixent, pastade
misoiunmixdeverdurespicants.
Perpostreslacasaconvidaa
mandarines.

-> Maié i Flaquer, 8. FGC: Sarria. 20-30 €.




FEM UN‘SOJU’?

Pocha

‘Pocha’en coreanotéresaveure
amb estardecandit:1a Byul Nim
Ro, lapropietaria, explicaque
significa “menjaribeure ambels
amics per les paradetesde carrer,

desprésdelafeina”. Fereltoc, vaja.

Taquestlocal ésunpuntiapart
respectedelarestade coreans,
perestéticaiconcepte; unabarra
estretausmenaaun precios
restaurantet migsoterrani, que
reprodueixlanitcoreana -neons,
ferro, aires de Blade runner-iuna
cartaonlatradicié conviuamb
l'adaptacidentapadel receptari
(queboel pollastre fregitala
coreana!). Descobriu la cocteleria

amb soju, el seusubtil licord’arros.

- Provenca, 224. M: Hospital Clinic.
T.672226822.15-25 €.

Bibimbap
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Q&A

Jinho Shin,
propietari del
Kimchi Mama

CUINER I PERIODISTA, escriptor
icomunicador, Jinho Shin és més
que el propietari d’un restaurant
corea, el Kimchi Mama. La seva
preséncia a Barcelona és una
baula entre cultures.

Ets de Corea del Nord o del Sud?
Quina gracia! Tots els catalans
pregunteu el mateix quan coneixeu
un corea. Soc del sud, si fos del
nord ho tindria dificil per ser aqui
parlantamb tu, home. Qué faig
aqui? Jo era funcionari del Govern
central,iel 2002 em van enviar
ala Universitat de Salamanca a
estudiar I’economia de I’Ameérica
Llatina. Un cop vaig retornar per
transmetre’ls allo que havia apreés,
vaig prendre la decisié d’anara
viure a Barcelona, la ciutat que més
em recorda la meva Busan natal.

Has publicat cinc llibres.

Si. Quatre de poesiaiBarcelona
nostalgica, un assaig i estudi
sobre I’envelliment actiu, tots
encorea. També he fet de
corresponsal de la radio coreana
KBS. Sobretot explicava quins
efectes va tenir el crac economic
en la mentalitat espanyola. El
2016 vam obrir el restaurant per
oferir la veritable cuina de Corea
del Sud, sense canviarres.

Corea esta encaixonada entre dos
gegants culinaris, el Japé i 1a Xina.
La Xina fa servir molt d’oli, wok

i foc fort. Lacoreana és més
lleugera i digestiva, és slow food.
Un bon kimchi ha de fermentar
uha setmana. | la cuina japonesa
éssanailleugera, pero és més
senzilla que la coreana.

Els catalans tenim uns habits molt
diferents dels vostres a taula, 0i?
Si. Vosaltres mengeu per parlar,
allargueu els apats xerrant. Els
coreans seiem, callem i mengem:
mengem per menjar. B
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COREA PER EMPORTAR
Masitta

Doncssi:alaBoqueriatambées
potmenjar corea. Desdel 2003,
aquesta paradaqueregentauna
parellacoreanaserveix plats
delseupaisitambéjaponesos,
com elsyakisobailes gyozes.
Lesespecialitats coreanessénel
kimbab (5,95 euros), unamena
derotllede makisvegetalsamb
ou, espinacs, pastanaga, ravei
sesam, embolicatambalga nori
(vaarribaralapeninsuladesprés
del'ocupacidjaponesade Corea),
ieljapchae(5,50euros), fideusde
moniatosaltatsamb pastanaga,
ceba, xiitake, espinacs, pebrot
vermell,sojaiolidesesam.
Saludableisaborods.

- LaBoqueria. Parada 992. M: Liceu.
T.651433881.10-15€.
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Kimchi Mama

MES
COREA

Musica, pell i
fermentats

MIIN KOREAN
COSMETICS
La cura dela pell tipica
de Corea li dona cent mil
puntades en suavitatala
nostra. M’he creuat amb
senyores de 80 anysamb el
cutis més fi que una pilota
de platja. Sivoleu saberels
Seus cops amagats, poseu-
vos en mans de MiiN Korean
Cosmetics.
-> Pau Claris, 110. M: Passeig de
Gracia. www.miincosmetics.com

KIMCHI

La recepta nacional per
excel-léncia és aquesta. Si
voleubon genere, correu cap
al Forn de Santa Madrona.
La Hoon prepara prop de 40
quilos mensuals de col xinesa
fermentada, amb all, gingebre,
cibulet, picantvingut de la
mateixa Corea i fruitaen lloc
de sucre.

-> Forn de Santa Madrona. Blai, 59.
M: Poble-sec. 15-18 €/quilo.

K-POP
El pop corea sona cada
vegada més fort a Barcelona.
Sipasseu pel CaixaForum,
probablement trobareu grups
d’adolescents quadrant
coreografies al ritme de BTS,
un dels grups més populars.
A Bobibar, local de bubble
tea taiwanés, sona a tota
hora.

-> Bobibar. Ronda Sant Pau, 42.
M: Poble-sec.




DELANEU

VIU UNA
EXPERIENCIA
AUTENTICA:
CUINA DE MUNTANYA
MUSICA & CERVESA
A PEU DE PISTA

/A aMolina Masella

CERDANYA BERGUEDA RIPOLLES dla NIT
GRANDVALIRA &

ANDORRA

LA CERVESA

ot

P ALLARS

(1111.1.¥.§ WWW.SANMIGUEL.ES/CA

I DESCOBREIX SI LA TEVA CERVESA
TE UN FORFAIT DOBLE DE REGAL.

BOi TAULL ort )

VALL DE BOI/PIRINEU DE LLEIDA

San Miguel Especial recomana el consum responsable. 5,4°




Alcemlaveu

Al mon hi ha tants homes com dones. Al capdavant del poder,
la culturail’art, 1a cosa canvia. Pero moltes hem dit prou

Per Maria Junyent

01.
#onsénlesdones
Eljunydel2016,elprograma.CAT,de
TV3,vatrucarasisexperts, tots homes, per
debatresobreeltemadeldia. Ungrupde
donesvallancar a Twitter el hashtag que
lesacompanya fins avui:on sénlesdones?
Desd’aleshores, ungrup heterogenies va
organitzar peranalitzarlapresénciade
dones als mitjans de comunicaciéiper
reclamar-ne la paritat. No hi ha excuses per
atantainvisibilitzacid.

- @onsonlesdones

0%

Els grans diaris en paper de Catalunya
(La Vanguardia, El Periddico,I'Arai El
Punt Avui) tenien un 20% de dones
opinadoresaI'tiltim informe, del
periode2016-17.

02.

Cercador d’Expertes

Busqueu una cientifica, unaadvocada, una
investigadora, unaactriu, unapolitologa?
ElCercador d’Expertes, iniciativa de
I'Institut Catala dela Dona, reuneixels
perfilsicontactes d’expertes en diversos
ambitsamb l'objectiu de promocionar
eltalentfementi, sobretoten els espais
ontradicionalmentno hi ha hagut prou

03.
Dona’mEscena

Sielteatre ésunmirallde lanostrasocietat, a
Barcelonaaquestmirall reflecteix, sobretot,
elshomes. Elcol-lectiu Dona’m Escena
denuncialafaltade donesalteatre,amb
graficsque evidencienelsniumerosde
festivalsi teatrespublics —subjectesala Llei
d’Tgualtat—iprivats. Aprofitem per recordar
queniel TNCniel Teatre Lliure han estat mai
dirigits perunadona. ElMercatdelesFlors,
dirigit per Angels Margarit, éslasala publica
ambuna programacié mésigualitaria.

- @donam_escena

Segons Dona’m Escena, els projectes
de dones (creacid, direccid, autoria),
arriben totjust a una cinquena part.
AlLliure,21%.TNC, 15%, Grec,20%,
Temporada Alta,nomésun 12%.

dones formaven part del
Cercador d’Expertes de
I'ICD quan vam tancar

presénciade dones. aquest nimero.
- www.cercadordexpertes.cat
544 31,1% 9.588 €
> Només el gener del Esel percentatge de La bretxa salarial

INFORME LES DONES A
CATALUNYA 2019,AMB DADES

DE L'OBSERVATORI DE LA
IGUALTAT DE GENERE
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dones en carrecs de ix en tots els trams

2019, laliniad’atencid a

les dones en situacions direccid i geréncia a .La més flagrant
de violéncia masclista Catalunya.En paral-lel, eltram de més
ha rebut 544 trucades la titulacié universitaria anys,amb una
de 'Area Metropolitana de les dones és més alta diferéncia anual de
de Barcelona. que la dels homes. 9.558 €.
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04. 0
DonesVisuals

Soén professionalsdel sector de 'audiovisual

compromeses a defensar, promoureifer ’

efectivalapresénciadedonesalsector.
Reivindiquen la diversitatnonoméscom
undret, siné tambécomuna garantiade
qualitat. Quan els volen parar els peus
recordenque Anna Serner, directora
del'Institut Suecdel Cinema, va assolir
laigualtatde genere enelfinancament
cinematograficen nomésdosanys.
Siesvol, éspossible.

- @donesvisuals

Mentre que I'enquesta
preséncia de dones

i homesal sector
ésgairehé paritaria
(49,47%150,53%),
els carrecs directius
recauen en els homes
enun 69,35%.

Esel nombre de projectes audiovisuals
liderats per dones (directores,
productores i guionistes) a Catalunya,
I'any 2018. L'any 2016 erad’un
15,75%iel2017,d'un 26,75%.

ElParlamentespanyol va aprovar’any 2007
la Lleid’igualtat, que obligaa “promoure

la presenciaequilibrada dedonesihomes
enl’ofertaartisticaicultural publica”. A
Catalunyatambéesvaaprovarl'any 2015
laLleid’igualtat efectivade donesi homes.
L’OCG, dirigit per M. Angels Cabré, va néixer

05. 06.
MIM.Asociacion de Mujeres de la GT DonesVisibles
Indistria de la Musica Enuna professié feminitzadacomlaseva (a
Elsetembre del 2016, el Mercat de Musica sota hiteniuladada),ungrupdedonesque
A §’p Vivade Vicvaprogramar el cartell més formen partdel Col-legide Bibliotecarisi
S g 5 g £ femenidelasevahistoriaivaseraleshores Documentalistes van unir-se elnovembre
E g 'z = g quan dones professionals de totel paisvan del 2018 pervisibilitzar la professio,
cga $ 2 § S decidir reunir-se pertaldereclamar-ne empoderar les donesivetllar perlasituacié
= § T e lapresencia. Ambuncamillargencara ielsdretslaborals. Un dels grans problemes
é = E % = per fer,aquestany a Barcelona celebrem quetenen éslaconciliaciélaboral, que esva
E g g °g’_ queun festival de primeralinia com el complicarambl'ampliaciéd’horarisdeles
= 0S8 Primavera Sound hagi presentatun cartell biblioteques publiques, el sectoron hiha
completament paritari. meés professionals.
\c -> www.asociacionmim.com - @GTDonesCOBDC
) 07.
Observatori Cultural de
Genere (0CG)

3l

De dones al Col-legi Oficial de
Bibliotecaris i Documentalistes.

18,4% 66% 56,9% 4-2 51,3%

El'nombre d’alcaldesses Lesdones llegim més Segons el grafic de Segons l'informe del Segons dades de

a Catalunya ésde les llibres que els homes i6 ocupada 2018 (enguany no s'hi I'’Ajuntament, a Catalunya
poques dades ‘positives’  -itambé anem més al tegoria, ha afegitladada), les un51,3%dedones han
de I'informe. Entre teatre-,fetque hauria fessionals dones destinen quatre patit violéncia masclista,
elsanys 1991-95, el de fer-nos reflexionar en iquesi hores aldia afeines no excloent-ne comentaris,
percentatge era només quiicom es publica-i intel-lectuals remunerades mentre que gestos sexualsi

d’'un4%. es programa-. representen el 56,9%. elshomes arriben a dues. exhibicionismes.
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La dona al

centre de tot

Cada dia de I’'any sobren motius per celebrar
el Dia de la Dona. Nosaltres n’hem escollit uns
quants de culturals. Per Erica Aspas

DES DE MITJANS del segle XIX,
les dones surten al carrer per
reclamar i reivindicar millores
laborals i salarials, conciliacié
familiar, igualtat i un rebuig

total al sexisme. I tot i que ha
passat més d’un segle, la lluita

no ha cessat i s’ha demostrat

que segueix sent necessaria. El
dia 8 de marg és el dia marcat al
calendari com el Dia Internacional
de les Dones, perd realment ho és
cadadia. La cultura va lligada a la
lluita i hem fet una tria d’activitats
pensades especialment per a
aquesta celebracio.
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Activitats gratis al MNAC
Unany més, el MNAC organitza
diversesactivitatsdirigidesatot
elpublic, peroespecialmentales
dones. Eldj. 7 esfaraunalectura
dramatitzadadels personatges
femeninsdeLorca,ieldv. 8 hi
hauraunajornadade portes
obertesnomés per alesdones.
Totselsdiumengesde marcesfan
visitesguiades —inclosesen el preu
delentrada-enclaudegénereiel
ds.9aculll'activitat infantil Petites
histories, gransdones.

- MNAC. M: Espanya. Del 3 al 31 de marg.

Millor riure
Quidiguiquenohihadones
humoristes, ques’hofaci mirar.
Sotaeltitolde Calladitasestdis

mds guapasse celebraa ElMolino
el primer festivalde comédia
femeninaifeminista. Hiparticipen
unseguitde comiquesconsagrades
iemergentsdisposadesaexplicar
lasevavisid particulardel mén,
agradiono.

-> El Molino. M: Paral-lel. Els dissabtes 9, 16 i
23 demarg.20.30h. 15 €.

Histories de dones
Alcentred’articreacid
contemporania ChiquitaRoomes
projectara Todas las mujeres que
conozco,onXianado Teixeirofaun
retratdesororitat que demostra
comdemasculiiviolentésencara
elcarrer.Tal Centre Civicel Coll,
dinsdelcicle Adona’t: donesdepes,
hihaurauncineforumalvoltant
delfilm Figurasocultas,que ens
situaals Estats Unitsdelsanys

60, quanlaNASAbusca ments
brillants. Les matematiques
Katherine Johnson i Dorothy
Vaughanil’enginyera Mary
Jacksonsénlesescollidesi, toti

22

quelesseves aportacions sén molt
importants, sondiscriminades per
serdonesiafroamericanes.

-> Chiquita Room. M: Urgell. Dv. 8.

20.30 h. Gratis.

-> CCel Coll. M: Vallcarca. Dj. 7. 17 h. Gratis.

Mou-te!

Del4al10demarg, el ClubNatacid
BarcelonacelebralaSetmanade
laDona. Eldivendres 8 al mati hi
hauraunaxerradasobre nutricié
saludableimenopausaiala

tarda, ioga. Eldissabte 9, pujala
intensitatamb cursosdevelai pati.
-> Club Nataci6 Barcelona. M: Barceloneta.
2 € per classe (no socis, 5 €).



Propostes culturals
- percelebrarelDia
® Internacional de les
Dones.

Unapregunta, que ésserdona?, i Perqué s’hade
multiples respostes. Lexposicio tractar el feminisme
col-lectivaimultidisciplinaria ilafeminitat des de
Imaginarifemeni:serdona,a tots els aspectes de
curadeKatia Mufioz, mostra lavida.

novesperspectives de que voldir
serisentir-sedonaavui, fugint
d’estereotips que afavoreixenel
discursde desigualtat.

- Centre Civic Barceloneta. M: Barceloneta.
Del 7 de margal 7 d’abril. De 9a22 h.
Gratis. l

Més activitats en femeni a
timeout.cat/dona
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Nena de la rosa. Ma

08.03.2019/30.06.2019

LAPEDRERA

WWW.LAPEDRERA.CAT L, Fundecio
* kK

Catalunya

comunidad La Pedrera
de Madrid
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LES SORRES X_

UN VAIXELL MEDIEVAL

m b MUSEU MA\I’TIM DE
BARCELONA

L

UN SERVEI
DE DESTRUCCIO

CERTIFICADA

ENTS?

UL LU

El Centre Especial de Treball MANSOL
us ho ofereix

Posem a la vostra disposicio un servei expert de destruccio
certificada de documentacid confidencial que garanteix
la destruccio immediata i el compliment de la legislacid vigent.
Ocupem a persones en situacid d'exclusid social i amb discapacitat fisica.

Per a més informacid i/o pressupost:

Tel. 934970350 mansol@mansol.cat www.mansol.cat
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Coses perfer

CAP

DE SETMANA

Divendres

)

IDEAL

o

a

Cajder ™ 3
Obres de Miro, Opissoi Sorolla, antiguitats del
mon de la navegacio, joieria art-déco, ceramica

art nouveau, una Biblia noble de Luter del
1768 i un capitell Nazari del segle XII. Aquests
son nomeés alguns exemples dels tresors que
trobareu a aquesta fira de referéncia.

Museu Maritim. M: Drassanes. Dc. 6,de 16 a21 h. De dj. adg.,d’'11.30a20.30h. 10 €.
FESTA POPULAR EXPOSICIO MUSICA
Verdinada Quanta guerra... Unamujerfuela
Elconsum Amésdelpaperde causa
responsableésel lesdonesdurantla Espectacleescritamb
temaescollitperala GuerraCivil,lamostra veuicosdedonaque
novaediciod’aquesta  també parladelsdrets reescriuelflamenc
festa pelmedi politicsisocialsque per fer-lomésobert,
ambient. Hihaura esvanperdre,com atrevitidialogant.
tallers, exposicions, I'aboliciddelalleidel ~ Ambcantsdedones
espectaclesfamiliarsi ~ divorci. queparlen desolitud,
unacalcotada,elds.9. - CCBard de Viver. feminitatimasclisme.

-> Barri de Gracia. Finsal 31
de marg. Gratis.
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M: Bard de Viver. Dv. 8.
18.30 h. Gratis.

-> CCJoan Oliver. M: Les
Corts. Dv. 8. 20 h. Gratis.



Coses perfer

Dissabte i

comic
GRAF

Expositors, xerrades,
classes magistrals,
tallersperaadultsi
activitatsinfantils
éselqueofereix
aquestaimportant
firadedicadaal comic
d’autoril’edicié
independent.

- Fabrai Coats. M: Sant
Andreu. Ds.9idg. 10.D'11
a20h.

Com les barbacoes que feu
amb els amics, pero de mida
XXL. Dels creadors de I’'Eat
Street arriba aquesta oda al
fociles brases amb receptes
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CLUBS

SoundEat
DJsifoodtrucks
ambunsupercapde

cartell: Todd Terje.
També hisonarala
musicade Young

Marcoielb2bde

Jamie TilleriTako.
- Parc del Forum. M: EI
Maresme/Forum. Ds. 9.

d’aqui i de mig mon. Aire

lliure, taules de picnicila

musica a carrec de Radio
Primavera Sound.

Parc de laTorrassa de I'Hospitalet. M: Torrassa.
Ds.9,de12a24h.Dg. 10,de 12 a 20 h. Gratis.

obre el dimoni amb el donan

el

13h.15€.

L
Diumenge

ejo. Sant Mi

MERCAT

100k Influencers
Sicombregueuambel
mondelsinfluencersi
elsseuslooks,aquest
noumercatestafetala
vostramida.

- Red Fish. M: Ciutadella
-Vila Olimpica. Dg. 10.
D'11a18h.2€(4€amb

BERMEJO

15/02 - 19/05/19
El geni rebel del segle xv

#BartoloméBermejo vfoeoo

consumicio). }
Entrades a museunacional.cat
FESTA POPULAR
Sant Medir .
Lafestaarribaala Chiganitzen MUSEO NACIONAL
Bordetaambuna -
Si no correu en aquesta eran diada castelleraamb MUSEU CELPRADO:200ANOS
q gr
cita esportiva animeu els els Castellersde Sants, N{\(|0NAL Parc de Montjuic
- ’ : delaViladeGracia,de D'ART DE ~ NEYEE somemo | tano,
participants des de ben d'horal s, 1i3idesant Cugat. YIXUTNTY  wwwmuseunacional.cat

Av. Maria Cristina. M: Espanya. 8.30 h.

Tens moltes mésidees a timeout.cat/cap-de-setmana

- Parroquia de Sant Medir.
FGC: La Campana. Dg. 10.
10.45h.

Amb la col-laboracié de

OSabadell

Fundacio
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Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Lectura,
i creacio

NOMES DEDICANT UNA mica

de temps a tafanejar les llibreries i
les seccions infantils, constatareu

la qualitat i la varietat dels llibres
que s’editen. La gran majoria

sén una meravella. Per aixo
entenem la importancia que té
el Flic, Festival de Literatura i
Arts Infantil i Juvenil, tant a casa
nostra com a Europa. Durant
quatre setmanes, el programa ha
passat ja pel Mercat de les Flors i
ara arriba al MNAC, al Museu del
Disseny, la Filmoteca i el MACBA

amb un lema, Paisatges literaris,
que engloba totes les activitats.
Eldissabte 9 el MNAC programa
Experienciesliteraries,dotze
activitatsdejocsiliteraturaiels
espectacles La Quela, de Brodas
Bros,iTapthatbeat,amb claqué
ipercussidacarrecdelaCia.
Exhibeat. Elsdivendres 151

dissabte 16, esfaraal Museu del
Dissenyla Firade Creacio Literaria
InfantiliJuvenil, amb partdel
programadedicat a professionals
del sector perotambé amb tallers,
espaisdelecturaivenda,aixicom
elFliquets -perals petitsdeOa
3anys-, el FLICrecomana—amb
unaseleccid de mésde 90titols-i

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

£
=
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N
w
o
w
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Z
=
@
x
=

també unataulad’il-lustradors.
Eldiumenge 17, alaFilmotecaes
projectaran unaseleccié de films
perapublicinfantiliadulti, per
tancarelfestival, eldissabte23 al
MACBA podreu veure de primera
macom ésel procésdecreacio
artisticad’Andrea Ganuza, Anna
DotiPereGinard. M EricaAspas

-
-

Edifici Borsi Plaga de la Veronica
www.pladebarris.barcelona

Ajuntament de ';\FB-I
Barcelona [Nualeffaiitca

Time Out Barcelona 7 - 13 de marc 2019

i

Fotografies per a altres
relats de Barcelona

16.02.19—31.03.19

=
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Horari Dijousi divendres, de 16.00 a 20.00 h
Dissabtes i diumenges, 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h

-
BARRIS




Emma
Suarez

ESTEM ACOSTUMATS A veure-la fent papers
molt intims, delicats. Encara la recordem
aJulieta, amb el cap sota una tovallola,
languida, mentre dues noies li eixugaven els
cabells xops. O abracant Alex Monner en una
estacio d’esqui a La propera pell. Perd avui
Emma Sudrez parla d’adrenalina, de pistoles,
d’'una bossa d’esport plena de bitllets. Tot aixo
ho trobareu a 70 binladens, de Koldo Serra,
una pel-licula sobre el robatori d’un banc.

Es divertit fer una pel-licula d’atracaments?
Divertidissim. Desque en Koldoemvatrucar
per oferir-me aquest papervaigsaberque m’ho
passaria moltbé. Esundirectorbrillant, un
tipusamb moltdetalent,iungrancinefil. Li
encanten les pel-liculesd’accié coreanes, per
exemple. Em vadonarbonespistes peranar
trobant el personatge, la Raquel, unadona
enigmatica, molt cerebrali molt intel-ligent,

quefinsalfinal nosabembenbé
quéamaga. Elmés complicatde 70
binladens eraseduir I'espectador
desdelafredor.

Quines van ser aquestes pistes?
Emva ferrevisar algunes pel-licules
meravelloses, com Tarde de perros
iJackie Brown.Deseguidavaig
veure que haviadetreballaraquest
paperdesd’unlloc quenoera
emocional, sind mental. Em vaig

concentrarmoltenelsulls, enelmovimentdela

mirada,desdelaprecisi¢il’autocontrol.

Bonapartdela pel-licula passa en un sol
espai, una sucursal bancaria retinguda per dos
assaltants. Quin era ’'ambient de rodatge?
Vamrodarenelsinteriorsd'unbanc dedebo,
condicionat com aset, perdamb unscolors
naturals, unstons comdellum d’oficina,
tauladefustaimoquetaquefanpensaren
I'atmosferadelsthrillersdels anys 70. En Koldo
voliaquelapel-liculatingués aquesta memoria

27

El més nou a timeout.
cat/estrenes-cine

decinema.lalarestaaixoensva
ajudaratrobarelto.

La caracteritzacid de I'elenc tambhé
va en aquesta linia.A tu et veiem,
per exemple, amb perruca castanya,
molt Hitchcock.
Elqueésimpressionantésel que
hanfetamb Nathalie Poza, que fa
d'atracadoraambHugo Silva. Tots
dosapareixendesfigurats. Ellaté
unulldevidreilacaraplenade

cicatrius. Esta inidentificable.

Ella és I'atracadora i tu I'ostatge, perd aviat es
crea una complicitat entre les dues.
Hihaunpactesilenciésentre dones, cosa que
permivaser moltestimulant. Es necessiten,
s'alienidissenyenun placonjuntperajudar-se.
D'alguna manera,jo hevist el meu personatge

)

comuna heroina,queactua
contrarellotge, disposada atot per
aconseguirelseuobjectiu.

W Josep Lambies
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Cinema

Las herederas

Y %k k

ESTRENA

ChelaiChiquitase
separendesprés de
30 anys perafrontar
la crisi economica.

Unajoieta que
posara el Paraguai
al mapadel cinema.

NO ES ESTRANY no estar
familiaritzat amb el cinema

paraguaia. Tot i haver produit Dir. Marcelo
un bon tou de pel-licules al llarg Martinessi (Paraguai,
del segle XX, avegades només 2018). 95 min.

calun nom —-Bergman, Von Trier

0 Haneke- per posar un pais

al mapa del cinema. Marcelo

Martinessi, director de Las herederas, podria ser-ne el
factotum i ho faria amb un film amb molt bona quota
femenina.

Chela (Ava Brun) i Chiquita (Margarita Iriin) han gaudit de
la vida comoda de I'elit paraguaiana fins que arriben temps
dificils. La parella es veu obligada a vendre les preuades
possessions, els deutes porten Chiquitaa la presé i
Chela ha de treballar com a taxista de dones adinerades.
Passada la humiliacié inicial, la presé es converteix en una
gabia daurada per a Chela, que explorara una nova llibertat
de lamade la sensual Angy (Ava Ivanova).

A partir d’un guid propi i del treball amb actors poc
avesats ala pantalla, Martinessi crea una historia
seductora que situa la dona al centre —el seu apropament
al'univers femenirecorda el d’Almoddvar—. Las herederas
esta rodada amb un realisme propi del documental i
saviament s’ancora en la figura de Chela pel que fa al punt
de vista. Es un debut segur, i podem veure en el despuntar
tarda de Chela una analogia amb el brillant futur del
Paraguai a la pantalla. B David Hughes

Les millors pel-lis a timeout.cat/ cartellera-cine

Time Out Barcelona 7 - 13 de marc 2019

Un nonagenati és
unimprobable
traficant de coca.

Percomentarque
Eastwood porta
molt bé els 88 anys.

Dir. Clint Eastwood
(EUA,2018). 116 min.

BASADA EN UN article del New York Times que
sembla broma sobre un nonagenari que trafica
amb cocaina, sembla el marc perfecte, farcit
d’oportunitats, per al liberalisme d’Eastwood,
aixicom la continuacioé del seu referéndum
sobre el declivi d’América, arrencatamb la lletja
pero fascinant Gran Torino, el guionista de la
qual, Nick Schenk, també signa aquesta. Pero
Eastwood encarna un caracter estrany en un
film igual d’estrany, falsamentinnocentide
propositimprecis. El distanciament humoristic
ajudaria en escenes com quan unacollade
llatinoamericans amb mala pinta involucren el
personatge d’Eastwood en el trafic de drogues
perque ell no fa preguntes; aixo I’hauria fet

una comeédia negra. Perd Mula, que frustra per
basica, és planaisenseriures, ilatensio que la
vehicula (el vell és un criminall), acaba cansant.
M Joshua Rothkopf

70 binladens
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Unadona vol
demanarun
préstec, pero

dos atracadors i
ensorren els plans.

Pels actors, energics
i precisos.

Dir. Koldo Serra
(Espanya,2019).
105 min.

UNA DONA INTERPRETADA per Emma Suarez
abandona el classic bar de barri, travessa

una placais’endinsa en |'oficina d’un banc
amb la intencié de demanar un préstec. Quan
semblaria que el banc esta disposat a fer-li

el favor, dos atracadors estrafolaris ho foten
totenlaire. El director, Koldo Serra, minvat

els Gltims anys amb grans produccions com
Gernika,fa de la necessitat virtut: 70 binladens
se sosté a partir de dos elements molt senzills,
que son I’espai i els seus actors principals.
Nathalie Poza i Hugo Silva interpreten els dos
atracadors a partird’una gestualitat descarada
i una caracteritzaci6 extravagant. Suarez
encarna una heroina intel-ligent i observadora
de manera molt més subtil. El resultat és

una pel-licula entretinguda i intel-ligent, que
trasllada I’enginy de Plan oculto al paisatge
urba espanyol. Bl Violeta Kovacsics



La mujerde lamontana

Cinema

La noche devora el mundo

ok k

LaHallasabotejala
inddstria de I'alumini
perpreservar la
naturaislandesa.

No és facil fer
ecologisme sense
caure en el pamflet.

Dir. Benedikt
Erlingsson (Islandia,
2018). 100 min.

UNA PEL-LICULA QUE sembla haver
nascut sota el sighe de la duplicitat. D’'una
banda, la seva fascinant protagonista, Halla
(extraordinaria Halldéra Geirhardsdéttir, que
desborda encanti determinacio), exerceix
I’activisme ecologic en la clandestinitat,
convertint-se en I’enemiga ndmero u del
govern islandés, mentre es guanya la vida
com a acollidora directora d’un cor. D’una
altra, Halla es recolza en la imatge benévola
de la seva bessonaidéntica. La mujerde la
montana es debat entre el seu impuls satiric,
que vol destapar les paradoxes de I’Europa
de lacrisi, i la seva deriva melodramatica,
que afortunadament acaba per estar
exempta de sentimentalisme. No sempre
aconsegueix mantenir el tipus —I’aparicid
recurrentde la banda musical i els cantants
ucrainesos que interpreten la banda sonora
és especialment irritant— pero el resultat final
té una lleugeresa i una vitalitat que la faran
connectar facilment amb tota mena de public,
fins i totamb el que no és especialment
sensible al canvi climatic i el terrorisme
anticorporatiu. M Sergi Sanchez

EL MILLOR DE LA

CARTELLERA ALTERNATIVA

DE LA SETMANA

Her smell
Elisabeth Moss

(Elcuentodela
criada)esposaenla
pelldelainestable
cantantd’unabanda
femeninade punk.
Unretrat paranoici
salvatgedirigitper
Alex Ross Perry.

- Cinemes Girona.
M: Verdaguer. Dissabte 9.
16h.6 €.

We the
animals
L’Americana
ensapropa la historia
detresgermans
d’ascendencia porto-
riquenyaque passen
denensahomes.
Dirigida perJeremiah
Zagar.
- Cinemes Girona.
M: Verdaguer. Dv. 8,20.15 h.
Ds.9,20.30h.6 €.

Blaze

Ethan Hawke

dirigeixaquesta
pel-liculasobrela
vidadel cantautor
decountry Blaze
Foley(1949-1989),
interpretat per Ben
Dickey, musicde
professid que no hafet
cinemafinsara.
- Cinemes Girona i Zumzeig.
Dg.10(19.45i21.45h).6 €.

Conla

muerte en

los talones
Elluxe deveurecom
Cary Grantésconfés
perunagentdel
governiperseguit
perespiesipolicia.
Hitchcocken 4K! Que
mésespotdemanar?
- Phenomena. M: Sant
Pau/Dos de Maig. Dijous 7.
15h.7€.

Free solo

Unretratde

I'escalador
solitari Alex Honnold
enelrepte més
importantdelaseva
carrera, sensecordes
niarnesos. Freesolo
haguanyatl’Oscaral
millordocumental.
-> Cines Girona.
M: Verdaguer. Ds.9,16.15 h.
Dg. 10,18h.6€.

Enliberté!
Elfestival
decinema
francofon Ohlala!
inauguraamb aquesta
pelliculadirigida
per Pierre Salvadori
quevarebrenou
nominacionsals
César, entreellesa
millor pel-licula.
- Institut Franceés.
M: Diagonal. Dc. 13.20h. 8 €.

1. 8. 8.8

Unhome sobreviu
enunmon dominat
pels zombis.

Lausteritatés la
sevavirtut.Crea
tensié amb molt
pocs elements.

Dir. Dominique
Rocher (Franca, 2018).
94 min.

POT SER QUE en els lltims anys haguem
viscut una auténtica sobreexplotacié entorn
del subgénere zombi, perd encara queden
pel-licules amb capacitat d’ utilitzar-lo per
proposarinteressants reflexions entorn de
la naturalesa humana des de perspectives
diferents. En aquest sentit, La noche devora
elmundo ens acosta a l’apocalipsi des del
punt de vista d’un jove supervivent tancat en
un edifici parisenc que converteix en la seva
Ilar mentre els carrers s’han transformat en
un escenari de malson. L’aspecte doméstic
es converteix en un element fonamental
dins d’una narracié precisa i minimalista.

El director segueix amb la camera els
moviments del protagonista en aquest espai
tancat que d’una banda el protegeix, pero
d’una altra el condemna a l'aillamentiala
bogeria. Aquest és el veritable terror que
traspua una pel-licula que gira al voltant de
postures contraposades com soén la por, el
conformisme, la idea de quedar-se sempre
en el mateix lloc enfront de la hecessitat de
lluitar i evitar I’estancament, encara que tot
sembli perdut. M Beatriz Martinez

Fellini i la imaginacio, el cinema, els somnis
i les dones. Marcello Mastroianni posa carn
i paraula a Guido Anselmi, director que €és
alhora el mateix Fellini. Si voleu cine,

tindreu cine.

- Filmoteca. M: Liceu. Dimarts 12. 17 h. 4 €.
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Tu també
etsun
personatge

Cristina Clemente explora els limits de la
ficcié a ‘Andrea Pixelada’, en cartell a la
Beckett. Per Andreu Gomila

CRISTINA CLEMENTE VOLIA
escriure sobre el mén dels
booktubers a través d’una jove
idealista amb moltes ganes de
canviar el moén, perd amb grans
problemes per fer front a les
relacions familiars. I aixi va néixer
Andrea Pixelada, 1a

qual, sense sortir dels

cercles intims que

vesteixen el teatre

de la dramaturga

catalana (Consell

Sfamiliar, Volem

anar al Tibidabo, La

nostra Champions
particular), sendinsa

en el perillés terreny

de la ficcid, en el que

podria ser un spin-off

més contemporani

del brillant El chico

de la ultimafila, que

acabade veure’sa la

mateixa Sala Beckett.

LasevaAndrea (Roser
Vilajosana)té 18 anysicreu,
ensexplica Clemente, que “la
ficcido pot canviarel méon”. Té
300.000seguidorsaYouTube
idosalumnesquerepacasa,el
Jairo (Borja Espinosa)ila Luisa

(MimaRiera),iun
plapercanviarel
cursdela historia.
“Laficcidilavidason
dues maquinesque
esretroalimenten,
ipotserlaficciova
enprimer terme,
percom condiciona
lesnostres vides”,
disparal’autora.
Noensestranya,
doncs, que Clemente
diguique,enel
fons, “totssom
un personatge”o
diversospersonatges
queinterpretem

segons el context. I lesxarxes
socialsnofan resmésque posar
emfasienaixo. Laseva Andrea és
aix{icanviadetarannadavantde
lapantalladel'ordinador quan
s’adreca alsseus seguidors, quan
estaambelsalumnesiquan parla
amb lasevamare (Assun Planas).
“Lesxarxessocials sén una ficcio

enelles mateixes”, afegeix I'autora.

Andprea Pixeladajugaamb dos
plans,elreal, eldelabooktuber
ambelsseusalumnesJairoi
Luisa,ieldelaficciéqueaquesta

30

haescritatravés d'unanovel-la
basadaenlavidadel’Andrea.
LaLuisa, diu Clemente, és
l'antagonistade la protagonista,
“latipicaque voldesmuntar
quifaelbé, quivolbuscar-li
lespessigollesal’idealista™. El
Jairo, perlasevabanda, ésel
“puntpopular”,quiéscapacde
desintel-lectualitzarelmoniles
sevescircumstancies. Lamare,
alseutorn,semblad’entrada
untopall, algueducatenvalors
antics, com I'amor romantic, perod




KIKU PINOL

aixiqueavancal’'obraveurem que
potser éslamésrevolucionaria
detots. Tots, aqui, s’amaguen
coses,unclassicenlesobresde
Clemente. Ilapecaseraunjocde
pistes. “Les families que s’estimen
moltnos’entenen”, sentenciala
dramaturga.®

-> Sala Beckett. M: Poblenou.
Deldc. 13 de marc al 14
d’abril. 10-20 €.

Més estrenes a
timeout.cat/teatre-marg

ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

A.K.A.
Sk ke k
Un retrat de I'adolescent,
una historia d’amor juvenil
iladentncia del racisme
s’ajunten en aquesta
notable obra de
Daniel J. Meyer.
- LaVillarroel. M: Urgell.
Fins al 30 de mar¢. 12-21 €.

LES.DONES
SAVIES
Sk ke k

En mans d’Enric Cambray
i Ricard Farré, Moliere
esdevé un exercici de

transvestismequevaala
velocitatdel llamp.
- EIMalda. M: Liceu.
Fins al dijous 7. 16-20 €.

LAREINADE LA
BELLESA...
Sk ke k

Julio Manrique recull el
text de Martin McDonagh

perdonar-liunto més
suburbial, més social i amb
una comicitat més directa.

- Biblioteca de Catalunya.
M: Liceu. Fins al 14 d’abril. 18 €.

LATENDRESA
2. 8. 8.8
Un enginyds, fantastic,
homenatge d’Alfredo
Sanzol a les comédies
d’amor de Shakespeare.
- Teatre Poliorama.

M: Catalunya. Fins al 24 de
marg. 6,70-29,70 €.

Teatreidansa

Que va passar amb...

%Kk

Reprodueix|la
rivalitat entre dues
grans actrius.

DAVID RUANO

LA PEL-LiCULA DE Robert Aldrich
Qué se n’ha fet, de Baby Jane? va
aconseguir un gran exit de public
sobretot per la confrontacio de
dues grans actrius jamadures ien
hores baixes com Joan Crawford i
Bette Davis. Una confrontacié tan
real entre les germanes Blanche
i Jane del film com entre les
mateixes actrius durantidesprés
del rodatge que ha donat peuauna
série de televisio (Feud: Bette and Joan) i a obres de teatre.
Almenys dues. luna d’elles, la del francés Jean Marboeuf,
Qué va passar amb Bette Davis i Joan Crawford?, arriba a
I’Akadémia amb dues protagonistes d’excepcid.

L'obra s’apropa a la personalitat de les dues actrius
i ala sevarivalitat a través de les cartes que s’escriuen
entre ellesial director, Bob perals amics, i es tanca amb
la frustracié que cap d’elles, tot i que Bette Davis va ser
candidata, no va aconseguir el desitjat Oscar. Dues dives
que primen el triomfen el cinemai la conseguient solitud que
arrossegaran fins a la fi dels seus dies a serdones o mares.

Marboeuf les situa en els seus respectius camerinos
durant el rodatge i aixeca un text breu (una hora) de caire
impressionista suficient per retratar alguna cosa de les
seves animes i reviure una rivalitat més florentina que
passional que no va més enlla de retratar la hipocresia
d’ambdues sense ni tan sols un crit de rabia o despit. A
lafi, és un text al serveidel lluiment de dues actrius. Gran
treball de la maquilladora per donar vida a la Joan Crawford
d’una Vicky Pefia massa encotillada per la direccié pero
amb una excel-lent expressivitat en el rostre toti que en
aquest territori brilla la soltesa de Carme Elias. Un teatre de
bulevard d’alld més agradable. B Santi Fondevila

Perapropar-vos al
nus de les disputes
de lamade Vicky
PenaiCarme Elias.

Teatre Akadémia.
M: Hospital Clinic. Fins al
31demarc. 18-22 €.
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REGALA
CULTURA

REGALA
TR3SC

El Club de Cultura

e

Des de nomeés

34€

Tot 1 any - 2 persones

www.tresc.cat

@clubtr3sc ’ @tr:’:sc

n aclubtr3sc
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Que livapassaral
cervell d’Einstein?
Quisom realment
nosaltres?

QUE SOM SI perdem els records?
Si perdem la nostra identitat?
Res, absolutamentres, lidiula
Martha a la Patricia. Acaben de
conéixer-se, sén amantsino s’ho
han dit tot. | formen partd’una
de les tres histories d’aquesta
brillant obra de Nick Payne que Montjuic. M: Poble Sec.
gira al voltant del cervell d’Albert Finsal 17 de marc.
Einstein, un home, en Henry, que 12-21¢€.
ha perdut la memoria per sempre,
i una neurodloga, la Martha, que
fa poc que ha descobert que és
lesbiana mentre s’adona que tots
nosaltres no somres més que un
punt dins un punt en un abisme.

Payne és un autor britanic que parla de
la ciéncia per intentar entendre el mon.
Aixi eren Si existeix, encara no ho he trobat
i Constel-lacions, dues obres que hem vist
aqui. | aixi és Incognit, on quatre actors molt
solvents donen vida a dinou personatges al
llarg de 60 anys. Monica Bofill ens presenta
un muntatge auster, pero efectiu, que no es
passa de la ratlla emocionalment gracies
a unatroupe on destaca la versatilitat de
Victoria Pagés i la intensitatitendresa de
Paula Blanco. La historia és tan bona que
no calen escarafalls, sind només explicar-la
amb la rapidesa del vodevil i la serenor d’una
classe de fisica. BA.G.

Un gran text servit
amb sinceritat per
una moltbona
companyia.

Teatre Lliure:



Thisis real love

Teatreidansa

Els dies mentits

* kX

Masica, discursos
i moviment contra
el mercadeig dels
sentiments.

ElCol-lectiuVVAA és
del més estimulant
del nostre teatre.

Sala Beckett.
M: Poblenou. Finsal 10
demarc. 18 €.

UN PARELL D’ESPECTADORS es pregunten,
ala sortida de la Beckett, si Elena Martin i

Max Grosse Majench han trencat de veritat.
Sén/eren parellaiformen partdel Col-lectiu
VVAA. | en aquest dubte compartit per dos
espectadors es troba la fortalesa i la debilitat
de This is real love. Aquesta estimulant proposta
(festa trapeton, ritual new age, performance,
coreografia participativa i Ted Talk) peca de
certa caracteristica generacional: no acabar
de clavardents iurpes en els importants
temes que toca idenuncia. Enaquest cas, la
instrumentalitzacioé per part del capitalisme
de la necessitat de ser estimat, apreciati
reconegut. Amor és poder. El discurs és molt
potenti critic, perd es dilueix en part en el gran
aparell d’accions concentrades en el lacti espai
sixty que els serveix d’escenari. Una oferta
reflexiva tan aclaparadora per la seva energia
guerrillera com frenada per la seva militancia
pop. | malgrat les seves imperfeccions, no hi
hares tan alliberador com una experiéncia
teatral com aquesta. Com a minim cal aplaudir
I'inconformisme i la gosadia d’allunyar-se del
que s’esperava. @ Juan Carlos Olivares

1. 8.8 ¢

Una donase sincera
sobre la distancia
entre ellaiel plaer
sexual.

Perl'energia que
desplegalara
Salvador.

Sala Flyhard.
M: Hostafrancs. Fins al
18 demarg. 14 €.

MARTA ARAN TORNA a la Flyhard després
de revelar-se com a autora amb La noia de
lalampada. D’aquella obra per a quatre
personatges a un monoleg; de 'embaras que
apareix carregat de conflicte en lavidad’una
dona a una altra dona que decideix compensar
els anys de silencis i mentides que han generat
la seva convivéncia amb I'anorgasmia. Els dies
mentits s’afanya per alleugerir les reflexions
que fa sobre la dictadura de I'opinid i I'actitud
dominant, sobre la centralitat del sexe en la
societati el dolor que genera el fingiment.
Veritats que s’expressen millor quan la crisies
mostra sense filtres nidistraccions.

Minuts perduts, quan Aran demostra que
coneix la fondaria dels temes que toca.
Minuts buits que interfereixen en la solida linia
narrativa que construeix I’autora-directora en
absoluta simbiosi amb I'entrega de I’actriu Lara
Salvador. El seu treball és un esclat d’energia,
tant fisic com emocional. Una interpretacio
sense barreres que per ella mateixa ja connecta
el pdblic amb la dendncia exposada, en un
recorregut notable de I’humor compartit al
drama intim. lJ.C.0O.

© Ursula Kaufm
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' TEMPORADA 2618/1¢
CONSTEL-LACIC

9 1I10 DE MARC

NOMBROSOS BALLARINS PORTEN
LA FUGACITAT A L’EXTREM

MERCAT DE LES FLORS

CASA DE LA DANSA

Més informacio, entrades
i abonaments 3 mercatflors.cat

CONSORCI FORMAT PER

AMB EL SUPORT DE

ATN Generalitat de Catalunya
NI Departament de Cultura

| Inaem
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Musica

Coordina Marta Salicri
timeout.cat/concerts

Mai no heu sentit un instrument com el piano
preparat de Kelly Moran, pulsacié minimalista i
emocio al Mutek i al SOnar. Per Marta Salicru

SURT DE GIRA amb quatre
bosses gegants de claus, cargols
iclavilles, i s'encomana a tots
els sants per no tenir problemes
als controls de seguretat dels
aeroports que li han de permetre
arribar a tocar a festivals de
musica electronica com el Mutek
iel Sénar de Barcelona, on Kelly
Moran presentara Ultraviolet
(2018). Es el seu segon album
amb piano preparat després que
el primer, Bloodroot (2017), li
valgués alhora reconeixements
dins del mén de la musica classica
contemporania i el fitxatge pel
segell Warp, llar dels seus herois
de l’electronica experimental,
Aphex Twin i Autechre.
“Se’tveutocaruninstrument
molt familiar pertothom, pero
elsoqueensurtéstnic”, explica
Moran, queva haver de barallar-
seambel departamentde piano
mentre estudiava alauniversitat
per poderaprendre lestécniques
expandidesd’aquestinstrument,
quevadesenvolupar John Cage i
que consisteixen a modificar-ne el

Time Out Barcelona 7 - 13 de marc 2019

timbre apartirde col-locarentreles
cordeslesclaus, cargolsiclavilles
que Moran portaal'equipatge.
“Elmoéndelaclassicaestatan
preocupat per protegir elcanon
quees posen nerviosos siestudies
massamusicamoderna—etziba-.
Taquestamusicanitansolséstan
nova, estem parlant detecniques
ambmésde 60 anys”.
Encaraestrobaamb laparadoxa
queunasalaofestivalla programii
desprésli posipegues per preparar
elpiano. Peraixodesprésde
Bloodroot s’havia proposat deixar
aparcatsclausicargols. Peroles
muses tenienunpladiferent. Tot
vacomencarambunaescapadaal
boscdurantun bloqueig creatiu,
enqueesvaaturaraescoltarla
natura. “Emvaigpreguntar com
m’ho podia fer perque lameva
musicasonésaixi, sense esforg”.
Esvaasseureal piano, quetenia
preparat,ihivaimprovisardurant
hores. “Vaigsentirque estava
enestatdetransit,iqueresenel
mon podiaaturar-ho”. Id’aquelles
improvisacions, editadesi

embolcalladesamb drons
sinteticsquel’acostenala musica
ambient, envansortirelstemes
d’Ultraviolet.

Undiscenquelapulsacié
minimalista flueixenonades
d’emocio6. “Potsernode manera
conscient, perod’algunamanera
intentoreunirel sentimentdel
romanticisme amb l'organitzacid
del minimalisme, que m’encanta
—-alaunitambé esvabarallar per
intentar tocar Philip Glass, de qui
esqueixaqueelsprofessorsde
pianonoencoratgen elsestudiants
aaprendre les seves obres—, perd
elminimalisme potsermoltseci
mecanic”.
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Morantésinestesia,iassocia
tonsiacordsamb certs colors. Per

ellaelMiésrosairomanticcom
unacanc¢dd’amor,iel Do,d’'un
vermellintenscomuntemad’emo
agressiu. “Vull quelagentqueva
alsmeus concerts experimenti
lescanconscomjoquanlestoco”
Elvideoartque acompanyaraels
seus concertsamb piano preparat
intentara fer-nos percebreelmon
comhofaellaamb
cervell sinestesic,
oidaabsolutaiulls
I blavissims.H

Més concertsen gotima
timeout.cat/festivals



Kelly Moran és un
dels plats forts de
la desena edicid del
Mutek a Barcelona.

Msica de ball
i experimental i
audiovisuals a
I'avantguarda
digital.

Mutek. Del dc. 6 al ds
9. Kelly Moran. Antiga
Fabrica Estrella Damm.
Ds.9.17.45h.15€.

Mdsica electronica, llums
estroboscopiques en contrast
amb ombres i estructures
arquitectoniques amb pantalles
integrades conviuenenles
espectaculars instal-lacions dels
encarregats d’obrir ladesena
edicio del festival Mutek —el Sénar
canadenc—a Barcelona.

- RocaBarcelona Gallery. Dc. 6. 19.30 h.
12¢€.

Per lavinculacié amb el festival
mare, el Mutek de Mont-real,
desembarquen aqui artistes

de laciutat quebequesa. En
aquesta doble sessid, les
performances audiovisuals a partir
de coreografies amb objectes
quotidians de Martin Messier, i
les visuals generatives de Push 1
Stop, totamb electronica enviu.
- Institut Frangais. Dijous 7.21h. 13 €.

Acronim d’Artificial Music
Intelligence, el projecte del
compositor Alex Braga i el pianista
Francesco Tristano és un xou
d’orquestracions d’intel-ligéncia
artificial entemps real amb
video generatiu. Completa el
programa el canadenc Herman
Kolgen, creador d’instal-lacions
audiovisuals d’alta tecnologia.
- L'Auditori. Dissabte 9. 23 h. 18 €.

La compositora canadenca

us donara la pau que busqueu
amb I'ambient de Gave in rest
(2018), disc que defensara amb
una exuberant performance
psicoacustica que us submergira
en drons pesats i frequéncies
fantasma. L'antitesi del que
proposaran els sud-africans
HDMIRROR, on el gabber, el trance
i el house progressius esdevenen
armes de destruccié sonora.

- Antiga Fabrica Estrella Damm. Ds. 9.
15.45hi21h.15€.
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RAZZMATAZZ

BARCELONA

MAR G . 19 l Destacats mes
Divendres
TOMMY CASH " roeeo
RAZZMATAZZ CLUBS

Dissabte 9
KIMBRA

20:30 h RAZZMATAZZ 2

CUPIDO...".

RAZZMATAZZ CLUBS

Dimecres 13
HOWT0 DRESS WEL

21:00 h RAZZMATAZZ 3

LOS FRESONES
REBELDES

SOLEDAD VELEZ
SIETEZ70O

Divendres 15

www.milesaway.es

20:30 h RAZZMATAZZ 2

NIGHT LOVELL ™ weco

RAZZMATAZZ CLUBS

Dissabte 16
JOURNEYS

(DISET) 20 h RAZZMATAZZ 1

Dissabte 23

§mmmmydjs

IONNALEE /
IAMAMIWHOAMI

RAZZMATAZZ CLUBS

Divendres 29
HVOB
20:30 h RAZZMATAZZ.Z

Divendres 29
FUEGD

RAZZMATAZZ CLUBS

Dissabte 30

RAZZMATAZZ CLUBS

TICKETS:
SALARAZZMATAZZ.cOM ESTRELLA
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Musica

NOT'HO PERDIS

Totes les noies
sobre I’escenari

MARIADIAS

| Cinquena edicid de
I'Estrogenfest, el
Festival de Dones
Artistes.

PRIMER VA SER el festival,idesprés el grup.
La Mireia Bellido, I’Olga Garcia i la Cristina
Robles van arrencar I'Estrogenfest, Festival

de Dones Artistes, el 2014 com a estudiants
de la primera promocié de Comunicacio i
IndUstries Culturals de la UB. | poc després es
van animar a agafar els instruments i muntar
Aloha Bennets, que acaben d’editar Guateque
sangriento (2019). “Mai no ens han tractatde
menys per ser una banda de dones, pero véiem
que al nostre voltant tot eren homes”, diu la
Cris. “El que volem és que les noies joves trobin
referents”,fal’Olga, que les encoratgin a tirar
endavant grups, festivals o qualsevol projecte.
“S’ha de veure que hi ha dones que toquen,
que escriuen, que fan art, que hi sénique n’hi
ha moltes més”, afegeix la Cris. “l que les
seves propostes poden molartant com les dels
homes”. Aixo és el que vol ser I'Estrogenfest,
que arriba a la cinquena edicié amb concerts
—entre ells el del fenomen pop Carino—, una
exposicid i un mercat, i I’orgull d’haver contribuit
que la preséncia de dones entre el public dels
festivals tingui correspondéncia també sobre
els escenaris. “Som moltes dones que anem
afestivalsiconcerts,iaixo s’ha de reflectir
també en el cartell”, diu I'Olga. Revolution girl-
style now, que deien Bikini Kill. @ Marta Salicrd

Toquen Carifio,Aloha
Bennets, jVivala
Novia!iTirana,ihiha
expo i mercat.

Estrogenfest. Les

Basses. M: Vilapicina.
Ds. 9.20.30 h. Gratis.

Time Out Barcelona 7 - 13 de marc 2019

TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, opera... El millor de la
setmana per Pere Andreu Jariod

Maleri Guérguiev
Es un dels directors més admirats del panorama internacional.Ara
torna al capdavant de la seva orquestra, la del Teatre Mariinski de Sant
Petershurg. Juntament amb el gran pianista Daniil Trifonov i I'Orfed
Catala, ofereix un programa amb obres de Debussy, Scriabin i Prokofiev.
- Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. Dimarts 12.20 h. 30-175 €.

1 Barcelona Obertura: Hamlet
El Liceu recupera aquesta 0pera d’Ambroise Thomas, basadaen la
tragédia de William Shakespeare. Son dues tniques funcions en versio
de concert. Daniel Oren dirigira el coril'orquestra del GranTeatre, i

Carlos Alvarez, Diana Damrau i Celso Albelo encapcalen el repartiment.

- GranTeatre del Liceu. M: Liceu. Dijous 7,20 h. Diumenge 10,18 h. 15-293 €.

1 Barcelona Obertura: Kent Nagano
La Simfonica de Barcelona i Nacional de Catalunya convida el director
nord-america d’origen japonés a dirigir I'orquestra en dos concerts, en
els que interpretaran obres de Debussy, Saint-Saéns i Stravinsky. Com
a solista convidat hi actuara el pianista francés Jean-Yves Thibaudet.
- L'Auditori. M: Marina. Dissabte 9,19 h. Diumenge 10,11 h. 10-75 €.

Més simfonies i aries a timeout.cat/classica

JURGEN FRANK

FELIX BROEDE



..tisores!

‘Piedra, papel o tijera’ omple
Microteatre Barcelona d’amor
i visibilitat lesbica.

Per Sebastia Portell

UN TEMA MINORITZAT en un
format minoritzat. Aquest és el
poder, paradoxalment, de la peca
de microteatre Piedra, papel

o tijera, un text sobre el desig
lesbic i bisexual escrit per Ivan
Bilbaoiinterpretat per Jelen
Garcia i Mamen Herrandorena.
La historia hauria de ser senzilla,
pero malauradament no ho és
gens: Marta i Julia, amigues i
companyes de grup a les Chicas
Garajeras, tenen alguna cosa
important a dir-se i té molt a veure
amb un desig covat de fa temps.

Birres critiques
Brigitte Vasallo
acaba de publicar
Pensamiento
monégamo, terror
poliamoroso. Ara, i
també amb motiu
de la vaga feminista
del 8M, en podreu
parlaramb I'autora en
aquestatrobada de
les #BirresCritiques.
Dc.6ales19hala
Violeta de Gracia.

Enunasala plena de posters

que reivindiquen “les dones del
rock, des de Patty Smith i The
Runaways fins a Sonic Youth, The
Breeders o Bikini Hill”, segons
afirma Herrandorena, decideixen
que la que guanyi una partida

de pedra, paper o tisores sera la
primera a parlar. “Tota historia
lesbica —segueix Garcia- ajuda en
la lluita per la visibilitat lesbica.
No importa si sén maricomedies
on acabem felicos menjant
anissos, bollodrames o histories
que passen desapercebudes”.

Desig lesbic i
bisexual sota la

mirada de lesdones

delrock.

Jelen Garciajaens
va enlluernar I'any
passat amb la peca
Gay Bar.

Microteatre
Barcelona. Del 8 al 31 de
marg.Dv.ids.,22.15h.
Dg.,20.15h.4,50 €.

MON QUEER

Stupenda

Sielque voleu aquest
dia de les dones és
festa, Stupenda és la
vostra opcié. Dijous 7
podeu escalfar motor
amb aquesta festa
peranoiesiamigues,
apartirde les 23

ha Arena Classic.
L'entrada és gratis i,
si hianeu abans de la
mitjanit, us fan un 2x1
en begudes!
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Lobjectiuera,doncs,

I
Troba barsi clubs a timeout.cat/Igbti

“normalitzar lesrelacions

lesbiquesatravésdeles

artsescéniques, feraquests
personatgesvisiblesdins
unasocietatiunaculturaque
segueixen negant-seal’existencia
deldesigdelesdones”. Enaquest
sentit, larelacié ambl'autor,
Bilbao, haestatbencuriosa: esvan
plantejar diversestrobadesper

treballar el textjunts, perovolien
anul-larlamalegazeiper aixo qui
tenialultima paraulaerenelles.
Noiesal poder, noiesalplaer.l

Germanetes

Us imagineu ser
lareina del set al
costat de la vostra
germana? Aquest
ésl’esperitd’lrene

i Paco, YYMHDJS
(Yoymihermana DJs),
dos germans de Cadis
que fa quatre anys
van decidir conquerir
la nitamb totala
ploma. Divendres 8 al
Razzmatazz. 18 €.
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Akelarre
Alallibreria La
Inexplicable han
decidit celebrar el
8Mamb un Akelarre
poétic: dissabte 9 a
partirde les 12 h hi
sentireu recitar Odile
Arqué, Ester Andorra,
Miriam Cano, Laura
Lopez Granell, Maria
Antonia Massanet,
Anna Pantinati Ester
Xargay.

PETI COLLAGE




Mireia
Sallares

ES CONSIDERA ARTISTA postconceptual
perque treballa al terreny, estableix relacions

i després teoritza, pero arran del darrer treball
realitzat a Serbia sobre el concepte d’amor,
Mireia Sallares ha entés que els serbis la
titllessin d’espia involuntaria. “Estava alla
pagada amb diners estrangers, recopilava
dades sobre la poblacié i no tenia control
sobre la informacio, em deien... Es interessant
per entendre la responsabilitat que tenim
com a artistes amb dimensio politica”, dispara
asseguda a la taula de la sala d’interrogatoris
en que ha convertit la Fabra i Coats.

Comva sorgir el projecte Com una mica d’aigua
al palmell de Iama, ara alaFabra i Coats?
Unadelesdonesentrevistadesa Las muertes
chiquitas, projectesobre l'orgasme fement, era
I’'Helena, unasérbia que havia fugit a Mexic.
Emvaparlardefrauelectoral,de participacio
ciutadana, de propietat privada, de laguerra.
Elsserbistenien dificultat perexplicarel
conflictedels Balcans, unconflicte étnici
religiés que haviaacabat amb la propietat
col-lectivaisocial. Vaig voler revisar 'amor
aSérbia; perdl'amor nonomés comatema
sinétambé comametode, reconeixentl’altre,
difuminantelconcepted’autoria.

Tot plegat es materialitza en fotos, un film, un
cicle de conferéncies i un llibre.
AlaFabraiCoats hem creatunacertaficcio. Les
fotos sén obres, decoren? El film reprodueix
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uninformativni razgovor,unaconversa
informativasegonselsserbis, fruitdetotesles
entrevistesitrobadesrealitzades. Elrelat ha
donat peuaunllibre, publicat per Arcadia.

De nou, com et marca el fet de I’estrangeria?
Hihalacondicid existencial d’estrangeria,
que éssentir-seestrany amb un cos,amb un
génere, perd a més, quan ets estranger fas
preguntes, t'atreveixes, no tenscostum ni
mandra ni por perque ignores, la veritatve
després.

Junt amb laveritat i I'amor, el treball completa
el que anomenes conceptes deixalla.
Vaigcomencartreballantlaveritata
Venecuela,ivaacabarsentuna humil revisié
delcomunisme. Cercarla veritatéselque
ensfahumans,comestimariser estimat,
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perdl'amor ha estat explotati manipulat. Es
una forcade producciditransformacio, no
nomésdereproduccié, ielsqueeldefensem
patimdesigualtatsen nom d’ell, peraixdésun
conceptedeixallaques’hadereciclar.

També fas homenatge a Danilo Kis.

Si, alasevaEnciclopédiadels morts (1983).Crec
quenosomel queenspassasindel que fem amb
elqueenspassaim’interessaelconceptede
vidaviscuda, caldria fer-neunarxiuideclarar-
lopatrimonide lahumanitat.

M Entrevistad’Eugénia Sendra

-> Fabrai Coats Centre d’Art. M: Sant Andreu.
Fins al 28 d’abril. Gratis.

Mostres imperdibles a timeout.cat/exposicions
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Max Beckmann

* kX

LA TRAJECTORIA CREATIVA
de Max Beckmann (Leipzig,
1884 — Nova York, 1950) és
conseqliencia directa del seu
complex periple vital, marcat
de manera tragica per 'esclat
de la Primera Guerra Mundial,
i, posteriorment, per I'ascens
del nazisme a Alemanya i I'exili
permanent. L'obra de Beckmann
no acaba d’encaixar en cap de
les etiquetes que acostumen a
servir per endrecar i classificar els
artistes del segle passat. Cert és
que els seus primers treballs, tot i
ser un pél ecléctics, estan a prop
de I'expressionisme i, també, de
la nova objectivitat, que demana
compromis social. Pero I'artista
es va esforcar per no integrar-se
en cap d’aquests moviments iva
decidir anar per lliure, proposant
una pintura personal, de tall
realista i atenent 'actualitat del
moment que li va tocar viure,
farcida, aixo si, de simbolisme i
al-legories. Entre tracos gruixuts
iuna paleta prou generosa,
apareixen de manera recurrent
mascares, disfresses, personatges
circenses de tota mena, aix{
com escenes de sofisticacio i
natures mortes que desborden la
composicié per encobrir 'amarga
experiencia de I'expatriacio, com
en el cas del triptic Carnaval
(1943) i Mascarada (1948).
L'exposicio, que reuneix 49
peces—entre lesquals hi ha
principalment pintura, unadesena
delitografiesiduesesculturesde
bronze-, esdivideixendues parts.

Lexperiénciade

I’exiliva condicionar |

I'obrad’undels

pintors alemanys
més destacats del

segle XX.

Per primer cop
es presenta una
monografica de

I’artista a la ciutat.

CaixaForum.

M: Espanya. Fins al 26 de

maig.5€.

Laprimera, moltbreu, dedicada
alsinicis finsalaconsagracié
definitiva,el 1913. D’aquest
periode endestacaJugadorsde
rugbi(1929)iladolca Quappiamb
sueterrosa(1932-1934).
Lasegona, mésextensa,
s’endinsaenelrepudiilafugida
delcreador. E11937 marcael punt
d’inflexio: s’exposenalgunes
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QUAPPI AMB SUETER ROSA (1932-1934). MUSEO NACIONAL THYSS!

delessevesobresenlamostra
d’Artdegenerat, organitzada pel
governnazi,ielmateixdiadela
inauguracié marxa a Amsterdam
d’onsaltara, alguns anys després,
alsEstatsUnits. Elseuart
esdevindracadavegadamés
abrupteienigmatic,i Beckmannja
notornaraatrepitjarel seu pais.

W Aina Mercader

— Miradas
paralelas
Iran-Espanya:

fotografes en el mirall

Exposicié del 02.02.2019
al 19.05.2019

Museu Palau Solterra Torroella de Montgri

-
p—

PALAU
SOLTERRA

TORROELLA

FUNDACIO
VILA CASAS
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Menja pel N

L’Ocana oferira un sopar amb una alineacio de xefs espectacular
a favor de les dones nepaleses. Per Ricard Martin

TOT ES RELATIU. Menys la miséria extrema.
Un pas més enlla només hi ha la mort. I tot
allo dolent que us passi sera pitjor si sou

una dona o un infant. Aquest circumloqui

ve a tomb per dir-vos que, si només aneu

a un sarau benefic a I'any, aneu al festival
gastronomic a favor de les dones del Nepal,
organitzat per ’'associacié Nepal Chhimeki
Barcelona, que es fara a I’Ocafia el diumenge
10. Per que? Doncs perque com diu un dels
cuiners participants, Stefano Colombo, “aqui
ningui demana almoina. Per 50 euros tens un
tros de festa tremenda, on tothom ha treballat
gratis”. Des de 'Ocafia, que cedeix el local,
fins a tots els cuiners involucrats.

Elment ésaquest: tartar de pebrot escalivat
inyoraamb crémefraiche fumada, de Hannes
Eberhard, elnouxefdel’Ocafia; momosde
pollastreipanaan alfocdellenya,acarrecde
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MaxiStefano Colombo del Xemei; mongetes
de Santa Pau amb mojopiconigaltes de
tonyina, d’Enrique Valentidel Marea Alta;
pakoresvegetalsde Magid Alam del Fish &
Chips.

Tunasegonatongada que comenca
amb paella marineradel Joan Escribadel
Xiringuito Escriba; brandadadebacallaamb
mongeta verdairave rustica del Jordi Vila de
I’Alkimia;isipiaamb mandonguilles fetes per
unmestrede lamateria, el FermiPuig. Ibarra
lliure de vins Cuvée fins al final del sopar!

Rereaquesta fitade dream teamhihala
Marta Tatjer, quivaserdirectoradel Greci
responsable que la festa de la Mercé sigui tal
com ésavui. La directora de Nepal Chhimeki
aBarcelonaexplicaque finsaldarrer euro
delsoparaniradirectamentauna ONG
quetreballaalatrinxera mésextremadel
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El millor de la placa timeout.cat/placareial

Alguns dels millors
xefsde Barcelona
enunmenude
degustacié amb
barra lliure.

Perqué per 50 euros
no us oferiran cap
mend milloren
aquesta ciutat. Sera
una festassa.

- Ocaiia. PI. Reial, 13.
M: Liceu. Dg. 10.20.30 h.
Entrades anepalchhimeki
Nepal: “El pais esta barcelona.org
devastat. Nohihani
carreteres—explica-.
2.000 homes
marxencadadiade
Katmandu, il'economia s’aguantagraciesaun
grupdedonesanalfabetes”.
Latascadecentenarsdevoluntariesés
anardecasaencasa, alsbarrisméspobres
d’undels paisos més pobres d’Asiai “ensenyar
alesfamilies habits basicsd’higieneivida,
com pesar elseufilloelsanticonceptius™.
Graciesalatascade Nepal Chhimeki, moltes
donesaconsegueixen sortir de la miseriai
convertir-se en microempresaries: que enel
millor dels casos vol dir tenirun
fogonet, unateteraiuntamboret.
Perojadeiemal principiquetot és
relatiu, oi?l




FOTOS: IRENEfERNi\NDEZ

Wagokoro

- Regas, 35. FGC: Gracia.
T.935019340.40-50€

¥k Kk

DARRERE GAL-LA PLACIDIA hihauna
cantonada amb una gelosia de fusta fosca que
capta I’atencié del passavolant: qué s’hicou,
alla dins? Fa deu anys que I’Annaien Kenya
van obrir aquest restaurant de cuina japonesa
i el seu menu kaiseki és una experiéncia Unica,
per’ambient del local —pura tranquil-litat,

tot pau-ipeltempoila precisié ritual de
I’elaboraci6 dels plats davant teu. Tracten la
matéria primera amb una delicadesa inaudita,
sigui pop, anec, vedella o tota de mena de
verdures —espinacs, esparrecs, faves, algues:
segons temporada-fetes al punt de coccié
perfecte per treure’n el maxim de gustique la
seva textura s’expressi millor.

Cada plat és una petita obra d’art de
composicio,com per exemple I’orada
alvaporamb umeboshi, bola de tofu
i crema de pésol: cada element
participa del conjunt sense perdre
ni una unca de personalitat. Amb el
seu sashimi s’entenen els peixos
com mai: la untuositat del salmé,

I’anima melosa de lagamba, la ductilitat
delatonyina... No tenen cap voluntat
provocadora o experimental, i, tanmateix,
tota I’estona puntuen els plats amb sorpreses
fantastiques com la tempura de maduixa, la
salsa de calcotsiels cubs de geleareial.

Quan surts del Wakogoro, I'esperit, nodrit i
en calma, et fa notar que el que s’hicou, alla
dins, és tot un viatge pels sentits, inclosala
ment. B Marti Sales

Japongés que
combina la intimitat
casolanaamb
latécnica d’un
professorde la
Hofmann.

Ho té tot: proximitat,
atreviment,
hospitalitat...

RESTAURANT

COM POT SER
QUE HIHAGI GENT
QUE SEMPRE
TROBA TAULA
ALS RESTAURANTS?

Reserva taula a
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

Cervantes

-> Cervantes, 7. M: Jaume I.
T.933173384.

1. 8. 8.8

HEM NASCUT AL bar. Aixo em
deia una de les tres germanes
Esteve quan jo vivia al Gotic i
anava a devorar els seus entrepans
de truita amb formatge —els
millors de Barcelona-. La Gemma,
la Cristina i la Gloria son tres
tornados: van heretar un negoci
familiar inaugurat el 1939 i el

van convertir en una cel-lula de
resisténcia contra I'invasor guiri.
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Barde tradicid
familiaramb anys
i panys alimentant
i hidratant els

habitants del barri.

- Bonescanyesicafe,
= entrepansiunmend
de migdia colossal

al Gotic.

Els habitants del Gotic tindran
un problema el dia que les Esteve
abaixin la persiana.
Marestreballadores exemplars,
lespropietariesdel Cervantes
s'aixequen mésd’horaque Pep
Guardiolailiinjecten felicitata
laclientelaabase d’esmorzars
antologicsiunacol-leccio

d’entrepanscasolansitruitesque
sonarmesdedeglucié massiva. Al
menjador, el soroll de lamaquina
decafeesfusionaamblafressa
delsfidels; musica celestial perals
amantsdelsbarsamb personalitat.
Elmenu migdiadel Cervantes
ésunaltredelstriomfsde les
germanes Esteve. Per12 euros

potsendrapar generosos plats
decuinacasolana preparats per
elles. Menjar popular peraunbar
popular que podria fer més caixa
seduintels guiris que envaeixen el
barri. Perd mentre elles continuin
manant, el Cervantesnoesvendra
mai. God savethe queens.

W Oscar Broc

w

eV
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——————
Més temples del mam a timeout.cat/bars

- Marina, 239, bis. M: Sagrada Familia.
T.93 73058 40.

MAI ENS AFARTAREM de
reclamar més preséncia dels vins
de la terra a Barcelona (on massa
sovint et col-loquen riojas a 4
euros). I és molt bona noticia que
el celler Unid, un conglomerat de
cooperatives de les comarques
de Tarragona, obri una botiga
amb venda directa del productor
al consumidor. A la vinoteca

Km 0 hi trobareu vins de totes
les DO catalanes, una barra de
degustacio, la botiga i una sala
de tast. I en aquest darrer espai,
amés d’'una programacioé de
tastos i maridatges de vins i olis,
cadadimartsales 19.30 h hi ha
concerts de jazz en petit format.
Lentrada és gratis, amb ["iinica

i plaent obligaci6 de beure una
copa.
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PREN-NE NOTA

Un raco del Born per
viure de dia i de nit

Si busqueu un espai ben centric i apartat del soroll on assaborir
menus unics o prendre alguna cosa, el Cremat 11 us espera

INTERIOR DE DISSENY, exterior
de terrassa intima; matins de
brunch, migdies de tapes, nits de
coctels... E1 Cremat 11 és un lloc
de contrastos. Després de la seva
renovacié, ja fa dos mesos que
aquest petit local del Born dirigit
per joves escocesos esta creant
tendéncia per la seva oferta
exclusiva i 'encant del seu espai.

Sicamineupel carrer Flassaders
iusperdeu perla petita placa
queeltravessa, laplacaJaume
Sabartés, hitrobareu el renovat
Cremat11,ambunaacollidora
terrassaque convidaaparar-s’hii
ambunaampliacartadebruncha
descobrir.

Alinterior, trobareu un espai
dissenyat per’'estudicreatiu
MIMO Studioon detalls artesans
imodernses fusionen per
crearla perfectaambientacio
d’estilvintage. Lasevadualitat?
Latmosferafrescadeldiaes

transforma enunentorn elegant
isuggeridordenit. Ambun
interior caracteritzat per plantes
exotiques, elstocsde vellut dels
seientsielnedquedecorales
parets, I’'espai aconsegueix crear
unambientsensualiexclusiu
quancaulatarda. Alabarrahi
podreu trobar els coctels més
classicsicreacionstniques. I
estigueu atents, perque d’aquiben
pocestrenaran el Pink Brunch.
Queés?Usendonemunapista: un
deliciés brunch acompanyatde
begudagratis!

Que mésespotdemanar? El
Cremat 11 ésunespaiplede
sorpreseson passarunmati, una
tardaounanit,iongaudird’un
menu especial, creatiu i dissenyat
persatisfer totsels gustos, tanten
unacitaromanticacomenuna
reuniéd’amics.

Cremat Gran, 11. M: Jaume . De dt. adg.,de
10a16hide20ha24h.
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AL CREMAT 11 han creat un menu de
mig matifresc i interessant a partir de
plats classics, entrepans artesanals
iamanides molt elaborades. Tots

els brunch del menu estan fets a

partir de productes d’alta qualitat,
inspirats en els productes locals del
Mercat de Santa Caterina. Amés,
el xef que els ha dissenyat, Kieran
Monteith, ha elaborat els plats com
a adaptacions iinterpretacions
innovadores de la cuina mediterrania.
La intenci6 del Cremat 11 és oferir
un mend de temporada en constant
canvi que permeti a tothom qui visiti
el restaurant descobrir, explorari
assaborir els millors productes que
ofereix cada época de I'any.
També hi podreu trobar
un brunch d’ostres
emparellades amb
interessants
guarnicions com
un pancake de
platanicaramel.
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Més que
llibreteres

La Canibal celebra cinc anys
i esreivindica com a espai de
transformacio social i feminista.
Per Eugénia Sendra

NOMES EL 25% dels petits
negocis resisteixen la prova de

foc dels primers cinc anys, i per
aixo ja cal felicitar La Canibal.
També perque en un moment de
postveritat i d’una certa deriva
politica, la llibreria és com un

far a 'hora de trobar lectures

que qliestionin els fonaments i
ajudin a repensar el sistema. Els
eixos socialisme i feminismes (en
plural, perque “hi ha moltes linies
i molts corrents”, ens indiquen les
llibreteres) impregnen els titols

i lestructura empresarial del
‘negoci’.

Sén cooperativa, assemblearies,
col-lectivitzen el treball; amés
debotigafan projectesculturalsi
aviatllancaranel primerllibrede
lasevaliniaeditorial, del'artista
IdoiaMontén. Volien combatre
unasituacié deprecarietatlaboral;
sen’hansortitiposenlavidaal
davant, que vol dir temps per
cuidarisercuidat,jasiguipersones
oanimals. “Representemuna
resistenciaa formeslaboralsque
s’estan perdent”, reflexionen.
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Una llibreria
combativa enel
fonsilaforma.

Perlaseva
seleccid, allaon
s'entrecreuen art

i politica des del
cos. | tenen grup de
lectura!

Napols,314.
M: Sagrada Familia.
lacanibal.net

Amanda Cuesta, comissaria
icriticad’art,iJulia Montilla
tenienun projecteal cap,una
llibreria cooperativaal’estilde La
Pantera Rossa,aSaragossa,ila
CiutatInvisible, aSants. Elsvan
assessorar a Barcelona Activa, i
quan l'artistaiproductor cultural
basc Jesus Arpalhivaentraren
joccomatercersocivacomencar
I'aventura Canibal. Recorden —i
recomanen-elpréstec zeroiel
seguimentqueelsvanoferirdes
d’AcciéSolidaria Contral’Aturi
tambéeltemps que CuestaiArpal
vanquedar-sealacorda fluixa,
dubtantdesiseguironoambel
projecte.Finsquevaarribar Clara

Grifol, gestora culturalillibretera.
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Méslectures a
timeout.cat/llibreries

Aratornenatenir trespotes, ideal
peraltriple objectiudel projecte.

Encincanys hanvistaugmentar
lapresenciadels feminismes
-“Vemolta gentjove ques’hivol
iniciar, donesihomes”, indiquen-i
desactivar-se les mobilitzacions
iniciadesel 15M -“Abanses
parlavaderepensarel sistema,
aradevotacions estrategiques”,
ploren-. Persort hiséniens
recomanen les que tenen entre
mans: Brigitte Vasalloiel seu
Pensamiento mondgamo, terror
poliamoroso (OvejaRoja); I'assaig
Ficciones patdgenas de Duen
Saachi (Brumaria), i Microfisica
sexistadel poder(Virus), de Nerea
Barjola.®
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Tendéncies

BOTIGA DE LA SETMANA LAPARADOR
I m a n OI Ossa Compreses reutilitzables per una regla

sense residus. Per Marta Salicru

FOTOS: MARIADIAS

1 Compreses d'alta costura
Aix{ es refereix la modista del Penedés Laura Barriendos
a les compreses de roba Flora Menstrual, que confecciona
a ma amb teixits estampats de cotd. Impermeables,
transpirables i tan boniques que les voldreu reutilitzar.
- 8-14 €. @floramenstrual

DE ZUMAIA A Barcelona per
formar-se com a interiorista a
I’escola Eina. Voltes del desti
—idel talent-, Imanol Ossa s’ha
convertit al llarg dels anys en un
demiiirg de la il-luminacié que
transforma la llum, dibuixant

ombres inaudites. Doneu-li les Un taller-showroom ’

tecles d’un piano vell, o una d’il-luminacié on tot 1 Menstruacio sostenible

vaixella antiga de porcellana, és possible. Les compreses de roba, manufacturades a Espanya amb
oels plats d’'una bateria o el coto ecologic, sén un dels productes amb qué CYCLO
tambor d’una rentadora i us fara ens ajuden a reconciliar-nos amb el cicle menstrual. E1
obres d’art. I si teniu consciéncia complement per a la copa menstrual, que també venen.
mediambiental, els seus dissenys Perdonarsuport - 13,90-17,50 £. ilovecyclo.com

us faran sentir bé perque Ossa és al disseny d’autor

un devot del reciclatge. Podeu sensible amb el

comprovar-ho al taller-showroom medi ambient.

que té al Raval, un espai oniric

ple d’escultures que fan llum. Peu dela Creu,24.

També podeu descobrir com li va M: Sant Antoni.

amb els seus nous millors amics. www.imanolossa.com

“Tenia ganes de provar materials
industrials, pero fent llums facils
de muntar i desmuntar, i també
facils de reparar”, explica. A la
paret, una il-luminadora evocacié
del Museu Guggenheim de Nova
York —construida amb bandes

de coure- demostra que va pel " Calces menstruals
bon cami, el de la bellesa i la També per combinar amb la copa, les calces Cocoro sén
funcionalitat. @ Laia Beltran absorbents com una compresa gracies a una capa interior
de teixit tecnic. Trieu entre 13 models, també culot i tanga,
E————— amb diferents capacitats d’absorcié i totes en negre.
Més decoracié a timeout.cat/mobles 29,90 €. www.cocoro-intim.com
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Escapades

FGC

Ferrocarrils
de la Generalitat

Perqué els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire
de Catalunya

lluny de la millor ciutat del mén

Temps

de

carxofes

El Baix Llobregat organitza
activitats al voltant de la reina
del Parc Agrari. Impossible
quedar-se escarxofats a casa

AMB UN CLIMA temperat per la
proximitat del mar i la proteccid
de les muntanyes del litoral, les
terres del delta del Llobregat,
fertils, donen unes fruites i
verdures exquisides, cultivades al
Parc Agrari del Baix Llobregat, un
espai en plena area metropolitana
barcelonina amb una superficie
de prop de 3.500 hectarees
distribuides en catorze municipis,
molt ben connectats amb els trens
de Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya (FGC).
Lareinadelscultiuséslacarxofa
Prat,dolca, fresca, intensaitendra,
ielpuntculminantdelseuregnat
vadelsmesos de febrer amaig. Es
enaquestperiode quandiverses
poblacionsdelsentornsdel Parc
Agrariorganitzenactivitatspera
gransipetitsambaquesta verdura
delafamiliadelesasteracies
com aprotagonista, iquan molts
restaurantsserveixenataulaplats
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Tots els trens de
la linia Llobregat-
Anoia d’FGC tenen
paradaa I'estaci
de SantBoi.

Al Restaurantde
Daltde Sant Boi
deLlobregat.Un
dels molts de la
Zona que aquests
dies ofereixen
plats exquisits amb
la carxofacoma

protagonista.

turismebaixllobregat.
com

v '— ’
-

queinclouenlacarxofaiqueestan
perllepar-s’hielsdits. Unagran
ideaperfer-hiunaescapada!
AlamasiaCan Comas, centre
d’informacié del Parc Agrari,
organitzen cadadiumengede
mar¢ Donvenen lescarxofes?,
activitat pensadaperafamilies
ambcanallaentreels6iels 12
anys. Es una proposta divertida
isensorialsobre els productes
frescoside temporada. ASant Boi
deLlobregatel marc ésintens, amb
esdevenimentscom la Carxofada,
eldarrerdiademes, unafesta
popularquearribaala20aedicid
ienqueespodenassaborircinc
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platsdissenyatsipreparats pels
restaurantsdel col-lectiu Degusta
SantBoi,itambé durantla festa
hihauraunaactivitatinfantilen
angles, unatrobadade puntaires,
ouna passejadaamb bicicletapel
Parc Agrari.

Pelquefaal Pratde Llobregat, el
Mar¢ Gastronomic, les Jornades
Gastronomiques del Pota Blava i
laCarxofaPrat, suposaeltretde
sortida ales Festesdela Carxofa
Prat,ques’allargaran finsal maig.
Setmanesexcel-lents per deixar
d’estar escarxofatsalsofaiacostar-
sealsmunicipisdel Parc Agraridel
Baix Llobregat! Wl Xavi Amat

FOTOS: TURISME BAIX LLOBREGAT
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Del cor de Santa Eulalia a tot arreu

Benvinguda L10
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Nova estacio
Provencana

La nova estacié esta situada entre Can Tries | Gornal
i Foneria i connecta el centre de Santa Eulalia amb la

xarxa de metro.
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m Generalitat 75 Milions
¥ de Catalunya y de futurs



de STEFANO MASSINI
adaptacio i direccio

SERGIO PERIS-MENCHETA .

Lra‘,histt‘)ria del capitalisme modern

servit en un viatge musical .

ironic i fascinant! :
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amb la col-laboracié de mitjans patrocinadors
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Sabadell Damm
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