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Tacos, rotllets, ‘wraps’, arepes... El millor menjar de.
carrer del mon que et pots cruspira _Ba_l‘rbelﬁna

# B-190EN AP TEL PODEW RECALAR CRACIES
JI9J 218 ALS NOSTRES ANUNCIANTS



4

MAREMAGNUM

SHOPPING CENTER

RAMON MIRABET
MISHIMA
JANA SIRES |
PAULA VALLS

MAVICA
INTANA

MAREMAGNUM/eS0

151 16 DE JUNY
DE 12:00 A 21:30 H.

El festival de musica amb el mar com a escenari.
Actuacions gratuites a la placa exterior del Maremagnum.

LET'S

PLAY

80 Botigues maremagnum.es Metro Linia 3 - Drassanes



Richard Learoyd Art, pag. 39

Reportatges Seccions

16- FaSt gOOOd! 04. Aral aqui
Bo, barat i facil de clavar-hiqueixalada: el 22. Coses perfer
menjardecarrerdetotelmonhaarrelatacasa 30. Cinema n facebook.com/timeoutben
nostra ien Ricard Martin ensentria el millor. 34. TeatreiDansa

36. Musicai Nit 2 etimeoutben
20.1,2,3 Disseny 39. Art
Amb motiu de laBarcelona Design Week, 40. MenjariBeure E @timeoutben
EugéniaSendrademanaatres professionalsla  44. Tendéncies
preguntadelmilio: qué ésel bon disseny? 46. Viatges

CONVERSA AMB NOSALTRES

= A Alteracions en la forga En aguest nimero trobareu déja-vu dramatics (pag. 34), un bar que recupera la

MIRA AIXO! ' iconografia comunista i el nom de pila de Stalin (pag. 42), referéncies a |'energia fosca, a la metafisicaia

Per Maria José Gomez === I'expansio de I'univers (pag. 36), els malsons de I'autor d'El senyor dels anells (pag. 30) i també un brunch
Z— onse celebra un bingo cantat per drags (pag. 41).
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Gelat de xocolata

Un relat de Sebastia Portell

ARA MATEIX L'UNIC que em vindria de gust és un
bon gelat de xocolata. Vull dir, un bon gelat de xocolata.
Lletos, flonjo, fresc perd no extremadament fred, la
quantitat justa de nata que el fa irresistible i prou
consistent. Que no et congeli el paladar. Amb encenalls,
potser, pero sense coses exotiques. Un gelat de deu.

Passaqueesticaqui, plantatalatovallola, enun
dels millorsllocsd’aquesta platjaque norecordavatan
freqlientada, ideixarles mevescosesaquiseriauna
temeritat, mentre que agafar-lesperanaracomprarel
gelatseriaunagran pérdua. Ellloc preuatacanvidungelat
quequisap, potserel tenenal bar més proper o potser no,
quen’hi hamolts que ofereixen detot alacartaquetenen
afora,unacartallampantiatotcolor,idesprésquanvasa
dinslameitat estatatxada.

Otambé podriaaconseguir quealgi hianéspermi. No
seriafacil, ésclar. Hevingut sol. Esticsol. No hauriavingut
aaquesta horadel vespreala platjaa prendre migelsol,
miglalluna, sitinguésamicsamb quiferunabirraicriticar

al 16 de juny al Pla de Palau.
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Rockeja

Tres dies d'interessants propostes Steven Van Zandt, més conegutcom a El 20 de juny és el Dia Mundial de les
gastronomiques, producte fresc, Little Steven, és company d'armesde Bruce Persones Refugiades i Barcelona vol recordar
showcooking i musica. La cinquena edicio del Springsteen a I'E Street Band i actor de Los que aquesta ciutat vol acollir. El dissabte 16
festival Born Street Food ens esperadel 14  Soprano. Actua al'Apolo el 17 de juny amb els se celebra la gran festa de |'acollida al Parc

seus Disciples of Soul.

Tria de qué escriuenTinaVallés,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeOutBCN

elsquesonde festival. Tots els meusamics sonde festival
ijol'inicquevull peracabar feli¢ el dia ésun gelat. Qui
podriaanar-me’labuscar?

Miroabandaibanda:al'esquerra, unafamiliade
diumenge total. Adavant, el mar. Que bé que he triat,
hostia. A ladreta, ungrup de nensquejugavenalapilota,
saltironaven, esllencavensorra, mentreun d’ellsrematava
iqueiaaterraiunaltrexipollejava dinsl'aigua per recollir
el projectil. Ells, m’hedit, seran lesmeves cames.

-Ei, nois—elshe cridat a mitja veu-. i, vosaltres. Queem
podrieu ferunfavor?

S’hanacostat, und’ellsabracant fortla pilotaentre les
mans iel pit. Elseu silenci insinuava unsimafios, amb
condicions, ques’haconvertiten unsientusiastaquanels
heditquesihianavenelsconvidariaaungelatacadascun.

Enpocssegonselsteniatornantdel cafédel port, tan
llunyacomanhelat,amb el model que volia. Els hedonat
lesgracies, incrédulde com de
Si hi facilm’havia sortitlajugada.

Quan hantornat, perd, janoeren
anaven ’ e[s tres oquatre nens escarransits,
. . fillsd'unaantigacoloniade
conwdana pescadors. Eracomsitotsels nens

aun delpobles’haguessinapuntatala
propostade gelat gratisacanvide
gelat a transport.

-Otots,ocap-haditund’ells,
elque manava.ljoelsheditque
oemdeienquinshierenabans
oqueels hauria de convidarun
altredia. Quetots no podia ser, espavilats.

Mel’hanacabatdonant, i hauriagauditcom maide
laprimerallepada, del'esperadissima llepada, minuts
després, si no haguésestat per '’hemorrigia que ha
resultat del'impacte dela pilotaamb el meu nas. Aratine
unatovallolatacada de vermellallloc més privilegiat
de la platja.

- Lasetmana queve... 'Cuques de llum' deTina Vallés

cadascun

Tres coses que has de fer aquesta setmana

Implica’t

Fluvial del Besos.



A traves d'un
exclusiu proceés.
hem aconseguit
: recuperar alguns

PO et dels components
aromatics que ==
perdien en el proces
cle desalcoholitzaciad.
i incorporar-ilos de
nou, obtenint com

a resultat un millor
producte.
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QUEDA'T
AMB ELL

Van néixer després dels Jocs
Olimpics i ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

Albert Escuder

Emprenedor audiovisual i digital,
26 anys, @signescu_

Has muntat Signes.Co. Qué és?
Desprésd’acabarla carreraaudiovisual vaig
conegixeren Fran, que és minusvalid, vaig fer
undocumentalsobrelasevavida, Rodandoel
destinoivaig muntaruna productora. Em van
sortirclients, que em demanaven videos. I ara
ofereixo videos, pagines web, comunicacio
online... perqué esticenvoltat de gent molt
bonaenaquestescoses.

A més, teniu projectes vocacionals.
Si, novolemdeixarde banda els projectes
personals, perd necessitem
diners!Iarapresentemun
documental titulat Faraway land,
que ésun projecte engegat per Bea
Jiménez, dirigit per Josep Maria
AnglésiDaniel Azpeiquejo he
produit, sobrelavidaalscampsde
refugiats.

Quin punt de vista oferiu?

LaBeavaestarajudantenun
campaAtenes, ielque hem

Un festival de
cinema:

El de Sitges!
Undocu:

Cami alescola,
de Pascal
Plisson

buscat és mostrar lasituacio dels refugiats
idelsvoluntaris d'unamaneraquenos’ha
explicat maials mitjans de comunicacio,amb
unavisié molt humanade lasituacio, a partir
delesrelacionsilesamistatsques’higeneren.
Al finalunvoluntari el que rep és
també una relacié d’amistat.

I ara arribeu als cinemes.

Si, primer 'hem mogut per
festivals, i hem guanyatels
premisal Millor Llargmetratge
Nacionaliala Millor Fotografia al
Festivalde Cinede Madrid.Tara
l'estrenem als Cinemes Girona,
del14al20dejuny.

W Begoiia Garcia Carteron

IRENE FERNANDEZ

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Tres millennials,
il-lusionats,
preguntenauna
donaqueestaal’area
vipdel concertde
Rosalia, al Primavera:
-¢Ereslamadrela
Rosalia?
—iNo!

-Mira, mirala:iesla
madre deRosalia!

ACanRos,una
cambrerafaunafotoa
ungrupdeclients:
-Ajunteu-vos, que
lasenyoranosurt.
-Nohifares.Jatinc
lamevadonamolt
vista.

Una parellamira
quadernsd’estiu pera
adults:
-iMeencantan!
-Si,sonparano
rovellarse.

Enunvegetaria:
-Demanem
kombutxa?
-No!Queésunésser
viu.Jatincunafilla.

Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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Gaumont presenta una produccion de Mandarin Production

iMas de 900 mil espectadores en Francia!
Basada en la novela de David Foenkinos

Autor de LA DELICADEZA”

Fabrice

Luchini

La BIBLIOTECA

de los

LIBROS RECHAZADOS

Una pelicula de

Rémi Bezancon
- “\‘\\‘}\%\
', = f ! 1\ A\ \ -~

Alice Isaaz Bast|en BOUIU.OH

|[I IANE STOLERLL AS ﬂII]L' ! 1 HTAL
S ANTHINE MONOD

C‘Kﬂ

14 DE JUNIO ESTRENO EN CINES
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ClaraNarvion
Cap de comunicacio

Unabonaexcusa
M’encantacelebraraniversaris.
M’ENCANTA. No ésunaqiiestic
materialista o egolatra, crieu-
me, sind que em semblen
Pexcusa perfecta per reunir
amicsdaquiialla, ajuntar gent
permenjar, riure, beure, xerrar
iballar. Les festes sorpresa son
elsummum de lescelebracions
per moltque alguns (hola, Maria
Josél) intentin posar-los pegues.
Hotenentot: el complot, el
divertit secretisme perenganyar
els protagonistes, pensarqueels
agradaria, lescaresdesorpresa...
Isi,jaséque moltesvegadesels
del'aniversarijaho sospiten,
perd quina meravellaquan
veiem com imposten la cara
d’OHiAHiUH. Mantinguem les
sorpreses, visquem instal-lats en
l'euforiaicelebrem més festes
sorpresa. Per cert,ehem ehem, si
esteu llegintaquesta revistaen
dimecres (dia 12 dejuny) resulta
queavui és el meu aniversari. I
res, que novoldria pressionara
ningu, perdjahe estat assajant
la cara desorpresadavant del
mirall...

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

[
Alternatives al
plasticcomlade
Tailandia

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

FIGHT!

Festes sorpresa

(i la setmana que ve... l'estiu)

Maria José Gomez
Directora

La trampa
Amblamillordelesintencions,
sensdubte, perd unafesta
sorpresaésunatrampaperaqui
l'organitzai, sobretot, peraqui
larep.Sovint, moltsovint, hiha
partyleaksqueobliguenaquirep
I’homenatgea ferinterpretacions
quenila MerylStreep. Primer
hadefingirastoramenttotalen
el momentd’entraralafesta,
idesprésunail-lusid sincera
quan es troba que han convidat
uncompany dequan feia karate
als 10anys: “Hanremenatel

meu teléfon?”, sospita, toti que
dissimula isomriu.

Jo hevistsuplicarunamare
-desprésdelsegon aniversari
seguitque liorganitzavenen
secret-quenoI’hifessin més,
davantdela impassibilitatd’'una
fillaobcecadaenlaideaqueala
maresiqueliagradava. Tothom
hem caigut en el parany que una
festasorpresaés una demostracio
d’amor, totiqueal finalnodeixa
deserunaimposicio: secelebraon
icom hodecideixl'organitzador.
Noés molt millor, sivols fer feli¢
algn, preguntar-li quélivede gust
ferdedebo?

CRIOL MALET

Mentre esperem que la Unié Europea
prohibiexi definitivament I'ds de plastics
d'unsol s |'any 2021, hem de conviure

amb aberracions com les de la majoria dels
supermercats, que emboliquen les fruitesiles
verdures amb plastic i safates de porexpan. A
Tailandia, la cadena Rimping Supermarket ha
comengat a empaquetar els seus productes
fent servir fulles de banana, tal com ho fan
als mercats tradicionals. No se m’acut quina
planta autoctona pot servir-nos per copiar
lainiciativa, pero gairebé tot —tiges que

facin de corda?-em sembla millor que la
hiperplastificacié que patim. B Maria Junyent

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr



Music 18.19.20
sonar Creativity Juliol 2019
& Technology Barcelona

2019

.

-

a$ap rocky, acid arab live, actress + young paint live ai/av, amelie lens, andy c, arca,
artwork, bad bunny, bad gyal, blawan & dax j, body & soul (6h set), branko, cascales,
caterina barbieri live av, cecilio g, daniel avery, daphni, deena abdelwahed -
khonnar live, dellafuente, disclosure dj set, dixon, dj koze, dj krush, dj lag, dj seinfeld,
dj tennis, enry-k, erol alkan, fennesz, fkj, floating points (6h set), four tet, haai,
holly herndon: proto, jlin, joseph capriati, kaytranada, kelly moran - grand piano av live,
leon vynehall, lil moss & friends, lil uzi vert, lomepal, lorenzo senni - stargate,

los voluble: flamenco is not a crime, louie vega & honey dijon, macromassa,

mall grab, mans o, maya jane coles presents nocturnal sunshine, nicola cruz,
octavian, paul kalkbrenner, peggy gou & palms trax, red axes live, ross from friends,
rrucculla, skepta, territoire, the matthew herbert brexit big band, theo parrish,
underworld, vince staples, waajeed i molts més.

Compra les teves entrades a SonarTickets by StubHub | www.sonar.es

sk patrocini ds
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SERIES

Fleabag

PHOEBE WALLER BRIDGE
és al nostre top 5 mundmide

més collonudes dels. ultims
anys. Fleabag té tot allo que

i Iriste
la putada que repr
remuntar la mort

= Disponible a Prime Video.

No cola

Des del primer capitol fins al darrer, |la segona Les excessives mirades a camera. Fleabag

temporada és magistral. Sia la primeraes és originalment una obra de teatre de
presenta el personatge principal, en aquesta la mateixa Phoebe, i s'entén que vulgui
veiem la seva maduracio a través d'un mantenir aquesta proximitat, pero el recurs
personatge brillant: un capella. constant es fa pesat.

DICCIONARI URBA

Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

CANTO JO | LA MUNTANYA...
Irene Sola
= Llibres Anagrama. 192 pag. 16,90 €.

1.

Lesveus

Elspersonatgesde lasegona
novel-lad’IreneSolasabenmirar
onno hiarribalallum. Respiren
icorrencomelscabirols, perd
també grunyencom elsossos,
volencomelsfantasmesi
samaguencom les bruixes. Son
veusdel Pirineu, que l'autora
desglossapercapitolsenun
collagesensacional.

2.

Laprosa

Tot lliga perque la prosade
l'autora, detallista, metaforica, fa
queensempassemelseuconte
ambelsullsclucs, que escoltem
lesdones d’aiguacomsifossinel
nostrevei, els mortscom siencara
hifossin, els vius com si haguessin
de marxar. Llegir Solaésunregal
quefaquecreguemque hihauna
altramanerad’escriure.

3.

Labellesa

laquijahopucdir: Cantojoila
muntanyaballa ésunanovel-la
extraordinaria, ambtotes les
accepcionsdel’adjectiu, fora
d’ordre, insdlita... Hi ha bellesa
encadapagina, una passio
desmesuradaperescriure, pels
motsipels paisatges quenarra,
per les criaturesque hacreat.

B Andreu Gomila



Patrocinador Frotectors
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VOLEU CONTRIBUIR EN Ia lluita contra
els plastics als nostres mars? Us proposem
que us hi impliqueu sumant-vos al gran
moviment que adidas ha organitzat amb
motiu de la Setmana dels Oceans, anomenat
Run For The Oceans. El divendres 14 de
juny tindra lloc una marea amb sis sortides
diferents, des de sis parcs de Barcelona, que
confluira a la House del moll de la Fusta. La
distancia mitjana de cada ruta és d'uns set
quilometres i heu de triar una ruta en funcio

¥

Correr per salvar els oceans!

dels quilometres que correu per minut. Per
apuntar-vos-hi, només heu de descarregar-
vos l'aplicacio Runtastic i acceptar el repte!
Laplicacid sera I'encarregada de comptar els
quilometres que feu. I el millor de tot és que
per cada quilometre recorregut i enregistrat,
adidas donara un dolar a Parley for the
Oceans, organitzacio que vetlla per la cura
dels mars, amb l'objectiu d’arribar a un total
d'un milié i mig de dolars. Sumeu-vos-hi!

- adidas.es/rfto-ben

(O] TRES D’INSTAGRAM

@poblesechood

Al web de I'Ajuntament hi ha un
mapa de patis d’illa com aquest.

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

Donaiplanta de I'alegria a
|'estacio del Clot.

TN
AN
NN

] :
@stefoler

o
", @juanjimenez_chef .2

Mercabarna, ciutat alimentaria
oberta les 24 hores.

GRANS PORTADES

LosAngeles
Una portada de regust psicodélic
percelebrar 'orgull LGBTI.

Porto
Les festes alternatives més
divertides del Sant Joan lusita.

Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

(. J

Escaneja |'etiqueta a Instagram
per seguir-nos.



Time Out per a Viladecans The Style Outlets

Lafestadelesil-lusions

Viladecans The Style Outlets dona la benvinguda a I'estiu amb el festival Summer
Illusion Fest el 15 de juny: musica, espectacles, tallers, activitats infantils i molt més!

S| AQUEST CAP desetmana teniu

pensat anar a passar una bona estona de
compres al Viladecans The Style Outlets,
I'encertareu de ple! I és que aquest dissabte
15 de juny el centre comercial es vesteix de
festa per rebre I'estiu i el bon temps amb un
munt d’activitats per a tota mena de gustos
i publics. A més, el Summer Illusion Fest
dona el tret de sortida a una campanya de
descomptes addicionals!

Personalitzeu lesvostrescompres!De12a 14
hide16a22hpodrenaportaruntocpersonal
alessabatesirobaquehagiucomprataquell
mateixdiaofinsunasetmanaabans. Ales
13.30hiales21.30hsera horadelscoctels!
Unbarmanusdonaraaelegirentre trestipus
decoctelssensealcohol perquéelselaboreu
seguint elsseus passos. Usve de gust? Per
participar-hi, només haureudelliurarun
tiqueto méspervalorde 35 €.1siteniuganes
d'aconseguir el vostre look més festivaler,
del2ald4hidel6a22hteniuunacitaamb
unsetde maquilladorsquereflectiranel

mon magic del festivalenels vostres rostres.
Nomeésuscaluntiqueto méspervalorde20
€. Amésamés,durant lamateixa horaque
eltallerde maquillatge, també usespera
unphotocalld’allo mésdivertitenquéus
podreu fotografiarambtota menad’objectesi
emportar-vos lafotoiungifde forma gratuita.

Delesllalesl4 hideles16ales21hala
zonainfantil, els més petits podran gaudir
d'unmuntd’activitatsde circ, contacontes
itallersdepintarcares. S’ho passaran

d’allo mésbé! Ales 18 h, unespectacular
espectacledexanquersacrobaticsusdeixara
bocabadatsamb les seves piruetesiequilibris
impossibles.lales13hiales19 harribala
musica! Elso inconfusible del swingiel dixie-
jazzde Nova Orleansenvairatots elsespais
delcentre comercialde lama deljove grup
demusics DixFly, queinterpretara unampli
repertoride versions: desde Madonnafinsa
AC/DC, passant per Red Hot Chilli Peppers.

- Viladecans The Style Outlets. Dissabte 15 de juny.
viladecans.thestyleoutlets.es

13 13 - 19 de juny 2019 Time Out Barcelona
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MUSICA

12 hores de jazz

El Taller de Musics celebra el ‘
40¢ aniversari amb 12 hores A
dejazzdelamad'unadotzena | |
de grupsi 127 artistes que han
estudiat al Taller. Hi veureu,
entre d’altres, Andrea Motis &
Joan Chamorro i un tribut a
Amy Winehouse amb big band.

-> Ronda de Sant Antoni. M: Sant Antoni. Ds. 15,de 12a 24 h.

XERRADA

La Casa del Cine
Unaltreaniversari,
enagquestcasel

desé, quecelebren
ambtallers, classes
magistrals i xerrades,
com lade Carlo Padial
sobreel procés
creatiude Vosotros
soismipelicula,
protagonitzadapel
youtuberWismichu.
= LaCasa del Cine.

M: Joanic. Dt. 18,19 h.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

hores de musica
amb nou bandes
iDJsestablertsa
Barcelona.

= La[2] del'Apolo.

M: Paral-lel. Ds. 15, 18 h.

NOT'HO
PERDIS

TEATRE

Els desgraciats
EnBaptisteienJack
sondospallassos
desgraciats, ningtiva
alsseusespectacles,
nomésestenenluna
laltreiperaixo faran
elque calgui perque
I'altrenoabandoni.
= Centre Cultural Albareda,
M: Paral-lel. Dj. 13,20 h.
Gratis amb reserva prévia.

MERCAT

MyBarrio pop-up
d’estiu
Unacitaondescobrir
pecesde marquesi
creatiusde Barcelona
~firar-vos—itambé
participarendiversos
tallersd’artesania,
decoracio,
perfumeriai
gastronomia.

- Soho House.

M: Drassanes. Ds. 15i dg. 16,
12 h. Gratis amb inscripcié
prévia.

MUSICA
Escena BCN Trobareu moltes
Esteuavidsdenous més idees per fer
talents,sabanova sense gastarniun
peromplirlesvostres centima
orelles? Aquest timeout.cat/
festival proposacine barcelonagratis
Conseller Executiu Eduard Voltas | Di | de N i Mabel Mas | DI Judit Sans DI d'Es gia Digital | Serveis al Client Fanny Campeny | Directora Maria
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~— GAUDEIX D'UNA NIT DE CINENA
-~ CLASSIC AMB JEAN LEON, TIME OUT
[LES MILLORS VISTES DE BARCELONA 8

i DIIOUS 20, 21. 30 H |
OTEL PULLMAN BARCELONA SKIPPER
7 “VERTIGO
Vertigo (1958)
Kim Novak i James Sewart

DIIOUS 27, 21.30 H |
HOTEL NH COLLECTION CONSTANZA
AL ESTE DEL EDEN
Fast of Fden (1955)
James Dean i Julie Harris

> Compra la teva entradaa
____timegut.cat/hotelsdecinema

|
ocunea .o [HEN Taeu




Street
g000d!

Street food. Digueu-ne menjar de carrer, si us fa rabia I'anglicisme! A Asia
i Ameérica Llatina és mitja vida: menjar bo i econdmic, que es prepara
amb una infraestructura minima i es cruspeix en quasevol moment i
lloc que no tingui sostre. A nosaltres ens va arribar via food truck i ara ha
entrat als restaurants. Aqui en teniu deu exemples notables. La forma fa

el fons: ha de ser bo, barat i facil de menjar

Per Ricard Martin Fotografia Ivan Moreno

‘VARRA' MUTANT

Tothom perd el cul seguint
Jfood trucks, ellsvancomencar
areunir-losaquell llunya2014.
Desdelatalaiaseminaldel Van
Van Market, ensexpliquenque
siaCatalunya rodenuns 30 food
trucks,d’altaqualitat nomeésson
uns20.ElVan Van Var
—extraordinari barcantoner, 12
m2,2 m2decuina, terrassa brutal-
flueixa perpetuitat: cadasetmana
hihaun food truck diferent, pero
aratambérestaurantsenelseu
vessant mésde carrer, comel
Mosquito. I tenen personalitat
propia:les canyes -or liquid-iels
aperitiusd’autornos’obliden.

- Pujades, 27. M: Marina.

15-20 €. vanvanmarket.com

CARRER PROXIM!

Solem desconfiar dels restaurants
encentres comercials, peroelque
fa Green Vita-tenencinclocals—
noésgens facil. “Oferim producte
deproximitatiunservei rapid,
sense fregits, sensecongelats,
senseconservants”, explicala
Dunia Moreno, copropietaria. Tot
elvegetalésdel Parc Agraridel
Llobregat, itotes fadesdezero:
cuinaoberta, veus com fanel
pollastrealabrasa-deveritat, de
carbd!-, comtallen elsespinacs
delwrap, comsaltenel pad thai.
TenenunpeuaCatalunya,il’altre
enqualsevol menjarsaludable
que puguisportarpel carrer.

- Diagonal, 103. M: M Forum.
15-20 €. greenvita.com
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Que coi és
I'‘street
food’?

Laila Bazham pot parlarde

street food amb autoritat. La

xefi propietaria del Hawker 45
(Casp, 45) proposa un viatge a les
tradicions del menjar de carrer del
sud-est asiatic i América Liatina
amb tan poc purisme com respecte i
coneixement de la tradicié popular.

Que és street food per tu, per cert? ?
L'expressio es fa servir tant que
s'ha desvirtuat un xic. El sud-

est asiatic té una cultura d'aixo
moltimportat: menges millor a
paradetes de carrerque no pasa
restaurants reconeguts. Es una
categoria motimportant. Hi ha
mestres: gent que fa trenta anys
que només fa sopa, curri o truita. Es
un menjar informal, al carrer, perdo
excel-lent.

Aqui els millors plats son els que
respecten la recepta i agafen alguna
cosa local.

Un exemple meu és el laksa: el
menjar més comU de Malaisia, amb
fideus i marisc. Aqui faig servirel
caldo per fer arros. Els de Malaisia
ho entenen, i els catalans el veuen
com un arros melos diferent. Faig
felices dues cultures en un tnic
plat. Al Hawker45 sempre agafem la
inspiracio dels venedors de carreri
redefinim els plats.

Tumateixa ets una mescla de
cultures.

Ma mare és filipina, mon pare
brasiler, i he viscut molt temps

a Singapur, a Dubali, als Estats
Units... He vist prou cuines per
saber que la meva feina consisteix
aserpropera i respectuosaamb els
sabors del menjar de carrer.

Hi ha street food catala?
Elscalcotsila botifarral Esfanies
mengen a |'aire lliure. El menjar de
carrerva d'aixo: sabors senzills i
potents. Com al sud-est asiatic: grill
i carbo. Comels calcots!
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LLATINOASIATICOCATALA

En Marc Blesa —cuiner amb talent i ofici,
vintanys al Coure i al Semon-—va decidir
obrir casa propia: el Khaosan —epicentre
motxiller de Bangkok- és un restaurant
on el sud-est asiaticiel fet llati
s'entrecreuen. “Xilis, llima, tot té punts
de contacteamb els dos continents”. La
carta és un elegant resum de grans éxits
comel banh mi, I'entrepa vietnamita de
vedella, i uns deliciosos chicharrones
de pollastre arrebossats amb allioli de
maracuja i salsa huancaina, de picant
subtil pero potent.
= Enric Granados, 13. M: Universitat. 20 €

UNVICI SALUDABLE /—\

Pandan

Menjaramb les mansnosignifica
emporcar-se. Ambaquesta
premissa, les germanes Leticia
iCarolina LaValle hanobertel
Pandan,unlocaldefast-good
deconcepciéinnovadora: han
engrandit el rotlle vietnamita
depaper d'arrdos—cap fregit,
digestio saludable-endeliciosos
artefactesamb farciments frescos
isaborosos(salmé fumat, fonoll,
poma imaionesadegingebre, per
exemple)iacompanyamentscom
elssaquetsd’arros, amb furikakei
embolcallde tofu. Tot fetde zero,
iideat perlaxeftop Aris Voorde,
ex-Albert Adria. Menu top.

= Trav. de Gracia, 8. M: Diagonal. 10-15€.
pandanfastgood.com

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

khaosanstreetfood.com

DUALITAT ‘YUMMAMY’
Hanbaga/Lucky Road

Elspropietarisde la tagueria
Machete-de menjardecarrer
ensabenunniu-acaben d’obrir
Hanbaga/Lucky Road;un local
dual que reuneixgrans éxits
delsud-estasiatic—de Japo
aCorea-iconnectaambuna
hamburgueseria que faquelcom
inéditaqui: oferirtotaunacarta
queemfatitzal'umamiiel fet
japo.Ipetacomuntrabucen
elsdosaspectes: el pad thaiiels
rotlletsvietnamites notenenres
aenvejaralocalsambDO. Tles
hamburguesesson... yummani!
-> Ample, 18. M: Drassanes.

15-20 €. @luckyroadstreetfood

DE CASAAL CARRER

Anormal

ElsxefsJon Giraldo (colombia)i
Jaime Lieberman (mexicd) van
redefinir el restaurant privat fa
anys-Spoonik, PremiNacional
d’HostaleriaenInnovacio del

2017, ésel menjador de casaseva-
iaraportenlasevafinesaamb
lateca popular dels seus paisos
d'origen.Elrestaurant Anormal
notépretensionssaludablessiné
hedonistes: no fusionen, sino que
faniconesdel menjardecarrer
(arepescolombianes, tacos,
cebiche...)enversidoriginal i
materia primerade la casamare.
Undesficiapreusd’amic: escureu
salsetes patacdn en mal

- Bertran, 28. FGC: El Putxet. 15-20 €.
anormal.eatbu.com



ADEUA LINFERN DEL WOK

El local del xinés Fan Qi €s el benéfic
yin del yang que ens ataca a base de
glutamat a-go-go i refregit. Somen
I"Gnic fast food al vapor de Catalunya:
hientres, i camines davantd'un lineal
devaporeres de fusta plenes de teca,
sobre tubs d'aigua calenta fumejants.
Tot el repertori esta fet des de zero, i és
solventieconomic: entre 3,90i 5,50
euros, et porten a taula plats on notes
el sabori no pas el greix, bé siguin unes
costelles char siu o un veganissim tofu
amb verdures i bolets,
= Diputacis, 139. M: Urgell.

12-15 €. @vabow|

PICANT IMPERIAL
LamThai Street Food

Credodecarrerimpecable: els
propietarisdel Bangkok Café fa
quatreanysquevanobriraquest
tailandeésonaDabiz Munioz se
lifondrienelsploms intentant
discernirquéésstreetiqueésfine
dining. ElLam Thaiés la versio
pim-pam-pum delacasa mare,on
lajugada éspassar-hialmigdiai
gaudird'un mend queper 10,50
euroset posacarade cartoon:
rotlletsvietnamites, amanidade
fideusdesojaigambesambcurri
grocambarrds, perexemple, tot
preparatamb l'oficid'undels
gransthais de Barcelona. Ala
cartapicamés (metaforailiteral).
- GranVia, 518, M: Urgell.

20-25 €. @amthaisf.bcn

COLZES | MANS BRUTES

El Pachuco
“Siésmenjarmexica decarrer,
hasde poder menjaribeure per
10euros”, explicaenJose Luis,

un dels socis del Pachuco (mexica
del DF, osigui, tacolandia).
“Vullevocacidsentimental i
guisatsafoclent, perbambun

toc pop”, proclama. Enaquesta
barra cantonera delRaval hi
trobareuelmillor menjar popular
mexicaimaginable, enracions
d’'unagenerositatinaudita:
m’atreviriaadirquela millor
taqueriade la ciutat, nonomés per
qualitat-preu. Esmoleu colzes:
I'experiéncia Pachucovadecues,
mans greixoses, mam idiversio.
= Sant Pau, 110. M: Drassanes.

10-15 €. @elpachucobarcelona
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Enunmomentde “confusiode formes,
colorsisoroll”afinalsdelsanys 70, el
dissenyador Dieter Ramsesdemanavasiels
productes que haviadibuixatipensat
-l'espremedora Citromatic, el tocadiscos
PhonosuperilaradiodebutxacaT3,de
Braun;iles prestatgeriesitaulespera
Vistoe-erenexemplesde bondisseny. O
sigui, prou funcionals, duradors, atractius,
sostenibles... Aixifinsaarribaraencunyar
els 10principis del bon dissenysegons
Rams, reivindicats perladisciplinai
revisats darreramentperqued’ellsse’n
desprénla filosofiadel “menysimillor”. Un
documental de Gary Hustwitamb musica
deBrian Enotorna Ramsalapalestra(es
projectaraeldl. 17 al DHUB): el dissenyador
ésmesautocriticiconscientque fa30anys

ientonaunacertadisculpapelvolumde
productesinnecessaris generats, finsadir
que “el tempsdeldisseny irreflexiu peral
consumirreflexius’haacabat”.
Lacantarellanoésnovaiseguimenun
momentcrucial tecnologicament, socialment
imediambientalment, en post crisi economica
idevalors constant. Desdel FADidinsdela
Barcelona Design Week proposenunatrobada
ambdiferentsactorsidisciplinesdel disseny
perrevisarels deu manamentsde Dieter Rams
(dt. 18). Elprimer diu queel bon disseny és
innovadorique “lespossibilitatsd’innovacio
noestan, decapmanera, esgotades. El
desenvolupament tecnologicsempre
ofereix noves oportunitats peral disseny
innovador, que esdesenvolupajuntament
amb latecnologiainnovadora i maipotser
una finalitatensi mateix”. Lamarca Maria
ke Fisherman (Maria LemusiVictor Alonso)

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

Quitreballaambun material primitiui
honest és Xavier Manosa, veu de l'empresa
familiar Apparatu, que estaconvidata
deambular pel principi 6, elde’honestedat.
“Noferun producte més innovador, poderos
ovaluosdel que és. Nointentar manipularel
consumidoramb promeses que noes poden
complir”, apuntava Rams. Tot i que Mafiosa
creuqueeldecaleg del'alemany hauriade
serunclassicjasuperat, tambéadverteixde
ladificultatde “tragaruns principissense
Feminist Internet sortir-neil-les”. A 'empresadefensen dos
principisdetaller (“maitreballarasambles
mansalesbutxaquesiestreballadret”)i
s‘autoimposen exigénciesque condicionen
laseva feina. Viuenun moment dolc,amb
projectesestables peraCosentino i Marset,
lesrecentscol-laboracions amb firmescom
Hermesilsabel Marant més altres encarrecs
enprocés de gestacio (i pertant, secrets).
Enelsvint projectesquetenenentre mans
intenten noperdre de vista la coheréncia
que had’existirentre procésimaterial; aixo
ésperaManosal’honestedat. “Eldisseny

reivindicael principi, malgratapuntar-ne
I'obvietat: “Significamirarlescosesd’ unaaltra
manera, explorar noususos, interpretacions
imaneresde treballaramb coses preexistents
sense quedeixin desercomprensibles”.

Maria ke Fisherman vacomencar el 2009,
ambunbodifetambl'ajudadelamareila
tieta de Maria Lemusquesotrtiria publicata
Vogue Girl Korea, persorpresade laparella.
Soncriatures d’'internet, sense laqualdiuen
quenoexistirien, isempre han flirtejatamb
lainnovacid. Usen teixits termosensibles
ireflectants, pélsintéticen 3Dialtres
filigranes; el resultatsén pecesde curtatirada,
treballadesartesanalment, ambunairede
streetstyle,ques’han fet popularsgraciesa
divespopiiconestrap. “Fem pecespensades,
amb molts detalls, portatsal'infinit; recorrem
al’artesania, perd I'aspecte del crochet acaba
sentdiferentdelquetensal cap”.

= A

Maria ke
Fisherman



ésunexercicide coheréncia; la personaque
hareflexionat ha fetbé lasevafeina, peroels
resultatserronis son destructius. Arabé, el
consumidortambeé n'és responsableitéuna
feinaafer”.

Eldisseny interpel-laelreceptor, que
I'had’entendre, adquirir, usar. El principi
4deRamsdeiaque “elbondisseny aclareix
I'estructuradel producte. Pot fer parlar
el producte que,enel millordels casos,
s'explicapersisol”. Aquientraenjoc
Feminist Internet, un col-lectiu nascut a
l'entornde launiversitat Arts Londonque
treballa perque internetilatecnologia
artificial siguinun espai mesigualitari.
“Noestractad’afegirunacapa feminista
aunacosapreexistent sind de pensar
enels propositsde latecnologia perqué
no reprodueixi estereotipsiprejudicis”,
explica Charlotte Webb, al capdavantde
laplataforma que, entre d’altres, reuneix
ideespercrearunaAlexa feminista. Encerta
manera, elreptedesafialesgransempreses
tecnologiques,inoesresolambunaveude

Apparatu pera
Cosentino

+ BARCELONA
DESIGN WEEK

P{}RTES OBERTES

—Disseny Hub Barcelona. M: Glories.

Dg. 16,de 10a20h.

DESIGN UNIQUE PIECE

'Libmllrlv M:Bogatell. Fins al 5 de juliol
Gratis,

DISSENY

Parlem amb Maria ke Fisherman, Apparatu i Feminist Internet, agents del disseny que
reflexionen sobre els 10 principis de Dieter Rams en el marc de 1a Barcelona Design Week

Per EugéniaSendra

génere neutre. Totdetectant elstopics que
pesensobre col-lectiusdesafavorits, Webb
diuques’avancacapaunainternet més
transparent, facilisegura per alsusuaris.

Elcol-lectiu activistasenseanimde lucre
el conformenunaquinzena de persones
vinculadesadisciplinesartistiquesiala
vegada representen la multiplicitat de veus
isignificatsdel concepte ‘feminisme’. A
Barcelona, Feminist Internettambé parlara
delprojecte F’xa,un botqueapuntaels
biaixosde laintel-ligencia artificial. Hote
més facilquiprovadereconduir aquestes
desviacionsen un producte fisic o bé qui
treballaal'entorn web?“Noveig gaire
diferénciaentre lainternet de lescoses
ilarestadelsobjectes que normalment
entenem comadisseny”, respon Webb. Res
escapaal disseny, que abraca mésque deu
(bons)principis.®

“El temps

del disseny
irreflexiu i per
al consum
irreflexiu s’ha

acabat”

RESID ENTS RECENTS

Gratis amb inscripcid a comunicacio@elisava.net.

ESTUDIS EN DIAGONAL

= M: Diagonal. Gratis amb inscripcio prévia al
web de la Barcelona Design Week.
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Cinema, concerts, festivals,
fires... A I’estiu la ciutat s‘omple
d’activitats per fer a I’aire lliure.

L’Erica Aspas us en fa una tria

Esundels classics del bontemps
que mésensagrada perque
elsciclesdecinemaalafresca
programen molt bones pel-lis.
Finsal23dejuliol, al Pantalla
Barcelonateniu films realitzats,
rodats o produitsa Barcelona. Es
projectaranaquatre centrescivics
delaciutatigratis! La proposta
mesgran éslade laSala Montjuic
-del28dejunyal 2 d'agost
alcastellde Montjuic-,amb
pellicules classiques, sessionsen
col-laboracidambel Grecitambé
elsfilms mésdestacatsdeldarrer
any. I mentre espereu, tindreu
musicaendirecteilaprojeccio
decurtsdirigitsperdones.Ique
me'ndieunde veureunapel-livora
elmar? Aixo proposael Cinema

EricaAspas
out.cat/que-fer

lliurealaplatja, uncicledecine
independentigratuitalaplatja
deSantSebastiadeBarcelona
itambéaBadalona, al Prat,
MatardiPalamds. Aquestany
laplagaReialsesumaal cinema
alafrescaialjuliol hi podrem
veure Los Tarantos, Ocaiia,
retratointermitente,ambla
presentacio de Ventura Pons,
CocoiCampeones.

a.cat/p

— salamontjuic.org
cinemalliure.com

Elsvespresdejuny,julioliagost,
unmuntdeparcsijardinsdela
ciutatestransformenensalesde
concertsambelcicle Musicaals
parcs, que programaactuacions
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dejazzimusicaclassicaacarrec
dejoves intérprets. Per conéixer
millorellloconsou, abansdel
concert gaudireud’unavisita
guiada pel parc ojardi.

cat/ icaalspa

SiMahomanovaalamuntanya,
lamuntanyavaaMahoma.lsila
gentnosanimaaanaral Liceu
pero li encantariaviure, veurei
escoltarunabonaopera, el Liceu
surtdelaRamblaperarribara
desenesdelocalitatscatalanes
ambel Liceu ala fresca. Aquest
any esretransmetra Tosca, de
Puccini, ia Barcelona trobareu
pantalles al Palau Robert, al
passeig Lluis Companys, el Casino
del’Aliancadel Poblenou, la placa

22

Liceua la fresca

deSalvadorSeguiiel Centre Civic
Sant Marti.
Diversos espais. Dv. 28, 22 h. Gratis.

Ladel Poblenouésla firadedicada
alescervesesartesanes mes
grand’Espanya. Hibrollaran
més de 200 cerveses nacionalsi
estrangeres, hi haura food trucks
pernoengatar-se, musicaen
directeipresentacionsitastos
guiats per mestres cervesers.

* Parc del Poblenou. M: Poblenou. 5,61 7 de
juliol. Gratis (got 3,5 €).

Al Centre Civic Can Deuvolen
parlard’erotisme en totsels seus
vessantsatravésdediferents
disciplines, com exposicions,



AlLiceua
lafresca
veurem

‘Tosca’,de

Puccini,a
diverses

localitats
catalanes

Cinema lliure a la platja

rutes, monolegs, projeccions
itallers.Imoltesesfanal’aire
lliure!

- Centre Civic Can Deu. M: Maria Cristina. De
I'1 al 5 dejuliol. Gratis.

Alauniversitats’hivaperomplir-
sedeconeixementiexperiéncies
i,desdefaunsanys,tambéa
escoltar musica. AlcicleV
delaUBesprogramenconcerts
d’artistesemergentsigratuits
alsjardinsdel'edifici historic.
Elcartelld’enguany el formen
Marcel LazaraiJulia Arrey, Hijos
del Trueno, Rombo, Her Little
Donkey, EstramoniiLaurenNine.
Tambés'hipotsopar!

= Jardins de la UB. M: Universitat. Dt. i dj. del
2 al 28 de juliol, 21 h. Gratis.

Festival de Barcelona

PASSIONS
Estiu 2019

Ajuntamentde
Barcelona
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TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS

TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS
TRANSICIONS

Barcelona
Design Week 19

12-20
juny

Direccid Organitza Impulsa
Barcelona
Centre
de Disseny
Amb el suport de Collabora Patrocinador oficial
flll Generalitat Museu del Dissery CERVEZAS
L) de Barcelona

de Catalunya ALHAMBRA
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CAP
DE SETMANA
IDEAL

Divendres

Los Planetas celebren el 20¢ aniversari d’'Una
semana en el motor de un autobuis (1998),
un dels seus discs més importants, amb
aquest un concert molt especial en que s’han
adaptat els temes del disc a un quintet de
corda, piano i cor.

Jardins de Pedralbes, M: Palau Reial. Dv. 14,22 h, 34-128 €.

MERCAT

Susi Sweet Dress
Vestitsd’'inspiracio
vintage,samarretes
ifaldilles, joiesiles
il-lustracions de
Flavita Banana.

- Parrbquia de Sant Falix.
M: Marina. Dv.,de 16.30a21
h.Ds.,de12a21h.Dg., de
12a20h.

GASTRONOMIA

Cinc gaspatxos
Cinc mercatsde

CINEMA

YOYBS
Dinslaretrospectiva
Barcelona regalen dedicadaaHelena
gaspatxotradicionali Tabernatrobem
noves versionsdelxef aquestfilmsobre
PepNogué. Yoyes, laprimera

- Mercat dela Llibertati donaambuncarrec
I'Abaceria. Dv. 14,11.30 h. importantaETA.
Mercat de Sant Antoni, Ninoti = Filmoteca. M: Liceu.

el Carmel. Ds. 15,11.30 h. Dv.14,19h. 4 €.

Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana



Coses perfer

Dissabte

La xarxa al bosc 7
LaFundacio Brossa
organitza dialegs
entre l'exposicio de
poesiaexperimental i
diferents creatius. El
dissabte 15 guiarala
visitaeldissenyador
Oscar Guayabero.

= Fundacio Brossa.
M:Jaumel. Ds. 15,19 h.
Gratis,

FIRA

Gran PriceVinyl
Segonaediciode
lafiradediscos,en
quétambéhihaura
presentacionsiel DJs
vs Dealers,onelsDJs
només poden punxar
ambelsdiscosdela
fira.

-» Calabria, 66. M: Rocafort.
Ds.15,de12a21h.Dg. 16,
de 12 a 20 h. Gratis.

L]
Diumenge

Johnny &Vienna

MERCAT
Lost & Found

Hicomprisono,el
Lost &Found mereix
unavisitapelsimple
plaerdetafanejara
les parades.

-> Moll de la Fusta.
M:Barceloneta. Dg. 16,d'11
a22 h. Gratis.

FESTA

Culturacontrala
repressio

Oques Grasses, ftaca
Bandil'Eléectrica
Dharmasonalguns
dels grups que
participenenaquesta
festaperlallibertat.
= Santa Perpatua de
Mogoda. Dg. 16,d'11a
20h. Gratis.

‘enemic de les

rosses’

25

Contingut Patrocinat

Unaterrassaque
us fara viatjar

El Gallery Hotel inaugura la temporada de
The TOP amb una proposta de gastronomia
i cocteleria pensada per als barcelonins!

ES POSSIBLE VIATIAR a
diversos paisos del mon des
d'un terrat de Barcelona?
Fins fa poc no era possible,
pero ara la terrassa The

TOP del Gallery Hotel
estrena temporada amb una
proposta unica: un viatge
internacional a través de
coctels i gastronomia. Els
xefs de The TOP fusionen els
sabors de cada continent amb
receptes mediterranies per
oferir productes tinics! Un
dels coctels més essencials
que hi trobareu és el Mai-Tai-
Roa, que barreja espécies del
Pacific, whisky japoneés, vi de
Porto i fruites de la passio. [
de menjar? No us en podreu
anar sense tastar el Menu
Chapuzon, que inclou poke
bol... i l'opcio de banyar-vos a
la piscina. Us encantara!

Miisica per al viatge
Iquéseriad'unvespre entre
terratsde I'Eixample sense
bona mtisica? The TOP
haprogramatperatotala
temporadaunacompleta

agendad’activitatsen

que lamusicaseralagran
protagonista. Elsdivendresala
tarda gaudireude les mitiques
actuacionsendirectedels TOP
Live.lelscapsdesetmana
també vindrancarregatsde
musica! Elsdiumengesde 17
a20htindranlloclessessions
delsTOPDJs. Aballar!

DE QUEVA...
Later The
TOPd ary
Hotel inaugura la
temporada d'estiu.

PER QUE HI HEU

M: Diagonal.
galleryhotel.com
@thetopbarcelona
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Nova edicid del
‘Dia Orwell,

Perquéhiha

personatges
del passat que

‘encara s6n molt

necessaris.

- CCCB. M: Universitat,

Dt. 18. Rutes, 16 h, gratls

amb l@_s‘enfa.'ﬁi:t_&itat’s al
CCCB,18.30h.3€.

Coses perfer

| Orwell, que en
pensaria?

GRAN CRONISTA I novel-lista,
una de les obres més celebrades
de George Orwell és Homenatge

a Catalunya,onrelata la seva
experiéncia a la Guerra Civil
Espanyola, que el va portar a viure
a Barcelona. Des del 2013, el
CCCB organitza el Dia Orwell, una
tarda plena d’activitats de record
iestudi de I'obra i de la influéncia

d'Orwell, i enguany, just en un moment en qué
els partits i moviments de dreta i extrema dreta
despunten, es fa encara més interessant.

El Dia Orwellinclou unes rutes literaries
que ressegueixen els passos de 'escriptor
aBarcelonaienqueé es recordara els
esdeveniments dels quals parla a Homenatge
a Catalunya als seus escenaris reals. Es faran
en catala, castellaianglés i son gratuites, amb
reserva prévia obligatoria.

Lajornada també inclou una taula rodona
amb joves escriptors que estan estudiant i
mostrant noves facetes de lafigurail'obra
d'Orwell, i acabara amb una conferéncia —
amb col-loqui posterior—de la novel-lista
dramaturga Deborah Levy sobre 'escriptura
com a exercici politic. M Erica Aspas



Un perfil,
un desti

Aventurers, culturetes, ‘foodies’, friquis... Quin
tipus de viatgers sou? PANGEA The Travel
Store us diu quina és la vostra destinacio!

Myanmar

VOLEU FER UN viatge diferent, a mida
dels vostres interessos i fent nomeés allo
que segur que us agradara? Si aneu a
PANGEA The Travel Store, només cal que
expliqueu als seus assessors com sou i ells
us dissenyaran el vostre viatge rodo. Us
avancem destinacions per a cinc perfils.

Tanzania, per als aventurers
Calceu-vos les botesde muntanya, agafeu
lacamerade fotos (ilacremasolar!)i
prepareu-vos peranarde safariamb
I'objectiude veure els cincanimals grans:
elrinoceront, ellleo, I'elefant, el lleopard
iel bufal. Us esperenels paratgesiparcs
nacionalsde Tanzania, les planesdel
Serengueti, el crater del Ngorongoroitota
la faunasalvatge que hihabita.

Myanmar, per als culturetes
Entreualapeninsulad’Indoxinaper
laporta gran! Aquiviureu la cultura
hinduistaacadapas,desdelcaosben

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

entésde Rangun, l'antiga
capital, finsalatranquil-litat
delllacInle. Myanmarésuna
successio de pagodes, temples
istupes, quesonlaprovade
budismearrelatal pais.

Costa Rica, per als
amants de la natura
Quéussemblariatravessar un
bosctropical?l coneixer la gent més felic
del mon? Aixo éselquetrobareu enaquest
raco entre el Caribiel Pacific, que lidera
I'indexde felicitat del planeta. Amés, és

el paismés verd del monamb indretscom
el Parc Nacional Corcovado, laReserva
Natural Isladel Cario, el riu Celeste...

El Japo, per als friquis
Esunadestinacié de contrastos,ambuna
delescapitals més modernesdel mon.
Calvisitar laTorre de Tdoquio, contemplar
elsllumsde nedaleszones comercials,

Time Out per a PANGEA The Travel Store

~= Tanzania

El Peri

passejar per Akihabara, el
paradisperalsincondicionals
delatecnologiaiel barrimés
friqui...isipugeual’autobs
aquatic del riu Sumida, ussentireu comsi
anéssiuenunanauespacial!

El Peri, per als ‘foodies’

Sisou delsque us moveu buscantdescobrir
elssabors mésexplosius, aguiho gaudireu!
Tasteuelcebiche, lasopadequinoai, si
voleu pujaral Machu-Picchuambenergia,
beveu-vosun pisco souriho fareucom
autentics peruans. I nodeixeud’assaborir
també les platges, les muntanyesdecolors,
laselva, les casesblanques d’Arequipaiels
carrersempedrats de Cusco!

27
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Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Antioxidants
de paper

RECORDEU QUAN EREU
vosaltres qui feieu deures a
l'estiu? Cada dia féieu exercicis

o0 ho deixaveu tot per a I'iltim
moment? Siguem clars, l'estiu és
per gaudir, jugar, fer nous amics
i experimentar, pero amb tantes
setmanes de temps lliure alguns
nens corren el perill de rovellar-
se ial setembre no recordar-se ni
de sumar. Perd abominem dels
quaderns avorrits i a les llibreries
teniu uns quants exemples de
com es pot exercitar l'escriptura,
elcalculi la logica sense deixar
dejugar. S’hauran acabat les
excuses per no obrir el llibre!

M Erica Aspas

~>The boat, the goat
and the soap

Mireia Canals. Ed. Salvatella. 20 pag.
4,90€.De5a8anys.

Sounds Aloud, The Phonic
Collection son quatre llibres
amb historiesamb les
quals els petits aprendran
a pronunciar paraules en
anglés que sonen similaria
reconéixer com s’escriuen.

ELTOP 3
Reptes en familia

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

Museum Quiz Familiar
=>Museu Maritim. M: Drassanes. Ds. 15,
17.30 h. Gratis amb inscripci6 prévia, Families
amb nens inenesde 5a 12 anys.
Sou una familia competitiva?
Sou llops de mar i ho voleu
demostrar? Aquest repte porta
elvostre nom! Estractad’un
concurs de preguntes i respostes
amb tematica marinera:
vocabulari, pel-licules i bandes
sonores amb el marcoma
protagonista, historia i detalls del
3 Museu i temes d'actualitat. La

-« familia guanyadora s’emportara
= una sortida amb el pailebot Santa
£ Eulalia!

< El meu diari d’estiu

El Hematocritico. Blackie Books. 144 pag.
13,90 €. Per a estudiants de primaria.
Cap nen ni nena abandonara
aquest diari al segon dia. Es un
exercici d’'escriptura creativa on
explicaran les seves vacances
a partir d'anécdotes i dels
millors moments de I'estiu,

i faran llistes de tematiques
esbojarrades. | també inclou
passatemps i més sorpreses!

<-Mironins

Anna Carretero, Anna Purroy | Marcela Hattemer.
Editoral Gustavo Gili. 56 pag. 9,90 €.

Es un llibre de jocs i activitats que
trobareu en catala, castella, anglés,
francés iitalia. Els nens a partirde
3 anys descobriran Joan Miréila
seva obra mentre juguen amb els
Mironins, personatges que s’han
escapat d'un quadre de Mird.

“~Cas obert

Angels Navarro. Combel. 44 pag.
12,90 €. A partir de 8 anys.

Com aconseguir que elteu
petit faci exercicis de calcul,
llenguatge i observacio?
Amb un repte! A Cas obert
han d'investigar, i resoldre,
nou casos amb agressions,
sabotatge i robatori, i les
pistes els faran pencar.

The boat,
the goat;
and the soap

Tens més plans a timeout.cat/
cap-de-setmana-nens

PA.Prova d’artista

~>Fundacio Mird. M: Espanya. Dg. 23 de juny,
10.30hencastellai 12 hen catala. 7 €.
Visita dinamitzada al voltant de
I'obra de Miro per a petits de 6

a 10 anys acompanyats. Fareu
un quadern de treball, com feia
Miré, amb les peces creades
amb técniques com el dibuix, el
collage i els jocs amb objectes.

Visita en familia: Formes modernes

=>CaixaForum. M: Espanya. Ds. 15,16.30 h. 3 €. Apartirde 8 anys.
Construint nous mons és la nova exposicio del CaixaForum
amb peces de la col-leccio de I'Institut Valencia d’Art
Modern. Aquesta visita esta pensada especialment per

a les families i inclou activitats participatives dins de la
mateixa exposicio.



Opening temporada

1) DE JUNY

ALABRIGA

SEA CLUB
Oberts cada dia de les 10:00 am a les 02:00 am - Entrada gratuita

Carretera de Sant Pol, 633, 17220 Sant Feliu de Guixols, Girona

#alabrigaseaclub » www.hotelalabriga.com/en/sea-club/
per més informacio segueixnos: [@alabrigaseaclub
per reserves | vip: 676 652 311




PARLEM

Nicholas
Hoult

AMB 12 ANYS va fer el seu debut precoga
Un nen gran, de Paul i Chris Weitz. Després
I’'hem vist conduint un camié en un nivol de
sorra a Mad Max i convertit en un noble amb
perruca blanca a La favorita. Avui parlem
amb Nicholas Hoult del seu paper a Tolkien.

Ferde I'autor d’El senyor dels anells és posar a
prova les expectatives dels seus lectors i fans?
Emvaig ficarenaixd sensesaberbenbé qui
eraTolkien. N'haviallegitelsllibres, perdno

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

coneixial’homequehihaviaal
darrere. Vam anar construintel
trencaclosques. Elgranrepteva
seraprendrel'idiomaqueesva
inventar.,

Enla pel-licula apareixen, com
una constant, imatgesde la
batalla del Somme. Com elva
afectar la guerra?
Laguerraesfonen lafantasia.
Tolkien vatenir lafebredeles
trinxeres iaixo li va produiral-lucinacions
monstruoses. Ho hemconvertit en unacosa
bella,amblabarrejade grocs, vermellside
gasmortifer. Aquests elements quetenena
veureamb lamorts’integrenen ununivers
imaginat.

Tolkien se centra en lajoventut de I'escriptor.
Quina relacid tenen les seves vivéncies amb
les novel-les que va escriure?

Hi ha, perexemple, unarelacio entre
elscompanys del col-legi, a Oxford, iel
sentimentde camaraderia dels quatre
hobbits. Després, lasevarelaciéamb Edith

30

Brattvainspirarel relatd’amor
de BereniLiithien.Vam analitzar
similitudsentrevidaiobra.

Tu eres fan de Tolkien?

Vaigllegir El hobbit quantenia12
anys, perqué me’lva regalar Paul
Weitz, eldirectord’Un nengran.
Encaraconservoaquella copia
delllibre, que vaig grapejar molt
durant l'adolescencia.

Quins records conserves d’haver fet Un nen
gran quan eres tan petit?
Tothom eramoltamableiprofessional. Hugh
Grantesvaconvertir permien unexemple
d’humilitat.Irecordo 'escena final,onjo
cantava Killingmesoftlydavant de molta
gent, mortde por. Desobteapareixiaen Hugh
ambla guitarraisalvavael meu
personatge, pero d’alguna manera
tambéem salvavaami.
B Entrevista deJosep Lambies

Més critiques a
timeout.cat/cine



The Breadwinner (El pan de la guerra)

180,88 ¢

NO TOTS ELS dibuixos animats
poden abordar la crueltat,
lainjusticia i la misoginia
institucionalitzada i serala
vegada una meravella peragransi
petits. Pero |'lItima joia dibuixada
ama de Cartoon Saloon, cosi
irlandés de Studio Ghibli,no és
unaanimacio normal. La pel-licula
de Nora Twomey és una historia
de supervivéncia quotidiana

que desperta elcoridisparala

imaginacid.

Esta ambientada a Kabul,una
polsosa metropoli que cadatarda
cauen uninquietant silenci sota
eltoc de queda dels talibans. De
dia, la nostra jove heroina Parvana
és empesa en aquest mon brutal
i sexista per mirar d'ajudar la
seva familia després que al seu
pare I'hagin tancat a la preso.
Sota el régim dels talibans, les
dones no poden sortirsense un
acompanyant, per la qual cosa es
veu obligada a disfressar-se de
nen pertrobar menjariaigua. A
partir d'aqui, el relat realista de
Twomey evoluciona lentament cap
aalguna cosa més gran mentre la
guerra retrona a |'horitzd.

Dins aquest embolcall hi haun
altre conte sobre un jove valent

Tolkien

M Phil de Semlyen

que lluita contra el malvat Rei
Elefant, que Parvena li explica

al seugermanetique és unavia
d’'escapament de realisme magic
encantadora. El film de Twomey
suggereix que aquest és el poder
de les histories: durte allocs

on ningl no podra tocarte. The
Breadwinner (El pan de la guerra)
és unad'aquestes histories.

ESTRENA

1.8 8¢

MALGRAT ELS MILLORS
esforcos d'un repartiment

jove i compromés, sobretot de
Nicholas Hoult, que interpreta
unTolkien en els seus tendres
20 anys, aquest és un retrat
politicortés perd amb poques
sorpreses. No us hi espereu orcs
i elfs: Tolkien se situa molt abans
que I'escriptor hagués creat E/
senyor dels anells | El hobbit.

El director Dome Karukoski se
centra en els dies universitaris
de Tolkienienel seu serveiales
trinxeres de la Primera Guerra
Mundial, episodi que prefigurara
els escenaris de les seves
histories més célebres. Tolkien
éstant una historia d'origens
com un biopic, perd abusa

en excés de la prefiguracio
literaria de I'autor i de certes
comparacions. Des de la
identificacid dels tres companys
d’escola de I'escriptor amb
Frodo, Bilbo i companyia, ala
insisténcia al'horad’enllacarels
horrors de la Gran Guerra amb
Mordor i els altres racons foscos
de |la Terra Mitjana. La pel-licula
també retrata el primeramor de
Tolkien, Edith Bratt (Lily Collins,
que s'hi assembla moltissim),
que ens regala una de les millors
escenes del film quan desafia
Tolkien a escriure. Aquest biopic
de I'home darrere d'El senyor
dels anells s'esforga per ser
inspirador, pero acaba amb les
mans buides. @R de S.

31

Cinema

ENS
AGRADA

El millordela
cartellera

VIVIR DEPRISA
AMAR DESPACIO
oo ok
Som a Paris, als anys 90,
enelstemps més durs
deI'epidémia de lasida.
Dos homes viuen un amor
intens, passional perd
també tragic.

BLAZE
A
Ethan Hawke, I'actor fetitxe
de Richard Linklater, 'home
que esvaenamorar de Julie
Delpy a Abans de I'alba,
desenterra la historia de
Blaze Foley, una llegenda
ohlidada delfolk texa.

ROCKETMAN
L & & 4
Taron Egerton es transforma
en Elton John en un musical
de factura classica amb
coreografies explosives que
us acceleraran el
ritme cardiac.

JOHNWICK 3.
PARABELLUM
L & & 4
Massacres, motors i molta
adrenalina visual. Keanu
Reevestorna al'accid en
una tercera entrega de les
aventures d'aquest sicari
que notem la guerra.
Engaudireu.
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Cinema

La biblioteca de los libros...
¥k K

DE QUEVA...

Sauvage
* Kk K

DE QUEVA.

LA IDEA CENTRAL de La biblioteca de
los libros rechazados és brillant: crear
una biblioteca on es conservin tots els
manuscrits rebutjats per les editorials, des
de llibres absurds fins a possibles joies
ocultes. Tothom qui hagi escrit una novel-la
que hingt no ha volgut publicar somiaria que
existis un lloc aixi.

Pero |la trama va una mica més enlia,
com suggereix el titol original d’aquesta
comedia intel-ligent de Rémi Bezancon, Le
mystére Henri Pick. Un misteri que Fabrice
Luchini, en la pell d'un critic literari pedant
i cregut encara que entranyable, s’entesta
a descobrir. Bezangon condueix aquesta
senzilla anécdota sense grans girs, perd amb
molta ironia, sobretot en la figura del critic
prepotent que podem extrapolar a altres
arts (cinema, perexemple). La biblioteca
de los libros rechazados només pot seruna
pel-licula francesa, un pais on la lectura dels
classicsil'ensenyamentde |a literatura no
es considera una cosa prescindible, indtil,

ENAQUEST CONTUNDENT i explicit estudi
de personatge, coneixem el jove treballador
sexual Leo alaconsulta del metge. O com
aminim creiem que ho fem. Mentre avanca

el guio, descobrim que en realitat tot plegat
és un complex joc de rols entre clients. Es
tracta d'un fragment fosc i divertitd’'un drama
gairebé desbordat per un pél de lleugeresa,
pero amb un esperit i empatia intensament
humans. Félix Maritaud interpreta Leo

amb una timidesa infantil i uninstint de
supervivéncia furtiva que sovint el traeix. Entre
tripijocs per pagar el crac, dorm intranquil i
passa |'estona entre ungrup de prostituts
que esperen clients. Com el titol indica, Leo
habita algun lloc entre la civilitzacié i I'estat
salvatge. Hi trobem molt de sexe i el guionista
i director Camille Vidal-Naquet el mostra

amb franquesa. Gracies a la captivadora
interpretacié de Maritaud, també hi ha
emocio real. Mentre els seus companys miren
d’'escapar de |a trista existéncia en qué viuen,
en Leo anhela alguna cosa especial més enlla

PER QUE HI HEU

PER QUE HI HEU D'ANAR.

d'un mén transaccional. @ Phil de Semlyen

supérflua. Un film bonic. B Nuria Vidal

UNATRIA DE
A LA CARTELLERA

Gary Extranjeras La portu-

Cooper... Enelmarcde guesa

LaFilmoha laMostrade Al'edat
donatcartablanca FilmsdeDones, la mitjana, lajove
aMercéSampietro Filmodedicauna esposaportuguesa
iensproposa retrospectivaala deLordvonKettenes
Gary Cooper, que directoraHelena traslladaauncastell
estdsenloscielos, Taberna. Extranjeras  d’Ttalia. Rita Azevedo
unapel-liculade retratalavidade Gomess'inspira
l'estimadaPilarMiré. donesimmigrantsa  enunanovel-lade
= Filmoteca. Dg. 16. Madrid. Robert Musil.
19.30h.4€. - Filmoteca. Dv. 14.22h.4€. > Zumzeig. D}. 13. 19h. T €.

Lo quediran Les Zama . = -
Q™ 3 stancies D Eniiconms Los espigadoresyla

treballde Pantalla sud-americana, - -5 sl
NilaNufiezésel Barcelona, elcicle afinalsdelsegle espigad ora
retratlluminésde decinemagratisia  XVII unoficialde - :
duesadolescents lafrescaalscentres lacoronaespanyola
musulmanesde civics, programa la esperaelseudesti.
Barcelonaqueens pel-liculad’Elena Ambpresentacida
parlendequéésla Trapésobrelamistat  carrecdeladirectora
identitat. ielsseusvaivens. Lucrecia Martel.

= Cinemes Girona. Dc. 19.
20.30h.6€.

= Centre Civic Pati Llimona.
Dj. 13.21.30 h. Gratis.

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

= Filmoteca. Dj. 13.
20h.4€.
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Més ‘hits’ a timeout.cat/teatre-juny

Amb vuit
whiskies
a sobre

Lluis Soler és Walter Ormund
a ‘Aix0 ja ho he viscut’, ala
Biblioteca. Per Andreu Gomila

QUAN WALTER ORMUND surt

aescena, al Black Bull Inn, un Enuna Setmana

hostal de Yorkshire regentat Santa dels anys

pel Sam i la seva filla Sally, ja 30,un home

duu al cos set o vuit whiskies. sap qué els

Hi és perque ha reservat una passara a tots els

cambra amb la seva dona, la personatges.

Janet, per passar-hi la Setmana :

Santa. Lluis Soler, l'actor que

I'encarna, diu que és d’aquella

mena d’homes que beu molt Perreivindicarun delseuciclesobreel temps, de alteatre, enel fetd’anarrepetint
perd no s'emborratxa. “Esun autorpopulari laqualenformenpart lesdues una funcio finsquearribaundia
personatge que em convenia: un essencial del ség!e pecesesmentades. Perquéaqui, quelafasbé. ElseuWalterés“un
home que fa vint anys que es vol XX, J.B. Priestley. ensdiuSoler, “totéscomundéia  homequehalluitattotalavida
suicidar, perd que no ho ha fet, vie”. Undels personatges, el Dr. perserestimat, desitjat,inohoha
aquili agrada el whisky i que Biblioteca de Gortler (Carles Martinez), ésun aconseguit”.IésquelaJanet viura

passa gust de parlar amb en Sam
dels pastors mentre mira per la
finestra”, diu Soler.
EnWalterésundels
personatgesd’Aixoja ho he
viscut,obradeldramaturgangles
J.B. Priestley, autordel classic
Eltempsiels Conwayi Trucaun
inspector,queva fer Josep Maria
Poual Goya(2011),itercerapart
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Catalunya. M: Liceu. Fins
al 12 de juliol. 18-28 €.

exiliatalemany que, en somnis,
preveuque passara. Defet, quan
apareixperprimer copdemana
perun home ric(Walter)ilaseva

donamésjove (Janet, Silvia Bel).

Ensaberqueno hison, assegura
quepotsers’haequivocatdany!
“Alobraensadonemque,a
lavida, anem repetint coses”,
apuntaSoler, que ho trasllada

34

I'enamoramentsobtatd’unaltre
personatge.
L'actordeixaclarquea Aixo
Jahoheviscuthihalaflairede
Shakespeare. Esunaobracoral,
queSoleragermanaambel
Dissabte, diumengei dilluns,
d’EduardodeFilippo, queellva
feral TNCambelmateixdirector
queara,SergiBelbel.®




La marca preferida de las hermanas...

Yk %k

LAVALENTINA I |la Sara
sén membres d'unacél-lula
clandestina de I'oposicida
la dictadura argentina. Pero
també son dues adolescents
abandonades, ala Catalunya dels
anys 90, que juguen al gue van ser
els pares de joves. Araellnohiés.
Ella esta tancada a I'habitacié,
amb I'Unica tele de lacasa...
Victoria Szpunberg ens explica de
quina manera els traumes dels
pares passen alsfills, obligats a
criar-se en un mon diferent, amb
els ‘pecats’ dels que els van parir.
Les noies, aqui, sobreviuen jugant
alque novan ser.

Maria Rodriguez (Sara) i Diana
Torné (Valentina), dirigides
per Gloria Balafia, encaixen
a la perfeccid en els papers
d'adolescents que volen mirar
endavant tot i que se saben
engabiades en |a historia familiar:
segueixen Eurovisio, busquen
la roba que els agrada, intenten
estudiar, surten de gresca. El
problema apareix quan callen
massa coses, quan has de llegir
la sinopsi de I'obra per saber de
que et parlen. | el treball dramatic
ésvacil-lant, en una peca que
dura 75 minuts. No tenim per

qué saber, per exemple, que els
militars argentins feien servirels
Ford Falcon quan segrestaven
presumptes opositors.
Tanmateix, gracies a la feina

de les actrius, el muntatge ens
convengiens demostra que una
obra estrenada el 2010 pot tornar
alacartellera sense problemes,
fins i tot amb el mateix casting,
millorada comelvibo. B A.G.

Apocalypse uploaded

Dues adolescents

intenten sobreviure
-amb el passat
térbol dels pares.

Per comprovar
queuna peca del

2010funcionasiel

muntatge és bo.
Sala Beckett.

M: Poblenou. Finsal 16

dejuny. 10-18 €.

*

Teatreidansa

ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

A CASA (KABUL)
LE & & & 4
Vicky Peia recupera aquest
mondleg de Tony Kushner
inspirat en la seva brillant
obra Homebody/Kabul, un
recital d’una gran actriu.
->La Gleva. FGC: Plaga Molina.
Finsal 30 de juny. 24 €.

ELDOLOR
* ok dkk
Ariadna Gil aconsegueix fer-
seseu el relatde Marguerite
Duras sense histrionisme,
amb eldolorjust,ambla
mala bava justa.
->TNC. M: Glories. Fins al 30 de
juny. 24 €.

NEGRATA DE
MERDA
Fkk

Denise Duncan parla del
racisme implicitde la
nostra societat a través de
la picabaralla d’uns pares.
—»Tantarantana. M: Paral-lel.
Fins al 16 de juny. 12-21 €.

LES NOIES DE

Lapocalipsi a partir
deDavid Bowie.

Pér_"retroba'rfvﬂs'-:
‘amb LAminimAL.

Escenari Joan Brossa.
M:Jaume . Finsal 16 de
Juny. 14-20 €.

LA MANERA MES directa
d'explicar Apocalypse uploaded
de LAminimAL Teatre és amb una
antologia de contes de |'editorial
Males Herbes. Historiesamb la
sorna de Quim Monzé endinsant-
se en la normalitat de la fidel
mon. Episodis que van des
d’'una parodia supervivencialista
de la familia Trapp a un deliri
transhumanista redactat perun
autor anomenat Trigorin. Més
que un caracterincomprés de
Txékhov, un possible Arthur C.
Clarke metafisic. Tot servitamb
el mostrari del talent de la troupe
i la inspiracio de David Bowie: el
personatge extraterrestre dels
seus inicis i les composicions de
I"Gitima época.

Escenes d'interés dramatic
desigual sense un fil conductor.
Algunes, com les que barregen
les biografies personals amb la
ciéncia-ficcio apocaliptica sense
efectes especials d'algunes
pel-licules franceses, funcionen
i fan reflexionar sobre I'absurd
de I'anticipacié catastrofista
i la futilitat de I'existéncia.
D'altres, en canvi, semblen ser-hi
només per sumar minuts, com
I'interludi coreografic. Unes
altres destaquen perla seva
ironia denunciant lesrisibles
relacions virtuals o per la carrega
de dendncia politica. Un conjunt
de tensions dramatiques
contradictories. MJuan Carlos
Olivares
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MOSSBANK ROAD
e dedk
Genebat, Marco i Segura
fan un equip de primera
en una obra sobre perillsi
complicitats.
=>LaVillarroel. M: Urgell. Fins al
22 dejuny. 24-28 €.
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Brillaen
la foscor

El Petit de Cal Eril presenta
‘Energia fosca’ i el Borja
Duiio hi gravita al voltant

LENERGIA FOSCA ésun concepte
astronomic que ajuda a explicar I'expansié
de I'Univers, perd també és el titol del nou
disc d’El Petit de Cal Eril. “Crec que encaixa
perfectament amb el disc”, explica, tot i
que la idea era fer un album “més proxim,
més lluminos”. “Que sigui fosca no vol dir
que sigui trista, simplement és transparent,
no la veus”, assegura. En la musica de I'Eril

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

sempre hi ha aquesta aura de
misteri, de cosa inexplicable,
pero té molt a veure amb la
materia primera que tracten, una
realitat més aviat abstracta: “El
s0 és molt important per a tots
cing, és el primer que analitzem
quan escoltem musica d’altri, les
cancons ja donem per suposat
que han de ser bones”.
Elquetenienganesdefereraun
disc “amb menyselements, meés
sobri, mésaspre, i perfeccionar
moltelsode cadaelement”, diuPons, queno
trobaestrany haver-lo publicat nomésunany
desprésde A(2018). Abans havien trigatdoso
tresanysentrediscidisc. “Llavorsencaraens
creiemque haviem de seguiraquests consells
queetdonalaindustria, perd sénconsells
enverinats, queara mateixanosaltres no ens
serveixen”, puntualitza.
Elscanvistambés’hantraslladatal directe.
“Feiadosotresanysquetocavemambles
dues bateries, iaixd marcavamoltelsodela
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banda, perbenalgunaspecte
tambéellimitava molt”, explica
Pons. Pertant, Jordi Matas ha
canviat lasegona bateria per
altres instruments. “Aixdensha
ajudatatrobarunso més profund,
crec queés eldiscquesonamés
bédetotselsque hem fet”, diu.
Elqueno canvia, pero, és '’ADN
d'ungrup que entén elsconcerts
d’unaformaplenamentorganica:
cuidantelsdetalls, connectant-se
entreells,ambelqueestantocant
iamblagentqueelsvaaveure.

Ah,ielpop metafisic no existeix: “Seria
antimetafisic! No hi haunaestética, només
uncol-lectiude gent com el Ferran Palau,
GermaAire, EduVila[dissenyador
delesportades]ilaNtria Graham,
queestem unamicaen la mateixa
orbita”.

Quiméstoca? timeout.cat/festivals



LA CARLA SERRAT és molt
més que la germana petita de

la Joana (i del seu germa Toni,
bateria de totes dues). Java
enlluernar amb el pop electronic
de Night thoughts (2016} i ara hi
torna amb Kill a feeling (2019),
una proposta més expansiva

i orientada a la pista de ball.
L'estrena al festival Embassa’t.

El segondisc és més dificil de fer?
Si, al principi em va costar molt
trobar els moments més creatius
i no sabia si seria capac de tornar
afer cangons, pero al final va
anar sortint tot de manera molt
natural. Noto que estan fetes
totes en un mateix momentique
tenen un mateix sentit.

El productor és I’Alex Ferrer
(a.k.a. Sidechains i meitat del
duoThe Requesters amb John
Talabot).

Si, buscava algu que fos d'un
terreny més electronic i m’ajudés
afercréixer lescangons. | la
masteritzacio I'ha tornat a feren

AMB...

John Davis, que treballa amb The
xx, FKA twigs... M'interessava
molt aconseguir aquest so dels
grups que m'agraden.

Per qué Kill a feeling?

El que em fan totes aquestes
cangons és matar sentiments,
&s comn si cada canco del disc fos
una bala.

Sou tres germans i tots tres
misics. Coincidiu en els gustos?
Quan era adolescent, molta
mdsica la vaig conéixer pels
meus germans, com Portishead,
Everything but the Girl, Sonic
Youth i Sade. Hi ha una base
que ens fatenir molta comunié a
I'hora de tocar.

Deveu venir d’'una familia
musical.

Si, I'avi és music i el pare €s molt
meloman. A casa sempre hiha
hagut molts vinils i sempre s'ha
escoltat molta musica.

M Entrevista de Borja Duno

Embassa't. Sabadell. Ds. 15,18 h. 25-44 €,

“Es com
sicada
canco del
disc fos
una bala”

iz
&
3
g
g

CRUILLA @ " 1O ANYS | DEL3 AL6 DEJUIOL

BLACK EYED PEAS
KYLIE MINOGUE
FOALS - BASTILLE

1AI - VETUSTA MORIA
YEARS & YEARS
GARBAGE

PAROV STELAR

LOVE OF LESBIAN

SEU JORGE

NATOS Y WAOR - AYAX Y PROK
JORGE DREXLER - DORIAN

MICHAEL KIWANUKA - BERRI TKARRAK
ELS PETS - TIKEN JAH FAKOLY

ISEO & DODOSOUND - AURORA
DERMOT KENNEDY

MARCELO D2 - OUMOU SANGARE
NOEL LOPEZ - GANG OF YOUTHS
EL PETIT DE CAL ERIL - CALA VENTO
LILDAMI - ELVELLA - DJ AMABLE

RED BULL BATALLA DE LOS GALLOS EXHIBICIO :
ARKANO - BLON - VERSE

CRUILLA COMEDY - LA FURA DELS BAUS
AQUELARRE DE CERVERA

Entraces 2 CRUILLABARCELONA.COM  #CRUILLAENAMORA i

e (B _H ron e s Coiots
- e o B2

i 30001 il L ]

13 - 19 de juny 2019 Time Out Barcelona



11l

‘LAUREN NINE | TOP 3 CLASSICA

DIMECRES 19 DE JUNY, 21:30H

SIDECAR Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

PLAGCA REIAL, 7 - BARCELONA

VENDA D'ENTRADES A WWW.CURTCIRCUIT.COM. [

Quartet Casals
El Palau de la Misica acullaquest concertde la Diada Pau Casals
Barcelona 2019, on el Quartet Casalsi el violoncel-lista alemany Alban
Gerhard interpreten un quartet de Mozart i un quintet de Schubert.
= Palau de la Misica Catalana. M: Urquinaona. Dc. 19,20 h. 35 €.

ANTONIBOFILL

TTosca
Una de les dperes més emblematiques de Giacomo Puccinitorna
al GranTeatre del Liceu, on es pot veure fins al dia 28. La posada en
escena és de PacoAzorin i la direccid musical de John Fiore,
->Gran Teatre del Liceu. M: Liceu, Fins al 28 de juny. 15-307 €.

Santi Capos & Herederos

+ Joel Garcia Simfonica deViena
e L'orquestra austriaca ofereix un concert en qué interpretara la Primera

Simfonia de Brahms, i el Concert pera violii orquestra de Mendelssohn,

Div. 21 de juny, 21h. Barts Club.. it - tardon amb el violinista Leonidas Kavakos com a solista i director.

’KW& =>L'Auditori. M: Marina. Dc. 19,20.30 h. 29-133 €.
Venda dlentrades o www.curtcircuil.com
FIENE  amw fundacioMlac @=® me==— ESTRELLA

Més simfoniesiaries a timeout.cat/classica

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019 38



—/—————
Més imatges a timeout.cat/fotografia

Cap
marge
d’error

La Fundacio MAPFRE presenta
dues décades de treball
del fotograf Richard Learoyd.
Per Eugénia Sendra

AMB RICHARD LEAROYD el temps s'atura
ila fotografia deixa de ser immediata,
instantania i inconscient; guanya textura,
com si fos una pintura, i arriba a captar

les estries d’'una natja de la model jaient

i el regalim de tinta d’'un grapat de peix
interpretat com una natura morta. Quan
tenia 20 anys, l'artista es va iniciaren la
camera obscura, técnica primitiva amb qué
s’ha fet reconegut i que ha permeés unes
imatges personals i evocadores, algunes de
les quals es presenten a la Fundacio MAPFRE. decisionsabans”,explicamentreesretrobaise
“La gent 'anomena camera obscura, pero sorprénamb les fotosreunides.

Una exposicid de
fotografia que mira:
elsclassicsiqualla
més enlla de l'ull.

RICHARD LEAROYD, CORTESIA DE LARTISTA FHIENKELGALLERV.SANIFNMEI.%

en realitat és una camera fotografica”, resol Imatgesenblancnegreiencolor, fetesa Perdesmbﬂ”FS
l'anglés, que també hadisparaten digitaliha l'exteriorieninteriors, dediferents moments HESS‘b"“?'FSdP“a
fet projectes de fotografia comercial. creatius. S'aturadavantdelsdetritusdecotxe camera d'abans.
Learoyd explicalatécnica:unacameradela  (“vaighaverde construirunpaperespecial
midad'una habitacio; alcostat fosc, el paper per fer-la”, diu) i del'oval,un mirallque no  Fundacié MAPFRE.
fotograficial'altre, separats perleslents, el reflecteix cap imatge. Elmés hipnoticsonels M: Passeig de Gracia. Fins
subjecteol'objecte. Lallumelsenfocaiesfiltra  retrats,elsrostreslanguidsielscossostactils, al 8 desetembre. 4 €.
perunforat, impregnant el paper (corrobora i Learoydanotaque hatornatacerts models

quelamarcaqueel feial’hadeixatdeproduir per refotografiar-los: “Vaigaccediraretratar
iqueté suport només perunsanys). Elprocés Nick Cave, pero no hotornariaa fer”. També
sallargauns 18 minutsiel resultatson es fanmirar les natures mortes,
impressions tiniques, de gransdimensions. composicions fetesambmaterials
“Noconfioen 'accidental nien lescasualitats, rudimentarison vacongelar laseva
no edito les fotografies, prenctotes les ideadelmon.m
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RESTAURANT

Bisavis

- Tavern, 11, bis. FGC: Sant Gervasi
T. 659995 705. 40 €.

1. 8. 8.8 ¢

ES COM LA salade
comandament d'una nau
espacial, amb el capita tocant
totes les tecles. No pas perque
tingui un disseny futurista —és
mes aviat sobri, predomina el
gris metal-lic, el blanc i la fusta-,
sin6 perqué és un local molt
petit, amb una barra en forma
d’ela que et permet abastar
tot I'espai d’'un sol cop d'ull i
poder parlar amb tothom des
del mateix tamboret; i perqué
a l'altra banda, fent mans i
manigues, només hi ha I'Eduard
Ros, el factotum.
Advocatdecarrera, va
abandonarlaseguretatd'una
professié benencarrilada per
seguir laseva passio per la
gastronomia, que havia anat
desenvolupanten privat entre
fogons familiarsien publicamb
unblogdecriticaculinaria. Al
Bisavistotaixdesnotaino hiha
capdetall que no estigui pensat i
repensat: lacervesaésseva(una
lagersuauisaborosa, fetaacals
cerveserslleidatans Click&Brew),
lacartalacantaicanviacadadia
(famenjarperauns22 comensals
entre migdiainit),el pa,
excel-lent, ésdel forn LaLlibreria
ilaseleccio devinsés fruitd'una
investigacid constant per oferir
elmillor: “Notinc res que no
m'agradi moltami mateix”, diu.
Noté ni Coca-Cola, niBaileys,
ni fregidora, ni café descafeinat.

Time Out Barcelona 13 - 19 de juny 2019

Notrobareua faltar resdetot
aixo, perqueé, encanvi, té una
ensaladillasorprenentde frescai
personal, unarajadaalamantega
ambtaperessimplement
excepcional (homenatge
alJuanjodelLaTasquitade
Enfrente), unesgaltesde vedella
que hicantenelsangels, l'alegria
d'unescamarla esparracatamb
sobrassadad’Els Casals, una
pannacotta realmentdeliciosai
lagranpensada d’empescar-se
unaaltra manera absolutament
diferentdeferlatripa-comsifos
rigatoni,al pesto:senzillament
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FOTOS: MARLA DIAS

genial. El preumitja ésd’'uns40
euros: “Intento que cap primerno
tingui duesxifresiquecapsegon
nocomenciperundos”.
L'Eduardésunentusiastaifa
bode parlar-hiique t'expliqui
l'entrellatdel que cuina, del
comiperque. Lasevafilosofia
esresumeixenaquesta frase:
“No menjo peralimentar-me:
sinom’emociono, malament
rai”. El Bisavisésunacelebracié
delacuinaqueettoca,queet
commou,del menjarcoma
trampoliigran experiéncia.
W Marti Sales



Menjar

BUFET LLIURE

‘Brunchs’ singulars

Tres bones raons per sortir a
esmorzar tard o dinar aviat

Auto Rossellon
->Rossell6, 182, M: Diagonal, T. 93 853 93 20
QUE ESAIXD... Una casa de menjars en qué en qualsevol moment
deldia -cuinade 8 a 24 h!- hitrobareu el que necessita la panxa.
PER QUE HI HEU D'ANAR... Tot bo tothora, perd el repertori matiner
és d’antologia: sobretot els pancakes, dels millors tastats per aquf.

Magnolia Bakery
- Hotel 1898. La Rambla, 109. M: Liceu.T. 93 552 95 52
QUE ESAIXO0... Un pop-up de la pastisseria on la Carrie Bradshaw
ofegava penes en cupcakes. Punt zero de la magdalena ianqui, vaja.
PER QUE HI HEU D'ANAR... Hi sera fins al 14 de juliol.| els ds. i dg. hi
fan el Bingo Brunch, amb una drag queen cantant els niimeros!

Eat MyTrip
- Consell de Cent, 378. M: Girona. T. 93 024 7539
QUE ESAIXO... Una casa d'esmorzars d'arreu del mon, recopilats en
elsviatges de la seva propietaria, la russa Genia Sukhacheva.
PER QUE HI HEU D’ANAR... Per 'amor, detall i rigor que posa en els
desdejunis -molts salats - que van d'alld xinés a la torrada francesa.

Celebreu ant

Contingut Patrocinat

ey v

Joan d’altura!

La Terrassa del Villa Emilia sera el lloc
ideal per gaudir (i assaborir) la revetlla

PELS CARRERS 1 places

de la ciutat, en cases d’'amics
i familiars o, fins i tot, sols,
sense tenir cap pla entre les
mans. Esteu cansats de fer el
mateix cada nit de Sant Joan?
No us preocupeu, perque
I'hotel Villa Emilia us obre
les portes de La Terrassa
perque celebreu una revetlla
ben especial! Situada a la
setena planta i envoltada de
palmeres i flors d'ocells, La
Terrassa serd l'espai ideal

per gaudir de I'espectacle
visuali pirotécnic que té

lloc a diversos punts de la
ciutat i que tant caracteritza
aquesta tradicio que dona pas
a l'estiu.

Men estrella
LanitdeSantJoansempreve
acompanyadadebon temps,
alegriaimolta festa.lara,ala
Terrassa, tambéve carregada
d’una gastronomiaambquéus
llepareuelsdits! Peraaquesta
ocasid, I'hotelofereixun ment
onpodreutrobardelicies

per picarcom carpacciode
tomaquetsamb burratina

ounacocadeguacamolei
sardinetes. Per continuar,
podreuassaborirplatsacabats
desortirdelabrasacom
broquetesdepollastre al curri
ounabroquetade vedellaa
l'oriental, i peracabaramb
eldolcalaboca, nofaltarala
tradicional cocadeSantJoan
ambunboncava. Amés, la
copadeviodecervesaestan
inclosos. A brindar!

DE QUEVA...
Una proposta
diferent perviure
SantJoanala
ciutat.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué gaudireu

d'un delicios
sopar,dela coca
tradicional i de
I'espectacle al cel.

= Hotel Villa
Emilia. Calabria,
115. M: Rocafort.
hotelvillaemilia.com
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Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

Un bar multiusos
onretenun
homenatge ironic
al comunisme.

Iﬁsif Ho fan tot bé: tapes

suculentesi mam
ben escollit.

= Margarit, 27.

M: Poble Sec. T. 651 147 461,

%%k kK

ADRECAT A TOTS els camarades

que tinguin el carnet d'afiliat cau desviat, més centrat en el que fa de menu no coneix floritures, tampoc en el preu.

al sindicat del vermut. Heu bon costum de la farra sincera i carestia, amb plats ben elaborats  Estem davant del politburé que el

de saber que a les costerudes canalla que en 'adoctrinament i substanciosos, perfectes pera barri necessitava, una assemblea

entranyes del Poble-sec de les masses. Els cartells de obrers que afronten el llarg torn espontania i solidaria per veure

comencen a sentir-se himnes propaganda soviética dels murs de les nits del cap de setmana. el futbol o gaudir de musicaen

revolucionaris. El terrible Stalin proclamen la maxima: *Vermuti  Els vins son pocs perd ben triats,  directe els diumenges mentre

—de qui agafen el nom sense olives com les d’'abans”. Perd com  iels coctels —on abunda el vodka,  discutim els plans quinquennals

permis- enviaria al pitjor gulag que la famelica legio sempre té esclar- se substancien en un o0 la segiient purga. Visca la

siberia els responsables d'aquest  gana, la cartilla de racionament materialisme dialectic sense revolucio! M Manuel Pérez

B

Més temples del mam a timeout.cat/bars

MS-18

- DOPenedés. 12,5%. 18 €.
L8 8 & ¢

Unviexperimental d'unavarietat
quecadavegadaestamésde
moda: lamalvasia de Sitges. Poc

RAVAL DOMINGOS mésde2.000ampolles. Jean

. 12:00-16:00H Leon haideat aquesta exclusiva
B R U N ‘ H 1JAMAS HAS VISTO col-leccio fentun homenatgeal
\ g: &’mggi;f;:g:{ms seu fundador, unemprenedor
Y CON DJ EN DIRECTO. ambuna h istoriade pel-licula
DISFRUTALO TODOS quevaarribara Hollywood! Heu
LOS DOMINGOS. llegit La forcad’un desti de Mart{
360° BAR TERRAZA . 112 Es lamill
112 PLANTA Y B LOUNGE Gironell? Es lamillor manera
RESTAURANTE. dedegustar-lo. Lamalvasia hi —
donaunes notes varietalsque us

convertiranen cregutssensorials!
Hitrobareu notes florals, préssec KON LATATA
o 3 i 000/ 2AN e
icitric.Ienboca, l'equilibride

l'acidesa, amb fonssaliidolcor
retronasal. @ Meritxell Falgueras o3
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Viu el moment!

Aquest juny, Cervezas Alhambra arriba a Barcelona (i a molts
altres indrets) amb Momentos Alhambra, un cicle molt musical

TENIU ALGUN PLA entre mans
per comencar l'estiu? Cervezas
Alhambra us en proposa un
que, de ben segur, us encantara!
El proxim dissabte 15 de juny
Momentos Alhambra arriba

a Barcelona amb un cita molt
especial i en una localitzacié
ben Unica. L'antiga cantant de la
banda Daughter, Elena Tonra,
que s’ha llan¢at en solitari amb
el nom d’Ex:Re, oferira un
superconcert que no us podeu
perdre a la Casa Llotja de Mar de
Barcelona, auténtic patrimoni
de la ciutat. Després de fer el seu
debut en solitari a principis d’any
amb el seu album homonim,

la cantant britanica fara vibrar
I'escenari de dalt a baixamb el
seu pop experimental carregat

de sintetitzadors, guitarres i una
veu que canta al desamor. No hi
faltaran alguns dels seus nous
hits com Liar i The dazzler.La
seva carrera en solitari nomeés
acaba de comencar i ara teniu
I'oportunitat de ser dels primers
a veure-la en accid!

Per tot arreu!
Elconcertd’Ex:Re ésnomés
undels molts que Cervezas
Alhambra ha programat pertotel
territoridins del cicle Momentos
Alhambra. Amblaintenciéde
transformarcadamomenten
unaexperiénciasonoraonla
musicacontemporaniasiguila
protagonista, desdel maig fins
al'octubre moltes altres ciutats
seran les protagonistesd’aquest

ciclemusical. D’aquesta manera
esduranaterme nouconcerts
repartitsentrelanostraciutat,
Valéncia, Alacant, Malaga, la
Corunya, Granada, Cordovai
Murcia. Entreelsartistesquees
podranveure enaquestes ciutats
trobem Mastodonte, Nifio de
ElcheiMaximiliano Calvo. Les
sevesveusielsseusuniversos
musicals seranels protagonistes
delsdiferentsespaisontindran
llocels concerts, totsellsd'una
qualitatarquitectonicaivalor
patrimonial tnic. Sens dubte, un
ciclemusical d’allo mésespecial.
Perassistir-hi,nomésusheu
deregistraral webde Cervezas
Alhambraiaconseguirles
entradesdoblesquehihafinsa
esgotar existéncies. Afanyeu-vos!
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DE QUEVA...

PER QUE HI HEU




ENS INSPIRA

Modai
compromis

CUS ésuna marca de
Barcelona que creu en el vestir
sostenible com a motor de
canvi. Per Eugénia Sendra

HEM INFLAT LA paraula ‘sostenible’, per
aixo cal explicar-se bé. CUS és el projecte
personal d’Adriana Zalacain, una creadora
amant de la bellesa que no renuncia a
'activisme i la transformacio social. Va tenir
una revelacio en una xerrada sobre teixits
organics a Teixidors: “Vull fer aixo, i tindra
uns criteris i linies vermelles”, recorda. Des
del 2013 CUS ha crescut a pas lent perd
segur is’ha anat fent estricte, tot i que “a
mesura que t'hi tornes resulta més complicat
fer coses atractives i interessants”, diu
Zalacain. Recorren a teixits com el Tencel
(polpa d'eucaliptus), el lli i el cotd organic, la
majoria provinents d'Europa. Res d’elasta i,
de cara al proxim estiu, res de cremalleres.
El tintat i la produccio tenen lloc a la rodalia
de Barcelona, i també col-laboren amb un
taller de dones amb risc d’exclusio social. Les
etiquetes de CUS ho detallen tot, en un acte
de transparéncia i amor cap a un producte
que agrada més a Europa. Zalacain penca

i també somia: voldria crear un
teixit, i obrir una fabrica propia
on reivindicar la sostenibilitat
social i mediambiental. W

Eltopiels pantalons
son de la col-leccio
d'estiu de CUS.

| Una adquisicié

| recentdelamarca
= L0Q,de LosAngeles
pero fetes a
Espanya.

~ Duulesarracades
quasiinvisibles de
Teresa Estapé, dues
petites meravelles.

MARIA DIAS
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El color, I’aliat
Totielspatrons
sobris, lespeces
deCUSdesprenen
llum;aZalacainli
agradenelscolorsi
elsestampatsd’aires
mediterranis, iels
treballaambdevocid.

->cus.cat
\\&
‘ \.

) )@'
B
Ser una mateixa
“L'autenticitatila
cercad’identitat fan
elsistemasostenible,
jaqueetdesprens
delqueetdistreu”,
diuZalacain, que
s'expressatambéa
traves del dibuix;

comaquestque lluird
l'estiudel 2020.

Art a prop
Alentradadeles
oficinesde CUShiha
l'escultura luminica
deSabine Marcelis,
regal pels40anys
deladissenyadora.
També l'acompanya
desde‘sempre’un
tamboret vintage
comprata Gotham.
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BELLESA QUE SALVA

allSisters
Banyadors ecologics
ambseuaBarcelona:
el78%del’elegant
model Rombus és
poliamidareciclada.
Lasostenibilitatésla
marcad’allSisters.

> 122 €. @allsisters_official

Per Maria Jug

PEL BON CAMIi

s Flamingos Life
Lamodaéslaindustria més
contaminantdel planetadesprés
1 del petroli. Flamingos fabricaa
Elxiexclusivamentamb matéria
reciclada, sobretot plastic.
NO VOLEM PERLES - 49,95 €. @flamingoslife
Keef Palas
L'artcopialanaturaien
elcasdelesarracadesde
KeefPalas, I'expropia.
ElsMussel Earingsson
nomeésaixo: musclos, tan
senzillsibells com elsque
mengemn.
- 55 €. @keefpalas

AMB AIXO VAN PESCAR ’ Q
Ecoalf _ )

Faunadécadaque Ecoalf i
converteix residus marins —
enmodad’altaqualitat. El
banyador Formentera porta
un50%de nild reciclatde l l \
Xarxesdepesca. |
> 69 €. @ecoalf

i

EL CALAIX DEL SASTRE

Nous al barri Reptes de futur
= makeo.top = @modasostenibleben

El dissenyador El 2030 la industria
Roberto Piquerasi de la moda haura
I"artista Eme Rock complertels objectius
recuperen peces i de desenvolupament

Cossos creuats | Sabatesimés
= ana-tichy.myshopify.com = @deux_souliers

De dues creadores En aquestavenda
maghifiques sorgeix | especial hi haura

una col-leccid idem, sabates (modelsi
camises i granotes mostrari de Deux

que denoten amor
perl'art,la pintura
iles creacions
originals. El dissabte
15lapresentenala
galeria Cromo (Riera
de Sant Miquel, 27).

Souliers) i cosmeética
(Mamita Botanical)
isobretotuna
muntanya de roba de

marques top dels 90.

Lacita ésdv. 14 ids.

15 a Castillejos, 201.

accessoris de street
wearde segonamai
els donen nova vida a
través de Makeo; ara
estrenen espai fisic
al passatge de Sant
Benet, 4.

sostenible fixat per
I"ONU? Diferents
agents s’asseuena
discutir-ho al Museu
Maritim el dimarts 18
enelcinqué Forum de
Moda Sostenible.
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Preparalabici

Agafem un avio cap a Amsterdam sense dir-te que passegis
vora els canals, perque aixo ja ho saps

Primera parada: art

Sija hasvisitat el museud’AnnaFrank, el de
Van Gogh (al-lucinant)iel Rijksmuseum, que
aquest2019commemorael 350éaniversari
dela mortde Rembrandt, encaratens molt per
fer. Perexemple, visitar 'Eye Filmmuseum,
la‘casadel cinema’ de la ciutat,amb quatre
salesiunespaiexpositiuenormei molt viu,
dedicat finsal setembre al'artista sud-africa
William Kentridge. Sivoleudescobrirun espai
extraordinari, busqueu el museu Our Lord in
the Attic, unacasaburgesadelsegle XVIIque
amagaunacapella rosada ales golfes.

Sitens gana

Desdefaunsanys, De Kasésundels
restaurantspreferitsde la ciutat. L'any 2001,
elxefGertJan Hageman, que esdedicava
alaltacuinaambMichelininclosa, va fer
ungiralasevacarreraivatransformarun
hivernacledevidre delsanys20enun precios
restaurantoncuinenamb lesverdures
iherbesaromatiquesqueells mateixos

Time Out Barcelona 13 -19 de juny 2019

cultiven. Sabem quesonacar, perdelment
detres plats perdinarval 35,50 euros,
sense beguda. Sibusqueuteca tradicional
holandesa, aposteu per Moeders(‘mares’),
ambbons preusiracions gegantines.

Lesvacances son per descansar
ElscompanysdeTime Out Amsterdam
recomanen el céntric Vondelpark, pulmo
verdalcentre, onfins faunsanyseren legals
elsporros, lesbarbacoesi(redoble) el sexe.
Araaquest iltim jano esta permes, pero
aprofitarem per parlar de bones herbes: si
heude fer paradaaun coffeshop, que sigui
unclassiccom Barney’s: bon cafe, delicioses
hamburguesesimillor viatgeastral.

Endur-te unrecord

Silatevavisitaa Amsterdam coincideixamb
dilluns, no et perdisel Westerstraat Market, al
barride Jordaan. Hi ha moltarobaiobjectes
desegonama, perd també hitenen parada
dissenyadorslocalsinteressants.ll
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- Visitem Amsterdam
y Sense buscarla
ciutat de postal.

A I'estiu podreu
treuresucala
bicicleta, els parcs
i el sol vora els
canals.

NOT'HO PERDIS

El moll
NDSM

Una drassana convertida en
una gran comunitat d'artistes
que allotja exposicions, festivals
decinema, misicai altres arts,
recitals, performancesiun no
pararde vida i obra.També hi ha
espais extraordinaris com el café
Noorderlicht, dins d'un hivernacle
iamb un beergarden buclic, i
cada mes s'hiinstal-la I'll-hallen, el
mercat de puces més gran d'Europa.
Perarribar-hi des del centre hiha
unvaixell transhordador gratuit que
funciona gratis i amb freqiiéncia.
= ndsm.nl

MM




TER NO ES UNA PAPER

ESTEM CREANT UN

MONSTRE

CADA COP QUE LLENCEM AL VATER TOVALLOLETES, COMPRESES, TAMPONS,
BASTONETS PER A LES ORELLES | PR0ODUCTES HIGIENICS D'UN SOL US, ESTEM CREANT UN MONSTRE
0UF EMBUSSA CANONADES, =sATLLA DEPURADORES | CONTAMINA EL MEDI AMBIENT.

PROVOCA GEMERA 1.000 AFECTA
8 DE CADA 10 MILIONS D’EUROS GREUMENT LA
EMBUSSAMENTS ANUALS DE DESPESA FAUNA MARINA
DE CANONADES PUBLICA A LA UE

"‘ Ajuntament de A * Metropolis Generalitat Milions
4P ) Barcelona - AMB : ::5 Ji de Catalunya y &J de futurs




pASSA ALACCIOI CORRE"

AL 2050 POT HAVER-HI MES PLASTICS QUE PEIXOS ALS NOSTRES OCEANS.
NO DEIXIS QUE PASSI, UNEIX-TE AL MOVIMENT. P

ADIDAS.COM/RUNFORTHEQCEANS »
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