Aqui dins hi trobaras 10 de
les millors experiéncies

( cocteleres de Barcelona!

HIHAUNA
COSA MILL




I B ll"

...D0S COCTELS PEL PREU D'UN?

Gaudeix, amb un acompanyant, de dos coctels a preu d’un en 10 de les
millors cocteleries de Barcelona amb la Time Out Box*.

Compra la teva Box per 19,95 € a timeout.cat/box
t !

Compra-la online i passa-la a recollir a:

o,
@ THE TRAVEL STORE

*Pagaras només el coctel d'import més elevat.
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DEL24 D'OCTUBREAL CRUILLA
29 DE NOVEMDRE DETARDOR ESTRELLA
M /IO GlUECIFER + KOSMIK BOOGIE TRIBE
25/10 AlALA
we NRKUNGINDAND
_3'/ 10 PLANET HEMP
02/1 . sencwrs. GRANT-LEE PHILLIPS
o6/ TIKEN JAH FAKOLY
09/1i ISEO & DODOSOUND wim e wousesunteas
o MANEL
2/1 LEON BENAVENTE
2/1 ALIENA
2/1 CARAVAN PALACE
anm ELS PETS _
25/ BUHOS
29/11 ELS CATARRES

CONCERT DE CLOENDA DE CRUILLA DE TARDOR

Patrocinador principat: Amb of suport du Patrocnon Collaborider aspecial: Coblsboron: | Miem: | Teken:




Ladytron Musica, pag. 35

Reportatges Seccions

16. Collserola! Y T CONVERSA AMB NOSALTRES
LaMaria Junyent vapujaralaserra 24. Coses perfer

barceloninaambelcoralegreiencaraenva 29. Cinema H facebook.com/timeoutben
baixar més contenta: va xerraramb pagesos 32. TeatreiDansa

querecuperenvarietatsautoctones, va 35. Misicai Nit u @timeouthen
menjararestaurants imasiesdetraca, va 38. Art

descobrirunaintensavida cultural i veinal 39. MenjariBeure s @timeoutben
iesvaendinsaral bosconvatrobar un munt 43. Tendéncies

d’activitats per fer. 46. Viatges

= -y Homenatges En aquest nimero trobareu una carta d'amor de Gonzalo Torner al senyor Palomar (pag. 6), una

MIRA AIXO! ' marca de roba desapareguda fa més de 25 anys que una filla recupera per amor al seu pare (pag. 43); un

Per Maria José Gomez = - mestre gelater que regala gelats als nens i nenes del seu barri que fan anys (pag. 39) i uns gerros impudics
E = preciosos quetreuen ala llum les parts intimes que els humans ens obstinem a amagar (pag. 44).
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Senyor Palomar

Un relat de Gonzalo Torné

HI HA UN error de base. Molts pensen que la clau

estd en la velocitat, en la destresa, en la barra, en el
descaru, que diem al barri. I ep, no dic que tot aixo no
sigui important, ho és, ho és. Perd de murris n'hi haa
palades, i no tots coneixen l'gxit... La veritable clau, us
ho diré a cau d’orella, té una doble rel: visio periférica i
trigonometria. Ja ho sé, ja ho sé, ara ve quan penseu que
el Ton Vilanova va de guais, m’és ben igual, aixd no va de
quedar bé, no és un concurs de bones maneres. Millor
feu-vos aquesta pregunta: jcom és que el Ton Vilanova,
tot i que només disposa de quinze minuts per esmorzar,
aconsegueix sempre llegir el Time Out del bar?

Visio periféricaitrigonometria. Jaestadit. I
coneixementdelterreny. Fadeuanysque esmorzoal
Richi’s, me'nconectoteslescantonades, els angles, tinc
gravatals nervis I'historial d’on puctrobardesat el Time
Out,iquanellocalitzo entraenjoclatrigonometria,
triangulo. Elscompanys de feinatenen pressapels cafés,
perdemanar lentrepd, per dominar laconversa... Jo deixo

QUE FER SIVOLS...

Els diumenges d'estiu son per passar-los
al'aire lliure i, si pot ser amb musicaibona
companyia, encara millor. Els Vespres d’estiu
al Castell de Montjuic s6n justament aixo:

concerts ivistesalmarde 19a 22 h.

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019 6

Barcelona va ser escenari d’'un amor com
el de Romeu i Julieta, el de Los Tarantos, la
pel-licula de Rovira-Beleta, amb Carmen
Amaya i Antonio Gades. Divendres 26 la
projecten a la fresca, al Park Glell.

Tria de qué escriuenTinaVallés,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

lamenten blanc, focalitzo, finsitotdeixo de treballarels
quinze minuts previs. En veureel Time Qut projectouna
trajectdoriaimaginariaim’hiabraono.

No faig presoners: nilaiaiaa quiseliacutallargar la
maniel pallis que vol fer temps fins ques’alliberi El
Mundo Deportivo. Ellsson contingents, josoc fidel, soci
preferencial.

Magradatotel TimeOut, quequediclar. Lespagines
gastrondomiques, les recomanacions musicals, finsitot
elsapuntssobreteatre, que ésunartdecadent i burges,
d’acord... peroen Gomila “la burla”, quediem al barri. Ara,
elque més m'agradason les histories del Palomar. Nome'n
perdo niuna. Quinpaio, el Palomar! Segur queés unapunt
delnatural, japodendir-li “relat” o “ficcio”, que nom’ho
empasso... Socel primer especialista mundial en Palomar,
iaquest paio existeix, us hodiuel Ton Vilanova.

Emdireu: “D’acord, Ton, tot
aixdestamolt bé, pero,isiquan
entresal Richi’s hi haalgtllegint
el Time Out, llavors qué, eh, qué.
Dequeéval lavisio periféricai
totelrotllode la triangulacio?”.
Laresposta cap endues
paraules: guerrapsicologica.

No pretendreuque us expliqui
unatécnicadepuradaal llarg
d’'unadécadaenunparagraf?
Unamiconad’iniciativa!

Pero contempleu tres fases:
aproximacio extrema, raspera letal i preguntadirecta: “Us
faltagaire?”, “ja porteuunabonaestona”, “ésseu potser?”,
“queelteniullogat?”.

Araquetots parlendels fixatges del futbol jo friso per
sabersirenovaranel Palomar, 'estiu demanacanvis, hoseé,
perosinoemrenovenel Palomar, sino me’lrenoven... el
TonVilanovaes presenta a les oficines, quelapresaaquella
delPalaud’Hivern semblara unabroma!

-> Lasetmana queve... ‘Agost a plaga d'Eivissa’ per Maria Cabrera

Soc es-
pecialista
mundial en

Palomar,i
existeix

Tres coses que has de fer aquesta setimana

F

La Festa Major del Poble-sec encara té corda

fins diumenge 28: concerts a Koska Taverna,

la baixada de carretons pel carrer Fontrodona,

visites guiades al Refugi 307 i portes obertes
al'Espai Bombers.



RECEPTA ORIGINALDEL1876

100% INGREDIENTS NATURALS. SENSE SULFITS AFEGITS, NI ADDITIUS, NI CONSERVANTS

ESTRELLA

DAMM

Estrella Damm en recomana el consum responsable. 5,4°



Araiaqui

QUEDA'T
AMB ELLA

Van néixer després dels.
Olimpics i ja es fan se
Recorda els seus noms

MariaAlbertin

Dissenyadora, 26 anys.
@mariaalbertin

Has creat la teva propia marca de sabates i
complements.

Si, vaigestudiar ADE isempre hevolgut
treballarpera mimateixa. Vam néixercoma
marcael 2017 ijaportocinccol-leccions, tres
d’hivernidosd’estiu, toti quesondissenys
moltversatilsque et potsposarenmoltes
ocasions, peradoneselegantsiindependents
quebusquensobretot lacomoditat.

Quée diferencia les teves sabates?
Magradaquetotel procés siguiartesanal, que
el productetinguiun material
bentractat, pellsrecicladesi
locals, lliuresdecromiel menys

sabates altes peranarmoltcomodesilesfaig
amb plantilles de gel i molt toves per portar-les
toteldia, sabatesplanesperanaratreballar
elegants,ihe fet mocassinsperal’hiverni
mulesperalestiu...I, defet, lessabates porten
elnomdelapersonaaquivan

Undissenyador dedicades.

contaminants possible, ide molta de sabates: On podem trobar les teves peces?

qualitat. Vulloferirun producte Stuart
deluxea preuscoherents, que no
hagisde pagaruna fortuna.

Weitzman

Venc onlineitincunshowroom
queobrecadadia, al carrer Bori
iFontestanumero 5, davantdel

LN EGHO S Turd Park.Taquest estiu també
Qué t'inspira en dissenyar? La London esticaLaRoca Village, dins I'espai

Lamevagent, lamevafamilia, les

The Creative Spot organitzat pel

amigues... Miro les necessitats Fashion Week! festival White Summer.

quetenen. Ellesem demanen

B Begoiia Garcia Carteron

&
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ey
W
z

N
=

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Ungrupdenoisenun
restaurant:
-Soccomsoc. Si
volviureamb mi
perquéliagrado,
genial. PerOsiés
només per follar,
també m’esta bé.

Duesnoiesaunbar:
-Escolta,sapsque
enfulanettindraun
fill?
-Hodiusdeveritat?
Compotserqueun
paioambaquestes
pintesde fuckeres
dediquiatenirfills?

Duesnoies parlende
pel-lisde gossos:
-¢Comosellamala
razadeBeethoven?
-¢sHombre?

Duesadolescents:
-Elcampingesta
cercadelaplaya.
-iComosellama?
-iCalaMongol!

Unnoiiunanoia. Ella:
-Estassord?
-Si,sordd’unull.

— T

Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019
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Araiaqui

SERIES

El caso
Alcasser

FA UNS ANYS que les séries
documentals ho peten. Primer
venien de fora (The staircase,
Making a murderer...), pero
ara les tenim a casa. De Caso
Asunta a El caso Alcasser.

25 anys després, Elias Leén
Siminiani posa llum a aquest
crim gue als anys 90 va

correr pels platos de Nieves
Herrero i Paco Lobatén. Una
investigacio que aixeca catifes
itorna a posar sobre la taula
fets del passat. Una feina
periodistica impecable.

W Serielizados

= Disponible a Netflix

No cola

La implicacié de Siminiani en el lloc dels fets. Que Paco Lobaton segueixi amb la mateixa
Quan el periodista s’implica es tendeix al forma fisica. Quin pacte amb el diable ha fet
groguisme, perd en aquest cas ens serveix aquest paio? Segueixigual que el 1992 quan
perveure com reconstrueix els fets amb presentava Quién sabe donde. Almenys ell
bisturi per corroborar el que va succeir. dona la cara, de Nieves Herrero ni rastre.

Ben fet

DICCIONARI URBA

Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019 10

3 RAONS PER LLEGIR...

ARIANA HARWICT

Degenerado

DEGENERADO
Ariana Harwicz
= Anagrama. 128 pag. 16,90 €.

1.

El mal
Donarlaparaulaalspsicopates,
alscriminals, alsmalvatsde
manual, té elsseusriscos. El
lector politicament correcte del
segle XXIdiraquecorreselrisc
d’empatitzar, deperdonar-lo.
Perdaixd nodepéndel'autor,
sindde lafluixesa mental de qui
s'endinsaenaigiies pantanoses.

2.

El degenerat

Elprotagonista d’aquesta historia
tétotselsatributs: pederasta,
racista, rondinaire... Esun francés
d’extraradiaquihanagafatamb
els pixatsal ventre, elsseusveins
elvilipendien, la policia el troba i
acabaalagarjola. Eljutgen, esclar,
perd nosemblapenedir-sede res.

3.

La hipnosi
Lasevalucidesainconstant,
tanmateix, esborrona. Laseva
poéticaceliniana t’hipnotitza.
“Estoyalistado paralloraruna
guerraydos”, afirma. L'escriptora
argentina Ariana Harwiczens
ficadinselcapd’unpaiocom
DickHickocko Perry Edward
Smith, els assassinsd’A sang

[freda.l, perversosdenosaltres,

agafem lanovel-lainopodem
deixarde llegir-la finsques'acaba,
estabornits. B Andreu Gomila



AlbaAbelld
Social media manager

Ricard Martin
Menjari Beure

Un dia mundial per a cada cosa

(i la setmana que ve... Passar I'agost a Barcelona)

Cada dia una festa

Qui no hagisentit mai “avuiésel
DiaMundial del Gat” o un “feli¢
DiaMundialdelaPizza!” noviuen
aquest mon, onoal mondigital.
Cadadia(si, CADADIA) existeix
unDia Mundialiadmeto quen’hi
hade moltestranys: desdel Dia
Mundiald’AnarDespullat (14 de
juliol), alde Parlarcomun Pirata
(19desetembre)ielde Posar
Nomal TeuVehicle(2 d'octubre).
Algunssoninnecessaris pero ens
fanriuretant! Elsdies mundials
s’hanconvertiten els noussants.
Queus fameésil-lusio de celebrar
eldia2 d'agost: laMarede Déu
dels Angels o el DiaMundial de
laCervesa? Molt millor celebrar
el Dia Mundialde la Cervesaamb
unacanya fresqueta després
detreballar! Caldirqueelsdies
mundialstambésumen molts
puntsales xarxes socials,onla
gent méscreativaomple Twitter
dememesifaqueelhashtag
#DiaMundialSensePlastic
siguitrendingtopic. Ambels
diesmundials, cadadiaésuna
oportunitatdecelebraciois’ha
daprofitar, perestrany que ens
puguisemblarel motiu.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

—
Més llibreries
que bars,com

passa a Uruena

Lescuma dels dies
Digue'm quin Dia Mundial et
fatremparietdiré peronvas
coix. Perun cantd, tenselsdies
intranscendents:em sap greu
perlagentquevacelebrarel Dia
Mundial del Rock. Perquésegur
que ho van ferescoltantels florits
(defloritura, ep)solosde guitarra
deSultansofswingo Black dog
enllocd’anaraveure un gran
artistaenunasala petita (com
deia Valdanoambel futbol, el
rockéslacosa mésimportantde
les menysimportants. Isialguna
cosaetfaviure, lacelebres
existint, esclar). Perlapart
oficial, transcendent —ésadir, els
diesde'ONU-, et sentiras fatal
sinoetsunamesclade Gandhi,
TeresadeCalcutaidemiiirg: Dia
delaTuberculosi, del Paludisme,
delesNenesenlesTIC,dela
Llum... Els tinics Dies Mundials
que m'agradensonaquellsque
institucionalitzen el seruna mica
galtes. Exemples? Dia Mundial
delaMandra, Dia Mundialde
Portarel GosalaFeinaiDia

2 Mundial del Petd Robat. Odel

= PetoRobatal Gosque Algiiva

§ PortaralaFeina.

No és que no ens agradin els bars, al contrari,
perd també gaudim de valent ficant el nas

en prestatges atapeits de llibres, a lacaca
d’aquell volum que ens fara més agradables
les vacances. Si passeu per Valladolid, feu
parada a Uruena, coneguda com la Villa del
Libro. Hitrobareu una llibreria per cada 15
habitants (a Barcelona n’hi ha una percada
1.300). D'acord que el poble no arriba als
200 residents, pero esclar,amb una dotzena
d’establiments rendits a les passions
bibliofiles no es pot demanar més. Amb rad
presumeixen de ser |'Gnic poble d'Espanya
amb més llibreries que bars. B Manuel Pérez

-
Meés coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr

11 25 - 31 de juliol 2019 Time Out Barcelona



Araiaqui

M 6 N GRANS PORTADES
TIME OUT r——

NEW YORK

MARIADIAS

Nova York

Xafogor barcelonina? Mireu com
estorren ala Gran Poma!

; . L\ W\
Brinden dos, paga un!

GENT DEL MORRO Fl, aficionats al bon és ben senzill. Compreu la Time Out Box a
beure, sibarites de la coctelera: aquesta Time  timeout.cat/box —podeu fer que us I'enviin a
Out Box és per a vosaltres. Hem reunit deu casa o la podeu recollir a Pangea The Travel
temples barcelonins del bon mam en una Store (rambla de Catalunya, 23)- i després

promocio brutal. Per 19,95 euros, teniu un 2 visiteu els bars que vulgueu amb les targetes
X 1 entots i cadascun dels membres d’aquest  que hi surten. Tingueu en compte que és un

dream team cocteler: Negroni, Ideal Cockail 2 x 1, aixi que aneu-hi acompanyats! A I'hora OIS stk oo s uny O AN TR
. P . 3 0 AIESOE HI!][]E 30 AL CARNE TR E14 10 CATRAN CRAFT REER S00P

Bar, Dos Billares, Marlowe, Caribbean Club, de pagar, només pagareu un dels dos coctels

Bar Mudanzas, Dr. Stravinsky, Negresco que demaneu, el de preu més alt. Tenint en Porto

Cocktail Bar By Bobby’s, Benzina i Bobby Gin. compte el nivell de les cocteleries, és tota una AVanilla Ice segur que es

Alineacid estel-lar, sense discussio! El sistema  ganga. [ ho sabeu. B desfaria amb aquesta revista.

O.] T R ES D ' I N STAG RA M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

- =

Una fotografa mira dues dones La plaga Reial es va aixecaron hi Encara hi ha plagues del primer Escaneja |'etiqueta a Instagram
que també miren. havia el convent dels Caputxins. sistema de numeracid. per seguir-nos.

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019 12



Araiaqui

QUIZ

Per Ricard Martin

Meés que de postal,somuna
ciutat de foto! Des de meitat
del segle XIX Barcelonaha
sigut pioneraenl’artdela
fotografia. Qué en sabeu?

3.Cert o fals?

IRISNEGRO

1.Quinavaserla - Catalunya va ser
primera fotografia que I'iniclloc d'Europa on a
esva fer a Barcelona? finals del segle XIXno va

arrelar la tendéncia dela
fotografia post mortem.

01. La foto de la momia del
general Prim. Es va ferel
1873, tres anys després que
fos tirotejat a Madrid mentre
passejava en carrossa.
02.La cantonada dels Porxos
d’'en Xifré i la Liotja del Mar,
al pla de Palau el 1839.
03.Isabel Il inaugurant el
passeig homonim. Surt
ficant-se el dital nas.

Filli germa de fotografs, es va penjar
unacamera als 13 anys i no la va deixar
anar fins ala seva mort, el 1998. No

es considerava un artista: destruia
fotografies seves sense miraments.

4.0n eren els primers
estudis de foto a
Barcelona?
01.Alsjardins de les cases
burgeses. Perlallum,i
sobretot perqué era un
hobby molt car.

02. Als terrats de les cases.
Era el millor lloc possible de
I'urbs, per il-luminacio.
03. Al Paral-lel, a peu de
carrer. Perqueé els primers
fotografs es guanyaven la
vida fotografiant els grups
d'obrers endiumenjats.

2. Fotografes memorables

000000

00006000

= Esla gran retratista de la Transicio.

respectuosai sense condescendéncia

grans artistes | gent humil.

I'Espanya popular dels 50 iels 60 va
serretratar amb la mateixa mirada

La gran habilitat del fotograf de

*

S,E,R,B,I A N

- Va explicar a Lennon com fer pa amb tomaguet.

IDENTI-KIT!

"BO0Y-B|E}e) 2509eL3 }[)-|INIQI "S|0dUa]| qUIE 3G ‘winj| fJejtjoide Jad'SaDRWBAY WOD UBI3 g 110 P || |B 9 0 ‘IBl|Ie) Jens] [apEI e SNIALeISa WejnwIs SUago s|in

|2 qUIESO) B[ ‘SIUNIpSUBL Je| LIS 010) 3P Lie) U Ja) A U,5s ‘BAUN|EIR ) B 010) B] apsiauold ‘2|0 | olue) BlousSe;] 's|ed "€, BIOUIN|JUI B[ B LN, JRIBPISUCO BASA| LBIP |3 anbiad :eajjqnd uea sa ou ojgand
e Jad sapieag sje Jajeaanbsoioysa ejofuedsa eisipouadolo eiswud e|19s BASINYYIG BUBOT DR 10/ S19P S|E100S SINED |3 Ieyded eAwooIad epoisiy el e elessed HOIMIWAY JBJld "S2 W31 snes s[9
UOSIWSIIILA] | BAMYND XX 3{3aS [op Sa1sNeNal suesd sa) ap eun sa eAs)S |aqes| 'YL 09 2 "eAueds3,p ouis' euojaoteg e £33} 010] Elawud e|satou 135 eAou dnoauandepisanby 'z T :SNOIONT0S &

Siem perdo, : Es la historia de Barcelona feta pobra; una Barcelona que és al mateix

husqueu-me al... carrer. f\mb els ponts s:uspes?s i tem_p_s carnal i evanesce_nt, pecamln‘o‘_sa i
el cami empedrat de codols, és un espiritual, escandalosa i revolucionaria.
racé emblematic, enigmatic, poétic i Una ciutat feta pel proletariat, per la gent
cinematografic. Caminar aquivol dirviure marginada, per les minories sexuals i

Emanuele Cellini la Barcelona més profunda i més real; culturals, lluitant silenciosament contra
Estudiant en practiques una Barcelona melancolica, anonima i la mundanitat del temps.

Troba més inspiracid per descobrir Barcelonai gent al-lucinant a timeout.cat

13 25 - 31 de juliol 2019 Time Out Barcelona



Gaudeix de la ciutat per la cara

'NOT'HO
PERDIS

MUSICA
Urban Music Days

La Maquinista se suma ala
temporada de festivals. El
primer dia estara dedicat a ﬁ
les danses urbanes, amb I'All '
Styles Dance Battle i una batalla
de galls, i dijous hi actuaran
referents del rap i el trap com
Bejo, Recycled J i Steve Lean.

-» La Maquinista. M: Torras i Bages. Dc. 24 dj. 25,18 h,

CINEMA
Pantalla Pavelld

Latercerasessio
d’aquest cicle inclou
laprojeccidde
dosdocumentals
ambBerlincoma
escenari: Gebatite
Bewegung(Moviment
construit), sobre
l'arquitecteJohannes
Uhl, i Die Fahrt
durchs Haus,de Knut
KlafieniCarsten
Krohn.

= Pavelld Mies van der Rohe.
M: Espanya. DI. 29,21.30 h.
Gratis amb reserva prévia.

obradeteatre
dirigida perCarlota
Subirés quetractadel
compromis politicen
moments convulsos.
Parteix del Maig del
68ivasaltant durant
cincdeécades.

= Cotxeres Borrell.

M: Poble-sec. Dj. 25,20h.

MUSICA

Matizz Band
Quebéquesesta
sotalapalmerade
laCasaOrlandai.
Comproveu-ho
mentreescolteu
aquest concertde
latinjazz catala.

= Casa Orlandai. M: Sarria.
Dj. 25,19.30 h.

CIRC

Cabaretde circ
Aljuliol, el Centre
CivicElRellotgeha
omplertdeculturaels
jardinsde CanFerro.
Lltimasera unanit
decirc, malabarsi
clown. Hiparticipen
Ricky, el professorde
tennis; Saltoki; Circ
Pistolet, iEINegroiel
Flaco.

= Jardins de Can Ferro.

M: Foc. D]. 25,19 h.

Trobareu moltes
mes idees per

TEATRE gaudirsense gastar
. E giia
Lluita constant niun céntima
Elfestival Tangent timeout.cat/
acabaambaquesta barcelonagratis
Conseller Executiu Eduard Voltas }D| G | che N | DI Judit Sans Digital | Serveis al Client Fanny Campeny | Directora Maria
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PREN-NE NOTA

Issenyimodaa
peu de platja

El1271el 28 dejuliol, La Mercantil del Disefio arriba a
Sitges per revolucionar la nostra manera de viure

SITUAT EN PLE passeig Maritimia
nomeés trenta minuts de Barcelona,
I’hotel ME Sitges Terramar no nomeés
és un espai privilegiat amb una vista
espectacular a la costa de la ciutat,
ara també sera l'escenari perfecte
on tindra lloc la segona edicio de La
Mercantil del Disefio. A 'estiu €s quan
més practiquem el nomadisme i és per
aixd que aquesta edicid esta dedicada a
descobrir noves maneres per moure’ns
amunt i avall amb menys equipatge
i només amb aquells objectes que
realment ens s6n necessaris.
Hitrobareucuriositatscomel llum
FollowMed’Inma Bermudez, que
il.luminara les vostres vetllades de nit
alaplatja,olesbarbacoesportatilsde
Mon Oncle. Tampoc hi faltaran peces
demodaitotamenadartesanies.Sens
dubte, undelsplats fortsd’aquest
lifestyle market seral'exposicio de

lesdelicadesiavantguardistes peces
deporcellanadelajaponesaYukiko
Kitahara.

Tambéhiseran presentsobjectes
d’interiorisme del showroom de disseny
barceloni Cubiiid amb marquescom
Alessi, Kartell, LigneRosset, Steltono
Marset. Siusentralagana, no dubteu
apujarfinsal restaurant Beso Sitgeso
laterrassa Radio ME Sitges Rooftop,
on podreuassaborirunadeliciosa
gastronomiad'alta qualitat maridada
amb cervesa. A més de la programacio
musical quetrobareuelsdosdiesde
mercat, aquestaedicid també compta
ambunaprogramacio cultural:eldia27
ales18 hus hiesperaunaxerradaamb
JavierPlazas, perendinsar-vosde ple
enelmoviment nomada. Aprofiteu per
descobrirnoves maneresde viure.

Hotel ME Sitges Terramar. Passeig Maritim, 80. Ds.
27idg. 28 de juliol. De 13.30 a 21 h. gastronosfera.com

De la selva
tropical a Sitges

QUE SERIA D'UN mercat sense
musica que I'acompanyés? Poseu-
vos calgat comode perque, amb

la gran varietat d’estils musicals
que sonaran, les ganes de moure
els peus estan assegurades!

Les sessions de DJ del col-lectiu
Nomadas Experience escalfaran
motors i donaran pas a una auténtica
festassa: la Tormenta Tropical, de

la ma del duo Somewhereisyours,
format per Antia Van Weill i Luis
Basilio. La
parella artistica
us portaraels
millors sons
llatins: des de
mambo, txa-txa-
txaisalsafins a
calipso i cimbia.
A ballar amb una
cervesaalamal

Ol




Collserola!

Hem recorregut el parc natural i els nuclis urbans que en formen part i estem fascinats: hem
conegut projectes inspiradors, veins i veines que s’impliquen en la vida comunitaria, restaurants
on tot és bo i camins per perdre-s’hi. Per Maria Junyent
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Els equipaments i les
persones que fan que
aquest pulmo sigui viu

COLLSEROLA SON 11.000
hectarees de pins, roures i
alzines, de porcs senglars, pit-
roigs i gripaus. També de les
persones que hi viuen i els espais
que gestionen. El parc comprén
nou municipis -Barcelona,
Cerdanyola del Vallés, Esplugues
de Llobregat, Molins de Rei,
Montcada i Reixac, el Papiol, Sant
Cugat del Vallés, Sant Feliu de
Llobregat i Sant Just Desvern-
i per tant molta vida. Com,
per exemple, la dels barris de
muntanya, limitrofs o integrats
totalment al parc natural, on
s’han anat creant associacions,
sobretot de veins, per gestionar
les necessitats de cada indret.
Nomésals barrisde Vallvidrera,
TibidaboilesPlanes, annexionats
aldistrictede Sarria-Sant Gervasi,
hihanouassociacions de veins,
entreelleslamésantigade
Barcelona, I'Associacid de Veins
delaFontdel Mont, fundada
el 1926. Alllibret Memoriesdel
Districte: Sarria-Sant Gervasi,en
JordiGarcia Pérez, que és metge
delCAPdeVallvidreraitambé
membre de lacomunitat, explica
que l'origen de l'associacio,
queesvacrear per gestionarla
Centre_ Cf\rig Vallvu_]re_ra Vazquez Montalban problematicaurbanistica, aviat
Espai cedit per Biblioteques de Barcelona vaimpulsarunaseried’activitats,
i | excursionsiiniciativesque
enforteixen lacomunitat, comla

Colllserola

representacio d’Els pastorets, que
exhaureixentradesal setembre
iaplegauns 1.200espectadors
cadaanyal CentreCivicde
Vallvidrera Vazquez Montalban.
Aquest centrecivic,abandade
tenirunabibliotecaamblesque
probablementsdn les vistes més
boniquesde laciutat-enple
bosc-, ésun dels centres vitalsde
lazona. Hiorganitzen passejades,
concertsitallersperalacanalla,
itambéésagoraveinal. Faunes
setmanes, foras’hireunialagent
quedefensalarecuperacioins
comunitaridelaCasaBuenos
Aires, unedifici modernista
pendentdecatalogacio quela
congregacio de Pares Paiils va
vendreaunasocietatque pretén
enderrocar-lo per fer-hiun hotel.
ElCentre CivicL'Eléctric,
alesPlanes, ésunaltredels
equipamentssocioculturalsdela
zona,ambunaofertad’activitats
gratuitesiperatotsels piblicsque
fagoig. Mésamunt, alaFloresta
(un municipienguany centenari,
alvoltantde4.000 habitantsi
tres cervesesartesaneslocalsben
bones: la Florestina, laSenglaris
il'Estupenda) hi haelCasinola
Floresta, un espaiespaterranta
dosminutsdelestacio d'FGC que
allotjaalgunesde lesentitatsde
lazona,com ElSenglar Cultural i
I'Associacio Mussol, quevetllapel
mediambient.®

- ajuntament.barcelona.cat/ ccivics/
vallvidreravazquezmontalban

-» casabuenosaires.org

= ajuntament.barcelona.cat/ ccivics/
lelectric

- @casinolafloresta

v

Font Joanai font Vella
Sides del MUHBA Vil-la Joana baixeu cap al fondal pel passeig dels
Platans que queda a la dreta, arribareu a la font Joana, que a banda de

refrescar-vos esta envoltada per una esplanada amb bancs de pedra,

ideal per jugar entre arbustos i també per fer una bona migdiada. Si
‘ a n a a continueu baixant, arribareu també a la font Vella, en un recorregut
entre acacies, castanyersd’ indies, salics i oms.

17 25 - 31 de juliol 2019 Time Out Barcelona



Colllserola

Projectes i iniciatives
que mereixen una
visita... i un brindis

AUTOSUFICIENCIA | SOSTENIBILITAT

Valldaura Labs
L'Institutd’Arquitectura
Avancada de Catalunyava
decidirque no n'hi haprou
aparlardel futur. “S’hade
construiriexperimentaramb
ell”, ens explica el fundador,
Vicente Guallart. Aixi ho van fer:
ValldauraLabs-col-laboradors
de'MIT- ésuncentrederecerca
instal-latenun monestirde I'any
1150, desd’'onexperimenten
ambelcicledela matéria,amb
I'objectiude serautosuficients
d’aqui unadécada. Podeu
escriure’ls pervisitar I'espai.

-» Masia Can Valldaura. valldaura.net

EL PLA DEL DIUMENGE
Placa Miquel Ros

LaFlorestapot presumir de tenir
unaplacaquefadecentredel mon
iquetétotelque necessitaunlloc
dereunid: un forn, un restaurant,
unsupermercat i bancs per
asseure’saxerrar. Elsdiumenges
almigdialaplaca MiquelRos
esclata devida ivermuts perqué
hifanunmercatonhihadesde
llibres fins a verdures ecologiques
delazona.Cadadosdiumenges,
elrestaurant LaFloresteca
organitzaunconcert que
congregaels florestansd’origen i
d’adopcio, vingutsdetot el mén.

Cooperativa I'Olivera

Rutes sobre rodes
s ACollserola hi ha prop de 250 quilometres de xarxa d'Us ciclista.
Am b ‘" Tantal Centre d'Informacié del Parc de Collserola com al seu web hi
= ™) trobareu una pila d'itineraris de totes les mides i nivells de dificultat.
En total hi ha disset recorreguts recomanats per a adults i deu per fer
b I CI amb la canalla. Per comencar, podeu provaramb els set quilometres
que voregen el panta de Vallvidrera.
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VINS 1 OLIS, SOCIALS | LOCALS

Cooperativa I'Olivera
AlacarreteradeMolinsdeReia
Vallvidrera hi ha Can Calopade
Dalt, unamasiadelsegle XVIamb
unesvinyesque l’Ajuntamentva
recuperarel 2001.Desdel 2010

la cooperativas’encarregadela
gestio,ambun projecte d’insercio
social perajovesambdiscapacitat
psigquica, que hiviueniaprenen
l'oficidevinaters. Abandade
comprarelvi Vinyesde Barcelona
(Iinicautocton de laciutat!)
podreu tastar-loalaterrassa-
miradordelamasia, ambvistes
excepcionalsalavinyailaserra.
-> Can Calopa de Dalt. olivera.org

UNA CASA, MOLTES HISTORIES
MUHBAVil-la Joana
Enunantic masquealsegle XIX
esvaconvertiren casaburgesa
d’estiueig, hivamorirel poeta
imossenJacint Verdaguer. El
mateix espaivaacollir,entreel
1921iel1971,unaescolapera
nensambdiscapacitatsqueesva
convertirenunreferentenl’ambit
europeu peruns méetodesque
barrejaveninnovacio i natura.
Totaaquesta historiaes pot
visitaravuialacasaconvertida
enmuseu, quetambé dedicaun
espaialaparaulailaliteratura.

= Carretera del'Església, 104. FGC: Baixador
de Vallvidrera. muhba.cat

If"_)

PARLEM AMB...

LA RURAL ES una associacié
agroecologica de Collserola que
va néixer fa cinc anys d'un petit
hort a Valldoreix que avui ja no ho
éstant: abandad'unconreude
dues hectarees, La Rural produeix,
perd també fa comunitat.

L'Alfred March és pagés i un dels
fundadors del projecte.

D’on sorgeix La Rural?

Vam comencar amb un camp,
amb la idea de cultivar herbes
aromatiques perd com que el que
joconeixia era ’horta, vam tirar
peraqui. Laideaeravendreala
familiai treure calés per poder fer
|"altre camp [ara ja el tenen], pero
ens vam anar engrescant.

Quins altres projectes hiha, a
banda de I'hort?

Abanda de productora agricola,
som una associacio que treballa
amb altres productors de la zona,
els dissabtes muntem mercata
I'hort, els diumenges tenim parada
ala Floresta, femtallers, servim
alesescolesirepartimunes 50
cistelles ala setmana.

Qué conreeu?
Tenim una explotacid petita i
moltintensivaiarribem a feruns

catorze productes a la vegada:
tomaquets, pebrots, alberginies,
albercocs, cogombre, meld,
sindria...

Teniu alguna especialitat?
Elmesclumiles herbes.

Enciams que netegemi portem
directament a restaurants i
clients. També el tomaquet
mandé [autocton de Collserolai
ara recuperat], cebes de diferents
varietats...El gran avantatge que
tenim és la proximitat amb la
gent, que ens permet servir-ho tot
fresc, acabat de collir. | aixo, amb
laverdurade fullaiamb la que
madura al sol, com el tomaquet,
es nota molt.

Es hona zona per cultivar,
Collserola?

Tenim la sort (i la mala sort) de
seren una zona molt freda de
Collserola—qgue de nit marca uns
10 graus menys que Barcelona—
iaixo fa que la qualitat de la
verdura sigui molt bona. Per una
altra banda, la gestid del lloci
de la terra és complicadissima.
Ho fem per passio, i perqué aixo
€s casa nostra, pero a nivell
comercial i productiu és una
bogeria. B

Collserola participativa

La complicitat i implicacié de la ciutadania son imprescindibles per a
la preservacio del parc. Per aix0, a banda de les associacions veinals
que ja hi participen, qualsevol persona o entitat pot sumar-se a
projectes participatius com el de I'erradicacio de I'ailant, una espécie
de planta invasora, o la campanya de neteja col-lectiva Let’s clean up.
=» Més informacid i inscripcions al 93 280 35 52.
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Collserola

D’aquests restaurants
en sortireu felicos i
tips. Paraula!

LASSANYA MAGNA

Cantina La Floresta
Lalassanyaque preparael florenti
(deFloréncia, nodeFloresta)
EnricoMorandialLaCantina
transcendeix fronteres. Hivaig
altament recomanadaiem trobo
unplat contundent, suau, delicios
ia5,70laracié. Pero no, el localno
ésflord'unplat: quedapendent
unadelesreceptesestrella, el
flamdecarbassaambcremade
formatge de cabraipinyons.
Cuinad’'inspiracioitaliana,a
preuspopularsiambterrasseta.
= Plaga Josep Playa. FGC: La Floresta.
@CantinaLaFloresta

MENJAR QUE ES POSA BE

Les Escales

Al local que va acollirel primerforn
de pa entre Sant Cugat i Vallvidrera
als 60, hi ha un restaurant
lluminds i esquitxat de plantes,

EL CENTRE DE REUNIO

LaFloresteca
L'IsaielJaumevanobrir fa
setanysaquestespaiques’ha
convertit en punt de reunio,
celebracid, culturaibon menjar.
Elsdiumenges laterrassaestaa
petard’alegria, vermutsibraves,
bonissimes. Tenen una nevera
plenadelescerveseslocalsi
alacartadecapdesetmana
hitrobareu platscomuna
parmigianadeliciosa, tatakide
tonyinaibrinca (entrania)amb
tximitxurri.

= Plaga Miquel Ros, 4.

FGC: La Floresta. @Floresteca

regentat per la Floriel Diego des
de fa gairebé quatre anys. Elment
de migdia (12 euros) inclou dos
plats, beguda i café o postres, amb
opcions vegetarianes, veganes
iomnivores. Les empanades, la
quiche ilacrema de cogombre, api
i remolatxa sén el cel.

= Av. Verge de Montserrat, 75. FGC: La
Floresta. lesescales.cat

= _—

DOLCI FRED

Uaala! Gelateria
Alasortidadel funicularde
Vallvidrera-Superior -que fins
al'l desetembre no tornaraa
funcionar, perd hihaunbusdes
del'estacio Peudel Funicular-hi
haunlocal mintusculon hifanuns
gelatsartesanals majusculsimolt
cremosos, pero també croissants
inapolitanes, batutsiorxates, tes
i,al’hivern, xocolatadesfeta. Un
paradisideal per prepararuna
visitaa Collserolao percarregar
energiaabansdetornaracasa.

= Alberes, 29. FGC: Vallvidrera-Superior.
@uaalagelateria

Observa els estels

El parc organitza sessions d'iniciacio a |'observacio dels estels,
constel-lacions i altres cossos celestes un divendres al mes, excepte
al'agost. L'activitat combina explicacions teoriques i sobre la
mitologia associada als planetes amb |'observacio i té una durada de
dues hores, a partirde les 22 h,al'estiu, i de les 21 h, a I'hivern.

-> Mésinformacid i inscripcions al 93 280 35 52. 5,30 € per persona.
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temporada
alta——

Girona, del 6 d'octubre al 9 de desembre del 2019
Presentem tota la programacio el 29 d'agost
Entrades a la venda el 5 d'octubre

Reserva't les dates

Ja a la venda: Jane Birkin / Hotel - Cirque Eloize /
La partida d'escacs / Omara Portuondo / Casa de
nines, 20 anys després / Amaia / La tendresa /
Manel / Hits - Tricicle ...

www.temporada-alta.com



RESERVA

Un tast de tot el que pots comprar a timeout.cat

-

Taller de ‘japoperua’

Qué és? Una sessio on elaborareu
i tastareu quatre receptes de fusio

japonesa i peruana.

Per qué hi heu d’anar? Perque

el xef Gustavo Sugay, del
restaurant Nikkei 103, us guiara
en I'elaboracio de plats com un

uramaki anticuchero.

Per que és exclusiu? Perque
aprendreu els secrets de la cuina
nikkei i obtindreu un descompte
per a un apat per a dues persones.

- Nikkei 103. Aribau, 33. M: Universitat.
Dt. 30 de juliol, 19 h. 60 €.

‘Casade nines, 20 anys
després’

Qué és? Una continuacioben
diferentdel’'obramésconeguda
delnoruec HenrikIbsen.

Perqué hiheud'anar? Perque la
tramas’iniciaalfinaldelad’lbsen
ilaseva protagonistaemprénuna
vidatotalmentdiferentdelaque
coneixiemanteriorment.

Perqué és especial? Perqueé el text
original,de LucasHnath,s’ha
convertitenundelsgrans éxitsde
Broadway.

—>Teatre Romea (Grec 2019). M: Liceu. Finsal
28 dejuliol. Desde 22 €,

‘Les feres de Shakespeare’
Qué és? Un musicalenclau
femeninasobrel'obrade
Shakespeare.

Perqué hi heud'anar? Perque
descobrireulahistoriadetres
donesdel’®@poca renaixentista
queaconsegueixen fer-seunlloc
enunmondominat pels homes.
Perqué és especial? Perquéel
musical ésunarenovacié molt
modernaiactualdel’'obrade
Shakespeare,ambunaposadaen
escenaexcel-lent.

- Teatre Condal (Grec 2019). M: Paral-lel.
Fins al 28 de juliol. Des de 24 €.

|
Teatre, misica, gastronomia: troba les millors entrades a timeout.cat/ reservaben
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‘Un dia qualsevol’

Qué és? Una comedia escrita per
Oriol Tarrasénqueus farariurede
principiafi.

Per qué hi heu d’anar? Perque explica
lesaventuresientremaliadures
detresavisamb moltaenergiaen
elseudiaadiaalaresidencia.

Per qué és especial? Perqué elsseus
protagonistes, Imma Colomer,
PepFerreriQuimetPla,sonels
ingredientsclau per ferde la
tramaunagrandosid’humor
plenad’embolics.

= LaVillaroel (Grec 2019). M: Urgell. Fins al
28 dejuliol. Desde 26 €.

NOT'HO
PERDIS

‘Canco per tornar a casa’
Qué és? Unaobrad’humori
dramasobre el retrobament enel
moment mésoportu de persones
queno esveuendesde fatemps.
Per qué hi heu d’anar? Per coneixer
tresexactriusd’éxitisaber com
s’hovan fer per convéncerel
dramaturgque lesva fersaltara
la famaperqué escrigui laseva
ultimaobra.

Per qué ésespecial? Perque no hi
faltaran pinzellades de nostalgia
imomentsde moltssomriures.
- SalaBecket (Grec2019). M: Poblenou.
Finsal 28 de juliol. Des de 18,40 €,



Nous creadors

Si voleu descobrir dissenyadors i firmes joves de moda local, no us

perdeu la seleccio que el festival White Summer porta a La Roca Village!

CREACIO I INNOVACIO, aquest és el lema
del White Summer, el festival que cada
estiu fomenta el talent més jove. Des del
2012, quan va néixer a Pals, ha crescut amb
escenaris vius que han traspassat la Costa
Brava i s’han instal-lat en altres entorns.
Escenaris que, més enlla de la musica i les
arts escéniques, fomenten la creativitat en
un munt d’ambits. Aquest any, una de les
novetats que inclou és el My Summer Story,
un punt de trobada de marques de moda
emergents de casa nostra que s’ha instal-lat a
La Roca Village fins a finals d’agost.

Espais dinamics

Mésde 50 marques formen part d’aquest
forumcontemporanidetalentemergent local
sotaelparaiguade The CreativeSpot, una
plataforma quedonasuport ajovesartistesi
creatius(ique éspartde'’ADN de The Bicester
Village Shopping Collection). En aquesta
edicides conformaendosespais. Hi hauna
Concept Boutique en quées presentende
formaestable unavintenade creadorsion

podreuaconseguir larobad’estil mediterrani
peraelliellade Thinking MU i Neutrale,
entred’altres, iamb complementscomels
mocadorsdesedad’An-daielsrellotgesde
Feel Wood. Itambé hi haunmarket exterior,
distribuiten quatre puntsdiferents, en qué hi
ha firmes fixes, com Bohodot, amb biquinisi
banyadorsideals,id’altresque van canviant
peroferir novetatscadasetmana, com Palvoa,
ambunes sandaliesgensconvencionalsique
hiserafinsafinalsdejuliol.

Racons amb influéncia
Enundelsespaisdelmarket trobareu
marquescreades per influencersactuals, o
seleccionades perells, com laroba femenina
deLaagam, lamodadebanydeRobin
Collection, lessabatesesportivesde Wado, les
joiesde Maria Pascual, lesulleres de Project
Lobsterolesespardenyesisabates pera home
d’Apoint. Isialgunacosauneixaquestes
firmeséslavoluntatdeserartesanesitreballar
de manera éticaiamb materialsde proximitat
deprimeraqualitat. Us ho voldreu quedar tot!

Time Out per aLa Roca Village

-
DE QUEVA...
Les firmes de
moda emergents
esdonencitaala
Roca Village.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué hitrobareu
les tendéncies més
innovadores en roba
i complements!

- LaRocaVillage.
Fins al 31 d'agost.
larocavillage.com




NO US RECOMANEM fugir de
la calor fent plans a llocs amb
aire condicionat. Es molt millor
esperar quan el sol se'n va per
gaudir del capvespre i la nit, fa
menys calor -no podem lluitar
contra la xafogor, a Barcelona- i
la ciutat es veu tan bonica amb
el cel rogent i plena de llumetes!
Deixem la malenconia i anem
per feina. Apunteu-vos agquests
plans perque us alegraran l'estiu,
sense suar!

Gandules gens mandroses
Al'agost,elcinemaalafresca
ésterritoridel CCCBambles
gandules omplint el Patide

les Dones. Aquestany vade la
made 'exposicio Quantica i
elcriticde cinema Jordi Costa
hatriat noupel-liculesque
tracten temescom els viatgesen
eltemps, realitats paral-leles,
desdoblamentsialtres enigmes.

Quan el sol
s'amaga

El sol és vida, pero la nit és magica. Fem una
tria de plans que només podeu gaudir quan es
fa fosc. UErica Aspas no necessita crema solar

Lesprojeccionses fanels
dimarts, dimecresidijousdel
6al22d’agostiel cartellel
formen High life, Twin Peaks:
Fuegocamina conmigo, Ayudar
alojo humano, El tio Boonmee
recuerdasusvidas pasadas,
Symbol, Mind game, Fish and cat,
DonnieDarkoilasessio doble
ambJetaime, jetaimeilLajetée.
Ah,jaushemditque ésgratis?

~» CCCB. M: Universitat. Dt., dc. i dj., del 6 al
22 d'agost. Gratis.

Refugi de muntanya
Unadelesimatges que més
recordodels Jocs Olimpicsde
Barcelonaésladelssaltadorsde
trampolivolant amb Barcelona de
fons.En MarcRos, artifexd'una
altrajoietade Montjuiccomés
laCasetadel Migdia, haobertla
terrassade la Piscina Municipal
deMontjuic. Obrecadadiade 10
a24 hores,ambcuinanonstop

Les gandules

del CCCB

d’onsurten amanides, coques,
entrepansihamburgueses
ambunade lesvistes més
espectacularsdelaciutat. I els
dimarts, doblesaltamb tirabuixo!
Faunpaquetdesoparibany per
25euros! Si, després desopar
podeu remullar-vos isentir
l'esperitolimpic.

~ Salts. Funicular de Montjuic. De 10a24 h.

Art de nitide dia
Elsmesosd’estiu, CaixaForum
allarga’horari per lesseves Nits
d’estiu, un muntd’activitats pel
recinte modernista-moltesde
franc-peracontentartothom.
Jahosabeu:concertsdeswing,
jazz, rockibandes emergents;
cinema;arts escéniquesitallers
quecompleten lesexposicions
queacullelcentredurant
aquestsdies.

~ CaixaForum. M: Espanya. Fins al 29
d'agost.

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019
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Omplir els carrers
Alspobles, lesnitsd’estiu
semblen mésllargues. Fins
afinalsd’agost, també ho
semblaranal Poble Espanyol,
ambunaprogramacio queinclou
molta musica: un concert del
Festival MasiMas, I'Acoustic
Pomelo, quesénquatresessions
(duesaljulioliduesal’agost)amb
artisteslocalsiNitsdebluesi
rocken familia. A més, hihaura
monolegs, espectaclesde magia



iunasessiodecinemaa la fresca
apadrinat per'In-Edit Festival.
* Poble Espanyol. M: Espanya.

poble-espanyol.com

Sianeusovintamercat, jasabeu
com n'ésdediferentdecomprar
enunsuper. Aljunyialjuliol,
elMercatdela Terraorganitza
lesedicions més fresques, cada
dimartsde 17.30a22 horesal
parcdeles Tres Xemeneies.

Sardinada popularal parc
de les Tres Xemeneies

Viatgesen
eltemps
ialtres
‘misteris
| quantics al
Gandules
del CCCB.

Amesdetornaracasaambel
carroplede fruitaiverdura
directamentdel pagés, llesums,
olisivins, tambéhihamusicaen
directe,jocs familiarsisardinada
popular (5 euros). Aixo sique és
= anarde compres!

- Parcde les Tres Xemeneies.
M: Poble Sec. Dt. 30, de 17.30
« a22h.

Mésideesalafrescaa
timeout.cat/aire-lliure
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Tota la cartellera
amb avantatges

SURT MES | VIU MES

amb el TR3SC
SO0

El carnet
per menys de

3:€al mes

per a 2 persones
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RAVAL
BRUNCH

DOMINGOS

.. 12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO
UN BRUNCH IGUAL!

" EN VARIOS AMBIENTES

Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

Barcel6 Raval
21

COMPOT SER

QUE HI HAGI GENT

QUE SEMPRE
TROBA TAULA

ALS RESTAURANTS?

Reserva taula a

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019

limelut

MUSICA

Music-al mar
LesGolondrines
celebrenels 130 anys
amb concerts abord.
DivendresambJodie
Cashidissabteamb
Maria Cabray.

> Les Golondrines.

M: Drassanes. Dv. 26 ds. 27,
19.30h. 15,20 €.

CAP

DE SETMANA

Divendres

FESTA

Pleasure island
Elsartistesde
I'Hangarorganitzen
aquesta festa infantil
perapublicadult,
ambun puntsinistre
deparcd’atraccions
abandonat.

= Hangar. M: Poblenou.

Dv. 26,20 h. Gratis.

IDEAL

anyadors d’'un premi Butaca
segueucen amb els espectacles a terrats de
Barcelona. Aquesta vegada sera al barri de les
Tres Torres amb Rita, una tragicomedia de
‘Marta Buchaca que parla de la familia i de la
incapacitat d’acceptar la mort.
 Adrega exacta en comprar'enirada. FGC:Les Tres Torres. Dv, 261 ds. 27,20.30h. 15 €.

FESTIVAL

Barna Flama
Nach, KiddKeo,
AkapellahiAnierson
algunsdelsartistes
que formenel cartell
delaprimeraedicié
d'aquest festivalde
musicaurbana.

- Poble Espanyol. M:
Espanya. Dv. 26,18 h. 32 €.

Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana



MUSICA

Rita Payés
Quarte
Pugeualterratdela
Pedreraperescoltar
eljazzdelaRita
Payésilaguitarra
classicadelaseva
mareinterpretant
elstemesdeldiscde
bossanovalmagina.
= LaPedrera. M: Diagonal.
Dv.26ids. 27,20.45h.36 €
(visita, concerti copa).

CINEMA

‘Campeones’
Aquesta historiade
superacidodeJavier
Fesserésunadeles
mésprogramadesals
cinemesalafresca
d’aquest estiu. Ara
lapodreuveureala
placaReial.

- Placa Reial. M: Liceu.
Ds. 27,22 h. Gratis.

Diumenge

Coses perfer

La gran cita dels ritmes
llatins passa per Barcelona
amb estrelles com Don
Omar, Karol G, Juan Magan,
Farruko i Natti Natasha i
propostes gastronomiques,
culturals i esportives.
~ Platja Port Forum. M: El Maresme-Farum. Ds. 27
i dg_,28. 10 h.A_pa_rtIr'da_mi’..

MUSICA

_ H&M Future

? Beats Festival
W Javiera Mena, Amaia,

Hinds, Cupidoi

DJCocoactuenen

aquest festivalamb

unvessantsolidari,

enquéelsdinersde

lesentradesanirana

I'ACNUR.

= Poble Espanyol.

M: Espanya. Dg.28,19h.8€.

TEATRE

Nova edicio del Give’'me 5 on
tot allo que compreu —roba,
art, decoracio- no us costara
més de 5 euros.

‘Centre Comercial El Centre de la Vila. M: Ciutadella-Vila
Olimpica. Dg. 28, de 16 a 22 h. Gratis.

‘#DPutuCool
TheChanclettes
recuperenaguesta
pecaonpresenten
total’artilleria.

= Aquitania Teatre.

M: Hospital Clinic. Dg. 28,
18.30h. 12-16 €.

ME

SITGES
TERRAMAR

The Calture Collective

*

A MARKET

LA MERCANTIL DEL DISENO

Design Plarket con

Yukiko Kitahara

(Pozmio acional de (Fotesania)
"Pimadas Experience”con. Jauics. Plagas
Siesta Jormenta Teopical con
Somauhsseisyours DY Set

(ntia de Bifannah y Luis de Los Tastys/
Plona Les @7 Set

Uintage Radio Dixye 9&5.3. Live Band
1Pote de Flex. Uoinea, Kim Fiion 4

Gudn Cdm.a'g.

Oyster Baz

Peso Restaurant

Permuteria Chiringuito

HOTEL ME SITGES
TERRAMAR

PASEO MARITIMO 80, SITGES

27 y 28 JULIO

L]

7y 8 SEPTIEMBRE

www.mebymelia.com
@me_by_melia
www.lamercantildeldisefio.com
@lamercantildeldiseno

#MESitges #TheCultureCollective
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Ambla
canalla

Coordina EricaAspas
timeout.cat/nens

I;univers
es nostre

DES DE FA guinze anys el
CosmoCaixa ens apropa la
ciéncia d’'una manera proxima,
didactica i entretinguda. Hem
conegut la Lucy i ens han posat
una caca com a exemple de

la intel-ligéncia animal, entre
altres experiments. Pero la

seva exposicié permanent ha
canviat i ara tenim 3.500 metres
quadrats per descobrir I'Univers
—aixi I'han titulada- en el sentit
meés ampli, des del Big Bang i
l'origen de la vida a les tltimes

fronteres del coneixement. meéssobrel'origenilevolucidde ia Fronterestrobareuungran fotos estereoscopiques, fossils,
Lamostras’haestructurat I'universitambé delamateria, domamb formadecervell restesd’un Deinotherium -el

entresseccions plenes graciesaunacambradeboiraon  huma, quevehiculatotel mamifer més granque ha viscut

d’experiénciesinteractives, veureuparticulessubatomiques.  modul, unabona part del qual aCatalunya-, nous materials

objectesrealsireproduccionsque Lapart Evoluciotractasobre esdedicaal’escripturaial com els ferrofluidsi robotsi

us farandubtar desisdon peces elsprimersorganismesviusde llenguatge. Totaaquestavaluosa  intel-ligénciaartificial.

auténtiques. A Kdsmossabreu la Terrailasevasupervivéncia; informacio esta amanidaamb B Erica Aspas

e
E L T 0 P 3 Tens més plans a timeout.cat/
cap-de-setmana-nens

Misica arreu

Damaris Gelabert

= Centre Comercial Diagonal Mar. M: Selva
de Mar. Dv. 26,201 21 h. Gratis.

El Centre Comercial Diagonal
Mar ha preparat un estiu ple
d'activitats per a tota la familia
com ara magia, teatre, monolegs
itambé |'actuacié de Damaris
Gelabert, referent de I'educacio
musical infantil a Catalunya.
Porteu els petits de casa al ‘Lallibreria magica’

concert—que és gratis!-iveureu  ->Parcde'Estacié del Nord. M: Arc de Triomf. Ds. 27, 11 h. Gratis.

com canten i ballen les cancons Obra de teatre amb musica en directe que ens parla de
de la Damaris al mateixtemps la importancia de |a lectura de la ma del senyor Ramon,
que aprenen els nimeros, amo d'una llibreria que es dedica a copiar contes d'arreu
elsdiesde lasetmanaoles perqué no desapareguin, en Joan, el seu aprenent,ila
estacionsde 'any. cartera Marta, que els hi porta un paquet magic.

‘Labellayla bestia’
->Filmoteca. M: Liceu. Ds. 27 idg. 28,
17h.2€.

Més enlla d'aquesta historia
d'amor—obviem el tema del
segrest—, sempre és bon moment
de recuperar musicals familiars
com aquest i rememorar les
cancgons. jQué festin, qué festin!
Un banquete de postin.
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Princep
del terror

Ari Aster ens esgarrifaa
‘Midsommar’, En Joshua
Rothkopfl'entrevista

DIU ARI ASTER que el terror comenga a la
panxa. “Sempre tinc un munt de giiestions
existencials que em brunzeixen a l'estémac
—declara el director de 32 anys-. Cal molt
d’esfor¢ per aprendre a conviure amb aquest
soroll blanc que genera la por. Soc un paio
neurotic. Tinc tendeéncia a la hipocondria,
sobretot quan no estic ocupat. En part prové
de veure molts parents malalts i amb coses
dolentes”. No és un paio evasiu. De fet, li
agrada parlar. Pero “coses dolentes” és el

maxim que s'atreveix a dir per referir-se a
la pérdua personal que hi ha darrere de les
seves dues pel-licules: la primera, Hereditary,

ila que s'estrena ara, Midsommar.

Recordauna mica Thewickerman.
Tractad’unaparellaquesenvaaSuécia, de
vacances, ielviatgeacabafatal. Com laseva

predecessora, també comenca
durantunprocésdedol,delqual
esdesencadenenalgunsfets
paranormals demoniacs. “Les
duespel-licules hanestat per mi
marneresd’escriureisortird’'una
crisi”,declarael cineasta. “Esun
alleujament poder torturaralguns
personatgesimaginarisamb
material que normalmentutilitzo
pertorturar-me amimateix”,
Aster formapartd’unanova
onadadedirectorsterrorifics, on
també hihaJordan Peele (Déjame
saliri Nosotros)iJennifer Kent
(Babadook). Totstres han explicat
historiesque parlen deles propies
pors. “Aix0 ha passatsempre
—explica-. Psicosi vad'algiique

29

gestiona els seus monstres personals. La
nitdels mortsviventsésuna pel-liculamolt
politica. Finsitot quanveiem Elquimérico
inquilinotrobem Roman Polanski abocant-hi
laseva experiénciacomaoutsider”.
Astervaestudiaral’AmericanFilm
Institute, a Los Angeles, la mateixaescola
onesvan formarDavid Lynch i
Darren Aronofsky. Enaquesta
linia, representaun génereen la
sevadimensi¢ més moderna. Els
seus heroisnoséon mainaderes
ninens perdutsal bosc, sind
dones complexes, encarnades
pergransactrius. A Toni Collette
livanploure les bonescritiques
per Hereditary.laFlorence
Pugh lipassarael mateixamb
Midsommar. “Lameva filosofia,
quanescricun personatge
fement, ésquehiposomoltdemi
mateix. Sihofaig, sentoque sén
moltmésreals”. W

El més nou a timeout.cat/
estrenes-cine



Cinema

delalleiseca.

Pel retrat dels
' baixos fons.

110 min.

El emperador de Paris

Paris, a principis
del segle XIX, era
com el Chicago

 Dir. Jean-Frangois
Richet (Franca, 2018).

* %Kk

UN DELS PERSONATGES més populars

de la cultura francesa postrevolucionaria,
Eugéne-Francois Vidocq, va arribar a ser
director de la Siireté Nationale després
d’haver estat delinglient, confident i detectiu.
Elcinema ha portat la seva vida a la pantalla
en diferents ocasions —la darrera: Vidocg
(2001), amb Gérard Depardieu—iara és
I'hora de Jean-Francois Richet, que tornaa la
indlstria del seu pais després de Blood father
(2016), la seva experiéncia hollywoodenca
amb Mel Gibson. No es tracta d'una dada
insubstancial: El emperador de Paris esta
concebuda més com una pel-licula policiaca

i d’aventures que com una indagacio

0&A VincentC

AMB UN BARRET decopa
alta, I'actores posa en la pell de
Vidocg, un personatge mitic de

Recordoels

la. Era tot un fenomen.

historica o un biopic. Richet observa el seu
protagonista quan esta a punt de donar

el pas des del ménde 'hampa alde la
legalitat. L'ambient que descriu, aixi com les
peripécies que desgrana, inclouen un retrat
dels baixos fons del Paris napolednic molt
proper a alguns dels films de Scorsese sobre
Nova York, posem per cas. Perd 'operacio

no funciona del tot perqué falta alguna cosa:
aguell moment de canvi social exigia una
mirada més perspicag, més incisiva, també
meés critica, que mostrés com pot néixer un
nou Estat a partir de la violéncia i la corrupcio
(sense necessitat de renunciar ni al génere ni
als cops de puny). M Carlos Losilla

assel:

el rostre del revolucionari

meus pares veient-

la Franca que va sorgirde lasang  Destaca I'ambientacié dels barris

de les guillotines. populars,on

ganivet amagat a la maniga.
Als anys 90 vaigfer La

Com ha sobreviscut la historia de
Vidocq fins als nostres dies?
Es unaicona que d’alguna

haine,unap

parlava de la violéncia
manera representala historiade policial en unazona

tothomtéun Ara estas gravantla
- terceratemporadade
¢ Westworld.Comva
el-licula que  I'experiéncia?
3 No en puc dir gran
~— Cosa, pergue anem

de Paris. El combati larebel-lié
emremeten als meus ideals de
joventut. M'hi reconec.

deprimida de Paris. Hi ha
una connexio entre el
poble desfavorit

la Franca revolucionaria i brilla
amb I'aura de les llegendes. Va
inspirar Victor Hugo per ferel

perla meitat del
F calendaride rodatge.
.~ Perdelcas de Westworld

personatge d'Els miserables.Va  ilavioléncia, i seria la tercera pota
inspirar Balzac,també. A finals aixd també ho del que déiem, ladela
dels anys 60 se’'nva feruna expliguema distopia. Hem d’estar

série breu a latelevisio francesa. Elemperador alerta. MJosep Lambies
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ENS
AGRADA

El millor de la
cartellera

VARDA POR
AGNES
79k

Afinals de marg llegiem
la trista noticia de la mort
d'AgnésVarda. De Cleo
de5a7finsaCarasy
lugares, ens deixa un llegat
meravellds que acaba amb
aquesta pel-licula postuma.

DIEGO
MARADONA
% H ke
El directord'Amy, Asif
Kapadia, firma ara aquest
documental on el futbol
esbarrejaamb ladrogaa
través d'un retrat molt intim
del personatge.

TOY STORY 4
e &

Cap estiu no és complet
sense una estrena de Pixar.
| atots els que ens hem fet
grans amb les joguines de
I'Andy aquesta ens toca de

bena prop.

ELS DIES QUE
VINDRA
ke e
De I'embaras de Maria

Rodriguez Soto i David
Verdaguerva néixeraquesta
pel-licula tan emocionant.
Uncanta lavida.




Cinema

Midsommar

18,8, 8.8 1

DE QUEVA

UN DIRECTOR COM Ari Aster sap de sobres
que el mén és horrords. Ho demostrava a
Hereditary, el seudebutel 2018 iundels
films més sinistres en décades. Midsommar,
gairebé psicodeélica, faaixi: quan el dol per
aiil= Al unatragédia familiar es tornainsuportable,
D'ANAR. m’aferro a un mal novio. | a aixd s'hi afegeixen
relacions toxiques i una secta pagana sueca.
Elfilm arranca amb el neuroticisme i el trangol
personal de Florence Pugh, en el personatge
de Dani; per superar-lo va de viatge amb
Christian (Jack Reynor), la seva parella,iels
seus col-legues estudiants d'antropologia
auna comuna hippy on tothom s’abraca.
Aquesta és la part més encantadoradela
pel-licula, amb reminiscéncies del classic The
wicker man, fins que pregues perqué Dani
recelii salvi els seus amics de convertir-se en
aliment. Si Aster n’hagués tingut prou amb
crear una obra mestrade terroramb llum del
sol suec de mitjanit podria haver-ho fet aixi,
peronoallibera la protagonista del patiment i
I'esprem per rellegir el concepte de final girl en
claufeminista. M Joshua Rothkopf

|
Eltop 5 dela cartellera timeout.cat/ cartellera-cine

Stdper empollonas
2. 0. 8.8, ¢

nEouEvA

DE LES PEL-LICULES d'institut,n’hiha
algunes que insereixen I'elementde la tristesa
dins de la comeédia (The edge of seventeen).
Altres son més mordaces i impertinents (Easy
A). Stuperempollonas ho té tot. Escrita perun
quartet inspirat (Susanna Fogel, Emily Halpern,
Sarah Haskins i Katie Silberman), Stper
empollonas presenta una parella maldestra,
ool o Amy(Kaitlyn Dever)i Molly (Beanie Feldstein
D'ANAR de Lady Bird), vivint una nit inoblidable abans

q : de graduar-se. Els seus col-legues cervellets
han entrat a universitats exclusives, pero qué
passaamb els companys de classe que s’han
passat eltemps emborratxant-se i follant?
Ells també hi han entrat. Com és que les dues
amigues no han aprés mai a fer multitasques?
Al seudebut com a directora, I'actriu Olivia
Wilde mostra un tret Unic: molta compassié
pels seus personatges. Els classics
estereotips d'institut nord-america tenen tots
I"oportunitat d’evolucionar de forma genuina
irealista. | tot passa dins d'una sola nit boja.
Gent,demanem un univers cinematografic a
I'estil Stiper empolionas! WJ.R.
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“TINC 66 ANYS i estic, com

a ballari, a les acaballes. El cos
esta al limit. Quan ballo, puc
tenir una calma interior que vas
adquirint amb els anys. Es com
una persona a qui has conegut
tota la vida i ara hi pots parlar
directament. No has d’explicar
un estat d'anim interior. Jo

ara puc tenir aguesta sensacio
amb el ptiblic”. Cesc Gelabert
fa més de 40 anys que balla. Al
més alt nivell. I poques vegades
ens queden ja de veure’l en una
produccié d'aquesta mena, el
solo Framing time que arriba

al Mercat de les Flors i que es
va estrenar la tardor passada

al White Light Festival de

Nova York, amb produccié del
Baryshnikov Arts Center.

I, malgrataixo, i totesaquestes
décadesal’escenariqueporta
damunt lesespatlles, Gelabert
encarapotdirque ha fetunacosa
nova. Parla de la“complexitat”
dela musicade Morton Feldman,
cosaqueli ha perméscrear

El llegat d’un
gran ballari

Cesc Gelabert segella la seva alianca amb el
llegendari Mikhail Barixnikov amb el solo
‘Framing time’. Andreu Gomila hi parla

“unestatmolt particular”. “Es
unamenade musica repetitiva
-afegeix-, queellvoliaque

no notessis que és repetitiva.
Memoritzar 'obrasenceraés molt
dificil. A més, el Pedja [Muzijevic,
elpianistal enfaunainterpretacio
molt particular. Lainterpretacio
estandardduradues hores, dues
horesimitja,ielllatocaen 50
minuts”.

PerGelabert, “la forcadun
movimentestaeneltextinterior,
enelspensaments, imatges,
emocions, que leviten aquest
moviment”. Encara quesembli
mentida, aixdelconnectaamb

Mikhail Barixnikov. Venende dos
monsdiferents (el rus, del ballet;
ell, delcontemporani), perd han
assolitunaentesaprovinentde
l'admiracié muitua. “Atotsdos
ensagradaelballari-assegurael
coreografcatala-, I'actede ballar,
independentmentdelsestils
idelsllenguatges. Coincidim
moltesvegades. Per mi, ballari
icoredbgrafsénduesunitats
indissolubles. Primerésl’acte
deballar. Tota coreografiasurt
deballarinoméstésentitquan
laballes. Aqui m’identifico molt
ambell”.

Framingtimeno éslaprimera
col-laboracidéentre Gelabert
iBarixnikov. Faunsquinze
anys, el catalavaescriure-liun
solo, Ina landscape.1s’havien
quedatambganesdetornat-hi.
Livaencarregarunaltresolo,
queell haviadeballar. Alfinal,
Gelabert ballalasevapropiapeca.
Algunesde lesfotosdel xousonde
Barixnikov. A Nova York, vaanar-
hicadadia.®
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AQUEST ESTIU

Més arts esceniques a
timeout.cat/grec2019

28 de juliol

CHICK COREA
& THE SPANISH
HEART BAND

TEATRE GREC

24 de juliol

JOE
JACKSON

25 de juliol
Cesc Gelabert
balla una pega per MACEO
a piano de Morten PARKER

Feldman.

Tot un espectacle
de llum, misicai
moviment.

Mercat de les Flors, 20 deiull
e
M: Poble Sec. Dc. 241 d). de juliol

25,20h.25 €. N / | KEVIN
b JOHANSEN

BARTS

TheProject.es
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Teatreidansa

Un dia qualsevol

%k

TOT | QUE el programadema
diu que Un dia qualsevol és un
espectacle d'Oriol TarrasénilLes
Antonietes, aquesta comédia
agredolca sobre la tercera edat
no encaixaria en la trajectoria
artisticade lacompanyia. S'entén
millor com una obra d’encarrec
aillada per I'evident desig d'oferir
al plblic una produccid de teatre
comercial de qualitat.

Enrealitat, aquesta versio
extremadament amable i
geriatrica d'Algu va volar sobre
el niu del cucut €s un gran
homenatge a una actriu: Imma
Colomer, que aporta de nou al
seu grantreball energia, llum,
compromis i saber estar. El
seu personatge és I'element
revolucionari d’una residéncia de
gent gran (Bon Repos) abstretaen
la seva rutina d'estacio términus.
Un avorriment només trencat per
un aficionat al jazz classic que
es creu Robin Williams a Good
morning Vietnam (Pep Ferrer). La
seva segona gran aficio és fer-li la
punyeta al company d'habitacid:
unrondinaire i Don Joan, també
moltben portat per Quimet Pla.

Pero el paperbombo és per
alaColomer. Unadona que

Comedia enun
geriatricamb
una protagonista
revolucionaria.

decideix ingressar a la residéncia
en quedarvidua i que un cop

instal-lada s’adona que la nova
vida &s massa monotona. Li

falta llibertat. Comédia lliurada
al lluiment dels intérprets,enla

Per gaudir de
I'energiaila
complicitat del trio
protagonista.

qual es toquen sense fer sang

temes com |'eutanasia, el sexe,
la senectut, I'autonomiaila

solitud en la vellesa.
W Juan Carlos Olivares

El pequeno poni

LaVillarroel.
M: Urgell. Fins al 28
dejuliol, 28 €,

¥k k

LA CRUELTAT DELS nensales

De com fem front al
bullying.

escoles que derivaen’anomenat
bullying és paradoxalmentuna

questio educacional que segueix
aportant casos terribles que
poden acabar en el suicidi del

Per descobrir Paco
Bezerra.

menor. El dramaturg andalus
Paco Bezerra aborda eltemaa E/

pequeno poni,ihofaapartird’un

SalaFlyhard.
M: Hostafrancs. Fins
al2 d'agost. 14 €.

fetreal qgueva passarel 2015a
Carolina del Nord (EUA). No es
tracta d'un teatre documental i
'objectiu de I’autor diria que va
més enlla del cas concret per
plantejar una glestio sistémica
de rebuig d'aquell que per ser

gras, portar pantalons curts o el

que sigui es converteix en victima.

La motxilla amb un colorit i
infantil grup de ponis, relacionats

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019

amb una série de televisio
americana, actua com a metafora
que qualsevol diferéncia pot
iniciar el procés d'assetjament.
Bezerra,a més, aconsegueix
mostrar-nos com les actitudsiles
reaccions dels pares en casos
aixi poden resultar terriblement
negatives per a |'afectat. Bezerra
imagina una parella forga primaria
Sense recursos emocionals
iintel-lectuals per afrontar la
situacio i que a lafi gliestiona fins
i tot el vincle matrimonial. Molt
ben dialogada i amb algun insert
visual i un espléndid lament sonor
de la mare, la funcié ofereix una
maghnifica interpretacio de Gloria
Sirvent ben secundada per Sergio
Matamala. B Santi Fondevila
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ENS
AGRADA

Grans obres que no
et pots perdre

CASA DE NINES
Fo ok k ok
La Nora deVilarasau és una
dona plenament moderna
que admet la crueltat del
seu comportament sense
cap remordiment.
—»Teatre Romea. M: Liceu. Fins
al 29 de setembre, 24 €.

AIX0 JAHO HE
VISCUT
ook kk
Unsuperb Carles Martinez
fa en aquesta obra de J.B.
Priestley una de les seves
millors interpretacions.
-»Bibl. de Catalunya. M: Liceu.
Fins al 26 de juliol. 18-28 €.

LES FERES DE
SHAKESPEARE
*kk
Commedia dell’arte amb
gran pes del gag fisic, en
una revisio de Shakespeare
feta pels Pirates.
—>Teatre Condal. M: Paral-lel.
Fins al 28 de juliol. 22-26 €.

AMOR MUNDI
ok k
Marta Angelat és una mestra
de continguda rabia que viu
elfinal de la seva carrera.
-»Sala Beckett. M: Poblenou.

Fins al 28 de juliol. 10-20 €.




Ladytron treuen el seu disc
meés heavy i el Borja Duiio
vol aclarir-ne el misteri

UN MERCEDES ATURAT enmig d'un bosc.
Els arbres, a banda i banda de la carretera,
cremen amb forca, pero la parella que
acaba d’abandonar el vehicle no fuig de
I'incendi sino que, agafada de la ma, corre
cap a les flames. Es la imatge de portada de
Ladytron (2019), que el quartet de synth
pop de Liverpool presenta a Razzmatazz.
La pregunta ens assalta de seguida: per que
es precipiten cap al cor de I'incendi? Daniel
Hunt (sintetitzadors i guitarres) es mostra
enigmatic: “La matricula del Mercedes és
una pista”. Veiem el niimero 6699, perd no
sembla que el grup vulgui desvelar el misteri.

Musica

Coordina Borja Dufid
timeout.cat/concerts

Ladytron presenten
nou disc després

silenci.

Siquereconeixen, pero,

devuitanys de

haanataixi”. De fet, sorprénsaber

quecadavegadaestanmés Perveure un dels que hicol-laboraIgorCavalera,
involucratsen l'aspecte visual grans grups de quedurant gairebévintanys
delgrup. Defet, laportadaés synth pop en actiu. vaser bateriadeSepultura,un
de Reuben Wu (sintetitzadors), delsgrups mésimportantsdela
quetambé és fotograf. “Araels Razzmatazz. historia del metal. “Esamic meu

nostres clipsson petits films,
mésque videos musicals: és
laprimeravegada queens
sentimcompletament lliures
detreballaraixi”, explica Helen
Marnie (cantant principal,
sintetitzadors), que ha aprofitat
pertreure dos discosensolitari
durantelsvuitanysquehanpassatentre
Gravity theseducer(2011}iel noutreball.
Unaaltranovetat de Ladytron, el disc, és
quesona mesdur, més heavy, sobretot, que
I'anterior. “Es instintiu —explica Hunt-, és
veritat que Gravity... eraintencionalment
més calmat, perd aquesta vegada simplement
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M: Marina, Bogatell.
Ds. 27,01 h (nitde ds.
adg.). 16-18€.

—explica Hunt, que viu al Brasil-,
ésel millorbateriadel mon”.
Aquestso mésdurlligaambels
temes que semblen col-lisionar
enlescancons: lanaturaila
devastacio. Marnie, perd, no creu
quesiguiundisc pessimista: “Si
ésalgunacosa, ésunreflexdel
monen quevivimara, sense esperangano
somres”. Tambéésoptimistaambel ritmede
produccié delgrupipromet quejano faran
esperartantels fansentrediscidisc. B

Quitoca? timeout.cat/festivals

25 - 31 de juliol 2019 Time Out Barcelona



Contingut Patrocinat =

| al setembre...

Luisa Miller

* %k

temps d’Altaveu

. ; Un muntatge de
Concerts, xerrades, tallers i molt més: el Popera deVerdien
festival Altaveu escalfa motors clau moderna.
BARCELONINS, NO Makovskial capdavant, i
PERDEU l'oportunitat de descobertes com el quartet Per Sondra EL LICEU TANCA latemporada
gaudir de dosis musicalsa deCastellé E1Sombrerode Radvanovsky i d'opera amb una gran festa vocal, un
nomes trenta minuts de casa ~ Color. Ames, al llargdelstres Piotr Beczala, en muntatge de Luisa Miller, de Verdi,
vostra: a finals d’estiu, el diestambé podreu gaudir estat de gracia. amb dos divos en estat de gracia al

festival Altaveu torna a Sant dediversostallersixerrades

Boide Llobregat amb una
programacio per a tots els
gustos i edats. Del 6 al 8 de
setembre diversos racons de
la ciutat s'ompliran de musica
per celebrar la 31a edicid

del que ja és un dels festivals
amb més recorregut de tot el
territori catala. Segueix amb
la linia d’oferir un cartell ple
de descobertes i propostes
poc conegudes, i aquest any
trobareu un munt de novetats
artistiques que satisfaran la
vostra curiositat musical.

Exploreu I’escena
Enaquestaedicioel festival
tindrasobre 'escenariquinze
solistesigrupsentreelsquals
destaquen noms populars
com Enric Montefusco,
classics com Wilko Johnson
iDeltonos, artistesambuna
energiatan espectacularcom
The Mani-las, amb Maika

sobre musica, documentals
comJanis: Littlegirlblue,
alvoltant de lavidade Janis
Joplin, itallersinfantils,
jocsiespectaclesperatotala
familia. Reserveudates!

DE QUEVA...

El festival Altaveu ja
té la programacio
completa.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Per Enric
Montefusco, Wilko

Johnson, Deltonos,
The Mani-las...iles
descobertes!

=> SantBoi de Liobregat.
Del 6 al 8 de setembre.
festivalaltaveu.cat

Time Out Barcelona 25 - 31 de juliol 2019
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Gran Teatre del Liceu.
M: Liceu. Fins al 27 de
Juliol. 12-260 €.

capdavant, la soprano nord-ameticana
Sondra Radvanovsky i el tenor polonés
Piotr Beczala. Tots dos afronten amb
valentia les escenes de més dramatisme
i aixequen passions amb un cant de
bellesa i expressivitatirresistible.

El director d'escena italia Damiano
Michieletto signa un produccio de
I'Opernhaus Zirich, estrenada el 2010.
L'apostateatral, moderna, proposa una lectura en clau
psicoanalitica, més aviat confusa, que centra la mirada en
larelacio entre paresifills i mostra I'amor des de la infancia
de Luisa i Rodolfo, finalment destruit per I'enfrontament
entre els seus progenitors. L'escenografia funciona
com un joc de miralls en un espai giratori i fragmentat
gue ambienta I'accid en quatre habitacions i dos nivells
d'habitatge que corresponen a la burgesia i la classe social
inferior. Tot molt practic, pero també molt confus.

Al capdavant del coril'orquestra, el jove director
venecola Domingo Hindoyan fa un Verdi massa contundent
en una versio de pols irregular. Brillen la Luisa antologica
de Radvanovsky, d’accents commovedors i magics
pianisimos, i el sensacional i molt liric Rodolfo de Beczala.
De cabal generos, el Miller del bariton nord-america
Michael Chioldi, mentre que els dos baixos del repartiment,
el rus Dmitry Belosselskiy i el croat Marko Mimica,
defensen els papers del comte Walter i el malvat Wurn amb
més forca que elegancia en el fraseig. BJavier Pérez Senz



TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

Lanell sense paraules’

Josep Ponsdirigeix I'Orquestra Simfonica del GranTeatre del Liceu en
aquesta versid reduida de L'anell del nibelung. 90 minuts de misica
purament instrumental per endinsar-nos en |'univers de Wagner.
> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Dj. 25,20 h. 10-155 €.

NMiisica callada’

L'obra més emblematica de Mompou sona al claustre del monestir
de Pedralbes, en una proposta suggeridora a carrec del pianista Emili
Brugalla,amb |a participacid també del rapsode Enric Arquimbau.
- Monestir de Pedralbes. FGC: Reina Elisenda. Dj. 25,21 h. 12 €.

ANFestival de carilld
Segon i (ltim cap de setmana del XXVI Festival Internacional de Carilld
de Barcelona. Dissabte al vespre, actuacid del carillonista i cantant
Gildas Delaporte i diumenge, la cloenda,ambAnna Maria Reverté.
—>Palaude la Generalitat. M: Jaume . Ds. 27 i dg. 28,21 h. Gratis.

Més simfonies i aries a timeout.cat/classica

DIJOUS 31 OCTUBRE
LA NAU
BARCELONA

3 novembre
Bikini
Barcelona

DUNCAN
LAURENCE

18 novembre
Razzmatazz 3
Barcelona

LIGHT

11/12/13 BARCELONA
PALAU SANT JORDI
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Lespal
necessari

Cordova, projecte per al dialeg
artistic a Sants, acull I'obra de
Tau Lewis. Per Eugeénia Sendra

FA DOS ANYS l'espai artistic
Cordova s'instal-lava a Barcelona
procedent de Viena en un trasllat
que l'artista Sanna Helena Berger
va usar com a material per a un
site-specific. "Em va ajudar amb
la mudanca”, diu Cory Scozzari,
comissari nord-america al
capdavant de Cordova. No és una
galeria, perque no té finalitat
comercial, sind que funciona
com a espai de creacio obert

a noves veus internacionals,
sobretot. “Tinc uns interessos -la

Comiat

geopolitica, el postcolonialisme,
la relacio amb els materials,
I'drbita LGTBI-, pero vull que
els artistes siguin lliures per
desenvolupar els seus projectes”,
explica Scozzari, qui fomenta
eldialegamb els creadors i
estimula intervencions ad hoc
per al local de 44 metres. Com
van fer al desembre Amy Lien i
Enzo Camacho, jugant amb les
finestres de l'espai i obrint-les

al barri, o Pin Lui Chen, que va
treballar amb el sostre.

AraéseltorndeTauLewis,
artista canadencaautodidacta
queevocaconflictes personalsi
col-lectius através de muntatges
corporisiorganics fetsdobjectes
trobats (destaquenelsseus
cobrellitsde teixit reciclat).
Scozzari reconeix el caracter
outsiderde lapropostain‘anticipa
I'element méssingularinou:
Lewisintervindra
alagaleriaambla
col-laboracié de laseva
mare.®

ULTIMS DIES

Fotografia

Meta

Ultims dies també de
la galeria Estrany-de
la Mota, que tanca
portes després de
repassar quatre
décades d'activitat
artistica a 'exposicio
Throwback, original
isempre en
construccio.

- Estrany-de la Mota. M:
Diagonal. Fins al dv. 26. Gratis.
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Una setantena

de fotos integren
I'exposicio que
celebra els 90 anys
de I'heterodox Frank
Horvat: fotoreporter,
fotograf de moda,
retratista, fotograf
urba... apropeu-vos a
conéixer-lo.

= Espais Volart. M:
Urguinaona. Fins al dg. 28.5€.
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Laidea de Trafalgar
—elcarrer, la ciutat—
de lama de diferents
artistes: Lara Fluxa,
Claudia Pagés, Aleix
Plademunt, Luz
Broto, Pedro Torres

i Elsa d’Alfonso han
estat els encarregats
d’estrenar la galeria.
- Dilalica. M: Urquinaona.
Fins al dc. 31. Gratis.

[——
Les has deveure! timeout.cat/exposicions

Poética

Philip Roth va parlar
de la intimitaten
termes espacials;
I"artista i escriptora
Alicia Kopf s'hi
aproxima des de

la ciéncia-ficcié
iatravés del

dibuix, el videoi la
performance.

= Joan Prats. M: Pg. de
Gracia. Fins al de. 31. Gratis.



Gelat
artesa
de debo!

No n’esteu tips, de llegir pel

mon allo de gelat artesa? En

aquestes dues geladeries és
veritat. Per Ricard Martin

COM HA PASSAT ambel pa, cal una llei
del gelat: aixi potser tindriem la possibilitat
de deslliurar-nos de tots els cartells

falsos de gelato artesano (sic). Es un plaer
presentar-vos en aquesta
canicula dues noves geladeries

Dues gelateries

fruita fresca de temporada. “De bon mati
comengo a produir, i a mesura que tinc els
gelats els trasllado a I'aparador”, diu. Alguns
de classics i concrets (sorbets de llimona i de
maduixes del Maresme), d'altres
de més aventurers, com el d'Oreo

que son artesanes literalment —del tot plaer culpable, res més
(artesania: “Produccié o obra amb obrador. que gelat de llet merengada
menestral, feta a ma”); sobretot D amb galeta esmicolada- i el de
perqueé des del taulell veus el stracciatella. “M’he convertit en
taller. En Michele, que faun ANAR el gelader del Fort Pienc, i aixo
parell de mesos que ha obert Pertastar gelats €s un negoci de proximitat™: si
la Gelateria di Michele, al Fort artesans originals, ~ unnende l'escola treu un deu li
Pienc, compleix aquest requisit. D dona un gelat gratis.

Amb una férmula magistral  Gelateria di Michele. IcomdeialacancédeLos
heretada del seu oncle gelader Ribes,37. M: Marina(L1).  Ilegales, “quierosermillonario
-i quatre anys d’experiéncia a paraolvidarmede misamigos”.
Mallorca-, en Michele té una ~ ObradorDelacrem. No ésel casde Delacrem:
gambada i mitja entre I'obrador Pg. de SantJoan, 59. desconeixem les financesde
ilavenda.Ia ma4, estocs de M’:-ﬁi}ana'\(m]. Massimo Pignata, pero té meérit
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haver-seconvertitenunadeles millors
geladeriesd’Espanyai haver mantingut un
caracter popular, de barri. Lasegonaseu,
I'Obrador Delacrem, té untaller quetriplica
eldelageladeriaobertael 2010. “Noésuna
réplica, sind que cada obradorésautonom i
faespecialitats propies”, matisa. Hitrobareu,
perexemple, gelat d’albercoc, de romani
ialfabrega, ideteverdambavellanesde
Reus. Pignata hareduit l'ofertade barper
maximitzarlageladera.l,alerta, fanorxata!
Elreidel gelatenalta definicio i maxima
cremositats'atreveix ambel classic valencia.
Queuna geladeriafaciunaorxata
bonaéspossible-la Paula,ala
foto, ésde nissaga orxatera—, pero
al'inrevésésmeésestrany.ll

Més propostes fresques a
timeout.cat/gelats
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Menjar

Pims Bar

-> Sardenya,37. M: Marina, Bogatell. T. 632 171 009, 20 €.

* Kk

ATOCAR DE laCiutadella, un
tocadiscs ample i antic, preciés,
fa sonar |'Abraxas de Santana
al costat d'una barra de marbre,
mitja dotzena de tauletes dins i
tres fora. La concurréncia beu i
pica alguna cosa, encantats.

Es el Pims Bar, que fa tot just
un parell de mesos ha obert
en Vitor, portugués intrépid
i simpatic que tenia un local
al costat del club berlinés
Watergate i ha decidit canviar
d’aires pero no de formula: bon
menu de migdia i a preu imbatible
(10,5 euros!), tapes ben parides,
birra tirada com cal, uns quants
vins, uns quants coctels—una
mica de tot,amb moltd’amor.
Amb la beguda, quatre patates
ruixades amb salseta casolanai
suc de llima: sempre és d’agrair.
Fan una ensaladilla remarcable,

Bar debarrinou
de trinca, amb tot
I'entusiasme dels

‘amants dela bona

cuina popular.

Pel tracte. Perqué

t'hi potstrobaruna !

bonasessio de
DJs.Pel mentiiles

truites al-lucinants.

RESTAURANT |

amb pésols, pastanagai
arengada fumada. Les truites les
fa un senyor basc que hité lama
trencada. Hi dedica el temps que
cal,que no és poc, i el resultat
ésfabulds: per exemple, una
d'espectacular de pernil dolg

i formatge amb txapela. Que

vol dir aixd? Que al capdamunt
del pernil dolc i el formatge que
coronen la truita, hi posauna

truita a la francesa primeta que
fa de boina. El mollete de cecina
amb formatge i un aire de tofona
&s un altre gran encert. També
tenen bacalla a Bras (el peix
esfilagarsat, barrejatamb ou
remenat i patates palla)ipulled
pork. Per acabar-ho d'adobar, les
postres també son magnifiques.
Qué més podriem demanar?

B Marti Sales
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et convidem

gintonic gratis

terrassa de 360°
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Fem unes tapes!

Ara és I’eépoca perfecta per assaborir aquests petits plaers gastronomics a qualsevol moment del dia.
Us presentem dos locals on gaudir de tota mena de tapes per compartir (o no!)

Sol Soler
Aquestlocalamb terrassaja
&s un classic imprescindible
de Graciaamb les seves
tapes de diferents
procedéncies, totes 100%
casolanes. Les podreu
assaboriral mati, a latarda
oalanit,sempresonala
carta. Les seves patates
braves sén conegudes

com unes de les millors

de laciutat,iles aletes de
pollastre caramel-litzades o
I"hummus us faran repetir!
- Plaga del Sol, 21. M: Fontana.

T.93 172 99 75. solsoler.barcelona

Contingut patrocinat

2254
El nom del local fa referéncia
als quilometres que hi ha
desdelanostraciutatfinsa
Palerm, lloc d’origen del xef
Nuncio Cona. Ell aposta per
tapes d'autor mediterranies,
que podreu assaborira
qualsevol hora del dia, com
el capuccino de mar, una
crema de gambes vermelles

i garotes, o laburratai pebrot
del piquillo, un salmorejo que
us fara llepar els dits!

- Consell de Cent, 335.

M: Passeig de Gracia. T. 93 528 60 02.
restaurante2254.es
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Més temples del mam a timeout.cat/millors-bars

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

 DELASETMANA

1
ot — et e

Louise SeVa

- Fulton, 12.
M: Horta. T.93 156 36 98.

1. 8.8 .8 ¢ :
o
rock, Louise Se Va aconsegueix el bon rotllo al
aforament complet i ofereix un cosifa que sigui denedvermelldonen pasal alsamantsdel picant-ouna
ambient de festa major que deixa impossible no soterrani devoltaimitjade Iggy, vegetariana. Tambétenen
tothom satisfet, com quan el distreure’s. maons. Antigament, 'espai tapesperaaquellsquevolen
grup de versions de torn puja a eraunestable. Ara, elsorollde marcar-se unanit de birres.
I'escenari i rememora Ramones o les ferradures el substitueix Esunbonlloc percelebrar
Talking Heads. unaorquestradedialegs que renoven unacompanyade
Aquestmitic localdelazona Un baron pots que semblenentretinguts feinaoqueelteuexsegueixigual
d’Horta hadeciditexpandir-se menjar amb preus amb rialles que fan pujar els d’imbecil. Esunlocal perdeixar-
is’ha mudatuns metres més debarriiallargar decibels, mentresonamusica sesorprendre ibrindaramb
avall, perassegurar-se que lafestafinsala dedebo. Sivols menjar, pots xupitosels cops que faci falta per
ninguesperdunanitquesegur matinada. ferunamossegadaauna unavetlladaqueacabardambun
queacababé. Unaentradaamb hamburguesa Pink Floyd-la taxi portant-te acasa.
escalesinfinitesiuncartell classica-, una Metallica -per W.iilia Gamissans

————

BRINDIS PERADOS

Caribbean Club

EN JUANJO GONZALEZ sesent  El bartender: mixoleg o psicoleg?
orgullds de la personalitat del Jo prefereixo que em diguin
Caribbean Club (Sitges, 5), “un cantiner. Al Carib és algii que
lloc amb historia, com la cabina  meés enlla de preparar els coctels

d’'un vaixell”, cuida tots els detalls, com el

tracte amb el client, Aixo de
Quin és el vostre fort? psicoleg és un topic molt suat.
Lacocteleriacaribenya, fetaamb
rom, ésel nostre vehicle. Hi ha Aixi doncs deus havervist de tot...
vidamésenlladeldaiquiri,encara Vaig comengar el 1987, al
quesienvolsun, el fem molt bé. Boadas. Un director de doblatge
Elmapadel Caribofereixcoctels —el que faria de Follet Tortuga!- Compra-laa
delaMartinicaode Trinitati s’hi va presentar en calcotets. timeout.cat/box.
Tobago,comelcornandoil fet Tot un personatge. I deia que La pots recollira
amb falernum,rom,biterisucde  no passava res perqué ja duia PangeaTheTravel
llima. ElCaribtambéagafaMéxic: calgotets sota els calgotets. Tenia Store (Ramblade
lacocteleriaamb mescal. 70 anys, un personatge. l R.M. Catalunya, 23).
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Roba que

t’havist
creixer

Lola Errando reviu Trafico
de Modas, la marca colorista
dels 80. Per Eugénia Sendra

HI HA QUI hereta una comoda o, com Lola
Errando, dues caixes plenes de dibuixos del
seu pare, Pedrin Mariscal, i una col-leccio

de roba que a la década dels 80 faria furor.
Trafico de Modas va apareixer del no-res a la
Valéncia de finals dels 70 com una aventura

creativa del clan de “jovenets”
vividors Errando-Mariscal: feien
samarretes de punt de cotd que
aportaven color al panorama.
Rapidament pujarien les seves
col-leccions a la passarel-la
Cibeles, amb peces sofisticades
enel fonsila forma, al costat de
promeses com Sybilla. La marca
va tenir quatre botigues propies
-a Barcelona, al Bulevard Rosa- i
va vendre a multimarques. E192
Trafico de Modas desapareixia
deixant rastre, havia vestit
diferents generacions i envellit
bé. Fins avui.

“Volia tornara teniraquelles
pecesiquelagent lestingués,

43

TornaTrafico de
Modas, amb |a
sabanova de Lola
Errando.

Siusagraden
les marques
amb historia i
els estampats
vuitanters.

traficodemodas.com

reobrirun projecte que he viscut moltde
prop”,explicalaLola, motor del nouTrafico.
“Noheestudiat moda, socautodidacta, i he
decidit comencarcom ells, pel puntde coto™.
Harebuscat entre els estampats originals
-obrade l'oncleXavier- per ressuscitarel

camelos,elrosasielclavelesen
unasamatreta (unisex), uns
pantalonsiuntopde patrons
contemporanis. La produccio
éspetita-només 250 peces-i
esfaentreSabadelli Mataro,
perolaLolajapensaenlesnoves
propostesde la marca, explorant
laplana, laviscosa, fentuna
camisa brodada.Elparesela
miraambunabarrejadepori
admiracio. “Reobrirlamarca
implicareviurecosesdoloroses”,
dispara Pedrin. “Itotique el mén
del fashionéscomplex,
alfinalhoentenccom
unactedamordefilla
1 apare”.ll
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Tendeéncies

BOTIGA DE LA SETMANA

AndreaViéntec

QUAN A 'ANDREA Viéntéc
li passa una idea pel cap no té
aturador. Volia un espai a peu de
carrer que li permetés mostrar
els seus turbants i, al mateix
temps, treballar sense gaires
interrupcions. Et voila! Els astres
es van alinear i fa unes setmanes
va inaugurar el seu atelier al
passatge Sert, tan magic i tan
parisenc. Ja us podeu emprovar
sense presses i sense pressio els
seus turbants fets a ma, amb
combinacions atrevides de teixits
iuna técnica constructiva que va
perfeccionar després de passar
per la Central Saint Martins de
Londres. Andrea també acaba
de presentar noves peces com els
mitgets confeccionats amb seda
brodada i una série de bosses
pintades a ma que també sén
necessers. La cirereta del pastis
és el corner de Just the Sea, un
paraigua sota el qual conviuen
marques relacionades amb el
mar, per aixo hi trobareu des de
la revista Sirene fins al perfum
Agua de Surf, a més de sabons,
gorres i samarretes d'esperit
mariner. M Laia Beltran
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especialitzada en
turbants fetsama.

Perdonarsuportal
disseny indiei luir

LAPARADOR

Les pulsions més intimes es modelen
amb aiguaifang. Per Laia Beltran

/ Una solida prova d’amor
Darrere 'elogiient gerro Shiva —de ceramica esmaltada
i editat per BD Barcelona- hi ha una historia de passio
entre Ettore Sottsass i la Barcelona dels 70 (199,65 euros).
> Johann Sebastian Bach, 15. M: Muntaner. casamitjana.com

/" Fora tabiis
Les coses que no es veuen, no existeixen. Per aixo l'artista
Charlotte Colbert no té cap problema a fer gerros com el
Yoni, una gran i bonica vulva esmaltada (95 euros).
> Elisabets, 20. M: Catalunuya. nuovum.com

‘> Hora de treure pit
L'estudi de disseny israelia Plus O Plus triomfa amb
aquestes jardineres de ceramica fetes a ma, que podeu
encarregar amb un pircing al mugré (65 euros).
= plusoplus.com
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AIGUA DOLCA
Adidas

Elteu
estil

Per Eugénia Sendra

Lesreglesdelapiscina: res
d’entrar-hiamb calgatde carrer
(iperalaplatja,sandaliesque

espuguimullar). Les Adilette,
classiquesiurbanes, nousles
voldreutreuredels peus.

= 34,95 €. adidas.es

QUE CORRI L'AIRE

TheViana Fan
Quel'onadadecalorno
us agafi desprevinguts!

ElventallVianaen laseva
versié mini(20,5cm)cap
dinsdelabossao butxaca
dels pantalons; el mésdificil

seratriar-neelcolor.
-> 55 €. vianafan.es

4

AIGUA SALADA
Brava Fabrics

Brava ha estampat lesnostres deries
(i fobies) en camises i bermudes.
Podeuatrevir-vosambelstauronso
seguirexplorant 'univers graficde
lamarcaalabotigadel Poblenou, oal
seuestandaLaRocaVillage.

= 79,90 €. bravafabrics.com

EL CALAIX DEL SASTRE

Uniforme

- hm.com

Moltes marques han
embogitamb els
looks de Stranger
things i han fet
capsules de la série.
Podeu lluircom les
socorristes de la
piscina de Hawkins
gracies a H&M
(14,99 euros).
Compte amb en Billy!

Lloc de joc

- Princesa, 49. londji.com
Puzles, baldufes,
calidoscopisialtres
jocsimaginatius,

no discriminatoris,
bonics, fets afoc lent,
peranensdefinsa
103 anys. Aquesta és
la filosofia de la marca
de joguines Londji, que
obre al Born la seva
primera botiga.

L
Més moda a timeout.cat/tendencies

UNTROS DE CEL
Fred Perry

Lamarcabritanica,amb

botigaal Born finsalatardor,
destil-laeleganciafinsitoten
la proposta més basica, com
aquestasamarretadecolor

d’estiuitacteagradable.

- 65 £. fredperry.com

El mobil joia

-> konfetti-kids.com

Des de Berlin

arriba aquest giny-
joiaminimalistai
lleuger que buscala
comoditat: la cinta de
poliéster és resistent
ila carcassano
engrogueix. A partir
d'ara,les mans
lliures i el mobil ben a
prop (29,90 euros).

Rebaixes!

= plomgallery.com
APlom, la galeria
que ha estimulat
canallaiadults,

fan descomptesen
séries limitades,
samarretesi
objectes (fins al dj.
25). Tanquen |'espai
de Graciaiaviat
coneixerem les linies
del seu nou projecte.
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Isolina

Elmillordelacuinaperuana
surtdelacuinad’aquest espai
situataunraconetdeldistricte
de Barranco, conegutdinsi fora
deLimacom elbarribohemi.
L'Isolina ésunareinterpretacio
deles tavernes peruanes, dins
d'unedificide'any 1906 queés
quasitandelicids com elsplatets
percompartirque hicuinen.
Sobretot, demaneu l'escabetx
debonitoliel classic cau caucon
sangrecita; 'estofat definitiu. Per
beure, gerradesucde maracuja.

Gustde
Lima

Viatgem a la capital del Perti amb
una forquilla a una maiun ganivet
al’altra. Per Maria Junyent

Juanito de Barranco

Latavernadel Juanito
ésl’equivalent limeriodela
Bodegad’en Rafel: amabilitat,
honestedat, bona matériaipreus
justos. Totelque hauriadetenir
unbar. Deixeudebuscaronfan
el millor piscosourde la ciutat
perqueellloc correcte ésaquest:
acidambunpuntamargiun
altrededolg, ditetd’'escumadela
clarad’ou. Agafeu llocaunraco
i, mentre espereu queelsveins
treguin la guitarra, pareul’orella
perdescobrirquépassaal barri.

La Picanteria
Tradicionalmentles

picanteriaseren menjadors
improvisats a cases particulars.
N’hi haviaprouambtrucarala
portaiveure qué haviaposatdins
l'ollala mestressa. Ambel mateix
esperit popular, aldistrictede
Surquillo hihaLaPicanteria, un
delsrestaurants mésvaloratsde
laciutat, onunapissarraanuncia
lapescadeldiaiel comensal
demana comvolqueli cuinin:en
cebiche, en sudado (ambsuquet),
enjalea (fregit)... Nyam.
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Menjar perua a Barcelona
timeout.cat/cuina-peruana

Terminal pesquero

Sivolspols,vesalera,isivols
menjar el millor peiximariscde
lazona, vesalallotjadel Callaoi
fes-hobend’hora, al voltantdeles
6delmati. Per raonsobvies, no hi
hacebiche mésfresc que eld’aqui,
nichichadejora-blat fermentat-
mésartesanalquelaque fanal
mercat. Elmillor que podeu feral
Terminal éscomprar qualsevol
peix fresc, acrits, i portar-lo al pis
dedalt,onhihacuineressavies
queuselconvertiran en el millor
esmorzardel mon.
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Abonament Espectador 10

15€ LENTRADA

Passi 4 @

18.75€ UENTRADA

Carnet Generacio Lliure

9€ UENTRADA

Packs @

16€ ENTRADA

[ IIII &ab

www.teatrelliure.com

Blai Mateu Trias & Marc Artigau & Hattie Naylor
Camiille Decourtye / Juan Carlos Martel & Pep Pla
Baro d'evel Ba‘IOd Abans que es faci fosc
Falaise Casting Giulietta

El viatge sideral i intim
Després de I'&éxit de La, arriba Un grup de dones de més de vuitanta d'una astrénoma'cap ala ceguesa,
la segona part del diptic Sur la falaise. anys ens parla de I'amor i la soledat interpretat per Miriam Iscla.

des de I'experiéncia i la memoria.

5 ‘ YT ; R

amb la col-laboracio de

OSabadell Damm

Fundacio Fundacié

Catadh,

Sonersitat de I oo Diputacio
Generaital de ] o
Departament de Cultura Inaem = Barcelona

el
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