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Visit us at our Flagship Store (Carrer de I'Espaseria, 1-3, 08003 Barcelona) or at www.etniabarcelona.com
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Festes del Raval Coses per fer, pag. 18 o @ Mucho Menjar, pag. 38
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IRENE FERNANDEZ

Make my Lemonade Tendéncies, pag. 44

Seccions

14. Continenti contingut 04. Araiaqui GANERSA ARE HOMALIRES
Potcabertotuncontinentenunaciutat? 18. Coses per fer

Ienunreportatge? Esclarque no, perola 26. Cinema H facebook.com/timeoutben
Mireia Font harecorregut Barcelona per 29. TeatreiDansa

trobarels puntsde lanostraciutaton podem 31. Masicai Nit u @timeoutben

gaudir de lesdiferents cultures africanes 36. Art

ambelscincsentits: desderestaurantsfinsa 38. MenjariBeure E @timeoutben

editorials, passant per perruqueries, botiguesi 44. Tendéncies
programesde radio.

46. Viatges

MIRA AIXO0!

Per Maria José Gémez =

Meés real que larealitat En aquesta revista trobareu propostes artistiques que apel-len a la primera persona,
com el director de teatre que anima el public a memoritzar un poema durant la seva obra (pag. 29), un docu
sobre les misériesi els miracles de Maradona (pag. 28), les experiéncies immersives del Sonar+D (pag. 31)
Z ilacango que Joe Creplsculo va escriure sobre una vivéncia vomitiva-festiva a la Sagrera (pag. 32).
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Platja nudista

Un relat de Sebastia Portell

NO HA PASSAT gaire estona fins que tothom s’ha
adonat de la seva preséncia a la riba.

L'escenarino podia ser més idil-lic: lasorra
blanquissima, la badiaenclotadaivoltadad’uns pinsi
unsarbustos que proporcionaven ladiscrecio perfecta,
unsol generdsque no arribavaaser nociu: soleiet. Pocs
nuvols. Unaire més frescque calent. No hi havia gairegent,
tampoc, perser dissabte. Cossos felicosoaspirantsaser-ho
untatsdecremasolariolide pastanaga, anciansijoves,
families, parellesifinsitotalgunsaventurersalarecerca
dedescansode més guerra, segonselcas. Pocsoroll,
també: el clapoteig d'uns peus menuts entresorraiaigua,
algunroncdeixatanaren plenamigdiadaimurmurisacau
d’orella. Amants furtius, obrersde permis, estiuejantstots
ambelculal'aire. Elrondo pausat dels grills.

Sempre has pensat que les platges nudistes tenen alguna
cosade monastiques: tothom hiés perqueé tenien molt
clarquevolien anar-hiiuncopadinstots porten el mateix
habitiacostumena parlar poc. Potser en els apats. Es per

Tria de qué escriuenTinaVallés,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

aixo queel volumdeveud'aquell nen, lleugerament més
altqueeldelaresta, thacridat 'atencio.

-Mama-hacomencat, sense rebre resposta-. Mama-ha
repetit, araestirant lleugerament el brag¢ de lamare, que
semblavadormir.

-Quenot’haditlamamaque volia descansar? -ha
contestat ella, ques’ha girati haesbufegat abansde tornar
atancar-sedeltotensimateixa. Les paginesd'unarevista
amb I"iltima cantant de modas’han girat enla mateixa
direccid queella, entotal sincronia, i el petit hafetuna
estonadesilenci. Harespirat fondo pertornar-hi,amb
unaactitud massa seriosa perserunnen, it’haentendrit
deseguida. Sempre t’hanagradatels nensseriosos perque
semblen mésintel-ligents.

-Perd mama-haseguitell, laveu, una banderaque
tremolavaal vent-, és queaquell home sique va vestit,
portapantalonsisamarreta.

Alafiellahabadatelsulls,s’ha
incorporatsobreelsdoscolzes,
arrebossant-seel morédela
pelldesorrablanca, i haadrecat
lamiradacapaaquell punt
d’horitzo que assenyalavaelnen.
Not’hacalgutgirar-te persaber
que lasevacaraeraun mirall per
al’horror.

Haestat rapid. Hanretiratel
costresquarts d’hora després
d’haver-lotrobat, després que
I'examinessin elsocorrista, un
metge naturistaiunspoliciesque hanarribat com han
pogutatravesdel camide ronda. Portava horesmort, han
dit, arrossegat per lesonades. Non’han pogut esbrinarel
nom, nil'origen, nilafamiliaaproximadadaquellsulls
foscos, i has pensat queaquell home ofegatentretanta
indiferéncia noseria gaire mésqueuntalldetelenoticies,
lanotadiscordant enles vacances d’algi. Unavida.
= Lasetmana gueve... 'Placa Reial' perTina Vallés

El volum
deveu
d’aquell

nent’ha
cridat
I’atencio

Tres coses que has de fer aquesta setmana

JESSE WILLEMS

Aprendre

Després de parlar-nos de pares i de mares,
la gran companyia belga Peeping Tom, ara
establerta a Barcelona, completa una trilogia
amb Kind, un muntatge dedicat als fillsifilles.
El dijous 11 el divendres 12 al TNC.
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Celebrar

La festa nacional de la independéncia
de I'Argentina va ser el 9 de juliol pero al
Poble Espanyol hi arriba el diumenge 14.
Empanades, tangos i concerts des del migdia

LUCASGAMELLOTTI

Corejar

Toto, el grup de Los Angeles formatel 1976 i
autor del mitic hit Africa, aterra al Guitar BCN
amb el seu rock virtués coma partde lagira
mundial de grans éxits 40 trips around the
ifins a mitjanit. sun. Sera el dimecres 10.

a
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Araiaqui

QUEDA'T
AMB ELL

Van néixer després dels
Jocs Olimpics i es fan sentir.
Recorda els seus noms

Edu Pastor

Dissenyadori masic, 26 anys
@tremed.tremed

Fas misica des de fa molts anys...

Si, vaig passarde grupengrup. I de fet,

Tremed, elgrupquetincdesde faunstresanys
ambel guitarrista Dani Casadellaiel baixista

Marc Arias, ved'una formacioanteriorenque
hi havia mésgent. Jo primertocava labateriai

aracomponcicanto.

Beveu molt de I'indie.

Estemenalgunllocentreel mondel popielde

comsifosun concert acustic,ambsoitoten
directe, enunterratde Barcelonaien plena

I'indie, en funcid del tema, perquéentenim

mesdevint de nostres... Parlode moments

quotidiansque et passenivols
deixarperescrit,comquealgu

et famoltarabiaot’hantrencat
elcor.In'hemseleccionatonzei
hem enregistrat undisc queesdiu
Side pronto,que éseltitolduna
delescancons.

També heu fet un video.
Si,l'acabemde feriesperoquees
puguiveureonlineen breu. Esde
lacanco Culpableil’hem rodat

Undisc:
Undiaenel
mundo de
Vetusta Morla

Una botiga:
Disco 100 del
carrer Escorial

|
Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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onada de calor!

Com sén els vostres directes?

Lamusicaéslaprotagonista,
perqué estem molt convencuts de
les cancons. Vam ferunconcerta
I'Apolo per presentar els nostres
temes, quealeshoresnoestaven
publicats i ningti no coneixia,
ivasergenial. Apartird’allava
sortirlaidea d’'enregistrarel disc.
Aratenimunconcertal Sidecar
eldissabte13ales22 honel
presentarem. Veniu!

B Begoria Garcia Carteron

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)

que hem sentit aquesta

setmana als carrers de
Barcelona

Duesnoies miren
ulleresdesol:
-Me molesta

muchoelsol. Soy
fotohigiénica.

Un catala portauna
gorradeSardenya.Un
italialidiu, en catala:
-Jotambéestic
afavordela
independénciadels
sards!
-Jonomeés hivaig
anardevacances.
Perosi, visca
lautodeterminacio
delspobles!

Unamarealsfills:
-M’esteu posant
moltnerviosa
isem’acabala
paciéncia!
-Volsuncafe,
mama? Almatiet
funciona!

Unnenmiraungrup
deturistescreuarel
pasdezebra:
-Nohanapresaanar
enfiladedos,no?

— T



Una seleccio Time Out que et permetra:

& Degustar dos coctels -un peratuiun
per al teu acompanyant- a 10 de les millors
cocteleries de la ciutat.

> Pagar només un dels coctels; el d’import més alt.

e e : ¢ Gaudir de les cocteleries sense restriccions
A e COO, en cartes, dates ni horaris.

JINA « MARLOWE BAR « BOE

Amortitzar el preu de la box en la primera
cocteleria.

Descobreix les cocteleries i compra la teva Box
abans no s’exhaureixin a timeout.cat/box

COCTELERIES PARTICIPANTS: Bobby
Ideal Cocktail Bar, Dr. Stravinsky, Bar Mud

La pots recollir a:



Araiaqui

SERIES El pionero

AL CAPONE, TONY Soprano

i Jesus Gil. El pioneroés la

nova serie de no-ficcié que

us allunyara de la platja

aquest estiu i us enganxara

al sofa com una mala cosa,

i és la primera série original

d’HBO Espanya. El retorn

d'un personatge antisistema,
de passar per la presd

ser president de PAtléetic de

Madrid i convertir-se en

l'alcalde de Marbella. Un paio

amb una moral inexistent i

amb un poder que va fer game

overaljocdel

pioner molt pe

W Serielizados

=> Disponible a HBO Espanya,

No cola

Enric Bach i Justin Webster sén els amos a Pioner, visionari, ambicids... Tot aixd ens pot
I'hora de revisitar casos de periodisme groc,  fer oblidar que realment estavem davantd’un
jaque sempre aporten una capa nova de mafios i un corrupte que feia i desfeia comell
rigorositat periodistica. Ho vanferamb la volia. Pot ser facil mitificar-lo, perd no oblidem
meravellosa Muerte en Ledn. que era el putomal.
DICCIONARI URBA
|

Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres
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3 RAONS PER LLEGIR...

B Vame
Negra la
brisa lluent

m
NEGRA LA BRISA LLUENT
David Vann

= Trad. de Yannick Garcia. Edicions del
Periscopi. 288 pagines. 19 €.

1.

Mite feminista primordial
Elmitede Medeaestaalmollde
l'osdelanarrativaoccidental:
unarquetipde donaexplicat per
homes(com totselsarquetips
femeninsdel canon literaride fins
faquatredies). Medea, com Lady
Macbeth, treutotalarabiaifel-i
abjuradel paperde mareidona,
supremaofensaal patriarcat- per
venjar-se del seu marit.

2.

Una prosad'impacte

David Vann-autordeprosa
impressionista, vigorosai
absorbent,amb més imatge que
verb-comengcalanarracio amb
Medeaesquarterant el cadaverdel
seugermaper fotresonpare.

3.

Amor i lliure albir
Medeavolmodelarelméncom
hofanels homes:amb forca
barbarica, sensesentiments. El
dramadela Medeade Vannno
ésque no puguiregnarsense un
home, ésque no estaexemptadels
pesosdel'amoriellliurealbir:en
unmond’homes panxacontents
quedeleguenelsassumptes
terrenalsen mansdels déus, ella
s'empoderaamblacertesaque
“no hihadéus, només homes”. Hi
hares meésfeministaqueaixo?

W Ricard Martin



Manuel Pérez
Web en catala

Anar de viatge sol

Araiaqui

EricaAspas
Coses perferi Nens

(i la setmana que ve... Vacances al camping)

Escoltar-nos, un luxe!

Som animals socials. Per aixo és
perfectamentdisculpableque hi
hagigentaquinoli importi pujar
alautobisd’unviatge organitzat
perpresenciarel poc gratificant
espectacledelamiséria humana.
Lespersonesens comportem
com a massaduna forma pueril,
volem fer pipicadacinc minuts,
queixar-nosperlatemperaturai
imposaralarestademortals les
limitacions propies del nostre
vegetarianisme, celiaquia
voluntariao aquell rotet que el
nostre ostedpataens haditque
hem d’amollar per no bloquejar-
noselstxakres. Elsmésvalents,
finsitot,s’atreviranaembarcar-
seencreuers peresdevenirpart
del’'exércitinvasordelstemples
mediterranis (i baltics) del kitsch
contemporani, entreelsquals
Barcelonajugaa fer de capital.
Digueu-me sociopata, pero viatjar
solresultaun plaerirrenunciable,
ensenfrontaal repted’escoltar-
nosiescoltaraquienstrobem
pelcami,iapensar pernosaltres
mateixos. Percert, lavostra
canallaencantadoraalsavionsno
ho éstant.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

[EE———
Dormir alacabana
d’en Hagrid coma

NorthYorkshire

e Jeees) .

Latristordel’'l

Jaemconecelsarguments: et
coneixes atu mateix, et posesa
prova, t'obliguesa conéixer gent
inohasd’aguantar les manies
deningu. Tot molt d’autoajuda.
Només m’he plantejat viatjarsola
perobligacié. Esadir, notenia
parella, elsmeusamicsjatenien
plansijoestavamés penjadaque
un fuet. Laidea em feiataaanta
mandraqueem vasemblar
millor marxarun muntdediesa
Sardenyaambunadesconeguda.
Allosiquevaserunaprovade
foc. L'ésser humaéssociable
pernaturalesa, gaudeixodela
soledat perdbquanjol'escullo, i
crecque lagran majoria de les
coses bonesde lavidaesdisfruten
mes en companyiaiviatjar és
unad’elles. Penso enalgunsdels
meus viatgesiescapades, aillo
els meusacompanyants/esila
postal que esdibuixaalmeucap
ésdesoladora. Muntaracavalla
Cubasenseel meuxicot fotent-se
de mi? Voltar per San Francisco
sense laJessica intentant
entendre’'samb elscambrers?
Descobrir Roma sense les meves
amigues petxines? Nideconyal!!

ORIOL MALET

L'univers Harry Potter no para de sumar fans
com demostra la pila de preqlieles, videojocs
i altres noves distraccions pera muggles.
L'dltima curiositat la trobem, per descomptat,
a Anglaterra, on 'univers creat per J. K.
Rowling és gairebé una religio. Siviatgeu al
nord de la nacié, podreu dormir a la cabana
d'undels personatges més famosos de la
saga, en Hagrid. El Ground Keeper's Cottage
reprodueix en tres estances la cabanade
pedra del conserge gegant de Hogwarts. El
complex rural també inclou altres cabanes per
a hobbits, fades i fantasmes. Alternatives de
camp al turisme de ciutat. @ Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenir a BCN a timeout.cat/ grrrr

9
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Araiaqui

-
MON o

TIME OUT

TIME OUT | ESCENA 25 hem sumat forces
per llanc¢ar una revista extra pensada i feta
per joves d’entre 181 25 anys que parli de
cultura tal com ho feu vosaltres. Al llarg del
mes de setembre, muntarem una redaccié
paral-lela dins de la redaccio de Time Out

i necessitem equip. Busquem un/a cap

de redaccid junior a jornada completai,a
jornada parcial, redactors per fer entrevistes,
reportatges, critiques, tries de les millors
obres, seleccié de concerts... I també

Busquem col-laboradors joves!

busquem un/a fotdgraf/a i un/a il-lustrador/a.
Tots treballaran de forma remunerada.

Gaudiu com ningi amb concerts, obres de
teatre, dansa, circiesteuregistrats a Escena
25 pertrobarles millors ofertes? Siesteual dia
delaculturai,amés, sempre expliquenamb
detallelque heu vistiteniumil preguntes
perferadirectors, actors, muisics...nousho
penseumeés! Podeu participar-hiabansdel 16
dejuliola travésdel nostre web. Moltasort! B
- timeout.cat/femequip

O| TRES D’INSTAGRAM

runoveiga.pt

Quatre rodes, dues generacions:
un que empeny i un que pedala.

Time Out Barcelona 11 - 17 de juliol 2019

Gaudivadedicar42 anysdela
seva vida a la Sagrada Familia.

]

10

XurrosiTibidabo: res potanar
malament.

GRANS PORTADES

Boston
Una revista per celebrar el nou
Time Out Market de Boston.

Hong Kong
Si,ho heu entés bé, recomanen
llocs per menjar per pocs calés.

Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

(. -

Escaneja I'etiqueta a Instagram

per seguir-nos.



Tastar el celler

€3 DE QUEVA..

Aquest estiu us espera un autentic maridatge de vins, cuina mediterraniaiun

paisatge espectacular al nou Jardi Restaurant del celler Familia Torres: El Celleret

QUAN BUSQUEM UN nou
restaurant, sovint, no nomeés
ens fixem en el conjunt de la
seva carta de plats i vins sind
que també volem que I'espai i
la decoracid estiguin cuidats i
que la ubicacid sigui perfecta.
Ara, Familia Torres ha reunit
totes aquestes caracteristiques
(i moltes més) al seu nou Jardi
Restaurant El Celleret, situat
entre les vinyes de Mas la Plana,
a Pacs del Penedés.

Amb la magica muntanya
de Montserrat al’horitzg,
elrestaurantés unespai
perfecte perquetotselsseus
visitants gaudeixin d'unavista
panoramicaespectacularal
bell mig del Penedés, mentre
assaboreixendeliciosos plats
d’autormaridatsambelsmillors
vinsdelceller. A més, I'espai,

elegantiambunadecoracio
exquisida, comptaambdos
ambients bendiferenciatsi
versatils que aconsegueixen
crearl’atmosferaideal pera
cadaocasio. L'interiorésun
espaiacollidor i banyatamb
llum natural que té sortida
directaal’exterior, ontrobareu
unaterrassadefustaapeude
vinyaiunjarditipicament
mediterrani,amboliveresi
delimitat perun murdepedra
seca. Endefinitiva, unespai
queesconvertiraenelraco
més meravellos per gaudir de
I'entornambcopadevialama.

Combinacionsideals
Tota lacarta que trobareu
aElCelleret estabasadaen
propostes gastronomiques
tradicionalside novacreacio

queposenlaccentenel
territoricatalais’harmonitzen
alaperfeccioambelsvinsde
Familia Torres. Els platsestan
elaboratsa partir de productes
locals, que garanteixen que
el resultat final comptiamb
unaqualitatexcepcional. Hi
trobareudeliciescom
gallnegre del Penedes
ambcabernetsauvignon,
prunes, orellanesi

pinyons; unacocade

ceba caramel-litzadaamb
botifarranegra, meli
llimona, o calamar de costa
delallotjadeVilanovaila
Geltru. I peracabaramb
eldol¢alaboca,nous
podreuresistiratastarel
maté deTorrelles de Foix
olesdelicioses cataniesde
Vilafranca!

Time Out per a Familia Torres

B =

El Celleret,

elnou espai
enogastronomic
de FamiliaTorres al
Penedes.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué gaudireu
d’un escenari tnic
mentre assaboriu
plats d'autor
maridats amb els
millors vins.

->Finca el Maset, s/n.
Pacs del Penedeés.
1.938177881.
elcelleret@torres.es

11
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Araiaqui

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

Vgﬁga Monjas

Esteban Navarro i Xavier Daura -
és a dir, Venga Monjas- tanquen
la porta de I'Habitacié 1418
abans de les vacances amb una
seleccid de gagsianecdotes de la
serie Da Suisa i amb la gravacio
d'un video, molt del seu estil,
amb la col-laboracio del public.

> MACBA. M: Universitat. Ds. 13,17 h,

NOT'HO
PERDIS

[}

CINEMA

Cortosen
femenino
Ultimasessi6 ales
placesde la Mostrade
Filmsde Donesamb
laprojecciddelscurts
guanyadorsdela
convocatoriaestatal
d'aquestany.

=» Placa de Sant Pere. M: Arc
de Triomf. Dj. 11,21.45 h,

ART

Pica-pica
Lesgaleriesdel carrer
deTrafalgarivoltants
organitzen un mati
d’activitats perdonar
aconéixerelsseus
projectesiartistes.
Hihauravermutet
ivisitesguiades.

Hiparticipen,
entrealtres,

Foto Colectania,
Blueproject
Foundation, Dilalica,
Bombon Projectsila
galeriaSenda.

= Diversos espais.

M: Urquinaona. Ds. 13,a
partirdeles 11 h,

MUSICA
Vespres al
castell
Elcicledeconcerts
gratuitsalcastellde
Montjuic segueix
ambl'actuacio de
pianoiveudeBlue
Birds.

=» Castell de Montjuic.
M: Espanya. Dg. 14,19 h.

FESTA

San Fermin del
Gotic

Sabieu que Barcelona
tambétélaseva
versio nostrada
delSan Fermin?
Ambixupinazoi
unencierro-sense
braus, aixo si-, iamb
unapaella popular,
musicaendirectei
molta festa!

= Placa de la Mercé.

M: Drassanes. Ds. 13,12 h,

Trobareu moltes
mésidees per fer
sense gastarniun
céntima
timeout.cat/
barcelonagratis

Eduard Voltas | Di G il de Negocl Mabel Mas | Di

TI me mut José Gomez | Director d’art Diego F'|c'.cm|nnc| DissenyAnna Mateu Mur | Edicia
Eugénia Sendra; Aleix Cabaui Seb Portell (agi | Web en catala

Judit Sans Di d
rja Dufa |

e
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Time Out per aLa Roca Village

Nit de compres ifesta!

El dijous 11 dejuliol arriba la Late Night Shopping a La Roca Village, una cita ambla modaila
creativitat, amb ‘food trucks’, coctels i muisica fins a mitjanit. I també es viura de dia al llarg de l’estiu!

L'ESTIU NO NOMES és época
de platges i xiringuitos, també és
el moment perfecte per anar de
compres, impregnar-se de moda
i posar-se al dia de les ultimes
tendencies. I si a la moda s’hi
sumen propostes gastronomiques
imiuisica, la jornada pot ser tota
una festa! Aixd és el que proposa
aquest estiu La Roca Village, que
en col-laboracié amb el festival
White Summer programa, al llarg
de tot I'estiu, My Summer Story,
una experiéncia tinica que fusiona
creativitat i oci.

My Summer Story portaal
Villageun munt de marques
localsemergents que aposten
pervalorscom lacreativitat,
l'artesaniailasostenibilitat,
propostesgastrondmiques detot
elmoéni,dedimartsadivendres,

moltes actuacions endirecte. I, per
celebrar-ho, eldijous 11 dejuliol
presentalaLate Night Shopping,
unajornada de comprestinica
quedurara fins a lamitjanit. Des
deltiltimahoradelatarda, La
RocaVillagees convertiraenun
espaiexclusiuon moda, talent,
food trucks, coctelsiactuacionsen
viues fusionaranper ferd’aquell
vespre un moment magic. No
perdeul'ocasio d'anar-hi, perque
hitrobareumoltbonambienti
podreuvestir-vosal'ultimamodai
viureunaexperiénciadiferentsota
lesestrelles.

El festival continua
Ei,sinohipodeuanareldiall, no
passares!IésqueLaRocaVillage
seraunespai perdescobrir noves
tendénciesigaudird’'unabona

DE QUEVA...
Aquest estiu La
Roca Village sera
escenari del festival
White Summer.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqueé hi

trobareu moda,
creativitat, talent,

gastronomia i molt
d'entreteniment.

->La Roca Village, s/n.
Finsal 31 d'agost.
larocavillage.com

dosidentreteniment durant molts
meésdies. Lamagiade MySummer
Storydurarafinsal 31 d’agost
ambl'objectiude promoure la
creativitat. El festival comptara
amb40 marquesemergents que
tindranl'oportunitatd’exposari
vendre lesdiferents col-leccions
alVillage. Entre totesaquestes
marques, hitrobareu firmesde
calcat com AlohaSandals, moda
femeninacom Lua Barcelonai
modamasculinacom Peter’s.] sise
usobrelagana, podreu triar entre
food trucks de cuina mediterrania,
nacionaliinternacionalambles
delicioses propostesgurmetde
Las Munsilesbegudes, tantamb
alcoholcom sense, de Coco Wilson.
Feullocalesagendesiacosteu-vos
aLaRocaVillage, perqueé el festival
promet!
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AfricaaBarcelona

Emebet Desta

i Emebet
Getachew,
cuinerai
propietaria,
respectivament,
del TAITU

Un Continent és un territori i és també les llengues que s’ ’hi parlen, les canc¢ons que es cant
““ballen, els plats que surten de les seves cuines. ES per aix0 que a Barcelona podem dir que

a part de ’Africa (i ben bona!), d’Algeéria a Namibia i de Ghanaa Etlopla Ens hi acompanye
Per MiretaFont Fotografia mWrot 5

LE

=
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Jahodiuun proverbicongolés;
finsitotsenseelsodels
tambors, les fullesdel plataner
ballen. Permoure l'esquelet no
hihaexcusesque valguin. Isi
no, pregunteu-hoala ballarina
deballsurbans Anny Pavlidou,
I'organitzadorade lessessions
dedansesimprovisades
Afrojam BCN. El Diobar, el
Marula, I'Ocaniaiel Curtis
Audiophile Cafetambésolen
programaramb regularitat
nitsdedicades al’afrobeat,
l'afrohouse, 'afrofunk,
l'azontoielndombolo, entre
molts altres géneres musicals
africans. Perosisoudels

que necessiten uns minims
coneixements perdeixar-se
anarimoureel booty ala pista,
el Centre Civic Barceloneta
iAfroAlamutaofereixen
cursosdedansaafricanaamb
percussioendirecte; La Urban
Dance Factory, d’afrobeat; el
Bailongu, de kizomba; el Casal
del Barri Poude laFiguera, de
wam tam tam, il’escolaSarabi,
dedansadel ventre.Va,nous
talleu, que hi haunaaltradita
zimbabuesaque diuque el que
potcaminar, potballar, ielque
potparlar, potcantar.

BLACK GIRL
Ousmane Sembéne
Lany 1966, el director

"

ETHIOPIQUES 21:
EMAHOY (PIAND
S0LO)

Emahoy Tsegué-
Maryam Guébrou
Aquest disc publicat
I'any 1963 ésuna
delicia atemporal.

EnJavi, en Fernandoil’Aarones
van coneixeral grup barceloneés
Alma Afrobeat Ensemble, i

l'any 2013 vancrearelsegell
discografic especialitzaten
musica africanacontemporania
Slow Walk Music. L'eslogan:
“Sonsafropolitans des de
Barcelona peral mén”. Compta
ambun cataleg d’'onzeartistes
actuals, entreells la guineana
Nakany Kantéilazimbabuesa
Anita Zengeza. Sisou mésde
sons africans vintage, dirigiu-
vosaWah Wah Records, al
Raval,aremenarcaixesde
vinils perquésegurqueala
seccio de musiquesdel moén hi
trobareuauténtiques joies. A
beteveé 91.0 FM, la periodista,
gestoraculturaliDJ Tania Adam
dirigeixipresenta el programa
setmanal Radio Africa dedicat
alesmusiquesiel pensament
delcontinentafricailaseva
diaspora. EI DJK-chorro és
elconductordel programa
mensual Voodoodiggersde
Dublab.es, ondonaacongixer
les tendéncies musicals
africanesiaRadio Gladys
Palmera, Jests Herranz dirigeix
AfroClub, una exploracio dels
ritmes africans més ballables.

AlaBiblioteca Vilade Gracia
hiteniuun fonsespecialitzat
enculturesafricanes de més

de 3.000 volums. La Pilar,
I'encarregada, us ajudaraa
navegarentre llibresd’art,
historia, filosofia, idiomes,
estudis literaris, narrativa i guies
deviatge.Ila Martausinvitara
alclubde lecturaafricana
ques’organitzaalamateixa
bibliotecauncopal mes. També
el Casal de Barri Poude laFiguera
dirigeix un clubdelectura
mensual dedicat a les literatures
africanesiafrodescendents. Si
us voleuassortirde llibres de
tematicasubsahariana,aneuala
llibreria La Ploma, delaSagrada
Familia. En Ramon, I'amo, fa
queales seves estanteries no
hifaltin mai classics com La
historiadel Africa Negra de
l'autor burkinés Joseph Ki-Zerbo
i Todosedesmoronade l'autor
nigeria Chinua Achebe. Tampoc
hi manquenels llibres de
I'editorial barcelonina Ediciones
Wanafricacreada l'any 2014
amb l'objectiu de convertir-se en
un referent pera les comunitats
africanesestablertesaqui.

UNA CARTA MOLT LLARGA
Mariama Ba

Aquesta novel-la

senegalesa parladel drama
de les dones del Senegal,
que ho han d'entregartota
la familia politica.

Una carta

molt llarga

AfricaaBarcelona

“Jahodiu
un proverbi
congoles;
finsi tot
sense el

so dels
tambors,
les fulles
del plataner
ballen”

Fa25anysquel’'ONGSOS
Africaofereix la possibilitat
d'aprendresuahili(parlat
aKeénia, Tanzania, la
Repiiblica Democraticadel
Congo, Uganda, Burundi,
Ruanda, Somalia, Mogambic
iMayotte), wolof (el Senegal,
Gambia, Mauritania),
mandinga (el Senegal,
Gambia, Guinea Bissau),
amharic (Etiopia), lingala
(laRepublica Democratica
del Congo, laRepuiblica

del Congo, Angolaila
Repuiblica Centreafricana),
bambara (Mali, Burkina
Faso, el Senegal, Mauritania,
GambiaiCostad’Ivori) i
ioruba (Nigeria, Benin i
Togo). Els cursos de més
exitsonelsdesuahili, pel
turisme de Kénia, i el wolof,
perl'augmentde parelles
mixtes catalanosenegaleses.
Cadmusés|iniccentre
privatde Barcelona

dedicat exclusivamenta
I'ensenyamentdel'arab
estandard moderniels

seus dialectes de Tunisia,
Algeéria, Egipte, el Marroc,

el Liban, PalestinaiSiria.
L’Escola Oficiald’Idiomes
deDrassanes també ofereix
classesd’arab.
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AfricaaBarcelona

Tasta
aixo

continent a través dels
seus gustos. Nyam!

ETIOPIA
TAITU

LagastronomaMina Holland
dinalapagina274delseu El
atlascomestible que “el menjar
africa raravegadas’ha considerat
glamurdsounacuinaemergent,
com pot passaramb el vietnamita
oelperua”ihoremataambuna
odaalagastronomiaetiop de
cinc pagines. Sianeual TAITU
itasteuelsdeliciosossaltatsi
guisatsespeciats, 'entendreu i
probablementacabareu brindant
alasevasalutambunacervesaSt.
GeorgeBeer.

=> Nou delaRambla, 149. M: Paral-lel.T. 93
750 41 02. taitu.es

SENEGAL

Saraba
Enaquestrestaurantcasola
obertfa poc mésd’unany per
ladakariana Mamiilaseva
familia hi menjareu plats
tipics senegalesos envoltats
deretratsde Nelson Mandela,
Martin LutherKing, Miles
Davisi Muhammad Ali.
L'especialitatsonelsthiep,
estofatsd’arrosamb verdurai
carno peix. Perbeure, bissap
(aiguade florsde Jamaica),
bouye(aiguade fruitde
baobab)isucdegingebre. De
postres, thiagri(qualladade
semolademill).

- Villarroel, 30. M; Urgell. T. 631 640 444,
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GAMBIA

SereKunda

Si, hosabem. El restaurant
gambia FonideDrassanes ésel
més famos de Barcelona, pero
ho és més perlasevaterrassa
iels mojitosdegingebrede4
eurosque nopaspelmenjar.
Desde fadosmesos, tenim una
altra opcio gambianaalaciutat:
el bar-restaurantSereKunda
deCollblanc. AllaenYussef
preparaelsplatsquelivan
ensenyaraferlamarecomla
supakanja (arrosambxaiiocra)
ielmaffe(arrosambpollastre i
salsadecacauet).

= Carretera de Collblanc, 128.

M: Collblanc. T. 602 034 270. @
serekundarestaurant

SUD-AFRICA
Spice BCN

L'especialitat del primeri
Unicrestaurant sud-africa
delaciutatéselpollastreala
brasaestil braai,adobatamb
espéciesiherbesaromatiquesi
acompanyatde salses casolanes
tan gustoses com secretes.
Lectors no carnivors, no patiu,
tambeé hiha curride verdures
capenc d’influéncia malaia.
EnNaimilaLinnvanobrirel
primer Spice BCN al Paral-lel fa
noméstresanysijaentenendos
més:unasSant Gervasiilaltrea
Madrid.

- Paral-lel, 184. M: Espanya.

T.93 659 88 42. spicebcn.com

FORNAL-ANDALUS
L'epicentre
gastronomic
marroqui a Barcelona
és al Raval, cert,
pero aquest forn del
Poble-sec (Poeta
Cabanyes, 61) ven un
pa arab i uns dolgos
tradicionals que ens
entusiasmen.

COLMADO
AFROLATINO
El nom d'aquest
establiment
no enganya. Al
Colmado Afrolatino
(Via Laietana,9)
hitrobareutot
tipus d'ingredients
africans: oli de palma,
ocraenpolsi,finsi
tot, cervesa Guinness
nigeriana.

GLOBAL ETHNIC
FOODS
L'equivalent del
Colmado Afrolatino
alRaval. Les
prestatgeries de
Global Ethnic Foods
(Hospital, 87)
estan atapeidesde
productes de Nigéria,
Ghana, el Senegal,
Mali, el Camerun,
Gambia, Nigériaiel
Marroc.




Un directori de
botigues, del Marroc
fins a Botswana

TELES ‘WAX'
Incorpore Colors

Sabieu que els teixits africans
wax van néixer dels batiks
indonesis via els colonitzadors
holandesos? Nosaltres ho
ignoravem fins que ens hova
explicar la Marie, la mestressa
de |a botiga Incorpore Colors,
eltemple de les teles wax a
Barcelona des de fa 25 anys.

No nomeés en sap un tou,
d’aquest tipus de roba africana
d'estampats impressionants i
colors llampants, sind que també
en té un munt per triar, remenar i

AfricaaBarcelona

ART | ARTESANIA

Colibantan-ATaste of
Africa

Enteclejar “ambaixada cultural
d’AfricaaBarcelona”aGoogle
hauriad’aparéixerelnom
d’aquestabotiga.LaRosa, la
propietaria, vadeixarlasevafeina
enunamultinacional perobrirun
espaidedicatalartil’artesania
africana. Quatreanysdesprés
defer-ho,s’haconvertitenun
puntde reunié delsenamorats
delcontinentons’organitzen
classesde cuinaidemuisica,
presentacionsde llibresixerrades
detematicaafricana.

-> Calabria, 142. M: Rocafort. T. 93277 65
39. colibantan.com

OBJECTES DECORATIUS
Morocco Style

Entraraaquestabotigaésuna
mica com endinsar-sealsocde
Marraqueix pero sense 'aldarull
ielcaos. Les estanteries no
poden estar mésabarrotades
deceramica, minerals, llums,
teteres, cassoles detagin,
bossesde pell, gel-labesi
babutxes. Sibusqueu algun
obsequi marroquiper regalar

MODA REIVINDICATIVA
Top Manta

Lacooperativade manters
Sindicat Popularde Venedors
Ambulantsde Barcelonatédes
defadosanysun puntdevenda
fixal Raval. Alla hitrobareu
samarretes,jerseis, bossesde
telaigorresmoltxulesamb
missatgesclars (“cap personaés
il-legal”)ilogosmoltoriginals
(Black Manters). Disposen
d’'una maquinad’estampacio
onimprimeixen els seus propis
dissenysitambéelsdeclients
individuals, associacionsi
entitatsdelaciutat.

- Roig, 13, M: Liceu.

T.93 329 72 53. manteros.org

comprar a metres.
- Rauric,8. M: Liceu. .93 30104 12,
@incorporecolors

inoeltrobeuaquiés perque

probablement tampocel

trobarieu al Marroc. Al mateix

— carrerteniu diverses pastisseries
| halal on ferun mosdolg.

=3 -> Joaquin Costa, 9. M: Sant Antoni.

T.612512 056.

=

MOLT DE FLOW

Perruqueria Belle Dame
Pentinatsitallatsafro molt
swagiambmolt flow; perrugues
decabell naturalisintétic,
extensions, trenesirastes...En : I'histdria de paisos
aquesta veterana perruqueria o 5 -' - RV melCam
delRavalusfaranelqueusfaci 3
falta. Amés, estasituadaal
carrerdel Carme, queés potserel
puntdelaciutatambuna major
concentracio de perruqueries
ibotiguesde productesde
bellesaafricans. Alsaparadors hi
trobareucartellsambun muntde
possibilitats estilistiques per triar.
Deixeu-vos recomanar.

= Carme, 85. M: Liceu.

T.654 993499,



Coordina EricaAspas
timeout.cat/que-fer

L'estiu ens porta moltes coses, entre elles les festes
majors. En repassem algunes de les del mes de
juliol a Barcelona. LU'Erica Aspas ballara a I’envelat

D'ACORD, TOTS SABEM que : Carmel. Elcorrefocsera dissabte

les festes de Gracia son les AI Raval isortirade laplacaHayadela

més esperades i celebrades de = us espera Torre. Eldiumenge 14, us hi

l'estiu. Qui pot competir amb ‘-' esperarumbaiunatronadade

els carrers engalanats? Perd ' 'h'adi clé, colors peracomiadar la festa.

cada barri té la seva festa i 1 ; ElCarmel. Fins al 14 de juliol.
varietat |

es mereixen viure-lesamb
culturali i S
. ElRaval ésaccioi

la mateixa intensitat. Ens
submergim al programa
d’algunes de les festes majors plans a multiculturalitat. Per tant, aixo
del mes de juliol, de punta a LY també ho tindra laseva festa
punta de la ciutat. major, quese celebradeldijous
11aldiumenge 14 pertotelbarri.
Hitrobareu, perexemple, les
propostesde Raval Against The
Machine, les festesalternatives,
ambunacercavilael primerdiai
unvermut popular reivindicatiu
dinamitzat pel col-lectiu Putas
Libertariasdel Ravalalaplacade
Salvador Seguiiunconcert punka
laplaga de Jean Genet, divendres.
Perdqueseriad'unafestasense
cercavilesigegants? Lesteniu
dijous. La festamajortambéens
portaculturesafricanes(placa
deJoan Amades,eldv. 12iel

Enganxem les festesdel
Carmelja comencades, pero
finsaldiumenge 14, I'iltim dia,
encarateniutempsdegaudir-
les.Jasesapquelatracafinal
éslamillor! Comimagineu, no
hi falten lesactivitats culturals
al'airelliure,comcinemaala
frescaamblaprojeccié d’Elotro
ladodelacama-eldj. 11ales22
horesal Centre Civicel Carmel-i
elsconcertsdel Karmela Fest-
Women Powera larambladel
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ds.13);el mercatdesegonama
Fleadonia; totaunajornada
d’actesal carrerde Joaquin Costa;
festagrossaaRieraBaixaambuna
paellapopularimusicaendirecte
(elds. 13);unajornadacastellerai
lacelebracio, dissabte, de ’Ameba
PrismaticaalaplagadeJoan
Coromines, ambun mur lliureon
pintar graffitis, tallers infantils,
dansesurbanes, subhastade
discosimusicaendirecte. També
dissabte, la DJiproductora
suecaKablam faraunasessioala
Capelladel MACBA, ialJardidels
Tarongers hi hauracinemacomic
mutiprojeccionsurbanesamb
musicaenviu. Acomiadeu-vos
delafestaambunacercavilaamb
els gegantsdela Ciutatdesdel
PalaudelaVirreina, ambundinar
musicalalaplacga de laGardunya,
iposeu-vosnostalgicsambla
cantadad’havaneresalarambla
delRavalambelsgrups Mar
Brava, Mestre d’Aixai Mar Endins.
ElRaval. Del dj. 11 al dg. 14.



Aquestany, la festamajordel
Poble-sec és especial perquée se
celebrenels 150anysd’existéncia
delbarri. Aixiquesortiuen
massa. A mésdelselements

meés folkloricsitradicionals, la
festatambé serafeminista, amb
diversesactivitatsalaplaca
Navas; laprojeccio de Carasy
lugaresalaplacadel Sortidor;
unciclede musicaendirecteal
KoskaTaverna, ilabaixadade
carretons pel carrer Fontrodona.
Amés, aprofitant la festa, hi haura
visitesguiadesal Jardi Botanic
(ds. 20),al Museu Olimpic (dt.

Els Diables
del Poble-sec

La Verge del Carme,
ala Barceloneta

5

23)ial Refugi 307 (ds.27)iportes
obertesal Parc de Bombers.
- El Poble-sec. Del 19 al 28 de juliol.

Eslapatronadelagentdel mar:
mariners, pescadors, navegants...
Ilasevaprocessoes fa,
logicament, al'aigua. La Confraria
dePescadorstreula marededéu
delaparroquiadeSant Miquel de
laBarcelonetailaportaal mar,
oneés segtuda pernombrosos
vaixells,iuncopa
terrasecelebrauna
missaal moll.
Barceloneta. Ds. 13.

Festival deBarcelona

Herbert
Brexit
Big Band

Nit de masica electronica. ™ g,; ¢
Produccio Grec2019 Festival Sonar

TEATRE GREC |3
21 DE JULIOL
22 1

Ajuntamentde
Barcelona
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CAP
DE SETMANA
IDEAL

Divendres

3 jul. | La Puglia - Italia
Maria Mazzotta
Maria Mazzotta live

10 jul. | Menc 2]

Anna Ferrer i Mario Mas
Cangons de sirenes, llops i llunes

17 jul. | ¢

Les Anxovetes : -
Havaneres en femeni Wes Anderson visita Montjuic amb aquest

film d’animacio. Atari Kobayashi va a I'illa
Brossa, on han desterrat tots els gossos de
24 jul. | Tunisia Megasaki, per trobar la seva mascota.

Amine & Hamza

Castell de Montjuic. M: Espanya. Dv. 12,20.30h. 6,50 €.
The Band Beyond Borders ;

MUsICA VISITA FESTIVAL
:Efl _jul,’l Grecia - Pa alencia - Iz'an . Sr. Chinarro Divendres nunOff
Trio Lopez - Petrakis - Chemirani Personatge d't]istﬁriai Nova edicid d’aquest
imprescindible de misica festival de creacio
Iindiepopespanyol, Visitaguiada emergent,amb
7 ago. | Pais NGiS Sr.Chinarro perlinteriordel propostes de teatre,
Miquei Gil presentaraelstemes monestiramb dansa, musicaicirca
Geometries delsseusnous concertde musica lafresca.
treballs. antigaalclaustre. = Oratori de Sant Felip Neri.
- Sala VOL. M: Marina. > Sant Pau del Camp. M: Fontana. Fins al ds. 13,
Dv.12,21.30 h. 12-15¢€. M: Paral-lel. 19.30h. 22 €. 20h.12-15€.

W4 Museu d'Historia {l]:[, Generalitat
Ml de Catalunya dll% de Catalunya

Tens moltes més idees a timeout.cat/ cap-de-setmana
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Coses perfer

Dissabte 4.

RECITAL

Las hermanas
del desorden
PresentaranLa
muisicasuicida,elseu
noudisc-poemari
enquébarregenel
recital tradicional,
elcabaret, elrockiel
teatre.

—>Miscelanea. M: Drassanes.
Ds.13,20.30h. 7-8 €.

POESIA

Red Bull Batalla
de Gallos
Sinoheuvist
maiunabatalla
d’improvisacié de
rimes, estreneu-vos
ambaquestagran
final nacional. Us
quedareusense
paraules.

-> RCDE Stadium.

FGC: Cornella-Riera. Ds. 13,
19.30h. 12-15¢€.

L
Diumenge

El mes passat va rebre
el Polar Music Prize, el
Nobel de la musica, i es va
convertir en el primer DJ
arebre aquest guardo. Ara
teniu l'oportunitat de veure
en directe aquesta llegenda
del hip-hop.

Razzmatazz. M: Marina. Ds. 13, 1 h. 16 €.

MUSICA

Ratitosde
flamenco
LaCasetadel Migdia
ésunllocespecial,
gaudiudelaseva
vista, feuunmosi
escolteuel flamenc
d’Esperanza Cortés.
- Caseta del Migdia. M:
Espanya.Dg. 14,de12a1lh.

CLUBS

Brunchin the
Park #3

Adriatique, Mind
Against, Levon
VincentiLisSarroca,
entrealtres, passen
peraquestacitaamb
lamusicaelectronica.
- Jardins de Joan Brossa. M:
Poble-sec. Dg. 14,13 h. 18 €.

Enamoreu-vos d’aquesta
nena amb poders i extrema
intel-ligencia, adaptacio
d’una novel-la de Roald Dahl,
en aquesta sessio gratuita.

Filmoteca. M: Liceu. Ds. 13 idg. 14,17 h. Gratis.

GALA 50 ANIVERSARI

Fundacio Vicente Ferrer

La revolucio silenciosa continua...

Artistes convidades:

Mayte Martin

La Fabi

Remedios Amaya
Juana la del Pipa
Esperanza Fernandez

—

Ricsione rt

Liceu

minutos

Sl 20

()

MANIFIESTO
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Coses perfer

ELTOP 3

Labellesa de les linies
Seleccio d'obres mestres de la
historia de la fotografia de la
col-leccio de Sondra Gilman i
Celso Gonzalez-Falla. Un fons
amb seu a Nova York que inclou

Richard Learoyd. El silenci
de la cambra fosca

Les fotografies de Richard
Learoyd son resultat d'un procés
artesanal amb una camera

fosca construida per ell mateix.

Frank Horvat. Please don’t smile
Frank Horvat va consagrar-se durant els
anys 501 60 en el génere de la fotografia de

Aquesta exposicio recorre moda contribuint a popularitzar-ne el nom mes de 1.500 originals d’alguns
els seus deu ultims anys de a través de col-laboracions per a una llarga dels millors fotografs del segle
produccio. llista de revistes. XX iXXL

-» Fundacidn Mapfre. M: Passeig de Gracia. > Espai VolART - Fundacio Vila Casas. M: Urquinaona. Fins al = Foto Colectania. M: Arc de Triomf. Fins al
Fins al 8 de setembre. fundacionmapfre.org 28 de juliol. fundaciovilacasas.com 29de bre. fotocolectania.org

$X¢ OPEN CREATIUY %557

El Festival

2 . Organitza:
de les Agéncies )
de Catalunya m

Associacio Empresarial de Publicitat
Gremi des de 1926

Inscriu les teves
peces gratis
fins el 31 de juliol

Amb el suport de:

i”l“ Generalitat
Y de Catalunya

Milions
z 5 de futurs
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celebrar

FA 10 ANYS que els Parking
Shakespeare —Premi Serrad’'Or
2016-esfan estimaramb una
linia de treball aparentment
senzilla pero tremendament
engrescadora i generosa:
representar peces de William
Shakespeare al parc de |'Estacid
del Nord i totalment gratis. Res
de pirotécnia escénica, només un
bon textila forca dels actors.

La celebracio del desé
aniversari es mereixia alguna
cosaespecial, per aixo aquest
any presenten una programacio
doble. Pareu atencic al calendari

Motius per

L'Amansi(pa)ment de les furies,
la revisio que Carla Rovira
Pitarch fa de la comédia
L'Amansiment de la furia, la
primera produccio dels Parkings,

la companyia s'atreveixamb la
tragédia através d'unarelectura
d’'Israel Sola de Titus Andronicus,
peca sobre laculturade la
venjanca. Les dues tancaran el
Festival Grec dimecres 31enun

que en el seu dia va dirigir Pep
Garcia-Pascual.

Els dies parellsiels dos
diumenges senars, en canvi,

Teatre Grec amb un aforament
més reduit, i amb moltes
sorpreses. M Erica Aspas

per no confondre-us. Els dies
senars del mes de julioli els dos
diumenges parells, representaran

MUSEU NACIONAL
D'ART DE CATALUNYA

SOLO PARA ADULTOS 7 ﬂf IW/ W

T

#EIVibora

TNIBORA

21 juny - 29 setembre 2019

Exposicié organitzada amb motiu del 40e aniversari de la
publicacié del primer nimero de la revista El Vibora
d'Ediciones La Cupula

Organitza Col-labora

2| ¥

FICOMIC

CALONGE A ‘
LLARDO JAIME MARTIN
MARISCAL M
MEDIAVILLA

MUSEU

NACIONAL
D'ART DE a
CATALUNYA | www.museunacional.cat

MAX
ONLIYD

23 11-17 de juliol 2019 Time Out Barcelona



Time Out per a Cap Roig =

Un festival d'estiu
en un delsjardins
botanics més
importants del
Mediterrani.

Pe_rqu.é:.hi_'tmbareu
fins a 26 concerts
pera tots els gustos!

- Jardi Botanic de Cap
Roig. Cami del Rus, s/n.
Calella de Palafrugell. Del
12 dejuliol al 21 d'agost.
caproigfestival.com

Anem a Cap Roig!

Al costat del mar i amb aire fresc, Cap Roig és un dels festivals que més ens venen de gust de totel
calendari musical d’estiu. Si voleu anar-hi, us recomanem cinc concerts de primer nivell!

A LESTIU ES muitiplica la musica i I'excel-lénciatantsiel seudiscursviracap ie Vel
hi ha festivals per tot arreu; per aixo cal al bluescom capalfolk,capalesarrelso Esunadelesguitarristesmés brillants i
saber escollir. Cap Roig compta amb elssonsmésdursdelssetanta. I The destresd’aquest segle, també vocalista,

molts punts a favor: és un classic, la seva Innocent Criminalsésunamaquina unaintérpret genialqueens portaraal
programacic és per a tothom i sempre ben greixadaqueportal’essénciade festivalelsseusprimers quinzeanys
hi trobareu alguna actuacio a la vostra totalamusicaamericana. Tenir-loen detrajectoriamusicalambun repas
mida, perqueé el nivell artistic és fantastic.  directeésunluxe. extensdelseurepertori, centraten

Aqui va la nostra seleccio de concerts = 26 de juliol. 22 h. elrockd’estructures complexes, el
imprescindibles! bluesielfolk.
am Gallag > 3d'agost. 22 h,

n Elseunomesta
Aquestanovacitaamb Sting éstotun estretamentunitalde =ros Kamazzot
regal per als fans, ja que el music britanic labandaOasis,dela Durantdecades, Ramazzotti
presentara el seu nou projecte, My songs, qualvaser fundacdori haestat laveude l'amor
unrecorregut pertotalasevacarrera-tant  vocalista, perbuncop romantic, elcantantal
ensolitaricomambThe Police-,en qué desfetal’aliancaambel més purestilitalia que
recuperalescancons mésemblematiques  seugermaNoel,enLiam hadespertatels nostres
delseurepertoriendiferentstipus hademostratqueelseu sentiments més tendres
d’arranjaments, delsoul al rock passant carismaeésunic. Araesta ambun repertoriimbatible
pelseuamor peljazz. alfrontdeBeadyEye, debaladessentimentals
= 19 de juliol. 22 h. unanovabandaeléctrica, queesgaudeixen molt

punyentimalcaradaamb
laqual continuasentel noi
! dolent (igenial)delrock
BenHarperésunartistasense limits.Elrock  angles.
notésecretsperaell, iéscapacdaconseguir = 27 dejuliol. 22 h.

mésencompanyia. ACap
Roigeltindrem repassant
elsseus classics, fets per
entendrir-nosatots plegats.
= 13d'agost. 22 h.
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Ambla
canalla

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Mirall,
mirallet

D'ENTRADA, SEDUIR ELS
petits per veure una exposicio
vinculada amb les matematiques
ila fisica sembla un esforg
titanic, pero si introduiu el tema
amb els misteris que s'amaguen
rere els miralls, com a Alicia

al pais de les meravelles, segur
que s'engresquen. L'exposicio
Miralls, dins i fora de la realitat,
al CosmoCaixa, gira al voltant
d’un tinic element. Bingo!, es
tracta del mirall, un objecte

quotidia, perd coneixeu les
propietats cientifiques que té?
Travessant laportadentrada,
quejaensfapensaren Lewis
Carroll, entrareuenunjoc
d’experimentacié constant.
Elsmés petitss’engrescaran
perquéhihamolts miralls per fer
girar, llocson ficarelcapicoses

Xala! timeout.cat/cap-de-setmana-nens

pertocar-alerta, quees poden
marejar!-, perd éspossibleque
se’ls escapin els conceptes, per
aixoésconvenientqueaprofiteu
les visites guiadesidinamitzades
queelsparesilesmaressegurque
també valorareu.

L'espectacular passadis-ala
foto-éscomuncalidoscopide

midagegant - feu-vos-hiuna
fotol-iseparaelsdosambientsde
lamostra.
Elsegonespaisecentraen
lallum, amigainseparabledel
mirall. Junts poden fer coses
meravellosescom escalfari fer
foc! Al'exposicio ho podreuveure
debenaprop.mMErica Aspas

Ajuntament de
Barcelona

N
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Locas

els déus

Juan José Campanella ens
presenta ‘El cuento de las
comadrejas’. Per Josep Lambies

HAN PASSAT DEU anys des que Juan

José Campanella va guanyar un Oscar per
Elsecretode tus ojos, i en tot aquest temps

ha anat cultivant una ironia macabra molt
interessant. Esta a punt d'estrenar El cuento
de las comadrejas, un relat negre que és un
remuke d'un classic argenti dels 70, Los
muchachos de antes no usaban arsénico, i que
ell ha convertit en una mena d’El creptisculo
de los dioses d’aires gautxos. “La idea de refer
aquesta pel-licula, obra de culte de José

Time Out Barcelona 11 - 17 de juliol 2019

Martinez Sudrez, que ha estat el meu mestre
en l'art i en la vida, m’ha obsessionat durant

meés de vint anys”, assegura.

Ambcolorsllampants que recordenl'época
dauradadel Technicoloriunvestuaride
vodevil, enssituaenunamansio quecaua
trossos, plenade ratesi musteles, onquatre
momiesque vanserestrelles del cinema

conviueniesfan laguitza.
“Voliaintroduiraltrestemes que
l'original notocava,comarauna
historiad’amoren laterceraedat,
queésunacosaque mapassiona
desd’Elhijodela novia, perd
sobretot m’interessava ferunjoc
comicambl'espectadorenqueée
ens poguéssim riure dels clixés
delcinema”, diu Campanella.
GracielaBorgesinterpretael
personatge central, unaNorma
Desmond vestida amb turbants,
xals vaporosositiiniques, aqui
no faltaunaescalademarbre
perbaixar, gradagrad,ambels
bracosd'unaSaloméencalladaen
eltemps. “Ellaésunagrandama

26

delcinema, d’aixo no hihacapdubte,ijovolia
fer-liun homenatge, aellaiatotselsactors
iactrius, queson personatges queestimo
dinsiforadelapantalla, finsitotquanson
déspotesivandedivins, perquécrecqueelssé
tractar. Puc dir quelasevaarroganciaem cau
simpatica”, refila, amb cara de sulta satisfet.
D’'unabanda, tenim I'estética ltdicade
I’humor negre, enunatrama
salvatge decadaverspodrint-se
al'armari. Del'altra, hiapareixen
totsaquells fantasmes que
s'escapendelfeixdellumdun
projectorque travessa la foscor
delpatide butaques. “Les
pel-liculeshanunit la humanitat
duranttotelsegle XX. Aquiparlo
d’aquestagentque halluitatper
mantenir-se enaquesta professio
ihadedicat laseva
vidaafer-nossomiar”,
diuCampanella. Us
divertireu,imolt.m

El més nou a timeout.cat/
estrenes-cine



Un amorimposible
* kK

ESTRENA

“ARRIBARA UN DIA en qué et

preguntaras com has pogut estimar-

me”. Quan en Philippe etziba aquesta : e
profecia a la Rachel, ja fa estona PFR QUE HI HEU
que I'espectador es pregunta com D’ANAR.

la protagonista d'Un amor imposible

no li ha estampatelscincditsala

cara a unamant que defuig tota

responsabilitat argumentant un

capricios posicionament existencial, i

que ni tan sols és capac de reconéixer

legalment |a filla que han tingut junts, la

Chantal, encarregada de narrar el relat

des de |'edat adulta. En aquell moment,

la pel-licula de Catherine Corsini encara

sembla ser, essencialment, el retrat d'una dona ingénua
en les seves expectatives sentimentals pero resolutiva
al’hora de criar sola una nena sense que liimportin els
Xiuxiuejos critics en una ciutat de provincies a mitjans del
segle XX. En aquest sentit, la complicitat que s'estableix
entre la cineastai Virginie Efira és notable, i permeta
I'actriu —a qui fins ara haviem vist brillar en rols proxims
ala comedia- carregar sobre I'esquena el pesd’'un
drama gairebé dolc en les seves formes, perd sacsejat
per un fora de camp aberrant, en el qual es defineixen els
abusos a qué en Philippe sotmet 'adolescent Chantal.
Quan I'incest surt a la llum, entenem el pes de la mirada
de la narradora, i com la seva veu, alter ego de Christine
Angot, escriptora de la novel-la en qué es basa el film,
dissecciona sense sentimentalisme les raons perles
quals la passio entre els seus pares estava intoxicada
des del primer minut. Ml Gerard Casau
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Cinema

Diego Maradona

El cuento de las comadrejas

1. 8. 8.8 ¢

Un documental
sobre|'etapa
del futbolista a
Napols.

Perqué parla de
futbol i drogues,
perd també és un
retrat intim.

Dir. Asif Kapadia
{Regne Unit,2019).
130 min.

COM UN ANATOMISTA, pots separar
Diego Maradona, la superestrella argentina
convertida per la premsa rosa en el dolent
de la pel-licula, en els diferents trossets
que el componen: el peu esquerre, capag
de conjurar la magia en les porteries més
complicades; les cuixes gruixudes i el pit
inflat, font del seu poder explosiu al camp;
la ma esquerra que va enganyar Anglaterra
al Mundial de I'any 1986, i les foses nasals
através de les quals passaven quantitats
industrials de cocaina, finsitotal cimde la
seva carrera futbolistica.

El director Asif Kapadia (Amy, Senna)
cobreix cadascuna d'aquestes facetes en
un documental empatic i fascinant. També

posa de manifest una peca menys coneguda

de I'anatomia del Pelusa: el seu cor. Diego
Maradona té el futbol i les drogues pero
també és unviatge sorprenentment
emocional. Amb I'esperit de tots els
documentals bons, fara que ressuscitin
els vostres sentiments sobre I'home i els
mites que I'envolten. B Phil de Semlyen

¥k

JUAN JOSE CAMPANELLA torna amb una

Estrelles de I'edat pel-licula que d'alguna manera suposa un
d’ordel cine argenti homenatge al plaer d’explicar histories
intenten sobreviure i, sobretot, a I'ofici de I'actor. El director

€n un maén gue no adapta Los muchachos de antes no usaban
les recorda. arsénico, una comedia negra argentina en

Pels intérprets, des

que una gran diva del teatre retirada enuna
finca sumptuosa amb els tres homes més

importants de la seva vida s’enfrontava a la
possibilitat de perdre-ho tot per culpa d'una

deGracielaBorges = Jove ambiciosa. Campanella construeix
fins a Clara Lago. una faula sobre el xoc entre generacions i
la progressiva pérdua d'humanitat que han
Dir. Juan José generat l'individualisme i el capitalisme a
Campanella (Argentina, través de la cobdicia i la falta d'escripols.
2019). 129 min. No obstant aixo, el director aposta perun

registre massa histrionic, amb dialegs una
mica pretensiosos, tendéncia al subratllat
innecessari i una constant necessitat

d’arribar a conclusions morals. Pero tots els
¢ defectes queden mitigats per la contundéncia
d'un grup d'intérprets que saben com entrar

en aguest joc maquiavél-lic sense perdre la
perspectiva. @ Beatriz Martinez

patrocina

o

10/AGO

11/AGO

organitza

_G/"b
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PARLEM

Tiago

Rodrigues

L'AUTOR | DIRECTOR portugués, una
de les veus més personals i espaterrants

d’Europa, aterra per primer cop a Barcelona

amb un espectacle, By heart, en qué ens
fara dir un poema de memoria. Convidara

deu persones del public a pujar a escena per

aprendre un text de cor que no saben quin
sera. “I tota I'obra va -ens explica- sobre
les temptatives, els progressos, del pliblic
per aprendre’s el text. Entre mig els explico
histories d'escriptors i la forca que significa
aprendre coses de memoria, com a acte de
resisténcia. També els explico la historia de
la meva avia”.

Delateva avia?
Als93anys,s’estavaquedantcegaiemva
demanarquetriésunllibre que pogués
aprendre’sde memoriaique pogués recordar
quanjano hiveiés.Ivaigacabaramblasegona
historia, lade Boris Pasternak,queal Congrés
d’EscriptorsSovieticsdel 1932, quanlivan
demanargue hiintervingués, ell només va
dir“30”, Tothom ho vaentendre, vasaber
queesreferiaal sonet XXX de Shakespeare
queell havia traduit al rus. Tots elsassistents
sesabienel poemade memoriaique
implicitamenteraunacriticaal’stalinisme...
Aprendre’sun textde memoria potserungest
deresisténcia politici huma, també contrael
totalitarisme biologic.

ATemporadaAlta, vam veure precisament una
versid d'un Shakespeare, Antoni i Cledpatra.
Cadaespectacle ésdiferent. Perd sique faig
referénciasempreaalgunacosasenzillaque
demanaal public queimaginielqueno hiés.
Nodiréque notinguiunestil, pero sique sé
queno passaper l'artifici.

Estas en escena en les teves obres.
L'important ésque explico una historia molt
personal. I pujarjomateixa escena ésun gest
detransparencia, d’exposicio. Perque explico
les mevesurgéncies, els meusdesitjos.

Com faWajdi Mouawad, per exemple, en les
obres més personals?
Trobo moltes cosesen comu entrejoiMilo

RauoMouawad. Som de la mateixa generacio.

29

[ —
Més Grec a timeout.cat/grec2019

Tenimconfian¢aen lesparaulesienelteatre, i
lagentqueelveu. Creiem que podem parlarde
nosaltres mateixosiarribaralagent.

Fins a quin punt et limita, tot aix0?

No hi hatantadiferéncia entre ferel meu
teatreiferrepertori. Vulldirque lameva
implicacid,ambles paraulesilesobres, ésla
mateixasiemdic Tiagoosiemdic Hamlet.

Estem vivint un boom del teatre portugués?
Ladiversitat del teatre portugueésés
fortissima. Hi hauna generacio d’artistes i
programadors que han obert lesinstitucions
iara,amés, elsautorstenim meés
suportque maiimoltbona relacié
amb l'exterior. M Andreu Gomila
= T. Lliure: Montjuic. Ds. 13idg. 14.22 €.
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Teatreidansa

NOT'HO PERDIS

Les Malvines,
segons LolaArias

A Campo minado

militars anglesos i
-argentins recorden
la Guerra de les
Malvines.
LOLA ARIAS ES unaartista
argentina diferent del que hem
Famésd'una vist fins ara. Antiga alumna de
década que no Daniel Veronese i Ricardo Bartis,
veiem res d’Arias! ha centrat la sevaobraenel
teatre documental, amb una gran
7. Lliure: Montjuic. peca, Mi vida después, que vam

M: Poble Sec. Dt. 16 dc. veure al Lliure el 2010, i de la qual
17.25¢€. Campo minado n'és una sequela.
Aleshores parlava dels fills de
I"GItima dictadura argentina,
acabada el 1982 amb la Guerra de les Malvines que va
enfrontar argentins i britanics. Ara té tres militars de cada
bandol que expliquen les seves vivéncies. “Son gent de
debo, pero fas la mateixa feina que faries amb actors
professionals”, deixa clar Arias.

El principal escull que va trobar va ser, després de
localitzar militars que volguessin pujar a un escenari,
intentar que abandonessin la primera persona del plural.
També va haver de superar un prejudici personal: la
guerrava serigual de dolenta per a tots. “Ninglno esta
preparat per a la guerra, que té efectes irreversibles en
tothom”, indica. Al final, va trobar un llenguatge comui: el
rock. lvan crear una banda.“L'dltim tema de la peca el van
compondre plegats, amb les preguntes que els agradaria
traslladar al plblic”, avisa Arias. MA.G.

Més obres a timeout.cat/ critiques-teatre
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Casa de nines, 20 anys...

1 8.8 8 ¢

Qué hafetNoraen
‘aquesttemps? Per
quetorna acasa?

Linterés del tema
i les magnifiques
[interpretacions.

T. Romea. M: Liceu.
Fins al 28 dejuliol. 24 €.

NORA, LA PROTAGONISTA del'obra
d’lbsen, torna a casavint anys després

del cop de porta més famos. Un magnific
pretext perqué el nord-america Lucas Hnath
replantegi temes universals com la utilitat
del matrimoni i, encara més, els peatges que
cal pagar per eludir les convencions socials.
Silvia Munt torna a ser en aquesta proposta
la directora preciosista en un treball on les
interpretacions ho sén tot. | a fe que les quatre
son magnifiques. La Nora d'Emma Vilarasau
és una dona plenament moderna que admet
la crueltat del seu comportament sense cap
remordiment i I'actriu la serveix amb una gran
credibilitat. Bl Santi Fondevila

El cartografo

Yok Kk

Una dona perse-
gueixlallegenda
d’un mapa del

gueto de Varsovia

Una dramatlrgia
ambiciosa.

-~ T.Goya.

M: Universitat. Fins al 21
dejuliol. 28°€.

A L'OBRA EL mateix Juan Mayorga desfa el
misteri: I'obra é€s el mapa. El text, que torna a
la foscor historica de I'Holocaust ja tractada
a Himmelweg, és el mapa d'un intricat
encreuament de camins en eltemps entre
|'obsessio d'una dona per descobrir qué hi
hade certenlallegenda d'un cartograf jueu

i la seva neta, cartografs cabalistics d'una
carta de la degradacio del gueto de Varsovia,
i la recreacid de la historia d'aquesta nena.
Latrobada d'aquestes dues liniesentraenel
terreny de I'especulacié. Autoria complexaii
plena d'ambicié reflexiva defensada peruna
gran parella d'actors: Blanca Portillo i José
Luis Garcia-Pérez. M Juan Carlos Olivares

De maresifilles

¥* ko

Fillai marees
troben a I'hospital.

Elteatre de
bulevard catala
existeix!

T. Poliorama,
M: Catalunya. Finsal 24
dejuliol. 11,20-24,70 €.

LA CARTELLERA PARISENCA és plenade
peces de teatre per al gran public. Combinacio
ajustada de drama i comeédia. Riallesialgun
nus a la gola. Aquesta és també I'oferta que
faPaco Mir. La situacié és senzilla: una mare
malalta rep lavisita de |lafillaa I'hospital
després d'anys de no dirigir-se la paraula.
Alllit, Mont Plans assumeix un monoleg que
pretén no ser-ho. Al seu costat, Annabel
Totusaus, amb un paper pensat per donar
lajusta réplica a la protagonista, a més de
defensar una subtrama que amb certaironia
i intranscendéncia dramatica fica la realitat
social en aquest conflicte privat. MJ.C.0.



Robert del Naja

El S6nar+D ens proposa
una immersio i el Borja
Duiid s’hi capbussa

QUE EL SONAR és molt més que un festival
de musica ho sabem des de fa molt temps.
Pero el Sénar+D, el congrés de tecnologies
creatives que enguany se celebra per setena
vegada, encara espanta cert piblic no
especialitzat que pot pensar, erroniament,
que sera massa enrevessat. No tingueu

por del futur, perqué ja és aqui i convé que
estiguem preparats. L'Antonia Folguera,

Coordina Borja Duid
timeout.cat/concerts

Musica

Init

Holly Herndon

Denoves

tecnologies que

posen |'espectador

al centre.
comissaria del Sonar+D, assegura augmentadai la intel-ligéncia
que esta totalment enfocat a artificial generen aquestes
la divulgacic: “Recomanaria a Perqué no hem de experiénciesimmersivesque, “en

tothom que n’ha sentit a parlar
pero que no hi ha estat mai

que hi vagi i queobrielsulls i

les orelles, perque hi ha moltes
coses que poden sorprendre
qualsevol tipus de public, només
cal curiositat”.

Enguany, elcongréscompta
amb lapresénciaestel-larde
Robertdel Naja, membre dels
Massive Attack que mantindra
unaconversaamb Andrew Melchior sobre
com connecten musicaitecnologia. En
altresedicions, hi han participat BrianEno,
BjorkiRyuichiSakamoto. Lamajor part
dela programacio, formada pertallers,
conferénciesiinstal-lacionsimmersives,
giraradalvoltantde com la nostra posicio
comaespectadorsestacanvianticomles
novestecnologies estan posant I'experiéncia
alcentre. Larealitat virtual, larealitat

31

tenirpor del que ve.

Fira Montjuic.
M: Espanya. Del 17 al 20
de juliol. 75-300 €.

comptesdeveure’sambelsulls
iescoltar-seamblesorelles, es
viuen”, diuFolguera.

Entrealtresartistes, la
comissariadestacales propostes
deNancyBakerCahillide
Memo AKten,que canvienla
nostrarelacio ambles creacions
artistiques. La plataforma
d'audio AR (realitat augmentada)
Traverseens permet, per
exemple, ‘caminar’dinsdelamusicade Gadi
Sassoon, ilacompositoraiinvestigadora
digital Holly Herndon presenta Spawn, una
einad’audioinspiradaenelssmartspeakers
ientrenadacomun bebeé queserveix per
questionar les politiques d’intel-ligéncia
artificial. “La musicaja novasola”, assegura
Folguera, iésquecadavegadameés laveurem
associada, no nomésatecnologies visuals
sind tambeé a novesrealitats digitals. B

11- 17 de julicl 2019 Time Out Barcelona



Fotografia: MMP-Josep Casanova

VESPRES
MUSICALS

Mistica 1 tradicid

El mes de juliol, el monestir de
Pedralbes s'omple de musica.
Quan el dia declina, en el moment
en qu@ als monestirs se celebren

s vespres, comencen les vetllades
musicals. Els quatre concerts
d'enguany del cicle «Vespres

s» al monestir ofereixen
un inf sant apropament al
misticisme i a la tradicié des de
punts de vista molt diversos, perd
també amb elements en comu,
com ara el Mediterrani o la nostra
ciutat, Barcelona.

Dijous

18 de juliol
Laudemaus
Virgimem.

El culte a la Verge
a través de la
musica medieval

Dijous
25 de juliol
Musica callada

Dijous
4 de juliol
El takhat

Dijous

11 de juliol

De la tradicio

a la improvisacio

Ajuntament de REIAL | MONESTIR
Barcelona [Tt

Time Out Barcelona 11 -17 de juliol 2019

Musica

LA CANCO DE BCN

‘La Sagrera’

> Joe Crepiisculo

~ Quan
~ hainspirat
versos, ho
HI HA BARRIS gque semblen condemnats ha fet de
a l'oblit. Fins i tot pel que fa al canconer manera

popular. La Sagrera és un dels que ha
inspirat ben pocs versos. | fins i tot quan

ho ha fet, ha estat de manera forca
inexplicable. Un dia, el Joe Creptsculo es

va llevar i va veure molt clar que la seva
propera cancd s'hauria de titular La Sagrera.
Per qué? Ni idea. Mai hi havia viscut. |
I'havia trepitjat molt pogues vegades.
Només hi va anar en una €poca breu en qué
hi tenia un local d'assaig i, de tant en tant,
a un taller on reparava els sintetitzadors
que se |i espatllaven.

La canco surt a passejarjustamentamb el sinte
com una mena de boogie despistati mandrés. “Si
alguna vez estoy cansado / Me levantoy me pongo
acaminar”,diu el Joél,amb la seva particular
logica crepusculera. | cap aon se'nvaacaminar?
Exacte. “De camino a la Sagrera me paré a comer
/Y como no estaba bueno, comencé a devolver /
Ytoda la gente que habia en el bar / Se puso muy
contentay se pusieron a bailar”. Per molt que I'hi
preguntis, el Crepus no pot explicar gaire cosa
meés sobre la cango. Tot va ser fruitd'una estranya
intuicid, diu. Potser un somni. Potserunraig
cosmic. O una gastroenteritis. MNando Cruz

forca inex-
plicable
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Bearoid

= Time Out per a la Generalitat de Catalunya

v, P

Adala & The Same Song Band

—

Shinova

Nous ritmes al Jardi

Voleu descobrir noves veus de I’'escena musical actual en directe i ballar al seu ritme? No us
perdeu els concerts del Clotilde Fest d’aquesta setmana al Jardi del Palau Robert!

S1 ENCARA NO hi heu anat, afanyeu-vos!
Els dijous i divendres de juliol, fins al dia 19,
el Jardi del Palau Robert es transforma en
l'escenari del Clotilde Fest, el festival més
jove de la ciutat. Va néixer a finals de juny,
amb la mirada (i la programacid!) centrada
en els grups i solistes més joves del panorama
musical. amb la voluntat que tothom pugui
conéixer-los i gaudir dels seus directes...

de forma gratuita! Hi ha musics coneguts

i d’altres que tot just comencen a obrir-se
cami, val l1a pena descobrir-los a tots!

Una cantautorai una banda de rock
Lacitad’aquestasetmanaarrencadijous
amb lacantautoracatalanaSuu. Aquestajove
promesava ferelsaltdesde lesxarxessocials
jaque, a peticio de més de 60.000 seguidors,
vapublicarelseuprimerdisc, Natural, una
barrejadepop, reggae, skairumbaposada
enescenaambunapersonalitatinimitable.
DesprésseraeltorndeShinova, labandade

rock fundadal’any 2008 aBiscaiaique ha
esdevingutundels grups més potentsdela
musicaalternativaen castella. Portarantemes
delsseuscincdiscosicantaranalgunsdels
seus conegutsiits com Doce meses. Podeu
aconseguirentradesatravésd’Europa FM.

Trap, pop electronic i reggae!
Sontresels grups que actuarandivendresal
ClotildeFest.Els 31 FAMsdnsistrapersde
Sabadellquecantenen catala, castellaianglési
que novolenencasellar-seencap estil: piquen
delreggaeton, deltrap, delfunk... També hi
haurael valencia Bearoid, que oferira melodies
quenouspodreutreuredel cap, grooves de
bateriadelsanys 70180, housedels 90, R&B...
uncocteldepopelectronic queus fara moure
commai.l Adala& The SameSongBand, uns
enamoratsdelreggae, portaran elsseustemnes
contraculturalsilasevalluitaanticapitalistaa
I'escenari. Aconseguiu lesentradesatravés del
webd’iCatinous hoperdeu, sera unafesta!

DE QUEVA...
Dos vespres plens
de masica al Jardi
del Palau Robert.

PER QUE HI HEU
D'ANAR...
Perqué el Clotilde
Fest és el festival
d'aquest estiu
i,amés, tots els
concerts son
gratuits!

- Palau Robert.

M: Diagonal. Dj. 11 idv.
12. Apartirdeles20 h.
Entrades gratuites prévia

reserva. timeout.cat/
clotildefest




Farrucos

SABEM QUE SOM a principis d’estiu i
alguns ja heu comencat (o esteu a punt
de comengar) les vacances, pero, no

ho negueu, és inevitable pensar en la
rentrée. Es per aixd que ara és el moment
perfecte per comencar a planejar les
agendes perqueé la tornada a la feina no
sigui tan esgotadora com ho és sempre.
Nosaltres us portem el pla ideal: el De
Cajon! D'octubre a desembre el festival
de flamenc per excel-léncia tornara a
omplir tots els racons de Barcelonaija ha
anunciat els primers artistes confirmats
perque compreu les entrades!

Rafael Riqueni
Desprésde21anysdesilenci,el2017
Riquenivatornaramb Parquede Maria
Luisa,unaobramestraques’haconvertit
enimprescindible dins laguitarra
flamenca. Ara, sobre I'escenari del
Conservatoridel Liceu, ens portara les

Prepareu-vos
per al flamenc

El festival De Cajon! torna a Barcelona després de
I'estiu i, perqué aneu practicant el vostre ‘zapateao’, us
expliquem quins concerts ja han estat confirmats!

millors pecesd’aquest treball
peremocionar-nosambla
sevadestresa, sensibilitati
nostalgia.

= Conservatori del Liceu. Dj. 24
d'octubre ales 20 h.

Las Migas
Cuatroéselnoualbumde
laformacié iel quart de laseva carrera
desquevancomencararafaquinze
anys. Percelebraraquest aniversari, han
volgutretre homenatge, apartirdetemes
anteriorsicangonsinedites, atotes les
que vanser Migasenalgun moment del
passat, que hosén avuiique hoseran
algundia.

-» L'Auditori Sala 2. Dc. 30 d’octubre a les 20.30 h.

Farrucosy Fernandez
Amb ladireccio d’Antonio Fernandez,
Farru,ilaparticipacio d'unelencde musics

Time Out per a The Project

ibailaores impressionants
com laFarrucaiFarruquito,
Navidad enfamilia,que
enguany celebralaquarta
edicio, s’haconvertiten
l'oportunitat perfectaper
viurelazambomba,la gran
festa flamenca, enelsseus
diesassenyalats, per Nadal.
Us hiesperencangons populars, buleries,
tangosimoltes panderetes.

-> Teatre Tivoli. Ds. 14 de desembre ales 21 h.

Estrella Morente

Lacantaora, filladels reconeguts Enrique
Morente i Aurora Carbonell, tornaraala
ciutatamb Copla, on reelaboraamb molta
versatilitat dotze grans pecesque formen
partdel cangoner espanyol, entre lesquals
destaquen Soledad, Trinidad i Miedo.

= Palau de la Misica Catalana. Dv. 20 de desembre
ales21.30h.
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‘La bohéme’

La Jove Orquestra Nacional

de Catalunya s'estrena en el
mon de |I'opera amb aquest
titol de Giacomo Puccini, que
interpreten gairebé en la seva
totalitat. Amb direccicé musical
de Manel Valdivieso i d'escena
de David Selvas.

-> Palau de la Miisica Catalana,
M:Urquinaona. Dv. 12,20 h. 25 €.

ELTOP 3

‘Luisa Miller’
Arriba al Liceu I'Ultima opera de la
temporada. Es de Verdii se’n faran un total
de deu representacions. Del repartiment,
destaca la preséncia dels cantants Piotr
Beczala i Sondra Radvanovsky, en els
papers principals.

- Gran Teatre del Liceu. M: Licew. Del dg. 14 alds. 27, 12-260 €,

DANIELLE UNIGER

Musica

Bachcelona

Aquests dies Barcelona
s’omple de la misica de Bach,
en un festival ple de propostes
atractives al voltant del gran
compositor. El concert inaugural
té lloc al Petit Palau, amb el
Bachcelona Consortiel Cor BZM,
dirigits per Vaclav Luks.

- Petit Palau. Palau de la Misica Catalana.
M: Urquinaona. Dt. 16,20 h. 16-24 €.

4-25
JULIOL

JARDINS
 RECINTE
MODERNISTA

GERARD
QUINTANA

CLARA
PEYA

< 25 JULIO-
O

c’q?’ COL-LABOREN:
<> e - seteve @) =
N Modernista concerts.santpaubarcelona.org Eﬂ:&m LAVANGUARDIA B+ o 1<} @*m

18 JULIOL
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JULIETTE MAYNIEL (C. 1960). DIPOSIT DE L'/ARTISTA AL MNAC, 2011 & ARXIU ORIOL MASPONS, VEGAP, BARCELONA, 2019

La foto
aplicada

El llegat d’Oriol Maspons,
endrecat i contextualitzat al
MNAC. Per Eugenia Sendra

EL 2011 VAN arribar al MNAC cedides en
diposit més de 7.000 imatges i documents
d’Oriol Maspons, fotograf i teoric de la
generacio que va renovar la disciplina a
partir dels 50. S’han necessitat anys per
endrecar 'arxiu i bastir una exposicio

que també requereix temps per endinsar-
s’hi. La proposta -magna- posa en relleu
les diferents aplicacions de la fotografia

Time Out Barcelona 11 - 17 de juliol 2019

Tiada s

———

T T o i

e S SR

de Maspons: va fer portades de discos i
publicitat (els anuncis per a Puig dissenyats
per Cirici Pellicer son una joia), els llibres de
la col-leccio Palabra e imagen de Lumen (el
bodego aparegut a La caza de la perdiz roja
és una altra meravella), les portades per a
Biblioteca Breve de Seix Barral (amb el picat
d’Ultimas tardes con Teresa), els reportatges
en capcaleres com Gaceta

Hustrada, Destino, Triunfo i

Les millors expos a
timeout.cat/art

Catala-RocailLeopoldo Pomés,aquiadmira).
E11957 escriu untext que marcarael seu
rumb professional, abordat al segon tramde
I'exposicio: Maspons defensa l'utilitarismede
laimatgeirebutjala fotografia pictorialistai
elsalonisme. Apartird’aquestadata s'associa
ambJulio Ubifiaisignarantreballsonesdesfa
l'autoria, apunta la comissaria.
No hifaltenles fotografies
iconiquesde Maspons, lamiradaa

Interviiiiles collaboracions 530imatges i 200 ladona (el moviment feministava
amb els cineastes de I'Escola de documents ala respondrejaals 70)ielsretratsde
Barcelona, entre d’altres. gran retrospectiva laGauche Divine (Barral posant

Oriol Maspons, lafotografia de Maspons. com sifosunaesculturade Moore;
titil, comissariadaper Cristina Elsa Peretti, llargaiambestil),
Zelich, s'orquestra endues peroesdifuminenentretanta
etapes:alaprimerael Maspons informacio. Zélichesquedaamb
autodidactedescobreix la Per trobar fotos elMaspons que retrataSud-africa,
disciplinaaEivissaiaParis,en iconiquesi elqueesdisfressade Batman per
contacteambel Club30x40.La descobrir-ne anunciarlafidelesobresalseu
seva foto desprén humanisme, dlinédites. estudideGracia,on
I'herenciadels mestresdels acumulavales perles
qualss’amara (Cartier-Bresson, MNAC. M: Espanya. quearaensenvyael
Guy Bourdin, Sabine Weiss, Fins al 12 de gener. 6 €. MNAC.H
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La pintura. Un repte permanent

% kX

Sobre tela,
escultura,
fotografia,
collage, videoi
performance, la
pintura hi és,i esta
més viva que mai.

Per constatar que
ladisciplina no ha
perdutvigencia.

Caixaforum.
M: Espanya. Fins al 29 de
setembre. 4 €.

FA POC MES de 100 anys, la maxima
abstraccio de Malévitx va obrir la caixa dels
trons. Al llarg del segle XX, es va anunciar de
manera recurrent la mort i desaparicio de la
pintura. Quan vam despertar de la lletania de
mals presagis, la pintura encara era aqui. A
partir dels 80, va ressorgir de les cendres per
reivindicar-se com un mitja capag de renovar-
seihibridar-se amb altres disciplines: esva
metamorfosariva prendre noves formes, tot
superant la geometria del bastidor.

El CaixaForum ha bussejat en els fons de
la seva col-lecci6 per demostraricelebrarla

vigéncia i evolucio de la pintura contemporania
durant els darrers 30 anys. L'exposicio recorre

les seves mutacions, posant émfasien

|'abstraccié, la matéria i la pintura expandida.

De I'imponent Curved plane, de Robert
Mangold, a les teles doblegades, d'}ingela de
la Cruz, la monocromia amb bitllets de banc
triturats d'lgnasi Aballii la instal-lacio de

Jessica Stockholder. La projeccid Au revoir, de

Michael Snow, us deixara clavats a la cadira.
M Aina Mercader

Art

COMPOSICIOI}IS

EXPOSICIO

DEL 12 D’ABRIL

AL 24 DE SETEM BRE

DE 2019

I'

gv. Foto @ W

1), 2017,

arclay, Sound Cluster (d

s
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Lamassa
rebel

En Xevi Ramon i en Jordi Vila
fan una brutal societat pizzera
a Mucho. Per Ricard Martin

QUI POT DIR que no a una pizza? Es una
pregunta tan retorica com: qui pot matar un
nen? Chicho Ibafiez no ve a tomb, o potser si;
perque com diu en Jordi Vila —que ha obert
la pizzeria Mucho- la pizza és una patria
comuna en tant que “de petits ens tornava
bojos a tots”, diu. Vila té un precedent molt
important: el 2008 va obrir el restaurant

Time Out Barcelona 11 -17 de juliol 2019

italia i bicefal Dopo/Saltimbocca -tancat
el 2011, precedent del petit moviment
de xefs d'alta cuina que fan pizza selecta.
Endeu anys el panorama del pa i la pizza
ha evolucionat molt, explica: “Aleshores ja
cuidavem molt la fermentacio i vam voler

canviar la manera de menjar
pizza, fent-ne de petites”, diu.
Avui, alMucho téunsoci
clau: XeviRamon, fornerde
Triticum, amiciveiala Moritz.
“Totunluxequeresoleltemade
lamassade maneraexcel-lent.
Nopodiaposar-me a fer massa
tenint en Xevialcostat. Si
vull ferunapizzaamb massa
d’avellana, el que m'imagini,
ellm’horesol”. Quicontrolala
pastaté lallibertat: 'amassena
I'obradorde Triticum, “isivens
200 pizzesaldia,etcalen 600
massesvoltejadesacumulades”,
explica. Noqualsevol massa, sind
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“gransseleccionats moltsalapedra, bones
fermentacionsi,asobre, productesbons”. No
volen reproduir “la pizza italiana, sino la nostra
experiénciaenel mondel paienelmoéndel
menjar”, reflexiona. Si, hitrobareu ortodoxiai
preus populars perd també reinterpretacions
ambsegell propi-és obligatori
tastarlaTropical ComCal, 15
euros, un maxmix caribeny,
lleugerigustés de mango,alvocat,
Jjalapefioicitrics-,ienl'apartat
defreestyleesdeixenanar:enun
gofre dedesfici porci, hicampen
sobrassada, cansalada, pernili
presa(totiberic!). Enel fons, “aixo
ésunrestaurantquegiraalvoltant
delaconcamediterrania, l'origen
delvi,elpail'oli,ihihacabudaper
alkebab, lescoquesialguna pita”,
Noobvieuelsentrants
d’antipastiiantipizza,
unemplatat de pizza
sense lamassa. l




Menjar

'RESTAURANT
Terra Mia
= Ramiro de Maeztu, 31. M: Alfons X. T. 93 186 30 99. Preu: 20-25 €.
SI ELS ‘LINGUINE’ alle vongole e bottarga
d’aquest restaurant sard fossin una canco,
seria Sapore di sale de Gino Paoli. La pasta Plats tradicionals
de sémola de blat amb cloisses, ous de llissa ~ Sardsdeterrai
dessecats, tomaquetiall ens fa sentirraigs mar.
de sol encegadors als ulls, salnitre als llavis
i el Mediterrani al paladar. Volem vendre la
nostra nonna a canvi de poder capbussar-nos SRR
a la salsa que queda al fons del plat, perd _Pe" caneixer el
ens conformem sucant-hi pa Guttiau; unes ..gﬂS.WGQﬂ_SU-"at
lamines fines i cruixents de sémola de blat de Sardenya a
dur. En Salvatore, I'amoi cuiner d'aquest Barcelona.

petit restaurant amb terrassa del Carmel,
ens explica que la cuina de Sardenya és

de mar,camp i pastura. “Ara dels plats
tradicionals en diem especialitats

quan, en realitat, eren plats de
supervivéncia. El pastor s'emportava
Guttiau perqué sacia lafamino ocupa
espai, i el pescador s’enduia bottarga
perqué no es fa malbé.” La seva és

d'una familia de Cabras, un pobleta I'oest
de I'illa famos a tot Italia per les freses de
peix salades i seques. De 'interior fem uns
suculents gnocchetti amb ragu de senglar.
De postres, una seada: una panada farcida
de formatge dolg fos i coberta de llimona i
mel. Vins sards, sicilians, vénets, pullesos,
piemontesos, emilians i d’aqui. Tot preparat
almoment i segons disponibilitat del mercat
delbarri. Bravo, Terra Mia. B Mireia Font
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Escapada

Contingut Patrocinat

gurmet al’Ebre

L’hotel Villa Retiro ofereix ‘packs’ ideals
que combinen alta gastronomia i relaxacio

ES HORA DE fugirdela
feina i gaudir d'un espai
idil-lic per uns dies. No

sabeu on anar? Us ho diem: a
I'hotel Villa Retiro de Xerta.
Ubicat en un paratge natural,
Villa Retiro esta envoltat

de racons per descobrir en
un entorn on la vegetacio

és la protagonista. Es el lloc
perfecte per fer una escapada
ara que ja tenim aqui el bon
temps i per aixo han preparat
tres tipus d’estades.

Tots els gustos
Sivoleugaudird'una escapada
llarga, esteu buscant el pack
Relax: gaudireude dues nits
d’hotelalesseves habitacions,
esmorzaralacarta,unahora
alazonaderelaxacioenque
podreu passar perespaiscom
lasaunail’hidromassatge,
iunmenugastronodmical
restaurantdel’hotel. Aqui, el
xefdelacasaFranLopezus
oferirauna cuinabasadaen
elproducteiel mercat,amb
tocsd’innovacio. Si preferiu
unaescapada méscurta,al
pack Gourmet també podreu

gaudir deles mateixes ofertes,
pero només peraunanit. I
sinosoudemenu, al pack
Romantic podreu gaudir
d'unapatde cartaperuna
nitidetoteslesaltres ofertes
delsaltres packs. Amés,
sempre podeucomplementar
lavostra estadaamb,
perexemple, massatges
individuals.

DE QUEVA...

L'hotel Villa Retiro

us proposa tres
ades ideals.

PER QUE HI HEU
D'ANAR...

Perqué el seu espai
i gastronomia us

escantaran.

= Villa Retiro Hotel
Restaurant. Molins, 2.
Xerta. hotelvillaretiro.
com
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GREEN [ VITA

RESTAURANTS

BUFFET LLIURE

Olora el cafe!

COMpPromesos
amb el producte
i el seu sabor

MARIA DIAS

Ruma's
=»Ronda Universitat, 10. M: Universitat. T. 677 849 098.
QUE ESAIXO... Una cafeteria d'especialitat a un minut de plaga
Catalunya, la zona zero del mal menjar guiri.
PER QUE HI HEU D'ANAR... Perqué nosabeu mai on anara prendre
un bon café peraqui, itracten el gra dexocolata igual de bé!

THE STYLE OUTLET
VILADECANS
Local 201, Carretera de la Vila, 90
08840 Viladecans, Barcelona
+ 34 932 807 990

DIAGONAL MAR 12
Local 13, Avinguda Diagonal, 03 =
08019, Barcelona
+34 933 560 803 Orval
-»Buenaventura Mufioz, 31. M: Bogatell. T. 636 876 403.
CC SPLAU QUE ESAIXD... La germana petita -o gran, per mida- de I'EspaiJoliu,
Av. del Baix Llobregat, s/n, la cafeteria d'especialitat que marca 'estandard al Poblenou.
i P"“‘“a 1 PER QUE HI HEU D'ANAR... Perun café d’especialitatimpecable, de
08940 Cornella de Llobregar, Nomad, i una carta d’esmorzars que es gaudeix sense estretors.
Barcelona
+34 672 33 09 88 N\ | gy
/1 il Jal
|

. TR | et 1V
CC GLORIES il e =3 /p P

Av. Diagonal, 208 ‘:"/ '; ahauiyssttes

08018 Barcelona '[.| - T A R i

+34 672 33 09 88

PARC VALLES
Avda. Textil s/n, 2 planta . ot .
08233, Terrassa - ___’ﬁ o el
+34 937 83 6092 == - :

-
f© e < NG wa'
#greenvita, - Pg. del Taulat, 262-264. M: El Maresme | Forum. T. 93 507 07 07.
i . . reenvita.com QUEESAIXO0... La cafeteria i bar de I'Aiirt, el restaurant més bonic
d'Europa, segonsThe International Hotel & Property Awards 2019.
PER QUE HI HEU D'ANAR... Perqué I'apartat d'infusions de la carta
(el café s una infusid) és tan enciclopédic com curds.
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8 motius per
comprarla
Time Out Box
Coctels 2 x 1!

Per només 19,95 euros,
amb la Time Out Box
Coctels teniu deu targetes
de2x1endeudeles
millors cocteleries de
Barcelona

NO POT SER més senzill: compres

la Box, t'asseus a la barra amb el teu
acompanyant i demanes dues copes.
Presentes la targeta i pagues només
un coctel dels dos, el d'import més
alt. Sense restriccions ni de dates ni
d’hores. Us ho posem facil: aqui teniu
nou motius per no perdre-us la capsa,
que es compra a la web timeout.cat/box
i es pot recollir a 'agéncia de viatges
de Barcelona Pangea The Travel Store
(rambla de Catalunya, 23).

cocteleries de Barcelona: Negroni,
I Ideal, DosBillares, Marlowe,
CaribbeanClub, Bar Mudanzas, Dr.
Stravinsky, Benzina, Negresco Cocktail Bar
by Bobby’siBobby Gin. Alineacio estel-lar!

;ﬂ: Perque reuneix deu de les millors

&™) Perque lligareu. Lagentque

¢’ s'escarxofasolaalabarradunbar
£ normalmentsol tenir ganesde fer
novesconeixences.Isialcostatseliasseu

un meravellosésser huma (tul)queel
convidaa lacopa,jateniu migcamiper
pujar acasa fet. Elbarsique ésunaxarxa
social perlligar,inopasallodejugara
cromosamb la gent!

& Perqué degustareu alcohol premium.
¥ Elstemplesdel mamesmentatsal
@ punt1fanservirels millorsdestil-lats
decadacategoria.l tu,que compresuna
ampolladebourbondel6euros uncop
I'any quanetssentsespléndid, n'aprendras
algunacosa.
| Perqué amb una sola copa
é ﬁ.-g ]amurtitzes la capsa. Penseuque
“ unboncoctel pocscopsbaixa dels
10 euros. La capsa només costa19.95
euros: gairebé ambunasolaronda, en
bonacompanyia, jaamortitzes elsdiners
quet’ha costat. Atencid: I'oferta només
ésvalida peradues personesjuntes, no
etpots fotredos Drysdecopameitatde
preu, dipsdman espavilat.

= Perqué descobrireu la cocteleria
"JW*Z\T; des d’un nou punt de vista. Si feuun
37 Whisky Soural’ldeal, usbeureula
millor versid possibled’aquest estandard. 1
al DrStravinsky fan coses amb'estat fisicde
les mescles que no heu nisomniat!

"2 Perque cada local té una personalitat
:f?‘) propia. A part del’excel-léncia,
v o s

«{3-;\’ cadascuntransmet unavibracidéiuna
personalitatinicaisingular.

= Perqué veureu els grans bartenders
' d’Europa en accid. E1Dr. Stravinsky va

'any 2018. Marc Alvarez, excap de cocteleria
d’elBulli, hadissenyatla carta del Mudanzas.
Sonels Messidelacocteleria!

L;{“-‘i@ Perque podeu fer la millor ruta de
", copes de lavostra vida. Noestracta

cocteleriesson aprop, i aixod possibilitauna
rutade copesirrepetible.

guanyarel titolamillor Bar d’Espanya

d’entrompar-vos, perola majoriade
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

El Raconet

- Pg. de Fabrai Puig, 322.
M: FabraiPuig. T. 93 358 98 81.

* Kk

EL RACONET ES EL bar Manolo

_ . | Un bar que

de tota la vida on els veins van = demostra que
a fer-se unes cerveses en acabar fora del centre
la feina. Ara, la majoria s’han també hi ha racons
convertit en xinesos de birres amb encant que
economiques. Pero aquest I'ha s'escapendel
agafat I'Eva amb la intencié mercat hipster.
de mantenir 'anima de barri :
i liurar-se del look maquina
escurabutxaques.

L'aparenc¢adebaronanar Pels seus preus de
aferunminiiuncafecanvia barri i una terrassa
radicalmentquandescobreixesla excepcional.

terrassa interior. Recordaun pati
andahis, decoratamb manises

BRINDIS PERA DOS
Marlowe

EN MARC PINOTTI explicaque
la virtut del Marlowe (Rec, 24,
abans era el Gimlet del Born) és
“ser els més classics dels moderns
i els més moderns dels classics”.

El bartender: mixéleg o psicoleg?
Esalgti que s'encarrega de tot,
des que el client entra fins que en
surt! El coctel és comunicacio.
Trenquem amb el servilisme

de la cocteleria classica: sortim
de la barra, toquem el client...
Intentem saber com sesent i qué
necessita en aquell moment.

Quin és el vostre fort?

Servim lescopesamb
minimalismeipocadecoracio, i
alhoraintentem jugarambuna
carta propia, amb producte de
proximitat.I tenimtragosamb
moltatécnicaaldarrere,amb
fermentacionsiclarificacions.
Perd no ensexcusem enlatéecnica
perjustificarlacopa. E150%del
queservim éscocteleriaclassica.

Aixi doncs deus havervist de tot...
De mil colors! Un em va
demanar si podia passar rere la
barra a fer-se la copa, perqué no
habia trobat una bona cocteleria.
Li vaig dir: “No, pero te la faré
bé”. I va sortir satisfet. l R.M.
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decolorblaupescador. Unes
quantes plantescol-locadesamb
moltde gustiunpourecobert
degespa, quesituatentre les
taules, creael climaromantic que
permetdesconnectardelscarrers
deBarcelona. La propietaria
volaprofitarel raconetidil-lic
i,apartirdelsetembre, oferira
musicaendirecte acompanyats
decopes. Sibusqueuunespai
d’intimitatounaterrassetaamb

IRENE FERNANDEZ

encant per gaudirde l'estiu,
aquest modest localussorprendra
tan bonpunttravesseu la cortina
detiresdeplasticiarribeual pati.
Percert, elsanimalstambéhison
benvinguts.Isiperacompanyar
elvermut voleu picaralgunacosa,
laminihamburguesaambceba
caramel-litzada haenamoratels
veins reticents que no anaven més
enlladelsfruitssecs.

W Jiilia Gamissans

Compra-laa
timeout.cat/box.
La pots recollira
PangeaThe Travel
Store (Rambla
Catalunya, 23).




Time Out per a Yurbban

DE QUEVA...
Combinar cuina
catalana ambun
gintonic a la fresca.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué el nou

=] | | |
platde costellada
I I devacaés
| espectacular.

; = Yurbban Trafalgar.
El restaurant Plat Unic ofereix dues temptacions per als migdies i M: Urquinaona. De d.
nits d’estiu: costellada de vaca tradicional i un gintonic a la terrassa : I“i--"?l3a”-3°“-
piatunic.com

LA GRAN APOSTA culinaria del restaurant unplat, la proposta ésunica, perqué cada
Plat Unic, situat a I’hotel Yurbban Trafalgar, diaseradiferentiadoptara nous matisos
és lade recuperar la tradicio catalana i posar-  desabor. A més, hi hauranoves postresper

la al dia. Aix0 significa que a la seva carta complementar: gelatsartesansdeliciosos que
trobareu una proposta que podria haver podreuacompanyarambunagran varietat de
sortit del receptari de la vostra mare -o en toppings.

aquells apats populars als pobles de I'interior

i la costa de Catalunya-, perd amb un toc I finalment, el gintonic!

modern i sofisticat. El concepte no té secrets:  Siaguestestiureserveu taula perdinarosopar
quan reserveu taula, estareu reservant ~lacuinadePlat Unic funcionade manera
també una experiéncia que consisteixenun  ininterrompudaduranttot eldia-, tindreu
viatge al passat amb un plat protagonista unaltrecomplement molt especial: un

acompanyat de diferents guarnicionsiunes  gintonicgratis peracadascunadeles persones
postres. Bo, assequible i amb prou fonament.  inclosesalareservaque podreuprendre,
preferiblementencompanyia,al’espectacular

Costelles estivals terrassa del restaurant, que
Jafaunany que hanoberti, percelebrar- ofereixunesvistes de 360 graus
ho,aramateixtenen comaplatestrellala sobre Barcelona. D'aquesta
creacidambquévancomengcar, lajoiadela manera, l'experiénciaabasta
coronadePlat Unic: unacostelladadevaca meéssentits, cosaque faque
rossa gallega cuinadaa baixa temperatura. lavistail’'oidacomplementin
Elsacompanyamentsvariaransegons elgustil'olfacte peracabarde
temporada, perd ara hitrobareuundelicios perfeccionarunasobretaulao

parmentierde patata,unaamanidaiverdures. unavetlladadesomni.ltotper
D’aquestamanera, encaraquesembli només només 32 €.




La francesa Make my
Lemonade aposta pel
DIY, per aixo ven patrons,
i percol-leccions no gaire
extenses de roba facil
i divertida.També ens
agrada el que reivindica:

aquesta proposta tan
estiuenca.
> 89 €. makemylemonade.com

Al'aigua
La roba de bany és indissociable de I'estiu; demaneu-

li originalitat, que s’assequi rapid i s’ajusti al vostre
ritme de bracades. Per Eugenia Sendra

i estampats jug

(duen la timba de poquer

al mar). Per als que volen

el banyadorimpecable,

fet amb teixits italians

entallerslocals.Us els

podeu emprovar a la seva

botiga fisica. La dissenyadora Aniela

- 88 €. bassalbassal.com Parys ve d'Oregon perd és
a Barcelona on donavida
allenceriairoba de bany
fetes amb teixits com el
coto organic, el tencelila
poliamida reciclada. Es
tracta d'una segona pell
artistica, il-lustrada per
Hanako Mimiko.
= 128 €. anielaparys.com

Peralliberar la sirena

que dueu dins, el biquini
romantic de la barcelonina
Grain Supply. El sostenidor |
s'adapta al cos amb una
llagada (també té tirants)

i les calcetes poden ser
blanques o mint. Els seus
banyadors de prints grafics
també fan sospirar.

= 40 €. grainsupplyco.bigcartel.com
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Més estiu a timeout.cat/tendencies

Aime Leon Dore, hype
made in Nova York, fa

actedepresencia al
mapa local i esclar, costa
passardellarg d'unes
bermudes tan potents
com aquestes. Exercici

de color block i nostalgia
dels xandalls de tactel per
als menys discrets dela
familia.

- 175 €. footdistrict.com

o

~“ SUMMER

MARKET

COM ARRIBART
‘Retalla 'anencl | mostra-ho 8 calxa per
benoficiaraa d'un <10% die pddicignal

Present al mercat de la
moda de bany de fa 30
anys i amb ascendeéncia
brasilera, dosMares
barreja dissenyi
manufactura, tendéncia
i feminitat. En resulten
propostes com aquest
biquini bandé, retro,
eleganti afavoridor.

— 112 €. dosmares.es

A Patagonia en saben, de
lavida a l'aire lliure,i han
fetde la responsabilitat
mediambiental i social
un dels seus cavalls de
batalla.Perales onades
proposen models com
aquest banyador de
poliesterreciclat, elastici
que s'asseca rapid.

= 49 85 €. parafinaco.com

DOMINGOS
.12:00-16:00H

iJAMAS HAS VISTO

UN BRUNCH IGUAL!

EN VARIOS AMEIENTES
Y CON DJ EN DIRECTO.
DISFRUTALO TODOS
LOS DOMINGOS.

360° BAR TERRAZA

112 PLANTA Y B LOUNGE
RESTAURANTE.

RAVAL
BRUNCH
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El Marroc

sobrerodes

Puja al cotxe o0 a la furgoneta, posa
direccid al sud, creua ’estret i segueix
aquests consells. Per Maria Junyent

Més aventuresa
timeout.cat/viatges

Xaueni I’algua

Elferri,desdeTarifao
Algesires, arribaaTangeren
poc més d'una hora. Dues hores
mésdecarreterausduran finsa
Xauen,unavallsagradaala falda
delRif,de carrers estretissims
icases pintadesd'unblauque
ompleelsulls. Seureenundels
seusterrats a gaudir de les vistes
ambunteamb mentaentreles
mansésunplaerenorme. A
30quilometres hiha Akchour,
cascadesd’aigliesgelidesi
baladresquesonelcelalaTerra.

Essaouiraila miisica

Téelmillordelesciutats
portuaries: labarreja de maneres
de fer que han vingut de fora, el
movimentiuncertmistericapal
vespre. Essaouira és per anar-hi
sense fer gaires plans: passegeu
pelport,seieua qualsevol caseta
de marinersquetingui génere
fresc. Lamusica ésatotarreu, hi
haunapiladebotiguesilocals
com el restaurant Selma, onals
vespres hi toquen musica gnawa.
Aljuny hifanel Gnaoua Festival,
quesecelebradesdel 1998.

Sidi Kaouki i el surf

A26quilometresalsud
d’EssaouirahihaSidiKaouki, un
puntqueelssurfistes coneixen bé
perlessevesonades. A laplatja,
enormeisalvatge, usoferiran
passejosamb camell. Nosaltres
vam conéixeruns nois quetenien
cavallsiqueensvanacompanyar
agalopar perlavoradelmarquan
queiaelsol. Sinecessiteuunte,
unacervesaopicaralgunacosa,
visiteu Al Vent, el xiringuitoi
hotelet del Victor, unvalencia
ques’hivainstal-larfaanys.
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4Agadirl el paradis

De Sidi Kaouki a Agadir hi
hauns130quilometres quees
fan llargs perque lacarretera
empitjoraamesuraquet’hi
apropes. Del'aridesa méstossuda
desobteapareixunrierol,un
brid’herbaiunapalmeraiaixi
fins quetotésverd, ocellsivida.
Aaquestoasid’Agadirlidiuen
Vallée du Paradis, un nom que no
exageralarealitatdellloc. Podeu
visitar-lodurant el diaotambé
quedar-vos-hiafernitambtenda
osotalesestrelles. Precios.



SABADO 2 NOVIEMBRE
COOL STAGE — MADRID

DOMINGO 3 NOVIEMBRE
BIKINI — BARCELONA

VENTA DE ENTRADAS EN
DOCTORMUSIC.COM
ENTRADAS.COM

(COLISEUM

BARCELONA
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Mar 29 Oct — SAN SEBASTIAN - La Cripta
Mie 30 Oct — MADRID - Cool Stage

Jue 31 O¢ct — BARGELONA - La Nau

DOCTORMUSIC.COM ENTRADAS.COM

BRYANADAMS

SHINE LIGHT

3/12/13 MADRID WIZINK CENTER
10/12/13 BILBAD BIZKAIA ARENA BEC
11/12/19 BARCELONA PALAU SANT JORDI

~EPSLE . Taegaen VENTA DE ENTRADAS EN

e DOCTORMUSIC.COM Y ENTRADAS.COM
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ntour y Coca-Coca Siagnature Mixers son marcas registradas de The Coca-Cola Campany.
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#SIGNATUREMIXERS

'Si mezcla'con alcohol, disfrute de'un cansumo responsable y solo si es mayor de edad.

ATREVETE A
DESCUBRIR LOS NUEVOS

G

SIGNATURE MIXERS
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