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‘D’aqui @f2020,a Catalunya hem de recollir selectivament el 60 % dels residus. \
Que les teves ex cuses no t'impedeixin llencar les llaunes, els brics i els envasos de plastlc
al contenidor groc o al sistema porta a porta.
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Reportatges Seccions

14. Posi-m’ho per endur 04. Araiaqui
MariaJunyentiRicard Martin hantrobatels 24. Coses perfer
establiments que cuinen peromplirelstapers 29. Cinema
delsbarcelonins més gurmets. 31. TeatreiDansa
33. Misicai Nit
20. CanBaré 36. LGBTI
JuliaBacarditens porta al barrique técoma 37. Art
epicentrelaplacaSanllehyiens presentaels 40. MenjariBeure
protagonistes de la seva historia. 44. Tendeéncies

CONVERSA AMB NOSALTRES

n facebook.com/timeoutbcn
u @timeoutbcn

s @timeoutbcn

MIRA AIXO0!

Tribus urbanes Recordeu en Neil, el hippy de la série Els joves? A la pagina 31 descobrireu que I’actor que
I'interpretava és ara un autor teatral. | a la pagina 40 coneixereu uns cuiners que s’autodefineixen com a

Per Maria José Gomez = “punksibojos”,ia lapagina 33 ustrobareu uns psicobillies (amb toc andalls) que confessen gaudir rebolcant-

3

7~ se “enqualsevol miséria”. | ho confesso, nosaltres som una mica emos i ja teniem ganes de tornar...
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Tria de qué escriuenTina Valles,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

A Iad .
>
aq u I quanelreidelacumbiaodel ballenatoamb quirodapelmén

I'empaquetide tornada, lamolt fresca.

Id’aquesta mateixasetmanano passaquetindré la
conversaque portemajornantdeu anysamb el veidel quart
sobre el pianodelaseva fillaque prefereixo noadjectivar
(nilafillanielpiano),isivabé,doncsbé,isi nom’he baixat
de ’Empordanetladestraletadelallenyailifaré fustetael
piano, queels fets consumats dominen el mén.

Telprimerdillunslaborable (siésque acabende passar
lesfestes, que quan no celebrem que neix, celebrem quees
mor,oqueeldeixensoloque elvenenaveure)iemsaltaréel
Ferndndeziel LomanaielCarlitosianiré directeal’'oficina
del Gerchunoffiliexplicaréapocapociambmoltsexemples
(queelssovieticsson d’enteniment lent) coms’hade
reformaraquestaempresa perque funcionid’una punyetera
vegadaielpaper que em pertoca; que mentretots aquests
arreplegats menjaven farinetesala
misériala mevafamiliaengegava
unimperide betesifils.

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

‘Subidon’

Un relat de Gonzalo Torné

] P
DONCS JA T’HO dicjo, aquest any si, si que si, jonoem Anlre de
quedo callat, agafaré la copa de cava ila cullereta i en lloc
dels dos copets escarransits enguany la partiré en dos, i els
diré als cantamanyanes dels meus germans, corbs del meu
patrimoni, que ja és hora d’inhabilitar la mama i vendre’ns
la botiga que en no res serem més a prop de mitjans del
segle XXI que de principis, i on anem amb una botiga de
Betes i Fils, que per a un local aixi a cantonada amb passeig
de Gracia ens donaran una fortuna, i si la Conxita s’enyora
de les betes i els fils doncs ja n’hi compraré una capseta de
record.

Isortintaniré dedretacasaitrauré el barrutiganapia
igamarusdelmeu filldel llit que nial sopar de Reis pot
acompanyarelseupareieltraurédel pisidelafincaisical
delbarriarrossegant-lo, perque cerquifeina,isinoen troba
ques’apuntiaunacomunaque sempre hifalta gent.

Tentornarnotrucaré alaseva mare perque notincelseu
nuamero, peroli n’escriuré quatre de fresques persiundia
me latrobopelcarrer, perque lesllegeixiise lesempassi

d ret acasa Iquanl’empresarutlli(calculo
i trauré

queem caldrantres setmanes)

aniré al Parlament per dir-ne

el b a rrut quatresde fresquesalsdiputats.

. Quetotésimprovisacidi

del meu fill picabaralles de criatures, que fan

d el I I it penairiure, iels proposaré una
reformaestructuraldel planeta,

quelacosalocal ésestretai

esquifidainoté futur (menys

quelesbetesifils),iells poden fer-se escoltar, en qualitat

depoble, ales NacionsUnidesoal Parlament Planetari, on

calguiparlard’aquestes coses...que hi aniriajo mateix, pero

jaemdirasamb lasetmaneta que portoinodominodeltot

I'angles(que podria, que podria, perd parlanta poc a poc)

id’algunamaneras’handeguanyarelsou, que peralguna

cosapaguem impostos.

- Lasetmana queve... ‘Neu’ per Maria Cabrera.

N
Q U E F E R s I V O L s Tres coses que has de fer aquesta setmana
HEN

/ I :
[l 2 Aprofitar _!;

A ) =
U“ / ' E
g
Aprendre
La Simfonica de Barcelona i Nacional de L'expo Lee Miller i el surrealisme és de les que El documental del mes del Docs Barcelona:
Catalunya (OBC) posa musica endirecte a més ens han agradat dels Ultims mesos. Teniu Silvana és la historia de |'activista de la
El retorn del rei, la tercera part d’Elsenyordels  fins al 20 de gener perveure |'obra, el pesiels  comunitat queer Silvana Imam, que es defineix
anells,que va rebre onze Oscars. Del divendres vincles de Miller a la Fundacié Mir6, de musa com una rapera punk lesbiana, feministai
11 al diumenge 13 a L'Auditori. de Man Ray a fotografa de referéncia. antiracista. Dijous 17 a I’Auditori de Sant Marti.
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Araiaqui

Eugénia Sendra

FIGHT!

Maria Junyent

Aquesta setmana: les rebaixes

Bo, bonicibarat, la
santissima trinitat
Totiquecalferunesfor¢gran
pernedar contraleslogiquesde
consum, jo hointento. Perraons
econdmiquesipercoherénciai
sostenibilitat, perquesijatincun
‘bon’armari ambel qual vestir-me
cadadia -festiusinclosos-nocal
engreixar-loenva, rendidaauna
tendénciaque s’esgotaraamb
laceleritatamb quehaarribat.
Defensocomprarmenyside més
qualitat (malgrat que avegades
ensdoningat per llebre)iespero
el momentidoniperaconseguir
lesbotes, elstexansolajaqueta:
aguaitocomunadepredadora
quecontrolalapresafinsquecau
(elpreu). Mapuntoa compraren
tempsdedescomptes,quino?, en
el formatantic derebaixesbianuals
oaprofitant elsdescomptes
habitualstantonlinecomenles
botiguesfisiques, perointentono
deixar-meendurpeldesfici. “He
deconsumir poc mésdel necessari
ibé”,em repeteixo. Noobstant,
sovinttinc el dubtede quant costa
elquecomprem,siésel preujust
ounaxifrainfladaidesinflada
perque hi caiguem de quatre
grapes.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

Unpianoales
estacionsdetreni
aeroports de Franca

Time Out Barcelona 10 - 16 de gener 2019

(ila setmana que ve... A ciegas)

Oferta: tot el que no
necessites a meitat de preu
EnRicard necessitavaunsllencols
ivaaprofitarlesrebaixesper
anaraunamultinacionalsueca
quevenmoblesialtresobjectes
domestics percomprar-ne. Els
llengolsvan costar-1i 30 euros
enllocdels 50 quevaliensense
descompte, pero pel cami, per
aquellcamilaberintic, eternisense
drecerapossible,vaacumularal
carretunaespelmadevainilla,
unagerradevidre iunaexuberant
plantatropical que vapansir-seal
capd’unsdies. Eltiquetvaserde
100euros; eldobledel quevalien
d’origen elsllencols. En Miquel va
comprar un precios vestitde tul
quenoesvaposar maiperoque
teniaun70% de descompteien
Jordivaapuntar-seaungimnas
quedurantunes horesoferia
matriculagratis, que paga cada
mesiquetrepitjaamb lamateixa
freqiienciadels eclipsis. Tot aixo
éstancertcomqueen Ricard,en
MiquelienJordisocjomateixa
icomquelesrebaixessénun
engany més (unaltre) queensvol
fercreurequelafelicitattéaveure
ambla quantitatd’objectesbonics
queensenvolten.

ORIOL MA

Les esperes per pujar al tren o a l’avié
acostumen a ser sinonim d’estones

perdudes, un degoteig de segons, minuts i
finsitot hores que s’escolen per|’aigliera

de la intranscendéncia i I'avorriment. Hi ha
iniciatives, pero, que poden convertir aquests
moments fltils en experiéncies agradables,
com les que han implantat als principals
aeroports i estacions de Franca, on sempre

hi ha un piano que convida a ser tocat. Aixi,

en comptes de veure Unicament caps cots
revisant el mobil, és facil trobar-se un espontani
interpretant una melodia mentre altres viatgers
I’observen. Aixequen els ulls i escolten els
altres, vegeu quin miracle. B Maria José Gomez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr



ESCENES

2i3
febrer

LAUDITORI

auditori.cat

Entrades 15 €

ENSEMBLE
TOPOGRAFIC /
XAVI LLOSES
METEORA

Tres talents en combustié creativa (Anna Hierro, Carlos
Martorell, Xavi Lloses) presenten un espectacle que
investiga amb la sonoritat, el moviment i la tecnologia.
Una macroinstal-lacié viscuda i ballada que ens porta a
dimensions desconegudes. De la técnica a 'emocié pura.

En col-laboracié amb Salmon festival




Araiaqui

SENTIT
AL
CARRER

QUEDA'T
AMB ELLA

Van néixer després

dels Jocs Olimpics

i ja es fan sentir. (
Recorda els seus

noms Coses divertides (0 no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
‘ Barcelona
Albar, duesnoies
comentenlacolumna
d’undiari:
-Esunhome queviu
d’'unamaneraiescriu
d’unaaltra.
AlaBarceloneta, una
nenaals pares:
-Nom’agradenles
gambes!
-Béetmenjavesles
decasal’avia.
-M’agradenlesdela
Paz Pucheu muntanya,nolesdel
mar!
Locutoraidobladora, 24 anys. U ia defesta:
@pachupucheu nanolacetesta:
-Jovoliaginebra,
y| perol’ampollano
Les vacances et van canviar lavida,no? 2 teniael tap aquell
Si,socargentinai, fadosanys, teniaganes E p
deviatjarivaigvenira Europa,solaisense w que fa que el:l surti
destinacions concretes. VoliaanaraMadrid, Paris y ‘ ¢ | poqueta.Pero, Jjoder,
iNicaperque hiteniaamics. Barcelonanoeraa m’agr adamoltla
lallista,perdquanvaigarribaremvaencantari,a ~ també, ésperaunaconeguda marcade cotxes ineb R io dir:
més,comencava latemporadadeplatja. francesaim’han fetparlar espanyold’aqui, no gine ¥ a,1 el’n vaigdir:
el porterio. També parlo portugues, angles... i tubuidesl ampolla,
I novas tornar a casa! esperod’aquipoc podertreballarencatalal saps?
No! Al'’Argentina estava treballanten radio,
ihivaigtrucar perexplicar que, Aqueé t'agradaria posar veu? Dosavisal banc:
sense sabercomisensetenir ning Un anunci: Almetro, m'encantaria! I les veus -Hemde firmaruna
de referencia aqui, haviadecidit e , . d’ascensorolesdelescaixes = .
quedar-m’hiaviure. Iéscuriods, perque Laltim d’lkea, el decompraalsmagatzems, del cartaque dlglll que
Idltim anuncique havia fetalla, com delafamilia. tipus ‘caixa numero 3, sisplau’. notenim negocis
alocutora, eraperalsEstats Unitsies Un . Magradajugarambveus, em estranys.
titulava Barcelona. Tot esta connectat! aveu: : diverteix molt.Im’encantaria . i’L
La d’Antonio fer desd’audiollibresadibuixos —Quin negocisLa
Aqui t’ho has muntat pel teu compte. Banderasfentel animatsi, sobretot, anuncis de vellesa?
Si,treballobasicamentpera fragancieside colonies, que
I'’Argentinaiésmolt divertit, perque gatde Shrek. sén moltsensuals.
I'dltimafeinaque he fet, peraalla W Begoria Garcia Carteron ___

|
Vas néixer després del 927 Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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REGALA CULTURA

REGALA TR3SC

El Club de Cultura

g '™

Des de homeés

34¢€

Tot 1any - 2 persones &

regalacultura.cat

@clubtr3$c y@tr?:sc n@clubtr3sc



Araiaqui

QUIZ

PerRicard Martin

Malparlem del mercat de
Sant Josep, pero te el titol

de millor mercat del mén

des del 2005. Per qué no us
reconcilieu amb la Boqueria?

) o

3.Certofals?

- Al patide darrere de la
Boqueria s’hitrafiquejava
amb cadavers.

1.Per qué el mercat més
important de la ciutat
esta situat fora de les
antigues muralles ?
01.Per evitarel cobrament
d’impostos d’entrada de
mercaderies a la ciutat.

02. Perque la ciutat medieval
estava tant agombolada que
el predecessorde la Boqueria
va sorgir extramurs.
03.Perqueé les pageses de la
Boqueira tenien els camps de
conreu just al costat del Pla.

Farmaceutic i gastronom, va
convertir el seu restaurant

Agut d’Aviny6 en un temple
que va portar aires de cuina
moderna a Espanya als 70

2.Barres de mercat

0000060

- Barbarisme de gratem, cognom de barbarbar.

4. Per que es va prohibir
lavenda d’insectes a
Fruits del Bosc Petras?
01.Va passarel 2008, per

un buit legal en la normativa
europea.

02. Es vacolar una tarantula
viva entre les assecadesiva
picar un turista sud-africa.
03.EIPACMA va al-legar

que els insectes que Petras
matava i assecava patien
maltractaments en el procés.

mati, va anar ala Boqueria, va

repartir flors entre els amics i es va
empassar una pindola de cianur

Depressiu de mena, es va suicidar
el 31 de marg del 1987: com cada

)
-4
(o}
w
—
]
['4

IDENTI-KIT
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Sino treballés a A\ Anar de caca? Si, perd amb una llibreta, un matutia la placa del Tripi? | on anava a ballar
Time Out seria... 3 boligrafi una gravadora com a armes! Sortiria de jove la senyora dels rul-los que compra
\ alarecerca d’un objectiu que m’aportés al mercat de Santa Caterina? De fet, cacar
contingut interessant i el bombardejaria a records és una cosa que ja faig des de fa
preguntes. Cacarrecords em perd,és més que  temps, pero sino treballés a Time Out m’hi

Begona G. Carteron J un hobby, és tot un vici! Qui no vol saberon es dedicariaafons. |,amb les respostes que
Cap de Branded Content =~ = " va fer el primer tatuatge el senyorque faelcafé  obtingués, potser escriuria una novel-la.

Troba més inspiracid per descobrir Barcelona i gent al-lucinanta timeout.cat
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True detective

QUAN ES VA anunciar el retorn
de True detective, tots vam
pensar en la nefasta segona
entrega, pero també vam tenir
present la meravellosa primera
temporada. Cagarel-la i alegria
a parts iguals per saber si
I'antologia de Nic Pizzolatto
donaria més de sio sija eraun
cadaver seriefil. Podeu respirar
tranquils: no té res a veure amb
la segona. Torna la foscor, el
malrollisme i un nou detectiu
memorable. La ment humana
és perversa i Pizzolatto és un
dels seus grans missatgers.

W Serielizados

- Apartirdel 14 de gener a HBO Espanya.

SERIES

MahershalaAli

Preestrena

El primer capitol arribara al Phenomena Els guions de Pizzolatto prenen molta
abans que a HBO Espanya. Una preestrena de consisténcia interpretats per aquest
Serielizados Fest Premieres, la programacio actoras, guanyador de I’Oscar per Moonlight.
continua del Festival Internacional de Séries. Mahershala torna a les séries després del seu
Dimecres Qales 21 h. | gratis! pas per House of cards.

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

11

Araiaqui

3 RAONS PER LLEGIR...

EL FUGITIU QUE NO SE’'NVA
Raiil Garrigasait
- Edicions de 1984. 172 pags. 17,50 €.

1.

El personatge
Nollegirancapassaigtanben
paritcom elque haescrit Raiil
Garrigasaitsobreunadelesfigures
cabdalsdelaliteraturail’artcatala
detotselstemps: Santiago Rusifiol.
Unburgesquevaencarnarel
Modernisme, l'artper I'art, i que va
passar-sea40anysal’art popular
enunaepoca, primersdelsegle XX,
enquelabotanoucentistaesfeia
seuel pais.

2.

L'época

d’aquell tempstot connectant-lo
amb el nostre apartir dela filosofia,
deNietzsche a Despentes. Isitua
Rusifiol com un visionari que va
saberalhorariure’siprendre’s molt
seriosament l'arribadaimponent
delqueendiu “el monstre més
fred”, ’Estat, una piconadoraque
ho faria passartot pelseusedas.

3.

L'obra

Enmig, hi hal’extensaobrade
l'autor, que Garrigasaittallaamb
bisturidecirurgia, desdelsquadres
primerencsde Paris finsalsjardins
tardans, de lapoesiajuvenil
alanovel-laantinoucentista
madura, el teatre popularila
sevaobraperiodistica. Unllibre
imprescindible persaberd’on
venimionsom. W Andreu Gomila
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MON _
TIME OUT &3

LISBOA VA SER la pionera: el maig del 2014
va obrir portes el primer Time Out Market, i
en només quatre anys s’ha convertit en una
de les visites obligades de la ciutat. De fet,
cada any més de tres milions de persones
passen per 'antic Mercado da Ribeira, que ara
recull el millor de la restauracio de la capital
portuguesa sota un mateix sostre. E1 2019
aquesta proposta gastronomica deixara de ser
patrimoni unic dels lisboetes, ja que cinc nou
Time Out Market veuran la llum.

Cinc per al 2019

Enguany, el conceptesaltarade continent
perdonaralegriesal’Americadel Nord,
concretamentals Estats Units (Miami, Nova

York, Bostoni Chicago)ial Canada (Montreal).
Entotscasosse’nmantindral’esperitoriginal:

mercatssituatsenareesemblematiques que
reuniran els millorsrestaurantsibarsdecada

ciutatiambcapacitat peraunes 500 persones.

Tatencié:jas’haanunciatqueel 2021
LondresiPragaseran lessegiients ciutats que
inauguraranelsseus markets. &

TRES D’'INSTAGRAM

@landofwill_ g

Un descans al sol de la placa
dels Angels.

Time Out Barcelona 10 - 16 de gener 2019

@salomon_romain

Fora el sol d’hivernidins un
dubte de Jaume Plensa.

CHRRS

o '

@nicolafalcinelli

Quanttemps fa que
no us banyeu al mar?

GRANS PORTADES

ws JDDISINGS

FATIADE BOLO NABOLINHOS DO JORGE TRATAMIENTO FACIALNO WELLNESS BY CCDO
HOTEL INTERCONTINENTALTABUA DA LOJA DAS TABUAS REFEICAO NOTERRANOVA

Porto
Unresum del boimillorque
portara el 2019.

LosAngeles
30 platsibegudes que heude
tastarsianeua LA.

Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

L J

Escanejal’etiqueta a Instagram
per seguir-nos.



GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

NOT'HO
PERDIS

Araiaqui

l'auditoriiguanyaels
seusaplaudimentsi
puntuacions.

- CCCB. Dissabte 12. 18 h.

ART
ART Réquiem perla
Projecte Umbral norma
LorenzaBottnerva
. . . perdreelsbracos
DOtZG artistes han lnteerngut peruna descérrega
diverses estacions del metro amb e e eSS e R clectricadepetifaiva
obres i instal-lacions que volen S N s g omn  Emsmmer convertirelseucos
@ i e s P smeet  ensubjecteiobjecte
ampliar el debat sobre els drets NI = = fmma o istic. Lesseves
humans i les migracions. A la foto, = =t e = obres lluminosesi
el tinel del metro de Passeigde = — }“‘}Je’sl't%ltgﬁn s
N . . — aldentitat, les
Gracia ple dels noms dels migrants - = prioritats, capacitats
morts a Europa. E| == iincapacitats.
- Metro de Barcelona. Fins al dimecres 6. = Allucinant.
—— - Virreina Centre de la Imatge.
& Finsal 3 de febrer.
CIUTAT =
Caminadai picnic . = MERCAT
alrec Comtal . — ElFlea
Unacaminadaperun Peralagentdel Fleala
tramdescobertdel B segona maés mésuna
rec Comtal, albarride maneradeconsumir i
Vallbona, queacabara deviureque unamoda
amb unpetit vermut passatgera. En aquest
de picnic. Conduits mercatde puces
perlartista Francisco — trobareuobjectesque
Navarrete Sitja, enel = T encaratenenmolta
marc del’exposicié A — e = == vidaiquerondenels5
Sobrelabellesa. e i = = euros.
- Dissabte 12. 10 h. s e = - Plaga de Blanquerna.
Informacid i inscripcions a P i | e g“ et = Diumenge 13.D’11a 19 h.
www.cccanfelipa.cat. %‘“ m% ?"7"-' F..... .,..i;:.‘:.:,::.:ﬁ‘ -
POESIA Trobareu moltes més
Poetry Slam idees perfera Bar-
Campionatde : celona sense gastar
llengua, d’estil, de niuncéntima
ritme, de paraula. . timeout.cat/
Elmésfortéselmés ‘ barcelonagratis
habil, elquefacallar 4
F Conseller Executiu Eduard Voltas | Directora General de Negoci Mabel Mas | Directora General Fi Judit Sans Di d Digital i Serveis al Client Fanny Campeny | Directora Maria José Gomez
Um(mﬁ | Dilel:t_or d’art !Z?iego Piccininno Disseny Marta Sagarra | Edil:ié grafica Maria DiasJ Ca_p de redaccié Marta Sa!icrli | Red_acl:ié Andr?u.GomiIa, Maria Junyent, Josep Lambit_es, Ricard M_artl‘n, Eugénia_ Send‘ra; Aleix
(}abau i Sebastia Portell (agendes) | Web en catala Manuel Pérez | Web en castella Erica Aspas | Web en anglés Jan Fleischer | Noticies Marc Andreu | Col-laboradors Xavier Amat, Laia Beltran, Javier Blanquez,
BARCELONA Oscar Broc, Gerard Casau, Irene Fernandez, Santi Fondevila, Violeta Kovacsics, Jilia Gamissans, lvan Giménez, Maria Gorgues, Eulalia Iglesias, Carlos Losilla, Oriol Malet, BeatrizMartinez, Aina Mercader, lvan
Moreno, Juan Carlos Olivares, Josep Pedrals, Javier Pérez Senz, Marta Porter, Barbara Raubert, Marti Sales, Sergi Sanchez, Pere Vall, Daniel Vazquez Sallés, Nuria Vidal | Correccié textos Txell Coll, Rafel Soler
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Posi-m’ho
perendur

No sempre tenim temps ni ganes de posar-nos a cuinar i, Obviament, no ens podem permetre
anar a un restaurant cada dia. Per0 aix0 no vol dir que ens resignem a tristos dinars d’oficina,
de bullits insulsos i pastes sense salsa. Hem fet una tria del millor menjar per emportar per a

totes les butxaques, gustos i barris: no us salvaran la vida, pero si que us ’'alegraran

Per Ricard Martini Maria Junyent Fotografia lvan Giménez

Llegums la Boqueria
LaBoqueriaésel millor mercatdel
mon, si. Pero siintenteu comprar-
hi menjar preparat, calceu-vos.
Labacallaneria haesdevingutun
fishand chips,ilesbroquetesde
dubtosa fregitel-laamenacen la
cuinade cullera. Persort, Llegums
CuitsLaBoqueriaromancoma
paradade mercat quintaessencial
demenjar peremportar: canelons
defestamajor, truites excel-lents,
macarronsdignesdelamillor
rostisseriaiconcessionsala
modernitatcomuns modelics
yakisoba de gamba fresca, ouns
burritosde carn. Per 7 euros, la
tecabonaigenerosabévaluna
incursidal migdia.

- LaBoqueria. Parada 549.

1.93301 14 37. M: Liceu.

Emporio Mandarosso

Le Cucine Mandarossotéun
colmadoitalia, Emporio, on et
potsemportaracasaelsplatsdel
restaurantque noestansaltats
almoment, comlapastaal forn,
lasevaaclamadaespecialitat:
perdirunplat,unagran lasanya
(plaques fermes que empresonen
ricotta,carnpicadaitomaquet), i
altresvariantscomlalasanyaamb
pesto, lavegetarianaolablanca. I
totesles postres casolanes, que és
de dominipublicque séndelboi
millordelarebosteriaitalianaala
ciutat (aquellasublim crostata!), i
unarsenaldesalsesdetomaquet i
pastaseca,delaquefanservirells
percuinar.

- Mare de Déu del Pilar, 13. M: Urquinaona
T.93 172 81 32. www.lecucinemandarrosso.com
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MENJA I PLORA
Aquesta delicia ésuna
lasanya de carbassa
i salsitxa napolitana
de 'Emporio
Mandarrosso,
tan autentica que
acabareu recitant
versos de d’Annunzio.
Laraciéval 5,50 €ius
fara descordar boto.

Super Coffee and Food
Sorpresa, sorpresa: rereelque
semblaunacafeteriad’especialitat,
s’hiamagaunabotiga de menjar
peremportarsaludableexcel-lent.
Ellocal ésdiminut, perolacuina,
alavista,ésenorme. EnJustin, un
xefsud-africa,s’hiesmercaal’hora
depreparar “cuina detemporada
fetadesdezero,ambelminim
d’ingredientsprocessats possible”.
Per 8,90 hi trobareu un menu de
migdiaquesatisfa, ompleino pesa.
Unaopcié: un hummusde llenties
amb cruditéside segon babootie,
undeliciés pastisde carn especiat.
Sihimengeuinsitu,usdonaran
plats, aigua filtrada imolta
simpatia.

-> RocBoronat 102. M: Llacuna.

T.93024 79 79. www.supercoffeefood.com
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CUINAINCLUSIVA

Janosonlestres, sind lesdues:d’enca
del’any 2015, la Sara Ramosiila seva
mare Paquita Montoya comanden
aquest hibrid de restauranti botiga, tota
una institucio a Gracia. Per qué? Lluny
dels arrebossats pesatsi els guisadots,
fan “cuinainclusiva”,comdiu la Sara:
saludable, on sempre hi haura una opcio
per a celiacs, una pera vegansiuna
pera carnivors. Tenen ma magica per la
cuina casolana, sempre amb producte
de temporada; per 10 euros, cap acasa
amb crema de mongetes iclrcumai
mandonguilles de vedella amb puré de
patata. Postres: mandarina o brownie?
-> SantLluis,35. M: Joanic.T. 931 0549 47.
www.lestresalacuina.com
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ﬁ UN LUXEA LABAST
f, .

Un tresor amagat: el Catering Hepburn
—especialitzaten rodatges i publicitat—
té la concessi6 del restaurant de la
UPF de Balmes. “No som un catering
estandard”, diu la Irene Bosch, “fem
el que ens agrada fer”. Petit enorme
secret: un menl amb tres primers i tres
segons, en un menjador universitari
on per 10 euros es menja com en
un bouchon de Lio, i a la feina per 6
tens principal, pa i postres. Exemple:
una gustosa amanida de pollastre
ales fines herbes (d’hort propi)iun
impecable gratin dauphinois de segon.
- Balmes, 132. M: Diagonal.T.93 542 27 79.
www.catering-hepburn.com

PlatRing

Und’aquellsclassics que mai
nousfallaran, bé siguien franja
de migdiaoperferfestagrossa.
LaDolorsMasipilaLinaGarcia,
abansdels JJOOvanobrir Plat
Ring, cateringibotigade menjar
peremportar que hasabut
evolucionaramb el temps. Iencara
que sovinttendim a malfiar-nos
delesllistesllargues, el seu menu
(a7eurosunbasicdetres primers
itressegons,a10unallistaamb
15primersi15segonsipostres)és
infal-lible. Alterna platslleugersi
saludables, com raviolisdericotta
amb espinacsisalsade moniatos,
amb platetsde cuinacatalana.

- Torrent de I'Olla 5. M: Diagonal.

T.93 415 85 58. www.plat-ring.com

Gaigacasa

Elsplatsde GaigaCasa—casade
menjars peremportar que vaobrir
elxeffaunparelld’anys-tenen
“lamateixa materiaprimera, el
mateix rostitque et puguis menjar
alrestaurant gastronomic”, diu. El
valord’aquestabotiga—amb ment
takeawaydedillunsadivendres
operendraparinsitu,a19,50
euros-ésqueetpotsemportara
casa,apreusterrenals, platsque
hanmarcatunaoscaprofundaal
subconscient gastronomic catala.
Comelsmacarrons —deliciés cub
amb salsa de formatgeisecret
ibéric-, evolucié d’unareceptadel
segle XIX.

-> Nau Santa Maria, 5. M: Les Corts.

T.93 42910 17. acasa.restaurantgaig.com

Time Out Barcelona 10 - 16 de gener 2019 16



ELTAPER MES FRESC

La Natalia Gaig, filla d’en Carles, explica
sense pretensions que la botiga de
menjar per emportard’Horta “no és una
simple rostisseria, sind que implica cinc
generacions cuinant el millor producte
fresc en la seva franja”. No hifan grans
produccions: des del taulell veureu uns
fogons amb cinc olles fent xup-xup.
No tota la carta esta disponible al dia,
alguns plats els heu d’encarregar amb
antelacid, pero no passa res: delicies
populars com un fricandé de moixernons
o mandonguilles amb ceps s6n més
bones amb dos dies de repos. Entre
setmana, un menu de 9,50, i els caps de
setmana, de 12,90 euros.

- Tajo, 25. M: Vilapicina.T. 93357 03 77.
www. gaigventura.com

L'ALT
Menjabé

Esgenerinotensni esma per
cuinar-teuntaperdelsqueet
farialamareniquartosper ferun
ment. AMenjabé —a qualsevolde
lesduesbotigues, al Poblenouo
albarri del Congrés—hitrobareu
platsdel’aviaamb gustetd’amor i
d’horesapreusd’amic quet’ajuda:
4,90el primerilespostres,i8el
menu complet. Apostes segures
arostitsiescalivades. Verduresal
forn, undeliciésarrosamb pansesi
prunes... De postres, iogurt natural
amb fruites, préssec amb almivar,
flam, gelats. Que dolcaque potser
lasetmanasivasbendinat. També
uspodenarreglarundinarde
diumenge!

- Pujades, 221. M: Poblenou.

PI. Congrés Eucaristic, 10. M:Congrés.
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Bicnic

Soénles13hicaminesper
I'Eixample, morta de gana. Passes
pelBicnic, elrestaurantdelxef
Victor Ferrer. Per0 penses que no
tenstemps d’entaular-te... Error.
Aquis’hanpreslamoléstiadefer
quelacuinadeproductesiguiuna
opciépossible perapersonesamb
pressa. Alabarradel Bicnic, el Fast
Bar, trobareu laversié rapida dela
seva cuina, que podeumenjaralla
mateixoendur-vosaonsigui. Si
esteu afamats, opteu pels combis:
entrepade porchetta, burgerde
mitjana, torradadetartaritorrada
vegetalacompanyades de patates,
cremaoamanida, postresocafei
begudaper 15euros.

-> Girona, 68. M: Tetuan.T. 69090 46 14.
www.bicnic.com
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QUE NO FALTI EL SUSHI
Gregory by Semon

Semon (Ganduxer, 31), I'historic
colmadoicateringdelalta
burgesia, vacaureen concurs
decreditors. Elvanrecollirels
propietarisde La Despensade
Laforja, elsgermansRobles, que
acabend’obriralavoreradedavant
Gregory By Semon. Decades
dirigint Semons’evidencien
enaquest germa petit, botiga i
restaurant, queofereixunatria
desushiexcelsipocortodox,
entrepanscalentsdeluxei
aperitius, formatgesiembotits
d’altissimnivell. La renovacid
ésestética,decontingutipreus:
podeu menjar-hisenseser
directiusde La Caixa.Itot per
emportar, esclar.

-> Placa de Sant Gregori Taumaturg, 7.
FGC:LaBonanova.T. 9320027 74.

PLAT UNIC
Masala73

Abansd’assentar-seaMuntaner
vanserndmadesicuinavenauna
Mercedes Benz del 73 que podies
trobar als mercats gastrondomics
nomésdeseguir I'olor del curri
mésdelicids. Araespotgaudirde
lasevacuina assegut —el menu
Maharajdésunabonamanerade
tastar-ne toteslesespecialitats
per25euros—oambunasolama,
perendurimenjar sense pausa.
Comenceu pelseu classictikka
masala,equilibratenespéciesi
contundent, acompanyatd’arros
basmaticomdictalatradicié. No
usoblideudesucar-hiunbon tros
depanaan.

- Muntaner, 152. M: Hospital Clinic.

T.93 797 87 02. www.masala73.com

TIKKA MASALA
Pollastre marinat i rostit
amb curri tikka masala,

suaui especiat,amb
tomaquetilletde coco.
Una delicia!
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I.’,or
ycosde
jlumen

El pollastre aI’ast, el ritual dominguero per
excel-l1éncia del barceloni, s’actualitza amb
establiments com Quin Pollastre! i A Pluma, on
retrobareu el suc greixds i la pell fregideta de la
vostra infantesa en versio gurmet.

“El nostre
pollastre groc
catala de vint
dies és molt més
gran que elsde
la competencia,
ino ho acabem
d’entendre”

Quin Pollastre!
Séndelespoques rostisseries que
ofereixen pollastre ecologic (per
encarrec previ, ep). Pero segur que
sonlinica rostisseriaque ocupa
I’espai d’'unantic prostibulamb
barraamericana. Curiositatsa
banda:alacuinahitrobareula
ValentinaienJavi(foto), marei
fill. Laraddeserdelacasaésun
pollastre groc catala —destaquen
quealsseusvintdies “és molt més
granqueeld’altreslocals”- rostit
iamorositambunasalsaones
mesclapomaioli,undeliri tendre
igustéspersucar-hipa,ienquéeel
pit-laprovadefoc-vecarregat de
gust (ilaguarnicid nosénpatates,
sind pomesalforn, bonissimes).
També hitrobareuunrepertori
classic derostisseriaenlamillorde
lesversions: escalivada, ensaladilla
russa, croquetesimacarrons,
presentsenunmentde 10 euros
—-també per menjar in situ—on
l’estrella, esclar, ésel quartd’au.

- Passatge de Josep Llovera, 1. FGC: Muntaner.
1.9380953 73.

APluma

Aquestaéslavisiodel pollastrea
I'astde ’Eugenide Diego, undels
anticscapsdecuinad’elBulli. En
unlocalinspiratenles primeres
rostisseriesque van haver-hia
Barcelona, hitrobareu el queell
anomenapollastres capritxosos:
cuinatsdurantdueshoresamb
fornJosper, hibrid d’alta cuina
d’astibrasadecarbd. Amés, esta
marinatamb llimona, farigola i
altresespecies mediterraniesi
acompanyat de patates rostides,
banyadesen elsucdel pollastre.
Apreusraonables: per menysde
9 eurosteniu mig pollastre amb
patates (que també poden portar
salsademoleocurrivermell,
enllocd’allioli). Tant per menjar
com per emportar, reserveul.

-> Santal6, 39. FGC: Muntaner. T. 93 499 88 64.



MUSEU NACIONAL
D'ART DE CATALUNYA
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Unaembarassadaplantaunabossa
d’escombrariesalacarretera.
Larestade veinslaimiten. Es
Custodia Morenoa CanBar6
lany72.Mésdecentfamilies
vivienalescentbarraquesdel
queavuisonels pisosverdsi
reclamaven contenidors. ACan
Bard,quedeuelnomaunacasa
pairalreconvertidaenescola, hi
haviatres focusde barraquisme.
Immigrantsd’arreud’Espanya
perosobretotd’Andalusiavan
arribara Catalunya. Lamajoria
havienperdutlaguerra,ial
principi hi haviadonesdeles
barraquesencaravestidesdedol
pelsfamiliars perdutsen combat.
Fugiendelamisériailarepressio
delsudiesvanconstruir cases
improvisadesalafaldadelturdde
laRoviraid’esquenaal parc Giiell.
“Noteniem escoles,
ni contenidors. Només
autoconstruccidicarrerssense
asfaltar”. Quanvaarribar, la
Custodiateniaquatreanys, i
les monges del Cotolengo es
desplacaven per ajudar les
families. L'alcalde Porcioles no
elsvolia,aBarcelona,inoera
estrany que algunbarraquista
arribésdetreballaritopésamb
labarracadestruidaperordre
del’Ajuntament. A principis
delapostguerrales monges
delCotolengoelsvanregalar

unsantcristqueencaraavui
capitanejal’espai comudels
blocsde pisos verds. Custodia
Morenodiuquelihandonatla
medallad’honorde Barcelona “per
antiguitat”. La mobilitzacié perun
habitatgedigne queellaliderava
vadurardesdelsanys 70finsals
90, quan lesbarraquesvan passar
aserpisosassequibles. Algunses
vantraslladaraCanyellesoala
Guineueta, perolaCustodiaialtres
veinsesvan quedar. Desprésel
focusd’activismeesvadesplagara
laplacaSanllehy, nouanystancada
perlesobresdelaLinia 9 del metro
queencaranohaarribat.
JoanPradeshaestatsotaelttinel
queconnectalaplacaSanllehy
ambladeLesseps.Recordala
tardaqueellialtresveinsdela
Plataforma Recuperem Sanllehy
vancrearunaestaciode metrode
cartrd. Algunstransetlintss’hovan
creureifeienl’intentdebaixara
laparadaimaginada, real persota
peroinexistental’exterior. “Tenim
unaL9demetrotetraplegica.Jaho
potsposar, aixd”. Sempre ha viscut
als Periodistes, ontotsels carrers
tenen nomsde periodisteslocals
—-capdedona-. “Voliem canviar el
carrer Ramirode Maeztu,amicde
Primode Rivera, pel de’escriptora
AnaMaria Matute, que vivia aqui,
pero nohohem pogut ferperquée
encaranofacincanysqueés

BarLa Mana
é - Av. Mare de Déu de Montserrat, 79.
Amb terrassa per als fumadors, maquina

AQUI
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escurabutxaques itapes de la vella escola,
La Mafia és parada obligatoria abans d’anar
adormiro de bon mati, perqué esmorzar,
vermut, dinar o sopar, La Mafia sempre esta
obert. Siguin les set del vespre o passada la
mitjanit sempre podreu menjar-vos-hi una
hamburguesa, uns callos o uns cargols ala
llauna. Hiha opcio de plats combinats.
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La Pause

- Av. Mare de Déu de Montserrat, 62.

El cafe La Pause és un primer intent d’introduir
el cupcake al barri. Ideal per als esmorzars o els
berenars, els pastissos se’ls fan ells mateixos
ivan des del brownie fins al carrot cake i altres
delicies.Enun racé hi ha llibres perfullejariuna
muntanya de joguines toves perqué les criatures
es distreguin. Fa poc temps que és al barri perd
la clientela comenca a acostumar-s’hi. Bo pera
esmorzars endiumenjats.




morta”. Sotael mandat especulatiu
de Porciolesvadesapareixer
laCasa Trinxet,obrade Puigi
Cadafalch;del2015encaalbarri
dels Periodistesia Hortas’han
enderrocatunavintenadecases
antigues. LaMulaésunadelesque
resisteix.
LaPlataformaRecuperem
Sanllehy reclamavalaplaca,
elmetroil’Espai Quirds, una
clinicaabandonadaiun projecte
immobiliaritruncat perlacrisi. La
placa Sanllehy esta condicionada
per seguirexcavant-hisense
aixecar l'asfalti’Ajuntament
haceditl’espai Quirésambla
condicié qued’aquiadosanyss’hi
construiran pisossocials. Lespai
ésunhortamb construccionsde
fustaimésde 60 persones que hi
participen,il’adob el portenels
veinsenformad’escombraries.
Elcompostresultant ésterra
iadobdellimoners, enciams,
plantesde menta. En un extrem
s’apilenelscontenidorsonla
deixallaesconverteixenterraper
alesjardineres, construides pel
portugues HerniniilaMontse, que
estaalasetantenais’enorgulleixde
lesrodesde fustadelesjardineres
fetesamb paletsreciclats. Cadascu
hifaelquepotivol,al’espai.La
Pepidel Cafe Cadihiportales
postres; enJoan Prades hifa
vermuts; un professordedissenyi

SandraSBijoux
-> Av. Mare de Déu de Montserrat, 46.

Una botiga en estat de liquidaci6 on tot esta
envenda menys el Yorkshire que mandreja a

Del barraquisme al cel. Can Baro és un barri
de muntanya, de cases modernistesi de
barraques, sense metro pero amb busos

turistics. Les protestes s’hi fan per guanyar
contenidors, places i casalots.

Per Jilia Bacardit Fotografia Irene Fernandez

deswingha fetveniralumnesseus
apintarels muralsdeI’espai.
PelQuirds hi han passat
Arquitectessense Fronteres, que
elsvanajudaraferestructuresde
fusta. L’hort obre cadadimecres
idijousduranttoteldiaielsegon
dissabtedecadamess’hifaun
apatde germanor. Alsestius hifan
cinemaala fresca. “Alpicnicde
I'espaielstinicsdel barrisom les
velles. Ensdiuen les alcaldesses”,
diulaPepi. Hisonellesiestrangers
com I’Herniniol’Angel, perd
elsprimers estrangers adeixar
empremtaaCan Bardvanserel
NiccoilaDunia, que vanobrirla
Mula al public. Abans queellss’hi
instal-lessin hiviviala Mercedes,
solasense aiguanillum,iells
van entrar-hiquan la Plataforma
Sanllehy reclamavaobrirlaplaga
ilaparadade metroalbarri. La
Silviafaquasi 30 anysque va fugir
delslloguersde Graciaiviuparet
amb paretdelaMula. Amb lafi
del contractede masoveriadel
NiccoilaDunia, ellaialtresveins
esvanorganitzar per defensarla
casa, avuiabandonadaienllimbs
legals. “LaMulaquedaal migde
CanBardiésunespaidetrobada,
desd’aquiesvainiciarel projecte
del’espaiQuirds. Vaserabansde
I't d’octubreihaestatunamanera
de cohesionarveinscomnoho ha
aconseguit maiel casaldebarri”.

El Encuentro Nuri ll

- Praga, 23.

Situat al carrer Praga, aquest antre regentat
perun parell de caribenyes acull el bo i millor

I'aparador. Es competéncia directa a la botiga dels personatges del barri. Sempre disposats
Montserrat, perqué totes dues estan a banda a convidar-te a una copa, a El Encuentro Nuri Il

i banda de la cantonada entre Mare de Déu

hi ha els veins més populars, que s’hi reuneixen

de Montserrat i carrer Praga. Com diu el cartell perveure tots els partits de futbol imaginables

de la porta, la venedora sovint és ‘a la botiga

i persentir reggaeton. Hiva la cartera del barrii

del costat’. Si us agraden els estampats felins, els seus amics. Moral relaxada i tolerancia amb

SandraSBijoux és pera vosaltres.

€0SS0S.
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HISTORIA VIVA
Custodia Moreno,
veina de Can Bard,s’ha
mobilitzat perreclamar
un habitatge digne durant
tota la sevavida

Forn de pa Sant Honorat

-> Av. Mare de Déu de Montserrat, 87.

Capitanejat perla ‘Rubia’, aquest forn-botiga-
cafe és el referent dels esmorzars dels avis

del barri: les treballadores se’n saben tots els
noms. Un home de mitjana edat hi porta el seu
pare ancia cada diumenge; un guardia jurat
jove i divorciat hi porta la filla ila convida a
Cacaolats. S’hivenen magdalenes d’espelta i
entrepans d’embotits bons i variats. Cal deixar
el gos a fora.
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RESERVA

Un tast de tot el que pots comprar a timeout.cat

Oui!

Que és? La segona edici6 del
Festival de Teatre en Frances de
Barcelona, que torna a la ciutat
després de I'exit de I'any passat.
Per que hi heu d’anar? Per tenir
I'oportunitat de descobrir obres
de teatre contemporani en frances
i endinsar-vos en I’'escena teatral

francofona.

Per queé és especial? Perque
tracta temes molt actualsiles
seves catorze funcions son totes

subtitulades en catala.

- Deldt. 5fins al dj. 14 de febrer. 20 h. A partir de 24 €.

Guia de restaurants

Qué és? Laseleccio gastrodefinitiva
deBarcelona, pertrobarsempreel
llocidealonanaramenjar.

Perqueé I'heu de tenir? Perque
hitrobareu mésde 400 bars
irestaurantsamb totesles
ressenyes, fotografiesiinformacié
necessariaperencertar-lasempre
al’horad’escollirlocal.

Per queé és especial? Perqué podeu
consultarlaguiaperbarris, perd
també per gastronomies, perque
tantsipreferiu guiar-vos perla
proximitatcom pel menjar, tot
resultiben facil.

- Compreu-la atimeout.cat o al quiosc. 9,95 €.

Los 39 escalones

Qué és? L'adaptacidteatraldela
pel-liculadesuspens d’Alfred
Hitchcock.

Per qué hiheu d’anar? Per gaudir de
l'actuacié delsseusactors, que, tot
inomésser quatre, aconsegueixen
interpretarelsmésdecent
personatgesdelapel-licula.

Per queé és especial? Perqué n’ésuna
versio moltsingular. Totique
Hitchcockésel rei del misteri,
l'adaptacidteatraldel’obraesta
dotadaduntoc comic, quasi
parodic, bentnicioriginal.

-> Eixample Teatre. M: Urgell. Fins al 27 de
gener. 16-23 €.

4D Optic

Qué és? L'exit teatral escritidirigit
perJavier Daulteel 2003, que
retornaalsescenaris barcelonins
setzeanysmeéstard.

Per qué hiheu d’anar? Per laseva
intrigant trama de ciéncia-ficcio,
perlaqual vaserguardonadaamb
unpremiButacael 2004.

Per queé és especial? Perque, tot i
quejahanpassatsetzeanys, el
repartiment s’ha mantingutiel
tempshajugatafavorseu,jaque
esmostren més fermsenelsseus
dificilsdobles papers.

- Biblioteca de Catalunya. M: Liceu. Fins el
diumenge 13.28 €.

NOT'HO
PERDIS

Mag Lari: 25 il-lusions

Qué és? L'espectacleaniversarique
celebraels25anysde trajectoria
delMagLari.

Per qué hi heu d’anar? Per 'innegable
carismadel showman, que
aconsegueixquefinsitotelsmés
escepticscreguinen lamagia, ni
quesiguiperunes hores.

Per queé és especial? Perqué l'obra
concentratotalail-lusié repartida
pelMag Lari enelsultims 25 anys.
Estractadetotaunacelebracid, on
gaudireud’unreculldelsseus 25
numeros més emblematics.

-> Teatre Condal. M: Paral-lel. Fins al 3 de febrer.
24-33€.
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Teatre, musica, gastronomia: troba les millors entrades a timeout.cat/reservaben
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Cites musicals
per atothom

El Palau de la Musica Catalana té preparada, d’aqui a I’estiu, una programacio per a tots els
gustos i edats. Tallers, literatura, conferencies... Us presentem vuit cites que no us podeu perdre

1.Un Palau familiar

Com pintarieu el Palau? Delamade
lartista Antoni Llena, petitsigrans
explorareuitocareucadaracédeledificii
elplasmareuenungran mural.

- 17 defebrer. 10.30i 12h. 10 €.

2.Un Palau simfonic
Viviuunaimponentvetlladad’aromes
russes! Daniil Trifonov,acompanyat
deValery Gergievil’'Orquestradel

Teatre Mariinski, iamb1'Orfed Catala,
interpretarapecesde Skriabin i Prokofiev.
> 12demarg.20h.De30a 175 €.

3.Un Palau de veus

Elbariton Matthias Goerneiel pianista
Leif Ove Andsnes interpretaranelstres
gransciclesdeliederde Franz Schubert

Philip Glass

entresvespres: La bellamolinera, El

viatge d’hiverniElcantdelcigne.
> 4,5i7demarc.20h.De20a 50 €.

4.Un Palau minimalista

Amb elcicle Philip Glass, descobriu
elcompositor minimalistaque treu el
maximdelminimamb cinc concerts

impressionants: orgue, piano,
cambrai, finsitot, Opera.
- Diverses dates, diversos preus.

5.Un Palau celestial
PaulMcCreeshiGabrieli
Consort & Playersinterpreten
la Passidsegons sant Mateu,de
Bach, oratoriimprescindible
delbarroc alemany.

- 10 d’abril. 20 h. De 20 a 100 €.

6. Un Palau colpidor
Miquel Ramos (clarinet), Joel
Bardolet (violi), Pau Codina
(violoncel)iCarles Marigd

23

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU

D’ANAR...

Time Out per a El Palau

Valentina Lisitsa

(piano) interpretaranel Quartet peralafi
deltemps,compost per Olivier Messiaen
mentre estavaempresonata Gorlitzdurantla
IIGuerraMundialiquevaestrenaral mateix
camp alemanydavantde 5.000 presoners.
— 20dejuny.20h. 12 €.

7.Un Palau pianistic

Lapianista Valentina
Lisitsaensdelectaraambun
programaqueinclou 18 peces
perapianode Txaikovski i
I’'OrphéeSuitede Philip Glass.
> 25defebrer.20h.De20a30€.

8.Un Palau literari
Quatre concerts, quatre
trobades previesadiferents
indretsiquatre trobades
postconcert al Foyerdel Palau
perquemarideu lamusicaamb
laliteraturaquel’'acompanya.
— Apartirdel 8 de febrer. 19 h. 120 €.
palaumusica.cat/lletraferits
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Coses
per fer

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/que-fer

El ciclede
les festes
comenca

Sant Antoni celebra la Festa
Major amb els Tres Tombs
i moltes novetats a la seva
programacio. Per Erica Aspas

AMB UN PARELL o tres de setmanes de treva
n’hi ha prou per donar una mica de descans
al cos després de les celebracions de comiat
del 2018 i de benvinguda del 2019. Ara la
festa i la cultura popular ens torna a demanar
sortir al carrer. Del divendres 11 al diumenge
20 de gener, Sant Antoni és el primer barri de
Barcelona a celebrar la seva Festa Major.
Comencem per lesactivitats més
tradicionalsiqueacostumena
aplegar més public, perquénous
passin peralt. El primer dissabte
delesfestes,eldissabte12ales

Els imprescindibles
de lesfestes de

Antonieldijous17idissabte 19ales11h.1
nouspodeu perdreel gran hitdela Festa, la
cavalcadadels TresTombs(ds.19,10.30h). Més
d’'unadesenade carruatgesdesfilen pelscarrers
principalsdel barri,ambpuntd’inicial carrer
deCalabriaamb Paral-lel,iacabaraalaplaca
deSantJaume.Telmateixdissabte 19, a Urgell
entre FloridablancaiTamarit, se celebrarauna
novaediciédelafiradelacervesaartesana,on
podreutastarcerveses fabricades
acasanostraialtresreferenciesen
unambient festiu.

I,com manalatradicio, el foc

11.30h, hihauralacercavila SantAntoni. acomiadarala festa. Perd nosera
d’inici de Festa Majorambels amb focsartificialssinéambles
diablesila Porca, trabucaires, guspiresipetardsdel Correfoc
tabalers, capgrossosigegants;ia Infernal. Sortiradels Jardinets
les13hesllegiraelpregd,acarrec Per compartiramb del’Alguerisihivoleu participar,

del’Associacidode VeinsiVeinesde
Sant Antoni.

Gossos, gats, fures, peixos,
canaris... Podeu portar els vostres
animalsde companyia a beneir
davantdel’Escola PiadeSant

Time Out Barcelona 10 - 16 de gener 2019

elsveins del barri
les seves tradicions.

SantAntoni. Del'11 al
20 de gener. Gratis.

recordeu portar robadecotd,
sabatescomodesitapar-vosel
collielcap,que ningivolque
prengueumal!

A mésdels actescentrals,
també hi haespaiperales

24
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novetats! Siusagradaballar, teniuun taller
obertde funkdels 70 a Cotxeres Borrell (dv.
11,18 h)iswingenviuaCalabria 66 (ds.12,
19h. 3 euros). Dissabte 19, apartirdeles 12
h, s’inaugurarael centre LGTBIde Barcelona,
alcarrer Borrell, 22, itambé hitrobareuun
munt d’activitats infantils com contacontes
enanglesperanensd’la3anysal’Escola
Pia(dg. 13,11 h);titellesal carreramb
I'obra Elviatge mésbonic del mon a Borrell
amb Tamarit(dg. 13,12 h); unaludoteca
familiar a les Cotxeres Borrell (dv.18,de 17
a20h),il’activitat Enganxa’t ajugarenuna
instal-lacid artistica,tambéa Cotxeresipera
familiesambnensfinsals5anys(ds.19,11h).
Tambéuspodeuapuntara untallerde cuina
en familiaalaBiblioteca Sant
3 Antoni-JoanOliver (ds. 19,11.30
h)iunaltred’escripturajeroglifica
aArqueonet(ds.19,12h).®

No t'avorriras si mires timeout.cat/que-fer



Cinemaen
comunitat

EL MACBAACULL des defauns
mesos el programa 21 Personae,
un seguit de trobades amb
persones, llocs i col-lectius de
Barcelona que volen reflexionar al
voltantdel que és una ciutatide
les diverses maneres d’entendre-
laide viure que coexisteixen.

En el marc del projecte, a partir
del 29 de gener volen comencar
un cineclub perrecuperar
I’experiéncia compartida del
cinema. La idea és crear un grup
tan heterogeni com sigui possible,
triar cada setmana entre tots una
pel-licula de no-ficcid, veure-la
plegats i més tard debatre-la junts.
Les pel-lis seleccionades giraran
alvoltant de temes d’interés
col-lectiucom ara fronteres i

Elprojecte 21
Personae organitza
un cineclub.

Per recuperar
I'experiéncia
compartida de mirar
pel-lis.

migracions, génere i sexualitat,
vida urbana, treball i productivitat
onousivells feixismes. Per
formar-ne part,només heu
d’enviar una carta de motivacié
a programespublics@macba.cat
amb I'assumpte CINECLUB, abans
del 25 de gener.

Aquest mateix gener podeu
sumar-vos a la resta d’activitats
de 21 Personae: les properes

MACBA. Inscripcions
aprogramespublics@
macba.cat.

Coses perfer

tindran lloc el dissabte 12, quan
han preparat un recorregut per
Ilibreries feministes, llibertaries
i cooperativistes, i el divendres
18, que hiha un sopar organitzat
pel projecte Graffiti Receptes

al Sindicat d’Estibadors, on
s’apreneniestransmeten
coneixements locals sobre les
lluites politiques, sindicals, veinals
i portuaries. @ Maria Junyent

#THE 5 CFORMULA
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TENIR ENTRADES
ASSEGURADES

PER A UN CONCERT
SONAMOLT BE

Compralatevaa
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Coses perfer

Divendres

CAP
DE SETMANA
IDEAL

El director d’El dia de la bestia torna al
Phenomena per presentar la que va ser la
seva Opera prima: una historia desmesurada,
excessiva, de bon mal gust marca de la casa.

Phenomena. M: Sant Pau | Dos de Maig. 16 h. 10 €.

MUSICAL

Maremar

Dagoll Dagom torna
almarde Maricel,
araperoinundatde
cadaversque sortien
decasaalarecerca
d’'unavidamillor. Una
adaptacié del Péricles
de Shakespearequeja
s'acaba.

-> Teatre Poliorama. M: Liceu.
21h.9,20-32,70€.

26

ART

Happens or it
didn’t
Unaexposicidodelduet
d’artistesEvaiFranco
Mattes, quetambé
sénconegutscom a
0100101110101101.
orgicomissaris
delfestival The
Influencers, al CCCB.
- Blueproject Foundation.
De 10 a 20 h. Gratis.

TEATRE

Les coses
excepcionals
Monolegde Duncan
Macmillanque entre
dades, humoriuna
declaraciod’amora
lamusica construeix
unaxarxade
complicitat. Pau Roca
I'interpreta.

- Club Capitol. M: Catalunya.
Fins aldg. 13.20h. 23 €.




Dissabte

MERCAT

Tota 1 € byTwo
Market

Siaposteu per
l'estalvi,usagrada
lasegonamaisou
practicantsdela
filosofiadelreciclatge
ilareutilitzacio, aneu
al Two Market.

- L'Ovella Negra. M: Bogatell.
Ds.12idg.13.De10a19h.
Gratis.

EXPOSICIO
Frominside
Elsubtitolde
I'exposicié és ‘Mirades
dejovesrefugiats’,iés
elresultatd’untaller
de fotografia perals
adolescents refugiats
alcampde NeaKavala,
alnord de Grecia.

- CasaElizalde. M: Girona.
De9al4idel6a21h.Finsa
1"1 defebrer. Gratis.

Coses perfer

El treball realitzat en els
ultims quinze anys per
I'artista Joan Morey €s

protagonista de 'exposicio de
la Fabra i Coats i aglutina tres
projectes diferents: Maquina
desitjant, maquina de
treball; Cos social, i Maquina
esquizofreénica.
FabraiCoats. M: Sant Andreu. De 9 a 22 h. Gratis.

Diumenge

Un viatge de la postguerraila
dictadura a les darreries del
franquisme a través de I'obra de
Tapies.

Fundaci6 Antoni Tapies. M: Passeig de Gracia. De 10 a 19 h.
Fins al 24 de febrer. 7 €.

CINEMA

Retrospectiva
Isaki Lacuesta
LaFilmojaha
comencat elseu
homenatgealdirector
d’Entredosaguas.
Avuiprojecten Las
variaciones Markeri
MarteenlaTierra.

- Filmoteca. M: Liceu.
19.30h.4€.

FESTA

Churros con
Chocolate
Lafestaméspetarda
delaciutattornaamb
un cartell d’excepcio,
encapgalat per Ladilla
Rusa.

- SalaApolo. M: Paral-lel.
Apartirde les 16 h. Gratis.

Tens moltes mésidees a timeout.cat/cap-de-setmana

27

EL BOOM
DE LA
PUBLICITAT

RECLAMS DE LLAUNA,
CARTRO | RAJOLA

1890-1950

Exposicio temporal
14.12.18-31.03.19

#BOOMpublicitat

Museu del Disseny
Pl. de les Glories, 37-38. 08018 Barcelona
Horari: De dimarts a diumenge

de10a20h
Museu del Disseny Ajuntament de
de Barcelona Barcelona
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Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Quatre per
comencar

DEIXEM ENRERE ELS temes
nadalencsi afrontem un nou any
amb propostes teatrals per als
infants. Al Teatre Tantarantana
arrenquen amb Cromatic, a partir
delds. 12, de la Cia. Com Sona, un
espectacle per a nens a partir de 2
anys i que barreja teatre i musica
d’arrel tradicional i d’autor.
AlSat!,undelsespais més
prolificspelquefaalaprogramacio
familiar, tenen també preparades
duesobresperanensapartird’'un
anyet. D’'unabanda, Els cistells de
laCaputxeta(ds.12i119idg. 131
20degener)delaCia.Samfaina
de Colors, queusacostarael
poemarideMartiiPolatravés

Coco

- Filmoteca. M: Liceu. Ds. 12 idg. 13.
17h.2¢€.

Una pel-licula familiar que parla
de mortsidelculte capaells
sense espantar els nens o ser
excessivament paternalista?
Pixar ho va aconseguiramb
Coco, que es va emportar, a
més, I’Oscar ala millor pel-licula
d’animacid i a la millor cangé
original. De fet, lamusica és
clau en tota la pel-licula, ja que
el Miguel, el nen protagonista,
creix en una familia de Méxic en
qué la musica esta prohibida.
Unfilm que parla de lafamilia i
de lluitar pels somnis.

Teatre familiar per
comencarl’any.

Perqué son quatre
obres plenes de
missatge, masica i
sentitde I'lhumor.

www.tantarantana.com
www.sat-teatre.cat
www.teatreromea.cat

de Permoltsanys!,obraambun petitformatontotelpublicseudalt d’actualitat. Unahistoriadivertida
poemaperacadamesdel’any, i del’escenari. queprogramael Romeadel 20al
queacompanyenamb musicai L’Aliciad’en Lewis Carroll 27degener, ionse’ns presentauna
joguines. Eldijous 27 de gener, hapatitunaactualitzacié.La Aliciaenganxada altelefonque ha
arriben elstitellesde Tanaka dramaturga MartaBuchacaés derecorrerelpaisde les meravelles
Teatre per fer-nosdescobrirelfons l'autorad’unmusicalqueagafa finsaarribar al palau dels mobils
delmarielvalordel’amistatambla elconteclassicd’Aliciaal paisde per recuperar-lo. Riureui

sevaobraElpeixirisat,unapecade les meravellesilidonaunapatina reflexionareu! M Erica Aspas

Tens més plans perferambla
canalla a timeout.cat/nens

El Nadal del senyor
Branquillé + Lescombra
voladora

—> CaixaForum. M: Espanya. Ds. 12. 11.30 h. 4 €.
El cicle Magic Light Pictures
s’inaugura amb aquestes dues
adaptacions cinematografiques
de contes de Julia Donaldson.
Aventures épiques peranensi
nenes a partir de 3 anys.

La increible historia de la pera gegant

+ El bosc de Haquivaqui

- Cinemes Girona. M: Verdaguer. Dg. 13.12i17h. 4,50 €.
Cadadiumenge, els Cinemes Girona es converteixen en el
cau del Kinosaure, fent que I'acte d’anar al cinema sigui
molt més que veure una pel-licula. Aquest diumenge es
projectaran La increible historia de la pera gegant (12 h)i E/
bosc de Haquivaqui (17 h).
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Laszlo
Nemes

ENCARA FA MAL pensar en aquell cel
flamiger que s’encenia sobre Auschwitz a
Elfill de Saiil, 1a seva impressionant Opera
prima, guanyadora d’un Oscar. Ara, el
cineasta hongares estrena la seva segona
pel-licula, Atardecer.

Ens situem a Budapest I’lany 1913, just abans
que esclati la Primera Guerra Mundial.
Jomainopensoen lahistoriad’unamanera
estatica,com fanelsllibresescolars. Tinc
moltclarquelahistoria nos’anuncia, sinéque

irrompidesconcerta. A Atardecervoliarecrear
aquest momenten elsullsd’un sol personatge,
unanoiaquearribaalaciutat buscantel passat.

Com definiries la tensio que es viu en I’ambient?
M’interessava retratar aquestaaristocraciatan
sofisticadaiconvencudadel’esplendorésdesti
delahumanitat que éstestimoni, de sobte, de
com les coses esposen perilloses. La comtessa
vestidadedolsuantdrogada d’opienunsofaés
laimatge dela mortdelavella Europa.

Atardecer acaba en una trinxera, en un pla que
sembla anticipar el que ha de passar a El fill de
Saiil. Ho vas fer expressament?

Esveritat. Hauriavolgut rodar Atardecer
abans que Elfill de Saiil, perd eramolt més
dificilde financar. Sempre vaigsaberqueles
duespel-liculesestaven connectades. A Elfill
deSaiilapareixunasoladona, interpretada

29

Elmésnoua
timeout.cat/
estrenes-cine

ILDIHERMANN

perJuliJakab, que ésl’actriu protagonista
d’Atardecer.Enuncasduunbarretboniciva
en carruatges. Enl’altre passaganaen uncamp
deconcentracié. Es com el mateix personatge,
el mateix rostre transitant entre dues histories

irreconciliables.

Enles dues pel-licules enganxes la cameraala
nuca del personatge i el vas seguint a trot,en
I’asfixia d’un pla molt tancat.

Elcineactual tendeixa multiplicar els angles
perceptius, afragmentar molt lesseqiieéncies. Jo
tinc lasensacié que faigel contrari, restringeixo
elpuntdevista,ifaigqueel publicviatgi pels
escenaris molta prop del protagonista. En les
duespelliculesintentocrearunaidentificacié
entrela perspectivadel'espectador
iladelpersonatge,de maneraque
ensendinsemen el mésprofunddel
seutemps. MJosep Lambies
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Cinema

Elvicio del poder
* Kk

ESTRENA

Elvicepresident
republica Dick
Cheney en un retrat
impressionista.

Pelsomriure
psicopata de

PER MES QUE es presenti com Christian Bale.

un retrat del vicepresident Dick
Cheney (un sorprenent Christian
Bale, invisible sota les seves
protesis), no podeu anar a veure
una pel-licula que es diu El vicio
del poder esperant trobar-vos
una perspectiva revisionista de
la politica americana. El director i escriptor Adam McKay
(La gran apuesta) introdueix en la historia un personatge
que probablement representa la seva visio critica dels
fets, pero el pols de la trama és més caotic i delirant. Som
davant d’un biopic impressionista. L'estética fa bona part
de laférmula. Comencgant per un estil de muntatge gairebé
experimental que ens absorbeix com un remoli apocaliptic.
Continuant per les interpretacions, que sén excel-lents.
Bale domina el somriure maliciés de Cheney i el perpetra
com si fos una mascara de Halloween, en un registre no
gaire diferent del que li vam conéixer a American psycho.
El millor de tot és veure com es transforma el personatge,
com es va fent cada cop més cruel iviciés. Els actors
secundaris estan sublims. Un Steve Carell molt ben
caracteritzat fa de Donald Rumsfeld. Amy Adams interpreta
I’esposa de Cheney, una dona de Wyoming despietada i
exigent que acaba d’endurir-lo. La mescla de tot és ruda
iamoral, amb un domini del ritme del thriller que sembla
vampiritzar I'’Oliver Stone de JFK, fent-lo més retorcat, més
escabros i boig. M Joshua Rothkopf

Dir. Adam McKay
(EUA,2018). 132 min.

Les millors critiques a timeout.cat/ cartellera-cine
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Atardecer

1. 8.8.8.8.¢

Budapest estroba a

les portes de laGran

Guerraiel clima
ésd’unaviolencia
irrespirable.

Perque el director
d’El fill de Satil
sap com filmarla
historia.

Dir. LaszI6 Nemes
(Polonia,2018). 140 min.

Border

CAU UN SOL de colorde melipoma cuita,

en una Budapest que anticipa la fide I'lmperi
austrohongarés. Somal’any 1913. Una

noia misteriosa acaba d’arribar entren de
Trieste, buscant el passat de la seva familia,
intentant localitzar un germa desaparegutiel
llegat d’uns pares que van morir carbonitzats
en un incendi. Laszlé Nemes, el director d’El
fill de Sall, aquell descens als inferns de
I’Holocaust sobre un home que corria entre
esbufecs d’un costat al’altre d’Auschwitzamb
el cadaverd’un nen a coll, filma ara un altre
bocid’historia. El llenguatge és ben similar:
tot succeeix en un pla opressiu, tancat sobre el
clatell d’un personatge que s'esmuny entre el
caos humaiens guia, com un fanal en la foscor,
per un espai multitudinari, on hi ha torxes i
trets,onels camins es confonen, on la mort
més violenta ens espera d’amagat. BJ.L.

kX

30

Una controladora
de duanes ajuda
lapolicia en una

investigacio.

Perque és undrama
identitari inusual
icolpidor.

Dir. Ali Abbasi
(Suéciai Dinamarca,
2018). 110 min.

DES QUE VAM veure Shelley al Festival de
Sitges, sabem que Ali Abbasi és un director
interessant. En aquella pel-licula,untema

tan controvertit com el dels ventres de lloguer
esdevenia un malson, en qué el cos era el
recipientdel terror. El cos torna a sereltema de
Border, la nova pel-licula d’Abbasi, que barreja
el drama identitari i el thriller detectivesc. La
protagonista és una controladora de duanes,
que té un olfacte extremadament desenvolupat
i un fisic peculiar... més que res, perqué no és
deltot humana. Abbasi plasma les trobades
sexuals entre la protagonista i un ésserigual
que ellaexplorant el vessant més salvatge del
desig, en una escena d’una intensitatinusual.
Aixo fa de Border un film apassionant, que

no amaga el seu discurs sobre la diferéncia,
sobre les fronteres, entre la civilitzacio i el moén
salvatge. B Violeta Kovacsics



Darrere
e Miquel
Angel

Israel Sola dirigeix a La Seca ‘Al
sostre’, una obra de Nigel Planer
sobre la construccio de 1a Capella
Sixtina. Per Andreu Gomila

SI ELS DIEM el nom de Nigel Planer potser
no els sona de res, pero si afegim que era el
hippy de la mitica série dels 80 Els joves, segur
que l'ubiquen una mica més. Passa que l'actor
britanic també és historiador de l'art i autor
d’'una obra que barreja I’heréncia del millor
humor angles amb la seva formacio, Al sostre,
que ara arriba a La Seca amb direccio d’Israel
Sola i produccié de la Sala Trono
de Tarragona, que van convidar
Planer I'any passat, meravellats
per un text protagonitzat per dos
artesans que van ajudar el gran
Miquel Angel a pintar el fresc de la
Capella Sixtina. Sén Loti i Lapo.
“Quevoldireltalent? Lafama?
Vanlligats?”, es preguntaSola.
Alobra, veurem com elsdos
artesanscritiquen el mestre, que
notenianiideade com fer front
aunfresc,quanellshosabentot
deltema. Durantlafuncid, elsdos
actors (Pau FerraniOriol Grau)
ensensenyarancomesprepara

Dos ajudants

de MiquelAngel
expliquenla seva
vida i misgries.

Perveure que
darrere d’'un geni hi
ha molt savi anonim.

La Seca. M: Jaume .
Fins al 3 de febrer. 14-20 €.

un fresc endirecte mentre expliquen laseva
vida gens confortableiparlendel’artistaamb
paraules pocagradoses. “Esbonicveurecom
Miquel Angelvaaconseguir arribar aalla, des
deldesconeixementtotal finsal’obrad’art”,
apuntaeldirector.

LapoiLotitenenun puntdels Vladimir
iEstragonde Tot esperant Godot, pero, a
diferenciadels personatgesde
Beckett, quenofanres,ellsno
paren. “Totsdoss’enfrontenala
situacié de maneres moltdiferents
imentre queeljove Lotis’hoagafa
ambil-lusio, el vell Lapo renega,
frustrat perqué no haaconseguit
I'exit”, afegeix Sola. Elsdos
artesans reprodueixenentreells
elquecritiquendel mestre, iaixi
Lapotractaramalament Loticom
Miquel Angelhofaambells. “La
gentaspiraaserdespoticaambels
debaix”,admetel director.

Alsostretambéplantejala
ideasobrequédeixarem al mén
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cadascudenosaltres.T hofaatravésdela figura
deLapo:elltéfillsque nopot veure per morde
lafeinainohaarribataserlartistaquelihauria
agradat ser. “Acceptaque és mediocre”, diuel
director.

Sola, que també ésI’home que construeix
escenicament lesobresdelacompanyia La
Calorica, noveu gairesdiferénciesentre Al
sostreiFairfly,lapecaqueels ha fet guanyar
el seusegon Max. Totesdues parlende com
perseguimels nostres somnisique estem
disposatsafer per assolir-los. Aqui,a La
Seca, noveurem Miquel Angel, perdsi que
comprovarem comel menyspreu inicial pot
esdeveniradmiracid, quanelsdosartesans
comproven com un geni, recolzaten el saber
popular, sap elevar-se per damunt
detotiacabarenuntresinoresuna
obraqueavuidiaésunadelesgrans
meravellesdelahumanitat. l

| aquest mes, timeout.cat/teatre-gener
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Teatreidansa

Nit de Reis

* ok

Dos germans fan
veure el que no
son i participen en
embolics amorosos.

DAVID RUANO

LA COMEDIA DE Shakespeare
Nit de Reis és canodnica. Es unjoc
d’embolics de traca i mocador
destinat a fer que ens petem de
riure encara que sigui en rus,
com ens va demostrar Declan
Donnellan al Temporada Alta 2017
0, més modestament ien catala,
Pau Carrié el 2017 al Lliure,amb
la Kompanyia. Els Pirates, a
I’Akadémia, han atacat I’obra del
Bard sense els recursos dels seus predecessors, hiamb la
seva imaginaci6. Li falten moltes coses a aquest muntatge,
ino ho dic només per haver-lo reduit a dues hores.
Shakespeare ens explica la historia de dos germans
bessons, Viola (LIluna Pindado) i Sebastia (Eduard Autonell),
que arriben naufragats a ll-liria. Tots dos es pensen que
I’altre ha mort. Viola es transvesteix i esdevé Cesari per
passar al servei del duc d’Orsino (Xavi Frau), que esta
bojament enamorat de la comtessa Olivia (Monica Barrio),
que lidona carabasses. Enmig dels dos nobles, tota una cort
de criats embolicaran la troca a més no poder,amb el pobre
majordom Malvolio (Carles Gilabert) que sera lariota del
servei. Aqui, el bufé Festa (Monica Portillo) fa de contrapunt
per la seva llengua llarga i la fina ironia del seu verb, cosa
que no veiem en el muntatge dirigit per Adria Aubert.
Alafuncié li falta grapa i el ritme de vodevil que provoca
que una comedia avanci, que els gags no caiguin en sac
buit. Només amb Malvolio i el senyor Andreu (Ricard Farré)
esbossem algun somriure. Tot va massa rapid i alhora és
tan lent... Niles cancons hiajuden, sobretot quan alguna
lletra maldestra fa dir a Festa que “la pluja plou” o quan
es desvelalatrama, que veiem venird’una hora lluny. Una
[lastima. MA.G.

Shakespeare
sempre val la pena.

Teatre Akadémia.

M: Hospital Clinic. Fins al
13 de gener. 18-22 €.
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Les dones de Frank
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Ungrup de

fans de Sinatra
persegueixen el seu
record pel man.

Pergaudirde bones
veus i del meravellés
songbook de laVeu.

Teatre Gaudi.
M: Sagrada Familia. Fins al
27 degener. 24 €.

EL FENOMEN FAN va néixer amb la primera
encarnacié de Frank Sinatra, idol de les
adolescents de la década dels 40. Després
va arribar la crisii la resurreccié com un dels
grans crooners del segle XX. Sén les fans el

fil conductor de I'argument creat per Ménica
Pérez per oferir un biopic musical de la Veu. Un
viatge perseguint el seu record que comenca
en un poble de Catalunya—amb Frank viu—i
acabaalLas Vegas, amb Frankja mort. Roser
Batalla dirigeix aquesta amable persecucio
protagonitzada per Marian Barahona, Susana
Ribalta, Txell Susti Mone Teruel. Recital
elegantment coreografiat per Bealia Guerra
que posseeix la intimitat dels espectacles de
‘cabaret’ de Nova York. Dels que s’estilaven
ala sobretaula a mitja llum de I’'Oak Room de
I’Algonquin, sempre retenthomenatge a la
gran tradicié de la musica popular americana.
Excel-lents veus, eficaces actrius pera una
historia sense complicacions, d’humor
senzill,amb el seu puntjust perrecordar una
eshojarrada slapstick comedy. SiBarcelona
tingués un acollidor local de referéncia per
aaquesttipus de recitals, aquesta seria la
produccié de la casa. W Juan Carlos Olivares

Persortir cantant, timeout.cat/musicals

* kX

Circsense
ornaments, puri
senzill.

Perveure nlimeros
infreqiients com
I'aeri de forca
capil-lar.

Ateneu Popularde 9
Barris. M: Trinitat Nova.
Fins al 20 de gener.
6-12€.

TAMBE AL CIRC hi ha modes. Ultimament

no hi ha espectacle que no presumeixi de
modernitat que no inclogui un nimero de teles
acrobatiques. La primera sorpresa que ens
espera a Nu, la nova produccié del Circ d’Hivern,
és que el seu director, Quim Quiron, s’oblida

de les bandes i haincorporat un nimero molt
poc freqlient: I’aeri basat en la forca capil-lar.
Perentendre’ns: una acrobata penjada
Gnicament per la seva mata de pél. El muntatge
discorre per certa atonia, puntejat peralgunes
imatges de poética senzillesa, notes de candid
humori prescindibles confessions personals
dels artistes, quan un vestit autoinflatiun
divertit desacord amb les lleis de la fisica

ens descobreixen I’ originalitat del circ sense
ornaments, pur, essencial.

Pero és I'excepcional Ingrid Esperanza qui
marca la diferéncia amb la seva sorprenent
ingravidesa i especial nocio de I'equilibri.
Penjada del cabell, sembla negar la gravetat
amb una dansa en la ténue atmosfera de la
lluna. Maxim esforg per fer-nos creure que
levita. Una coreografia hipnotica i magica
que per ella solavallavisita al’Ateneu
Popular 9 Barris. lJ.C.0.



Guadalupe Plata portenala
Setmana Santa d’Ubeda el blues
del Delta. Per Marta Salicru

ES LA VERGE del seu poble, Ubeda, la que
dona nom a Guadalupe Plata, trio andalds
que en la seva personal apropiacié del blues
del Delta demostren les connexions entre les
manifestacions més rurals i primigenies de
la musica negra nord-americana i la musica
d’arrel andalusa. “Si tens curiositat, sempre
vas mirant cap enrere, d’on venen les coses,

i t'adones que al principi sempre tot és més

Coordina Marta Salicri
timeout.cat/concerts

Musica
Init

punk”, diu Carlos Jimena, bateria i autor

de les fotografies amb que es presenta el

grup. Admiren els primers bluesmen, “gent
treballadora fotuda en una vida molt dura,
com passava a Espanya amb el flamenc”, estils
entre els quals troben “una arrel comuna”,
continua Jimena: “Guitarristes
que tocaven per tocar, per cap
més motiu que espantar les penes,
coses que avui no es veuen. I
aquesta veritat que tothom entén,
com una coca, que I'entén tothom,
et captiva i no en pots sortir”.

Perd no espereu trobar quejios
nimelismesaGuadalupe Plata,
perquénomés hitrobareu riffsi
esgarips(comenl’homenatgea
Screamin’ Jay Hawkins). “Potser
notenim un positde flamenc, pero

Guadalupe Plata
presenten el seu
cinqué album.

Esenviu que es
manifesta amb
totalaforga elseu
personal blues rural.

Avuiquitoca?
timeout.cat/
concerts-setmana

CARLOS JIMENA

tambors, cornetes, villancicos, soniquetes...
laqiiestid ésnorenunciar-hi”.Ialseu cinque
album definalsdel2018,comsempre
homonim, mesclen instruments poc nobles
delatradicid del bluesruralcomelbaixde
galleda, palicordaquetocaPaco Luis Martos,
undelsseussenyalsd’identitat,
amb d’altresd’ibericscom
I'ampollad’anis, ouna bandtrria
rescatadad’unabocador, ajoc
amb la guitarraquasicentenaria
que putaencensde Pedrode Dios.
“Noséd’onhohemtret, peroa
totstresensagrada rebolcar-nos
en qualsevol miseria. Elllotque
portemadinss’hade ferpresent
alinstrument”, diuJimena.Una
foscor quesienel psychobilly
ianquiestradueixen I'imaginari

alguna cosa hiha -afirmaJimena-. La[2] deI'Apolo. deHalloween, a
Fonamentem la musicaque femen M: Paral-lel. Divendres 11. GuadalupePlatahofa
elfetque desde petits hem rebut 22h.10-13 €. eneldelesvergesila

cosesdemoltsllocsdiferents,
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TRADICIONARIUS

Retorn
al futur

BALUARD DEL FOLK i la tradicié

musical, el festival Tradicionarius 32aedicid del
engega una edicié en qué Festival Folk
I’heréncia que conserva des de Internacional
fa més de tres décades basteix Tradicionarius.

ponts amb el futur. El dialeg entre
lamusica d’arrel tradicional i altres
estils és un dels fils conductors

de la programacié, que arrencara Perdescobrirel

el divendres 11 amb el projecte canvi de guardia de

Electrogralla de Roger Andorra, lamdsica tradicional

de gralla modificada per pedals i exercitar el mdscul

electronics. També destaquen de la nostalgia. de la canco (16 de marg, L'Auditori)  del C.A.T. -I'espai a Gracia que

latrobada entre Joana Gomila el recordara amb alguns dels acull el festival-,amb un concert

—renovadora del folk balearamb C.AT. Centre Artesa artistes de I’edici6 d’enguany: la que per mostrar I’evolucié del folk

sintaxi de lamusicaimpro—ila Tradicionarius. M: Fontana. formacié d’homenatge Tren Seeger en aquest periode ressuscitara

ballarina i coreografa Lali Ayguadé Del'11 de general 12 (amb Arturo Gaya, de Quico el Célio, La CarrauiPrimera Nota, grups

(7 de febrer), il'Electrotrad de Joan d’abril. el Noiiel Mut de Ferreries, que hi claudels 90, i els reunira amb

Francés Tisnér (9 de marg). presentaran disc el 22 de febrer), dos d’actuals, els RIU i les Balkan
Els aniversaris marquen Pep Gimeno ‘Botifarra’ (amb el Paradise Orquestra.

el programa. D’una banda, el music marroqui Ahmed Touzani el Entre els 70 artistes del cartell

centenari del naixement de Pete 15 de marg), Gemma Humet (amb també hi haura Miquel Gil (22 de

Seeger(1919-2014), icona nord- Toti Soler el 24 de febrer), Joana marg), Caim Riba (17 de gener),

americana del folkila lluita pels Gomila, Quico Pide la Serraiel Jordi Batiste (4 d’abril) i Coetus (5

Drets Civils. L'espectacle El poder Grup Coses. De I'altra, els 25 anys  d’abril), entre d’altres. B M.S.

Total'agenda a
timeou%.cat/classica E I. TO P 3

ANTONI BOFILL

Stabat Mater
El conjunt anglés Arcangelo, que lidera
Jonathan Cohen, ofereix un repertori de
musica d’autors com Handel, Vivaldi

i Pergolesi. De I'(ltim sonara I'Stabat
Mater, una de les seves obres més

Vikingur Olafsson

La masica de Philip Glass protagonitza
aquest recital del pianistaislandés

al Petit Palau. S’hi podra sentir'obra
Openingitambé una seleccid d’estudis
de piano del compositor nord-america.

Madama Butterfly
ElLiceu acull una desena de representacions de I'0pera
de Puccini,amb dos repartiments on destaquen les

Per endinsar-nos en la misica d’un dels veus de Lianna Haroutounian,Ainhoa Arteta, Jorge de conegudes,amb les veus solistes

grans referents del minimalisme. Ledn i Rame Lahaj. Direccié musical de Giampaolo d’Emoke Barath (soprano) i Maarten

- Palau de la Misica Catalana. M: Urquinaona. Bisantiid’escena de Moshe Leiser i Patrice Caurier. Engeltjes (contratenor).

Dimarts 15.20h. 20 €. —> Liceu. M: Liceu. Del ds. 12 al dt. 29 de gener. 20 h. 16,50-317 €. - L'Auditori. M: Marina. Dc. 16.20 h. 10-60 €.
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LA CANCO DE BCN

Straight outta
Vallcarca

Rude Mentally Denis

e

“Es pot

explicarla
< po . gentrifica-
ES POT EXPLICAR el procés de gentrificacio .2
que pateix la nostra ciutat a través d’una cio de Bar'
cang6 dels NoFX? Oh, i tant! Només cal celona amb
traduir-ne la lletra i adaptar-la al paisatge -
barceloni. Straight outta Massachusetts, la una cango

pedregada de hardcore-punk melodic que
els californians van publicar fa deu anys a
I"EP Cokie the clown, parlava d’un noi que
es va mudar de Massachusetts a California
quan els seus pares es van haver de vendre
lacasa. Laversié del Victor Saldana, el
punkaire darrere Rude Mentally Denis,
planteja una situacié similar per parlar dels
moviments migratoris interiors que fan que la gent
tombi de barria barri.

Jafauns quants anys que molts llogaters
de Gracia han de migrar cap al nord per culpa
de la pujada dels lloguers, perd aquesta cangé
ja parla de la seglient pantalla: “Vaig marxar
de Vallcarca quan ja no quedava opcié / Vaig
marxar de Vallcarca d’un pis molt acollidor / Vaig
marxar de Vallcarca degut als especuladors”, diu
aquesta lletra ubicada en un barri on la lluita del
veinat contra I’especulacié és més decidida. El
protagonista de la can¢é marxa cap al Guinardé.
Potserd’aquia poc n’hi haura una altra titulada
Straight outta Guinardé. ll Nando Cruz

de NoFX?”
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Doctor ™\, Musie

CONCERTS

PRESENTA EN CONCERT

MANESKIN

IL BALLO DELLA VITA

EUROPEAN TOUR

06]02

BARCELONA
RAZZMATAZZ 2

A

DIVENDRES 22 FEBRER
SANT JORDI CLUB
BARCELONA

é

SHAWN MENDES

THE TOUR

avull _wwwoocrormusic.com L 9] f 1O 1 D)
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Suquem?

La festa més petarda i calorica de la ciutat,
Churros con Chocolate, torna aquest gener
amb un cartell d’excepcio, que no la podria
representar més: 'encapcalen Ladilla Rusa,
el duet revelacid d’electropop d’extraradi que
ha fet saltar sales de tot el pais amb Makaulay
Culkin. Els acompanyaran altres convidats i
sospitosos habituals de Churros, com Chica
Barata, DJ Enka, 4 Handsup DJs, Muerta
Sanchez i Cheap Son. Amb xocolata o sense, si,
pero... els suquem?
- SalaApolo. M: Paral-lel. Dg. 13. 18 h. Gratis fins a les 22 h. Després, 10 € amb consumicid.

LES MILLORS

ACTIVITATS

DE LA SETMANA

De rebaixes

Totsels hitsque etpuguisimaginar
barrejats: ésellemad’aquest sarau
delsdimecresquenotéresde
brut, el Dirty. Aquesta setmana,
lapropostad’aquesta troupe és
ambientarel Razz com sifossin
lesrebaixes: cadascusabrade

qué. Amb PurpuriAlex Waldorf
animantelcotarrodesdelsplatsi
'equip de ball habitual. EsI’hora
delesgangues!

- Razzmatazz. M: Marina o Bogatell. Dimecres.
9.0.30h. 12 €.

Tanta gana

PolGuaschésel flamant
guanyador del Premi Francesc
Garrigaperapoetesineditsi
Tantaganaeltitol premiat. Un
exemple de com lespoetiques del
cosilespreguntesvinculadesal
génereilasexualitat estan envaint
la poesia contemporaniadesde
perspectives antinormatives i
altres. Guasch el presentara amb
el professoricritic Francesco
Ardolinoila poeta Maria Isern.

—> LaRubia Horiginal. M: Universitat. Dimecres 9.
20.30 h. Gratis.

New divas
LacolladelaPopAircomenca
el2019 amb lavistaposadaen
lesnoves generacions. Encara
que admeten que ditaixi “sona
malament”, es refereixenales
divesdel pop, que sén, segons
ells, “undels pilarsde lanostra
existencia”. Nimés ni menys. I
quinaésladiva pop millennial que
encarano haestat protagonista
d’'unadelesseves festasses? Ara
hopodreudescobrir, iballar-la
icelebrar-lacomsinohihagués
dema.

‘> SalaTango M: Rocafort. Divendres 11.

24h.11€.

Poptardeo
Laformulaésbensenzilla: acabar
lanitdeldissabte bentard aritme
incansable de pop facil. Poptardeo
ésunade les festesmésdivertides
isonadesdelpanorama LGBTIde
laciutat,ambunpublic que més
que fidel hiestaenganxatiamb
lamusicaqueusagradacantaral
cotxeialadutxa. Amés,si hianeu
entre les23 himitjanitidemaneu
unacopa,usendonaranunaaltra
peralvostreacompanyant!

- Arena Classic. M: Universitat. Dissabte 12.
2h.12€.
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Dones al Gotic

Elles éslasegona partdelcicle Des-
genera’t,unconjuntd’activitats
promogudes pel Pati Llimona
ambel génereilasexualitatcoma
eixoscentrals. Enaquestaocasio
usproposenconnectar alguns
episodisdel protagonismedeles
donesenlaconstruccié de laciutat
delamad’Isabel Segura Soriano. I
adverteixen: “Novade guerres ni
debatalles, vadelavidaquotidiana
iderebomboris, de xarxes, d’espais
dedones”. Feminismes al poder!

-> Centre Civic Pati Llimona. M: Liceu o Jaume .
Dilluns 14. 19 h. Gratis.

YASS

‘Unaltre nom, lamateixa esséncia’.
Escom lagent hiperactivaifestiva
de Locamente defineixen YASS, la
nova festadels dissabtes que agafa
elrelleudelamitica Ultrapop.
Ambungustespecial perlamusica
ballableipel petardisme de base,
aquestsarau s’auguracomun
delsreferentsdelanit LBGTI
barcelonina dels propersanys, un
classic acabatde néixerenvoltat de
popihouse.

—> Safari Disco Club. M: Tarragona. Dissabte 12.
24h.10€.

Queens
Novolsques’acabielcapde
setmana? Vols aprofitar-loal
maxim? Diumenge,al’Arena, és
nitdecorones, depedreriaicapes
devellut,delluentonsilesmillors
gales: hi hauramusicadels 801
unareinadelanitqueusdeixara
amblabocaobertaiambganesde
tornar-hilasetmanasegiient. Hi
han passat InerteiJuan Reina, aixi
quesabeu que hi hanivell.

- Arena Madre. M: Universitat. Dg. 13.24 h. 10 €.

Ciberactivisme
Lasegonasessidéde I'any d’Elles,
conduida per Desirée Bela-
Lobedde, proposa repassar
elcanondebellesaimperant
iabordar qiiestionscom
l'esclavitud esteticaol’activisme
estetic. Parlaran, amés, del
moviment Go Naturalcomaeina
d’empoderament, reivindicacio
identitariairesistencia politica.
-> Centre Civic Pati Llimona. M: Liceu o Jaume .
Dt. 15. 19 h. Gratis

Troba barsiclubs a
timeout.cat/Igbti



En Guino
avui

La Joan Prats i la Fundacio Vila
Casas recorden l'artista dela
realitat transformada i el color.
Per Eugénia Sendra

L'ANY GUINOVART ENGEGAVA a finals del
2017 coincidint amb el dese aniversari de

la mort de l'artista i culmina el 2019 amb

dues mostres que reivindiquen la figura d’'un
creador en reinvencio constant. Guino, com
I'anomenaven els amics, defensava transgredir
els limits de la pintura i va moure’s per estils,

processos i materials, sempre amb
la natura present.
AlagaleriaJoan Prats,amb
laqualvatreballarduranttres
décades, revisitenl’obrad’entre
el 1975iel1985irecordenque
I'any 79 vaser brillant per a Josep
Guinovart, amb exposicionsa
Nova York, Par{siaBarcelona
pertriplicat(alaFundacié
MirdialesgaleriesJoan Pratsi
Trece). Esunadécadamarcada
perl'informalisme, de creacid
de peces hibrides (sén pintura,
esculturaoinstal-lacié?, siés
quecal etiqueta). Destaquenels
fragmentsd’uralitaintervinguts
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L'any Guinovartse
celebra a Barcelona
amb dues expos.

Perconeixer millor
un dels artifexs
de l'avantguarda
catalana.

Galeria Joan Prats.
Balmes, 54. M: Passeig
de Gracia. Fins al 28 de
febrer. Gratis.

Més art a timeout.cat/exposicions

-hilligatroncs, hiaplicael color que faria
Guinotanreconegut-iles cartografies, vistes
zenitalsde poblats realitzatsamb fang, resultat
delasevarecentdescobertad’Algéria. La terra,
lafricana, '’Agramuntinterioritzatdeneni
elparatge de Castelldefels, on tenia I'estudi,
s’evocaatravésdel colortorratilainclusié

d’elements naturals, com llavors o
flocsde palla. El Guinovart inedit
estrobaenuna petitacol-leccio
dequadresen collage que sembla
brollardedins, tal com suggeria
l'artista en unaentrevista—aixo
hainspirateltitol delamostra,
Matéries en erupcio.
LaFundaciéVilaCasasomplira
totI’Espai Volart de guinovartsa
finals de gener; s’haconcebut com
unaantologica, laprimeragran
mostraamb l'artistaabsentesdevé
unaoportunitat per
rellegiricontemplar
lasevaobradesde
(A Tavui.m
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Moritz

Una seccié de Cerveses Moritz

MORITZ

TANC i oRrie.

www.moritz.com

Forcal
caracter

Voleu comencar I'any
estrenant cervesa? Doncs
tasteu la Moritz 7, lanova i
intensa creacio dela casa

LA FABRICA MORITZ Barcelona esta
d’enhorabona, i és que comenca l'any
estrenant la seva ultima creacié: la Moritz
7,una cervesa de tipus lager especial. El seu
original i alhora senzill nom ret homenatge
al seu procés de creacid, al moment en qué
el mestre cerveser la va tastar i va preguntar
al seu equip quina cervesa era. La resposta
va ser “ladel tanc 7”. I era aquella, la nova
cervesa que estava buscant, amb el cos i el
gust ideal. Una anecdota que passara a la
historia de la casa.

Defet, la historia de laMoritzn’ésplena,
d’anecdotes semblants,desdelafundacida
Barcelonadelafabricaoriginal perpartde
Louis Moritz, unjove procedentdela localitat
alsaciana de Pfaffenhofen. Posseidor d’uns
coneixements avantatjats en materiade
fabricacidde cervesa, vadonara coneixer la
sevaprimeracreaciol'any 1856, unacervesa
quevaesdevenirla primera de Barcelona i
també del mercat del sud d’Europa, instaurant
aquiuna culturacerveseraque avui dia esta
completamentconsolidada.I1ésque, qui
s’imagina lavidasense cervesa?

L'altimacervesa
Moritz,la7,elaborada
100% amb maltes
d’ordi, téunprecids
colord’orvell,una
escumablancaiesponjosa,
unaaromadepafrescigaletaiunrerefons
especiat. Perelaborar-la,amb ingredients
totalment naturalsiaportant’experiénciai
tradiciddelamarca,s’ha recuperatel procés
de maltejattradicional anomenat kilningo

“ARCELO" |/

TANC

K FPROPEE LI KB

La Moritz
7 esta
elaborada
100% amb
maltes
d’ordi

TS of

ORIG.

torrat profund en un sol
pas. Elresultatésuna
cervesaamb moltaforca
icaracteriungustintens,
moderadamentamargi
persistent, que espotapreciardes
del primertast.Jalavoleutastar, oi? Doncs ho
podeu fer! Latrobareu disponible alaFabrica
Moritz,alaMoritz Storeitambéen unmuntde
barsdelaciutat.
-> Fabrica Moritz Barcelona. Rda. Sant Antoni, 41. M: Sant Antoni.

Moritz. La primera cervesa de Barcelona. Des del 1856
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COMENCA UN NOU anyical
recuperar les bones rutines i
posar-se en forma. Tot i que pot
costar una mica agafar el ritme,

la manera més eficag de fer-ho ve
directament amb tret de sortida!
E120de gener arriba la 41a edicio
de la Cursa Moritz Sant Antoni,
dins de la festa major del barri
iamb Moritz com a principal
patrocinador. La primera cursa de
I’'any és una de les més esperades
ipopulars de Barcelona. Les
inscripcions ja estan obertesi es

La primera cursa de I'any

tancaran el dimecres 16 o quan
arribin a les 5.000 inscripcions.
Aixi que, tots que us hi vulgueu
apuntar, feu-ho com més aviat
millor. Segur que sera la manera
més divertida de combatre els
excessos calorics de Nadal.

Com anovetatd’aquestaedicid,
lacursa, de 10 km, comptara
amb quatretrets desortidaiun
cronometrededicat peracada
un d’ellsque conformenun arc
d’arribadaamb quatre cronos.
D’aquesta manera, cada corredor

podraanaralseuritmedesde
I'iniciicalcularicontrolarla
sevamarca. Amés, l'organitzacio
posaraaladisposiciddetotsels
participantsungrupdellebres,
que marcaranun ritme fix durant
totalacursaique facilitaran
aquestasortidaesglaonada. Iaixo
noéstot:alkm5Sdelacursahiha
unasorpresal La Fabrica Moritz
hitindra preparatunarc inflable
ianimacié. Noteniu motius per
perdre-uslaprimeragrancursade
lany!'®m

Moritz

DE QUEVA...
La41aedicid dela
CursaAtlética
Moritz Sant Antoni.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Perque és una de
les curses atlétiques
més reconegudesi
populars.

-> SantAntoni. M: Sant
Antoni. 20 de gener. 9.30 h.
www.cursasantantoni.cat

Temps de rebaixes

AQUEST CAP DE SETMANA
arriba la primera edicié del 2019
del Palo Market Fest, que,com
sempre, compta amb el suportde
Moritz. | ho faamb unes rebaixes
que van molt més enlla dels preus
increibles, perqué aposten perla
responsabilitat, fent costata les
iniciatives més sosteniblesiel
comerc¢ just de productes locals,
naturals ireutilitzats. Entre els
productes de firmes compromeses
amb aquests valors, hi trobareu
la roba organica de dona de
The Nordic Leaves, lesbosses i
complements de cuir artesanals
ide disseny classic d’Inthe Mood
of Leatheri la roba solidariaide
maxima qualitat de Noisno.
També podreu participar en
el Penja-robes solidari, una

DE QUEVA...

La primera edicid
d’aquestany del
Palo Market Fest.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque estan
derebaixesi hi
trobareutot el que

busqueu a preus
immillorables.

- Ds.12idg. 13.
paloaltomarket.com

campanya iniciada al desembre
amb unarecollida de roba i que
acabara al Palo Market Fest amb la
venda d’aquesta roba de segona
ma. Amés a més,com és habitual,
no hifaltaran els millors food trucks
on assaboriraliments artesansii
de proximitat acompanyats d’una
Moritz ben fresqueta. Sabors de
I'india al Masala 73, plats de pop
alaPulponeta o, perals més
llaminers, una gran varietat de
propostes de xocolata a Bonaris.

| siel que voleu és ballar, podreu
fer-ho al ritme del duo eléctric de
jazz funk The Palmers, del hip-hop
d’Indee Styla idel DJ Badan Kelly,
que seran alguns dels encarregats
de portar al market el millor groove
de la ciutat. Se us acutuna manera
millorde comencar’any? il

39
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La part que|
rebutges

Comencem I'any acostant-nos a la
terra: Zero Patatero ens porta una
cuina d’imaginacio i proximitat

radical. Per Ricard Martin

iZERO PATATERO! torna a l'actualitat. Icom
deia el senyor amb bigoti i riure de hiena, aixo
no és qualsevol zero. A més de ser el cim liric
d’Aznar, el restaurant Zero Patatero és una de
les obertures de restaurant més interessants
del 2019. “Som un xic punks i bojos. Buscant
el nom, vam veure que anavem de cap al zero.
Cuinem producte de km 0, volem generar zero
residus i tenim vins amb zero sulfits”, explica
un dels propietaris i cap de sala, Gonzalo
Riviere. Amb el seu soci, el xef Luca Marongiu,
el setembre passat van tancar Els Garrofers
(Alella) i van reobrir a finals de desembre al
Born, reemplacgant I'efimer —i ben parit- Big
Kokka. Adeu fusié nikkei, hola km 0.
Revisantaprimercopd’ulllacarta-“I'animai
I’embolcallsén elsmateixos que a Els Garrofers,
peroanemal format de plats per compartir”,
diuRiviere- podem pensarque som davantel
classic restaurantde producte de proximitat:
unspesolsamb un rajoli d’olicelestial i
totalapesca. Siino. Aqui menjareu plats
treballadissims, finsitot d’unacomplexitat
al-lucinant, perosenseel rotlloautocomplaent-
masturbatoride ‘miratot elqueli pucferal
moniato’. Muntenidesmuntenel producte, i
en bifurquenlespossibilitatsenreceptes que
disparen el seusabor. Aprofitar-loal maxim
perellsnoésuna frase feta. “La nostra relacio
amb un proveidorsolcomencar aixi: quina part
del'animaléslaqueetcostamésdevendre?”,
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explica Marongiu. Perqué el sabor que té un
jarretdexali, diu, “esmantindraal coll,iencara
amb més hemoglobina, més potent, imés
barat”, esclar, reflexiona.

Ep, queaixonovoldirqueaixosiguiun
escorxador visceral, del verd també ho
aprofitentot. Avorrida, la coliflor? En rosteixen
eltronc.Tamblapart delesflorsaconsegueixen
unacremaamb pralinésalat d’ametllatorrada.
També fanunsal-lucinants —isacrilegsperaun
italia, puntualitza Marongiu-espaguetisala
carbonara sense pasta,amb fideusde carbassa,
escumadeparmesaioud’Orrius. “Volemque
elméscarnivores mengiun platdeverdures
sucant-hipa”, explicaRiviere.Iaix0éselque
passaambun flam de cepsinyameres, dolcor de
bosc quesurasobreunbroude cepsibolets.

Amb proteinaanimal esdisparaelsabor
al'onze:saliveuamb la promesa complerta
d’enunciatscomelslletonsde vedellaamb
unsocarratde manetesiceps,iunarrossec
de papadaisepia. “Nohihatocsasiaticsni
fusions”, valoraelxefitalia, “estractad’extreure
elmaxim possible del Mediterrani”. El millor
detot ésqueaquestaprofitamentexcelsdel
fethumilestradueixenunacartaonelsplats
vegetalsrondenels7 euros, iels principals
els 15.Per25-30euros, viatgede
primeraaununivers gastrondomic
onel productedel costat us portaa
novesdimensions. B
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De latranslacié
urbanadel celebrat
Els Garrofers
d’Alella.

Perque aquesta
gent fa magia
amb productes
que molts cops
menyspreem.

Zero Patatero. Passatge
Mercantil, 1. M: Jaume l.
T.93 85523 04.25-30 €.
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TAULAXDOS

Robe[t
Mir
Etapes

Quina ésla granvirtutde la
teva cuina?
Definimlanostracuinacoma
‘sabor tradicional’i ‘elaboracio
actual’. Lareceptadesempre
lareelaboremamb les noves
técniquesamb dues finalitats:
respectariressaltarsaborsi
revisar texturesiemplatats.

Qué ha de menjar un
comensal,si 0 si?
Elsplatsclassics, com el ravioli
d’anecamb salsa de foie-gras
ielmarimuntanya, oelsque
estan tenint més éxit aquesta
temporada: laventrescade
tonyina bluefin amb broud’au
iescumadetruitaielfoie-gras
semicuitamb anguila fumada.

Qué és el més estrany que
t’han demanat mai?
Cadadia hihaalgunasorpresa.
Lultima: ensvan demanarde fer
una paella sense arros. Els varem
feruna fideua!

limegut

TAULA

Cadasetmana,una
entrevista amb dos
delsxefs de les
Time OutBox.
Compra-lesa
timeout.cat/box o
al’Abacus

Philip
Bonastre

Abrassame

Quina és la granvirtut de la
teva cuina?
Lequip.Senseellsresseria
possible. Nosaltres fem les proves
irealitzemels plats, peroells
estanen contacteamb elclient
ise’'ncuiden, elsquitenenla
repercussiodirectaiimmediata
sonells.

Qué ha de menjar un
comensal, si 0 Si?
Araquehem canviatlacartajono
em perdriala Tatin de tomaquets
del’hortiburrata, senzilla pero
amb moltdesabor, coloritextures
en boca. Tampoc m'oblidaria dels
espaguetis estrellats, unaversioé
delsclassicsous amb pasta fresca.

Que és el més estrany que
t’han demanat mai?
Croquetasense fregir, paella
sense arros, pizza sense
formatge... Els canvis drastics, soc
partidari de nofer-los, perdjase
sapque ‘elclienttésemprelarad’




DENMIINGOS 112300 = 115500

BARCELO RAVAL
RAMBLA DEL RAVAL 17-21
933 201 490 - RAVAL@BARCELO.COM

Menjar

Pervers

- Hercegovina, 24.
FGC: Padua.T.93 684 65 71.15-20 €.

* ok K

RESTAURANT

a {'$L

. ECO-BURGER

Hamburgueseria ecoldgica amb carn de Girona
i pa del prestigiés obrador La Valenciana.

Gaudeix d’'una atmosfera intima i cosmopolita
i deixa’t sorprendre per la nostra cocteleria.

C. Muntaner, 212 / 932003346 / www.ecofigaro.com
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DESPRES DE45 anys, el mitic Bodeguin del
carrer Hercegovina va plegarveles. Qui ha gosat
instal-lar-se al nmero 24? Com sempre, els
que pugen amb forca. La Vera, I'Albert i en Xavi,
joves amb empenta, van decidir capgirar el

local de cap a peus. Ara és el Pervers Taverna
Poética: tota una declaracié d’intencions. L’han
remodelat que no el reconeixereu, amb taules
de marbre i fusta fosca i un mirall al fons. Les
parets, de verd clar, aporten frescor. La cuina
vista. El somriure de la Vera, franca acollida.

La cartat’arriba dins d’un sobre, literal, i
tretze decasil-labs del poeta Eduard Sanahuja
(parent dels intrépids) et sincronitzen cos i
anima per rebre com cal els aperitius i els
mossos freds i calents que ens proposen.
Les braves es diuen Stendhal: porten
una salsarojail’altra negra: la primera,
un sofregit ben picant, i la segona, un
allioli suau d’all negre. El pa de pessic de
sobrassada amb sardina fumada sorprén
per la barreja de salats i textures, que casen
d’allo més bé. L'entranyable de bacalla és
tripa de bacalla amb cigrons, capipota del
mar, deliciés, amb la mateixa untuositat del
seu cosigerma (7,9 euros). Hem perdut un
abeurador classic —i un heroi insubstituible de
barri, el Miquel-i hem guanyat una taverna que
programa recitals de poesia, cuina amb gracia i
té camp per correr. M Marti Sales

]
Reserva taula a timeout.cat/restaurants
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Unnoulocalamb
personalitat, bon
gust, elegancia i
VErsos.

Truita de patates i
fregits al moment.
1 no escatimen les
escamxofes.

FOTOS: MARIA DIAS
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Més temples del mam a timeout.cat/bars

Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

BAR

Bluesman

-> ElPalace. Gran Via de les Corts Catalanes,
668. M: Passeig de Gracia.T. 93510 11 30.

18,888

FOTOS: MARIADIAS

JORDI BAQUES NO només és Una carta renovada’

un dels millors bartenders de plenade coctels

Barcelona, també és un arqueoleg amb histdria.

del mam. Ja va deixar palesa la aliancaambBaquésestradueix servitentassadete, alméspurestil
seva passio pels destil-lats antics enunacartaamb cOctelsclassics lleiseca.

a ladesapareguda (i plorada) paritsalsdiferents hotels Ritz del Peracabard’adobar-ho, el
cocteleria Sol y Sombra. Ara, el Coctels top, mon; coctelsdedicatsail-lustres Bluesman té unacavade puros

clientsdel Palace;receptesvintage  perquefumeuibegueucomsiel

canell del Jordi acoloreix les copes  mgsica en viu,
ambdestil-lats prehistoricsiels hits planeta haguésd’esclatar dema.

al Bluesman del Palace. I ha estat atmosfera de

com posar un pilot acollonant al somni, cava de eternsdelacocteleria Paradiso. Inoheacabat: elsdivendres
volant d’un Ferrari. El viatge, tot i puros i preus alts. Copesimaginatives, tecnicament ~ amenitzen lescopesambson cuba
que car, és una passada. colossals, prenyades de matisos ielsdijousambsoul, funkiblues
Nofagairequeel Grup iambhistoriesalagepa,comel endirecte. Noteniu problemaa
Confiterias’encarregade conduir Gala-Dali(semblaun quadredel gastaruna mica mésperuncoctel?

elBluesmaniesnota. Laseva

genisurrealista) o'EclairSharing,  Benvingutsalcel.mOscar Broc

vi EL COCTEL

Indispensable 201

- DO Emporda. 14,5%. 6 €.
28,881

ELS INGREDIENTS
Senzill: whisky escocés
i gingerben barrejats.
| amb gingebre contra
la grip!

EL BAR
En qualsevol bar que
toquin bé el whisky.
Com I’'Scotch Corner
(SabinoArana, 8).

Ho diu en Delfi Sanahuja,
I’enoleg: un vi que ens trasllada
tot el gust de la fruita i I'aroma
del Mediterrani. Rivets violacis,
intens, en boca fresc, de tanins
suaus. Vinificacid en negre,
maceracié mitjana i fermentacié
controlada: tres coses tan facils i
tan dificils que surtin aixi de bé!
Una meravella de vi jove amb el =
nucli dur de garnatxa negra i una '\\\
mica de samsd i sauvignon dins Ovmeonr
d’una ampolla borgonya. Fruita
poweriolé! B Meritxell Falgueras

ELTRUC
Es diu aixi
perqué 'Església
presbiteriana va néixer

aEscocia.
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Unreducte
cultural a
SantAntoni

Son espais amb caracter i productes especialitzats,
que proposen un rebombori alternatiu al de I’altre
Sant Antoni. Per Eugenia Sendra

ES UNA SORPRESA agradable
ser veina del barri i descobrir
espais relativament nous que
comencen a fer arrels (i que
desconeixies perque sempre et
mous en bicicleta). Aixo passa a
Sant Antoni, on a menys d’'una
illa de distancia coincideixen
un cinema, una llibreria
especialitzada, un centre de
creacio, una botiga sobre cine i un
quiosc amb solera.

LaLlama
AbiL.Enrechespresenta:sénla
primerabotiga especialitzadaen
humor, potser a escala mundial,
perques’hiapropende forma
transversal (iseriosa, afegim).
Tenen llibres que fan servir eines
humoristiques, de Miguel Noguera
aKakfa, passant perrevistesdels
anys 70 com Hermano Lobo.
Tambéunabonaseleccid d’articles
debromaiobjectesde disseny,amb

protagonisme peral marxandatge
de David Shrigleyolesedicions
de Seletti. Finalment, funcionen
com agaleria-AngelaDalinger hi
vaexposarihofara Cristina Daura
afinalsd’any-iacullentallersde
stand-up.NosurtsdeLa Llama
partint-telacaixaiésque,com
apunta Enrech, “I’humorésla
disrupcié”.

Chiquita Room
LauraGonzélezésl'animad'un
projecte polimorficigens petit,
totielnom. Estractad’unespai
expositiuicentred’articreacio
contemporaniaonjas’hanfet
petitsconcertsilecturesdetarot.
Unadelesquatre mostresde
I'any connectara amb el vessant
editorialde Chiquita,ial marg, la
joiera Teresa Estapé hipresentara
elseutreball. “Esunllocper
compartir, per feraccessiblel'art,
deixantcomplexos abanda, per

44
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|  TheCine \
& > Floridablanca, ,

s

LaLlama
-> Villarroel, 34
@Ilallamastore

aldesenvolupament personal”,
reitera Gonzalez. Conscient dellloc
onaterra,tambévol serinfluent i
coneguda albarriamb propostes
peralpublic infantil.

FreeTime
ElsconeixiemdelaRambla,on
tenien botigaiquioscdesdel 1992,
iperlasevaseleccid impecable
derevistes-s’hipodentrobarles
millors capgaleresinternacionals
iestatals,sobretotdemodai
disseny. Han canviatd’ubicacié




LAPARADOR

Jerseis d’hivern (i de marca) que sOn
obres d’art i inspiren. Per Laia Beltran

¥

.

Chiguita " Fals patchwork

Room Elllenc —-de coll alt i exquisides manigues calades- és

> Villarroel, 25 una mescla de Ilana, coté i moher. Perd qui s'emporta les
echlquismoom mirades és I'estrella de vuit puntes, que no esta cosida sind
teixida amb la tecnica d’intarsia (416 €).

-> www.farfetch.com

N Volums que enamoren
Aquest jersei llarg i obert pel davant deu el seu fantastic
volum al treball fet amb nusos de llana de colors. “Ceci nest
pas un pull-over”, diria Magritte, pero continuaria sent un
cardigan tan efectista com portable (227,50 €).

- www.essentiel-antwerp.com

/ ,\v‘\’ FreeTime
2ol > Urgell, 32 |
? @libreria_free_ [
time

FOTOS: MARIA DIAS

iel productellueixencaramés tasses a samarretes, passantper
alxamfra deFloridablancaamb llibres de tematica classica, posters
Urgell. Hi hapublicacionsde ivinilsdecoratius. “Lesreestrenes
consum lent, diarisillibres, per ielsclassics sempre funcionen”,
aixolaideadequioscelsqueda apunten, peraixo Stanley Kubrick
curta; prefereixen anomenar-se (amb expoal CCCB)torna aestar
botigadedicadaal paper. sol-licitat. Labanda

sonoradepel-lisquehi
The Cine sonaen looplatrobareu ™ Un discret espurneig
Vanobrir portesel 2009 i malgrat aSpotify.l Els jerseis de llana merina de Delpozo sén d’una delicadesa
elrecentcanvidegeréncia, la seductora: combinen tons pastel i s’esquitxen amb
filosofiade The Cine segueix sent Illuentons o cristalls de Swarovski, com en aquest disseny
lamateixa:assortirelsamantsdel Més novetats a de coll rod¢ i efecte estampat (549 €).
setéartamb tot tipusde regals, de timeout.cat/tendencies - www.modusoperandi.com
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Escapades

Perqué els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire
lluny de la millor ciutat del mén

Historia

sobre
paper

%7 FGC

Ferrocarrils
de la Generalitat
de Catalunya

Omplim el primer full de
I’any amb la visita a un dels
museus més coneguts de la

comarca de I’Anoia

A 60 KM de Barcelona, a
Capellades, hi trobem un
interessant espai museistic
dedicat al paper. Des del 1961,

el Museu Moli Paperer ocupa un
antic moli del segle XVIII situat
al costat d’'una bassa, una font
natural de la qual brolla un cabal
de dotze milions de litres diaris.
S’usaven en el seu moment com a
energia per al funcionament dels
molins. I és que Capelladesiels
seus entorns varen set, als segles
XVIITi XIX, un importantissim
nucli de produccié paperera,
sobretot de paper de barba i de
fumar.

Elfonsdelacol-leccid
permanent el formen eines,
maquinaria, caratules, tampons
de fusta, papersidocuments
quevandesdelsegle XIIfinsa
l'actualitat... Coneixereu el procés
defabricacidodel paperitambé
algunsdetalls historics,com per
exemple que moltdel paperquees
produiaal’Anoiaestavadestinatal
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Les linies R6

i R60 porten

fins a I'estacio

de Capellades
d’FGC. El bitllet
combinatinclou el
desplacamentamb
bus fins al museu.

Al'Amadeus,a

la partantiga

de Capellades.
Restaurant acollidor,
decoratamb bon
gust,amb cuina de
mercaticatalana.

www.turistren.cat

continentamerica, idel periode
de finals del segle XVIII provenen
elscognomsde coneguts paperers
com Romeu, Guarro, Serrao
Romani.

Aprofiteu I'entrada per visitar
lesexposicions temporalsque
acullel centre. Finsal 24 de marg,
hitrobareu lamostrade les obres
seleccionadesalaXBiennald’Art
Riudebitlles, amb migcentenar
de pecesseleccionadesd’artistes
d’arreudelmoén. Inousoblideu
tampocde tastar I'arrOs paperet,
unguisat ques’elaboravaales

46

mercatespanyolialescoloniesdel

vellesfabriquesamb carniarros,
condimentatambelvidelazona
iamb ceba,tomaquetillorer.
Unareceptaques’harecuperat
elsdarrersanysiqueavuiendia
ofereixendiversos restaurants
delacomarca. FGCdisposad'un
bitlletcombinat queinclouel
trajected’anadaitornadaamb
tren finsa Capellades, eltrajecte
del'estacié al museuamb autobus
il'entradaal Museu Moli Paperer.
Elpodeuadquirirales maquines
expenedoresde bitlletsde
qualsevol estacid ’FGCdelalinia
Llobregat-Anoia. B XaviAmat
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TAULA
X DOS

MENJAA 10 DELS MILLORS
NOUS RESTAURANTS
AMEITAT DE PREL
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Una seleccio Time Out que et permetra:
peLs MIILLORS

NOUS RESTAURANTS ¢ Degustar un apat per a dues persones

en tots els 10 restaurants exclusius escollits
pels nostres critics.

Pagar la meitat del preu dels plats de la carta,
sense menu tancat.

Reservar taula quan et vingui de gust,
AMASSAME ¢ HAWKER 45 ¢ EKUBO e LA TARTARERIA . . . .
LA PICANTERIA DE L'ESCRIBA o EL TARANTIN © MAZAH o TELEFERIC sense restriccions en dates ni horaris.
BAR LOCAL ¢ BOLERO BAR
Estalviar fins a 450 euros en un any.
AIFE o pmmmmaasma i
BARCELONA

Descobreix els restaurants i compra la teva Box
abans no s’exhaureixin a timeout.cat/box o a les
botigues Abacus.

Lerfa de I’Escripé, El Tarantin, Mazah, Teleféric, Bar Local, Bolero Bar.

Cooperativa



Si ets Vip de Glories,
et convidem a una

consumicié al Mercat
amb qualsevol
compra que facis
superior a 40 euros.

ASSABOREIX

LES TEVES COMPRES

ET CONVIDEM A UNA CONSUMICIO

CL MERCAT DE

GLOR;ES
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