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(Els llocs més tranquils de BCN)

Shhhhhhhhhh... Reportatges, pag. 14

Cupido Musica, pag. 34

CRISTINA ASENJO BAILE

Reportatges Seccions
14. Shhhhhhhhhh... . Araiaqui

Unamicadesilenci, sisplau! EnJordi Garrigds . Coses per fer
haparatl'orellafinsquehatrobatelsllocsamb . Cinema n facebook.com/timeoutbcn
menyssorollde Barcelona. Relaxeu-vos-hi! . TeatreiDansa
. Musicai Nit u @timeoutbcn
18. Calcots! . LGBTI
LaMaria Junyentens habuscat cinc barbacoes . Art s @timeoutbcn
al’airelliurea menysd’una horade Barcelona . Menjar i Beure
perque hisuqueu de gust. . Tendéncies

CONVERSA AMB NOSALTRES

= . Les fletxes de I’'amor Mireu una mica més amunt: un membre de Cupido emula el déu roma. A la pag. 34 el
MIRA AIXO! ' supergrup confessa per qué sén fans de I'amor i no s’hi caguen, que és just el que fa el col-lectiu CCCHUSMA:
R ETER L | e~ llegiu-ne els detalls —gens escatologics— a la pag. 38. També us expliquem on trobar el complement afrodisiac
7~ perarrodonir una cita romantica: a Casa Tejada (pag. 41) han servit 11.000 ostres en menys de dos mesos...
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Arai
aqui

PerAndreu Gomila, Maria Junyent i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Carboni catorze

Un relat de Maria Cabrera

FEIA TEMPS QUE seguia aquell corriol: un senderd que
havia nascut, discret, enmig d’un bosc de falgueres, com
per pur caprici de les frondes. S’havia quedat absort tocant
el revers granellut d’'una d’aquelles fulles; els petits bonys
que acaronava li recordaven les papil-les d’'una llengua. I
llavors I’havia descobert: com el cap d'una madeixa que es
desenrotllés, alla mateix es desenroscava, rere una roca,
un caminet poc fressat, només perceptible per la lleu
inclinacio de les plantes, que giraven la memoria fossil de
les tiges en una mateixa direccié. I1’havia assaltat, esclar,
com qui es llanga amb entusiasme a seguir el fil d'un
record que no sap cap a on mena.

Elcamihaviaresultat genitit: s’enfilava obstinadament
perlescostesiresseguia, superb, el caire d'unacinglera
pigalladadeblaus, grisosiblancs de basalt. Dies. Nosabia
quants. Osetmanes? Menjantels brotsde verd eixarreits que
sabien resguardar-se de latenacitat de I'aire. D’aquell vent
queno paravade cantar. Eixarreint-se ell també, dormint
arraulit entre les roques, aferrant-s’hicom les pagellides.

Tria de qué escriuenTina Valles,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

Descansava pocisomiavamassa. Cansatdetantaganai
tantaderiadecami, denits’afiguravaque apocapoces
feiade roca:comencantper lesdents. Enfonyava les pales
diamantinesen un pedruscall, que esbadava flonjocomun
panetcalent,is’hificavaadintreieldedinseratendreili
guariaelsmalsde lesmansielspeus.

Alprincipi havia flaquejat —atura’t, gira cua—, pero més
tard s’haviaoblidat del dubte, com quioblidauna caraque
fatempsqueno veu.Iquangairebé nosabiaonacabavaell
ioncomencavael cami, quans’haviaoblidatlaformaino
s’enteniaels confins, totd’unplegatlasenderavaferuna
corbatancada-tancada,comunaoqueaultimahorase’n
desdigués, ipataplof: ambun darrer esfor¢ de terraipolsva
desenrotllar-secomunallengua exhaustaivaanaramorir
sobre l'asfalt.

Lesplanteslicoiensobre el paviment negrés. Caminava
perl'ombra, amb pordeclivellar-se, de desfer-seenun
riude vetes mal conglomerades. Nosabia que buscava
peropujavaamunt, icom méss’enfilavalaciutatimés
s’apinyaven lescases, aferrades

= lesunesalesaltresfent-senose
camlnava sabiasirabiaocompanyia, més

per I’ombra, selienganxavaunanosaalcoll,

comunditquelipremés mésimés
amb por de fortlagola. Laportadelacatedral
H L eraobertailanau, frescaibuida.

c"ve"ar Se, Hihaviaespelmesenceses,iles
de desfer- metxes preses vacil-laven mudes.

= Elssantsno: elssantscallaven
seenunru amb conviccid. Elreflexde les
flametesse’ls moviadinsdelsulls
devidre, comcapgrossosdinsd’un
estany. Laideadeleslarvesdansant el vamarejar,ivaenfilar
feixugamentunaescaletalateral, cargoladaiestretacomun
budell. Finsal campanar.Imésenllaencara: caminavaamb
curaperlateulada, capal’angle de lacoberta contraelqual
s’ajocavenelcelilatarda. Ambundarrer esforg va fer-se
llocentrelesteules, esvaasseurei, cloentelsullscom dues
conquilles, vaaclofar-se en elson mineral del segle.
- Lasetmana queve... ‘Roba estesa’ per Sebastia Portell

N
Q U E F E R s I V 0 L s Tres coses que has de fer aquesta setmana
HEN

Ballar

WARREN DU PREEZ NICK THORNTON JONES

| Rebel-lar-te

El duo britanic Massive Attack fa parada Els dispositius tecnologics s’han convertit en El Centre Cultural Albareda acull I’'exposicié

a Barcelona amb la seva gira mundial en una protesi dels nostres cossos ienunaeina Punk en femeni. Una historia del punk a través

commemoraci6 del 20 aniversari del seu de relacié permanent amb el mén. El filosof de les seves dones (1975-1983). El dijjous 14 a

terceriiconic disc, Mezzanine (1998). Sera el italia Franco ‘Bifo’ Berardi i 'assagista Ingrid  les 19.30 h hi actuen les Pentina’t Lula: garatge
dissabte 16 al Sant Jordi Club. Guardiola en parlen el dimarts 18 al CCCB. punk, actitud combativa i humor.
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ENUINE BEER CHARACTE:

NOTODASLAS B
CERVEZAS SON

GUALES

Voll-Damm

DOBLE MALTA

Voll-Damm recomienda el consumo responsable 7,2°



Araiaqui

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit aquesta

V picsija
s fan sentir.Recorda
eus noms

//
1

setmana als carrers de
Barcelona
Unadonaiunhome.
Elldiu:
-Eldietistam’ha dit
quemengi mésou.
-Ihofas?
-Si. Avui, ousamb
xXoricoipatates.
AlPrimark,
afinalsde gener:
-Teniubotes
calentetes d’hivern?
-No,arano.
M A = F I h -Iquanentornareua
a rl u s 0 c tenir?

. . -Ui,arajanomés
Estudiant, 19 anys. @mariusfolk entrarobad’estiu.
o ts nl boeta nl escriot | Enunbar, un paio

us que no ets ni poeta ni escriptor. N . .
Nom’hiconsidero, pero escric poesiaitextos . % esmiraembadalitla
per reflexionar. Iacabode publicarunrecull que ; E cambrera. Ella:
estitula Poemas para pensaryno pensaramb gl — ("Qué pasa?;Queno
unaeditorialque esdiu Postdata Ediciones. ug tegusta miou l;ﬁt"
Hihapoemaiprosa, narracionsbastant ‘
filosofiques, unamicadetot. poemes que fessin pensarel lectoriqueaquest Unanenadecinc anys

enpuguiferlasevainterpretacio, quecadascu 1 .

Quins temes toques? llegint-los es pugui trobara ell mateix. alseupare:
Hihaunapart mésromantica, relacionadaamb -Papa, la gentque
'amor, després hi haunapartat mésfabulds, Quin és el teu vincle amb la moda? fumaesmor?
mistic, bucolicimelancolic... Hi ha Soc modeldesdels 16 anys. He
unaaltrapartqueparlasobreels Un poeta: fet detot, fotografia editorial, Unaancianade 80
origens. Tinc un poema sobre moda, S anuncis, passarel-la... Ara fa anysauna de 90:
dedicatal’Agatha RuizdelaPrada, José de pocvaigdesfilaralaMadrid Vi ?Sidei )
perquejoesticunamicarelacionat Espronceda Fashion Week. Esuna passio, - eus: 1dejove ..
ambaquestmon. Itambé hihaun Una m’encantaelmondelamoda, haguessis fetexercici
poemaque parlade Don Quixot i di d perque crecque ésun ménon nocaminariestan
I'addiccié al mobil. Issenyadora: potsexpressar-teiferart. Quan 1

Krizia Robustella pujo alapassarel-laemsento malament!
Quina combinacié! millor, méssegur...iquanen
Si, ésperreflexionarsobrel'isque

baixosoc unaaltrapersona!
femdelatecnologia.Jovoliaescriure W Begoria Garcia Carteron ___
|
Vas néixer després del 927 Escriu-nos a redaccio@timeout.cat

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019 8



Manuel Pérez
Web en catala

FIGHT!

Araiaqui

& Guillem Catena

Finances

Aquesta setmana: Formatge

Desfer-se en plaer
Traguem-nos-ho al principi: el
formatge noéselméssaludable
delsvicis, com acostuma a passar
amb totselsplaers menysel

sexe. Noobstant aixo, tampoc
éscomparablealsestrallsde
l'alcohol, odelaxocolata, sense
anar méslluny. Els gavatxos, que
sabenmoltdelarelacidentreteca
idelit, presumeixen detenir més
de 365 varietats de formatges,
unperacadadiadel'any. Vivela
France!Quin altre aliment pot
presumirdesertanantic comla
historiaihaveraconseguit —ja
desd’¢pocaromana-ungraude
sofisticacio enl’elaboracié que
nilesesferificacions de Ferran
Adria? No per casualitatelsgrecs —
quedelavidaensabieniensaben-
hoconsideravenunregaldels
déus,inoenscostaimaginarel
cateringde I'Olimp en quédestaca
el formatge, per descomptat,
acompanyat sempredel millor

vi, pica-picaideal per recuperar
forces entre festes dionisiaques/
bacanal. Fasavi, noensenganyem,
constatar que els millorsplaers
delavidasénelsméssenzills, i
continuoparlant de formatge,
malpensats.

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs
|
Edificis més que
sosteniblescoma
Noruega

(ila setmana que ve... Disfresses)

Intolerancia al formatge
Noéspertemes de salut que soc
intolerantal formatge. Es més
personal: fastic. El formatge...
Unaespéciedelletcoagulada,
deixada fermentar,on esconjuren
fongsibacteris. Esdiuquel'origen
datadel 6000 aC: normal que foti
aquest tufde caducat. Enquina
mentmalaltasorgeixlaideade
tastarun aliment que desprén una
flaire queensrecordamésels peus
queunadelicatessen?

Alsamantsd’aquest
pseudoaliment se’lsanomena
turofils, jo prefereixo anomenar-
lostufofils, quederivadelvocable
‘menjatufs’. Perevitar menjar
formatge en un restaurant,
hearribatafer-mepassar per
intolerantalalactosa,ilabroma
emvasortircara. Enllocdedinar
unbonmenuambuncaneldi
browniede postres,m’hovan
canviar per peixbullitiunatrista
macedonia.Suposoqueésla
venjanca dels ‘tufofils’. Sospito
detotsaquellslocalsquede
postres ofereixen algun tipus de
formatge. Dona’munbon coulant
que regalimixocolataideixa’tdel
iogurtcaducatquese t’ha convertit
en formatge.

ORIOL MALET

Recordeu la moda de construira lavora de la
Mediterrania edificis de vidre com als paisos
nordics? Aquells que a I'estiu es transformen
en hivernacles icalen milers de watts per
refredar-los? Passem pagina. Ubicada a
Porsgrunn (Noruega), la Powerhouse Telemark
prepara la inauguracié i sera un edifici
d’oficines que generara més energia de la que
consumira. Panells fotovoltaics, facana sud de
vidre transparent pel sol, la nord-est de fusta
per protegir-la i la nord amb materials reciclats
d’altres edificis de la zona. Ideat per Snghetta
Arquitectes oferira un jardi public al terrat per
als habitants de la ciutat. Un model,aquest si,
per copiar obertament. @ Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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Araiaqui

QUIZ

PerRicard Martin

Encara falta molt pels Jocs
Florals, pero sempre és un
bon moment per recordar els
fetsiles obres dels nostres
grans poetes. Qué en saps?

) o

3.Certofals?

1.Parent d’Esperanza
Aguirre,veniatabacala
Ramblaiera poeta. Qui?
01.El Bar6 de Txorrapelada,
un aristocrata basc queva
marxar d’Urretxu cercant una
ciutat tolerant amb els gais.
02. Jaime Gil de Biedma, que
va treballar a la Compaiiia de
Tabaco de las Indias.
03.José Maria Peman,
destacat poeta franquista,
autor de Tardes con el brazo
incorrupto de Santa Teresa.

> Mossén Cinto Verdaguer,
llorejat poeta nacional,
feia exorcismesal Born, en

una casa del nimero 7 del
carrer Mirallers.

Es poeta, prosista, literari i académic.
Perdo com que som sensacionalistes,
us direm es va casar als 66 anys amb
la seva xicota de joventut.

La imatge d’aquest poeta és iconica.
Si veieu passejar per la ciutat un
senyor amb barret fedora, abric llarg,
bufanda i cara de vida interior: és ell!

4.“Em mataré abans
dels 50”.Qui hova dir?
01.Josep Maria de Sagarra,
mentre es fotia una llagosta
Thermidor i davallava la
segona ampolla de Chateau
Lafitte. Era broma.

4 , 02. Gabriel Ferrater, I’autor de
e ; Les dones i els dies (1968).
03.Joan Vinyoli, que tot i
serfan de Rilke i Goethe, va
arribar fins als 70 anys.

2.Rimadors étics i estetics

- No heu guardat fusta al moll. Ell si!

T,R,1,A,G,R,AM

- Supervendes contemporani i arquitecte.

=]
&
o]
w
=
]
[
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Sino treballés a : Si, des de ben petita que he sentit una atraccié  sé si és perqué vaig néixer a Llesp, un poble
Time Out seria... cap als fars, i alla on viatjo, si hi ha mar, aprofito ben petit, o si en una vida passada vaig ser
i per fer-hi unavisita. En el meu mén ideal seria una cucade llum, perd m’imagino asseguda
faronera d’un petit far en una illaremota, lluny sola al peu del meu far, felic de guiar els
de lacivilitzacié pero en un lloc prou calid per navegants que creuen I’ocea en mig de la

Henar Pérez an : ; no passar fred. Tindria el meu hortet, quatre niti contemplantun cel sense cap menade
Trafficker gallines i una prestatgeria plena de llibres. No contaminacio.

Troba més inspiracid per descobrir Barcelona i gent al-lucinanta timeout.cat

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019 10



SERIES You

QUAN PENSAVEM QUE aixo
dels sociopates a les series
estava mastegat i esgotat,

arriba You per aportar frescor

al génere. La serie tracta 'amor
des de I'obsessié més malaltissa,
a través de la relaci6 entre Dan
Humphrey, un Dexter romantic,
i Guinevere Beck, la victima. Un
retrat molt actual de I'is de les
xarxes socials, els influencers i
en general dels xalats que ens
rodegen. En I'era d’Instagram
els stalkers ho tenen facil. Una
historia que us fara repensar la
vostra vida a Internet.

W Serielizados

- Disponible a Netflix.

L'hibrid entre comédia negra romantica i thriller Estimareu el sociopata. Una sensaci6
macabre és el que enamora. Converses que estranya, pero recorrent: adorar la ment
podrien sortir de Gossip Girl i escenes tenses perversa per sobre de la victima. En aquest

que podria protagonitzar Dexter Morgan. cas, pero, la resta de personatges sén de tret
L'originalitatva carais’ha d’apreciar. al genoll, aixi que queda justificat.

A favor

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

11

Araiaqui

3 RAONS PER LLEGIR...

Dardo Scavino

r
kg

x

de los martires
ones sobre una
ra actual

Ensayo

EL SUENO DE LOS MARTIRES
Dardo Scavino
- Anagrama. 248 pag. 18,90 €.

1.

Entendre la guerra
Comundelsgrans fenomensdel
segle XXI, el terrorisme islamic
suscitadebatsiopinionsper tot
arreu:delveidelcinque al politic de
torn. Iperdescomptat, alsmitjans
decomunicacié, que massa sovint
presentenundiscurssuperficial
itrufatdellocs comuns. El filosof
DardoScavinofaunaanalisique
intentacomprendre’nlorigen,el
significatiels motius. Lihavalgut
unPremiCiutatde Barcelona.

2.

“LOLyihad”

“Josomniavaser metge, ara nomeés
vullser martir”. Esundels versos
quevaescriure Rachid Kassim;
gihadistamortperl'atacd’undron
estatunidencel2017. AKassim,
nascuticriata Franca, liagradaven
elkarateiel mangaiescrivia coses
com “LOLyihad”alasevapagina
deFacebook. L'any 2015 vaviatjar
aSiriaperunir-sealesfilesd Estat
Islamic. Perque?

3.

Periodisme de dades
Scavinonofabula. Aquest assaigés
pledenotesibibliografia perque
ellector pugui contrastar totes les
dadesquedona,com perexemple
que el 90% de lesvictimes de drons
nopertanyenaAl-QaedaniaEstat
Islamic.

B Maria Junyent

14 - 20 de febrer 2019 Time Out Barcelona



La ciutat més divertida del mon?

MES DE 15.000 persones de diferents
racons del planeta van contestar I'any passat
unes senzilles preguntes que van posicionar
Barcelona entre les ciutats més divertides
del mén. Hi esteu d’acord? La vostra opinid
és fonamental per destacar les coses que us
agraden de la ciutat, i també les que detesteu.
Quin és el millor barri per viure-hi? Quin

és el millor districte per sortir de festa?
Arriba el moment de revalidar la posicid, o
millorar-la! Som afortunats per tenir una

GRANS PORTADES

OUR POCKET

__GUIDE TO

NovaYork
Gent previsora: a Nova York ja
preparen les acampades d’estiu.

ISTANBUL

oferta cultural variada i ara podem fer de
Barcelona una referéncia mundial, perd abans
calen les vostres aportacions. Participeu en

el Time Out Index 2019 (timeoutindex2019.
surveynetwork.com) i compartiu el vostre
amor per Barcelona. Es amé i anonim, i segur
que la fareu pujar al capdamunt del ranquing
de les 32 ciutats més increibles del moén. Per
menys temps del que invertiu a tafanejar
Instagram, poseu Barcelona al mapa dels llocs
culturalment més interessants. Som-hi! B

18.Time Out istanbul
Yeme-Igme Odiilleri

icin geri sayim basladi.
Adaylan kesfetmeye hazir mismiz2

Istanbul
Dotze pagines dedicades als
millors restaurants de la ciutat.

O| TRES D’'INSTAGRAM

Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

it L
—==—"—"" @arnaucabeza

Textures ireflexos a lafacana
d’EADA Business School.

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019

ElWalden 7, a Sant Just Desvern,
obra de Ricardo Bofill.

|

TIMEOUTBCN

L J

Escanejal’etiqueta a Instagram
per seguir-nos.

@timothytcc

El cel de la Barceloneta vistamb
ulleres de vacances.



CINEMA

30 anys +

El febrer del 1989, Keith Haring
pintava el mural Tots junts podem
parar la sida. Aquest documental
de Lulu Martorell i Roger la Puente »
parteix de I'enregistrament de la :
intervencio per explorar tot el que
ha provocat la sida en els darrers
30 anys a Barcelona.

-> MACBA. M: Universitat. Divendres 15. 19 h. Gratis.

TALLER

‘Fake’, copiai
‘remake’
Enaquesttaller

de laMobile Week
Barcelonaesdebatra
ianalitzaralacopiai
s’experimentaraamb
einesqueserveixen
perreproduirde
formaacurada
objectesdedisseny.
- Ex-designer Project Bar.
M: Poble Sec. Dv. 15. 17.30 h.
Gratis amb inscripcio.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

NOTHO
PERDIS

Araiaqui

hipnotic”, en paraules
del cantautor, que
presentaen petit
format.

-> Centre Civic Matas i Ramis.
M: Horta. Divendres 15. 21 h.

MERCAT
On the Garage

Sialesrebaixesiales
segonesrebaixes no
heu trobataquella
gangaque buscaveu,
potser teniu sort
enaquestmercat
d’intercanvii,amés,
practiqueuuna
micadeconsum
responsable.

- Ovella Negra. M: Marina.
Dg.17.D'11a20h.

CINEMA

Amors on FIRE!!

Filmsqueparlen
d’amoridiversitat
sexualenunaseleccid
comissariada per

la Mostra Fire. Es
projecta Genderbende,
sobrecincjovesque
nosesentennihomes
nidones,iPlanB,una
rupturasentimental
ambvenjancai
sorpresa.

- CCCB. M: Universitat.

Dv. 15. 17.30 h. Gratis.

2
Ferran Palau Trobareu moltes més
Blancéseltercerdisc idees perferaBar-
ensolitaride Ferran celona sense gastar
. P
Palau. Unrecull niuncentima
de canconsde pop 2 timeout.cat/

IR PTT] . < T
metafisic “ingravid, g barcelonagratis
vaporos, borrdsi E

Conseller Executiu Eduard Voltas | Directora General de Negoci Mabel Mas | Directora General Financera Judit Sans Directora d’Estratégia Digital i Serveis al Client Fanny Campeny | Directora Maria José Gémez
U&m | Director d’art Diego Piccininno Disseny Marta Sagarra | Edicié grafica Maria Dias | Cap de redaccié Marta Salicri | Redaccié Andreu Gomila, Maria Junyent, Josep Lambies, Ricard Martin, Eugénia Sendra; Aleix
@abau i Sebastia Portell (agendes) | Web en catala Manuel Pérez | Web en castella Erica Aspas | Web en anglés Jan Fleischer | Noticies Marc Andreu | Col-laboradors Xavier Amat, Laia Beltran, Javier Blanquez,
BARCELONA Oscar Broc, Gerard Casau, Irene Fernandez, Santi Fondevila, Violeta Kovacsics, Jilia Gamissans, lvan Giménez, Maria Gorgues, Eulalia Iglesias, Carlos Losilla, Oriol Malet, Beatriz Martinez, Aina Mercader,
Ivan Moreno, Juan Carlos Olivares, Josep Pedrals, Javier Pérez Senz, Marta Porter, Barbara Raubert, Marti Sales, Sergi Sanchez, Pere Vall, Daniel Vazquez Sallés, Nuria Vidal | Correccié textos Txell Coll, Rafel
Portada: Soler| Directora de Solucions Creatives i PR Carlota Falco | Di E-Ci iCi ial Aroa Cervantes | Responsable de Comunicacié i Sponsor Clara Narvién | Cap de Branded Content Begofa
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Calleu. Imagineu un espai sense cotxes, veus,
telefons, crits, timbres ni passos. Cap soroll. Quin
gust, eh? Nosaltres n’hem trobat catorze. I feu el
favor de no llegir-los en veu alta

Per Jordi Garrigos

Callaiballa

Lesparaulesdiscotecaisilenciosa
handeixatde serunoximoron;
aravande bracetgraciesaaquesta
iniciativa per moure I'esquelet
amb cascos posats. Pots ballar
unreggaetonde JBalvinique

la personadelteu canté mogui
elculambunarumbade Gato
Pérez.Itotstanamics, només
dependelcanal que hagisescollit
alsauricularsqueetfacilitena
I'entrada. A més, el veinatqueda
bentranquil, perque nohi ha
contaminaciéacustica.

-> Terrassa de I'Hotel OD Sky Bar. Aragé, 300.
M: Passeig de Gracia. www.od-hotels.com

Enmig de latempesta
Sihihauncarrervetatperl'amant
delsilencimésabsolut, ésel
d’Aragd. Pretenies teniruna mica
detranquil-litatalla? Doncs més et
valcomprarunvidre dedoble capa
iresarunaoracié completaperque
lafinestradel dormitorinomiria
aquellocea de cotxes. Nosaltres
t'oferimunaalternativa: baixar
alclaustre goticdelaPurissima
Concepcid, atres metresde la
cantonadaamb Rogerde Lluria:
unoasidecalmaenundelsindrets
amb méstransitdelaciutat.

- Església de la Concepcio. Aragd, 299. M: Pg.
de Gracia. www.parroquiaconcepcionbcn.com
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A Mulholland drive,de
David Lynch, hi apareix
el Club Silencio, que el
directorde Blue Velvet
va convertirtambé en un
espai real, a Paris.

ACADEMY AWAHD BEST

: NNEL

Tallala paraula
Bergmanrelatala
incomprensio
malaltissa entre
duesgermanes,
amb elfill petit
d’unad’elles, que
selesmiramut.

Elbenestar d’estar callat
Hihaquibuscaelllocideal per
arribaralzenitsilenciéscomsifos
unarqueoleg mirantd’esbrinaron
s’amaga el Sant Graal. Elsfansde la
calma fan pelegrinatge aaquesta
entitatsense animde lucre per
buscar,comdiuen ells mateixos,

la “concentracio, creativitati
benestarpersonala partirdel
silenci”. Laprimera pistaqueens
trobemdavant'opcié correcta és
enelnom:LaCasadelSilenci,iel
seuobjectiu, “promoure 'educacid
enelsilenci”.

—> La Casa del Silenci. Manacor, 1. M: Lesseps.
www.casadelsilenci.blog




Dieter Daniels
Inke Arns
(eds.)

Silenci reial del segle XIV
Espossiblequeetvinguinal

cap moltesactivitats per fera
unmonestirdel 1327, isegur
quelamajoriaserand’allo més
silencioses. Elmonestirde
Pedralbesésunadelesobres més
monumentalsidesconegudesde
laciutat,queté,enelseuclaustre,
elmarcperfecte perala meditacid
zen. Entre els mesos d’abrilijuny
hi fan meditacions guiadestotsels
divendres,de82a9.45h, per
4€.Recordeu portar robaicalgat
comode.

-> Monestir de Pedralbes. Baixada del Monestir,
9. M: Maria Cristina. monestirpedralbes.bcn.cat

John Cage
433"
Silence Today

Sounds Like Silence

Escoltaelsilenci
Elcompositor
avantguardista
John Cage és
l'autord'aquesta
pecgaqueconvida
agaudirne
durant4 minutsi
33 segons.

/

Alapel-licula Un lugar
tranquilo (2018),

una familiaintenta
sobreviure, fent el minim
soroll possible,auna
invasid d’alienigenes
ultrasensibles al so.

Gracia no vol soroll
Deixantelcentre historicabanda,
si hihaunbarri habituatalcastig
perlexcésdesorollaBarcelona
éselde Gracia. Sigui per I'alt
percentatge delocalsd’ocioper
lesbonestemperatures, que ens
fansortiralesplaces,laVilaja
nosap com fer-s’hoperaturarel
sorollaaltes horesdelanit. Es,
doncs, dejusticiapoeticaqueel
JardidelSilencisiguialla. Unespai
centenaride mésde mil metres
quadratsonbuscar la pauentre
tantatotxana.

—EJardi del Silenci. Encarnacio, 62. M: Joanic.
www.bcnsostenible.cat

El granblau
Elsbarceloninspodem posar-
nosmolt pesatssialgiintenta
menystenir lanostragastronomia,
I'arquitectura o Leo Messi. Pero qui
hofaperdefensarlafaunamarina
local?Entenim moltaidevariada,
nomeéscalbaixaruns metresa
l'aigua peracompanyar-laenel
silenci mésabsolut que existeix:
eldelaimmersié. A Barcelona hi
hadiversesescolesicentresde
submarinisme on potsiniciar-t’hi,
com Vanas Dive, que et permet
batejar-te ala Mar Bella.

—Vanas Dive. Av. del Litoral, 86. M: Poblenou.
www.vanasdive.com

El silenci dela por
Palaudeles Heures, placadela
Revolucid, plagadel Diamant i
307 del Poble-sec. Aquesta llista
laformen els quatre principals
refugis antiaeris que es poden
visitaralaciutat. Llocsdesilenci,
esclar, peronoeldelapausindelde
laguerra. Conservar-losivisitar-
losésundeurequetenimamb la
nostramemoriaila nostragent
gran. Allavanrefugiar-se deles
bombes feixistesidelsatacs més
cruentsicovardscapalapoblacié
civildelsultims 80 anys.

-> Diversos espais. Més informacio a
refugisantiaerisdebarcelona.blogspot.com
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“It'soh so quiet, shh shh...
It's oh so still, shh shh...
You're all alone, shh shh...
And so peaceful until...”

It's oh so quiet (Bjork,

1995)

Xxxxxt, sisplau

Diuenque laprimera feina de quasi
totselsllicenciatsen Historiade
I'Artsénelsrestaurants de menjar
rapid. Mentida. La primera feina
sempreésaunmuseu, fentcallar
lagentque noparadeparlarentre
salaisala. De museusigaleries
n’hihaagrapatsaBarcelona.Si
busqueu aillament, us proposem
LaCapella, pausaen plena
voraginedel carrer Hospital, i

el Museu Can Framis,onl’eco
ressonacomunbumerangentre
I'obra d’artistes contemporanis.
- LaCapella. Hospital, 56. M: Liceu / Museu
Can Framis. Roc Boronat, 116-126. M: Glories.

El Sonar dels estudiants
Ensagraden lespersonesexigents,
aquellesquequanvolen escoltar
operavanalLiceu, oque asseguren
queelCamp Nouésliniclloc
pergaudirdelbon futbol, res de
televisio. Doncs perals sibarites
del’emmudiment, lallegendadiu
quehihaunabibliotecaqueés
I'indret mésssilenciésdelaciutat:
elBullidetancarlaboqueta. Esla
Bibliotecadel CRAI Ciutadella, al
campus de laUPF; I'antic Diposit
deles Aigliesdelaciutat, construit
I'any 1874.

- Diposit de les Aigiles. Ramon Trias Fargas,
25-27. M: Ciutadella. www.upf.edu

Fer riure sense parlar

Unadeles millorsimés

intel-ligentsmaneresde fer ﬁ

riure ésquan ho fassensesoroll,
com hofanels mims, autentics
especialistesenlamateria.Sino
usve capescenaal cap, penseuen
lespel-liculesde Charles Chaplin,
oenMarcel Marceau, considerat
unanimementcom el millor mim
detotselstemps. Potser nosereu
tanbonscomells, perd hopodeu
intentaral Taller Clown, unadeles
diversesescolesde Barcelona per
aprendreunaprofessio magica.
-> Taller Clown. Botella, 8. M: Sant Antoni.
www.tallerclown.com
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Buster Keaton
Reid’una
expressio muda
comelcinema
quefeia.
Comproveu-hoa
Elmaquinista de
la General.

Flotar sense gravetat
Lesteories sobre com aconseguir
elrelaxament total sén moltesi
diverses, isilencioses. Unadeles
més(omenys)estimulantsésla
queproposael Flotarium, el primer
centreantiestresdelaciutatde
gravetatzero. Unconcepte forca
innovador segonselqualentresen
unaillamentsensorial flotanten
l'aigua. Asseguren que ésideal per
millorar els problemes d’insomni,
depressidiansietat,diuen quela
tinent Ripleyn’ésfan quanvade
visita turisticaa l'espai.

- Flotarium. PI. de Narcis Oller, 3. M: Diagonal.

www.flotarium.com




Comunicar-nos callats
Elmonseriaun lloc méssilencios
(ipotsermillor?) si parléssim entre
nosaltresenlallenguadesignes.
Unaespecied’esperantoambel
qualentendre’ns sense fersoroll
nidiscriminarpersonessordesi/o
mudes. Comencem la revolucio
apuntant-nosauncursetper
aprendrellenguatge de signesi
braille. A Barcelona hihadiverses
opcionscom Agils,onadapten
lacomunicaciéilainformacié
alespersonesambdiscapacitat
sensorial, perdonar-sea coneixer.
- Agils Accessibilitat. Freser,222. M: Navas.
www.agilscomunicacio.com

“Words like violence,
break the silence,
come crashing in,
into my little world”

Enjoy the silence
(Depeche Mode, 1990)

Forade série
Ambaquestdisc
extraordinari
sobreelsilencii
elsscreen test

Volem dormir

“Voleu ferelfavordecallar!”,
I'altim granserveideJordi Pujola
lanaci6 catalana vaserconvertir-
seenunmem. Elpatriarcade
Convergencianomésvoliauna
micadesilenci,cometpotpassara
tuentrobar-teambunsoinesperat
queetdestorbieldescans. En
laguiapracticaperalcivisme
del’Ajuntamentde Barcelona
potstrobarquinsson elsgraus
dedecibelspermesosialgunes
recomanacions pernomolestar la
conciutadania.

-> Trobaras més informacié a
www.ajuntament.barcelona.cat

Silenci etern
Voliessilenciipau? Doncsaquien
tindrasperatotalatevavida. Al
cementiri s’hivaprincipalment
amorir, que éslacosa menys
acustica del planeta, perdotambé
potserquevulguis passaraferuna
visitaaunésserestimatoaveure
latombad’alguna figuraadmirada
perdeixar-liuna floreta. Undels
menys coneguts (ipertant, poc
concorreguts)de Barcelona ésel
deSant Andreu, inaugurat I'any
1839alsterrenysde lamasiade
CanCalg.

-> Cementiri de Sant Andreu. Garrofers, 35-47.
M: Llucmajor. www.chsa.cat

d’Andy Warhol us
quedareusense

 SOUNDS OF SILENCE |

Una maleta buida de soroll
Potser amb totesles

recomanacionsque hasllegiten
aquest articleencaranohastrobat
elteullocideal perdescansarde
sorollaBarcelona. D’acord, tenim
mésopcions: feslamaletairegala’t
un retir. Lanostraapostaésel
Centrede Meditaci6 Tushita, a
Arbucies, que ésun oaside calmai
pau on poder trobar-te atu mateix,
aprendreiprovardaillar-te del
sorolldeldiaadiaalaciutaten

ple Parc Naturaldel Montseny.
Respirar fondosemprevabé.

-> Centre de Meditacid Tushita. Parc Natural del
Montseny. Arbicies. www.tushita.es

paraules.

\

Bloqueja les entrades
Acostumaaser I'ultim recursdels
detractorsdelsoroll, sobretotales
nits. Lequacié éssenzilla: siel so
entra per lesorelles, tapa-les. Si
volsaconseguirel mateixgraude
silenciqueaunacriptadelsegle
XII, doncs potsutilitzartaps com
Interapothek, tapsdesiliconaque
duren for¢catempsisonfacilsde
netejar. Ideals per dormir, estudiar
iafillar-sedelplaneta Terra. També
n'existeixen de fets a mida, perod
poden arribar a costar mésde 100
euros.

- Taps dessilicona Intherapothek.
www.interapothek.es. 2 €/aprox.

2 . Simao:
\ SOUNDS GUING SILENCES
THE mﬂé“nﬁ'“e HISTORY! _

THE SOUNDS OF SILENCE

“Yal despertarte
recuerdo rodeada, de esa
quietud con que vivias a
mi lado,para velar por el
silencio primitivo”

Las palabras son
cansancio (El Ultimo de la

Fila, 1986)

17
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C Aillament total
Ambaquests
protectors
auditiusde 3M
(20€aprox.)
podrieu dormir
davantd’un bafle.

- 20 de febrer 2019 Time Out Barcelona



Fets al focisucats
en salsa: calcots!

El febrer i el marc son els mesos forts del ceballot. Hem buscat barbacoes a laire lliure,
a menys d’una hora de Barcelona, per facilitar-vos la feina. Les brases, les feu vosaltres.
Reserveu-hi taula (o0 aneu-hi d’hora) i lligueu-vos el pitet fort, que aixo taca.

Per Maria Junyent i Ricard Martin
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Torrent de Can Coll
Unabonica esplanadaamb soli
ombraitaulesdefusta,a5eurosles
gransi2 lespetites. Noaccepten
carbonillenyadefora (el feixsurta
4,50ielcarbda 5 euros) nireserven
taula, aixique ustocara matinar.
Tambéusdeixaran un suport per
alagraellailallenyasipagueu10
euros. Lesbarbacoestenen quatre
tornsd’horaimitjadesdeles9.30h
ifinsalesa15h.Hipodeucomprar
gel, allioliibegudes.

-> Ctra. de Barcelona perHorta,km 2 (Cerdanyola
delValles).T.93 580 69 86. www.cansarda.com

Can Xec
Lamedallad’ordelesareesde
picnic, per tradicié (funciona
desdel 1945!)iperserveis: us ho
llogarantot, desdelataula(n’hi ha
300) finsalscalcots,a4,50 eurosel
manatde25. Tenen 187 barbacoes,
zones cobertes, un camp de futbol
illitselastics. Lestaules costen
desde 14 euros(8 persones) fins
a32(20)iinclouenbarbacoa
iaparcament. Només heude
reservar-hisisou mésde 50.

- Vilanova, 53 (Montornés del Vallés).
Wwww.canxec.com

Parc del Pi Gros

Eureka: a Sant Vicencdels Horts
hihaunabonazonaverdaamb
taulesibarbacoesd s gratuit. Hi
hal6taulesii2barbacoes,elque
voldir queen temporada alta (ara!)
hihamésgentquealsconcerts
delaMerce. Recordeu portar-hi
elscalcots, lallenyaiunagraella
homologada. Elcarbdel podreu
comprar aun petit quiosc del
recinteaontambétenenbegudes.
Aprofiteupervisitarel parc!

-> Parc del Pi Gros (Sant Viceng dels Horts).
www.turisme.elbaixllobregat.cat
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CanVia
Aquestamasiaambareadepicnic
ibarbacoesque lafamilia Pascual
regentadesdel’any 65tétaules
exteriors, sensereserva, iinteriors,
amb reserva. Hi podeu portar la
vostrallenyaocomprar-hototalla,
finsitotelscalcots, sielsreserveu
finsamaxim eldimecresabansdel
capdesetmana. Tambélloguen
morters, pincesiporrons: eltipic
quetoblidesacasa. Vaja,que
només hi heudeportarlagana.

- Masia Can Via (la Palma de Cervelld).
www.canviaberenador.blogspot.com

v

Ala
ciutat

El Cabirol

Unespaide naturailleurededues
hectareesen ple Parc Natural del
Montnegreiel Corredor, entre
ArenysiVallgorguina, també amb
unavintenadegraellesitaules
per preparar una bona calgotada
entrealzinesipins. El preu per
personaésde 3,50 euros,iamb
aixohihadretataulaigraella.
Tambévenen farcellsde llenya
a3-3,50 euros, perototalaresta
I'haureudedurvosaltres.

-> Can Colomero, 1 (Vallgorguina).
www.espaielcabirol.cat

El Mussol

Una oferta variada, molt inclusiva,
i de gran relacié qualitat-preu: per
26 euros, una teula percap amb
15 calcots, tres salses (romesco,
hummus i pesto) i principals de
pollastre, botifarra o bacalla a

la brasa (per 2 euros més, tens
graellada). Els vegetarians hi
tindran croquetes de calcot i

coca de verdures. Amb vi, pa amb
tomaquet, aigua i postres.

- www.mussolrestaurant.cat

What the foc!
Cuinarcalgots és senzill
perd no tothom en sap.
Com que el foc ha de
ser uniforme, feu servir
branques petites i ben

seques. Sabreu que
estan fets quan xiulin i

El romesco

Totique cada regi6 té
les seves variants, els
ingredients principals,
pera quatre persones,
son aquests: migall,una
nyora, quatre tomaquets,
100 grams d’ametlles,

facin bombolleta. Per
acabard’escalivar-los,
emboliqueu-los en paper
dediari una hora.

El Melic del Gotic

Res millor que gaudir dels plaers
delacarnilacebaallargada enun
antic convent esdevingut braseria.
La carn aqui és d’alta qualitat, feta
amb saviesa al foc de carbé. La
seva calcotada de cap de setmana
no pot ser més generosa:

calcots, graellada de botifarra,
xai, botifarré, mongetes, patates
rostides, crema catalana, aigua, vi
i cafe, per 30 euros.

- Montsi6, 7.7.93317 1991.

19

100 d’avellanes, quatre
llesques de patorrat,
vinagre de vi blanc, oli
d’oliva, sal i pebre.

El Jardi de I’Apat

| sino us podeu escapar cap

al camp, fer una calcotada en
aquesta magnifica masia urbana
és la solucié. Quantitat i qualitat:
una teula amb dret a repeticid

de calcots, graellada de carn
—botifarraixai, quatre peces—,
aigua, refrescos ivins (priorat o
gandesa DO), cavaicafé surt per
33 euros. De facto, aixd és una
tarifa plana.

- AlbertLlanas,2.T.93 285 77 50.
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RESERVA

Un tast de tot el que pots comprar a timeout.cat

Amor ‘foodie’

Queé és? Menjar en algun dels deu
millors nous restaurants de la
Time Out Box a meitat de preu.
Per queé hi heu d’anar? Per compartir
I’amor per la gastronomia amb un
bon complice, algu tan gormand
com vosaltres. El pla és per a dos,
per celebrar o no Sant Valenti.

Per que és especial? El Tarantin,
La Picanteria de I'Escriba, el
Teleféric... Fins a deu referencies

culinaries de la ciutat per

descobrir abans que ningu.

- Time Out Box. 49 €. timeout.cat/box

Guitar BCN: Javier Alvarez
Qué és? 25 anysdetrajectoriaavalen
el music madrileny, queal festival
deguitarrapresental’albumquefa
deualasevacarrera.

Per queé hiheu d’anar? Per descobrir
com, totil’etiquetade cantautor,
Javier Alvarez sempreintenta dur
lasevamusicauna mica mésenlla.
Per qué és especial? 10 ésundisc
especial perque arribadesprés
d’anysdesilencid’Alvarez; ha estat
produit per The New Raemon i
també hisentireu elbaixde Ricky
Falkner.

- Luz de Gas. M: Diagonal. Dijous 28 de febrer.
21h.20€.

Oui! Festival deTeatre

Qué és? Lagran festadelteatre
francesalaciutat, tercera
edicidd’unfestivalque amés
d’espectaclesofereix lectures,
taulesrodonesiprojeccions.

Per qué hiheu d’anar? Pel muntatge
de Claudio Ponti, La tente,una
aventuranocturnaperatotsels
publics(FabraiCoats,ds.16,18h).
Per que és especial? Han organitzat
unconcursde critiques teatrals!
Elveredicteesdonaraaconéixer
alallibreriaJaimeseldivendresa
latarda.

-> Institut Francés i altres espais. Fins al 17 de
febrer. timeout.cat/ teatre-frances

Vermut & Classic

Qué és? Ferel vermutamb fil
musicalclassic el diumengeal
migdia al Jardi Mimosa del'Hotel
Mandarin Oriental.

Per qué hi heu d’anar? Per gaudir d’'una
horademusica(apartirdeles
12.30h)acarrecd’unquartetde
cordaenunentornidil-lic.

Per queé és especial? La proposta és
simpatica: noéselmés habitual
maridar el vermut Izaguirre
(acompanyatd’unatapa) amb
melodiesques’interpretenals
gransauditoris.

- Hotel Mandarin Oriental. M: Passeig de
Gracia. Diumenges, 12 h. 18 €.
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M.ARIA DIAS

NOT'HO
PERDIS

Experiéencies inoblidables
als hotels de Barcelona

Qué és? Els hotelscomptenamb
unacadavegada més amplia oferta
d’activitats perseduirel ptiblic
local.

Per qué hi heu d’anar? Per lesllicons
magistralssobre whiskyigin, pels
tastosde vinsiformatges, pels
circuitsdespa...l'ofertaésllarga.
Per qué és especial? Els hotels tenen
unabulliciaespecial,iaquell
puntdeluxe que sempre fa gracia
d’explorar. Ara es converteixen
enpuntsde trobada on compartir
activitatssingulars.

- timeout.cat/experiencies-hotels

Teatre, musica, gastronomia: troba les millors entrades a timeout.cat/reservabcn



onnecteu-vos amb
Mobile Week

Si voleu saber més sobre la transformacio digital a través de I’art, la ciéncia
ilatecnologia, apunteu-vos a aquestes propostes gratuites

US HEU PARAT mai a pensaren
I'impacte que esta tenint 'era digital en el
nostre dia a dia? Doncs ha arribat I'hora
de reflexionar-hi! Del dijous 14 al dissabte
23 de febrer us espera la Mobile Week
Barcelona, un esdeveniment impulsat

per Mobile World Capital Barcelona que
portara xerrades, tallers i moltes altres
activitats més a tots els racons de la ciutat!
Us seleccionem aquelles propostes que no
podeu deixar escapar.

Conferéncies
Soud’aquellsqueja
considereu el mobiluna
part mésdelvostre cos? Aixo
usinteressa! A Connectats/
desconnectats:la nostra
relacid dependentambla
tecnologia (23 defebrer,
Fabrica EstrellaDamm), la
investigadora Amber Case
parlaradelanostra,cada
vegadamés, estretarelacid
amb el mén digital.
Iperalsqueuspregunteu
perquesempre usapareix

ala reflexio

D’ANAR...

- mweek.com

DE QUEVA...
Deu dies dedicats

la transformacio
digital.

PER QUE HI HEU

Perque us hi
esperenxerrades,
tallers, exposicions
i moltes altres
activitats gratuites!

alloquevoleu veure
quanobriu Netflix, la
xerrada Lalgoritmede
l'entreteniment. Triesoet

trien?(dilluns 18, Biblioteca Jaume Fuster)
resoldra tots els vostres dubtes!

Tallers
Sempreteniu preparatun memperacada
situacié? Descobriu méssobre aquest
fenomentrencadoraltaller
Memes: D'onvenen?Quison?A
onvan?(dilluns 18, Biblioteca
Nacional).Isivoleuviureuna
experiencia cinematografica
gensconvencional, nous
podeu perdre lasessid de
curtmetratges Ciencia-ficcio
orealitat (21 defebrer, CC
Cotxeresde Sants).
Amés,unmuntd’entitats
col-laboradores tambéhi
participaranihan preparat
tallerstaninteressantscom
Mobilitza’t: solucions perser
actius (21 defebrer, INEFC).
Untallerorganitzat pel Col-legi

sobre

Time Out per amWeek

de Professionalsde l’Activitat Fisicaide
I’Esportde Catalunyaon trobareuun munt
desecretssaludablesperaplicaral vostre
diaadia.

En familia

Voleu aprendre a crear un petit roboto
unaespasade llum? AlaMobile Week
Barcelona els més petitstambé poden
aprendreijugar! Experimenteuen familia
ambjocsd’electronica musical, gaudiu de
curtmetratgesinfantils oparticipeuenun
tallersobrelesfake news feta midapera
nensinenes.

Artitecnologia
Lartsempreésatotarreu,iaquestavegada
s’hafusionatamb la tecnologia. Sius
acosteu al Disseny Hub Barcelonadel 14
de febreral 16 de marg, podreu gaudir de
lesobresseleccionades especialment per
aaquestaedicié.N’hi hafinsacatorzede
diferents.

21
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Coses
per fer

Coordina EricaAspas
timeout.cat/que-fer

Una vintena d’instal-lacions us faran
veure el Poblenou amb uns altres ulls.
L’Erica Aspas fa el seu recorregut pel
festival Llum BCN

ES EL SEGON any queel Llum
BCN camina sol, sense 'aixopluc
de les festes de Santa Eulalia,
amb entitat propia i tres dies
que transformaran ’aspecte del
Poblenou, que torna a ser el barri
escollit per materialitzar la feina
d’una vintena d’artistes d’aqui
iinternacionals i d’alumnes
d’escoles de disseny, arquitectura
ibelles arts de la ciutat. El
Poblenou ofereix un escenari
variat, amb edificis moderns,
restes de fabriques del segle
passat i espais deshabitats que
s’'ompliran de llum, visions i
color.

Perque usorganitzeuel
vostre recorregut particular,
l'accié tindralloc al voltant
d’'unencreuamentde carrers:
Badajoz, Tanger, Sancho de Avila,
AlmogaversiPereIV.

EIDHUBéslainstitucid que
més actuacions patira -gaudira-.
Seranuntotaldeset. Ungran
nuvol artificial que acollira

uncentenarde personesque
reproduiran totesles fasesd’una
tempesta,iquetambéesveura
desdefora;la Polyhedra d’Alex
PosadaiXaviBayonacreada
expressament per serinstal-lada
als Encantsijugaramblaseva
teuladade mirall; un mapping a
lafacanadel DHUBqueevocala
presadela Bastilla; i Constellation,
intervenciédeJoanie Lemercier
iPaulJebanasamquejugaamb
l'aiguaiel cosmos.
Quidiuquelabolademirall
delesdiscotequeshapassatde
moda? Al patide Can Framis, Kyle
McDonald iJonasJongejan han
muntat Light leaks,amb projectors
i—atencio!-180 quilosdebolesde
mirallsamb que dirigeixenuna
sofisticada coreografia de reflexos.
Passejant pel carrer Almogavers
hidescobrireuun passadis
depeodniesil-luminadeside
llanternesretrogegants. Manolo
Laguilloha fetservirlesescales
d’emergéncia representativesdel

Festival que
experimenta amb
les possibilitats de
lallum.

Perpercebre la
ciutatil’entorn
d’unaforma molt
diferent.

Poblenou. M: Glories,
Llacuna i Bogatell. Del dv.
15aldg. 17.
www.lameva.barcelona.
cat/santaeulalia/ca/
llumben
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passat fabrildel Poblenouque
encarasobreviuen per ferunjoc
d’ombresinvertides.
D’altrabanda, trobareu les
propostesdelesescoles, per
exemple, al’antiga fabrica
Simon;a Can Pico, seude Biciclot,
cooperativaespecialitzadaenla
bicicletaions’instal-lara Cyclus,
una coreografia que recordael
recorregutdel llum vermellde les
bicis;ial'Institutd’Arquitectura
Avancadade Catalunya, ons’ha
reproduitunboscartificial fetde
llumique canviad’aspecte segons
lainteraccidilesveusdel public.



Desdel Poblenou Urban District
proposen un recorregutalternatiu
alLlum BCN els mateixosdies
delfestival. Espais creatiusi
artisticsdelbarridecoraranels
carrersamb projectes de petit
formatalhoraques’obren espais
quenormalmentestantancats
enaquests horaris. Ala Fundacié
PaloAltoesprojectaranimatges
engran formatdelahistoria
delbarriaixi comlesescultures
retroil-luminadesde Xavier
MedinaCampeyide NeiAlberti.
ElMuseu Can Framis proposaun

L'Asalto Barcelona de Daniel Canogar

Instal-laci6 Light leaks

itinerari familiarcentraten les
obresquetenen algunarelacio

amblallumiamb taller posterior,

itambé hi participenla Galeria
L&B-onesmostrael treballde
Massimiliano Moro-ilaGaleria
d’Arte,amblainstal-lacié Divisio.

Amés,elsrestaurantsibarsSopa,

ElQuintoiel VanVan
Vartindranplatsi
programacioaquells
dies.H

No t'avorreixis aquest mes
timeout.cat/febrer

Mediterranean
Diving Show

entrada 2x1

presentant aquest anunci

15, 16 i 17 FEBRER 2019

Divendres i Dissabte de 10 a 21h.
Diumenge de 10 a 17h.

www.mdivingshow.com

FIRA DE CORNELLA
Tirso de Molina, 34. Comella de Liobregat.
934740202

P4 o Pericico [N TRG)

Ajuntament de Comella
de Liobregt
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LT

UN SERVEI
DE DESTRUCCIO

CERTIFICADA

ENTS

=D

LU LU

El Centre Especial de Treball MANSOL
us ho ofereix

Posem a la vostra disposicio un servei expert de destruccio
certificada de documentacid confidencial que garanteix
la destruccio immediata i el compliment de la legislacid vigent.
Ocupem a persones en situacid d'exclusid social i amb discapacitat fisica.

Per a més informacid i/o pressupost:

Tel. 934970350 mansol@mansol.cat www.mansol.cat
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Coses perfer

CAP
DE SETMANA
IDEAL

Divendres

Dotzena Ronda:
Opatov + Banani

ART CONFERENCIA
Charlotte Trobades amb...
Salomon Hey Studio
Ultimsdies per Verdnica Fuerte,
apropar-vosalavida fundadoradel’estudi,
delartistajueva, parlaradecomés
intensaimarcada arribaraserun
perlamor,lamortiel  referentenidentitat
patiment familiar. de marca,disseny

- Monestir de Pedralbes. editorialiil-lustracid.
FGC: ReinaElisenda. De 10 a -> CaixaForum. M: Espanya.
19h.5€. Dv.15.20h.5€.

1
Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana
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Dissabte

RUTA

Edificis viatgers
Traslladats, muntats
denou,tallatsen
parts... Enaquesta
ruta per Ciutat Vella
iI’Eixample, a partir
delllibre homonimde
Jordi Pefiaroja, veureu
que hi haedificisque
nosempre han estat
onsénara.

-> Placa de SantJaume.
M:Jaumel.Ds.16.11h. 12 €
(amb reserva prévia).

Citric 2019:
Amor oscuro

DANSA

Barcelona Funky
Training
Unasessidédeball
peralsfanaticsdeles
dansesurbanesiper
alscuriososque volen
intentar-ho.

-> Centre Civic Joan Oliver-

Pere Quart. M: Les Corts.
Ds. 16. 17 h. Gratis.

L
Diumenge

FESTA

Sant Medir
Tretdesortidadela
festagraciencaambla
tradicional cercavila
popularamb foc que
culminaraambla
lecturadelpregdala
placadelaVila.

-> PlagaTrilla. M: Fontana.

Dg. 17. 10.45 h. Gratis.

Salomé CINEMA

La amenaza del
tiempo
L'Xcentricprograma
aquestes filmacions
autobiografiques
d’Anne Charlotte
RobertsoniCarolee
Schneemann.

- CCCB. M: Universitat.
Dg.17.18.30h.4 €.



Els anys
compten

QUEUSFA por de fer-vos grans?
Les malaltiesila mort? Pero,
qué me’ndieu de la soledat? Ser
oblidat per la teva familia i perla
societat et fa morir molt abans
que el cordeixi de bategar. Els
avis son les nostres arrels, d’alla
onvenimi, si tenim sort, alla on
acabarem. Escolteu les seves
histories encara que us semblin
d’un altre moén perqué tenen
saviesa amagada, acaroneules
seves canes i resseguiu les seves
arrugues perqueé sén testimoni
d’unavida amb alts i baixos. Tots
els homenatges a les iaies del
mon sén pocs!

Eldivendres 15 s’inaugura a
I’Arts Santa Monica Immenses
elles, una exposicié amb 26

Homenatge visual
alavellesades
d’un puntde vista
multicultural.

Perque els avis es
mereixentotala
nostra atencio i
respecte.

Arts Santa Monica.
M: Drassanes. Fins al 10
de marg. De dt. ads.,de 10
a20h.Dg.,d'11a
19 h. Gratis.

fotografies de tretze autors que

ens ensenyen I'envelliment

mitjancant retrats de dones de

diverses cultures: Cuba, Croacia,

Xile, Espanya, Méxic, Anglaterra...
La mostra sorgeix durant

el procés de realitzacié del

documental Guerreres del

temps, impulsat per la xarxa de

dones creadores ReDespierta i

I’Associacié Cultural Trans-Fusion
Cubana,amb entrevistes a sis
dones que reflexionen sobre el
significat d’envellir des de la seva
experiéncia, i sobre el valor social
que s’atorga a aquesta partde la
poblacié avui dia. El documental
es projectara cada dia, de
dimarts adiumenge, en sessié
continua. M E.A.

RACHEL GARCIA

LAVANGUARDIA

Gfis

L simon

Vine i veuras el Poblenou
sota una llum diferent!

barcelona.cat/llumbcn

C

NISSAN
100% ELECTRIC

* Projeccions i mappings
¢ Installacions de llum
¢ [Huminacions artistiques

oblenou
151617 de febrer

25

BARCELONA
CULTURA

Ajuntament de

Barcelona
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Amb
nens

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Vides de conte
sense fades

PINTORES, ARQUEOLOGUES
MATEMATIQUES, dissenyadores,
estibadores... Totes elles dones
que viuen amb passio la seva
professio i que podreu coneixer
gracies a Petites histories, grans
dones, set sessions de contacontes
que tindran lloc a set museus de
la ciutat: el MNAGC, la Fundacié
Mird, el Museu Maritim, el
d’Arqueologia, el de Ciencies
Naturals, el del Disseny i el Museu
Picasso. Cada museu ha triat dues
dones afins a la seva tematica o

que tenen algun vincle amb la
seva col-leccié i han encarregat a
les escriptores Victoria Bermejo
i Anna Manso —-guionistes, entre
d’altres, d’'Una ma de contes- la
creacié d’histories curtes basades
en les seves biografies.

Hipatia, LinaBo Bardi, Mari
Chorda, Cristina Caparrds, Ana
Mir, Montse Colell... “Séndones

que hanlluitat per fer-seun espai
alménihohanfetambqualitat”,
ensdiu Bermejo, que haescrit
elscontessense moralitatsital
comraja. “Sim’hatocat parlar

de maltractamentodefugides,
hohefettal comés”, afegeix. En
aix0 hi coincideix plenament

I’Anna Manso: “Nohe amagatres,

lanaturalitatsempre ésla millor

Contes sobre dones
extraordinaries
enlesseves
professions.

Perqué son sessions
inspiradoresi
necessaries.

Dissabtes del 16 de
febreral 30 de marg. 17 h.
+ Gratis (aforament limitat).

I
“

B Nature morte cubiste, Maria Blanchard

soluci6”. Laprimerasessid sera
elds. 16 alMuseu Picassoiesta
dedicadaaMaria Blanchard,
pintora,iaFernande Olivier,que
vaserunade les primeres parelles
de Picassoabans que fos un pintor
famoés atotelmén. La To Valls
seralanarradorail’Africa Fanlo
il-lustrara cada conte endirecte.

B EricaAspas
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culturaibarri
al Poblen

Bufeu espelmes! L'emblematic Casino ’Alianca
del Poblenou esta d’aniversari i ho celebra amb un
munt d’activitats per a tots els gustos i edats

JA FA 150 anys que unade

les institucions més iconiques

de la nostra ciutat protegeix el
teixit associatiu del barri de la
millor manera: omplint-lo de
cultura. Fundada el 1869 per una
cinquantena de veins, I'Alianca del
Poblenou ha estat des de sempre
un centre de dinamitzacié cultural
iun punt neuralgic del barri.

I ara, per celebrar els seus 150
anys d’activitat, ha preparat una
programacio d’allo més completa
que durara fins al desembre.

Amor pel teatre

L'Alianca del Poblenou sempre
s’hacaracteritzat perlaseva
especialdevocid pelteatreiqueda
clarque enelseu150¢ aniversari
tampoc hipodia faltar. Us haureu
d’agafarben fortalesbutaques
delamiticaSala Granperqueus

hiespera Lluis Homarilaseva
exitosaobra Terra Baixa (6 d’abril,
21h).Siencaranol’havieuvist, ara
éselmoment perfecte per fer-ho.
Iésqueseraunaocasidéunicaper
poder gaudirdeltalentd’aquest
actorensolitarifent ressonar les
paretsdel’Alianca.

Miisica per als més petits
Alllargdelsanys, el centres’ha
obertanouspublicsi haampliat
elseunombred’activitatsjuvenils

ANTONI BOFILL

DE QUEVA...
L’Alianga del
Poblenou fa 150
anys.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque ho
celebraamb una
programacio
espectacular.

-> Rambla del Poblenou,
42.T.9322528 14.
www.casinoalianca.cat

Time Out per a Casino I’Alianca del Poblenou

DAVID RUANO

Terra Baixa

iinfantils. E1 18 de maig (18 h)
elsméspetits podran gaudirde
Ma, me, mi... Mozart!,onun grup
defansestramboticsidivertits
usaproparanl’obrad’aquest
compositor atravésdelaseva
musicaimoltssomriures.

Els classics mai fallen
L'operadel Liceuarriba al barri!
Amb l'objectiud’acostar aquest
génereatothom, faanysque

el Liceuompled’operaplacesi
carrersdelaciutat.Iarahofaraa
lesportesdel Casinoamb tot un
classic:el 28 de juny podreu gaudir
deTosca,de Puccini.Icom acolofd
defidefesta,el21 dedesembre
(21 h)elcantautor PacoIbafiez
finalitzaraal’Aliancadel Poblenou
lagiradel’espectacle 50 afios

del Olympia, que commemora
l'actuaciéque vaferaParisel 1969.
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El nen que
no existeix

Parlem amb la libanesa Nadine
Labaki de la seva pel-licula
Cafarnaum’. Per Josep Lambies

€

DESOLADORA | NECESSARIA, aixi és
Cafarnatvm, "altima pel-licula de la directora i
actriu Nadine Labaki, a qui potser recordareu
per titols com Caramel. Parlem amb ella per
telefon i ens explica que tot va comencar fent
treball de camp a les barriades de I'extraradi
de Beirut, una fossa de miséria humana,
xerrant amb els nens que es trobava pidolant
pels carrers. “Son nois maltractats, que han
patit abusos i pallisses, que han estat a la

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019

preso, que han passat fam i fred,
que han vist els germans morir
per negligéncia, per inanicio,
perque van caure pel balcé un
dia que no hi havia ningu a casa
per vigilar-los”, relata, serena.
Al final de cada conversa, ella
els preguntava si, malgrat tot,
estaven contents de seguir vius.
“Molts em deien que no, que no
entenien queé hi feien aqui, si
ningu no els havia d’estimar, i que
preferirien ser morts™.
Labakivadecidirque volia
traduiraquestarabiaenunapel-licula,iaixi
vaescriure el guié de Cafarnatim, que tracta
d’unnen,enZain, quedenunciaelsseus pares
per haver-lodutal mén. Un nen de mirada
trista, colpejat, raquitic per desnutricidisense
papers. “En general, aquests nens notenen
identitat, perquéinscriure’lsal cens costapel
capbaix 100 dolars, isén familiesamb deu o
dotzefillsquenotenenres”, explica Labaki. Per
alarestadel mon, en Zain noexisteix, ésun gos
abandonatoentotcasun criminal en poténcia

28

FARES SOKHON

enquiésmillornoconfiar. Va
néixer condemnataexistiral
marge, asobreviure oa morir
senseajuda.

ElnoiquefadeZainés, defet,
unrefugiat siria. Feia deu anysque
viviaenuna precarietatabsoluta
quanladirectoradecastingdela
pelliculael vatrobar. “Eraenun
carrerd, empaitant un pollastre,
jugantambelsseusamics, ihi
havia algunacosaalsseusullsque
deseguida ensvaferpensarque
eraell”, segueix Labaki. “De fet, ni
tansolsnocrecquearribiaactuar. Totel que fa
alapel-liculaéslasevavida,ésfruitdelqueliha
passat”. Elveiem, brutiestomacat, arrossegant
cassoles abonyegades, corrent per la carretera
ambunnadda coll, traientun instintd’animal
acorralat persortirendavant com sigui. Un sac
d’ossos, menutiafamat, que esbellugaamb
urgeénciaineguit. Elseu somriure
Iluminds, congelat ala pantallaen
I'altim segon de metratge, nose’ns
oblidaramai. l



El candidato

* kX

ESTRENA

ElsenadorGary
Hartva caure en
desgracia perun
escandol d’adulteri.

No hem d’oblidar

i que Reitman és el
UNANY DESPRES de I'estrena directorde films
de Tully, Jason Reitman dirigeix com Juno.

Elcandidato, tal vegada un intent
de tornar al territori politic que
va marcar el seu salvatge debut
a Gracies per fumar, on ens
explica la historia del candidat a
la presidéncia Gary Hart (Hugh
Jackman), que el 1987 va caure en desgracia per culpa
d’un afer extramatrimonial. | doncs, quin és el problema?
Vista en I’era post-Trump, a la pel-licula se li noten les
intencions. Es com sitota I'estona poguéssim sentirla veu
de Reitman dient-nos: “Us podeu creure per quines coses
tan insignificants ens escandalitzavem aleshores?”.

Obsessionada per esdevenir una satira hipercafeinada
sobre els mitjans de comunicacio, a la manera de la série
de Robert Altman Tanner’88, es perd el focus real de la
historia, que es troba en el personatge de Vera Farmiga,
que fa de |’esposa enganyada i manipulada per facilitar el
camidel mascle al cim. Ens passarem la pel-licula esperant
sentir un monodleg seu a porta tancada, en qué per fies
reivindiqui. Pero aquesta escena no arriba mai. “L’Unica
cosa que t’he demanat és que no em deixes en evidéncia”,
demana ella, amb gentilesa. El film la relega a un segon
terme, sotmesa a I'arrogancia del marit finsitoten la
intimitat, per centrar-se només en la figura de I’altra, Donna
Rice, a qui encarna Sara Paxton, la dona que es va convertir
en carn del circ mediatic. MJoshua Rothkopf

Dir. Jason Reitman
(EUA,2018). 113 min.

Més critiques a timeout.cat/estrenes-cine

Cinema

Cafarnaim

1. 8. 8.8

Un nendenuncia
els seus pares per

haver-lo dut al mon.

Pel protagonista,
pelseuinstintde
supervivenciatan
animal.

Dir. Nadine Labaki
(LibaniFranga,2018).
126 min.

AQUESTA HISTORIA COMENCA ambun
noiet molt jove, en Zain, que espera en un
jutjat del Liban. Fauntemps que és a la presd,
condemnat per haver apunyalat un home. Ara
ha denunciat els seus pares per haver-lo dut
al mon. Ningul no sap realment quina edat té,
perd un examen medic estima que ronda els
12 anys. Nadine Labaki dirigeix un drama que
en un principi pot semblar-nos una satira, on
hiha nens empresonats i nenes forcades a
casar-se que es queden embarassades. Pero
enelfons d’aquest relat corprenedor hiha un
realisme nu que descriu, sense edulcorants,
els ambients de pobresa dels barris més
deprimits de Beirut, sempre a través dels ulls
d’aquest nano, interpretat magnéticament per
un migrant siri que té en la mirada una llum
angelicali,alhora, unarabiaacumulada al llarg
de tota la infancia. M Anna Smith

Alita, angel de combate

*

29

Una nena ciborg en
mans d’un cientific
queen té curacom

sifos el seu Pinotxo.

Siusagradael
ciberpunk encara
gaudireu d’alguna
escena.

Dir. Robert Rodriguez
(EUA,2019). 142 min.

TITA DEL CINEMA, James Cameron maino
prestaria el seu hom a cap produccié avorrida.
Es sorollés, és &pic, és grandiloquent. Pero
avorrit, no, aixd mai de la vida. Ara bé, en
aquest enervant blockbuster de ciéncia-ficcio
que coescriu i produeix, ha estat ben a punt
d’aconseguir-ho. L’Gnic que ens manté atents
alapantalla sén els excessos visualsiles
escenes d’accio ciberpunk, que aviat queden
camuflats en un llenguatge de mitologia
tech-porn sense cap tipus d’interés. Alita és
I’adaptacié d’un manga de Yukito Kishiro situat
enun futur 2563. Feia més de 20 anys que
Cameron lluitava per tirar endavant aquest
projecte, que perunarad o una altra se liha
anat escapolint entre els dits. Ara, i en mans
del director Robert Rodriguez, ens arriba en un
moment en queé les fantasies distopiques ja
estan més que esgotades. M Phil de Semlyen
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Cinema

Bomb city

Perdiendo el este

1.8, 8¢

El cas de lamort
de Brian Deneke,
un punk deTexas
conegut perlaseva
cresta verda.

Questionael
sistema judicial
america.

Dir. James Brooks
(EUA,2017). 98 min.

LES HISTORIES BASADES en fets reals

no sén cap novetat, perd sique viuen una
revifada. Sovint, sén pel-licules que deixen
clar el seu vincle amb la historia mitjancant un
cartelletien qué preval la moralitat simplista
per damunt d’allo que podriem anomenar
realitat. Bomb city €s una d’aquestes
propostes, ja que il-lustra la confrontacio
entre els punks iun grup d’esportistes ala
ciutattexana d’Amarillo a finals dels 90, una
baralla que derivaria en la mort del punk Brian
Deneke. Aquell va ser un crim d’odi que va
evidenciar que I'aspecte fisic d’una persona
podia determinar una senténcia. En aquest
sentit, el discurs és obvi. El dubte es troba en
la manera en qué Bomb city es relaciona amb
els fets: sovint, cau en el sensacionalisme,
tant en el retrat del conflicte com en I'intent
de trobar una certa bellesa a partird’un
recurstan senzillcom la posta de sol. La seva
conclusio és noble, pero per aprofundir-hi
potserval més la penarevisar les paraules de
Manuel Delgado a Ciutat morta, quan parlava
de lajoventut, 'aspecte, les tribus urbanesiila
dissidéncia. B Violeta Kovacsics

EL MILLOR DE LA

CARTELLERA ALTERNATIVA

DE LA SETMANA

La bruja
Enlasevaopera
prima, Robert

Eggersviatjaal 1630
perexplotarelterror
religiés dels primers
colonsal’Ameérica
delNord enuntreball
altamentinquietant
sobreels perillsdela
fecega.

-> Filmoteca. M: Liceu.
Dissabte 16.22 h.4 €.

Familia no
nuclear
Unviatge per

diferentsexperiéncies
devidacomunitaria
urbanasorgidesa
partirdelsanys 60170
queposenen qliestio
lafamilianuclear.
UnprojectedeJoan
LopezLloret.

-> CCCB. M: Universitat.
Dimecres 13. 19 h. Gratis.

Lavirgende

los sicarios

Elsviolents
carrersde Medellin
son l’escenari
d’aquestacronica
realista, dirigida per
BarbetSchroeder,
querelatalahistoria
d’amor entre unsicari
joveiunescriptor.
- Filmoteca. M: Liceu.
Dimarts 19. 18.30h. 4 €.

Stronger
than abullet
Undocumental

sobre Saeid Sadeghi,
fotografdurantel
conflicte Iran-Iraq,
quereflexionaal
voltant de temes
comelpoderdela
imatge,laideologia i
lapropaganda.

- Zumzeig. M: Tarragona.
Dimarts 19. 3-7 €.

Los mejores
anos de
nuestravida

William Wyler
(Vacacionesen Roma)
dirigeixaquestdrama
sobreelretornd’un
soldat. “Lapel-licula
millordirigidaque
hevistmai”,vadir-ne
Billy Wilder.

- Phenomena. M: Sant Pau/
Dos de Maig. DI. 18. 18.20h.
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El aparta-
mento
L'obramestra

deBillyWilder,amb
Jack LemmoniShirley
McLaine. Divertida,
romantica, trista,
enginyosaimolt
intel-ligent. Poder
veure-laen pantalla
granéstotunluxe.

- Phenomena. M: Sant Pau/
Dos de Maig. Dv. 15. 17 h. 7 €.

*

Sequelade
Perdiendo el norte a

lacadticaHong Kong.

Miki Esparbé i
Julidn Lopezse les
empesquen per
salvar els mobles.

Dir. Paco Caballero
(Espanya, 2019). 89 min.

FA UNS ANYS que Perdiendo el norte va
voler retratar comicament els infortunis
d’una generaci6 de joves espanyols tocats
de mort per la crisi econdomica, que es veien
en I'obligacié de provar fortuna a paisos
europeus més prospers. Perdiendo el este
segueix el mateix model, pero la seqliela perd
alguns dels personatges centrals per donar
espai a les personalitats més exagerades:
lade I'atribolat Braulio (Julian Lépez) i la

del capsigrany Rafa (Miki Esparbé), que ara
busquen el seu lloc en la superpoblada Hong
Kong. De feina, en troben més aviat poca,
pero si que aconsegueixen col-leccionar
prou enganys, equivocs i ficades de pota
protocol-laries per seguir fent girar la
desgastada roda de ’humor basaten els
topics castissos, les diferéncies culturals

i els motlles de la comeédia d’embolics
romantica. Com a minim, quan el guié justeja
(que és sovint), I’ ofici dels actors empeny
les situacions cap endavant, sobretotenel
gloriés moment escatologic en qué Julian
Lépez emula la dieta insectivora de Nicolas
Cage a El peto del vampir. B Gerard Casau

La 27a Mostra Internacional de Films de Dones
arrenca amb el programa Documentalistes
llatinoamericanes. Obre el cicle Las cinéphilas,
de Maria Alvarez, un documental sobre les
experiencies cinéfiles de tres jubilades.

-> Cinemes Girona. M: Verdaguer. Divendres 15. 20 h. 4,50 €.
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ALIPIO PADILHA

Conversa
amb el
dinosaure

Els lisboetes Teatro Praga
arriben, per fi, a Barcelona amb
I’espectacle nostalgic ‘Before’.
Per Andreu Gomila

LA ‘SAUDADE’ ES aquella paraula portuguesa
intraduible, que té a veure amb 'enyor
barrejat amb una certa tristesa o melancolia.
Pedro Penim, un dels quatre directors de la
companyia lisboeta Teatro Praga, va descobrir
a Istanbul que el fenomen no era exclusiu
dels portuguesos, que en turc també hi havia
un mot per expressar el que en podriem
dir ‘anhel’ (0zlem) i va decidir muntar un
espectacle al respecte amb un dinosaure.
El xou es diu Before, el podrem veure a la
Hiroshima i sera la primera vegada que una de
les troupes més en forma d’Europa ens visita.
“Hemfetunviatgeal passat,una menade
regressio, que comencaenl’avuidel’'obra, el
2017, ivareculant, reculant, reculant, finsque
nopotrecular més”, ensdiu Penim, que recorda
allo que sempreesdiuque “perentendreel
present hasd’anaral passat, perdarribaun
momentquenopotsanar mésenrere”. El
dinosaure és el protagonista, jaque ésell qui no
estrobaenel moment historicque lipertocai
seraquiens fararetrobar-nosambaltresvides.
Penim creu que el passat estasobrevalorat:
“Elpassatéscomels filtresd’Instagram, que no
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Més estrenes a timeout.cat/teatre-febrer

Undinosaure passa
pel psicoanalista
pertornaralseu
temps.

sonsemprereals”, dispara.

Tlasaudadenoésmésque Teatro Praga és una
unamanerade “justificarel | de Jes companyies
maldeviureelpresent” Ell, = delmoment.

doncs, elque ha fet a Before
ésdonar-lialmotunllustre
d’ironia.

Comaaqui, lacrisi
econdOmicaaPortugal ha
estatcatastrofica, cosa
que haprovocat,diu
Penim, “unarelacié molt
esquizofrenicaambla
saudade”. “Ens hacrescut
elsentitdel’humoriens
fangracialespropiesdesgracies: vivim drames
postdramatics”, remata.

Sondificils de definir, els Teatro Praga,
jaquecanvien d’estetica sovint. Perosique
tenen certeslinies mestres, afirma el director:
inspiraciéenlesartsvisualsielcinemamés
unllenguatge noformalista i
introvertit. “Mirem de mesclarla
formapoliticadeferteatreambuna
esteticamolt determinada”.

Hiroshima. M: Paral-lel.
Dj. 14idv.15.16 €.
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PARLEM AMB Silvia Ferrando

LA DRAMATURGA | directora és la ment
que hiha darrere la companyia revelacié
del moment, Joséy sus hermanas, que
ens va deixar bocabadats amb Los bancos
regalan sandwicheras y chorizos la tardor
del 2017. Sialeshores feien un potent
exercici de memoria historica, ara tornen
al’atac amb Arma de construccion masiva,

una peca sobre I’educacio.

Alacompanyia, tu ets la veterana i els actors son

molt joves.

El primer espectacle, de fet, va serun taller
amb els meus exalumnes de I'Institut!

| si, som una companyia on hi ha dues
generacions. Ellsentenen 201 jo passo
dels 40. Pero aixo és moltimportant

per les lectures que fem de les coses i

les maneres de treballar: sempre hiha
diversos punts de vistai, sense arribar a
conveénce’ns, fem alguna cosa en comu.

Com porteu I’éxit? Va ser arribar i moldre!

L'exit de Los bancos regalan sandwicheras
ychorizos va ser una sorpresa a la qual
hem anat responent. No oblidem que allo
va ser un taller que va sortir bastant bé.
Ara,amb Arma de construccién masiva,
hem treballat amb un escenografiun
il-luminador, i hem fet evolucionar el video i
la misica en directe.

Parleu només de I'educacié a I'escola?

La familiail’escola son el centre. Pero
també tot el que ens ve de les imatges,
dels mitjans de comunicacié... Anem de
la Institucion Libre de Ensenhanza i Ferrer
i Guardia fins a Instagram. Tot passa pel
relati com elrelat que ens venen, ens
acaba construintcom a persones.

Quin relat?

Aqui hi entra la memoria historica, les
expectatives que tenim, etc. I totel que
ens hem cregut, que ens condiciona molt
lavida,des de lareligié fins a la ciéncia.
No tenim en compte que també els relats
cientifics cauen.

Heu treballat com amb I'espectacle anterior?
A partirde I'autoria compartida i sense
limitacions estétiques.

Leducacié és el gran fracas de 'Espanya
contemporania?

No és el gran encert. Vivim en un pais que
ha patit moltes reformes educatives. Pero
alesaules hi ha profes molt bons. Tenim
una educacié que preténrespondre ales
necessitats del mercat. |, per tant, sén les
empreses les que decideixen els plans
d’estudis. M Entrevista d’Andreu Gomila

- Tantarantana. M: Paral-lel. A partir del dc. 20. 12-21 €.

Pocahontas o la verdadera historia de una traviesa

1. 8.8,

La desconstruccid
delavidade
Pocahontas.

Percompartirla
forcailaveritatde

Barbara Mestanza.

Sala Beckett.
M: Poblenou. Fins al
diumenge 17.10-15 €.

UN VIBRANT PROJECTE col-lectiu, encapcalat
per Barbara Mestanza, sobre el fracas de narrar
la vida d’un personatge real (I'india Matoaka)
sense altra biografia que I'escrita pels que
van usar la seva historia per justificar un relat
d’extermini i hegemonia cultural. Una victima
des de la primera trobada amb John Smith,
encara gairebé nena, fins a la seva mort amb
només 21 anys, ja mare d’una filla que maino
va poder criarid’un fillamb el maritanglés, John
Rolfe. Una dona sense veu propia sacrificada
pel gran manipulador: Walt Disney.

La proposta potser peca d’abastar més
del que és el cor de la dendncia. Pero quan
Mestanza es concentra en el proposit nuclear i
es despulla metaforicament, aquest muntatge
adquireix una intensitat que impacta. Dos s6n
els moments clau. El primer, quan desgrana els
motius d’acceptar la plena alienacié casant-se
amb I'opressor. El segon, quan, despullada de
disfressaiperruca, I’actriu comparteix amb el
personatge la impossibilitat de narrarcom a
dona amb honestedat. MJuan Carlos Olivares

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019
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Lambicid
d’aconseguirdiners
i popularitatamb
els likes.

Un tema moltactual
amb un tractament
de comédia
eshojarrada.

Versus Glories.
M: Glories. Fins al 24 de
febrer. 10 €.

EL PENJO 0 no el penjo, aquesta és la quiestid.
I no és trivial, perqué ja sabem que entre la
jovenalla—ila notanjovenalla—quasitot val per
aconseguir el major nombre de likes. Aixo els
passa als quatre personatges de la hova obra
de Roc Esquius. Un guitarrista (que fa assegut
en undespatx?), una dissenyadora, una
novel-lista i un programador, en un coworking
pero sense feina i sense cap horitzé laboral,
que descobreixen la magia dels likes a les
xarxes socials de manera accidental. Poden
guanyar diners. Ser influencers. Toti el final,
amb qué I'autor sembla voler llangar una alerta
sobre els perills que comporten les xarxes, és
tan sols un apunt critic dintre d’'una comeédia
tan densa com una sopa d’aiguaitan agitada
com un daiquiria la coctelera. 90 esbojarrats
minuts d’una historia adrecada a un public que
no demanara res més. M Santi Fondevila

Primera historia d’Esther

Buenos Aires, 47-49 - tel. 934 951 447 - 0¢

e A ADEMIA

Barcelona - www.teatreakademia.cat

de Jean Marboeuf
TRADUCCIO: Joan Casas
DIRECCIO: Guido Torlonia

INTERPRETAT PER
Carme Elias i Vicky Pena

Del 27 de febrer
al 31 de marg

Una producci6 del Teatre Akadémia

QUI Es quip
Segueix-nos g BrR

Ben aviat,
us ho desvetllarem!

E ZelPeriodicol m_c Tlﬁmim ECCOCIWINE

*

Un exercici d’amor
alallengua, un
classic d’Espriu.

Eltreball de dicci6
de lacompanyia és
forca reeixit.

La Gleva. FGC: Plaga
Molina. Fins al 17 de
febrer. 12 €.

L'AMOR AL TEATRE, com en diu el director
Xavier Tarranguel, és molt poderds i nia els
centenars de grups de teatre d’aficionats que
amb sacrificiiil-lusié es comprometenamb la
musa Talia per viure moments excepcionals.
Aquest de ben segur és el cas del grup
Vuite4ART i del seu director que, amb motiu del
desé aniversari de la mort del catedratic Ricard
Salvat,iamb la inestimable col-laboraci6 de
I’Altissim Joan Anguera, li reten homenatge
amb una de les obres, i no sén poques, que
Salvat va estrenar. Una obra gens facil de
Salvador Espriu molt Iligada a uns dificils
moments de la llengua catalana. Gens facil en
la diccié del garbuix de paraules que fa servir
el poeta de Sinera. | cert que la companyia ha
treballat la diccié de manera que la paraula
arriba clara. | ja que amoramb amor es paga,
valguin, doncs, les estrelles. B S.F.

IRON MODVM
Iron Skulls Co

\

\ SAT! TEATRE

® Neopatria 54, Barcelona
T.933457930
www.sat-teatre.cat

Venda d’entrades

Online (www.espaidansat.cat)
ialataquilladel teatre

(1 hora abans de 1’espectacle)

msant

B (eatrainet [AB_JC
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‘Bromance’
detrapipop

Cupido és el fruit de I'amor entre Pimp Flaco i Solo Astra, perd no
son gelosos i estan disposats a compartir-lo amb tu. Una de les seves
fletxes ha tocat de ple el cor de la Marta Salicru

PIMP FLACO RAPEJAVA que

era “I'amor en persona” a <3,
inclosa al Terremoto turquesa
(2017) que va publicar amb el seu
germa Kinder Malo. Ara dispara
versos amb l'arc directes al cor,
iles fletxes li passen en forma

de hits de pop vaporos de Solo
Astra, quartet canari establert a
Madrid. Com en totes les relacions
a distancia, hi ha molt d’anar i
venir, i el Flaco va amunt i avall de
Sants a Atocha. El dijous 14, Sant
Valenti, publiquen el seu primer
album junts: es diu Préstame un
sentimiento, com la cancé que el

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019

pare del Millhouse d’Els Simpson
canta a la seva ex per intentar
reconquistar-la (si no heu vist el
capitol, us avanco que fracassa;
emoji de cor trencat).
“Jonoteniapensatactuaramb
banda fins queelsvaig coneixer. Si
no haguessin estat ells, potser mai
no hauria fet aix0”, diuel Flaco, que
varequerir-los peractuar al Sénar.
“Ensvam feramicsiensagradaven
artistessimilars, estavemen la
mateixaona”, explica Toni Diaz
(teclistade Solo Astra), de Kendrick
LamaraMac DeMarco, unabarreja
d’artistesdelrapidel popamb
guitarrestestimonid’un moment
enqueenlamusicaelscontinents
estancs cadavegadatenen més
fuites. Elbromanceelsvaportar
aprovarde feruntemajunts,iel
resultat, Nosabes mentir,elseu
primer single, elsvaenamoratr, fins
alpuntdecasar-seenungrup.O
boyband,elsagradadir,com les
delspostersde larevista SuperPop.
Compartint unsofa,al’altra
bandadelapantalla, enlafinestra
deI'Skype, esdiscuteixenquin
delscincseriaelbo,eldolentoel

guapo; sobretotesbarallen per ser,
elguapo. “Comencesdesde zero;
noéscomaquanetpassenunbeat,
quejaestafetit’hi hasd’adaptar.
Id’allaneixalgunacosaqueesva
convertinten cancd”, diu el Flaco,
comun MC amb sneakers noves.
Lenamorament éstalqueacaben
deparireldebutijavanabuscarel
segon, treballant en noustemes.
“Veiemaquest projected’amor
autenticcomunacontraposicié
alesbarallesdeltrap”,diu Luis
Sansé (guitarrade Solo Astra).
Tencomptesdel braggadocio
fatxendadel trap,enundelstemes
delalbumel Flacoadmetnotenir
unamansiéiviure “enun piso
pequerioconuna habitacion”. “En
untemadetrapdirquecasateva
éspetitanomola, osi,peronoésel
queesporta”, afirma. Amb Cupido

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

elque esportason les
t canconsd’amor. L hi
v hacincnoisenunsofa

. cantant-lesperatu.l

Quitoca avui? timeout.cat/
concerts-setmana
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Lafaceta trapera del Flaco també
es manifestara al festival, al costat
de son germa. L'estirp barcelonina
amb més éxit de la musica urbana.
- FabraiCoats. Divendres 15. 1.15 h.

L'indiepop del segle XXI és
queer, antiracista, electronic
i divertidissim. Una de les
revelacions del 2018.

- FabraiCoats. Dissabte 16. 1.15h.

Bastint ponts entre escenes com
son pare, l’aliancaamb el pop de
Napoleén Solo se li ha posat de
conya. Ballareu amb ella.

- FabraiCoats. Dissabte 16.21.20 h.

El raper mallorqui és I’abanderat
del so old school entre la nova
onada del hip-hop.

- Fabrai Coats. Divendres 15.23.45 h.

La mixtape Ama de casa (2018) és
la nova bufetada de la mami del
trap. Hi posareu I'altra galta.

- FabraiCoats. Divendres 15.20.25 h.

Els gallecs presenten Ultraligero
(2019), que arriba precedit de hits
de pop amb autotune.

- FabraiCoats. Dissabte 16.23.55 h.

Ustrencara el coramb trap trist i
introspectiu. Porteu-hi mocador.
- FabraiCoats. Divendres 15. 18.25 h.

Elfutur és femeniitambého és el
pop, com el de les de Pamplona.
Usretornaran la fe en les guitarres.
- FabraiCoats. Divendres 15. 18.25 h.

Los Nikis de I'indie madrileny del s.
XXlifenomen del 2018 (ja abans
d’ennoviar-se amb Amaia d’OT).

- FabraiCoats. Dissabte 16.23.55 h.
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Musica

PARE DEL HIP-HOP i virtués dels
plats, el vetera DJ del Bronxva
introduir la figura de I'MC. Historia
viva a la cabina del Razz.

Que et sembla I'ascens del hip-hop de
I'underground al mainstream?

Soc molt feli¢c d’haver estat un
dels arquitectes que ha ajudat a
dissenyar una cultura i misica que
ara és la més escoltada del mén.

Vivim bons temps per als beatmakers?
Els beatmakers d’ahir han
esdevingut els productors d’avui, i
em fa molt felig, perqué la musica
éstanimportantcomelrap.

Les teves innovacions encara sén
rellevants per entendre el hip-hop avui?
La repeticid d’un bloc de musica
és essencial. Jo ho feiaamb dos
exemplars d’unvinil; araes fael
mateix amb tecnologia moderna.

Queé opines de les noves técniques de
produccié?

M’encanten. Els productors féiem
servir hardware per obtenir un cert

“Soc feli¢
de ser
arquitecte
dela
musica més
escoltada
del mon”

AMB...

resultat; avuifem servir software.
Com a cientific,amb un estudi de
gravacié nou de trinca, és excitant.

Els superstar DJs mereixen tota lafamai
elsdiners que tenen?

Em fa moltfelic I’éxit dels DJs que
no només punxen sind que també
produeixen éxits,cosa que els
acosta a un major public. Crec que
tots els DJs haurien d’apostar per
aixo, perincrementar visibilitat i
public. Es en el que estic ara.

Encara punxes amb vinil?

Amb un vinil que em permet portar
un parell de centenars de milers de
cangcons en un disc dur.

Qué et sembla punxar amb laptop?
Dona al DJ accés acentenars de
milers de cangons, i avui aixo és
molt important, perqué has d’anar
armatamb tots els géneres. La
musica no és negra ni blanca ni
estrangera. Es misica a seques.
B Entrevista de Marta Salicru
Razzmatazz Clubs. Sala 1. M: Marina.
Dissabte 16. 1 h. 16-18 € (amb copa).
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LA CANCO DE BCN
‘Nou Barris’

Els Catarres

ERA L'ANY 2007. El Janil'Eric van abandonar la
vida tranquil-la d’Aiguafreda i van anar a estudiar
i viure plegats en un pis de Barcelona. “Tenia
molts defectes, pero era economic i estava ben
comunicat. El barri era tranquil i agradable, ple de
genttreballadora i de seguida ens hivam sentir
comacasa”, recorda avui I’Eric. Els dos anaven
forca escurats, fins al punt que els van tallar la
llumil’aigua tres setmanes. “Ens haviem muntat
un sistema d’anarabuscaraigua pertornsala
font de la placa amb garrafes i ens haviem de
dutxar amb aigua freda. Recordo estar estudiant
amb lallum d’una espelma bastants dies”,
confessa el Jan. De tot aix0 parla aquesta cangé
aritme country inclosa al seu primer disc, Els
Catarres,just darrere de la famosa Jenifer.
“Recordes quan viviem a Nou Barris en un pis
a sobre elfornal cul delmén?”, comenga dient.
Després parlen de la seva dieta a base de pizzes
i fideus precuinats i de les nits de borratxera al
Fellini,el Marsellail’Apolo. El punt
de partida sempre era I’estacio de

metro de Llucmajor, pero I’tnic que no f Recordes
Sl ety quanviviem
de Valldaura, 232, 1r 2a. Si, a sobre a Nou Bar-
d’un forn de pa. M Nando Cruz ris enun pis
asobreel
fornal cul
del mén?”




Musica

TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, oOpera... El millor de la
setmana per Pere Andreu Jariod

PATRICK HARRISON

[SEVENTY SEVEN]

NLondon Philharmonic
Esuna deles orquestres angleses més emblematiques, i ara aterra al

3 . . N vy
Palau per oferirun concert sota la direccié de Juanjo Mena. S’hi podra
sentiruna obertura de Sor, un concert de piano de Beethoven i una PA U VA L Lv E

simfonia de Mozart. El pianista andalds Javier Perianes en sera el solista.
- Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. Dissabte 16.20 h. 18-78 €.

DEKE DICKERSON
| s THE SEX-PHONICS

La violinista eivissenca, acompanyada al clavicémbal per Kenneth Weiss,
interpreta un programa de msica barroca, amb peces d’Arcangelo N ovo A M o R
Corelliid’Elisabeth Jacquet de la Guerre. Forma part del cicle Llums
d’Antiga, que omple de misica antiga diferents espais historics.

> Caplla Reial de Sana Agata. M:Juel. Dijos 120 h.29€. » TH E G RA M o P H o N E
ALLSTARS BigBanD

ZABET PHOTO

i
: MARTA KNIGHT
@
>

"3

T
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g
3
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Organitzat per: Amb el suport de:
"Banda Municipal
LaBanda fa el seu particular homenatge al Jap6 -un paison el o fundaci() NYac

fenomen de les bandes és extraordinari-, programant un concertamb
obres d’autors japonesos o inspirades en la cultura d’aquell pais.
Douglas Bostock és el director convidat per a aquesta ocasio.
- L'Auditori. M: Marina. Diumenge 17. 18 h. 12-17 €.

2 de Cultura

m Generaltat de Catalunya ESTRE l-l- A
Departament
DAMM

Venda d’entrades en www.curtcircuit.com

Més simfonies i aries a timeout.cat/ classica
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S

caguen
enl’amor

La CCCHUSMA us convoca a
una festa sonada contra I’amor
romantic. Sebastia Portell

AIXI DE CONTUNDENT es mostra
el col-lectiu CCCHUSMA: “Ens
caguem en I'amor i en el sidral
que tenim muntat, aixi no hi ha
manera d’estimar-se”. Divendres
munten la Me Cago en el Amor
Party, un sarau memorable a
I’Apolo per combatre un dels dies
més hiperglucémics del calendari:
Sant Valenti. “Totes diem que ens
caguem en I'amor pero alhora hi
caiem de quatre grapes - afirma
el col-lectiu-. Cagar-nos-hi
també és un discurs del desamor
que forma part de tot aquest
imaginari, i voliem donar forma

a la nostra frustracié per caminar
cap a un altre lloc”. La proposta
és variada i portada a I'extrem.
Una festa tragicomica dividida
en cinc actes, que segueixen el
ventall monogam definit per
Brigitte Vasallo al recent assaig
Pensamiento mondgamo, terror
poliamoroso. “No volem explicar

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019

Vestits de ndvia,
tatuatges, esperit
bandarraiqueer.

Poquesfestes
ajuntentan bé
activisme i ganes
de ballarhits de
Shakira.

SalaApolo. M: Paral-lel.
Divendres 15.20h.5€
(amb copa).

una historia d’amor -diuen les
CCCHUSMA-, sin6 performar un
recorregut invers, demanar-nos
quines coses podriem haver fet
d’una altra manera entre el dia
que vam coneixer algu fins al dia
que maleim haver-nos-hi creuat”.
Comptaranamb Txus Garcia
iVasallocom amestresde
cerimonies, fent “escenesde
marimoni(ambrde marimacho)”;
Job Polari,dedirector artistic;
lamusicadelsChebLilaxSa.Ra.
Sa;iel DJ @jotaemi, nuviesque
hanjurat vestir-secomatalspera
l'ocasidiles companyesde Red Van
Tatoo, que faran tatuatges en viu.
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Unanitidealperales “teresines
decapvespre, quevolensortir
unaestonaitornaracasaaferla
culleretaambel gat,ilesqueestan
finsal monyo, lesreincidents,
lesfansde NuriaFeliuide Rocio
Jurado, lesque nosénni prou
modernesniprou antigues per
servintage.Lapurriaqueer”.
CCCHUSMA esdefineixcomun
“centredeculturad’anar percasa,
culturamobilibastarda”, com les
“fillesnobuscadesdel CCCB”, el
seu Salvador Dali, “amb
totdecriaturessense
cognomquelisurten
aquiialla”.

\._‘&.‘

CCCHUSMA




Vell temple

perales

arts d’avui

La Capella celebra 25 anys
d’art emergent local amb una

exposicio en sis episodis.
Per Eugénia Sendra

ES UNA SALA d’exposicions,
pero no només. La Capella
engegava el 1994 com a
espai dedicat a I'art emergent
contemporani —primer penjant de
La Virreina, després de 'ICUB-i
al llarg de 25 anys ha creat una
escena que ara cinc comissaris
reinterpreten en sis episodis de la
ma d’artistes que havien exposat
aqui, com Gustavo Marrone,
que va ser a la mostra inaugural
del 94 amb Manel Clot, i Carles
Congost, i d’altres que ho fan per
primera vegada. “Voliem posar
de manifest com hem funcionat,
aquest estar canviant sovint, i
alhora projectar qué pot ser La
Capella en un futur”, explica
Oriol Gual, director del projecte.
Als 90, llevatde’Espail3
ilaSalaMontcada, faltaven
plataformesperqueelsartistes
locals poguessin presentarel
seutreball sense un comissari

39

comamitjancer. Unbuit que va
intentaromplir LaCapella, on “la
relaciédirecta artista-institucio
interessava”, apunta Gual. E12006
posarienenmarxa Barcelona
Produccié, un programade
suportalacreacidéenqueeljurat
triaels projectes —expositiusino
expositius—itambétutoritzael
procéscreatiu. “Tenimunatrampa
paradaielsartistesvenen”, diuel
director, que alhora assenyalala
precarietat, invariable.

Peraqui han passat Antoni
HervasiTere Recarens, Dani
Montlle6iEvaFabregas, Gerard
OrtizilreneSola, entre molts
d’altres(nohi halimitd’edat
perpresentar-seaBarcelona
Produccid). Gual duu la mirada
encaramésenrere, abansque La
Capellafostal. Aquivaveure-hila
monograficade Mirédel 68: “La
primera exposicié que vaig visitar
sol,ijanom’he mogutd’aqui”.l

MARIA DIAS

Deferbalangi

somiarquevindra
enelterreny de les
artsvisuals locals.

Una exposicid en
sis actes, mutada
d’acord amb la
filosofia de I'espai.

La Capella. M: Liceu.
Fins al 23 de juny. Gratis.

Més mostres a time-
out.cat/expos-2019
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Enblancinegre
Lamostrarecorrequatredecadesdela
produccié deltarragoni Joaquim Chancho

ambunaseleccidacotadai monocroma. En

aquestatriade dibuixosipinturesenblanci
negreesdistingeixel Chanchoquetreballaamb
lavibracid delalinia, elque exploraunsuport
fragilidelicatcom éselpaperiel ques’enfronta
alasuperficie abstracta. Unaocasié per

retrobar elstreballsdel pintor de lesreticules i

lagestualitat, un artista que, allunyat d’escoles

imoviments, hasabut forjar un estil molt
personal.

-> Ana Mas Projects. M: Santa Eulalia. Fins al ds. 16 de marg.
Lina Bo Bardi dibuixa
Peralarquitectad’origen italia, el dibuix
eraunmitjaexpressiuprimordialial
seu arxiu va conservar-ne propde 6.000.
Lexposicid en presentaun centenarjuntament
amb documentsdelasevaobraconstructiva
iimatgesquereivindiquenel papercoma
dissenyadora quevasaber rellegirl’art popular
brasileren clau contemporania. A Sdo Paulo
trobemduesdelessevesobres arquitectoniques
dereferencia, el MASP (el museud’art)iel SESC
Pompeia, unaantiga fabricareconvertidaen
centrecultural.
-> Fundaci6 Mir6. M: Espanya. A partir del divendres 15.

Time Out Barcelona 14 - 20 de febrer 2019
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La cartellera permet
redescobrir artistes inedits
o oblidats. L'Eugenia
Sendra gaudeix de la
seva pintura, dibuixos
i fotografia a galeries i
fundacions

Portraits of modernity

Coneguda per haver retratat Nova

Yorkquan laciutateraiconadelanova
arquitecturaidelasocietat moderna, Berenice
Abbottésunaautora claudela fotografia
contemporania. Vaestudiara ParisiaBerlin, i
vaaprendreladisciplinadela madeManRay,a
travésdelqual arribaria ala fotografiad’Eugene
Atget.Buscant editor peral'obrad’Atget va
fercap a Nova York,onva canviar el retrat
d’intel-lectuals que havia practicata Franca
perlafotografiadocumental. Unamostraens
apropaal’obrade I'artista.
- Fundacié Mapfre. M: Passeig de Gracia. A partir del dc. 20.
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Més mostres a timeout.cat/exposicions

Materies en erupcié

Josep Guinovart perduplicat a Barcelona;

al’Espai Volart hihalaretrospectiva
ialagaleriadel’Eixample ofereixen una
aproximacié mésintimaalartista,ambquivan
treballar durant 30 anys. Amésde les vistoses
pecesfetesamb uralitaidels paisatgesavol
d’ocellcreatsamb fang, destaquen una série
de petitscollages, de finals dels 70, on explota
I'univers guinovartia. Estan fetsde dibuixos
idetrossosdefangialtreselementsque ens
recorden laterrailanaturaque sempre va
inspirarel pintor.
-> Joan Prats. M: Universitat. Fins al 28 de febrer.

Palmira Puig-Giro

Lagaleria RocioSantaCruz Art recupera

l'obradequivaser madretaiparellade
Marcel Gird. Esvan retrobar al Brasil fugint de la
GuerraCivil Espanyolaitotsdosesvanintegrar
al Foto Cine Clube Bandeirante, ungrup
representantde lamodernitat fotografica; als
anys50juntsobririenunestudide publicitata
SdoPaulo. Lacatalogacid delesobresde Gird ha
permesdescobrirel treball de lafotografa, qui
vasignarimatges de natures mortes, paisatges
iretratsexperimentalsielegantsemmarcatsen
lanova figuracid brasilera.
-> RocioSantaCruz Art. M: Tetuan. Fins al 16 de marc.
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de barri

1

FOTOS: MARIADIAS
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Romain Fornell i Oscar Manresa
reconverteixen Casa Tejada en la
seva versio d’un bar de barri...
de Sarria. Per Ricard Martin

EN ROMAIN FORNELL iI'Oscar
Manresa tenen la ma trencada
al’hora de recuperar locals que
albiren les peludes orelles de la
decadencia. L'tultim hit d’aquesta
fertil societat —gracies a ells els
saraus del reboot de Carvalho
passen en un excel-lent Casa
Leopoldo- és la reobertura de
Casa Tejada, punt de trobada
de la burgesia fubolera (el va
obrir I'exjugador del Barca Justo
Tejada el 1964, un extrem vigoros
versatil: al bar tertuliejava i feia
marxar comandes amb idéntica
electricitat). “Hem agafat el gust
a fer liftings a llocs classics. En el
fons, hi ha moltes coses noves que
no tenen anima -valora Fornell-.
Intentem agafar llocs que han
tingut molta anima i hi injectem
moral. Pensa que aixo ara podria
ser la botiga d’'una franquicia”.
CasaTejadahapassatdel
marrébodega al blanc marisc:
enganxatal Turd Parc, sembla
unaactualitzacié delsbonsbars
depeixde Roses. “Amb I'Oscar
tenim catorze localsaBarcelona,

G

Un bardetapes
imarisqueria
parit perdos dels
millors cuiners (i
empresaris) de
Barcelona.

totalagammade preus, inon’hi
haniund’igual”,diusatisfet.
“Enelfonsésunbardebarri”,
prossegueix. Doncssi;debarride
lupper, peroddsdiari. Tenenuna
barraiunabrasaJosper.
Peraquipassen cadadia200
persones, lamajoriaveins. Obrea
launadelmigdia, tancaalesdotze
delanit,iésunllocversatil: marisc
sense gaire produccio, ostres
—-tenenun comptador electronic,
enunmesimign’hanvenudes
11.000!-,tapes, brasaicoctels
(bonstragosa8euros;a
-+ Sarriaaixoéslow-cost). Han
mantingut unapartatdetapes
queremetenalantiga Casa
Tejada, perdalasevamanera:
perDéu, queboneslesbravesde
milfullsamb lasalsadenyores!, i

Tot éshoiesta
bé de preu,vista
laqualitat del
producte.

CasaTejada. Tenor
Vifas, 3. FGC: Muntaner.
T.93782 12 36.30-40 €.
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I'ensaladarussadecrancreialés
d’unaquotidianitat sumptuosa.
Aquilacosavade luxediari:
demanesllamantol blaunacional
amballada (14euros)iambunes
pinceseldesarmesielsuquesen
maionesadewasabi. “Totsels plats
estanpensatsper compartir”és
el mantraubic. Acabeslajugada
compartintunamitjanade vaca
vella. “En cadalocal mantinc
untocd’identitat francesa”, diu
Fornell.Taixo hotrobaremen
taulesde formatgesartesans —de
6a11euros,amb fruitessequesi
melmelada-,tartars...ielcarrode
postres! Som en I'tinic bardetapes
delaciutatambcarro
depostres: m'hijugo
unacrep Suzette amb
Grand Marnier.H
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Menjar

NOTHO PERDIS

-> Amadeu Torner, 41. M: Europa | Fira.T. 93 337 22 77. www.baolovers.com

This & That Co., un dels
restaurants més interessants de
I'Hospitalet, acaba d’inaugurar
un servei de baos per emportar
i adomicili. Fiable: els seus
entrepans Xinesos ajunten
l'artesania de la casa —fan fins
itot el pa, us emportareu a

la boca panets fets al vapor
esponjosos i delicats-1i les
receptes del xef Pablo Carrizo.
Ila veritat és que en baos

com el de galta estofada amb
maionesa de curri o de confit
d’anec amb maionesa de porro
a la brasa, s’hi aprecia el segell
de plat sabords, sucés iple de
salsa de Carrizo. També en fan
d’hamburguesa! B

Cerveseria Santana

-> Peniscola, 27. M: Trinitat Vella.
T.646 7139 08. 10-15 €.

kX

# RESTAURANT D
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CUPONS DE L'ONCE penjats de les ampolles

de licori calendaride I'UD Torrente Parera;

escurabutxaques i tele encesa; veins,

oficinistes i una quadrilla de pintors devoren

esmorzars de forquilla repartits entre una

barra mindscula i unes poques taules. Ets

a Trinitat Vella. Li demanes a I’Eloy, I’'amo,

una racié d’ocellets fregits amb all i julivert;

un platet ja gairebé desaparegut que va ser

molt popular als bars madrilenys i del sud carnic més enlla del

d’Espanya del segle passatique actualment pollastre, el porcila

es fa amb un hibrid de guatlles de cultiude vedella.

consum legal. No poden ser més cruixents

i deliciosos. Horemates amb unatapa de

callos. Fins, lleugers, gens greixosos i

sense tuf. Ara ets a Trinitat Bella.
Lamareieltietde I'Eloy esvan ~

instal-lar aqui provinents de Caceres “ @i\ '«

afinals dels 70 i van obrir un bar

de cuina regional que aviatesva

convertir en una institucio social,

el Santana. Quan I'Eloy se’n va fer

carrec, va decidir mantenir els plats

que li havien donat renom al barri (garri, cua

de bou, peus de porc) i introduir-ne de caca:

senglar, cérvol i ocellets. El dissabte es fa

paella, fideuaicaldereta per encarrec. El menu

del migdia dels feiners (9,80 €) és rumbds

i variat. La Margarita, ex-Hotel Fairmont Rei

Joan Carles |, és el seu Ultim fitxatge a la cuina.

Visca La Trini! B Mireia Font

]
Reserva taula a timeout.cat/restaurants

Cuinafeta amb
orgull de barri.

Percomprovar que
hihatotunmén
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Més temples del mam a timeout.cat/bars
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

BAR

V deVermut

- Manso, 1. M: Poble Sec.
T.931708096.

ok k i

IRENE FERNANDEZ

. > s t,
TAPAT PER BASTIDES s)amaga P = Hifan uns Cbcte|s ¢ i .
un local que té tots els ingredients persucar-hipa, 1 U
per enamorar els bevedors iencaranos’no
professionals i t¢ menys d’'un tenen massa cregut. Elsdetallsdeferrorecorden soumoltssense atabalar-vos. Que
mes. V de Vermut és una l'antiga ferreteriadelbarri. Iel elsbarmansdonindialegcoma
micrococteleria que vol captar vermut, el producte estrella dels lespel-lisibusquin conquistar-te
I'esséncia del seu barri: el Paral-lel seuscoctels, rethomenatgeala ambun combinat fetamida, hi
de la farandula. Una estructura Espai de pel-licula famosavermuteriaqueocupavala  ajuda. Tambésumalespectaclede
de tel6 metal-lica serveix per onelbarman mateixacantonada.Quanhientres cascadesquefanambelscoctels,
emmagatzemar alcohols prémium tescolta.Tasteu-hi penses: “Aquinohicabemmeésde  lesflames, unespiruletesdesucre
iper arribar als lavabos unisex elvermutdelacasa.  Vuit”. Perodurantlanit comenca aromatitzadesiespumesdesifé
has de travessar una taquilla aomplir-seietvealcaplacanco: ambsabordesoda...Iquesigui
de venda d’entrades. A més, la “Unasardina... Duessardines... unacocteleriad’autorambuns
seva identitat esta estretament Tressardines...”.Icomelles, et preus més que temptadors. BJulia
connectada al llinatge del local. recol-loques finsque,ohsorpresa,  Gamissans

AMPOLLA EL COCTEL

Vermouth Padro & Co.

> 18%.12€.
2 8. 8.2.8 ¢ =

ELS INGREDIENTS
Bourbon, licorde
cacau,pomeloi

EL BAR xampany. Homenatge a

Sinatra, hoste habitual.

Ara que ja sabieu de vi, us heu
aficionat al vermut! Aquest té
medalles per parar un tren. Al

s. XIX, els vins de Tarragona
gaudien d’un gran prestigi arreu,
amb l’estil d’un Tarragona classic.

ElBluesman Cocktail
Bard’El Palace. Una
copa d’edici6 limitada
perSanValenti.

I aixi I'han fet: tines de roure ELTRUC
amb un cupatge de vi de solera. Per39 €,duetde
El toc magic: les herbes. Els vins coctels amb petit fours

aromatitzats es degusten! Al

nas és intens, dolcas i punxant:
avellanes, nous i figues seques.
Tant dol¢ com amarg: perfecte per
fer gana. @ Meritxell Falgueras

iconcert(Dj.14,22h.
Dv.15ids. 16,23 h).
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Més projectes macosa
timeout.cat/tendencies

TOT | QUE sempre havia sentit curiositat per haimpulsatlafirma que somiava vestir Selma
0 a l’artila moda, la Selma Casals es va graduar Casals. “Nocreiemnientemporadesnien
en Educacio Social. “Em vaig equivocar, pel tendénciesisienlacomoditatien la produccié

meu caracter aquesta feina m’afectava massa”, local. Peraixdsomslowfashion”, reivindica.

u confessa. Un dia en un curs d’anglés, va Laprimeracol-lecciéde Murriésuna
c u I n a a a coneixer una restauradora de béns culturals. declaraciéd’intencions: unasamarreta
Quan la va convidar a visitar el seu taller, brodadaiquatre basics -unajaquetarecta,uns

la Selma va veure la llum: quatre anys més pantalons, una faldamidiiunaarmilla-que

d’estudis que van culminar amb declinen en teixits naturals, el seu
0 c e n una estada de nou mesos a Sevilla, punt fort. “Ensagrada moltviatjari
fent practiques en un taller de sempre ho aprofitem per comprar-
restauracié textil. “Aqui si que vaig
encertar”, somriu tota murria.

ned’especialside gran qualitat”,
Enparal-lelal’aventura

assegura.
Amb aquestaeleccid
andalusa, a Barcelonaescuinava

Murri son Selma Casals i d’estampatsdequadresipanahan

Lambert Perera, devots de afoc lentunaltre projecte. Itot construit unaimatgede marca
I’’slow fashion’ila fotogr afia perquéundialaSelmavareptar sobriaiambun puntretro,que
analbgica. Per Laia Beltran lasevaparella: per qué no fas esreforcaamb lasevaapostaper

lafotografia analogica. “Esla
gran passiédel Lambert”, diula
Selma,quetambélifademodel.I
aixiavanca Murri, amb esperit de
nouvellevague.

- www.murriclothes.com

unacol-leccié capsulade roba
peracompanyar lessabates?
Lambert Perera, fundadorde Les
Chausseurs, varecollirel guantili
vadonar lavolta. “D’acord, perd ho
farastu”.Iésaixicom Selma Casals
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BOTIGA DE LA SETMANA

Bekume

“TOCA’LS”, ENS ANIMA. “Sén
llengols de punt de coté de

samarreta”. Més tous de I’habitual,

elastics, pensats perque siguin
facils de rentar i usar; aixi és la
roba de llar de Bekume, la marca
de Nuria Comella. “Tens el 1lit
ben vestit estiu i hivern”, apunta.
Per a I’hivern el producte estrella
és el nordic que no s’enfunda,
dissenyat i patentat per Comella.
Prové d’'una familia de tradicio
textil, va treballar per a Filocolore,
que també feia roba de llar, i el
2014 va engegar la seva marca.
Ven online, té un peu al Mercantic
iestrena la botiga a Sarria, on es
presenta el 1lit com a element
decoratiu. Lacompanyen llums i
ceramiques artesanals, els llengos
pictorics de Marc Prat i la resta de
productes del cataleg Bekume:

hi ha coixins, tovalloles, pufs i
una col-leccié de roba basica per
adona (aviat en tindran d’home).
Tot esta fet de cotd, tintat amb
una paleta de flors seques, tallat
iconfeccionat al Maresme,
elements que donen valor i
encareixen el producte. Tot sigui
per aun bon descans amb teixits
amorosos. B Eugénia Sendra

Fundes nordiques i
llencols de punt.

Amésdelarobade
Ilit,ens agraden els
llumsielsllengos
que decorenla
botiga.

Madrazo, 157.

FGC: Muntaner.
bekume.com
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Tendéncies

LAPARADOR

Els scrunchies, tan dels 90, ara tornen a
recollir els cabells. Per Laia Beltran

M Vist al carrer
Portar un scrunchie —és a dir, una goma elastica folrada de
teixit- mola. I més encara si és estampat, ja sigui amb flors,
llunes, ratlles o quadres. Us atreviu a recuperar aquesta
moda amb aquest bonic disseny de Ganni? (16 €).

- www.ganni.com

M Animaurbana
Sius agrada portar una cua alta i estirada com fa la Rosalia,
avanceu-la en tendencies i decoreu el vostre pentinat amb
un scrunchie trencador, com aquesta versio en vellut rosa
pastel i mida XXL d’Asos Design (7,99 euros).

- WWWw.as0s.com

1 ‘Made in Spain’

Alasérie Sexe a Nova York, la Carrie Bradshaw odiava els
scrunchies, perd canviaria d’opinié si conegués els de llana
moher de la marca Verbena. La suma perfecta de disseny i

artesania que també podeu lluir al canell (38 €).
-> verbenamadrid.com
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Escapades

FGC

Ferrocarrils
de la Generalitat

Perqué els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire
de Catalunya

lluny de la millor ciutat del mén
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Tots elstrens de la
~ liniaBarcelona-
. Vallés d’FGC
s’aturen a I'estacio
de Sant Cugat.

Patrimoni &
I natura

Us proposem un dia a
Sant Cugat, amb una visita
al monestir i una ruta amb
bicicleta electrica per Collserola

amb audioguia al seu historic
monestir, i el lloguer d’'una
bicicleta electrica equipada amb
GPSiamb una ruta programada
pel parc natural de Collserola.
Fa bona pinta, 0i? Doncs avui

us proposem aquest programa,
que només es pot adquirir amb

bonestat 'església i, sobretot, el
claustre, una auténticajoiadel
romanicamb uns capitellsque
perellsmateixosjapagala pena
lavisita. Elmateix claustreacull
laseucentraldel MuseudeSant
Cugat, alvoltant del qual hiha
lasalacapitularilesantigues

AlaBraseria La
Bolera, molta prop
del monestir. Plats
de cuina catalana
tradicional.

www.turistren.cat

A LUALTRE COSTAT de la serra de Collserola hi
tenim Sant Cugat del Vallés, un municipi ple
d’atractius molt ben comunicat amb transport

reserva previa a través de www.
turistren.cat.

Comencarem al reial Monestir
deSantCugat.Estrobaalbell
migdelcascurbaivaserel més
considerable de I'epoca medieval

dependéncies monastiques.
Quanensortim, anirem a

recollirlabicicletaelectricaa

VAIC,alniumero 13delaplaca

de Lluis Millet. Seguint les

indicacions del GPS podrem ferun

public amb la capital catalana, especialment
a través de la xarxa de Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya (FGC). Precisament
FGC disposa d’un bitllet combinat (Turistren)
que inclou els trajectes d’anada i tornada
amb tren a Sant Cugat des de qualsevol
estacid de la linia Barcelona-Vallés, una visita

detotelcomtat de Barcelona. magnificitinerari per Collserola.
Lagegantinarosassagoticaque presideixla Noens costaraendinsar-nosen la natura;
facanadonabonamostradelasevarellevancia; defet, mésdela meitatdel termemunicipal
tambéelsmursilestorresque,alcadesalsegle  deSantCugatestrobadinsdel parc natural.
XIV, encaraes mantenendretes. Laprimera Som enundels parcs metropolitans amb més
pedrad’aquestaabadia benedictina, pero,esva hectareesdetotel mén. Gaudim-lesicuidem-
col-locaral segle IX, i avui es conserva en molt les! @ Xavi Amat
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de THOMAS BERNHARD
direccio KRYSTIAN LUPA

Premis de la Critica de Barcelona 2016 al millor espectacle,
a la millor actriu principal per a Marta Angelat i al millor espai sonor.

amb la col-laboracié de mitjans patrocinadors entitat concertada amb
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