#931

1-13 DE FEBRER
2019

Ens traiem el fred
acopsde cullera
amb els caldos
més saborosos
del mon que fan
xup-xup als fogons
barcelonins

TE'L PODEM
REGALAR GRACIES
ALS NOSTRES
ANUNCIANTS



Whure

12 A 17/02

. ’_v ’./ 1
: -

Una volfa més al capitalisnie/global
I als valors emblematics,figl cc

i e / 7

amb la col-laboracié de mitjans patrocinadors

(&) = ment de T
su?‘:frs‘e“ Da“.‘.‘“ ] ico = JlLAVANGUARDIA ,

»3 =



Sumari

Lareina de la bellesa de LeenaneTeatre, pag. 27

Reportatges

Kristin Hersh Miisica, pag.

DAVID RUANO

Seccions

LaMireiaFontensconvida a ferunviatge 20. Coses per fer
gastronomic a través de les sopes més 24. Cinema
emblematiques d’arreu del mén. 27. TeatreiDansa

18. Es faran mal

30. Misicai Nit
33. Art

EnPabloDerquiilaLaiaMarullesdiuenelnom 34. Menjar
delporcaLadansadelavenjanca. UAndreu 37. Beure
Gomilatirallenyaalfocal’entrevista. 38. Tendéncies

MARIA DIAS

Nonna Maria Menjar, pag. 34

MARIA DIAS

CONVERSA AMB NOSALTRES

n facebook.com/timeoutbcn
u @timeoutbcn

s @timeoutbcn

MIRA AIX0!

Per Maria José Gomez

Competim per cooperar En el nimero de febrer de BCNmés ens arriba un repte: enfrontar-nos en un partit de
futbol i qui guanyi decideix a quina cooperativa sense anim de lucre destina els diners que haurem recaptat (1?).
Companys de BCNmés, recollim el guant, esclar. Som conscients que tindriem més opcions en una competicié

7 de beure birra, perd ens posarem el xandall —un de bonic—i intentarem xutar la pilota. Digueu dia i hora.
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Arai
aqui

Per Ricard Martin i Josep Lambies
timeout.cat/barcelona

Boines i barretines

Un relat de Gonzalo Torné

-BARRETINES, BARRETINES... BOINES! A Catalunya,
boines!

Escoltalaveurovelladadel’aviamb totalclaredatal
cervell, peronolapotescoltarambl'orella perquelaté
ocupada perlaveudelamare,quidesdel poblel’informa
quel’aviha mort.

Laviera pobrecomunarata, lidoldir-ho, pero eraaixi. La
boinavaserlaseva heréncia anticipada. Unobjecte amb cert
valor sentimental (I'avi n’havia portat sempre,de boina) i
també politic, programatic, combatiu.

Lavieramoltllegit. Elvanjubilaranticipadament, al'any
imigvamorirl’aviaiesvatreure elcarnetdelabiblioteca.
Cadadiaagafavael Rodalies finsa Lleidaiestancavahores
alabiblioteca. Sobrelaqualitatd’aquesteslecturesel Brauli
podiadirbenpocacosa(ell eradeciencies puresial’aviliva
donarperlahistoria, 'antropologiaielscostums populars),
perosap que vateixir al seuvoltantunafamad’home
saberut; invencible en lesdiscussions, carregat sempre de
cartolinesde cartbamb cites prestigioses.

Tria de qué escriuenTina Valles,
Maria Cabrera, Sebastia Portell i
GonzaloTorné a @TimeQutBCN

Undelsgrans projectesdel’avieraladefenestracidde
labarretinacomabarretnacional. Laconsideravauna
intromissiditaliana:

-Elsitalians sénuns murris, ens roben la coca de recapte,
I'anomenenpizzailavenenarreudel moén;iensencolomen
lesescorrialles:laridiculasardanailaignominiosa
barretina. Elcatala amb boina. M'escoltes? Ambboina. Mira
enPla,enJosep Pla, que hi haméscatalaqueel Pla? Iqué hi
duiaal cap:unabarretina? No, senyor. De cap manera, hi
duiaunaboina. Una fosca, pilosaiacollidoraboina.

Lavivoliaqueel Brauli fescampanyaafavordelaboinaa
Barcelona.

-Alacapital esdecideix tot. Siaconseguim que alguna
delespresentadores del TNselaposi, ho giravoltes, Brauli.
Pocagentsap que hihaboinesperadones, siésquetotes
perd, tot sS’embastardeix, siésque el pais sencer és un poti-
poti.

Toteslesconverses giraven al voltantla boina: sisela
posava, sifeiaprogressos. El Brauliva decidir enviar per
correu electronicselfies d’ellamb

= = laboinaallocsemblematicsde
EI S Ital 1ans laciutat. Fetala foto, el Brauli

ens roben amagavalaboinaalabossacom
sifosapanyiforrellat, perova

Ia coca d e fercreureque anavatoteldia

reca pte i lluint aquell barret que lifeia la
cararodonaigrossacomunpade

ens posen quilo. Tantésaixique,ladarrera

conversaabansdedinyar-la, 'avili
vaproposardeferunInstagram:el
recopilatoridelaboina.

ElBrauli haconvidat mitja
universitatal funeral. Esun estudiant popular, cau bé a
tothom, totique ningu el volcom aamic intim. S’ha presel
funeral comuna oportunitat, escreixamb les desgracies.
Elscompanys han confirmatque hianiran. Estaparata
I'andanadel metroquanarriba el missatge de laignominia:
lamarel’'informa quel'dltimavoluntat del’avieraquellegis
eldiscurs flinebreamblaboina posada.

- Lasetmana queve... ‘Gargoles’ per Maria Cabrera.

barretina

N
Q U E F E R s I V 0 L s Tres coses que has de fer aquesta setmana
HEN

Feminisme, revolucié i activisme: les Pussy El Festival Alcools torna a posar la paraula al Lanit més IN és una gala que vol retre

Riot, col-lectiud’art protesta a favordels centre de I’escena. L'actor Toni Gomila recita el reconeixementa les persones amb
drets LGTBI i contra Putin, porten a Barcelona  pregd que el poeta mallorqui Blai Bonetvallegir  discapacitatidemostrar les seves capacitats
I’espectacle Riot days, una historia de protesta ala parroquia de Santanyi|’any 1980. sobre I’escenari. La munta la Fundacion Grupo

i resisténcia. El dissabte 9 a I’Apolo.
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Eldimarts 12 a la Sala Beckett.

SIFU el dilluns 11 ales 19 h al Liceu.



Que aqui no passi res és el millor que pot passar

AIGUA PURA DEL PIRINEU

Descobreix #PurPirineu a Veri.cat



Araiaqui

QUEDA'T
AMB ELLA

Van néixer després dels Jocs
Olimpicsi ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

Maria Roig

Actriu i creadora, 23 anys.
@marietavermella

Vols obrir-te cami en el mon teatral.
Si,m’interessalacreacidteatral, ladramaturgia,
ladireccidilainterpretacid. Hefetl'ajudantia
dedireccid de La mujer mds fea del mundo
amblaBarbaraMestanza, n’estic fentunaaltra

amb les Impuxibles, tinc un projecte propi de

microteatrei, a més, estic a Prostibulo Poéticoi
tenimun boloaLaBacanaleldivendres 8.

Pero estas molt enfadada amb la professio.

Esticenfadadaamb elsistemaengeneraliel

tapgeneracional. Joque socdona,

jove,declasse molt baixa, hotinc molt
dificil. Fatresanys que marxo foraals
estiusatreballardecambrera, primer
aNoruegaidesprésaDinamarca, per
ferdinersenpoctempsipoder tenir
elcursperestudiarifer practiqueso

ajudanties.

I vas fer un post que s’ha tornat viral.
Feiaunaqueixaal voltantdel teatre

emergentidelque voldir emergir,

Una obra que
t’hagi marcat:
La mujermas
fea del mundo

Undramaturg:
Martin Crimp

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

perque hiha moltagentque emergeixamb més
de 30iportamoltsanystreballant,igent molt
meésjove,quetambéestatreballantiquenoes
veu. Es mésaviatun estatd’emergéncial

Com creus que es podria
solucionar?
Ambmésespaiscomels
Malnascutsde laSala Beckett,
queésun laboratoridetotun
anyonunadotzenadepersones
joves porten a terme un projecte.
Elproblema ésque només
existeixaquestespaiinotothom
hitéaccés. Hihauriad haverun
espaiaixiacadateatre!

B Begoria Garcia Carteron

Vas néixer després del 927 Escriu-nos a redaccio@timeout.cat
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IRENE FERNANDEZ

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (0 no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Unasenyoragran,
indignada:
-Emprenenperla
putadelsereno!

Dosmillennials al
metro:

-Aixo0 queetdicque
hovaigveurel’altre
diaalatele.
-TL? Qué vol dir TL?

Al'entradadela
Fundacio Tapies,
unanenapetita:
-M’agradamoltmés
Miro que Tapies. Els
seus dibuixostenen
més sentit.

Ungrupdeturistes
anglesos pel
Poblenou:
-Aquilacervesa
ésmésbarataque
I'aigua al Regne Unit!
-Collons!Hidratem-
nos!

Enunallibreria,
dosnois:
-Atotarreuonhiha
unllibre encatalaés
Catalunya!




Marta Salicri
Cap de redaccio

Escriptori i mentimpol-luts
Renegode Marie Kondo perque
viscenconlflicteentreelculte
al’'ordrequepregonalaguru
japonesaicertaafinitatambel
grec Didgenes que em fapatir
moltquan hedellengarcoses.

Si, acumulomerda. Perodlatinc
perfectamentendrecada. M'agrada
tenir l'escriptoriimpol-lut, tantel
del'ordinador -hitinctresarxius,
literalment-com laltre: el dia
quelasenyora Lupe, que neteja
laredaccidde Time Out,emva
identificar comla propietariadela
taulaque menysfeinalidona,em
vaveniraferunaabracada;en tinc
testimonis. Lordreté unabellesa
minimalista, calma mentiesperit.
Iéspracticquanbusquesuna cosa:
benauratselscapacosdetrobar
elquecerquen enmigdel caos,jo
destinaréaquesttempsal’endrec.
Alsque som aixi, noens hotingueu
encomptesiundiatraspassemels
limits per corregirambdiscrecid
l'angled’alld que heudeixatde
qualsevol manera: hofemamb
bonaintencio (itampoc no ho
podemevitar). Perdsapigueu que
un gatet mor cada copquealgu surt
decasaambelsplatsbrutsalapicai

FIGHT!

Aquesta setmana: Lordre

(ila setmana que ve... El formatge)

Araiaqui

Maria Junyent
Reportatges

No sou millors
Opiniéimpopular: eldesordre
éstanlegitim coml’'ordre. Pero
enshanensenyatquerecteés
millor que torcat, que els mitjons
s’hand’aparellarique hem
d’ocuparpocespaiiferpocsoroll.
Alsdesordenatsse'nsdemana
respectarl’'ordre peromaies
demanaaalguordenatque respecti
eldesordredelsaltres. Comsiels
contraris al'ordre féssim ciutadans
desegona. Lamevacompanya
d’escriptori,d’inicialsM.S., és
unafanaticadel'ordrealnivellde
doblegarels clinexs fetsservircom
sifossintovallonetsde restaurant.
Lamevataula, en canvi, segueix
unmodel hel-lenic (de Didgenes)
quereculltestimonidelsultims
cincanysde Barcelona. Elnostre
respecteesbasaenlafinalinia
queseparales nostrestaules;

una fronteraquejoMATI he envait
perquérespecto laseva manera
deviure. Ella, en canvi, laKondo
catalana, faservirla mevataulaper
posar-higots, tovallons fetsbolai
coses pitjors. Només demanoque
respecteu el nostredesordre com
nosaltresrespectemcosestan
estranyes comdoblegarun clinex

ORIOL MALET

elllitsense fer.Sisplau, no ho feu. comsifosorigami.

Mentre a Barcelona es planteja un debat bizanti
entre ampliacié del MACBA o centre de salutala
capella de la Misericordia, Londres ens passa la
ma per la cara en equipaments. L’Gltim que s’ha
presentat, el London Center of Music, vol ser
I’auditori més espectacular del mén, nova pota
del Barbican (el centre d’arts escéniques més
gran d’Europa)i seu tantde I’'Escola Guildhall
com de la London Symphony Orchestra. Amb

el projecte dels prestigiosos arquitectes Diller
Scofidio + Renfro es vol aconseguir un edifici
“visualmentimpressionant” i “aclsticament
perfecte”, un espai obert —s’hi podra accedir
sense entrada— per apropar la muisica a tots els
publics. Bravo. B Manuel Pérez

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs
]
Fer gransels

equipaments
com a Londres

o
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Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/ grrrr
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Araiaqui

QUIZ

PerRicard Martin

Tenim un bestiari
d’animalons que han assolit
la categoria de celebrities.
Quant en saps, d’aquesta Es passava el dia tocant la
fauna catalana? simbombaii llancant excrements.
Pero com que era famos
sideral, el public li perdonava
aquesta rude conducta.

3.Certofals?

1.Per que és conegut > Alestacid del
ellloro del 36 del Cremallera de Montserrat
Poblenou? hi hagué un gos conegut

01.Eraelllorod’un anarquista
que enl’inici de la Guerra Civil
proclamava I’amor lliure i el
comunisme llibertari.

02. Tenia la gabia davant del
tramvia 36, i era capac de
reproduir exacte el so del
Xiulet del cap de parada.
03.Perqué només callava
quan havia repetit 36
vegades la mateixa piulada.

com a Kuki, el gos
guardabarrera. Defet,
exercia aquestafeina!

2.De mar i muntanya! 3. El cavall Bonito va
serun actor famaos.
Per quines obres se’l

0000 recorda?

01.El cavall que demanava
Lluis Homaren |la seva versio
de Ricard lll.

- Ulissesvatornaral'aquari de San Diego.

P,A/R,C/A 02. Per ser protagonista de

. = Besties i Le sort du dedans del
> Nohatallatel il de favida delaRamonal < S g & Bar6 d'Evel Cirk.
Y : 03.Es el cavall catala més

Va tenir 22 fills, pero, per

Gom desgracia pel zoologic, cap famads del mon: Robert
d’ells va sortir al pare. Redford va xiuxiuejar a la seva
- Una actriu porca, propietat d’en Joel Joan Vamorird’un cancer de pell orella en una pel-li de plorar.

B et e e T e el novembre del 2003.
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Sino treballés a i Sihi ha una feina flexible, que omple i que fa que vulguis oferir-li. També permet practicar

Time Out seria... = felicos els altres, és aquesta. Hi ha una certa la quiropractica a través d’una terapia
mistica en I’elaboraci6 de la pasta artesanal. manual aplicable tanta masses com a
Através de I'alquimia s’aconsegueix unir persones. Diuen les avies italianes que qui
elements tan dispars com 'aigua i la farina. sap acariciar una massa fresca, sap acariciar

Angelo Benetti A 2 Durant I’elaboraci6, la massa fa de terapeuta: unabona pell. | no estic insinuant res, pero jo
Creative Solutions " J oy 4 ajuda a desestressar-te i aguanta tots els cops preparo una massa de pasta mare.

Troba més inspiracid per descobrir Barcelona i gent al-lucinanta timeout.cat

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019 8



SERIES Skins

SI US PENSAVEU que els trios
de Merli o el llenguatge de Sex
Education eren transgressors,
mireu el pilot de Skins i caureu
de cul a terra. Aquesta serie
del 2007 que ara recuperem
va ser la precursora a parlar
de drogues, sexe, religié o
malalties mentals en un
entorn com l'institut. Tot el
que s’explica a Elite o a les
dues series de dalt ja ho havia
fet Skins i de la manera més
radical. Una série que desvirga
la innocencia dels xavals de 16

anys i que escandalitza pares

i mares. Molt necessaria.
- Disponible a Netflix.

No al‘remake’

Si al realisme

Bryan Elsley va treballar amb el seu fill per Quan cerqueu la série assegureu-vos de clicar

desenvolupar la série. Amb 22 anys, Jamie I’original, la britanica. Els americans a vegades
Brittain va cocrear la historia trufant els guions la claven amb els refregits, com van feramb
d’anécdotes reals que ell mateix havia viscut. Shameless, pero Skins la van destrossar. No

A Skins, el realisme és innegociable. valen les copies: shame on you!

DICCIONARI URBA

|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Araiaqui

3 RAONS PER LLEGIR...

Kaouther Adimi

Les nostres
riqueses

Unallibreria a Alger

Taduciodhma Gassss

Vet el 2017 un estuan repfencirec e
uar i et e s qe T
ot eyt

anfomica. s
el e Gesors 55 e e

¥l escobtrl pode el s com
agenradrdomembia colecia

Unibre era ui st s ibres>
enes, 3 epuoica

Koo Aot st rser, st
ot

103, per it s de e
eorblquevs csdeen gt oada s

[T R

LES NOSTRES RIQUESES
KaoutherAdimi

- Trad. d’Anna Casassas. Edicions del Periscopi.
192 pags. 18,50 €.

1.

Lallibreria

Potunalllibreria modificarel
paisatgeurbaiintel-lectuald’una
ciutat? Kaouther Adimi, amb
aquestanovel-lapreciosa, ensdiu
quesi,quealmenyspot intentar-
ho, que laidead’Edmond Charlot
al’Algerdel 1936 vamarcaruna
generacio,d’Albert Camus —que
repassava manuscritsalaporta-a
milersdejoves que hivan passar.

2.

Algeria

Unallibreria, a més, potexplicarla
historiad’un pais. L'autora, al final,
ensestanarrantelsanys30, la
Segona GuerraMundialilaGuerra
delaIndependenciaatravésdun
localidelseuamo.Thotrasllada
totalnostre temps quanels nous
propietarisdecideixen canviarde
negociihienvienunnoiignoranta
destrossarunllegat.

3.

El collage
Lesnostresriquesesésun collage
que barreja ficcidirealitat, passat
ipresent,amb uns personatges
magneétics.Sabremd’en Charlot
pelsseusdiaris.Idelallibreria
graciesaunnarradorqueens
portara per '’Algerdels nostres
dies.Quéen quedadetotallo? Que
enshallegat?, ens preguntarem.
B Andreu Gomila
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Araiaqui

FESTIVAL

Letit Beat

Can Batll¢ acull la primera

edicid d’aquest festival dedicat a
I'afrobeat i la musica d’arrel, una
festa per a tota la familia amb
tallers, menjar i les actuacions

de Marga Mbande (foto), BCN
Afrobeats, Kwame Adzraku, Sara
Sambola i MampoOn, entre d’altres.
- CanBatll6. FGC: Magoria. Dissabte 9. De 13 a 2 h. Gratis.

MUSICA
BeaPelea
Elfestival CarasBes
faraalaFabraiCoats
el15i16defebrer,
peroabansescalfa
motorsenaltres
puntsdelaciutat,
comamb el concert
de Bea Pelea, una
delespromesesdel
reggaeton a Espanya.
-> Botiga Movistar.

M: La Sagrera. Dj. 7. 19.30 h.

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

aSriLankaidesprés
comaestrellaenun
negocique notolera
posicionaments
politics.

- La Sedeta. M: Joanic. Dt. 12.
19 h. Gratis amb reserva.

NOT'HO
PERDIS

CIENCIA

Setmana

dela Ciencia
AlaCasaSagnier
celebren laSetmana
delaCiénciaamb
propostestanvariades
com laconstrucciod
d’'uncarregadorsolar
peral mobil, untaller
decuinamolecular
iunasessiddejocs
detauladeciénciai
tecnologia.

—> Casa Sagnier. M: Fontana.
Del'11al 17 de febrer.

ART

Contesdela
fidelmon
Barrejantdibuixi
foto, l'artista Léa
Habourdinensfa
pensaren el futur, una
mica catastrofista, i
com I’hem d’afrontar
com aespecie.

- Mecanic. M: Lesseps. De dt.
adj.,de10a20h.Dv.ids.,de
10a21h.Finsal 15 de marg.

.
Matangi/Maya/
M :
A Trobareu moltes més
Elsvideos casolans ideesperferaBar-
ensmostren la celona sense gastar
. h <y

vidadelacantant niuncéntima
icompositora timeout.cat/
M.IA.,primercoma barcelonagratis
refugiadadelaguerra
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IDEES PER REGALAR

Araiaqui

1 anyde sopars!

Per que celebrar un unic sopar romantic quan podeu tenir-ne deu?
Aquest Sant Valenti regaleu la Time Out Box vermella i allargueu el
romanticisme. Us expliquem on podreu sopar a meitat de preu

01.

Amassame
Unasorpresadel
barride Sants. Laseva
mescladesaborsal
més purestilitalia
usfarasentircomsi
féssiua Roma.

-> SantMedir, 8. M: Placa de
Sants.

pe,s MILLORS
NOUS RESTAURANTS

02.

Hawker 45
Aquiofereixenuna
fusiéde menjarde
carrerdelsud-est
asiaticide ’America
Llatina fetaamb
moltainspiracio,
realismeicoheréncia.
- Casp, 45. M: Girona.

AMASSAME » HAWKER45 * EKUBO * LA
LA PICANTERIA DE LESCRIBA  ELTARANTIN o
BARLOCAL * BOLERO BAR

06.

ElTarantin
Lautenticaessencia
caribenyase serveix
aqui. Tindreu la
sensaciod’estar
enmigdel Caribamb
unacuinad’autor
molttop.

- Aribau, 186. M: Diagonal.

Mazah
Ellibanesdereferencia
alaciutat. Assaboriu
xauarmarostitipa
depitaacabatde
sortirdelsseusforns
tradicionals!

- GranViade les Corts
Catalanes, 618. M: Universitat.

Un dnic
regal que
conté deu
sopars
romantics

Teleféric

Contrael montadito
detotacent, arti
gastronomia! En
aquest restaurant
tastareu autentiques
meravelles.

- PI. del Doctor Letamendi, 27.
M: Passeig de Gracia.

03.

Ekubo

Sushilovers! Aqui
trobareuunjapones
sensefusions

amb productesde
proximitat comprats
amercatsdetot
Barcelona.

- Comte Urgell, 108. M: Urgell.

Bar Local
Unbardetapesfetes
amb productesde
primeraqualitat. Hi
trobareu platsqueus
seduiranaprimera
vista.

- Passeig de Calvell, 45.

M: Llacuna.

11

04.

LaTartareria
Siusencantaeltartar,

aquestéselvostrelloc.

Unacartadedicadaa
aquestarecepta,amb
unestil propitinici

productesdequalitat.

- Muntaner, 26.
M: Universitat.

Bar Bolero
Unincreibleespai
detapesimenude
migdiaon podreu
assaborir platsde
temporadaunics. Hi
voldreutornar cada
SantValenti.

- Remei, 2. M: Les Corts.

05.

La Picanteria de
I’Escriba
Hiconviuen
gastronomiesd’arreu
delmonitotesus
enamorarandesdel
primertast.

-> Maria Aguild, 59.

M: Poblenou.

MARIA DIAS

DE QUEVA...

Amb laTime Out Box
vermella podreu
entaular-vosen 10
dels millors nous
restaurants a meitat
depreuialllarg de
totI'any.

PER QUE 'HEU
DE COMPRAR...
Perqueé hi caureu

enamorats!

- timeout.cat/reservabcn




Agafala
cullera

Tots tenim a la memoria una sopa capac de reconciliar-nos amb I’hivern
meés fred. Aquestes pagines son un viatge liquid, sabords i fumejant
per tot el mon: de ’Equador al Vietnam i de Méxic a Portugal.

I no, no ens hem oblidat de I'’escudella

-
B

e
e

Per Mireia Font Fotografia lvan Moreno




RESTAURANT MALAYSIA

Mee kari laksa

A Barcelona només hi ha un restaur
malaii,com era d’esperar, no hi podia
faltar a la carta un dels plats més
emblematics de la seva gastronomia,
el laksa. Aquest caldo amb curri,
fideus, gambes, pollastre, tofu i
boletes de peix és un dels plats més
deliciosos del mén. No us feu enrere
per la picantor dels xilis d’aquesta
sopa. Hi ha cientifics que creuen

que la substancia que contenen, la
capsaicina, crema calories, alleuja els
dolors i és bona per a la nostra salut
cardiovascular.

- Laforja, 8. FGC: Gracia.

T:934614052.10,90€.
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AMALIA’'S PORTUGUESE FLAVOURS

Caldo verde

L’Antonio, 'amo d’aquestcafe
lusita, ens explicaquelesfronteres
entrelacuinagallegailadelaseva
regi¢ d’'origen, Peneda-Gerés, al
nord-oest de Portugal, sén molt
difuses. Perferpassarelfred, ens
ofereixuncaldoverde.Bacallaa
part,ésundels platsestrelladel
pais: patata, col gallega, ceba, all
ixorico fumat. Us resultaunxic

familiar, 0i? Esque estaemparentat
ambeltradicional caldogallec amb

grelos.Remateu-hoambunacopa
deValledaFonte Douroiun pastis
deBelém. Felicidade.

- Comte Urgell, 132. M. Hospital Clinic.
T.93461 4043. 4,50 €. @amaliasportuguese

EL BUND 18

Fideusi tripa de porc
Lestextures tenenun paper
fonamentaldinsla gastronomia
xinesa. Peraixo, lasopaque
triomfaentrelaclientelaasiatica
d’aquest modestrestaurantésla
defideusitripadeporc;uncaldo
suaucondimentatambpolsde
cincespecies, fideus, tripa, bleda
xinesa, api-raveialgues.Siles
deusopesquetenenalacartano
sonsuficients,demaneuun plat
dexiaolongbao;saquetsde pasta
farcitsamb carn picadade porc
icaldofetsalvapor. Lapastaés
artesana.

- Lepant, 288. M: Sagrada Familia.
T1.935310395.5,80€.

BLAU CUCINA E CAFFE

Sopa minestrone genovesa
Segurquetots heu tastatlasopa
minestrone, peroquantsde
vosaltresn’heutastatlaversié
genovesa? LaSilviaien Diego,
elsamos, cobreixen aquest

brou vegetalambuna cullerada
generosa de pesto, que éscom
esfaaGeénova. Comqueaquests
xicotstenenamplitud de mires, a
vegades, almenudeldiahicolen
sopestradicionalsd’altres paisos,
comlaclassicasopafrancesade
cebaolatailandesatomyam.

-> Freixures, 5. M: Jaume |

T1.93 167 2767. 4,50 €.

MONVIET

Pho

Catalunya té I'’escudella, el Vietnam

el Pho. El plat va néixer fa només

un segle al nord del paisi és el més
consumit dins i fora de les seves
fronteres. Aqui el podeu tastar al

Mén Viet. El seu Pho és un brou de
vedella bullit durant més de cinc hores
acompanyat de fideus d’arros, tires de
carn, brots de soja, cibulet, coriandre

i suc de llima. Sivoleu donar-hi

un punch explosiu, afegiu-hi una
micona de salsa sriracha: xili vermell,
vinagre i all. Una sopa exquisidament
especiada, fresca i fragant.

- Seplilveda, 94. M: Rocafort. T. 93 193 60 79.
10,50 €. www.monviet.com

INSTANT NOODLES

- POLLASTRE MISO KIMCHI
I m —_— lYIomofu kuAndo és _La sop§ d_e mi§o Corea_ hasa Qut_venQre la
I'inventorde la sopa instantania nimero u sopa instantania millor
instantania de fideus el del primer supermercat que ningd.Les sopes
fundadorde I'empresa japongés que va obrira de la casa Nonghsim
' Nissin.AlJap6 livan Barcelona, elTokyo-ya,és  esvenenamésdecent
Pa m dedicarun museu: el la Kikkoman de tofu, paisosilade kimchi és de
| Cupnoodles Museum. seguida de lade shiro. les més populars.
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KOBUTA RAMEN I MES

Ramen

Alsjamitics Ramen-ya Hiro i Koku
Kitchen Ramenelshasortitun
competidor forta Sants, el Kobuta,
queenjaponésvoldir ‘porquet’.
Nousdeixeu enganyar perla
humilitat que despren el seunom
endiminutiu; els ramen que faen
Hiroshi sén superlatius. Elabora
trestipus de brousdiferents: de
porc,de porcipeixsecivegetaria.
Esimpossible devorar-lossense
perdrelesbonesmaneresataula,
pero, tranquils, Xxarrupeu sense
miraments. “Feelfreetoslurp” és

ellema d’aquest restaurantonjaes

comencen a formar cuesels caps
desetmana.

-> Siiria, 6. M: Mercat Nou. T. 93 193 23 46.
8,90-10,20 €. @kobutaramen

LA COCINA DE GRACIELA

Pozole
LaGracielahotéclarissim:els
dosingredients mésimportants
per ferlasopa mésiconicadela
gastronomia mexicana, el pozole,
sonlapaciénciail’amor. Ellael fa
al’estildel'estat de Nayarit,d’on
ésoritinda. Deixaelblatde moro
cacahuazintleenremull totun
dia, desprésel coudurant hores
amb porc, pollastreiunasalsade
pebrotderomescoifinalmentel
serveixacompanyatd’unplatamb
totopos, ceba, enciam, cogombre,
ravesillimona. Alerta perque
aquestacteamordsde 9 euros
noméspassaelscapsdesetmana.
Desgraciadament, lapacienciaté
unlimit.

- Passatge del Xiprer, 5. M: Badal.

T.93192 73 61.9 €. @lacocinadegraciela

POLKA BAR
Zurek

LaKaisaien Kamil, silesians,
vanobrirfaunanyimigun
petitrestaurant polonésa les
Corts. Hiserveixen els plats més
representatiusdel seu pais,com
el zurek; unasopa densa fetaamb
massamare, ceba, all, patata,
oudur, salsitxaibacéd fumat que
seserveixdinsd’'unparodé.En
Kamil ens recomana maridar-la
amb cervesanegra Kozlak. Si
aquest platno faqueentreuen
calorésquenoesteuvius.Isino
aconsegueix reconfortar-vos és
quenoteniu sentiments. La Kaisa
cuinaamb elcoriamblesllicons
culinaries delasevamare molt
benapreses.

- Cabestany, 7. M: Les Corts. T. 684 06 21 59.
8,50 €. @polkabarbcn

SOPA DE CABRA
La sopa més popular
de la catalanor,amb
permis de I'escudella,
és lade cabra.Sihiha
una cosa que uneixiaios
imillenialls d’aquest
pais, son els versos de
I’Emporda, un hit,encara
avui, de tota festa major
de poble.

iLA SOPA! (LA PEQUENA
FILOSOFiA DE MAFALDA)
Quino va explicarque
lasopa,alasevatira
comica, és una al-legoria
dels régims militars
que ha patit el Con Sud.
Aquest llibre editat per
Lumen recopila els millors
moments de Mafalda
davant d’un plat fumejant.

LES DELAVIA

Quatre sopes
nostres

o1.

Escudella barrejada

Al'mend del migdia dels divendres
del restaurantTerra d’Escudella,
obertfa 15 anysique funciona com
a cooperativa, hitrobareu escudella
barrejada. Al plat; caldo, morro,
pilota, arros, cigrons, pasta, verdures
i I'alegria d’haver sobreviscuta una
altra setmana laborable.

-> Premia, 20. M: Sants Estacio.

T.93 422 16 13. www.tdk.cat. 10,50 €.

02.

Sopade galets

LaDolorsien Sisco de CanVilard
també volen que celebreu el final de
la setmana com us mereixeu i per
aixo us ofereixen una sopa de galets
iun bon platde carnd’olla.Tindreu
la sensaci6 d’estar menjant a casa
del’avia, oblidareu les miséries de
I'oficina i la becaina de després de
dinarsera de campionat.

- Comte Borrell, 61. M: Sant Antoni.
T1.933250578. 12 €.

03.

Brou de peix amb arros i
daus de rap fet al moment
Cada dia, I'Esteve i en Sergiescullen
el millor peixi marisc de les llotges de
la Barceloneta,Arenys i Vilanova per
portar-lo a en Marc de 'afamat Els
Pescadors del Poblenou.El caldo de
peixambarrosidaus derap és prova
fefaent del seu bon criteri. El trobareu
alacartatotl'any.

-> Plaga de Prim, 1. M: Poblenou.
1.932252018.

04.

Olleta d’Alcoi

Sidemaneu el men(i Vazquez
Montalbén de Can Lluis, comengareu
I'apatamb una olleta d’Alcoi: brou,
mongetes blanques, nap, card,
botifarrd, orella i peus de porc. El
nomdel mend no és casual.Eraun
dels plats preferits de I'autor, client
habitual dela casa.

- Cera,49. M: SantAntoni.T. 93441 11 87.
www.restaurantcanlluis.com. 29,90 €.
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Xrrup,
xrrup!

EL NANO BELLATERRA

Encebollado

El tercer millor encebollado del mén

se serveix tots els dies de la setmana
en un restaurant equatoria del costat

de la Monumental. Si, ho heu llegit bé.

El Nafio Bellaterra va guanyar el premi

al millor encebollado de Catalunya i
d’Espanya el 2017,il'any passat va
acabar entre els tres millors del mén.
L’Eloy, el xef, ens ho comenta feli¢
iorgullés, i de motius no li’n falten.
Aquest sabords caldo de peix amb
tonyina, iuca, ceba, llimona, aji para seco
icoriandre és potser el plat més famés
de I’Equador, un pais especialment
soper. Poca broma, mis hanos.

- Lepant,203. M: Monumental. T.93 112 54 91.
12,30 €. www.eliafio.com

CALDOS
‘ Elxeffrancés William
Ladeuil ha publicat
/ Caldos (Ed. Librooks),
un receptari de bases
de caldode tot el
mon amb queé juga

per desenvolupar 60 w1 ¥ a7 LATINBOL )
receptes. Un manual dela ? P&y T » Sopa de mani
bona vida que us alegrara b 5 : LY Segons la rumorologia boliviana,
tenira prop. (@ S o - Y : I'altim apatque vaferel

comandante Che Guevara abans
demorirvaserunabonasopade
L ; y o mani. A vosaltresnous caldra
— Y o Jlo4 4 Skl < fer larevolucio pertastar-la. Ala
: ' v : partdeldarrere del supermercat
llati Latinbol hi haunesescales
quecondueixen aun restaurant
‘ ,, e subterrani. Aquestcelebre plat
A- 5 w N & Y boliviaésunaopciéfixadelseu
i "3 ¢ R ‘ menudiari. Es preparaamb
| = wy A . —— ¥ ) cacauets crus, api, pastanaga,
il B ¥ : ceba, pebrot, vedellaamb os,

7 i ' ‘ : iy g < o« macarronsipesols,iesdecora
] ; ! amb patates fregidespalla. Pera
7 ! 4 & paladars que prefereixen viure
TAMPOPO ot : ) s i Eo de dempeusaviure agenollats.
0 Thefirst japanese \ S 7 > AR 3 - Trafalgar, 17. M: Urquinaona. T. 688 49 55 42.
noodle western. Siaquest * ; o f‘ i M [ | 7€ (meni diari).

subtitol no us sembla
suficient perveure

aquesta pel-li, també g - SRS ' SOPA

us podem explicar que : b ey ey Sopes veganes

va de dos camioners \ Az i LT g Hihadosrestaurantsa Barcelona,
que ajuden unavidua Ty 4 -2k dosaBaliiunaMadrid quees

a millorar la seva trista \ e it diuenSopaionelsbrousiles
recepta de sopa. E cremes vegetarianesiveganesde

temporadason les autentiques
protagonistes. Alseumenu del
migdiasemprehitrobareu quatre
opcionssoperes per fer de primer.
Algunesus resultaran molt
familiars, comladecarbassai
pastanagadetotalavida,id’altres
notant,comeldahlindide
llentiesrogesolacremaniponade
verdura amb miso.
-> Provenca, 330. M: Diagonal.T. 93 639 85 67.
Roc Boronat, 114. M: Llacuna.T.93 309 56 76.
10,50 € (men(i de migdia). www.sopa.vg
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TAULA
X DOS
VAN
FEBRER, EL MES DELAMOR
(PEL MENJAR)

Que no t'enganyin. El febrer no és només el mes de I'amor
i les parelles.Va molt més enlla d’un simple idil-li.

Gaudirem del febreramb les parelles, esclar que si. Pero també
ho farem amb aquell amic que fa molt que no veiem, amb I'avia
que ensva ensenyar a cuinariamb el company de feina que
ens acompanya a fer el café.Volem tornar a unir totes aquelles
persones que comparteixen un mateix amor: el menjar.

Peraquests motius declarem el febrer el mes de I'amor pel menjar.

Gaudeix amb qui vulguis de I'amor pel menjaramb un apat per

adues persones en 10 restaurants exclusius a meitat de preu.
Compra la tevaTime Out Box pernomés 49 € a




Entrevista Time Out

Es faran mal

Pablo Derqui i Laia Marull protagonitzen
un combat dialéctic a mort a ‘La dansa de la
venjanca’, en cartell a La Villarroel

Per Andreu Gomila Foto Ivan Moreno
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TENEN UN FILL en comu, s’han separat, perd
encara no s’ho han dit tot. Aixi sén el Roger
ila Claudia en l'obra de Jordi Casanovas La
dansa de la venjanga, que arriba a La Villarroel
amb els cossos de Pablo Derqui i Laia Marull,
als qui no veiem plegats des d’aquell Hedda
Gabler del Lliure de fa set anys. S6n dos actors
de traca i mocador que es diran paraules molt
grosses en escena.

Quina relacio tenen, aquests dos?

Laia Marull: Esuna parellaque hatrencat,
aparentment, sense danys col-laterals,amb un
fillpelmig. Aixique passal’obra,veiemque hi
hamilionsde danyscol-laterals.

Pablo Derqui: Esunaparellaques’ha estimat
molt. Amb eltemps, han deixat d’estimar-se
iseseparen.Veuremqueellhacreatunavida
paral-lelaprofessionalment. Id’ellaanem
sabent que ha patit problemes psicologics, que
ésinestableemocionalment. Sénlafamiles
ganesdemenjar.

Es el relat de dues bogeries?
L.M.: Si,unamica. amorquevantenirs’ha
transformaten unaaltra cosa.

Pablo, com és la Claudia?

P.D.: Esalgu ambunasensibilitat molt
desenvolupada. Esalgtimoltcinic, que té
unsentitdel’humor moltagre, cosa quela
singularitza moltde cara al Roger. Esunanoia
bastantlucidaidiferent. Esdificil defensar-la...
Ladefiniriaperdefecte.S’hatancat dinsel nucli
familiariaixo ha fetque el Rogeren sortis.

No és Hedda Gabler?

P.D.: No, no. Vapatir unadepressié molt forta
desprésdel naixement del nen que novasaber
gestionariquelavamarcardepervida. Tampoc
novasaberdemanar ajudaniell vasaberajudar-
la. Aixddeterminamoltlavidadelsdos:la
familia.

No sé qui dels dos diu que el matrimoni és una
falsa convencié social...

P.D.: Quanestreuen les mascares, en Rogerdiu
cosescomaquestes.

Es unafrase que podria ser de Bergman...
P.D.: Esdiuen moltes frasesamb lesquals
algd riuraoamagara un migsomriure, perque
son frases que noensatrevim adir. Frases
moralmentreprovables.

Laia, com és el Roger per a tu?
L.M.: Esun home moltsegur de

si mateix,aquilivanbélescoses,
quetémoltaeloqiiencia,ambun
sentitdel’humor queagrada. Esun
lider. Té saber estaramblagent, un
doperlaparaula, per controlarles
emocions, al contrari queella.

oun
suicida?”

Qui domina el llenguatge domina
la situacio?

L.M.:Si. Ellésquidominala
situacid perque creuque té totala

“Que és
millor per
al’educacio
d’unnen,

un masclista

[
Ladansadela

Laia MarulliPablo Derqui

. ot

venjanca

Pere Riera dirigeix aquest duet
escrit per Jordi Casanovas

amb el resso de la tragedia.
La Villarroel. M: Urgell. Fins al 17 de marg. 24 €.

informacidéfins que veuquejotambélatinc,que
pucserd’'unamaneradeterminadasivull.1és
quanescanvien lestornes.

P.D.: Hi haun leitmotiv,queésellemade
l'editorialdel Roger, que es va repetint: “Les
paraules precises sonimprescindibles peral
dialeg, peralaculturaiperalaconservaciddela
nostracivilitzacié”. Tot és facana.

L.M.: Tot surtper la lluita per lacustodia del
nen.Thi hasemprelapreguntasoterrada: que
ésmillor peral’educaciéd’un nen, un masclista
ounsuicida?Sensedir-hoaixi. Que preferiries,
queelteufillfoselque pegaal’escolaoal qui
lipeguen?Que fariessielteunenfoselque
pegaoelquelipeguen? Lanimariesapegarsili
peguen, nolidiriesres, el recriminaries? Estas
contentitranquil perque el nensesap defensar?
P.D.: Estan una mica podrits.

En Roger és un home antic o actual?

P.D.: Esun homedetotalavida,
perdomaquillatamb lapatinadel
politicament correcte.

L'obra posa al descobert els
nostres tabis?

L.M.: Elsposasobrelataulaifaun
coctel Molotov.

P.D.: Hoposentotsobrelataulaies
diuenel nomdelporc.

Queé ha despertat en vosaltres
aquesta obra?

L.M.: Noésfacil. Jomenvaiga
casaitinc moments migbojos.

19

Lidicalamevaparella: estaré una micaboja,
peronome’n faciscas.
P.D.:Ettreudepolleguera. Quanet passa

aixo, pots arribaraentendre com potsarribar
aextrems que moralment... Es molt huma:
estem fartsde veuregentquediuunacosaien
faunaaltra. Noparemdeveure-ho: 'Església,
elspresidents, elsbancs, tothom.

L.M.: Lobraensdiuque quiestiguilliurede
pecat,que tiri la primera pedra. Larelacid esta
podrida, ellsestan podritsilihoencomanen
alfill. Molt més del que es pensen. Esunaobra
que crearapolémica, dilema, discussio. La
gentveuracosesdiferents.

No creieu que I’obra ens ve a dir que potser és
millor callar si volem viure?

P.D.: Peroésquehi hal’elementdel nen.
L.M.:Sinohihaguéselnen,noestornariena
trobar. Ell vaa casaperque estapreocupat pel
nenijohofaigperquevull recuperarquatre
coses.

En Roger i na Claudia son com la Martha

i el George de Qui té por de Virginia Woolf

una mica més joves? D’aqui a deu anys, us
agradaria fer el classic d’Albee?

P.D.:Itant. Esun referent. Senyors
productors, prenguin-ne nota! Sén parelles
queintel-lectualments’entenenielsagrada
destruir-sel'unalaltre, intel-lectualment. Hi
haunodiqueneixdunamoriuna passié mal
entesa,iacabenvolent-seanul-larl'unal’altre.
Esunalluita d’iguals que s’estimen tant que no
sesuporten.l
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Coordina Erica Aspas
timeout.cat/que-fer

La festa major d’hivern aplega
tots els elements de cultura
popular. Per Erica Aspas

ASSOCIACIONS I COLLES, les mésjoves de
la ciutat, agafen les regnes de la festa major
d’hivern de Barcelona, les festes de Santa
Eulalia, que se celebraran del divendres 8 al
dimarts 12 amb molta cultura popular i alguna
novetat. Comencem per aqui, per les propostes
que es fan per primera vegada, com una ruta-
concert pels orgues de Ciutat Vella. Es fara

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

el dissabte 9 i podreu coneixer i escoltar sis
dels principals orgues del districte que es van
salvar de la guerra i que han estat recentment
restaurats, com els del Palau de la Musica, el
Palau Giiell, Santa Maria del Mar i la catedral.
Cal reserva previal
Tambéeldissabte 9 esfaralaDiada
Bastonera, que nos’havia fet
abans, iqueinclouunamostrade
ballsales11 halavingudadela
Catedraliales13.30halaplaca
deSantJaumeiunacercavila per

Barcelona celebra
lesfestesde Santa
Eulalia a Ciutat

també dissabte, aixicom la LaliJove, lafesta
majorjuvenil, al Moll de la Fusta, amb xerrades
sobre salut, sexualitatieducacid,itambéel
concertdeDoctor Prats, entre altres.

Quediumenge noseusenganxinelsllengols
perquéno heude faltarala Diada Castellera
(plagadeSantJaume, 11 h)amb lescollesde
Sants, la Vilade Gracia, el Poble-
sec,laSagrada Familia, Sarriaila
JovedeBarcelona.

Eldimarts 12 almatihi haura
elpregddelsinfantsialatarda,i

Ciutat Vella. Vella. peracabarlafesta, lapassejadai
Per celebrarelcentenaridels elballdelesLaies. Undelsaltres
gegantsnousdelaCasadela imperdibles dela festa major sén
Caritatiels160anysdelsgegants lesjornadesdeportes
vells, estaran exposatsala Virreina Pels castellers, els ® obertesal’Ajuntament
(del3al10defebrer)ambaltres correfocsiels balls (ds.9)iaunmuntde
gegants convidatsde Catalunyaiel de bastons! museusdelaciutat. l
PaisValencia.
Elscorrefocsdels petits (placade Deldv. 8al
SantJaume, 18.15h)idelsgrans dt. 12. barcelona.cat/ Trobaras moltes mésideesa
(placaNova,20.15h)es faran santaeulalia timeout.cat/febrer
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Qui te totes les
respostes?

UN DELS POLS de coneixement i recerca més potents
d’Europa, Barcelona estrena la seva Biennal Ciutati
Ciéncia, que es fa del dijous 7 al dilluns 11 amés de
60 equipaments de tots els districtes. El programa
s’ha cuinat junt amb més d’un centenar d’entitats
i ofereix una mirada amplia sobre el coneixement
cientific i I’aplicacio directa sobre la ciutadania. S6n
cinc dies amb unes 80 activitats gratuites entre
tallers, conferéncies, projeccions, portes obertes i
exposicions.

Una de les propostes que no us podeu perdre és
la Nit de les Académies Cientifiques, el divendres
8(de19a23h),ique fara un recorregut per la
Reial Académia de Ciéncies i Arts de Barcelona, la
Reial Académia de Farmacia de Catalunya, la Reial
Académia de Medicina de Catalunya, la Biblioteca de
Catalunya, I'Institut d’Estudis Catalansiel Consell
Superior d’Investigacions Cientifiques. Primeres fara
una visita guiada,ide 22 a 23 h cada seu acollira una
conferéncia sobre temes com el canvi climatic,
laintel-ligéncia artificial o la influéncia de

Frankenstein a la medicina. Biennal dedicada a

També hi haura portes obertes als horts laciénciailaseva
urbans, diverses jams de ciéncies, un taller aplicacid a la ciutat.
familiar sobre robotica a la Pedrera, la xerrada
‘Qué menjarem a Mart?’ i el xou d’humor
Matéria absurda. B E.A.

Pelprop d’un
centenarde
propostes
interessantsi
diverses.

Del dijous 7 al
dilluns 11. Gratis.

barcelona

T LY IERETLER o A1 S
i

T elLn

www.biennalciutaticiencia.

Coses perfer

Als Centres Civics podreu sadollar
la vostra set de cultura

Aproximacio a giiestions filosofiques
através del cinema de Kubrick
Tres sessions on es tractaran temes com la dissolucio de la
moral, la tecnologia i la revisié de la filosofia amb
els films del cineasta com a base argumental.
-> CasaElizalde. M: Girona. Dc. 13,2027 de febrer. 18.30 h. Gratis amb reserva.

SantAndreu balla swing
Un cop al mes, el Centre Civic Sant Andreu organitza
aquesta ballada de swing a la placa més emblematica
del barri. Es una classe oberta i dirigida a persones sense
experiéncia perd amb moltes ganes de ballar.
-> Placa Orfila. M: Sant Andreu. Dissabte 9. De 12 a 14 h. Gratis.

Black Mind + Memorias de mis manos
Al Centre Civic Barceloneta ens volen fer gaudir de la
dansa amb dues propostes: la de Fre3 Bodies, que treu
el costat fosc i irracional de I’ésser huma, i la de Rosalia
Zandn, una exploracié de musica i dansa entre pare i filla.
-> Centre Civic Barceloneta. M: Barceloneta. Dijous 7. 20 h.
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Coses perfer

CAP
DE SETMANA
IDEAL

TEATRE

Magia i humor
Lactriu Yolanda
Ramosiels mags
Gerard Borrell i Pere
Rafart comparteixen
escenarienunxou L
esbojarratdel Festival { O

Internacional de — ‘R
Magiade Badalona. CI u b M a rvel N

-> Teatre Zorrilla. M: Badalona-
Pompeu Fabra. Dissabte 9.
21h.20¢€.

Divendres
\

MERCAT
8037 Kids Market

Mercatamb roba,
complements,
joguinesiarticles
especialitzatsper
anensinadonson
també podreuvendre
alloquejanofeuservir
iestiguien bonestat.
-> Generator Hostel.

M: Verdaguer. Dissabte 9.
De 12 a21h. Gratis.

Marta Cascales

L
Diumenge

CINEMA
Una parella
perfecta
Elciclededicata
Robert Altman inclou
aquestacomedia
< romanticaamb
LITERATURA COMEDIA ntimeros musicals que
LlegimVerne Desinfocat: calrecuperar!
Coincidintambel Junts pel LoL > Filmoteca. M: Liceu.
150éaniversaride Elcomptesatiricde Diumenge 10.19.30 h. 3 €.
Vint milllegiies de Twitter Desinfocat B
viatgesub;fmn’, el faelsaltalménreal eDrea ms MUSICA
museuorganitzauna  ambunxouendirecte I 4 FahmiAlghai
lecturacol-lectivade al’estillate night,on M I tl a M a ra to Sabeuqueéslaviola
lanovel-la. satiritza l'actualitat degamba?Descobriu-
- Museu Maritim. politicacatalana. hoambaquest
M:Drassanes.De10a12ide - Braseria Carniball. M: Liceu. referent dela musica
17 a 19 h. Gratis. Dv.8.20h.6-8 €. antiga, uninstrument
del1714ipeces

d’Ortiz, Sanzi Hume.

1
Tens moltes més idees a timeout.cat/cap-de-setmana

-> Museu de la Miisica.
M: Marina. Dg. 10. 12 h. 8 €.
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Amb
nens

Coordina Erica Aspas
timeout.cat/nens

Cientifics amb
bata escolar

TOTS SOM CONSCIENTS dela
importancia de la investigacio
medica i cientifica. Si els vostres
fills tenen curiositat per aquests
temes, Smart Barcelona ésun
programa cientific i interactiu,
per anensinenesde 7 a 14 anys
ique varia cada mes, que apropa
elsjoves a la quimica, la fisica,
la biologia, la medicina i altres
ciéncies naturals.
Laproperasessidseraeldissabte
9alCentre CivicJoan Oliver-Pere
Quart, iestaradedicadaalsgrans
descobriments cientifics. Els
grupsdetreball esdivideixen
peredats(de7a9ide10a14
anys)idurantdueshoresfanuns

Coses perfer

Un programa
cientific pera nens
de 7a 14 anys.

Perque treballaran
com si fossin
investigadors de
veritat.

Centre CivicJoan Oliver-
Pere Quart. M: Les Corts.
Dissabte9.12,15i 18 h.
30-35€.

nensassumeixinrolsdeveritables
cientifics. Mentrestant, els pares
tenenun programa paral-lelamb
ungqiiestionariinteractiuiuna
breu conferénciasobre el mateix
temaen elqual estan treballantels
seusfills, percomentarlajugadaa
lasortida. M EricaAspas

vintexperiments. Peroresde
cosessimplesiefectistes, aqui
adquiriran coneixements basics
determodinamica, treballaran
amb un motorde combustio, faran
provesamb antibioticsibacterisi
finsitot fabricaran un microscopi
Leeuwenhoek.

Elsexperimentsesfanamb
equipsreals, sempre van precedits
d’unaformaciétedricaisén
guiatsperjovescientificsdela
UAB,1aUB,laUPCola UPF. Smart
Barcelona nonomés ofereix
entreteniment, sind que té una
fortavocacié didactica perqueels

Tensmés plans perferambla
canalla atimeout.cat/nens

Allegro ma non troppo

- Centre CivicJoan Oliver ‘Pere Quart’.
M: Badal. Dv. 8. 20 h. Gratis. A partirde 5 anys.

Almazuela

- Centre Cultural Albareda. M: Paral-lel.
Ds. 16. 17 h. Gratis. Apartird’1 any.

Un cobrellitenorme —una
almazuela—fet de patchwork
que en realitat son retalls de
somnis de nens que han deixat

Zero en Conducta ens porten
aquesta obra de teatre de titelles
i objectes amb jocs de llumsii
ombres idansa que ens explica
una historia d’amor amb moltes
cares feta amb caricies, detalls,
tendresaigestos.

en llibertat. Sobre aquest
escenaritan tovet transcorre
I’espectacle de dansa que
presenta la Cia. Roberto G.
Alonso al Barcelona Districte
Cultural. Almatiides del llités
el millor moment del dia per
imaginar que som dins d’un
castell, o navegant en un vaixell
pirata, o a unjardiple de flors i
d’ocells. Veniu a somniar?

Bots pel canvi
-> Centre Civic Bard de Viver. M: Bard de Viver. Dv. 8. 19 h. Gratis.

Pot una peca teatral girar al voltant d’unes pilotes de
basquet? La Big Band Basket Beat Barcelona (BBBBB)

ho demostra amb aquest espectacle per atota la familia
on les pilotes fan musica propera al rock i el hip-hop, que
s’acompanya amb coreografies i acrobacies. El projecte, a
més, apodera joves amb risc d’exclusié social.
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Més estrenes a timeout.cat/estrenes-cine

Els ulls de
la‘moura’ s

i

Diana Toucedo persegueix
fantasmes lluminosos entre la

pedra humida d’un poble gallec. -
En Josep Lambies I'entrevista ’

COM UNA CUCA de llum fent
giravolts en la molsa, com una
papallona estimbant-se en un
fanal ences, aixi son els petits
esperits del bosc que Diana
Toucedo ens ensenya a Trinta
lumes, una de les pel-licules
meés delicades que hem vist en
molt de temps. Rodada en els
pobles de la serra d’O Courel, a
Galicia, en un ambient ancestral
d’aigua, pastura verdaillar de
foc que sempre crema, és un relat
sobre el misteri d’un paisatge
amb prou feines habitat. “Vull
que l'espectador entri en la
pellicula d’'una manera corporia,
transformat en una rafega de
vent que de sobte obre una
finestra, en la pluja que cau sobre
una teulada”, diu la directora.
Esparladefantasmes,de
les animes dels avantpassats
quesegueixen voleianten les
alcoves fredesielscorralsde
pallahumida. Esparladeles
moures, aquells mites gallecs

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

d’unes donzelles encantades
quees pentinenenunacova, al
corde lamuntanya. Pero també
hihalaquotidianitat, I'anciana
que mata unagallinail’enfonsa
enunagibrellad’aigua bullint
perdesplomar-la, les families
queesmorzen quanencaraés
negranit. “‘Somenunlloconla
vidailacreencaesconfonen,o
passen al mateixtemps, perqué
entotaaccidesdesencadenauna
fantasmagoria”, explica Toucedo.
Magia i misteri. La pel-licula
estitula Trinta lumes, que ésel
terme queenelsvilatgesgallecs
esfaservirperferrecomptede
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lesllars que estan habitades; és
adir,delescasesons’encenen
brases,ons’omplengalledesi
surt fumdelesxemeneies. “Vam
rodar durant un any sencet, i
pernosaltres eraunacondicié
essencial, perque voliem veure
comestransformaval’entorn
amb lesestacionsicom canviaven
lagentielsseusrituals”, narra.
Enelnucli hihalahistoriade dos
adolescents que exploren alguns
casalotsicabanesabandonatsala
natura, buscantentre
. lesruinesalguna
; manifestacid erratica

delmésenlla. ®




High life
. 0.0.0.0.¢

ESTRENA

Un grup de
presoners viatgen
capalafide
I'univers.

Perveure Juliette
Binoche fentde

HI HAU RA QUI digui que High life bruixa del cosmos.

no és ‘realment’ una pel-licula de
ciéncia-ficcid,ja que enelfons es
tracta de la nova obra de Claire
Denis, una de les autores més
ferotges del cinema mundial. Pero
aquesta teorica incompatibilitat
només deixa en evidéncia els
prejudicis de qui I’emet: el plantejament argumental

—un grup de convictes és condemnat a tripular una nau
espacial,amb la missié d’explorar els confins del cosmos
alarecercade recursos Utils peral’espécie humana-no
deixa dubtes sobre el seu caracter especulatiu. I, peraltra
banda, parlem d’un génere amb una infinita capacitat per
assumir mirades heterodoxes i sacsejos narratius.

Rodant en anglés per primer cop en els seus 30 anys de
trajectoria, Denis col-loca Juliette Binoche en una tessitura
molt diferent de la dels agredolcos anhels afectius d’Un
sol interior. En aquesta ocasid, I'actriu és la pertorbadora
metgessa encarregada de supervisar I'estat fisic i mental
delsreclusos, agafant com a objecte del seu desig un
Robert Pattinson que converteix la seva mirada al-lucinada
en unaimplosié d’intensitat. Interessada, com sempre, a
mostrar el cos huma com una geografia de ferides i fluids, la
directora de L’intrus toca un nou cim del cinema fisic, si bé
ara el desig de les seves criatures no es projecta sobre un
entorn reconeixible, sind que té darrere seu un infinit buit
cosmic. M Gerard Casau

Dir. Claire Denis
(Franca,Alemanya i Regne
Unit,2018). 110 min.

El millor de la cartellera a timeout.cat/ cartellera-cine

Cinema

Trinta lumes

1. 8. 8.8 ¢

Dos adolescents
exploren cases
abandonadesala
Galicia profunda.

Perdeixar de tenir

pordels fantasmes.

Dir. Diana Toucedo
(Espanya,2018). 83 min.

DIANATOUCEDO DEMOSTRA que la realitat
no s’acaba en la nostra percepcid; que, en
definitiva, el documental pot ser un subgénere
del fantastic. No es tracta només d’explorar un
paisatge desconegut de la Galicia profunda,
amb els seus boscos atlantics i els seus
oficis antics, siné també de registrar tot allo
que s’escapa al moénvisible, que romanen la
mirada d’una adolescent que es converteix
enmedium entre la nostrafe iel mén dels
esperits. Aixi doncs, la pel-liculano és la
simple cronica d’un lloc en transit de ser
deshabitat, sind una sessié d’espiritisme
convocada des de les estratégies d’un
documental que rebutja qualsevol etiqueta. A
la fluidesa del conjunt hi contribueix I’amplia
experiéncia de Toucedo com a muntadora: hi
ha magia en la col-lisi6 entre allo quotidiai allo
fantasmagoric. Bl Sergi Sdnchez

Maria, reina de Escocia

* Kk k
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Maria Estuard es
refugiaa la cort
de laseva cosina
Elisabet, la dona
quelavafer
executar.

Sobretot, per
MargotRobbie.

Dir. Josie Rourke
(Regne Unit,2018).
124 min.

AMB UNA INTRIGA convencional i

una estética insipida, el que val la pena
d’aquest film és el cara a cara de les dues
actrius, Saoirse Ronan i Margot Robbie,

que despleguen els seus vicis reials amb
efervescéncia. | aixo que no té lamalallet de
La favorita, nide bon tros. Ronan interpreta
Maria Estuard, adolescentiviuda, en un pais
ple de rivalitats i enfrontaments. Val a dir

que I’hem vista fer grans papers, com el de
Lady Bird, i aqui esta més aviat engarrotada,
incomoda sobre la sella de muntar, perduda en
el deliri de les escenes més grandiloquents i
temperamentals. En canvi, Robbie, a qui vam
veure |'any passat a Yo, Tonya, esta increible
fent d’Elisabet d’Anglaterra, una reina maleida
amb problemes de pell, ovaris defectuosos i
I’amenaca d’una confabulacié a I'interior de la
seva cort. MJoshua Rothkopf
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Cinema

Beast

Sofia

1. 8. 8.8

Enlasevaatmosfera
d’aparenga magica
rau un thrilleramb
assassi en serie.

Perqué en el subtext
trobareu una critica
alaxenofobia.

Dir. Michael Pearce
(Regne Unit,2017).
107 min.

INQUIETANT | PERFECTAMENT filada, el
debut del director i escriptor Michael Pearce
us tindra amb les ungles clavades ala
butaca. Perqué és un thriller de ritme eléctric,
perqué hi ha un assassien série, perdo també
perqué té una atmosfera de conte de fades
que sovint, sense previ avis, deriva en el
terror gotic. Quan et penses que ja has entés
les normes de joc,fa una giragonsaiet porta
en una nova direcci6. En el cor de la historia
hi ha el personatge de Jessie Buckley, la Moll,
una noia de 20 anys i escaig que viu sota el
pes d’un error que va cometre en el passati
que la seva mare segueix tirant-li en cara. El
seu veiPascal (a qui encarna el misic Johnny
Flynn) li proposa una manera d’escaparde
tot aix0,amb un pla que inclou perill i emocid.
Pero... potser és ell I'auténtic assassi? La
parella protagonista és pura intensitat, amb
Flynn ruixat de carisma folk i Buckley fent que
un paper molt dificil sembli hipersenzill. Per
sort per a tots, a Beast trobareu molt més que
un simple whodunnit. Sota |la seva superficie
hiha unretrat social de la classe mitjana,
tractat amb ferotgia. B Phil de Semlyen

EL MILLOR DE LA

CARTELLERA ALTERNATIVA

DE LA SETMANA

Un amigo Unmoén que More

para Frank no és el nostre LaFilmodedica

Unthriller Retratintim uncicleal
amablesobrela amb pinzellades productoridirector
relacidentreun humoristiquesde BarbetSchroeder
robotiunancia, tresgeneracionsde i,entred’altres,
dinsdel programa refugiatsalcamp projectenlaseva
delaBiennal Ciutat d’AinalHilweh,alsud  primerapel-licula,
iCiencia.E12012va delLiban,basatenla ambmusicadePink
guanyarelpremidel infancia del cineasta Floydifotografiade
public aSitges. MahdiFleifel. Néstor Almendros.
- Phenomena. Divendres 8. - Zumzeig. Dj. 7. Consulteu - Filmoteca. Divendres 8.
20h.3€. I'hora. Gratis. 18.30h.4€.

Buenas Cold war Lucky

noches... Unacanco David Lynch

George Clooney polonesaque haperdutel
vadirigir, escriurei parladedoscors seuamic tortuga
protagonitzar Buenas  queplorenperqué President Roosevelt,
nochesybuena nopodenestarjunts iHarryDean Stanton
suerte,un al-legaten fadefilconductor canta Volverenvoltat
defensadelallibertat ~ d’aquestapel-licula de mariachis. Amb
d’expressio, tan geladade Pawel aixon’hi hauria prou,
necessariaalsanys50  Pawlikowski. Agafeu-  perolarestaéstambé
com avui. vos fortal’ultim pla. meravellosa.
-> Centre Civic Fort Pienc. - Zumzeig. Consulteu I'hora. -> Filmoteca. Dv. 8,22 h.
Dijous 14. Gratis. €. Dg. 10,19 h. 4€.

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019
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1. 8. 8.8

La Sofia esta
embarassada
perd no en té
consciencia.

Dendncia d’una
societat hipocrita
icorrompuda,
classista i masclista.

Dir. Meryem Benm’Barek
(Qatari Franca, 2018).
79 min.

VA SER UNA de les sorpreses del Festival de
Canes del 2018, on va guanyar el Premi al
Millor Guié de la seccié Un Certain Regard.
Elguid és sens dubte un dels encerts d’un
film que té molts altres punts d’interés.
Laformacom es castiguen al Marroc les
relacions prematrimonials i el rar, pero més
habitual del que pensem, problema de la
negacid de I'’embaras estan tractats d’una
manera seca, sense dramatismes, sense
sentimentalisme. Una camera obsessiva
sobre les dues protagonistes, la jove Sofia
que s’enfronta a la realitat de ser mare
sense saber-hoila de la sevacosina lLena,
una dona culta que és I'tinica que I'ajuda

en una societat hipocrita i interessada, es

va allunyant dels seus rostres, obrint-se, a
mesura que la historia avanca. Pel-licula de
dones, dirigida per una dona en un mén molt
masclista i classista, el film arriba al final alla
on hormalment acaben tots els contes de
fades, només que aquesta vegada no sembla
que els protagonistes hagin de viure felicos
per sempre. Una pel-licula que no hauriem de
deixar passar. B Nuria Vidal

Ala capital de Burkina Faso, Ouagadougou,
un grup de noies joves estudien en una escola
per convertir-se en mecanics de cotxes. El
documental del febrer del Docs Barcelona es
podra veure a diversos cines durant tot el mes.
-> Cinemes Girona. Dijous 7. 19.30 h. 6 €.



V &Y &
v ){ »-'t/

Marta Marco protagonitza ‘La
reina delabellesa de Leenane’ a
la Biblioteca. Per Andreu Gomila

FA GAIREBE TRES anys que Marta Marco viu
a Irlanda, amb un reeixit paréntesi a Mossbank
Road. Va ser una de les germanes Mundy al
genial Dansa dagost de Brian Friel del 2016
iara es posa en la pell de Maureen, la pobra
Maureen, la protagonista del ja classic de
Martin McDonagh La reina de la bellesa de
Leenane que podrem veure a la Biblioteca de
Catalunya amb direccié de Julio Manrique.

Canvia Bally Beg (Donegal,
nord-oest d’Irlanda) per Leenane
(Connemara, oest) i salta unes
decades endavant. Es una dona
soltera de 40 anys engabiada a
casa al servei de la mare malalta.

“Hesaltat d’epoca, si, perod
—-assenyalaMarco-nohan
canviatgairelesvidesd’aquestes
dones: estan soles, sense figures
masculinesal voltant,obligadesa
tirarendavantlacasa,ambaltres
personesalseu carreciles miradesdel poblea
sobred’elles”. Iésque Maureen té mala pecaal
teler. Lasevamare, laMag (Marissa Josa), nola
voldeixaranarifaratotel possible perqué no
marxi, cosaquevoldirenganyar-la, manipular-
laiobligar-laaseguir lesseves passes. “Ellano
volquelatanquienunaresidenciaipensaque si
uncop lavasalvartraient-ladel psiquiatric, ara
elque hedeferjoéscuidar-la”, explical’actriu.

LaMaureen és,segurament, undels
personatges femenins mésben paritsdelteatre
contemporani. “Es moltbeéstia”, diu Marco. “Es
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algimolt fragil, moltsensible, perd
quanes protegeix activaunaserie
demecanismesqueli fan perdre
elméndevista”, afegeix. “Es molt
desgraciadaisapqueli hatocatuna
vidademerda”, reblael clau. Itot
dinsunapecgaque, segons Marco, té
“unpuntgoretarantinesc” marca
delacasa.L'obraéslaprimera
partdelatrilogiade Leenane,
quetambé formen Lacalaverade
Connemara,exitde latemporada
passadaaLa Villarroel, i Occident solitari.
Marco, admet, hatingutsort, jaque porta més
devintanysfentteatreinohaparat mai, toti
queésconscientque “cada vegadainteressen
menys les historiesde donesde 40 anys”.
Graciesalteatreirlandes, té feina
durantmoltsanys.®
- Biblioteca de Catalunya. M: Liceu. A partir del 14
defebrer. 18-28 €.

Més estrenes a timeout.cat/teatre-febrer
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Teatreidansa

La bona persona de...

1.8, 8¢

passat pelfiltre
dauratde Broggi.

Pergaudirde nou
deltalentde Clara

Segura.
ORIOL BROGGI TORNA a portar

Bertolt Brechtal TNC, onva
estrenar fa onze anys El cercle de
guix caucasia. Tornaamb un altre
titol major del mestre alemany: La
bona persona de Sezuan, que feia
21 anys que no es representava
en catala. Brechtno abundaenels
nostres escenaris. Abséncia que desperta alertes, temors
i dubtes en els responsables de recuperar un dels grans
classics europeus del segle XX, toti que el prestigi de la
seva teoria teatral esta seriosament tocat per la teatrologia

17 de marg. 29 €.

contemporania. La sensacié que deixa I’estrany muntatge és

que la consigna sigui que sembli el menys brechtia possible,
com si I'autor ‘desconegut’ fos veri per a la taquilla.
S’imposa una visié daurada, amable, de faula llunyana
i antiga,amb especial protagonisme —per no dir excessiu
i distorsionant—de la suau cadéncia de les composicions
de Joan Garriga, deixant el compositor original (Paul
Dessau) com una mencid a la pagina equivocada. Un
musical suburbial i lleugerament proletari que accentua
els trets costumistes i tragicomics dels personatges, que
condicionen les decisions morals de la prostituta Shen-Te
i el seu alter ego, I’explotador Shui-Ta, doble personatge
interpretat per una espectacular Clara Segura, que
assumeix amb grandesai llum I'enorme responsabilitat
que li ofereix Brecht. Aqui queda com a record memorable
d’aquest muntatge la seva primera escena amb el també
formidable Joan Carreras. BJuan Carlos Olivares

En teniu més a timeout.cat/ critiques-teatre
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El classic de Brecht

TNC. M: Glories. Fins al

Deliri ados

kX

Un matrimoni que
discuteix mentre la
guerra els amenagca.

Un magnific i ludic
exemple de teatre
del'absurd.

Teatre Akadémia.
M: Hospital Clinic. Fins al
17 defebrer. 18-22 €.

Monster

TORNARA IONESCO pertornaral’absurd. A
I’absurd quotidia. Al’absurd de la naturalesa
humana. | fer-ho amb una obra moltem sembla
que inédita a Catalunya pero amb totes les
constants del teatre del romanés. Aquies
tracta d’un matrimoni que, tancat al seu
apartament, discuteix si el cargol i la tortuga
sén o no d’una mateixa espécie mentre deixen
anar breus informacions de les seves vides i
s’espanten amb la guerra que els amenaca
des de I’exterior.

La principal dificultat del teatre de I’absurd
rau a definir el lloc des del qual parlen uns
personatges aparentment normals pero
amb uns comportaments i dialegs fora de
tota logica. Aixo i saber explotar I’hnumor que
neix de labanalitatiels jocs de sense sentit
del que diuenia contraposar la duresa del
drama vital i col-lectiuamb la lleugeresa de la
comedia negra. Tant la traducci6 de Montse
Bonet i Lluis Hansen com la direccié d’ella s6n
impecables. En un espai escénic auster pero
molt ben definit (Bibiana Puigdefabregas),
Bonet aconsegueix una fantastica i propera
familiaritat de la parella a la qual serveixen
brillantment Montse Puga i, sobretot, Oscar
Intente. Celebrat retorn. B Santi Fondevila

%k k

Unacomedia-
concerthen negrai
grunge.

Peracompanyar
la Cati, una nerd
autoconscient.

Teatre Tantarantana.
M: Paral-lel. Fins al 17 de
febrer. 12-21 €.

LA VERSIO DE Roberto Romei del text de David
Greig (encarrec del Citizen Theatre de Glasgow
per a la seva companyia amb adolescents)

€s una interessant proposta d’aplegar en un
escenari els llenguatges i temes que podrien
enganxar un public jove ‘normal’. Res de nerds
que prefereixen Pinter al Primavera Sound.
Encara que la Cati —protagonista de la historia—
encaixien aquest grup de desclassats, les
seves desgracies es presenten com a episodis
d’un concert de The Prinzelles. Una versi6
suavitzada de The Runaways amb temes de The
Mamzelles.

Banda formada per Blanca Garcia-Lladd,
Clara Manyoés i Berta Pip6, que a més
assumeixen tots els personatges de I'obra
en un exercici de radical simplicitat. Gesti
veu son suficients perqué cadascuna d’elles
vagin canviant de génere i edat. Un musical en
format concert que juga amb I’estil desmanegat
del grunge o el garage rock. Ambient que
encaixa molt bé amb el dificil entorn social de
la protagonista, duresa que potser s’entén
millor en el seu context original del proletariat
escoces que a Calafell. També es nota massa
I’estimul generacional del text. WJ.C.O.



PREN-NE NOTA

Teatre de premi gratis!

Teatreidansa

LES ESTRENES DE

TEATRE

D’AQUESTA SETMANA

Torna el Barcelona Districte Liltim acte perreivindicarifer
Cultural amb petites grans obres Unaobrabasadaen justiciaaveritats
que enguany van carregades de textos humoristics silenciadesdelnostre
premis. Podem veure A.K.A., gran de Txékhovdirigida temps.
guanyadora dels Premis Butaca per Carles Alfaroi - Sala Beckett. M: Poblenou.
2018, al CC Cotxeres Borrell (dj. amb FrancescOrella, Fins al 17 de febrer. 15 €.
7)ial CC Parc Sandaru (dv. 8), i Nina, Cristina Plazas
Los bancos regalan sandwicheras iBarbaraGranados. Qui ets?
y chorizos, Premi de la Critica a Lultima funciddun Primervaserunllibre.
I’Espectacle Revelacié 2017, actoral’escenari. Després, leslectures
al CC Urgell (dv. 8)ial CC Vil-la > Teatre Goya. M: Universitat. enveualtad’aquest

Urania (ds. 9). | gratis!

Del 12 de febrer al 24 de marg.
24 €.

Pas pleurer

llibre. Ifinalment, el
relatteatralitzat. La

historiadel Llullu,
Pas pleurer el fillde I'escriptor
Lautorad’aquesta Untextemocionant, Pocahontas... Marius Serra, nascut
obra, Lydie Salvayre, divertititragic. Una Barbara Mestanza amb paralisi cerebral.
entrellacalaveudela | delesgransobres prencomaexemple Uncantalavidai
sevamareamblade delOui! Festivalde aPocahontasola alacomprensiéde
GeorgesBernanosper | TeatreenFrancésde verdaderahistoriade | nosaltres mateixos
compartireldoloriel | Barcelona. unatraviesa, aquest desdelsreptesqueens
trasbalsde les families | - Institut Francais de personatge queva imposenelsaltres.
durantlaGuerra Civil, | Barcelone. M: Diagonal. canviar lahistoriade - T. Lliure: Montjuic. M: Poble
imalgrattot,noplorar. | Divendres8.24€. I’Americadel Nord, Sec. Finsal 10 de febrer. 12-21 €.

[RANCESC ORELA  NINA  CRISTINA PLAZAS  BARBARA GRANADOS

| ULTIM ACTE

DIRECCIO CARLES AIFARO ' Y

BASAT EN TEXTOS H'UMORiSTICS
D’ANTON TXEKHOV

Patrocinadors

SERTEE] Jggesmeg  JnksGhos

GRUP@FOCUS

teatregoya

direccie: josep maria pou

entrades grups
teatregoya.cat promentrada.com
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La musa
partida
endos

Kristin Hersh continua atraient
cap al costat fosc quatre decades
després de formar Throwing
Muses. La Marta Salicru hi parla

ES LLEVA A les 2 h de la matinada per
escriure “perque a California és I'inica hora en
queé s’esta tranquil”. Ho va fer quan va publicar
Rat girl (2010), la cronica d’un any (1985-
1986) en queé Kristin Hersh, a punt de fer els
20, va gravar el primer album de Throwing
Muses, va ser erroniament diagnosticada,
primer d’esquizofrenia i després

de trastorn bipolar, i va tenir el

ambelseunomenuna prolificatrajectoriaen
quétambén’hihaunadesenade Throwing
Musesimitjadotzenade 50 Foot Wave. Totsells
amb cangons compostes en estat de dissociacid,
lacondicid queenel passat li havien confés
amb malalties mentalsiquedurant gairebé
quatredecadesdetrajectorialiha fet percebrela
creacid de cancons comunamena
de rapte, de possessio.

primer dels seus quatre fills. Ara Kristin Hersh Diuquenon’hafetcapde
treballa en una memoria sobre encapcalael 24é novadesqueesta “curada”ique
com va compaginar la maternitat Minifestival. compondre sentella mateixali
amb la vida de music a la carretera fa“unamicadepor”. “Sentoque

en aquells temps seminals per laguitarraésun niude serps, isé

al rock alternatiu. “Era pobra queundiatornaré asaber com

i estava viva -recorda Hersh-. També amb Carifio, funcionen les canc¢ons. Isino, soc
Mai no vaig voler ser una estrella Night Flowers, Free felic despatxantqueviures, fentde
del rockrica, volia fer-ho bé. Cake For Every mare, escrivintllibres... Fermusica

Qualsevol solucio que vaig trobar
per criar quatre nois i fer bona
musica ens ha mantingut vius”.
Presenta Possibledust clouds
(2018),eldese albumque publica

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

Creature i Estru.

Minifestival.
Les Basses. M: Vilapicina.
Ds.9.19.15h. 11-14 €.

ésintens, isuposoqueentornaréa
tenir, sienvull. Peronoméssihade
ser moltbona”. Endirecte, explica
que fa molt poc queva “mirarcap
avall per primeravegada”: “Abans
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nosabiaquefeien les meves mans”, admet. I
diuque desprésdetants anyssense ser-hisobre
I’escenariara gaudeixdel panic escénic, totique
enmomentsde fatigala dissociacid ressorgeix.
“Noesticcuradadeltot,ialanoiarataseli
donamillor quealaKristin —seruna preséncia
escenicaendirecte, afirma-.Suposoque
confiava en ellaperque se n'encarregués”, riu.
Reivindicalaseva feinacoma productora

—“ésfrustrant quela gentassumeixique
I'inicacosa que faigés cantar”’-idenunciala
submissid de lamusicaaleslleisdelmercat.
“Pensarqueelsdinersil’atencidarribengracies
alamusica, et pot confondre”, sentencia. Pera
Hersh, lamusica potser “una manera honesta
deguanyar-selavida”, pero not’hauria de fer
milionari: “Silatevamusicaésun
i: do,I’hauriesderegalar”, diu. També

] que “donaraquestsregals hauriade
sersostenible”. W

Més? timeout.cat/ concerts-setmana



Musica

FESTES | SESSIONS

Especial

Muslimgauze

Homenatge al
projectede Bryn Jones
enel20eaniversari
delasevamortamb
elsdirectesd’Espafia
iWarailasessiode
ComisariodelaLuz.
- MagiaRoja. M: Joanic.
Dissabte9.20.30h. 5 €.

Boys Noize

Techno

underground per
alesmassesacarrec
delDJberlinesque ha
remesclat Daft Punk,
Depeche Mode, David
LynchiNineInch
Nails.
- Input. M: Espanya. Divendres
8.24h.15€.

Hivern Discs

Elcol-lectiu

Draftconvidaa
laseva proxima festa
un secret guest del
segell fundat per John
Talabot amarcar-se
un set de 7 hores. Qui
sera, sera?
- Red58. M: Passeig de
Gracia. Ds.9.23h.20€.

Midland

Houseamb

baixosonirics
acarrecd’aquest DJ
sorgitdel’escena
postdubstep enuna
festaSundaze -club
ditirn dominical
londinenc-alRazz.
- The Loft. Razz Clubs.
M: Marina.Ds. 9. 1h. 16-18 €.

Dimitri From

Paris

Pioner delhouse
aFrancga, el vetera
DJtéalcurriculum
remixos pera Bjork,
New Order, Pierre
Henry, Pizzicato 5,
CerroneiDaft Punk.
- Somoslas. Apolo-Nitsa. M:
Paral-lel. Ds. 9.0.30 h. 12-20 €.

Robert Hood
Undels mites
deltechnovisita
The Loftenelseu
17éaniversari(que
celebrenaquest mes).
Sereual Poblenou,
peroussentireual
Detroit profund.
- The Loft. Razz Clubs.
M: Marina. Dv. 8. 1h. 16-18 €.

Torna el clubbing diiirn que reconquereix per a
la musica un espai de barbarie. Ja no s’hi tallen

Docior fg é Music

CONCERTS

PRESENTA EN CONCERT

SHAWN MENDES

THE TOUR

; o
16/0%/2-019 Kﬁ;‘z

P sk . 2
Razzmatazz 2
Barcelona

orelles: ara s’alegren amb directes (de Carifio i
Bearoid) i DJs (Maadraassoo i Luigi Bombini).

- Placa de Toros Monumental. M: Monumental. Dissabte 9. 12-22 h.
3 €(8<€apartirdeles 16 h. Gratis menors de 12 anys).

AN EVENING WITH

MARK KNOPFLER

AND BAND

25 ABRIL
PALAU SANT JORDI
BARCELONA
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PARLEM AMB

FA FOLK FUTURISTA, que és com s’ha
anomenat la seva interpretacio del folk
d’arrel nord-americana amb produccid
contemporaniaibases inspirades en

el hip-hop. | els seus pares li van posar
Odetta en honor de la veu blues-folk que
va sostenir la torxa de la lluita pels drets
civils. Old rockhounds never die (2018) és
el seu celebrat segon album, que presenta
en el seu debut enviu a Barcelona.

Que fa una noia jove interessant-se per una
misica tan antiga com el folk tradicional?
Sempre he tingut una inclinacié natural
cap alescoses velles, ja siguin objectes,
cancons... Elvioliva serel meu primer
instrument, i la musica classica sique és
antiga. Ma mare va créixer a West Virginia,
i ensva criar amb cancons de cowboys.

Dir-te Odetta et va empényer cap a la miisica?
Crec que els noms sén molt importants.
No sé si els meus pares volien que jo fos
cantant de folk, pero sembla que va ser el
desti. Em prenc molt seriosament el fet de
portar el seu testimoni. Ha estatuna gran
influéncia perami, el seu Us de la narracio,
gue una cang6 sigui una historia.

Com arribes al folk amb beats de miisica urbana?
No era una intencié clara, tocar el banjo
sobre beats trap. Estava ficada en el folk

-
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Niria Rial

La soprano manresana té una de les
veus més boniques del panorama

de lamisica antiga.Ara actua a
L'Auditori,amb la companyia del
conjuntAccademia del Piacere, per
oferirun repertoria I'entorn de la
msica d’escena del compositor barroc
espanyol Sebastian Durén.

—> L'Auditori. M: Marina. Dijous 7.20 h. 29 €.

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

tradicional i envoltada de contemporanis
que emulaven sons antics. Vaig pensar
en sieralamanera com voliaconservar la
tradicio, i em vaig trobar traslladant-ho a
I’oida moderna. Es més facil mantenir la
tradicié incorporant-hi elements moderns,
i no que sembliencallada en la historia.

Heu creat els beats amb forquilles, culleres...
Fer misica amb instruments poc nobles també
entronca amb la tradicié folk.

Era una manera de fer sonar el beat

més organic, perd també de lligar-ho

amb la tradicio6 de les gravacions de
camp. Va sorgir de la nostra manera de
ser apedacada. Els dos discos elsvam
enregistrara casa, totva ser molt DIY

i fortuit. | quan vam continuaramb el
projecte vam desenvolupar aquesta mena
de vernacular, sons amb els quals podiem
parlar.

En viu també fas un hibrid de classici modern?
Elbateria porta percussions manuals
i una interficie digital. Amb aquesta
tecnologia pot mapificar la superficie de
la caixa i llancar samples des d’alla: tots
els enregistraments de camp ara els
toquem en viu. La meva veu, violi, guitarra i
banjo també estan processats de manera
digital. M Entrevista de Marta Salicrd

Guitar BCN. BARTS Club. M: Paral-lel. Ds.9.21h. 13 €.

Més simfoniesi aries a
timeout.cat/classica

ELTOP 3

ocm

El director d’orquestra Salvador Mas

es posa al capdavant de I'Orquestra
Simfonica Camera Musicae, que segueix
oferint bones propostes en latemporada
de concerts que té lloc al Palau.Aquest
cop interpreten misiques de Schubert,
Brahms i Josef Strauss.

- Palau de la Misica. M: Urquinaona.
Diumenge 10. 17.30 h. 18-50 €.

Lenigma di Lea

ElLiceu acull I'estrena d’aquesta nova opera amb
musica de Benet Casablancasillibret de Rafael Argullol.
La posada en escena és de Carme Portacellii Josep
Pons s’ocupa de la direccié musical. Entre els cantants,
destaquen les veus d’Allison Cook i José Antonio Lopez.
—> GranTeatre del Liceu. M: Liceu. Del ds. 9 al dc. 13. 13-270 €.

ROBERT WOLANSKI
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Homesi
maquines

Lolo & Sosaku presenten
‘Reflexions’ al festival Llum Bcn.
L’Eugeénia Sendra els visita a
I’Hospitalet, on ara pinten

SEMBLEN DOS NENS divertits
que han construit maquines
rudimentaries per pintar quadres
abstractes, a la manera de Cy
Twombly i Joan Mitchell. Els
agrada el que fa James Turrell i
les escultures de Jean Tinguely,
pero Lolo i Sosaku van a la seva,
sense mirar gaire al voltant.
Signen el video del Sénar —sén
col-laboradors habituals de
Sergio Caballero-ila instal-lacio
luminica sonora que presentaran
a Llum Ben, una col-laboracio
amb Antoni Arola per a I'Espai
Simon. Al seu estudi de
I'Hospitalet, activen alguns dels
robots que empren per pintar.
“Feiem maquines que feien
musica, araen femque pinten
—-explicaelduet, quetreballade
formaconjuntadesdel 2004-.
Haviem arribataun certpuntde
perfeccidineteja,iaravolemque
lesmaquinesvaginperlliure”.
Peragrans muntatges empren
els motorsde cotxes, d’Oriental

Un argentiiun nipé
treballen junts fent
msica i maquines
desdel 2004.

Al'obra hipnotica de
Lolo & Sosaku heu
d’afegir els exercicis

de llum deToniArola.

Segur que flipareu.

Espai Simon.
M: Glories. Del 15 al 17 de
febrer. Gratis.

I
Les millors mostres a timeout.cat/ exposicions

i

Motors. Larestad’enginys
funcionen amb motors de dotze
volts; alguns van connectats al
correntid’altres portenbateries.
Nomésentenen un que esregeixi
pelsistema Arduino. Veure
l'artefactefentanarelpinzell és
un espectacle hipnotic. “Nosaltres
decidim el color, el suportiuna
micalacomposicid, encaraque
desprésnosabembenbéon

van lesmaquines”, reconeixen.
Lagranqiiestio, ells mateixos
s’hodemanen, éssil'obraésla
maquina, lamaquinafentel
quadreoelquadre. “Les maquines

33

sonleseinesi,totiqueespodrien
exposar comaescultures, 'obra és
lapintura”.

Treballen creantsitespecifics
comelquevanpresentaral
MACBA -unainstal-laciéde
lamines metal-liquessonores
que deambulaven per I'atridel
museu-ielaboren projectes
pedagogicsamb centres
d’educaciésecundaria. Loloi
Sosaku es fusionen bé fins al punt
quesiavegadesunno
enténlaideadelaltre,
elresultatmillorala
premissainicial.

7 - 13 de febrer 2019 Time Out Barcelona
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Amora
primera
pizza

El panorama pizzer de la ciutat excel-leix
is’enriqueix amb les cases de dos cuiners
d’estrella Michelin, que porten el classic
italia a nous terrenys. Per Ricard Martin

LA PIZZA VIU en estat de gracia, a Barcelona.
No estem parlant només de les cases de tota
la vida amb servei cridaner: la visi6 del plat
popular italia per excel-léncia des de l'alta
gastronomia ens esta donant moltes alegries.
Ara, fins i tot per part de cuiners amb els
maxims galons, I'estrella Michelin. En els dos
casos que us presentem, les masses caminen
entre Roma —finor cruixent- i Napols —la vora
alveolada-, i es beneficien d'una artesania
d’alta panificacié que les fa lleugeres i
digestives.

La pizzeria autosuficient

En RafaPanatieri —~que va mantenir la Michelin
delRocaMoofinsalseutancament-vaobrira
loctubreel Garden Pizza ala part més calmada
deGracia: ocupatotaunacasa modernistadel
1870.Elxef, brasileramb arrelsitalianes —“els

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

MARIA DIAS

avistenienforndellenya, me’n
vaig ferun fartd’amassar”—, apart
deserungran cuinerté unavirtut:
cap prejudici nifonamentalisme.
“Altaliavalorenlasevatradicié
perdamuntdetot. Noelsagrada
resquenosiguicentper cent
italia.Ise’'m vaacudir: per que

no ferpizzesamb totel producte
catala?”. Panatieri, xefsectorkm
0,haideatunacartacurtaiprecisa
onlesreceptesséonunmiralliberic
icataladelesclassiquesitalianes,
ambexcel-lent producte detemporada. Un
brutalexemple: unapizzaambcremade
pesolsenllocde salsade tomaquet, pesols
llagrima frescosigerminatsde pésols, amb
bullblanc(13,75€). Ounaaltraonlacecina
substitueixla bressaola. Panatieritéideesde

D’ANAR...
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PER QUE HI HEU

DE QUEVA...

proximitat radical: a partirdel mes
d’abril,anunciaque al’'obrador
del pisdedalthicomencaran
afabricarlasevamozzarellai
embotits. “Arajaproduimles
herbesielsgerminats”,itambé
estantreballanten un hort propi.
Vol esdevenir “el primer centre
autonomde pizzaa Gracia”.
ComElsCasalsde Sagasen
pizza? “Si!”, riu. “Els cuiners hem
deserresponsablesrespectedel
moénonvivim”. Un carrode gelats
Rocambolesc, untiramisi d’unaaltragalaxia
-noteselsabordel café frescen elsavoiardi
deproduccié propial-iunhorari d’obertura
dematiitarda 365diesl’any fanqueens
n’enamorem aprimerapizza.
-> Garden Pizza. Encarnacio,51. M: Joanic.T.93 137 63 85. 25 €.




Unplat per omplir

Sovintlesvoresde lapizzaesdevenen la part
querebutges. Nopasal Nonna Maria: se’t fan
petites perescurar, amb delit, el plat. Sifessin
arros, lesvores serien el socarradet. En Jerdme
QuilbeufilaRieYasuy-anticscapdecuinai
desaladelSantPau, tres Michelin-acabende
traslladarlasevapizzeriad’un enclavamentde
barri al Melia BarcelonaSarria. Han passatde
22 comensalsa 100. “Femexactamentelque
feiemenel barrestaurant, perd amb moltes
mésfacilitats”, explica Yasuy. Itotiquenoes
defineixen comarestaurantitalia —Quilbeuf
prefereixparlar dereceptesdel moén: “La pizza
ésunplatde massaipots fer-hiel que vulguis”-,
elxefdeixabenclarelseu respecte total per
lapizza: “Aquitractemamb lamateixa cura

un menu dedegustacié que unapizza. Tots
elsnostres productesimaneresséon d’alta

Les millors de Barcelonaa
timeout.cat/millor-pizza

Garden Pizza

gastronomia”, diu. Esnotaen unabarbaritat
coml’okonomiyaki:adapten lamal anomenada
pizzajaponesa aunabasede pizzade veritat,
ambunaexuberantiumamiinteracciédela
tonyinaseca (katsuobushi),amb cansalada, col i
maionesa. La Frida Kahlo-untacodevedellaal
pastorsobre pizza!-serala propera.
Quilbeufconcedeix el maxim respectea
l'artesania: “Només fatresanysque faig pizzes i
aprendrel'ofici ésuna motivacié extra”, valora.
“Les cosessenzillesa vegades sén les més
dificils”, prossegueix. Cada mestenen uncuiner
convidatqueelsregalaunarecepta; hantingut
22 xefs Michelin, “inomés dos sabien com fer
lamassaiestendre-la”. Aquest febrer, us espera
lapizzaimada ambxocolataioli
picantdel Christian Escriba.
-> Nonna Maria. Av. Sarria, 50. M: Hospital Clinic.
T.934445769.25-30 €.
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de
la massa

ANEU AL RAZZ? El nou

local de Madre Lievito,

Madre Lievito Laboratorio
(Almogavers, 148), és una
opcio excel-lent pel trangol
sopar preconcert. ‘Laboratorio’
vol dir obrador en italia, i el
nom ve perque €s aqui on
fabriquen la massa dels plats
d’aquesta pizzeria napolitana,
aixi com les plaques de lasanya
iles postres. El lloc té encant:
amb horari ininterromput de

8 a 24 hiaires d’Encants Vells,
hi pots esmorzar amb pa de

la casa fet amb llenya, fer el
vermut, coctels, dinar o sopar

un repertori de pizzes (també
en versio mini) i tapes italianes
meés que recomanables. Tiquet
mitja, uns 15 euros. Low-cost
dralta qualitat!

- Madre Lievito Laboratorio. M: Bogatell.
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— Contingut patrocinat

US VE DE gust gaudir d’una
nit romantica, contemplant
les flames d’una xemeneia,
sentint bona musica en
directe i assaborint un delicios
sopar? Doncs no cal anar gaire
Iluny per trobar-ho. Al cor

de I’'Eixample, el Bistrot de
Villa Emilia té preparada una
vetllada especial que us fara
vibrar en molts sentits. Aquest
precids espai, ubicat a la
planta baixa d’un hotel d’autor,
esta decorat cuidant fins a
I'altim detall per fer sentir els
comensals com a casa.

Un entorn intim
Elsald,il-luminat perun
impressionantllumd’aranya
ipresidit perunelegant piano
de cua, combina mobiliari
anticicontemporani, quees
distribueix formantracons
intims. Podeutriartaulaa
tocardelfinestral,oalavora
delaxemeneia, enunestaules
ambbutaquesque conviden a
relaxar-seigaudirdel moment.
LanitdeSant Valentius
rebranambuna copadecava,
percomencaramb unbon
brindis. Lamusicaendirecte
aniraacarrecdelacantant

Assaboriu I’amor

Sibusqueu un lloc especial per
celebrar el dia de Sant Valenti,
el Bistrot de Villa Emilia us enamorara

EstefaniaSaboridoiel pianista
AntonioMazzei, que oferiran
unrecitalemocionantidelicat,
ambboleros, temesdejazz,
tangosicanconsescollides
especialment peral’ocasio.

El gustalataula

Laseva carta proposauna
seleccid de platselaborats
amb productesde temporada,
de proximitatid’excel-lent
qualitat, amb suggeriments
comlacremade calgots

amb llagrima de romesco,
labruschettaitalianaouna
ventrescadetonyinaamb
alvocat i tomaquets semisecs,
ipostresexquisidesamb
pastissos fets a casa.Itot
acompanyatdels millors
vinsdelaterra. Uscalen més
excuses per celebrar 'amor?
- Hotel Villa Emilia. Calabria, 115. 20-30 €.

T.93 252 52 85. hotelvillaemilia.com

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

Menjar

Kumiho

- Major, 5. FGC: Sant Cugat.
T.661908027.25€.

1. 8. 8.8 ¢

RESTAURANT
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EN UN LOCAL acollidor de dimensions
humanes (44 comensals), el Kumiho ofereix
una carta molt cuidada de plats cantonesos,
amb alguna recepta vietnamita, malaisia

o tailandesa. Per qué dic cuidada? Per la
qualitat del producte (fresc i de proximitat),
per I’exactitud de les coccions (que permet
distingir cadascun dels ingredients), per la
imaginaci6 en I’elaboraci6 dels disset plats
que ofereixen (grans troballes). Les masses

i les salses les fan ells mateixos a partir de
mateéria primera, aixi potencien els gustos del
que cuinen. Hi podem trobar uns wantons de
peu de porc, fets al vapor, que voldreu repetir.
O un chop suey de verdures cruixents amb un 7
calamartendrissim.

L'anec el fan a baixa temperatura i
després el torren: perfecta la combinacio
de carn mantegosai crec-crec de la
pell,amb una salsa de soja fermentada
amb pruna que li escau. El curri verd
de pollastre de corral i carn de coco jove
(especiat subtiiment amb lemongrass, llima
kaffiri alfabrega tailandesa anisada), es menja
acullerades i té el punt perfecte de picant.

De les tres postres ideades peren Chemi,
un dels cuiners, podem acabar I’apat, per
exemple,amb un trago de lletiaigua de coco,

i un toc de nata que enamora. El servei, que
coordinala Laura, I’encarregada, és moltatent
i sap aconsellar-te i respondre tots els dubtes.
Un cumul d’encerts, el Kumiho: per llepar-se’n
els dits. @l Marti Sales

Cuina asiatica
de primeraamb
una gran relacié
qualitat-preu (25
euros perbarba).

Plats reeixits i
sorprenents, una
gran descoberta.
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Beure

Coordina Ricard Martin
timeout.cat/bars

L'Ascensor

- Bellafila, 3. M: Jaume . De dl. adg.
de18a2.30h.T.9331853 47.

1. 8. 8.8.8 .

L'ASCENSOR COCKTAIL BAR

va fer 50 anys l'estiu passat. Mig
segle seduint satrapes i bohemis,
sense passar per quirofan. Es el
bar modernista més bonic del
Gotic i una de les poques trinxeres
que li queden a un barri segrestat
pel turisme. El seu nom no és
gratuit. Lentrada del local és una
cabina d’ascensor modernista
autentica, amb els botons vintage

iuna doble porta corredissa que
no s’ha trencat mai, tot i els milers
de visitants que I’han creuada a la
recerca dels coctels classics i els
gintonics de la carta.

L’Angel Juez, amb molta mili
nocturnaalagepa,ésl’animade
L'Ascensor. Té anecdotes per parar
un tren, n’havistdetots colorsdes

Més temples del mam a timeout.cat/bars

- Nau Bostik. Ferran Turné, 11. M: La Sagrera. Dg. 10,de 10a20h.DI. 11,de 10a 18 h.

ANY RERE ANY, elsvins naturals
van guanyant espai a Catalunya.
I'la cita més important per al
sector és el Sal6 dels Vins Naturals
de Barcelona, que se celebrara

a la Nau Bostik el diumenge 10
ieldilluns 11. Si n’esteu un xic
farts, de tot el circ que envolta

el mén enologic, en aquesta fira
sense anim de lucre hi trobareu

la produccié de 50 petits cellers
que elaboren vi d’una manera
respectuosa i equilibrada, sense
additius ni sulfits. El diumenge
I'entrada costara 10 euros, amb
consumicié i una copa de tast
professional. El dilluns, 5 euros, o
gratis amb la copa i la polsera del
dia abans. Salut! B

quevaagafarlesregnesdellocal, fa
40anys, ielsector delarestauracio
I’'adora. Hivaigundimartsnitiem
troboelbartenderdel Marloweiun
membrede I'equipde lapastisseria
LaMona, fent petar la xerrada.
Mexplical’Angel que LAscensor
vaserel puntdereunidderock
starslocals, com Loquilloo Carles
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Unbarmodernista
que no ha canviat
en50 anys.

Latmosfera és
molt especial i
els coctels son
impecables.

Segarra. Em confessa que unanit
LouReedvacaure inconscient
davant labarraperl’abus
d’espirituosos.Im’informatambé
que vaserel tuguri favorit de Quimi
Porteti Manolo Garcia. Escolta,
Piquer, sense LAscensor potserno
hauria existit E1 Ultimo dela Fila.

W Oscar Broc
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Ballut
(Mallorca, 233)

Unbon
embolcall

Una tria de botigues que ens interpel-len no només pel
que venen —que també ens agrada- sin0 per I'espai on ho
venen. Beneit interiorisme! Per Eugenia Sendra

LES MES BONIQUES botigues?
Depén de que s’hiven, dequi i
com ho ven, de l'espai. N'hi ha
moltes que no deixen indiferent
(The Outpost, Sivasdescalzo,
Nuovum i Cortana), perd ens
fixem en les que tenen un nom
propi al darrere, com Santa
Eulalia. Quan el 2009 Luis

Sans, propietari de la botiga,
vaencarregar la reforma a
William Sofield, arquitecte de
firmes de luxe, va demanar-li
que ’'espai no s’assemblés a cap
altre. “L'important és crear una
atmosfera on client i producte
estiguin en harmonia, buscar
una coherencia, que tot lligui”,
reflexiona Sans des de Mila. Es
tracta de no empetitir el producte
siné subratllar-lo, un exercici
complicat, i aqui ho fan amb
mobiliari de diferents estils: de
peces de finals del segle XIX a
d’altres dels anys 40 recollides al
llarg dels 176 anys d’existencia
de la casa Santa Eulalia. Un dels
elements emblematics, a banda
dels ascensors i dels emprovadors

Time Out Barcelona 7 - 13 de febrer 2019

exclusius, és 'escala de roure,
dels anys 40, que ara condueix a
la planta -1. “Lestil pastitx sovint
té una connotacio negativa, perd
sabiem que Sofield resoldria bé
aquesta barreja, que reflectiria
I'atencio de Santa Eulalia -que
encara fa sastreria i camiseria a
mida- pels detalls”, afegeix Sans.
Aqui es respira luxe, amor pel
teixit, deferencia pels clients i
historia.

Sentiu el color?
Ballutsedueixlaretina. Isabel
Bocinov, alcapdavant del projecte,
iSaeta Estudivanentomarla
reformad’unlocalambcert
estilclassiciel vandespullar
imodernitzaratravésd’una
saturacié cromatica. “Emprem
cinctonsdeverd queesfoneni
serveixen peridentificarl’espai,
ambunairedomesticque vabé
alcontingut”,diul'arquitecta Bet
Cantallops. Elsobjectes estan
benil-luminatsil’exposicié pot
canviarfacilmentgraciesalus
de moblesmodulars metal-lics,

totenuncontextque Cantallops

descriud’onirici magic. Hoés,ila
“poeticadel’objecte”s’intueixjaa
I'aparador,unajoia,id’aquestsen

queden pocsaBarcelona.

L'encant material
Masscobtambé téunaire
domestic. Lallar peralaroba
delsgallecs Marga Massanet i
Jacobo Cobidn lasignaLaurent
Deroo, arquitecte de moltes
botiguesperalamarcaA.P.C. El
frances és conegutperferlluirla
naturalesadels materials —aqui
ciment, fusta, rafiaiel paviment
hidraulicoriginal conservat-i
perunapretesasimplicitatque
estradueixeninteriorselegants,
sense massaornament, atents
al’entorn, unafilosofiaque
sintonitzaamb Masscob. Enuna
altraliniade minimalisme, amb
tics mediterranis, hihalabotiga
de Camper, onl’arquitectejapones
Kengo Kuma hafetservirteules
percrearlareticulaons’exposen
lessabates;labotigaestornamés
bonica quancauelsol.

Camper
(Pg. Gracia, 2)
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Entens més a timeout.cat/
botigues-encant
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Santa Eulalia
(Pg.Gracia, 93)

FOTOS: MARIA DIAS

Masscob
(Provenca, 268)
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Tendéncies

UNA GOTA DE pintura llisca per
una seda blanca, tensada amb un
bastidor i recolzada en un cavallet
de fusta. La gota s’expandeix
lentament i crea formes
inesperades. Ara fa lliscar una
altra gota. T una altra. Tuna altra.
No pots enfrontar-te a aquest lleng
tan subtil amb una idea massa
predeterminada. Es un viatge
artisticomental que requereix
molta paciencia. Almenys, aixi ho
sent I’Anna Perich, dissenyadora
grafica de formacié i formada en
pintura sobre seda. “Per mi pintar
ésterapeutic. M'agrada fer-ho en
consciencia, sense pensar en res.
També hi ha una part important
de meditacio, perque durant
aquest procés connectes amb el
teu interior i surten coses que fins
itot em sorprenen a mi”, explica.
No fa tant que va iniciar-se en
aquesta practica tan popular i
refinada de la cultura oriental.
“M’ha ajudat a trobar el meu propi
llenguatge pictoric. Ara sé que és
abstracte, acolorit i molt gestual,
que neix de la improvisacié i que
busca transmetre emocions”,
assegura. Després de passar

per les seves mans, el lleng de
seda nua es converteix en un
mocador precids. Sempre és una
peca unica perque és impossible
aconseguir-ne dos d’exactament
iguals. LAnna s’ha aliat amb la
moda per una raé: la sedueix la
idea de descontextualitzar l'art.
“Per qué gaudir-ne només en

una exposicio si el podem dur a
sobre?”, reivindica.

Liagraden les
peces de punt, com
aquestajaqueta

llarga d’Escorpion.

Té el (bon) costum
de pintar-se els

llavis de roig.

Adorales

seves Converse
metal-lizades.

ENS

INSPIRA

Anna Perich

el seu art. Per Laia Beltran

-> www.annaperich.com
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Un lleng de seda, pots de pintura i pinzells.
L’Anna Perich no necessita més per fer sortir

Té I'estudi al coworking
La Lola, al barri de Gracia
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Quan/lart
eslligaal coll
Elsmocadorsdeseda
d’Anna Perichsén
decolorsintensosi
formesabstractesi
elspodeucompraren
diferents formatsa
lasevabotigavirtual
(preumitja, 120
euros). També accepta
encarrecs.

Joieria téxtil
Desdepetitaliha
interessatlamoda
comavehicle
d’expressio; liagrada
jugarambteixitsi
crear pecesespecials
idegranformat,com
aquestcollartubular
querecordaunaserp.
Lanaturasempreésla
seva fontd’inspiracio.

De Pollock
aBarcelo
Admiralapintura
deJackson Pollocki
sobretot lade Miquel
Barceld: “M’agrada
I’'energia viscerali
organicadelaseva
obraicomtracta
elementsnaturals
comelfang.La
catedralde Palman’és
unbonexemple”.



Escapades

Perque els barcelonins necessiten de tant en tant agafar aire
lluny de la millor ciutat del mén

Viatge ala
Terrassa
medieval

Al Parc de Vallparadis de la
cocapital vallesana hi trobem el
Castell Cartoixa i la Seu d’Egara,

duesjoies del nostre patrimoni

AL BELL MIG de Terrassa, i envoltats

pel verd del Parc de Vallparadis, hi ha

dos destacats elements patrimonials que
mereixen una visita. L'un, candidat a ser
declarat Patrimoni de la Humanitat per part
de la Unesco, és la Seu d’Egara. Laltre, el
Castell Cartoixa de Vallparadis.

Uspodeu muntarundia fantasticala
cocapital del Valles Occidental coneixent
I'interiorilahistoriadelsdos espais
medievals,iamésamésFerrocarrilsdela
Generalitat de Catalunya (FGC) ho posa facil:
moveu-vosamb transport ptblicicompreu
elbitllet combinat (Turistren) que inclou
eltrajected’anadaitornadaamb treniles
entrades. Lestacidde Vallparadis Universitat
estrobaadues passes.

Comencem alaSeud’Egara. Estracta
d’unconjunt monumental espectacular,
untestimoniexcepcional delsdarrers
tempsdel’imperiromaiprimerssegles
delcristianisme. Constade tres temples: la
basilica de Santa Maria, 'edifici funerari
deSant Miquelil'esglésiade Sant Pere. Hi
predomina el romanic, perd també hi podem

o

contemplar excepcionals peces gotiques, i
alllocs’hantrobat restes de tempsdelsibers
idelsromans. Delstresedificis, el que més
enscridal’atencié éseldel centre, el de Sant
Miquel, perlaseva singularitat, visigotic,
quadratiambuna ctiipula que se sosté pervuit
columnes, cadascunaamb caracteristiques
propies. Com és que al centre de Terrassa hi
haunconjuntreligiés d’aquesta magnitud?
Correspon altempsen quél’antiga Egara era
seu episcopald’un bastterritori que s’estenia
desdelPenedes fins al Montseny.

No gaire lluny hi hael Castell Cartoixa.Se’n
tenen noticies desdelsegle XII, ide castell
residencial va passar a ser monestir cartoixa
un parell de segles méstard. Pero al XV aquells
monjos esvan traslladaral Maresme, a Tiana,
idesd’aleshores!’edificacié ha tingut usos
diversos. Avuiéslaseu principal del Museu de
Terrassa. M XaviAmat
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c//; E«S.rgcarrils

de la Generalitat
de Catalunya

Calagafarla linia S1
i baixaraVallparadis
Universitat. Els
bitllets combinats
espoden adquirir
ales maquines
expenedores de
qualsevol estacid
d’FGC de lalinia
Barcelona-Vallges.

AlaCuinad’en

Brichs (Majorde
SantPere, 30),
especialitzaten
arrossosicuina
mediterrania.

www.turistren.cat
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= Time Out per a San Miguel —|

Electronicairock

Durant ’Aprés-skia Espot, la
musica aniraacarrec dedosgrans
DJsdecasanostra.Ales13h,
arrencara Hektor Mass, unajove
promesade’escenaelectronica a
I’Estatiresidentalclub Sutton de
Barcelona.Iales15.30 h, undels
reisde l'escena alternativa: Nacho
Ruiz, DJ resident del Sidecar.

, Nacho Ruiz

- -

~ 23 de marg

Ubicadaal costatdel parc nacional d’Aigliestortesi
SantMaurici, a ’Alt Pirineu, I'estacié d’Espot és petita
ifamiliar. Té 25 km esquiables envoltatsde frondosos
boscosivistesprivilegiadesales muntanyes, que
superen cotesde 3.000 metresd’altitud. Amb 1.000
metres dedesnivell, ofereix, amés, pistesde raquetes
deneuiesquide muntanya, tresboardercrossitres
estadisdecompeticié. Esunaestaciéideal pera
debutantsiperanaramb noesquiadors.

Ballarivibrar

Lamusica al’Aprés-skilaportaran
elsosonencs Nyandu que, a partir
deles15h, presentaran elstemes
delseutercerdisc, Fernando Rogelio
Estévez,un homenatge al seu poble,
Orista, que vatriomfaral MMVV
2018.Tunaferadelsplats, DJ
Pegatas, oferira dues sessions: a les
13hiales16h.

DJ Pegatas

y

Grandvalira

~ 30de marg

Lestacio mésgrandel
Pirineu, aAndorra, ofereix
unimpressionantdomini
esquiablede210 kmrepartits
en 128 pistesperatotsels
nivells. Té diversesareesper
practicar esqui forapistai
vuitcircuits de muntanya.
Hihatresgranssnowparks,
und’ellsnocturn,iuna
académiadefreestyle. Ofereix
tambéactivitatsd’aventurai,

finsitot, es pot fer parapent!




Indie alaneu y o W La Molina

Unadeles festes dereferenciade ‘ g,
Barcelona, la Nasty Mondays de ¢ o = ~>2de marg .
I'Apolo, s’instal-lara al San Miguel g /A ] = Amb 70 km esquiables
Aprés-skide LaMolinaales13h e i} ' ' 3 repartitsen 66 pistespera
amb una de les seves sessions a T totsels nivells, l'estacio de
base de rock, pop, indie i garatge. ' ; ; : LaMolina, alaCerdanya, és
Iales15.30, agafarales regnes B, : B lamésantigadetot'Estat
un altre referent, Viktor Ollé, dels & B _ }una deles rn,es coneg}ldes
Crappy Tuesdays. ; o g . ipopulars. Té el halfpipe
o e e mésgrandels Pirineusiun
gran snowpark per practicar
toteslesdisciplines del
freestyle. A més, també
ofereix activitats perals no
esquiadors, com pistes de
trineusideraquetes deneu,
uncircuitde conduccié 4x4 i
segway sobre neu.

Concursimésinformacid a bl

timeout.cat/ apres-ski | ] De bon rotllo!

Fins aBoi Tatill pujara Amatria (Joni
Legoteque

Antequera), queapartirdeles15h
presentaraelstemesdel seuultim
disc, Algarabia, al’escenaridel San
Miguel Aprés-ski. Abansidesprés,a
les13hiales16h, DJ Legoteque,un
referentde I'escenaindependent,
oferiraunadelessevessessions
carregadesdebonrotllo.

BoiTaiill

~ 16 de marg
Encarada privilegiadament al nordiamb les cotes
mésaltesdelaserraladapirenaica, I'estacié de Boi
Taiill, a’Alt Pirineu, té un domini esquiable de 45
km repartits en 43 pistes. A més a més, té una pista
exclusivadetrineus i un snowpark amb cinc zones
dediferentsnivells.Icomptaamb un luxe afegit per
alsesquiadors més agosarats: el freeridebus, que els
recull al final delsitineraris forapista per tornar-los
alabasede l'estacio.
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— — Time Out per a San Miguel

DJ Amable

Tots a ballar!

Lamusicas’instal-laraal’escenari
delSan Miguel Aprés-skiiarribara
delamadelsempregenial Bigott,
queapartirdeles 15 hpresentara

elseudese album, acabatde sortir
delforn, Friendly monsters. DJ
Amable, historicresidentdelasala
RazzmatazzdeBarcelona, punxaraa
les13iales16h.

Masella

~ 9 de febrer

Situada alamuntanyagironinade la Tosa d’Alp,
alcordelaCerdanya, 'estacié de Masella té 74

km esquiablesrepartitsen 65 pistes. Ambuna
cotamaximade 2.535 metres, comptaamb 18
remuntadors. Té tambéunsnowpark, La Pleta, amb
bigjumps,doscalaixos, duesbaranesiunSde 12
metres. A més amés, elsdijous, dissabtes i festius,
ofereixuna practicade luxe: esquinocturnalllarg
de10 kmil-luminats.

Bigott

Concursimésinformaci6 a
timeout.cat/apres-ski

Pop al fred

Mentre degusteu el maridatge a
I’espaiSan Miguel, podreu gaudir
d’unconcertde Delafé (15 h), que

presentaraunavancamentdel seu
sisedisc, carregatde rimes. Amés,
Miqui Puig punxara noenuna, siné
enduesdelessevesinoblidables
sessions carregades de soul,
guitarres, popielectronica,ales 131
ales16h.

Baqueira-Beret =

~ 23 de febrer
Amb165kmesquiablesrepartitsen 111 pistes,
unsnowparkamb diferents nivellsdedificultat,

un estadideslalom,unaltrede boardercrossiuna

zonade freeride, Baqueira-Beret, alaValld’Aran, és

I’estacio mésgran del Pirineu catala. Compta, a més,
ambquatre circuits per practicar esqui de muntanya,
peragentques’iniciaiperaesquiadorsexperts. A
principisde marg, I'estacié acullla Copa del Mén de
Snowboardcross, elmotocrosde 'snowboard.

Delafé

7 - 13 de febrer 2019 Time Out Barcelona



de pista!
\/

La carpa

Inspirat enl’esteticadelsanticscampaments
base, 'espaiitinerant San Miguel Aprés-ski
s’ubicaapeudepistesiesperaelsesquiadors
ambun caliuespecial: taulesibancsde fusta,
barresde cervesail’espaidecuina,ambuna
espectacular barbacoa per treure la millor
brasa. Desdel’escenari, diverses bandesiDJs
amenitzaran latardaamblamillormusica.
Consulteu el programailesdates peracada
estacidalespaginessegiients.

6 festes a peu

Aquesta temporada, I’esdeveniment que
ho peta és el San Miguel Aprés-ski, que
recorrera sis estacions dels Pirineus amb
gastronomia tradicional de muntanya,

selectes cerveses dela casaila millor
musica en directe. Us ho expliquem!

Les cerveses

Podreutastar lestres cerveses més populars
igustosesde San Miguel en unes ampolles
d’edici6 limitada,ambundissenyinspirat
enl’esqui. HitrobareulaSelecta, torradai
amarga en el puntjust; ’'Especial, madurada
enfredivariadaensabors;ila Manila,
I'iltimainnovacié de San Miguel, abasede
Ilipols aromaticsid’aroma floral. A més, a
cadaetiqueta hitrobareuun pincode que pot
portar premi: un forfet doble!

La gastronomia

Undiad’esquinoésroddsenseunbonapata
peude pistesque ens torni tota 'energia que
hi hemdeixatadalt. AlSan Miguel Aprés-ski
hitrobareu tres menus ideals per maridar-
losambalgunadelestrescervesesdela
casa.Unaopcidvegana, abase debrotxetes
vegetals; unaopcié de brasa, amb 200 grams
defiletdeporcidevedella;i, peralsmés
tradicionals, una bona sopa, auténticaolla
aranesa.
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—_— Time Out per a San Miguel
ESCAPADES D’HIVERN |

Idees per
viure la

neu al
maxim!

6 estacions, 6 festes

El San Miguel Aprés-ski fara una ruta
itinerant persis estacions dels Pirineus.
Gastronomia, cervesa i bona musica!

L’hivern és I’estacié més dura de totes,
ho sabem. Dies gelids, grisos, ventosos...
infernals! Segur? Tot depen de com es
mira, perque als amants dels esports de
neu, aquesta estacio ens compensa amb
borrasques inesperades que deixen els
Pirineus entapissats de blanc perque hi
puguem lliscar tot el dia, com si no hi
hagués un final... I, després, el sublim
regal: menjar, beure, descansar i refer-
se d’'unajornada maratoniana d’esqui.
Aquesta temporada, a més, ha arribat
als Pirineus catalans un aprés-ski de
luxe de la ma de San Miguel: menus

que recuperen la cuina tradicional de
muntanya, cerveses exquisides -amb
forfets gratis a les etiquetes- i la millor
musica en directe. A més, Time Outi San
Miguel, 1a cervesa de la neu, sortegem sis
caps de setmana d’esqui a timeout.cat/
apres-ski. Concurseu i gaudiu de la neu!

Concurs i més informacié a ' S S T T el i
timeout.cat/apres-ski )

Sorteig d’estades a la neu!

Al nostre web tenim un concurs on sortegem

sis caps de setmana amb allotjament i forfets
alaneu peradues persones. Participeu-hi!
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LA CERVESA

DE LANEU

VIU UNA
EXPERIENCIA
AUTENTICA:
CUINA DE MUNTANYA
MUSICA & CERVESA
A PEU DE PISTA

CERDANYA BERGUEDA  RIPOLLES

GRANDVALIRA

ANDORRA

A

A
(1.11.7.7.§ WWW.SANMIGUEL.ES/CA

I DESCOBREIX SI LA TEVA CERVESA
TE UN FORFAIT DOBLE DE REGAL.

BOi TAULL ort !

VALL DE BOI/PIRINEU DE LLEIDA

PALLARS BAQUEIRA/BERET

San Miguel Especial recomana el consum responsable. 5,4°



imeldul

FESTA
ALA
PISTA!

Gastronomia, musica
endirectei birra per
continuargaudint quan
et treus els esquis

BARCELONA

DELA A




