Tens una parella amant de
les hamburgueses? Tens la
mare més ‘foodie'? Tens un
/ col-lega fan dels coctels?

BARCELONA AQUEST NADAL

FES IllN




Els millors regals per a aquest Nadal,
compra’ls de tres en tres.

Tres opcions ‘foodies’ perque encertis
tots els regals d'aquest any.

50% de descompte
a 10 dels millors
restaurants.
Compra-la per 49,95 €
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Reportatges

20. Ciutat petita 06,
L’Erica Aspasens portadelamaanoullocs 26.
delaciutatque estan fetsalamida (i al gust) 34.
dels nensilesnenes: llibreries, tallers, espais 39.
ludics, una perruqueria... 44,

49,
24.Lenveja 50.

Jordi Nopcaacabadeguanyarelprimerpremi  54.
ProadeNovel-laamb Latevaombra.LAndreu 60,
Gomilasen’alegradetotcorilentrevista. 62.

% Melibea Obono LGBTI+, pag.49

Seccions

Aral aqui
Coses per fer
Cinema
Teatre i Dansa
Miisica i Nit
LGBTI+

Art

Menjar | Beure
Tendéncies
Viatges

Festa del Disseny en familia Art, pag. 50

a "
L .

J 3 _ Mama’s Corner Menjar, pag. 54

CONVERSA AMB NOSALTRES

n facebook.com/timeoutbcn
u @timeoutben

E @timeoutben

MIRA AIXO0!

Per Maria José Gomez 5"-

Barcelona canalla En aquest nimero, la programacio infantil s'escampa pertot arreu. Hi ha propostes per
explorar I'art en familia (pag. 50); una entrevista a El Pot Petit, el grup que ho peta entre els aprenents de
melomans (pag. 44), restaurants que passen dels macarrons i el pollastre arrebossat (pag. 54)... Femcas

= dels petits i les petites, perque els guanyem en algada, pero no en criteri a I’hora de triar el que els agrada.
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Arai
aqui

Per Andreu Gomila, Erica Aspas i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona

Razzmatazz

Un relat d’Irene Sola

LI VAN POSAR Razzmatazz perqueé quan el van anar a
buscar en una caseta amb jardi del Poblenou, resseguint
alguns dels mateixos carrers que la nit anterior, va
vomitar, al cotxe, sobre la falda de la Claudia. Tenia
tres mesos, i no havia pujat maia un cotxe, i no s’havia
allunyat mai de la seva mare, i somicava, com en Pol la
nit abans, sortint del Razz, que deia, no vull caminar
més, sisplau, per favor, no em feu caminar mes, i
saturava, com un nen, i 'havien d'estibar. Perd havia de
caminar. Perque anava borratxissim, i potser caminant
li baixaria la pilota i les deixaria dormir, i el temptaven
amb espaguetis al aglio quan arribessin a casa, i li deien
vinga, Pol, anem, amb una veu adulta i ferma, molt
lleugerament menys borratxa que la seva. No va servir
de res, perqué quan van ser a casa no va voler menjar, i
tot i ficar-lo a la dutxa primer, a la que es va estirar al llit
es va posar a vomitar incontrolablement.

Com el gosset, que tenia tres mesos i que no havia
pujat maiaun cotxe, nis’haviaapartat maide laseva

El grup tribut Abbey Road porta el seu Beatles
for Kids al Poliorama, on fara un repas dels
temes més populars dels de Liverpool amb un
espectacle interactiui amb jocs percantari
ballar en familia (els diumenges 15i 22).
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Preparar-te

Edicié de Nadal de I' Algodonera Market (el
dissabte 14 i el diumenge 15), al’hote| Cotton
House, on els grans poden comprar regals i
els petits cantar nadales, llepar-se els dits
amb la xocolatada i entregar la carta al patge.

Tria de qué escriuen Marta Orriols,
Marc Pastor, Irene Sola i Victor
Recort a @TimeOQutBCN

mare, ique vomitavaa glopades blanques. En Pol
amb feines se’'nrecordava, del festival de la nit abans,
delaClaudia recollint, com podia, els llencols bruts
itornant-loaficaraladutxa, ielldient, perdona’m,
perdona’m, ho sento, joder. Al matil’habitacié feia
una pudor insuportable. I van llencarelsllencolsi

la paperera del quarto, del fastic que feien, i en Pol

va prometre que netejariael pisell soltres setmanes
seguides, icapdelesduesvaoposar-s’hi.

LaJulia tenia pensats noms més poétics: Brisa
iBoiraiGebre, perd al gosset ploraner li van posar
Razzmatazz, encaraque tothomlivadirsempre Razz,
perque per anar-lo abuscar havien fet el mateix cami
que lanitabansiperqué eracom en Pol, un vomiteres.
IsiRazzmatazz eraun molt bon nom de discoteca, tot
iqueen totala historia només coneixien un noi que
sabésquevoliadir, encaraeramillor nom de gos. De
gosque esva passarlaprimera
tardade laseva nova vida
ajagutitristsobrelapanxa
d’enPol,queeracalentai
que de tant en tant feia sons
profunds.

Pariestots dos, ressacosos,
mirant stories de la Rosalia
que esveuqueeraalRazz, la
nit abans, encaraqueen Pol,
detanborratxo, no la veiés.
Abracats, homeigos, itapats
com amb una manta de sofa per
la pena, polsegosa, enganxosa, profunda, en la que et
submergeixen algunes ressaques. Sorrosa, desbordant
isensesentitenlaqueetcapbussen certes orfandats,
lacertesaquet’hanseparat persempre mésde lateva
maregossaidelessevesdentsidelasevallengua,
encaraque, petit consol, el lloconaravius faciunaolor
deliciosa.

- Lasetmana queve... Tid’ per Marc Pastor.

La Julia
tenia
pensats

noms més
poétics

Tres coses que has de fer aquesta setmana

Sopa i el que el vent no s'emporta és el nou
Circ d'Hivern de |'Ateneu Popular 9 Barris (a
partir del dissabte 14), un espectacle familiar
on veureu técnigues de circ com el trapezi, la
suspensio capil-lar i els malabars.




HRVESERA

Cervesa de Nadal en recomana el consum responsable. 6,5°



QUEDA'T
AMB ELL

Van néixer després dels Jocs
Olimpicsi ja es fan sentir.
Recorda els seus noms

Pau Cristoful

‘Booker’, 26 anys. @paucristoful

Contractes els artistes del Primavera Sound.
Si,itambéfaigel Nitsaiel festival Mutek!
Munto concertsdesdels 14 anys, vaig
comengaralaJazz CavadeVic, ho feia perque
noemdeixaven entraralsde Barcelonafinsals
16!Ivaigentraral PSamb 24, totique potser
havia enviatelcurriculum cincvegadesabans!

En qué consisteix aquesta feina?
Elbookernormalmentté moltarelacidamb
lagent,ambsegellsimanagers. M'agrada
posar-meencontacteamb festivalsestrangers
icompartirideesirecomanacions
degrupsdecadapais. Tenirbons
prescriptorsés clauperaconseguir
informacio privilegiadaiferuna
bonaofertaabonpreu. Polonia
Com decidiu qui contracteu?
Albookingdel PSsomunesquinze
ovint personesamb perfils
diferents. Busquem un equilibri
entreallo mésactualoquefinsitot
seraactual 'anyvinentamb noms

Un festival:
Unsound de

Un concertdel

PS que t’hagi
marcat:
Slint,el 2014

deculteid’altres mésarriscatsquelagentno
imagina. Com que hi hatantsescenaris, el
resultatésunamicacomtriarlatevaaventura.

Quan comenceu a treballar cada edici6?
Elgruixesfaentreelsetembrei
novembre, perd al final treballem
sempreijatincfinsitot cosesper
al2021! Aquest 2020 promet ser
unaedicio especial perqué sera
el20éaniversaridel festival. I
despréstindrem laprimeraedicié
del Primaveraal.os Angeles,al
setembre. Si finsaranomés podia
fervacancesdesprésdejuny, amb
aixonoséquan lesfaré!

® Begoiia Garcia Carteron

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit aquesta
setmana als carrers de
Barcelona

Duesempleadesde
lanetejafan bromaal
metro:
-¢Hoyquetoca,
tenisogolf?
-Golf.
-Vaya,jmehedejado
los palos!

AlaFiradeSanta
Llucia:
-Esquesemprehi
hael mateix!

AlSushiYa,una
clienta pregunta:
-iQuétenéisde
postre
-iLodesiempre!

Unhomeaunaltre,
passejant:
-Lesopinions son
comelsculs:tothom
entéun!
-Isovintfanmala
olor.

Unanoiaentraal bar:
-Hosento,arribo
tard,s’hatiratun

homealesvies.
-Estabé?
-No,s’hasuicidat.

I

Vas néixer després del 927 Has sentit alguna cosa curiosa al carrer? Escriu-nos a redaccio@timeout.cat

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019




limelui

TIMETO

DONAR LES GRACIES

Volem donar les gracies als nostres patrocinadors, als col-laboradors, als xefs, als masics, als ponents,
als nostres lectors i a tothom que va venir a gaudir del Time To Eat Fest,
el festival gastronomic de Time Out.

Va ser un exit absolut gracies a tots vosaltres.

Patrocinat per:

M Generalitat
¥, de Catalunya ESTRELLA

DAMM

Amb la col-laboracio de:

SINCE1363 G‘N MG
Qe JENIEON = coiNTREAU mpartem



Araiaqui

EricaAspas
Coses perferiCanalla

Llibertat terapeutica
Alhoradejutjarunxiquiparc,
lerror, crec, és fer-hocomun
adult, Desde fora, desdelanostra
mentalitat critica, potsemblar
unespaidetorturaquefapudor
depeusiunacalorideal per
cultivarvirus. Perd retrocediuen
eltemps, torneuala méstendra
infanciaiimagineu-vosdavant
d’unapiscinadebolesdecolors
—ambl'estaturad'un nende4
anysesveugairebéolimpica—,
passadissos perongrimpar,
tirolines, tiinels, tobogans... Una
aventuraque nilesd’ Indiana
Jones! Perals nens, els xiquiparcs
espresenten com unaestona
dellibertat percérrer, lancar-
sedecap, relliscar, suar, ferla
croqueta, xisclar, feramicsi, el
meésimportant, senseparesni
maresdientaixo no hotoquis,
aquino entris, compte no caiguisi
not'embrutis. Faanys, un comiat
desoltersd’'unsamicsvaacabar
ambunsoparaunxiguiparcon
vam gaudiresbojarradament, i
eldiadel meuaniversaridel'any
passatem faig llancarde capauna
piscinade boles. Oblideu-vos de
lesvergonyes: ésterapéutic!

GRRRR!

Grans coses que envegem d’altres llocs

e
Més dones als
museus coma

Baltimore

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

FIGHT!

Els xiquiparcs

(ila setmana que ve... L'amic invisible)

Anna Mateu Mur
Disseny

Diversio (des)controlada
Niparcsnixiquiparcsquanera
petita(crecque niexistien), ni
discotequesquaneraadolescent.
Sempreestic obertaa passar-
m’hobé, finsitotenuntrajecte
enbus. De fet, esticconvencuda
quemillorenqualsevol llocabans
queenunxiquiparc. Emfa panic
queem convoquinaund’aquests
espaisdediversio col-lectiva
tancats hermeticament: non’he
vist maicapamb finestres, i
tampoc m'estranyaqueels hagin
d’insonoritzar. Lapiscinade
bolesésunlaberintincomode i
sensesortida evident on un petit
grupdecanallas’hopassabé. Els
altres son massa petitsiploren
enveure’sengabiats. Iunsaltres,
massagrans: ésinevitableque
adultsambunabirrade més hi
entrinifacin més porisorollque
el publicinfantil, encaraqueun
muntdecartellsels convidinal
civisme. Tenim tres hores per
xisclariembogir. Abansidesprés
lasalaserad’'unaaltratribu, que,
com nosaltres, arribara carregant
lagran compraderefrescos
ipatatesi marxariexhausta
desprésd’escombrarirecollir.

Només un 11% de les adquisicions fetes per
museus estatunidencs en |'Ultima década
correspon a autores. El desequilibriés
flagrant i son poques les institucions amb
plans per corregir-ho. Una excepcid, el Museu
de Baltimore, que coincidint amb el centenari
del sufragi femeni en 2020 només comprara
art fet per dones. La iniciativa té correlacio

en el programa: entre les 22 exposicions de
I'any hi haura tretze autores i la resta seran de
tematica femenina. Un petit pas per equilibrar
una visio de I'art masculinitzada que no es
correspon amb el carrer. Com s’ho fan els
museus de Barcelona? B Manuel Pérez

Més coses que voldriem tenira BCN a timeout.cat/grrrr
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BARCELONA
DISTRICTE

CULTURAL
El circuit cultural
als barris

Entrada gratuita.

Més informacio i reserva a:
www.districtecultural.barcelona

€ S B2 #BenDCultural

Al - o
BARCELONA juntament de p IJD
CULTURA Barcelona ' Q=



Araiaqui

QUIZ

Per Ricard Martin

Us sentieu especials quan

la Nets liegia una carta
vostra? Feu memoria de
quan passaveu els dissabtes
al mati davant la tele!

pantands.

g 3.Certo fals?
1.Quin programa ; > Bigas Luna va dirigir
infantil tenia Debussy E una série d'exploitation
com a sintonia? = trash com una catedral,

on el protagonista era un
extraterrestre simpatic, un
E.T.desérie B.

01.Planeta imaginari, del
milloret de la collita catalana
de Televisio Espanyola.

02. Con mucha marcha, amb
Leticia Sabater. Ella diu que
la vainspirar per crear éxits
com El polvorrén.

03.La psicotronica série La
mansién de los Plaff,amb

Siteniuentre 351 45 anys, el seu
record us fara somriure: aquest
actor va interpretar un superheroi
mediambiental (els petits canvis sén

*

guio de Gloria Fuertes. 2
. 4.Quinvaserel
2.Jubilats del Super3 concurs juvenil més
punk deTv3?

01. El ke okupa, preokupa:
guanyava l'equip de
squatters que resistiamés
estona el desallotjament
d'una casa okupa.

02. Matraca no!, el llengut

i divertidissim concurs
presentat per |'actor Marc
Ha fet moltes més coses, a banda de * Martinez.

I'actuacié: és un especialista en curses 03.Humor color gos quan

de trineus de gossos -se'n diu maixing!- fuig, un concurs de proves
Itambé va ser president d’Amnistia o P
Internacional a Catalunya. fisiguesescatoiogiques.

= Psicodélia pura, rebia faxos pel baix ventre.

0000000

- Teléfon vermell, volem cap al tomaquet.

- L'antimatéria que se'ls volia empassar a tots.

saied dad ay-nuap|*(xinjad ap) euod ap doo e suau sja uanejden anb ‘sigumsipiue Biw sasadeqol 51w ‘sijiduely S| uala $a5saIS0Y S| :aINaA |2 9P BUEY INAE JossaiFsuel) saw ojje,q ‘g y 's08
apeyn | indud “ 13 anua puqiy un esa niy aiqod [3°esoouesd tefuaw ease ou‘sfiepuexiew ap uswedajdsap 2 1101 | 's|o}IdeoJaSSIP ILINP BA SOILUE SNSS Sf3 N1y "LH30°€ 'siad Uowiey apnaA ) ejuay

d

qnja1aingsap eloa anbiueFad sniaisanby  0YIZVOIW isoap) PEISAILCD |3 BPI0DBI OU IND) DI LYIN OL ‘S10308) jgiadng e ) 1AX] S T00Z IE T66T |apol-1e3aidiau]
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Siem perdo, ' A Barcelona hi ha milers de botigues. | és i alavenda (hi deu haver algl que pugui
busqueu-me a... ) facil caure-hi en la temptacio. La que he comprar-los) es pot viatjar per diferents
) / triatcomallocon perdre'mésunade molt  culturesiépoques. Amiemdistreu una
: ’ singular: un espai entre botigai museuque estoneta si, peralguna casualitatde la
Vanessa Gonzélez : i |\ estrobaal 276 del carrer Corsega. Son vida, tinc en el meu dia enfeinat un temps

Adj. direccio negoci | molts metres quadrats de bon gust i luxe mort que no sé com ocupar i totjust passo
| refinaton a través dels objectes exposats per alla. El nom també és bonic: Azul Tierra.

Troba més inspiracid per descobrir Barcelonaigent al-lucinanta timeout.cat

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019 12
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Market al Cotton House Hotel
Gran Via, 670 Barcelona (Roger de Llina)

VISITA PARE NOEL

TALLER DE PERFUMS

VISITA PATGE REIAL

), (0 1610) .Y V. D).\

CONCERT MUSICAD’S CHOIR

:30 |

Col labora

Entrada Lliure
Consulta programacio

©0 @algodoneramarketlab ES T LA



La senora
Fletcher

MOLTA GENT VEU porno,
perd mai t'imagines que ho
faci la mare del teu col-lega.
La nova série d’'"HBO parla de
l'addiccié a la pornografia i de

les identitats sexuals actuals.
La sefiora Fletcher aborda
aquests temes amb un humor
lleuger a través d’'una mare
divorciada que viu sola, amb
el seu fill a la universitat. Una
adaptacio de la novel-la de
Tom Perrotta (The leftovers),
que agradara als fans de
Transparent i als de Pornhub.
W Serielizados

=> Disponible a HBO.

Ben ft No cola

Kathryn Hahn és la puta ama. La vam descobrir Triga molt a arrencar. En aguesta primera
gracies a Jill Soloway a Transparent i | love Dick temporada totes les trames avancen
i ara com a senyora Fletcher. Res a veure amb molt lentament. Si se centrés mésenel
S'haescrit un crim, pero a aquest pas, Hahn personatge de Hahnino tanten la vida del seu
durara més que Jlessica Fletcher. filla I'uni, enganxaria més i guanyaria interés.

DICCIONARI URBA

.|
Troba més lectures apassionants a timeout.cat/llibres

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019 14

3 RAONS PER LLEGIR...

-

ooty

Sempé
El taller
debicicletas

£ i ecrvrg imvwfesabtr o Figes

ELTALLER DE BICICLETES
Sempé

- Blackie Books. Trad. de Jordi Martin Lloret.
104 pag. 17,10€.

1.

Una obra mestra

Sempé, nocaldir-ho, ésungeni
al’horadedibuixariexplicar
petites grans histories. Peraixd El
tallerde bicicletesésjaun classic
enelqualensnarralavidadun
mecanicde bicisque guardaun
secretinconfessable, sempreamb
elseutracficaracteristiciuna
expressivitatque estrobaenels
detalls.

2

Retrat al complet

L'autor francés té undo especial
peragafarunpersonatgeitreure-
litotelsuc. Aqui, laseva victima
ésRaoul Taburin, dequi, en
tancarelvolum, hosabremtot:
pors, passions, maneradeser, de
moure’s. Sempésegueix elsseus
passosdes queneix fins que esta
apuntderesoldre l'enigmaque
recorreelllibre.Telmillordetot és
elqueveiem. No lical ni dibuixar
niescriure gaire.

3.

El color

Elsdibuixos deSempé primen
laforma,elcairehuma,amb
predileccio perla monocromia.
Hi hapoc color.[lambaixo basta
perquedar meravellats. Tantsi
tens 10anyscom 53.

B AndreuGomila




No pots viure sense connexio al teu mobil.
Pero si fas servir el mobil al cotxe,
aquesta pot ser la teva propera connexio.

CUAN CONGUELKIS, APARGA L MOBIL

a3 ap

serveica‘talade - 17 Generalitat 75 Mi"OﬂS
Transit WV de catalunya y de futurs



Araiaqui

~ GRANS PORTADES
MON —

Lishoa
L'oferta dels hotels lisboetes
més enlla de llits i dutxes.

Tasteu la pizzaTime Out!

VAM DEMANAR-VOS QUE triéssiula vostra Carmen Alcaraz, el DJ Pau Roca, Clara

pizza ideal i ja tenim la guanyadora. Ens Narvion (cap de comunicacio i patrocinis

I'ha cuinada en Jordi Vila, cuiner Michelin de Time Out) i Amparo Peralta, de Triticum,

i copropietari del Mucho (Maria Cubi, 201), I'obrador responsable de la massa- han

que la tindra a la carta durant tot el 2020. decidit que la pizza proposada per la lectora

Després de triar quatre receptes entre les Yvonne Villegas és la guanyadora: sobre

mil proposades pels lectors, un jurat dedeu  tomaquet i formatge fior di latte, carbasso,

tastadors - Oscar D'Aniello, Marti Sales, alfabrega, menta, bolets de temporada i -

Myriam Swanson, Ada Parellada, Xavier I'exquisit formatge téte-de-moine com a toc Melbourne
Grasset, Maria José Gomez (directora de personal. Yvonne... t’has guanyat un any de Mentre aqui ens congelem, a
Time Out), la periodista gastronomica pizza gratis al Mucho! Australia es troben en ple estiu.

[O T R E S D ’ I N STA G RA M Una tria del que compartiu a #timeoutbcn

TIMEOUTBCN

C =

La primavera nadalenca arriba al Pessebres que sempre Escaneja |'etiqueta a Instagram
de plaga Sant Jaume. passeig de Gracia. sorpreneniil-lusionen. per seguir-nos.

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019 16



Dos plans festius

No us quedeu de bracos plegats: us proposem un pla d’interior i un

d’exterior perque gaudiu d’aquest Nadal amb una Moritz en ma!

JA HEM ENCETAT el calendari d’advent

i aixd nomeés vol dir una cosa: les festes
nadalenques estan molt a prop. Us
presentem dos plans imperdibles perque
passeu el Nadal menjant i ballant a l'aire
lliure o perqueé, refugiats del fred, aplegueu
elsamics i familiars i gaudiu de la cervesa
mes top de Moritz Barcelona.

El Palo Market Fest més festiu

Al Palo Market Festtambé haarribatel
Nadaliho celebrenambduesedicions

ben Xmas. Elscapsdesetmanadel 21122
dedesembreidel 415 de gener, el festival
ha preparat dues trobades molt especials
enfocadesa potenciar la versio alternativai
sostenibled’aquesta épocamagicadel'any.
Podreu gaudiriballardela musicade Tonia
RichardsoniDJscom Laura Preminger,
entreunllargetcetera; assaborir (comjaés
totaunatradicio!) dels food trucksilesseves
gastronomiesd’arreudel mon; iexplorari
descobrirentre un munt d’expositorsentre
elsqualstrobareudissenyadorsimarques
exclusivesamb productesartesanals, locals

imoltmoderns. Nousoblideude la llista de
regals perque segur que hi trobareu propostes
uniquesipersonals peravosaltresiperales
personesqueestimeu.

- Palo Market Fest. Pellaires, 30-38. M: Poblenou. 2122
de desembre; 4i 5 de gener. palomarketfest.com

La Moritz Negra, a casavostra

De les mil vegades que heu visitatla Fabrica
Moritz Barcelona, quantes heuaprofitat per
tastar ladeliciosa i potent cervesa Moritz
Negra?Segur que no hosabeu nivosaltres!
Iésqueaquestabirraéslamésiconicadela
marcaiunade lesquetenen mesexitdela
Fabrica Moritz Barcelona. Esunavarietatde
Moritzd'uncolornegreintensiopaci, totila
sevadensitat, és molt facilde beure.Seus fala
bocaaigua nomésdellegirels seus matisos?
Doncsus portem una bona noticia, perquési
abans només estava disponibleala Fabrica,
aquest Nadal tambées podra comprar
enformat SOclales principals botigues
dalimentacio, aixi coma barsirestaurants.
Irresistible!

- maoritz.cat

Time Out per a Moritz

Palo Market Fest

Amb
aquests
plans, les
festeses
poden
gaudir tant
acasacom
al carrer!
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CINEMA

Mostra de Cinema
Italia de Barcelona

GRATIS

Gaudeix de la ciutat per la cara

el - ",.F’.
s o

NOT'HO

muisicacoreana
alseupatiqueal
finalal CaixaForum
dediquenun festival
alk-popperdonara
conéixerelboom de
laculturacoreana.

-> CaixaForum. M: Espanya.
Dg.15,19h.

MUSICA
El film Martin Eden, de Pietro %‘gﬁg,ada
Marcello, inaugura aquesta Aquestadegeneracid
mostra que inclou onze titols exreleraxa
. . . . . CO[‘[‘IDOS[[OI‘SIO]JI‘ES
del millor cinema italia recent i paotibtdeepdirbtm
gque també inclou un concurs de nazi. Elsaxofonista
curtmetratges. MimetBofii 1l
) ) pianista Gregori
= Cinemes Verdi. M: Fontana. De dv. 13 adt. 17. Ferrerofereixen
. aquestconcertamb
. pecesde Hindemith,
CONFERENCIA HeideniSchulhoff.
‘An ongoing = Conservatori Municipal.
history’ M: Girona. Dj. 12,20 h.
Elisava Master’s
Talkéselciclede MERCAT
conferéncies que Lost & Found
protagonitzen nou L’EstaciodeFranca
donescreatives acullI'altima edicié
destacadesdel del’any del Lost &
panoramaactual, Found, pensada per
Laproperasessiola trobardetallets per
impartiralafotdgrafa regalaraquest Nadal.
documental Susan = Estacié de Franca.
Meiselas, membre de M: Barceloneta. Dg. 15,
l'agéncia Magnum d'11a20h,
desdel 1976.
- Elisava. M: Drassanes.
Dj. 12,19.30 h. Trobareu moltes
mésidees per fer
FESTIVAL sense gastarniun
HanFest - céntima
Tantdetemps timeout.cat/
tenintjoves ballant barcelonagratis
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Time Out per a Yurbban Passage Hotel & Spa ———

Regals per desconnectar

Aquest Nadal porteu els vostres familiars, amics o parella a l'oasi revitalitzador del Yurbban Passage
Hotel & Spa de la ma dels seus ‘packs’ més relaxants. Adeu estrés!

BUSQUEU EL REGAL ideal pera
aquestes festes? Doncs el Signature SPA
Organic & Vegan del Yurbban Passage
Hotel & Spa és el lloc perfecte perqueé els
vostres estimats puguin desconnectar i
harmonitzar ment, cos i esperit. Aquest
espai de repos no és com qualsevol altre:
sabieu que és el primer spa vega de tot
Espanya? Només s’hi utilitzen productes
1009% naturals, organics i lliures de
toxics!

L'espaiofereixtotel que us podeu
arribaraimaginar: una piscina
climatitzada, unasauna, un bany de vapor,
dues cabinesde tractaments individuals
iunadoble pera parelles. A més, com a
cireretadel pastisiperquesortiuaprendre
l'aireentretractament i tractament, té
unaterrassaambvistes panoramiques
delaciutatiunapiscinaal’airelliureamb
zona chill-out. Impossible nodeixartotes
lespreocupacions fora del'aigua! Perqué

aquestes festessiguin (finsitot) més
relaxants que les vacancesde soliplatja,
elSignature SPA ha preparatuns packs
d’alldo més complets per poder regalar una
experiénciaregeneradoraauns preus
realment assequibles. Hi trobareu tota
menad’experiéncies perque trieu laque
serael regal perfecte. Jateniuganesde
veure les cares de felicitat quan els vostres
amics, familiars o parellaveginl'estona
relaxant queels hiespera? Usexpliquem
elstres packs que podreu escollir perque
no perdeu detallde les meravelles que hi
podran (o podras!) experimentar.

Benestar al complet

Amb aquestacapsa regal segur que no
fallareu! Inclou els millors tractaments,
tant facialscom corporals, que faran
desapareixer l'estrésiel cansamentde
lapelldelsvostresamics, familiarso
parella. Amés, el tractament tambéajuda

aestimularel metabolismecel-lulara
travésdel'aplicacido d’ingredients 100%
naturals.Itambéinclou I'accésal circuit
daigiies. Quisurtd-allasurtrenovat!

Experiéncia per a tots els sentits
LaVegan SPA & Food Experience ésuna
capsaben especial perqué, a mésde gaudir
d'unmassatge increibleirecdrrerel circuit
daigiies, podreudegustar un menu 100%
plant basediglutenfreedelamadeFlax &
Kale Passage. Elsvostres cossos quedaran
saciatsdecapapeus.

Labellesa té un nom

AmblaBeauty BoxdelamarcaScensila
comprade lacrema hidratantielcontorn,
usregalaran el gel netejador perque
cuideu al maxim lavostra pell. Sempretan
danyadapel freddeldiaadia. Prepareu-
vos perdescobrir un noumaon beauty en
totalasevaesplendor!
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Ciutat
petita

La canalla és un public exigent, amb criteri, que sap qué vol i que es mereix el millor. Per
aix0 hem fet una tria de llocs de Barcelona —des de perruqueries fins a ludoteques passant
per llibreries i botigues especials— on els petits son els reis. Espais que es preocupen pel seu
benestar i pel seu creixement cultural i emocional. Aquesta és la ciutat feta a 1a seva mida

Per Erica Aspas

CRIANCA EN LLIBERTAT

Ludoteca de la Ciutadella
LaLudoésunespaifamiliar

que promou lasostenibilitati
eljoclliure. Estapensat pera
infantsde0asanys-sempre
acompanyats—,iambeducadores
que guien lajornada, totique
eljocésforcaespontani. Tenen
un hort-surtenaveure quins
bitxets hiviuen-, instruments
musicals, circuitdetronesiun
espaide psicomotricitat. Esuna
alternativa perales families que
novolenescolaritzarels fills fins
als3anysialatardaesparlamolt
anglés, jaque hivan families del
nord d’Europa, onaquesttipus
d’educacié és moltpopular.

- ParcdelaCiutadella. Dedl. adv.,d'11a
13.30ide 16 a 18 h. Ds. idg., al mati.

Biblioteca X. Benguerel
Lasala infantilde la Biblioteca
Xavier Benguerel éssimilara la
d’altres bibliotequesde la ciutat,
perdalla, enun magatzem iapart
delazonadadults, atresorenun
fons documental de literatura
infantilde 40.000 exemplarsdes
definalsdelsegle XIX finsara.El
solen consultarinvestigadorsi
mestres, perd sota peticid, podeu
demanarconsultar-losiveure
ambelsvostres fills, perexemple,
unexemplardela Caputxeta
vermella delsanys 30. Hihallibres
demiltematiques ienun munt
d’idiomes, que també exposenen
vitrines. Son pecesiiniques!

= Av. Bogatell, 17. M: Poblenou.
932251864,

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

FAMILIES ALTEATRE
Sala BeckettiTNC

Hi hamolta ofertaenteatre
infantilque, enalgunscasos, els
adults aguanten estoicament.
Perd queé passa quanvosaltres
voleuanaral teatre? Per promoure
I'experienciade viure el teatreen
familia, al TNC, mentreelsadults
aneua lafuncié de Mrs. Dalloway,
elspetits—de6a 1l anys—
participeneneltaller Virgina
LLOPilesflors,onsaproparana
l'autorade I'obraque vosaltres
estareu veient. LaSala Beckett
tambéusdonauncopdemai
elsdiumengestenenunservei
d'acollidainclosen 'entrada.

—» TNC. M: Glories. tnc.cat

- Sala Beckett. M: Poblenou.
salabeckett.cat




UN NIU PER DESCOBRIR

El cau

Primer de tot, sabates fora! Després,
els menuts ja poden entrar al
passadis de fusta d'uns vint metres
que és la joia d’aquest espai de joc
lliure. Dins, descobriran un mén
amb tots els sentits, ja que mentre
avancen es troben amb esglaons,
teles, tobogans i joguines perque
passin el temps com vulguin. Tenen
una zona tova per a nadons, cafeteria
i fan moltes activitats —ceramica,
teatre, contacontes—. S'han guanyat
la fama a pols, aixi que reserveu!
= Villarroel, 237. M: Hospital Clinic.

93 700 44 67. el-cau.cat

VAN MOREND
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CIENCIA FACIL
Smart Barcelona
Programesi activitats
pensats peranensi
nenesde6a 14 anys
sobre fisica, biologia
j altres disciplines;
uns laboratoris molt
participatius que
proposen una manera
diferentde ferciéncia
(smart-barcelona.
com)

DISSENY EN FAMILIA
Museu del Disseny
Programen tallers
tot I'any, segonsles
edats, per descobrir
elstemesiles
expos que acull el
museu (ajuntament.
barcelona.cat/
museudeldisseny):
ceramica, visites
guiades perapropar-
se als artistes...

DANSA
CONTEMPORANIA
LaPiconera
Al'escola dela Sol
Pica (solpico.com),
gran nom de la dansa,
tambe pensen en el
desenvolupament
corporal i d’expressio
dels petitsi
imparteixen tallers
regularsiintensius de

dansa contemporania.

PERRUQUERIA MENUDA
La Geganteta
LaGegantaEstel ésel totem
d’aquesta perruqueria infantil.
De lesseves grans mans pengen
xumets que els petits clients han
deixatcomasenyalques’han

fet grans. Siteniufillsifilles,
sabeuqueanaralapelupotser
unamicadramatic, perd aquiel
Francescielseu equipofereixen
untracte personalitzat segons les
necessitats de cada petitil’entorn
ho propicia: dibuixos animats,
cadiressimpatiquesiunazona
ambjoguines. Ah,abansde
marxar mireusotalafaldadela
geganta!l

= Providéncia, 50. M: Joanic.
lageganteta.com

Dinamo Kids
AlaFabricaLehmannteniu
Dinamo Kids, unespaide
creacidiexperimentacié que
organitzaextraescolars, activitats
plastiques decreacioitallers
personalitzatsiintensiuspera
lacanalladurant els periodesde
vacances. Esun espai molt petitet,
amb capacitat pera unsdeunens
inenes, perd s’hi fan coses molt
grans. Satreveixenamb forca
disciplinesartistiques-serigrafia,
reciclatge, pintatdepapera
l'aigua-ielsgrupsesdivideixen
peredats:de6al0anyside10a
16-18anys. Ladinamo nos’atura
entotlany!

- Fabrica Lehmann. M: Urgell.

93 1717 164. dinamo-kids.com

BPERRUQUERIA LA GEGANTETA



Refugis
literariside
descoberta

LA PETITA
A La Petita saben que és
important triar bé el llibre per
despertar I'amor per la lectura
en els més petits, per aixd sén
CUINARJUNTS experts a donar bons consells.
Cookiteca Teniu llibres dels O als 16 anys,
Siteniu un futur xef joguines eco i moltes activitats.
acasa, explotey els - Maria Aguil6, 115. M: Poblenou.
seus dotsambeels lapetita.com
monografics dela
Cookiteca (cookiteca. SENDAK
‘ com). Des de tematics Esuna llibreria cooperativa
de rehasteria fins especialitzada en literatura
auncﬂrsmmple! infantil i juvenil, on també hi
| trobeu joguines que estimulen
la creativitat, clubs de lectura,
xerrades —també per a adults—
presentacions de llibres i tallers.
- Corsega, 461, M: Verdaguer.
93 858 7 696. llibreriasendak.cat

FOC ITRO ABRACADABRA
Diablesdela AAbracadabra estan
Verneda d'aniversari, fa 10 anys que fan
Lexperigncia del magia amb els llibres infantils
conefoo es deles com a vareta magica. Tenen una
quenos'obliden. La acurada seleccio de titols en
canalla potviure-la diversos idiomes, amb important
des de dins formant presencia d’editorials petites.
partdelacolia > Gral. Alvarez de Castro, 5. M: Urquinaona.
infantil Les Guspires 93 310 14 10. abracadabrallibres.com
Y deSantMart
{diablosdelamda AL-LOTS
: Es una de les llibreries infantils
de referéncia, el lloc ideal on anar
_ adescobrir noves lectures. Tenen
X exemplars per a primers lectors
ROBA | MOLT MES . fins a adolescents, i els adults
b T I també poden trobar perles.
Bo bo Choses Deixeu que us recomanin!
Otig3 -» Consell de Cent, 266, M: Universitat.
Fa un any que la marca de moda Bobo ‘estudi 93 454 88 20. llibreriaallots.com
Choses —amb onze anys de trajectoria g '
a Mataro- va obrir botiga a Barcelona. 7880, %mpanu:
Hitrobareu els seus dissenys CUTS0s decostura
infantils i també per a home i dona, ‘pera totala familia
divertits i acolorits, que segueixen Lextraescolars,
els criteris de sostenibilitat i respecte on elsalumnes.
pel mediambient —gairebé tot és de {treballen creativitat,
coto organic—, amb el 90% produit a coordinacio, paciencia
Barcelona i també amb proveidors i autoestima,
locals. Tenen una programacio de
tallers familiars moltinteressant, com
el d'apicultura de la foto. Els propers
estan lligats amb el cel i el cosmos.
= Ribera, 1. M: Barceloneta.
93 63152 21. bobochoses.com

Calas Gutman - Mare Boutavant
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Entrevista Time Out

Jordi Nopca és autorde ‘La’ |
teva ombra’, una novel-la que
ens fa endinsar en la part més '

fosca de 'amor ¥

Per Andreu Gomila
Fotografia lvan Moreno

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019




UN TRIANGLE AMOROS, amb dos germans
pel mig, i un quart element en discordia,
entre Barcelona i Londres. Molta muisica,
cinema, literatura, humor i foscor. Aquests
son els principals ingredients de La teva
ombra, la novel-laamb que Jordi Nopca ha
guanyat el primer Premi Proa de novel-la.
Ells sén en Pere i en Joan, un aspirant a
realitzador i un profe d’institut frustrat. Elles
son la Kate, una violinista anglesa, i la Laura,
una escriptora compulsiva de novel-la negra.
1 Jordi Nopca és Jordi Nopca, un autor que
amb 36 anys ha aconseguit dotar-se d'una
veu poderosa gracies a El talent i Puja a casa.
A La teva ombra fa un salt mortal.

Per qué hi ha cucs a La teva ombra?
Voliaqueenalgunmomentdelllibre hi hagués
unametafora que prengués vida, que fos
explicitaigquesesostingués moltes pagines.
Els narradorstenim tendénciaa fer metafores
quesoncompicarambelsdits, gueocupen
mitjalinia. Voliauna metaforaqueexpliqués
lacorrupcid fisicailtinic quese m'acudiaeren
elscucs...

La carronya.

Sempreamb Una carronyade Baudelaire al
cap. Em vaimpressionar, al llegir-lo: que fos
tanrealistaque acabavasentcomdeciéncia-
ficcio. Hiva haver lectorsque em vandir

que Pujaacasaeraun llibre excessivament
quotidiaijo,quantornavaallegirelscontes, i
veialamarcadel fantasticque hideixavaique
noespercebia, vaig pensar que en aquest llibre
ho fariamésexplicit.

També hi ha molt sexe als lavabos. | a molts
llocs que no son un llit.
Psicoanaliticament, aixd diu cosesde mi. Es
unanovel-laquedonaperadosotresanys
deterapia.Enllocde pagarlaterapia, vaig
pensarqueseriamillorexcavaren mimateix
escrivint-la, i crearuns personatgesque no
tenen resaveureambmi, perosiqueelsdono
unmarcqueésel meu: el pis onvaig créixer,
els meusparesialgunapicadad’ulletalameva
vidareal, com unaescenaque passaaSant Pol
deMar, que heestat molta Londresiquevaig
escoltarbrit pop.

En Pere guanya el Premi Josep
Pla. Tujatens el Documentaiel
Proa. Te'nrius?

No, no tenia previst guanyar
res.Volia parlard’unacosaamb
airesgotics, com aquell premi
enconcret. Sit'hifixeshi ha
unametafora sobre ratpenats,

els pares sopenamb banquersi
empresaris... EsunamicacomLa
firadelesvanitatsdeThackeray.
Vaig substituirels guanyadorsdel
2013, quevanser GenisSincai
Sergio Vila-Sanjudn, peren Perei
untalJuanIgnacioBiosca.

“Necessito
poder
explicar
els carrers
desde

I'experi-
encia”

Jorp1r Nopca
Latevaombra

Ptemer s Pro de emebly

[
‘La teva ombra’

Les vides de dos germans
de Barcelona es creuen amb
les de dues noies. Histories

d’amor i de foscor.
Proa. 512 pag. 20 €.

L'enveja és el motor de la humanitat?
Potserde Catalunya, si. M'agradava escriure
unanovel-lasobre unapulsié negativaicom
aquestaenvejasostingudaenel tempses
converteix enressentiment. I el ressentiment
pot covar unavenjanca.

Que has fet per no caure en el culebrot?
Intentarsostenirlanovel-laen la psicologia
dels personatgesiprovarunestilurgent,com
deconte.Siunaescena haviadeserllargaque
ho fostantcom fos possible, finsals limitsde
lessevespossibilitats. Hi haunaescenad’una
festaalpisd’enJoan...

Un pis on hi ha una antiga perruqueria!
Elmeu psicoanalistadiriaqueés undelspunts
feblesde la meva persona... Vaig necessitar
queenJoananésaviureal costatdecasadels
meusavis. Els seus veins, el senyor Josepila
senyora Maria, sonels meusavis. Sonlapart
mésreal de lanovel-la:el meuaviva morirel
mateixdiaqueelsenyorJosepalanovel-la.
Voliaexplicarcomuns veins patienlavellesa
mentreel protagonistaviuuna historiade
venjancaiamordesaforatide
lecturade les germanes Bronté...

Quin escriptor enveges?
L'autoraque em vaferescriure
vaser Rodoreda. Notantperles
novel-lessind pelscontes. I, com
queésunaautorade pulsions
fosques, 'envejo. Licostava
escriure, tanto mésqueami.
Tambétinc molt present Kafka,
quecomengava novel-lesque no
podiaacabar. Aixo ésun malson
quetinc. Com Salinger, que esva
paralitzariesvaamagar. Sempre

25

JordiNopca

treballo ambacuesta porasobre. Hedit moltes
vegades: deixo depublicar!

Potser perqué ets periodista literari?
Potsersi. No cremo res perqué soc temoros,
perquéseé quesempre hitornaré, Adiferéncia
delaLaura, que cremamanuscritstota
I'estona, puc rescatarallo sivallapena.

Amb quin dels personatges t'identifiques?
AmblaKate, Noescriu, perotéun instrument
ieltocacontinuament. Esmoltsilenciosa,
parlapoc d’ellamateixa, és patidora.

Les teves dones son victimes | els nois fan
de nois, sense alterar I’ordre del mon?
Potser la Laurasique ésmésvictima, pero veig
laKateila Holly capacesd’exerciruncontrol
sobreelsdosgermans. Encaraquesiguia
travésdelapassidiintermitent, dominen les
videsd’ellsdos. Totesdues comparteixenuna
menade forcasobrenatural.Ielsdos germans
tenenun puntde submissiosexual: son
conquistadorsque volen quese’ls sotmeti.

Lateva Barcelona no és la central, siné que
passa per Sants, Nous Barris...

Necessito poderexplicarelscarrersdes
del'experiéncia. Elqueemdonenaquests
barris ésautenticitat. M'ofereixen moltes
possibilitats. He vist Joans i Peres, perque
anaven al meuinstitut, alJoan Pelegri. Jo
eraunnoimolttimidiconeixia noisque no
erentan timidscom ells dos. Vaig pensar: isi
haguessissiguttanatrevitcomells?[sielles
t’haguessin fet cascomaells?

Algi de més de 50 anys entendrares
d’aquestanovel-1a?

Esperoquesi! Encaraqueels personatges
siguin bastant joves, totstenen unsancoratges
en les generacions precedents: pares, avis,
recordsde familiaila maneratradicional
d’estimar. Perdals germans, noels funciona
aixodetenirparella. Se'ncansen. lapartir
d’aquest cansamentarriba la insatisfaccio.

Has intentat retratar una generacio, la
nascuda als anys 80?7

Conscientment, no. El petitseriaun
millennial, perdelgranestaala frontera. I tots
dosportenunesvides molt presencials. Hi ha
correus electronics, whatsapps, aplicacions
perlligar, pero totaixo esta ensegonpla.
Portenvides moltde contacte.

Et fa basarda haver guanyat un premi de
40.000 euros?

Laliteratura té un papertananecdoticenla
nostrasocietatque per moltaparentment
alcentre que hipuguis estar, tens molt poca
repercussio. Em preocuparia méssiaquesta
novel-lasortisenuncontextamericioanglési
decopagaféspes. Aixosique et podriacanviar
lavida. Aunautorcatala, catalanoparlant... Ja
pensoen elsegiient llibre. B
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Dies per
somiar

Una llista de plans per omplir Ies vacances
escolars de musica, magia, cinema i teatre.
L’Erica Aspas ja té el calendari ple

NADAL ES UNA época especial
que la canalla viu amb una
il-lusi¢ intensa. La ciutat ho sap
i per aixo s'omple de propostes
culturals infantils. Tenim de tot:
concerts, teatre, cinema, dies
per somiar i tradicions que mai
passen de moda. Us en triem
unes quantes, perd nomes si heu
estat bons minyons.

Concert d'Any Nou
Sialgunacosadefineixels

Za! ésdiversio, extravagancia
iexperimentacio, idesdel
MACBA usconvidenadonar
labenvingudaal 2020 ambun
concertdaquestduet peratotala
familia. L'actuacidinteractuara
amb l'espaiquesaniraconstruint
altaller Experiéncia canyera,onla
canallatreballaraamb materials
naturalscom lacanya percrear
estructuresefimeresilleugeresi
detotesles mides.

—+ MACBA. M: Universitat. Dv. 3 de gener.

18 h. Gratis.

La fabrica dels Reis
Voleusaberdonsurtenelsregals
querebreuacasalanitdeReis?
Lafabricalatenim moltaprop,a
Sant Andreu,iunany mésobre
les portes perqueé hi pugueu ficar
elnasiveurecom éslafabricacio
delesjoguinesiambquina
energia funcionaaquestagran
infraestructura.

* Fabra i Coats. M: Sant Andreu. Del 27 de
desembre al 4 de gener,de 17 a 21 h. Gratis.

Cavalcada de Reis
ITuncopjahemvistonesfala
magia, tocarebreSes Majestats.
ABarcelonaarribenpermar
idesprésdeserrebuts per
l'alcaldessa, arrencara la
Cavalcadaqueels portarapel
centrede laciutat. Aquestany hi
hanovetats, com més preséncia
deles novestecnologiesila
participacio d’artistesde la ciutat.
No hifaltaran el patge Gregori, els
xumetersielscarboners.

~+ Moll de la Fusta, M: Drassanes. Dg. 5,18 h.

Al ritme de les estacions
Elstultimsdiesdel 2019iels
primersdel 2020,el CCCB
programaun cicleambquatre
pel-licules d’animacioé peranensi
nenesilespectacle Cangons pera
infantsibestioles, filmambdotze
historiesanimadesdeLinda
HambickiMarikaHeidebick que

ElenaTarrats musicaraendirecte.

~» CCCB. M: Universitat. 27,2829 de
desembre 2,3 i 4 de gener. Gratis.

‘Sihirila nit de Reis’
Quansapropenaquestes dates,
aquestaobradelaCia. Lazzigags
faactedepreséncia. LaLaiai
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I'Aranséndos germansque han
depassarlanitdeReisacasade
lasevatieta. Per animar-los, els
explicaralahistoriad’enSihir. La
voleu escoltar vosaltrestambé?
~» Sat! M: FabraiPuig. 2,314 de gener.
17.30h.9,50€.

La magia del Nadal
AlLaPedrera hanorganitzat una
tarda familiaramb La caixeta,
obradeteatreamb hologrames
ivideomappingqueens parla
d’amors prohibits; Andrew i
elbagulmagic,xoude magia

de Toni Cros; I'espectacle de
clownimusicade LaBleda,iUn



cau demilsecrets, una historia
inspiradaenl'obra de Gaudi.

La Pedrera. M: Diagonal. DI. 30,de 16 a
19.30h.9 €.

Estatotapunt perquécomencila
funcié dels Pastorets perd,oh no!,
elsactorss’hanquedat atrapatsa
lacarretera. Qui faralafuncio?

Teatre del Raval. M: Sant Antoni. Ds. (12 h)
idg. (17 h)finsal 5 de gener. 12 €.

No hi halloc millor perdescobrir
aquesta pecade Mozartqueel
Liceu. Acompanyeuel simpatic

Cicle de cine d’animacid al CCCB.

™
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Papageno enaquestaaventura
onno falten'amor, lagelosiaila
musical

Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. 15,26127
de desembre, 11 h. 10-15 €.

L’humor, 'amistat, la creativitat i
l'esperancaensajudenacrearun
noumonencaraque vinguem de
la foscor. A Papirusho
% entendreu.
CaixaForum, M: Espanya.
Del2 al 5de gener, 12 h. 6 €.

Molts més plans a
timeout.cat/nadal-nens
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Vine al Museu
Maritim de
Barcelona!

LA MAR DE CELS
MONSTRES | SIRENES

MUSEUM Quiz
FAMILIAR
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DESCOBREIX LA NOVA
VISITA NOCTURNA

Nits de Lluna

a la Casa Batllé

CAP
DE SETMANA
IDEAL

Divendres

PROMOCIO
D'ENTRADES A 2€
PER ALS RESIDENTS
A CATALUNYA

LA RECAPTACIO ES DONARA
INITEGRAMENT A j3{BARRAQUER

Al Pati Llimona i al cinema Zumzeig és on
es projectaran les pel-licules de la Mostra
de Cinema Kurd, un esdeveniment que vol
apropar-nos les histories dels pobles i la gent
que viu al Kurdistan. També hi haura tallers,
xerrades i presentacions de llibres.

Pati Llimona | Zumzeig. De dv. 13 a dg. 15. Gratis. mekb.cat

\ L@y
"e®’. INFORMACIO | ENTRADES DANSA TRADICIO EXPOSICIO
CARE® WWW.CASABATLLO.ES Workshopamb  Festade I’Arbre  Lluis Liach.Com
‘el Eddie de Nadal un arbre nu
) Elcantant, ballari Cercavilapelbarride L’ArtsSanta
ivoutuberEddie, laBarceloneta,amb Monicaestrena
especialistaenk-pop, cantadadenadales, aquestamostra

#CASABATI__LO
s AGN » |
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impartirauntallerde
ball.Ales17 hhiha
unatrobadaambell.
=» CaixaForum. M: Espanya.
Dv.13,17h.6 €.

encesade l'arbrede
Nadalixocolatada
peratots.

- Barceloneta. Dv. 13,a
partirde les 17.30 h. Gratis.

multisensoriala
través de lescangons
deLluisLlach.

= Arts Santa Monica. De 10
a20h. Gratis.

Tens moltes més idees a timeout.cat/ cap-de-setmana



ART

osicio d’El
Diluvio Universal
Setenaediciodela
mostracol-lectivade
lagaleria,ambobra
original, edicions
limitades, serigrafia,
collageiceramicade
SOartistes.
=> El Diluvio Universal.
M: Fontana.Ds. 14,de 12a
15 h. Gratis,

MERCAT

Fabrica Lehmann
Market
Passeuadescobrir
Pinteriord’illai
elshabitantsdela
fabrica, queobren
portesiposena
lavendaelsseus
productes.

-» Fabrica Lehmann.

M: Urgell. Ds. 14 dg. 15,
d'11a20h.

I
Diumenge

Lost & Found

Coses perfer

London calling

ESPORT

Barnatresc
Caminadanadalenca
isolidariad’11
kilometres que
col-laboraamb
Caritasique passapel
Gotic,SantAntoni i
I'Eixample.

- Parcde la Ciutadella.

M: Arc deTriomf. Dg. 15,9 h.

COMEDIA

‘Oh, spoiler!’
Lagentd'Impro
Barcelonas’ha
proposat crear
unasérie nova
acadafuncicoa
partirdels vostres
suggeriments.

-> BARTS. M: Paral-lel.
Dg.15,19.30h. 12 €.

Contingut patrocinat

Dieu moltamb
una ponsetia!

Celebreu el dia internacional d’aquesta
planta nadalenca el 12 de desembre!

AMB L'ARRIBADA DE
I'hivern, arriben també les
ponseéties! Als carrers, a les
llars i a les botigues, decoren
totsicada un dels racons de la
ciutat. Amb les seves estrelles
vermelles i les fulles dentades,
les plantes de Nadal per
excel-léncia simbolitzen amor
iesperanca i anuncien I'inici
de I'hivern. Les veureu durant
tota la temporada i amb molta
més forca el 12 de desembre,
el Dia Internacional de la
Ponseétia. Aprofiteu per
regalar-ne unaa qui meés
estimeu, ja que la tradicio

diu que amb aquest gest ens
podem dir allo que no ens
atrevim a dir durant la resta de
l'any, una declaracio d’amor,
una disculpa, un agraiment...

TOTA UNA TRADICIO
Originaria de Méxic i familia
de les euforbiacies, el seu nom
en les llengiies d’Ameérica

era cuetlaxochitl. Va passar

de ser una planta exotica
aconvertir-se en icona
internacional del Nadal
gracies a la figura de Roberts
Poinsett, ambaixador dels

Estats Units a Méxic, de gui
va agafar el nom. En tornara
casa seva, a Carolina del Sud,
aquest amant de la botanica
se’'n va emportar alguns
esqueixos i alla va comencar
una nova tradicié. Fins que va
morir, un dia 12 de desembre,
Poinsett regalava per Nadal
les seves ponseéties, fins al
punt que es van fer conegudes
arreu del mén. Ja sabeu a qui
regalareu la vostra?

> starsuniteeurope.eu,/es

Laplanta
de Nadal
simbolitza
amori
esperanca

iés
tradicio
regalar-la
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Coses perfer

ELTOP 3

EVA FABREGAS

‘No planet, no fun’

Exposicio on 46 artistes d’arreu
del mén expliquen, a través de
les seves obres, qué trobarien a
faltar del planeta si no existis. Els
diners de la venda de les peces

The Green Parrot

Després d'un temps de pausa,
la galeria The Green Parrot
reobre el 2020. Per donar-li una
empenta al projecte organitza
una subhasta d’art de primer

Give Print a Chance
El mercat de serigrafia que reivindica l'edicio
limitada i I'estampacio artesanal tornaala

ordre al cinema Zumzeig; un acte ciutat amb la seva sisena edicio. Artistes aniran a The Ocean Cleanup, que
de re-inauguracio on aconseguir locals i internacionals us oferiran un ampli crea tecnologia per a la neteja
obres a preus molt especials. ventall d'opcions de regals de Nadal. d’oceans i rius.

Zumzeig. M: Tarragona. Ds. 14, Print Workers Barcelona. M: Joanic. Ds. 14idg. 15,d'11a WeWork. Ciutat de Granada. M: Glories.
12 h. Gratis, 20 h. Gratis. De dj. 12 a ds. 14. Gratis.

- CAMP NOU

«  HOMES DEL 22 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER

VIU EL NADAL MES CULER

www.fcbarcelona.cat/ca/barcaland
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Time Out per a Moritz =

Situatalmigdel'Eixampleide
decoracidinicaioriginal, tot
barceloni hauria de coneixer
aquestlocaldetapesreinventades
queus faravenirsaliveranomés
entrar-hi. Aquest Nadal, teniu
l'oportunitat d'allunyar-vosde les
tradicionalsescudellesicanalons
itastarlessevescroquetes
artesanes, latruitatrufada, el
tatakidetonyinaoel platestrella,
latagliata devacavella.

= Bruc, 118. M: Girona. 93 116 76 55.
@LokalTapasBarcelona

Sabors
de Nadal

Aquestes festes us regalem tres nous descobriments:
els restaurants que us allunyaran dels fogons per un
dia ius faran gaudir dels seus millors plats i cerveses

Velédromo

Aquestrestaurant miticde la
ciutat,conegutperlasevagran
varietat deplatsiunadecoracio
retro, ha preparatun menti
especial peralanitde Capd’Any
quenous podeu perdre: aperitius,
entrantsdecarnipeix, ipostres
peracabaricomencarlanydela
millormanera! I peracompanyar
unadeles nits més especials, queé
millor que fer-hoambunabona
cervesaautoctona?

= Muntaner,213. M: Hospital Clinic.
934306022,

Merbeyé

Alvessantdel Tibidabodesdel
1977, aquestespaiambunlook
parisenc moltelegantiagradable,
usesperaper Nadalamb lesseves
tapesexquisides perque gaudiu
d’'aquestaépocamagicaamb
amics, familiars,enparella...1
per Capd’Any, proposa unsopar-
cocteldeluxe, maridatamb
cervesaiuna festaposterioramb
ballfinsalamatinadaambelDJ
Suny. Un plaque no etpots perdre!
=» Pl. Doctor Andreu, 2. M: Penitents.
9341792 79. merbeye.net

31
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Coses perfer

Regalar bé
al Festivalet

JA SON 12 anys de Festivalet,
una fira que aposta per creadors
imarques artesanals, locals

i del mon (per primera vegada
introdueixen marques de
I'Ameérica Llatina). “La seleccid
és laclauicadavegadaens

ho posen més dificil”, diu
Alicia Rosello, coorganitzadora
d’una cita que es reivindica
independenti punk. “Potser és
millor no créixer i seguir sent
auténtics”, afegeix.

De la vuitantena d’expositors
que hi participen, el 50% sén
marques novesil'altra meitat
repeteixen perd presenten nova
col-leccid, com Don Fischer, que
fondeja tots els mars delméniels

museu de
ciéncies naturals
de Barcelona

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

tradueix en accessoris divertits.
També hi haura propostes per
alacanalla, representades
per Zapato Feroz, Hi Little!,
Mamut Comics, Lubulona i
aPuntBarcelona, entre d'altres.
L'altra pota que s’enforteix al
dotze Festivalet és la dels tallers,
en col-laboracié amb |'Editorial

T

Gustavo Gili (les inscripcions
estan obertes online). La fira

és el lloc per veure artesans en
accio i aprendre'n les técniques;
també per prendre consciéncia
mediambiental i de consum. | és
gue comigqué consumim, ens
recorden des de la fira, “també és
un acte politic”. M Eugénia Sendra

Una historia de primats
EXposicio. 12.12.2019 — 26.4.2020

e

WM I aEsaciction with [

museufienciéﬁtat ! Moma S shibitions.

Imatge: Gaorl-la, Gorille garillo
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Ambla
canalla

Coordina EricaAspas
timeout.cat/nens

Molt
meés que
contes

Los incursores

Mary Norton. Blackie Books. 344 pag. 19,90 €.

Al cine la vam veure amb el titol
d'Arrietty i el mon dels remenuts

i ara Blackie recupera aquest
classic de la literatura juvenil
amb una edicid de luxe que
inclou dos llibres: Los incursores
i Los incursores en el campo,
dues aventures per canviarde
perspectiva.

Policies i lladres
Janeti Allan Ahlberg. Babulinka. 50 pag.
13,95 €. A partir de 6 anys.
Minimini és la nova col-leccié de
I'editorial Babulinka dedicada als
primers lectors, i aqui recuperen
aquest classic de la literatura
infantil i juvenil anglesa, agil i
divertit,on uns lladres volen
robar els regals |a nit de Reis. Qui
els aconseguira atrapar?

Enola Holmes
Nancy Springer. Bruguera. 72 pag. 16,90 €.
Sabieu que Sherlock Holmes té
una germana petita? Si,icom
imagineu, té una ment analitica i
astuta feta perresoldre misteris!
En aquests comics il-lustrats per
Serena Blasco veurem si resol
la desaparicio de la seva mare,
que li ha deixat tot de pistes per
Londres.

Petita ballarina
Patricia Geis. Combel. 12 pag. 21,90 €.
A partirde 4 anys.
La dissenyadora grafica i
il-lustradora Patricia Geis fa
veritables obres d’art. En aquest
llibre coneixereu diferents estils
de ball, exercicis de la dansa
classicai, enun espectacular
escenatri pop-up, veureu com la
gateta aconsegueix ser ballarina!

w%'_ ﬁUSIDA%

ﬁmucfn o
o=

321 curiosidades que
todo el mundo deberia
conocer
Mathilda Masters. GeoPlaneta. 288 pag.
21,50 €.

No és un llibre només perala
canalla, és una enciclopédia
plena de dades sorprenents
sobre ciéncia, historia, esports i
geografia que us despertaran la
curiositat en familia.

dalt de La muntanya

Un mili6 d’ostres dalt
de la muntanya
Alex Nogués i Miren Asiain. Flamboyant.
48pag. 17,90 €.
Animals marinsalcimde la
muntanya? Alex Nogués ens
acompanya i ens explica els
misteris de |a geologia amb
|'ajuda de les il-lustracions de
Miren Asiain. Junts esbrinareu
com han arribat fins alla.

EL TRACTOR

VE AMB MI
-‘

)

e Rad
LTl
e e

El tractor ve amb mi
Finn-Ole Heinrich i Dita Zipfel. Takatuka.
40pag. 16 €.

El gos és el millor amic de I'home,
fins ara, perque aquest llibre és
unaodad'amorauntractoriala
vida a pagés, al'aire lliure, a viure
envoltat de naturaino pasaun
lloc tancat, a un pis 0 a una ciutat
on no hi cap un tractor... Quina
llauna!

TESTIMONI de BMIHEG

D’AGATHA CHRISTIE

TEATRE.-~RAVAL

(>
egala teatre

2 5% descompte

Presenta ﬁuest cupd a t
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ESTRENA

Jumaniji:
siguiente
hivel

¥k k

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

EL QUE S’ESPERAVA que
fos un reboot deficient d’'una
pel-licula aventurera de Robin
Williams, ha resultat ser una
sorpresa d’allo més agradable.
La primera part de Jumanji
mantenia la idea fonamental
del film original del 1995 -un
joc de taula extremadament
agressiu que intenta matar els
seus jugadors- i incorporava un
gir modern d’'encant innegable.
Lasequiela, Jumanyji: siguiente
nivel, és encara més gustosa de veure.

Alfinaldel primer film, quatre adolescents
sobrevivienaunvideojociaprenienuna
valuosa llico: potssermésdel queelsaltres
esperenquesiguis. Dosanysméstard,
und’ellsdecideix tornara Jumanji. Peral
desmanyotat Spencer (Alex Wolff), lavida
real no té puntde comparacio amb el videojoc
queelficavadinselcos delaRoca. Mésque
comprensible.

34

Eltop5 delacartelleraa
timeout.cat/cartellera-cine

Lesmecaniquesde latrama
~derrotaeljoc,apréndelavida-
son les mateixes, perds’hiafegeix
unnoutoc: gentgran.I ésque
l'avidel'Spencer, I'Eddie (Danny
DeVito), iel seuamic Milo (Danny
Glover)s'uneixen a la partida per
accident. Araésl'aviquijugaamb
Favatarde laRoca. Esimpossible
exagerarel delit que suposa veure
Dwayne Johnson fentd’home
gran, malhumoraticonfiis. Ara
éselbufddelgrupinopas!’heroi,
cosaque funcionaala perfeccio.
Lacomeédiaavancgacapalabogeria—un
cavalls'uneixalrepartiment; hi hacanvisde
cossosconstants—peroel film es mantéabsurd
sensearribaraserestipid. Finsal final, és
puradiversié interpretadaamb lasubtilesa
necessiria(cap) perunrepartiment estel-lar.
Els crédits finals suggereixen la possibilitat
queeljocencaranohagiacabat. Som-hi,
doncs. Tornem a jugar. B Olly Richards



EL MILLOR

CINEMA INFANTIL

QUEES POTVEUREA BARCELONA

7 Spy Cat
Ungrupde gats

delcarrercreen
unapatrullaper
empaitarlladregots.
Amb picadesd’ullet
alesclassiquesseries
depoliciesiunelenc
moltcomic, usfara
petarderiure.
- Cinemes Girona.
Consulteu horaris.

4Tl1e suicide
shop
Unmusical

d’animaciounamica
fosciretorcat, perd
delicids. Aixosi,
noelrecomanem
anensgairepetits.
Elriscdetraumaés
forcaelevat.

- Filmoteca. Dv. 13,
19.45h.4 €.

Solan & Eri
Elspersonatges
deGrand
Prix,unclassic de
I'animacio noruega,
emprenenuna
novaaventuraque
elsduraalaLluna.
Recomanadaa partir
deSanys.
> Cinemes Verdi.
Consulteu horaris.

Elviaje de
Chihiro
Unadelesobres

mestresde Hayao
Miyazaki,enguéuna
noiaesperdenun
parcd’atraccions, en
plenanit, després que
elsseusparess’hagin
convertitenporcs.

-» Phenomena.
Ds.14,12.35h.8 €.

Jacob, Mimi

i els gossos

Unamagnifica
cintapolonesasobre
dosnoisquevolen
aturarel projecte
d’unmaléfichome
denegocisquevol
construirungratacel
almigdunparc.
= Zumzeig. Dv. 14,
16.15h. 6 €.

Rei Ruc
Queus
semblariavotar

perpoderescollirel
vostre nourei? Aixo
éselquediuellledel
diaenqué renuncia
altron.Laseva
coronaacabarasobre
elcapd’unase.

= Cinemes Texas.
Consulteu horaris.

.|
La Bella Dorment

ITALIA

Cines Verdi 13/17 de diciembre acceso gratuito

otro

Largometrajes
BANGLA

EL CAMPEON

DAFNE

LA MAFIA NO ES
LO QUE ERA

QuizAs
MARTIN EDEN

MATERNAL

EL ALCALDE
DEL BARRIO SANITA

SOL

Cuee FNooo

emii
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Proyecciones
especiales

LA FAMOSA INVASION
DE LOS OSOS EN SICILIA

SELFIE

Cortometrajes
AMATEUR

FERINE
FOSCA

MONOLOGUE

NUESTRO TIEMPO

LOS OCEANOS
SON LOS VERDADEROS
CONTINENTES

VERONICA
NO SABE FUMAR

&
CORRES betevé
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PARLEM

Lucio Castro

DESPRES QUE LA revista indieWire va dir que era la

millor pel-licula gai de I'any, Fin de siglo arriba als cinemes
per fer-nos explotar el cervell. Es tracta d'una historia
d'amor narrada en un temps esmicolat que es capbussa
en el passaties propaga cap al futur com un incendi. En
parlem amb el seu director, I'argenti Lucio Castro.

Com definiries I'estructura narrativa de la pel-licula?

Comenca en untemps immediat d'accions banals. Va
d'un turista que arriba a Barcelona, s'instal-laenun
Airbnb, treu una cervesa de la nevera i surt al balco.
Aleshores veu un noi, li fa un crit, el fa pujar, se'n van al llit.
De sobte tots dos es perden en un retorn al passat que

és memoria, i per tant no podem saber si és precis o no, i
després se'nvan a un futur incert.

El passat ens situa a I'any 1999. Quin valor simbaolic té el titol?
Tinc 43 anys. En tenia poc més de 20 quan va canviar

el segle i recordo bé |'expectacio que esva crear. Lligat

a aixo, em semblava interessant parlar de la confusa
claredat amb qué acostumem a recordar la nostra vida
entre els 20 els 40. Per aquest motiu, els personatges
van a la deriva dels temps, salten décades, pero mai no
canvien d'aspecte. Mentalment sempre ens projectem o
ens recordem tal com som en el present.

Qué opines de la distinci de I'IndieWire?

La veritat s que no vaig pensar Fin de sigio com una
pel-licula gai. Pero a mesura que |'escrivia vaig anar
incorporant temes que tenen a veure amb |'evolucio del
col-lectiu. Des dels temps de lligar als bars i el cruising
fins al'era Grindr. Des de |I'época en qué la lluita urgent
era la sida fins al moment en qué el debat se centraenels
nous models de familia. No ens podem permetre estar al
marge de les guestions d'identitat. MJosep Lambies




Cinema

Fin de siglo

% ok ok

Dos homes se'n
van al lliti esveuen
presonersd'una
deriva temporal
infinita.

Percom filma les
escenes desexe en
cada context.

Dir. Lucio Castro
(Argentina, 2019).
B4 min.

LES HISTORIES D’AMOR mai no s6n
lineals. Sempre hi ha fantasmes del passat o
promeses de futur que hi fan interferéncies.
Rere un titol crepuscular, s'amaga un relat
insolit, que parla de dos homes perduts
eneltemps, d'unavida que esreplicaen

un calidoscopi de figures infinites, de dos
c0ss0s que es troben i desitgen en diferents
freqléncies. L'argenti Juan Barberiniiel
catala Ramon Pujol, a qui recordareu com un
dels protagonistes de Smiley de Guillem Clua,
es coneixen en una Barcelona en la qual tots
dos sén visitants. Foten unclau, suenels
llencols, s'abracen, es llepen i s'escorren.

| després, com si una esquerda s'obrisen

la memoria, tots dos cauen en una mena
d’abisme quantic, igual que dos espectres
que fan anar enrere les busques d’un
rellotge, perretrobar-se en una joventut en
qué les emocions es viuen per primercopiel
sexe és lent, inexpert. De sobte, les pagines
delcalendari es barregen i ens sentim
desorientats, atrapats en la condemna de la
insuportable lleugeresa de |'ésser. lJ.L.

Més critiques a timeout.cat/cine

Lescriptor d’un pais sense...

Yk Kk

Un viatge
geopolitica Guinea
Equatorial.

Perqué és
necessari passar
comptes amb el
passatcolonial.

Dir, Marc Serena
(Espanya, 2019).
20 min.

LA PERSPECTIVA POSTCOLONIAL és
encara una assignatura pendent del cinema
catala i espanyol, simptoma de fins a quin
punttenim invisibilitzades les romanalles
de les estructures de domini que Europa ha
mantingut respecte, en aguest cas, a Africa.
Marc Serena, que ja s’havia endinsaten un
territori africa amb vincle europeu, Cap Verd,
al seufilm anterior Tchindas, codirigit amb
Pablo Garcia, viatja a L'escriptor d'un pais
sense llibreries a Guinea Equatorial de la

ma de I'escriptor establert a Valldoreix Juan
Tomas Avila, encarnacié dels reptes de la
liuita per la democracia en un pais sotmeés
auna dictadura d'ADN franquista. Serena
segueix el protagonista primer a Catalunya
idesprés en un dels viatges a Guinea, el

que ens permet conéixer aquest paisonles
oficines de correus no envien les cartes. Tot
combinat amb un moltbon ts de I'animacié
grafica per il-lustrar els passatges evocatiusii
la incorporacié de masiques autoctones que
palesen una rabia que encara té pocs mitjans
per canalitzar-se. M Eulalia Iglesias
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Es Nadal
a Sant Paul!

Mapping La llum de Sant Pau
Del 21 de desembre al 6 de gener,
de18a22h

Elviatge d’en Till
21 de desembre, 17 h

El trencanous
22 de desembre, 12 h

Visites teatralitzades
21,22,28,29 de desembre;
415 degener,10.30 h

www.santpau.barcelona/nadal

Recinte
Modernista

laboren:

LAVANGUARDIA| betevé @
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Cinema

Proxima

Curiosa

¥ Kk

DE QUEVA...

PER QUE HI HEU

1. 8.8 ¢

DE QUEVA...

ES POSSIBLE FILMAR una pel-licula
d’astronautes d'una manera més o menys
realista? Es el repte que s'ha plantejat

la parisenca Alice Winocour, que intenta
abordar la qlestio femenina (i feminista) a
I'exterior de la zona de confort habitual. Hova
demostrar a Augustine i Disorder: el protector.
Aquise centra en la peripecia d'una dona PER QUE HI HEU
(Eva Green) que ha de compaginar la feina D'ANAR...
a|'Estacié Espacial Internacional amb la
convivéncia amb la filla. Durant la major part
del metratge, Winocour es mostra sobria
al'hora d'equilibrar aquests elements, de
manera que la relacio de la protagonista amb
elscapsicompanys,ifinsitotlesescenes
d’ensinistrament, mai no reben més atencio
que lavida quotidiana: la complicada relacio
amb I'exparella, la crisi de la filla davant de Ia
separacio imminent... Perd arriba un moment
en qué |'épica s'imposa a tots els terrenys, i
llavors tant I'ambigua relacié amb el col-lega
nord-america (Matt Dillon) com la posada

en orbita adquireixen una coloracié massa
solemne i pomposa. M Carlos Losilla

A LES ACABALLES del segle XIX, el poeta
Pierre Louys —autor del text en qué Buruelva
basar Ese oscuro objeto del deseo—i Marie
de Régnier—més coneguda pel seu nom

de plume literari, Gérard d'Houville-van
mantenir una fogosa relacié immortalitzada
en una série de fotografiesienuna
correspondéncia que ha servit d'inspiracié a
Lou Jeunet per realitzar Curiosa. Amb la seva
barreja d'aprenentatge carnal i pretensio de
refinament intel-lectual, el film remet (potser
involuntariament) a I'erotisme d'autortan
freqUent a Europa durant la década dels
70,finsitot pel quefaal'intentd'incloure
llicéncies liriques que no acaben de trobar el
seu lloc (com ara la banda sonora electronica
d’Arnaud Rebotini). El major encert del film
es troba en dues de les preséncies més
torbadores i sensuals del cine francés: Niels
Schneider i, sobretot, Noémie Merlant, que
fa unes setmanes va estrenar Retrato de una
mujer en llamas, que també es preguntava
sobre el lloc de la sexualitat femenina en
epoques passades. M Gerard Casau

Aquestes festes, comparteix I'emocio
de viure I’art amb el carnet d’Amic

USEU
NACIONAL

EXPOSICIONS 2020

- Nuar I'espai. Donacio Aurélia Mufioz
- Son. Empremtes de les Valls d’Aneu.
Una intervencio d'Oriol Vilapuig

NET AMIC Iﬂ?ﬂ =
[h-&zr:u Nacional d'Art de

www.amicsdelmnac.org

Nadai' Shamilia

- Nonell entre tradicions. De Goya a Picasso
- La Capella Herrera. Annibale Carracci
- Els colors del foc. De Hamada a Artigas

MUSEU
gg&;&%ﬂg Pt Mo #NadalalMuseu
CATALUNYA [ vyfOoD
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Com ser
‘influencer’

Els Pirates adapten ‘El burgeés
gentilhome’, musical per a tots
els publics. Per Andreu Gomila

DESPRES DE ‘NIT de Reis, Les feres de
Shakespeare i Somni d’'una nit d'estiu, Els
Pirates no tenien gaires ganes d'enfrontar-se
aunaltre classic, pero va arribar l'oferta de
I'Akadéemia de muntar EI burgés gentilhome
de Moliére i Jean Baptiste Lully i no podien
dir que no, perqué hi havia una historia al
darrere. Corria el 2002, molts dels actuals
Pirates estudiaven a I'Escola de Musica

Municipal Can Ponsic, a Sarria,
havien de preparar un espectacle
amb musica antiga i vananara
parar a les comedies-ballet de
Moliere-Lully. I 1a van aixecar.

Aquells noisinoiessonara
alatrentenainopodien mirar
capaunaaltrabandaquanun
teatre els encarregava unapeca
maifetaaBarcelona. [ mésquan
disposend’unaclavecinistaen
plantilla (Ariadna Cabird)il'tnica
especialistaendansaantigad’Espanya
(AnnaRomani). Només havien d’actualitzar
I'obra —peraixo estitula La mascarada-,
ensdiuelseudirector, Adria Aubert, que
fa 17 anysocupavaelroldeJourdain, el
protagonista.

“Aquestaobra faun retratde la hipocresia
general, parlade les aparences, del personal
quetéperobjectinarribaraunestatussense
la profunditat que necessitaria perarribar-
hi”, assegura Aubert.Si Moliere plantejala
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vidad'unhomequetédosdies
perobtenir untitol nobiliari, en
Jourdaindels Piratesel quevol és
“serinfluencer:volenvoltar-se de
gent famosaivol fer-hoexprés”.
Ameés, han intentat polir
el “llenguatge recargolat”
del'originalihanesmicolat
largument, a través de flaixos
iunjocambelssomnisdels
personatges. Nos'obliden que
tractenamb material historic.
“Juguemambelsanacronismes, com, per
exemple, qué voliadir fer-se selfies al segle
XVII? Doncs nosaltres tenim una pintoraque
faautoretrats”, diu el director. Aubert promet
queel proper musical dels Pirates
seraunespectacledecreacio.®l
<> Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. Fins
al 12 de gener. 18-22 €.

Més grans obres que fan festaa...
timeout.cat/nadal-teatre
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BAIRTS

BARCELONA ARTS ON STAGE

~NOVES FUNCIONS,

f només fins el 12 de gener!

( EL PETIT
PRINCEP

L
) J
\ SISENA TEMPORADA
‘I L ]

20, 21i 22 de desembre

TENORS

L’HUMOR MES AFINAT

CIA ILLUMINATI

11 de gener

IGNATIUS

LA COMEDIA SALVO MI VIDA

8,9,15,22,23i24
de gener
PIEDRA,
PAPEL O
TIJERA

BARTS CLUB

A D'ENTRADES

R¥S.CAT

Horari taquilles. De dimecres a divendres de 17 a 20 hores
i 2 hores abans de cada espectacle. T. 93 324 84 92

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019 40

Calma!

%k

Lapressa
explicada perun
pallasso.

Per comprovar
la versatilitat de
Guillem Alba.

La Villarroel.
M: Urgell, Fins al 23 de
desembre. 18-20 €.

EL NOU ESPECTACLE de I'actor, music,
showman i pallasso Guillem Alba és
una picada d'ull al pablic familiar, a
qui basicament esta destinat aquest
entretingut espectacle d'arrels molt
targarines (de la Fira de Tarrega,
volem dir) com m’assenyalava un
col-lega. Una proposta que vol riure i
ferriure tot plantejant les presses de
lavida moderna de les quals ningd
no sembla escapar. Ni ell mateix,
que el dia de I'estrena a Barcelona
corria per comencar una funcio que

es va endarrerir fins a mitja horaamb la sort que els
espectadors s’ho van prendre amb molta calma fent
honora la invitacio del pallasso.

El pallasso d’aquest “putifacétic” actor s'aixeca sobre
la base de la gran capacitat de relacionar-se amb el public
perferlo participar de la festa que ell solet es munta sobre
|"escenari. Empatia, doncs, i una profunda ingenuitat que
liescaud'allo més bé al personatge i que es desenvolupa
amb accions i situacions que van des de la quotidianitat
dels estressants mobils fins al poétic viatge al fons del mar,
tot passant per una auténtica carrera de fons peril-lustrar
el cicle de lavida des que som nens fins que som avis.

Sobre un espai sonor (Pep Pascual) que €s |'auténtic
conductor d'aquest monoleg gairebé sense paraules,
Guillem Alba posa en solfa totes les eines d'un actor
format a I'escola de Lecoqien laitinerancia d’una historica
companyia de titelles. |, esclar, hi ha titelles, hi ha ombres,
hi ha magia, i hi ha una gran generositat a la recerca de la
complicitat dels espectadors. M Santi Fondevila

DAVID RUANG



Teatreidansa

Montag 451

* %k k

Adaptacio de la
novel-la distopica
Fahrenheit451.

Perveure com el
relat de Bradbury
s'intenta fusionar
amb Un man felig
de Huxley.

Escenari Joan Brossa,
M:Jaumel. Finsal 15 de
desembre. 13-18 €.

EL 1986 RAY Bradbury va publicar la versié
teatral de Fahrenheit 451, escrita tres décades
abans. Xavi Alvarez i Dionisio Sanchez han
optat per tornara la novel-la peradaptar-laa
Montag 451. La preséncia d’un Guy (Guillem)
Montag de 80 anys (Carles Arquimbau) ens

fa pensaren la pregunta recurrent sque va ser
de...?,com la continuacio de Casa de nines de
Lucas Hnath. Pero el que el public rep és una
reconstruccio escenica del llibre. Un exhaustiu
flashback. Els intents de I'ancia per refer la
seva malmesa memoria, tocada pels estralls
de la deméncia senil, natural o induida.

Siel passat és Fahrenheit 451, el futur dels
autors és un interrogant. Montag no és I'tinic
personatge que torna a un present dramatic
que sembla haver substituit la distopia de
Bradbury per la d’Aldous Huxley d'Un mon
felic. També podria ser una picada d'ulleta
Algui va volar sobre el niu del cucut o La taronja
mecanica. Batibull benintencionat que no
desenvolupa cap dels nous fronts narratius
que proposa, guestionanta més el final de la
novel-la sense explicar com han arribat al seu
futur alternatiu. @ Juan Carlos Olivares

Més critiques a timeout.cat/teatre

Keep it kutre

* X

D'unmén ple.
de cables,
hiperconnectat.

Perqué surt
de la Mostra
de Creadors
Emergents 2018,

Edlia Teatre,
M: Tetuan. Fins al 15 de
desembre. 16.€.

ELS CABLES SON perillosos. | fan

lleig. Els cables de telefonia envaint i
contaminant I'espai aeri dels carrers i places,
acompanyats, esclar, pels de les companyies
eléctriques. Els cables de la connexié per
alanova llum que travessen el sostre del
menjador. Els de qui ha de canviar el routerde
lloc. Pernodirels que s'enreden sobre la taula
de 'ordinador i cauen com una cascadafins a
entortolligar-se entre les cames i fer-te caure.
De cables n'hi ha molts a 'espectacle Keep

it kutre. La quantitat d'esforc que ben segur

hi han hagut de posar els quatre intérprets
per endollar tots i cadascun dels més de 25
monitors que omplen una mena de magatzem
de reparacio d’aparells electronics. | si parlem
tant de cables és perqué molt ens sembla
que I'autor i director d'aquesta proposta s’ha
fet un embolic dramatdrgic tot endollant un
terminal Portafaston amb un Din 41612 o un
DVI. Una proposta que hauria de quedar-se
com a exercici escolar. La baixa puntuacio és
sobretot per als qui li han donat el vistiplau i
no pas per als esforcats intérprets. BS.F
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GREC2020

EL VIATGE CONTINUA

Regala nits de Grec
i deixa't emportar
per les arts esceniques

te
el
Edgesgm elond

4 entrades
per nomes 60 €.

| de regal el teu
Quadern de viatge
2020!

Ala venda a
www.festivalgrec.barcelona

p COMpra

Ajuntament de ;’3\
Barcelona Q%'*}
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Q) L1,155iL105: Torrassa
{a 13 min de plaga Catalunya)
Li6i M12

#icicleoutside 0
ftexpoteclasala o
[ i —_

@ Ajuntament de L'Hospitalet

de Liohregat
a.net

va
Wll¥ Departament de Cultura

GALEJAR

Cia. UnaiUna

20, 21 de desembre
20:30h

SATITEATRE

. MNeopatria 54, Barcelona
T. 933457930
www.sat-teatre.cat

Venda d'entrades
» ' Online (www.sat-teatre.cat)
Sa i | a la taquilla del teatre
o (1 hora abans de l'espectacle)

S x, F o
Mz B, 0o e e C EESE 9 BB Quoe [ARC
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PARLEM

Ferran Dordal

DRAMATURG | DIRECTOR, Ferran Dordal va acceptar
el repte de sortir de la zona de confort, la que té

amb Agrupacion Sefor Serrano, per treballaramb la
companyia La Ruta 40 sobre el turisme. El resultat es diu
Reisefuhreris'estrena al Teatre Lliure.

Heu fet una obra sobre el turisme feta des de Barcelona. Sou
critics, 0i?

Era impossible fer-ho sense ser critics, perd no voliem
caure en el pamflet. Ni fer un massatge ideologic al
public, ni confirmar les dades que tots sabem. L'hem
fet a partir de les experiéncies i les contradiccions dels
creadors.

Quines contradiccions?

Vivim a una ciutat hiperturistitzada, pero no volem perdre
I'oportunitat de visitar-ne d'altres, de serturistes. | aixo
que sabem que només el 25% de |a poblacio mundial pot
moure’s lliurement.

Et consideres dramaturg?

Soc dramaturg sempre, perd em trobo més comode en la
posicio de director i dramaturg, sobretot quan ningl no vol
assumir el rol d'autor dramatic. Vaig entrar a Agrupacion
Senor Serrano amb Brickman Brando bubble boom i puc
dir que m’ho passo molt bé. Fins i tot faig d'actor!

Ets una mica estrany dins la comunitat de dramaturgs?

Em sento proper als dramaturgs classics i no m'hi sento.
Crec que Josep Maria Mir6, Roger Bernatijofemel
mateix. Perd sembla que el fet d'escriure textos i publicar-
los sigui més important. A Reiseflihrer s'improvisaies
construeix cada dia... Tanmateix, m’agradaria provar
algun dia de fer de dramaturg tradicional. MA. Gomila

= Teatre Lliure: Montjuic. M: Poble Sec. Fins al 12 de gener. 9-23 €.
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LES ESTRENES

DE TEATRE

D'AQUESTA SETMANA

Teatreidansa

PREN-NE NOTA

Multiverse
LaSalaHiroshima
estrenaa Espanya
Multiverse, del
creadorbelga Louis
Vanhaverbeke. Una
pecaqueésuna
obrainclassificable
quebarrejaamb
intel-ligénciai
exquisidesales
passionsd’aquest
jove coredgrafde
Gant:eltreballamb
objectes, I'slamila
performance.

= Hiroshima. M: Paral-lel.
Dv. 13ids. 14.15-18 €,

Projecte 92
Elcol-lectiu Las
Huecases pregunta
comviuenala

Barcelonad’arales
nenes nascudesa
ladécadamésfeli¢
possible. Una revisio
delsJocsdel 92.

- Antic Teatre.

M: Urquinaona. Ded]. 12a
dg. 15.12 €.

‘Multiverse’

Salvatge
Ungrupd’amics
iamiguesque
s'estimendemaneres
diferentsdelesque
estem acostumatsa
veurealespel-licules,
trobendificultatsper

gestionar aguestes
relacions. Unapeca
deSilvia Merce.

= Teatre Tantarantana.
M: Paral-lel. Fins al 22 de
desembre. 12-13 €.

Turba
Lacompanyia
residental Lliure
eselcol-lectiu

: MosMaiorum.I

Turbaésuntreball

d’investigacio sobre

els mecanismes
quepossibiliten

la mobilitzacio de
masses. Elwork
inprogresssera
espectacleel 2020.

= T. Lliure: Montjuic. M: Poble
Sec. Fins al 22 de desembre.
Gratis amb el codi turballiure.

Les dones de Beckett
La Beckett ens proposa una
experiéncia intensa, diferent i
irrepetible: quatre peces breus
de Samuel Beckett, impactants i
commovedores. Textos amb dones
com a protagonistes tniques,
presentades en un itinerari per
diferents espais del teatre, i a
carrec de tres grans actrius: Silvia
Bel, Miriam Isclai Rosa Renom.
— SalaBeckett. Finsal 4 de gener. 12-24 €,

ATENEU POPULAR :
DE 9BARRIS/QUIM GIRON

a mercatflors.cat
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Labona

confitura

LaJanaiel Pau celebren 10 anys al Poliorama
i us deixen entrar a El Pot Petit. En Borja Dusio
també vol veure que hi ha dins

VOLEU SABER QUE hiha
dins El Pot Petit? El grup de
musica per a nens i nenes (i
pares i mares!) us ho ensenya en
l'espectacle 10 anys amb El Pot
Petit, que sera al Poliorama del
26al 31 de desembre. “Durant
aquests anys molts nens i nenes
ens han preguntat 'escolta, que
podem entrar, dins d’El Pot
Petit?', d'alla és d’'on surten els
personatges que van introduint
les cangons”, explica I'Helena
Bagué (la Jana),
fundadora del grup
ara fa una decada
amb el Siddartha
Vargas (el Pau).
Peraaquest
espectacle han
triatdeu llocstinics
iel Polioramaés
I'altim; pertant,
darreraoportunitat
deveure’l, és
improrrogable. "Hi
hatretzemusicsa
l'escenari quefan

sonar lescanconscommailes
haviem sentitabans, ambuns
arranjaments molt espectaculars,
perdentrepecaipecasique
juguemamb el fil conductorque
estemdinsd’ElPot Petit: del mén
delcucporucieldracRacanem
al'espaidelspirates, desprésala
sabanaambellled, ambel mico...i
anem fentunpetitviatge perdins
d’aquest Pot Petit”, explica Bagué.
Ameés,acabende publicarun
llibre, Ellled vergonyos iels seus
amics (Montena),
queexplicala
historiadaquesta
feratimidaque
necessita recuperar
lautoestima. “Fa
tempsque voliem
fer-ho, perquécada
cangonostraés
una historiaiaixo
hasiguttambéla
cireretad’aquestsdeu
anys”,diul'Helena,
ambganesde poder
desenvoluparen

pr

;L?uﬂﬁn‘[ir ~q‘

00 B
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vergonyos

i els seus amics

formatllibrealtres personatges
delrepertori.
Lescangonsd’ElPot Petit
sonmolt conegudes per petits
igrans, quin éselsecretdelseu
exit? Potserque esdirigeixen
tambéalsparesimares? “Sempre
defensem molt laideadepuiblic
familiar, intentem fer cosesde
qualitatque puguinagradar
tantaunadultcomaunnen, qui
portaelsnensals concertssonels
paresipertantésun plblic que
tenim molten compte”, assegura.
Alcanconerd’ElPot Petit hi
trobem arranjamentsde jazz,
dereggae, desalsa, decountry...
resaveureamb les sonoritats
tradicionalment considerades
infantils. “Noinfantilitzem -
diu-, notractemelsinfantsde
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qualsevol maneraicrec queper
totaixo tenimtambé el public
adult molt guanyat, de vegades
enspermetem anar mesenlla
ambelsarranjaments, buscaruna
sonoritat méscomplexa, noes
podensubestimargenselsnens”.
Totaixoésel fruitduna
evolucio gradual. E1 Pot Petit
vacomengcar “‘emmirallatenla
tradicio del’animacio infantila
Catalunya”,ambunaveuiuna
guitarra, perovavolercréixer.
“Vamtenirlainquietudde
renovar el repertori, d’innovar
amblaposadaenescenai,demica
enmica,ambaquestselements
queensdiferenciavendelaresta
ésquanvacomencaracréixer
el projecte”, explica. “També
teniem moltaambicié musical: de



seguidavam sentirla
necessitat dafegir-hi
una bateria, un baix,
unteclat, unvioli,
elsvents...teniem
ganesqueallosonés
aconcertiabanda
demusica”, diu. T aixi
éscomhanacabat
esdevenintunabandaestable
de“tretze musicassos”, ontots
els membres porten moltsanysi
estan moltimplicats.
Haplogutmolt desque Xesco
Boixensvadeixar, pero per E1Pot
Petitcontinuasent un referent:
“Totalment, graciesaellva
sorgir totaquest movimentde
l'animacid infantil, joheanat
seguintel llegat que vadeixar,
perexemplesoc moltfande

I'’Angel Daban: en
Xesco vaferunagran
feinaimoltselvan
seguir, per aixo hi
ha moltsanimadors
que hancreat molt
repertori”. Un
repertori que E1 Pot
Petit hacontribuita
eixamplarique hatrobatun
amplificadoralesescoles. “Les
treballen molt, les cancons, les
mestres han fetunagran feina”,
ressaltal’Helena.Ilaversio viral
d’Els pirates? “Unanenapetita va
ferunacanconetaqueesdeiaEl LAVANGUARDIA
pirataésel meuamic, perb noés
: lanostra...ensdiuen
ques’hiassembla perd
no hi hem parlat, amb
aquesta famili
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AR

divendres 17 de gener
Palau de la Musica

AVISHA

COREN

dilluns 27 de gener
Teatre Coliseum

-

dimarts 25 de febrer
Palau de la Musica

MAIKA

divendres 14 de maig
s\ Sala Apolo
-;-'v::’

Howel odicial Minjaodscial

H\| EUROSTARS — FiRUNNEUNIIN

HOTELS

Transport idichal Lol labeormbirs

renfe NACEx Qe A\(9)m. Tl
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KELSEY BENNET

Nic Offer (!!!

ELS ESTATUNIDENCS !!! (Chk Chk Chk) presenten nou
disc, Wallop (2019), amb catorze noves dianes dance
punk que ballarem a la sala Apolo. Parlem amb el seu
lider, I'indomable Nic Offer, que amb la seva energia ens
ajudara a suportar les baixes temperatures.

Creus que Wallop és el disc més complex de la vostra carrera?
En realitat, tots et posen nous reptes al davant. El més
dificil va ser convertir en alguna cosa fresca el nostre so
meés caracteristic. Per exemple, This is the door és pur !!!,
encara que no soni a res que haguéssim publicat abans.

Moments com Slow motion, amb aquest deix trip hop que gasta,
fan pensar que voleu reivindicar els anys 90.

Molts artistes i grups actuals estan obsessionats amb
aquella década. A nosaltres sempre ens ha interessat,
pero no ens obsessiona. Tampoc ens apassiona
especialment el trip hop, per aixo hem volgut gravar una
cango d'aquest genere que si que ens agradés.

Domino parla sobre un problema que afecta moltes ciutats: la
gentrificacié. Qué podem fer per combatre-la?

No tinc resposta per a aquesta pregunta, perd sique et
puc dir que |'actual Nova York no ens agrada gens. Esuna
gran paradoxa, perqué per culpa dels punks i dels artistes
que es van traslladar a Brooklyn fa anys, ara els carrers
estan plens de hipsters. Nosaltres som part del problema,
perqué podem criticar-ho i, vint minuts després, preguntar
aun amic quina és la cafeteria de moda.

Comt'ho fas per tenir tanta energia a I'escenari?

Encara que molta gent no s'ho cregui, et prometo que no
prenc drogues ni res per |'estil, només bec molta aigua i
café. Ml Sergio delAmo

= Sala Apolo. M: Paral-lel. Dj. 12,20 h.22-26 €.



Masica

CONCERTS | CLUBS

La Bien Querida
AnaFernandez-
Villaverde ha
encetatunanova
etapaamb Brujeria
(2019), unsisedisc
on,sensedeixarde
serellamateixa,
sallunyaunamica
delsoalqualens
teniaacostumats.
Tranquils, pero, que
no hifalten nil'amor,
nieldesamor, niel
pop romantic marca
delacasa.

- La 2 de'Apolo.

M: Paral-lel. Dj. 12,21.15h.
Exhaurides.

Lidia Damunt
L'exHello Cuca
presentaelseunou
discensolitari, el
magnific Naceren
Marte(2019). Ho
fardacompanyadaen
directeperunabanda
formada perClara
CollantesiJavier
Carrasco (Betacam),
queajudaranla
murcianaaplasmar
endirecte el seu nou
soretrofuturista.

= SalaVol. M: Marina.
Ds.14,21.30h. 10-15€.

Manolo Garcia
Aquestmesde
desembrel'ex Ultimo
delaFila haura
aconseguitunafita
al-lucinant: omplir
aBarcelonaquatre
Tivolis, dos Palausde
laMusicaiun Gran
Teatredel Liceu.
Totaixddesprés
del'extensagirade
Geometriadel rayo
(2018), perbaraen
acusticiacompanyat,
aixosi,d'una
extensabandasobre
l'escenari.

- Gran Teatre del Liceu.
M:Liceu. Ds. 14,21 h.
Exhaurides.

Estopa

Elsgermans Mufioz
celebren 20anysde
rumbarockal Sant
Jordi, on presentaran
les canconsdelseu
ultimdisc, Fuego
(2019),irecordaran
elsgrans éxitsque

' Lidia Damunt

han fetd Estopaun
delsreferentsdela
musicaespanyola,
ambmeésdecine
milions de discos
venuts.

- Palau Sant Jordi.

M: Espanya. Ds. 14,21.30h,

idg. 15,20 h. 30-45 €,

PREN-NE NOTA

LapsusAct 3

El Lapsus tanca el 2019 amb untercer
acte dedicat a la musica electronica feta

perdones. Hi actuaran Suzanne Ciani,

pionera dels sintetitzadors i del sound
design, i Eva Geist. A més, es projectara
Circle of light (1972), amb banda sonora
de Delia Derbyshire i Elsa Stansfield, i el
periodista Philip Sherburne entrevistara
Ciani. Després, Troya Modet i Borusiade

punxaran a la sala Laut.
= Teatre del CCCB. Dv. 14,19.30-24 h, 18-22 €.

I RAZZMATAZZ
| w8 FUEGO:
l MARIAH
Div 13 DAX J +
BEN BUITENDIJK
Disst4 ELYELLA
Diss14  MAX COOPERIiveA/V
Dv20 DVS1
pv20  KORNEL KOVACS
piss21 19 ANOS
DE RAZZCLUB:
AMABLE + GATO
Div 27 MORAD
Tickets: ESTRELLA
WWW.SALARAZZMATAZZ.COM OAMM
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Un Nadal musical
amb la canalla

El Palau celebra les festes amb dos
concerts per gaudir amb tota la familia!

LA CIUTAT S’HA vestitde
Nadal, els carrers s'il-luminen
amb la magia dels llumsiel
Palau de la Miisica Catalana
ja ho té tot preparat perque
aquestes festes siguin ben
musicals. Amb dos concerts
intims i en petit format, la
canalla obrira les portes al
mon de la musica. El regal
perfecte per sorprendre’ls

i passar-ho d'allo més bé
aquestes vacances!

Primers contactes
Elsméspetitsdelacasa,de0
aSanys, descobriranun nou
mondesonsamb T'winkle
twinkle baby’sstars(21,22,
28i29de desembre): una
oportunitat perconeéixer
cancons, jocsiditesangleses
icatalanes.Itot,enunformat
actstic perqueé gaudeixin
delseuprimerconcerten
unentorndesilenciiescolta
activa. Afanyeu-vos, perque
queden poques entrades!
Alsquejasénunamica
mésgransiexperimentats,
apartirde 6 anys,elsespera
Flamenkat (4 de gener):

unmaridatgede concert
iespectaclequetrenca
estereotipsa partirde grans
contrastos visualsisonors.
Unviatgeperlapluralitatde
sonoritatsque caracteritzen
elflamenc perqué explorareu
I'essénciad’imprescindibles
delgénere com La leyenda
deltiempoo Entredos aguas.
Animeu-vosaviureel Nadal
més musicalen familia!

DE QUEVA...
Concerts familiars
al Palaudela
Musica Catalana.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque lacanalla
esdivertiraambel

Seu primer contacte
amb la cultura
musical d'aquii
d'alla.

=> Palau de la Mdsica
Catalana. M: Urquinaona.
DeBaldeE,
palaumusica.cat

Contingut patrocinat ——

ANTONI BOFILL
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Musica

TOP 3 CLASSICA

Recitals, concerts, Opera... El millor de
la setmana per Pere Andreu Jariod

L' Oratori de Nadal
Jordi Savall dirigeix les sis cantates que formen I'oratori nadalenc de
Bach -tres cantates per concert-, al capdavant de |a Capella Reial
de Catalunya i Le Concert des Nations, dos dies seguits al Palau.
-» Palau de la Misica Catalana. M: Urquinaona. Dt. 17 idc. 18,20 h. 35-110 €.

TElI Messies
L'OBC interpreta I'oratori més famds de Handel, dirigit per Kazushi
Ono,amb els cantants Maria Hinojosa, Mireia Pinté, Alejandro del
CerroiJosep Ramon Olivé; el CorAnton Bruckner i Lieder Camera.
->U'Auditori. M: Marina. Dv. 13,20 h; ds. 14,19 h; dg. 15,11 h. 12-59 €.

akub Jozef Orlinski
El contratenor polonés torna a Barcelona acompanyat del conjunt
IIPomo d'Oro, dirigit des del clavicembal per Francesco Corti. Hi
sonaran misiques de Cavalli, Scarlatti, Handel i Hasse.
=* Palau de la Misica Catalana. M: Urquinaona. DI, 16,20 h. 20-40 €.

Més simfonies i aries a timeout.cat/classica



Veus de
les altres
mares

Melibea Obono escriu
sobre les altres maternitats
a Guinea Equatorial. El
Sebastia Portell hi parla

“HAURIA D'HAVER NASCUT
home per ser feli¢”, “al meu xicot
el van desheretar per marica”, “la
gent es preguntava com el pare
del meu fill podia haver deixat
embarassada una lesbiana”™: aixi
parlen algunes de les trenta veus
que recull Melibea Obono a Yo
no queria ser madre, un llibre
sobre les vides de dones LBT de
Guinea Equatorial, que acaba

de publicar Egales per tal de
denunciar la violéncia patriarcal
a les institucions i a la societat
d’aquest pais, on la maternitat és
forcada.

“Sitensunaminima
consciénciadegénereode
pertanyeraungrup exclos, el
primer que fasésobservar”,
apunta Obono. “Ielque observava
quanvaigcomencarlameva
recercaeratristesa, pressio,
abandonament, analfabetismei
desocupaciocronics en lesdones
LBT del pais”, explica. Lacausa,

J _.:z- b

esclar, sovint eralamaternitat
obligatoria.
Lessituacionsqueesretraten
enelllibre no podriensermés
dures:joves violadesambla
connivenciade lesseves families,
repudiades o forcadesadrogar-se
perpodertenirrelacionsambun
home. “A Guinea, les persones
LGBTIsonrebutjadesperla
familia, pelsamics, pel veinat,
per'Estat, per 'Església... per
tothom, pelsimple fetdesercom
son”, diu. Elmateixpassaamb
elsseusfills, quemoltes vegades
tambéacabensentvictimesdela

49

Llocs emblematics de BCN a timeout.cat/ben-Ighti

situacio: jasigui comaobjectesde
Xantatgealesmaresperpartdeles
families o bé per haver heretatel
repudisocial que elles pateixen.
Desdel convenciment que “el
feminisme noésunaideologia
occidental sindunaideologia
humana, que prenmoltes formes
atotelmon”, Yonoqueriaser
madre ésuna finestraper prendre
consciénciad’aquestesrealitatsi
treballarperaun futur millor per
aaquestesmaresiels
mésvulnerablesde
totaaquestasituacio:
els méspetits. l
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‘Habitants

del paper’,
d'Experimentem
amb I'Art

El que
passa al
museul...

La canalla és un visitant més als equipaments
culturals; qué diuen els experts i professionals
que hi treballen? Per Eugénia Sendra

El museu al servei
de tots els publics.

EL QUE PASSA al museu pedagogiailartisignaalgunes

transcendeix, no queda alla, delesactivitatsqueesfana

sense més. Cada visitant hauria ~ museus(al MACBA, al Museudel Perseggn raprenent

de sortir amb prou estimuls Disseny); també comptenamb i gliestionant-nos,

per tornar-hi, se I'hauria de fer unespai propionexperimenten, sense importar-hi

seu, sentir-lo territori amic. valguilaredundancia,amb I'edat.

La canalla és un visitant més, diferents metodologies. Beuende  quefuncionaamb - protagonistes,amb

pero quin visitant!; hi ha agents lesteoriesde Bruno Munari (qui exit), elsmaterials experimentem.org l'objectiudel museu

i mecanismes que treballen vadir “un nencreatiuésunnen ques’emprenencada  fmiraben.org de fervisible que

perque la seva experiencia al feli¢”),de referentsenla matéria projecteiel valor coch.org l'artensinterpel-la

centre cultural sigui lidica i comelCentre PompidoudeParis  transgeneracionalde - museudisseny.cat atots). “Acabem

enriquidora. idelsaber holistic, quedona les propostes. creantuna galeria
“Abansparlavemde fer cabudaal'espontaneitat. “No Enaquesta queescontempla

entendrel'art, perbaraens hi haunobjectiufinal sind que liniatreballael comsifosunambit

hi referim com unespaide I'importantésel procés”, resolen.  Departamentde mésde l'exposicio”,

coneixementiintercanvi, Programacid PublicaiEducativa  expliquen. Partde les activitats

perpensar sobre nosaltres i Tra nsge neracionalitat delaFundacio Miré, quepromou  queproposael Departament

I'entorn; permet potenciar Experimentemamb I'Art elsespaisde participacio lliure s'inspiraenelsaprenentatges

l'esperitcriticilacapacitatde consideren clauel paperde onconflueixenpersonesque d'unaltre projecteenactiu,

transformaciosocial”, expliquen  l'educador, larelacioque participenactivamentd'una Migdiesdart,createn

desd’Experimentem amb UArt. s'estableix entreelsequipaments  activitatilarestade visitantsdel col-laboracidéambeducadors,

L'entitateducativacelebra culturalsielscentres educatius museu (de noucanallaiadults alumnesifamiliesde'Escola

25 anysdetrajectoriaenla (elprograma Enresidénciafaanys sesituenalmateixnivell, tots del Bosc. Eldescriuen com
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unprojecte de comunitatque
permet “estimaricompartir
lequipament”.

Creadors de sentit
Lligatalaideadel'equipament
culturalcomapuntdetrobada,
el CCCB anuncial'oberturad’'un
espaidejocperatotsels puiblics
(coincideixamb lanovaproposta
expositiva) ilacontinuitatde
lestrobades matinalsentre
personatges contemporanisi
adolescents. “Estractaqueels
visitants participindelacreacio
desentit, que nosiguin mers
receptors”, indiquen. Aixoes fa

Les millors expos a
timeout.cat/exposicions

Disseny en familia,
Museu del Disseny

sense deixarde posarenvalor
els fonsdelscentres: PArxiu
Xcentrical CCCB, i els objectes
patrimonials que atresorael
Museudel Disseny, onaposten
perintroduir metodologies
ieinesbasiquesperseguir
experimentant foradelcentre.
Enparal-lelales propostes
conegudescoma ‘familiars’
transcorren lesactivitats escolars;
elsagentsrecordenquel'art-en
totes lesseves accepcions— ésuna
viamésperadquirir
les competéncies

n basiques. ®

curriculars
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Art

PREN-NE NOTA

Aniversari a ca n'Arranz-Bravo
La Fundacio Arranz-Bravo celebra 10
anys amb una mostra col-lectiva.
35 artistes que han estat vinculats al
centre —-Marti Cormand, Bernat Daviu,
Monica Planes, etc.— presentaran
noves creacions i també ho fara
Eduard Arranz-Bravo, que ha treballat
en deu peces de diferents formats per
commemorar |’aniversari.

- Fundacid Arranz-Bravo. M: Torrassa.
Apartirdel 12 de desembre. Gratis.
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LES EXPOS DE

FOTOGRAFIA

D’AQUESTA SETMANA

Grafica
anarquista...
Elrelat fotografic
queesvacrear
desdel'Oficina
d’Informacioi
Propagandadela
CNT-FAI durant
la Guerra Civil
percombatreel
feixisme.

- Antiu Fotografic, M: Arc
de Triomf. Fins al 16 de
maig. Gratis.

La Movida
Delamadeles
fotosde Miguel
Trillo, Pablo Pérez-
Minguez, Ouka
LeeleiAlberto
Garcia-Alix femun
viatgealmoviment

o
L i

2

contraculturaldels
80aMadrid.

-> Foto Colectania. M: Arc
deTriomf. Fins al 16 de
febrer. 4 €,

Oriol Maspons
Unrepas
exhaustinals40

anysde professio
fotograficad'Oriol
Maspons.

= MNAC. M: Espanya. Fins
al 12 de gener. 6 €.

SalaAixela
LaSalaAixeldvaser
meés que unabotiga

especialitzadaen
audiovisuals: vaser
aparadordelanova
fotografiaiel nou
cinema. La historia
del'establiment de
Rambla Catalunyaes
repassaenaguesta
mostra.

= La Virreina. M: Catalunya.
Fins al 16 de febrer. Gratis.

Viatge a un arxiu
Comvaserla
redescobertade

la fotoperiodista
JoanaBiarnés?
L'exposicio ho
evocadesdel'angle
més intim.

- Palau Robert.

M: Diagonal. Fins al 29 de
desembre. Gratis.

Museu Picasso
Exposicio

Museu Picasso
Montcada, 15-23
08003 Barcelona

PABLO
PIGASSO
PAUL
ELUAKID

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

AMISTAT
SUBLIM

8.11.2019—
15.3.2020

At ol suport da:

Saint %
Denis

Entradaen linia
www.museupicasso.ben,cat
@MuseuPicasso
#PicassoEluard

000

Museu
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Marcelo Pantani

L'IPA que balla!

Us espera una nit marcada per la musica i I'esperit urba de la ma de la
fusio de radio dublab i la nova Mahou Cinco Estrellas Session IPA

TORNA EL MARIDATGE més electronic!
Una vegada més la radio dublab i Mahou es
tornen a fusionar per portar-nos una nit de
cerveses i musica, de la ma de sessions de
DJs i la nova Mahou Cinco Estrellas Session
IPA. Ja sabeu quin serd 'escenari? Doncs

al nucli on la cultura urbana, la joventut,

la creativitat i la llibertat de la ciutat es
reuneixen: el Raval. Concretament, al teatre
de La Rubia, la seu de la radio online dublab
iun espai més que multidisciplinari!

Del migdia a la nit
LaRubiaésunllocbenespecialdins
I'escenaurbanade Barcelonainomésels
que freqlienten el local saben que mésenlla
delbars’hiamaga elseuteatre. Perb noés
I'inicsecretqueguarda: sabieuqueal bar
deLaRubiaésMiniclocaldelaciutaton
podreu tastarlanovaIPA de Mahou? Esuna
cervesaAled’alta fermentacié, ambeltoc
perfected’amargorialcohol moderat. Elseu
gustésmoltrefrescant, facilde beureisera
I'ingredient perfecte permaridarambelsDJs
que posaran el ritmealanit.

Tres dosis d’electronica

Elportugueés DaSilvaseraquidonieltret
desortidaalanit. Establertalaciutatdes

de fatemps, fa més de duesdécades que
punxadiscos perdiversessalesd’Europa.
Elseu estil, marcat perunaclarainfluéncia
brasileraiafricana, ésperfecte perdeixar-
seanar, Un so molt tropical barrejat amb
musiques d’'altres continents perqué balleu
deprincipiafi. El seglient a fer-nos moure
els peussera Marcelo Pantani, unapassionat
delamusicadiscoihouseitaliana. Enels
seus setsdestacael decadentglamurdels
norantaiundelsseusgranstreballsésla
revisio delclassic Parislatino de Bandolero.
[I'encarregada detancar aquesta gran nit
serd la DJiproductora nord-americana vy
Barkakati. Noseraunasessio qualsevol,
seraliltimade l'any (ide la década), ésper
aixo que faraunaseleccio moltespecialon
espodraescoltarhouse, boogie, funkisoul.
Perfecte per llancar-sea ballar! No deixeu
escaparaquestanit al centre delaciutat
enquelacervesa,bonamusicailadiversio
estaran més que assegurades!

Time Out per a San Miguel —I

DE QUEVA...
Tres sessions
musicals en una
solanitdelama
delaradio online
dublabiMahou.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque hi podreu
tastarlanova
cervesa Mahou
Cinco Estrellas
Session IPAi
ballar al ritme

dels DJsque ho
estan petanta

Barcelona.

= LaRubia. Ferlandina,
29.Ds.14,20h.

Gratis fins a completar
I'aforament.
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Menu
infantil?

Quants ments de macarrons i
hamburguesa pot tolerar el teu
fill? Per Ricard Martin

QUE TE DE civil una guerra? Qué té
d’infantil un menu? D’aqui a Reis, molts
sentirem la temptacio d’'encaixar entre pit i
espatlla de la criatura -més d'una vegada- la
classica racio de macarrons bolonyesa, carn
arrebossada i gelat de vainilla. Mala idea.
Segons explica la dietista i nutricionista
Juilia Farré, “el primer que cal feramb el
menu infantil és evitar-lo: és greix, hidrats

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

Més apatsamb la
canalla atimeout.cat/
menjar-nens

' nt_du'év'n...

ifregits”. Ara bé, si un dia vas
a menjar fora i menges poc
equilibrat, no passa res: “El que
no ens podem permetre és que
el nen relacioni anar a menjar
fora amb menjar el que li dona
la gana”, reflexiona Farré. E1
llardés menu infantil és un
ganivet de doble tall: per una
banda, “els pares abdiquen de
responsabilitats el diumenge
perqueé el nen no emprenyi”.
Per l'altra, “hi ha pares a qui
entristeix que el seu fill mengi
sa, perque veuen l'alimentacio saludable
com un castig”. La soluci6 és de sentit (poc)
comti: demaneu-li un plat unic! Tot allo que
menja un adult ho pot menjar un nen.
Elmenu infantilsovint vaenfocatal fet
queelcrionoens muntiunciri. Vallapena
informardel'oberturade Mama's Corner,
unrestaurant-cafeteria multiespai pensat
peraparesimares. “Perquebebesinens
definsa4 o 5anyspuguinjugar mentreels

54

PER QUE HI HEU
D'ANAR...

pares estan tranquils”, explicala
Giulia, lamestressa. Annexaal
menjador hi haunazona infantil
generosaipolida,ambllibresi
jocsen bonestat,iunasalade
crianca. Desdelataula, els pares
espoden relaxarsense la porque
un patineteléctric trinxiel nado.
La Giulia expressaun pensament
meu recurrent: “elxiquiparc no
relaxaels pares, perque estan
sempre pendents que els nensno
s'obrinelcap”.
Elmenjar-alafoto,unbagel
ipancakesambfruita-ésfresciatractiu,
sensecaureen l'arrebossat pesant, abase
d’entrepansiberenarssaludables. “Totés
casolaisense fregits”, assegurala Giulia, que
afegeixqueal brunch de capdesetmanaels
nensmengen gratis: 18 eurosamb pancakes,
bagels, begudaisegons potents,
=™ comgaltesdevedellaabaixa
- ﬁ temperaturaambparmentier,a
I'Eixampleésuntrosdoferta. B



RESTAURANT

Bodega Manolo

- Torrent de les Flors, 101.
M: Joanic. 93284 4377.20€.

1. 8. 8.8 ¢

A LEXTRARADI DE Gracia,adaltde tot
del Torrent de les Flors, hi ha una bodega
centenaria que val la pena visitar. A
I'entrada, el sostre vermell amb la barra
amaesquerrailestines enfosquides
delfum de tantes vides, més endavant
els menjadors, amb mobles d'épocai
taules de marbre, i la cuina al fons, com
mana la tradicio. Als fogons, en Manolo
s'empesca combinacions guanyadores
com els musclos saltats amb alberginia
(8,9 euros), les anarkobraves (patates
fregides amb allioli de tinta de cefalopode,
5 euros) o el pop amb Parmentier de bolets
(8,9 euros). L'encerta amb el bacalla amb
all (9,25 euros) i ens quedem amb les
ganes de tastar el filet amb sobrassada,
brie, alberginia i mel. També fan coques
cruixents amb arengada o foie gras.

Es poden fer mitges racions i
reservar per a grups. Al migdia tenen
unmendd’ll euros, senzill i bo, amb
peix del dia de segon, que sempre és
d’agrair i no gaire habitual de trobar
pels llocs.

El Bodega Manolo és un local
dels de tota la vida, i com que esta
fora del circuit habitual, I'ambient €s molt
familiari el ritme més huma —que no vol
dir que hi faltila gresca sino que tot passa
de manera diferent que als bars de moda:
que aqui hi ha més ritual que neguit, vaja.
B Marti Sales

Flaire de vi de bota,
vidaviscudaicasa
demenjars de tota
lavida: recepta
que no falla.

Els seus platillos
sense pretensions
i el seu menu
demercatus
alegraran el dia.

MARIA DIAS

«+ 200
S C secretariat de

de catalunya

MUSEL
MARES

BenvingudaMagia-
UN PESSEBRE

CLASSIC AL, MUSEU
FREDERIC MARES

PATI DEL MUSEU FREDERIC MARES
DEL 22 DE NOVEMBRE DE 20192
AL 2 DE FEBRER DE 2020

PROJECTAT PER L’ASSOCIACIO
DE PESSEBRISTES DE BARCELONA

HORARI:

De dimarts a dissabte: de 10 a 19 h.
Diumenge: d'11 a 20 h. Dilluns tancat.
Del 24 de desembre al 6 de gener I'horari
de tancament serd a les 21 h.

Els dies 25 de desembre i 1 de gener
el Museu estara tancat.

'ANTADES DE NADALES

DEL 22 DE NOVEMBRE AL 4 DE GENER,
EXCEPTE EL 6 | 7 DE DESEMBRE
CADA DIVENDRES A LES 18 H
| DISSABTE ALES 12 H

#BenvingudaMagia
barcelona.cat/nadal
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ARRIBA EL DESEMBRE, a
tots ens agafen les presses per
trobar un bon lloc on celebrar
els apats d'aquestes dates,

ial Villa Emilia ja us tenen

la taula parada. A l'interior
d’aquest hotel de I'Esquerra
de I'Eixample trobareu el
restaurant Bistrot i sales
privades perqué assaboriu en
bona companyia dos dels dies
més magics de desembre: el
dinar de Sant Esteve i I"iltim
sopar de l'any.

Receptes nadalenques
Hihaplatsque nopoden
faltarenaquestesdatescom
elsirresistiblescanelonsde
l'avia Emilia. Peraldiade
SantEsteve, podreu gaudir
d'aquestadeliciaenunmenu
quecomencaraamb platets
per picar com uncarpaccio
desalmo curatiaromatitzat
ambolid’anetipebre rosa.
Seguidament, podreuescollir
plats principals com unmelos
devedellaecoambbolets
deltempsicastanyes.Iper
arrodonir-ho, resmillorque
elstorronstradicionalsouna

Contingut patrocinat =——

Assaboriu les
festes en grup!

L’hotel Villa Emilia us para la taula per
celebrar Sant Esteve i el Cap d’Any

pavlovaamb mascarponei
fruits vermells. Liltim sopar
del2019 el passareumenjant
devalent, perqué per Cap
d’Anyusesperentradicions
comelsuquetde peixo
l'original burratina ambtartar
detomaquetssemisecs. [ per
acabarambladolgoralaboca,
el coulant de xocolatanegra
ambsorbetdegerds. Unes
creacions irresistibles!

DE QUEVA...
Els menus de
I'hotel Villa Emilia
perSant Estevei
Cap d’Any.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué menjareu

plats tradicionals i
noves creacions.

= Hotel Villa
Emilia. Calabria,
115. M: Rocafort.
hotelvillaemilia.com
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TIME OUT BOX

Un plaer inigualable perd cada cop més dificil
de trobar: menjar un bon arros a primera linia
de mar! El Barraca té unes vistes fenomenals
sense ser a la sorra, i un toc amb el gra que
l'equipara a les cases d’arros mes mitificades.
—»Pg. Maritim de la Barceloneta, 1. 35 €. tribuwoki.com

Menja a meitatde preu
en deu dels millors
restaurants, per49,95 €!
Compra la caixa a time-
out.cat/box

FOTOS: MARIA DIAS

Després de I'eéxit de la del carrer Arago, la nova
Buenissimo és pur Raval fet hamburguesa:
mossegueu la de la casa, una delicia senzilla
i rotunda (ceba caramel-litzada, enciam i ou)
amb 220 grams de vedella de primera.
—>Arago, 601Peracamps, 7.93 423 06 95. 15 €.

§% Mengen dos i paga un,
~2  endeuhamburgueseries
fabuloses. Per 19,95 €!
Compra la caixa a time-
out.cat/box
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Beure

Coordina Ricard Martin

timeout.cat/bars

La Belter

=» Nou de la Rambla, 102.
M: Liceu. 679 063 349.

1. 8. 8. 8.8 ¢

QUAN SONA RUMBA catalana,
Gabriel Mas se sent aixi: “a tu
vera, atuvera, siemprea la
verita tuya, siempre a la verita
tuya hasta que de amor me
muera”. Ell viu entre Colombia

i Barcelona, mentre devora
llibres i discografies dels grans
autors del géenere. Amb el nom
d’'una de les discografiques

barcelonines que va portar a
I'exit més rumbers, inaugura La
Belter, un local al Raval: alla on
I'Orelles, als anys 40, repicava
amb la guitarra. Els sostres
alts, el roig vellut de les parets
cobert per fotografies d’artistes
com el Gato Pérez i un petit
escenari és tot el que necessita

la Belter per convertir-se en el
bar faranduler ideal per gaudir
de muisica en directe i una copa.
El col-leccionisme i el passat
bodeguer del Gabriel també
estan representats a la barra,

on podeu descobrir ampolles
d’alcohol de més de 40 anys que
son alhora capses de musica. La

Belter ofereix espectacles cada
divendres i dissabte. Alba Bioque
i Muchacho, RumbaySon i Lady
Gipsy son alguns dels noms

del desembre. Sivibreuamb la
rumba, voleu viatjar als origens o
conéixer els nous talents, aneu-
hi a fer el vermut de la casa.

W Jiilia Gamissans

/8 DESEMBRE
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Unaodaal’arros
tradicional!

Ens endinsem a les cuines del Marisma, del grup Nass,
una arrosseria de la Barceloneta que us fara felicos

S1 US APASSIONA I'arros, al restaurant
Marisma, del grup Nass, trobareu
el vostre paradis culinari. Reten
homenatge a aquest gra de color
nacrat, que escullen de primera
qualitat i elaboren de forma tradicional
en diverses receptes. De fet, utilitzen
diferents tipus d’arrossos, tots
procedents de I'Albufera valenciana
iamb Denominacio d’Origen, de
varietats Marisma (que dona nom
al restaurant), J. Sendra i Albufera,
per tal de trobar el gra ideal en cada
preparacio i conferir-li autenticitat.
Alacuinaobertaescontemplacom
elaborencada paellaenuns fogons
adaptatsipotents. Labase noésun
sofregit qualsevol sind unasalmorreta
alacantina, elaboradaamb tomaquets,
nyoraiall. Perdel fetdiferencial dels
arrossos ésun metode queels fatnics:
elfumat. Ho fanambunescampanes

especials pertald’aconseguirun gust
que recordi el fumdel focdellenya.
Proposen unaquinzenad’arrossos,
totssorprenentsidestacables, amb
classicscom l'arrosabandaielde
marisc, id'altresnotanclassicscomel
decostella, botifarraitrompetesdela
mort,il’elaboratambcoliflor, espinacsi
bacalla, ideal permaridaramb cervesa.
Itots espreparenenpaelles grans
per aconseguirquesiguinextrafinsi
ferque cadagraquediben cruixent.
Lautenticitatarribafinsitotal’horade
servirlapaellaalataula: podeuoptar
per menjarambplatsiforquilles, esclar,
pero usrecomanem quetrieu l'opcio
defer-hoalavalenciana, menjant
directamentdelapaella, queescol-loca
alcentredelataula, iambunacullerade
fustaqueuspodreuenduracasa.
Marisma Nass. Plaga Poeta Bosca, 1.
M: Barceloneta. 93 221 94 14. marismanass.com

59

UBICAT AL MERCAT de |a Barceloneta
—es potveure através de les parets de
vidre—, el Marisma ofereix molt més que
arrossos. La carta proposa delicioses
tapes, amanides, plats de peixfresci
bones carns. Amés, té un menti diaria
11,95 euros que inclou |'opcid, pagant
un suplement minim, de triar una
paella individual acabada de fer. També
disposa d'un mend de paella per 19
euros i un de degustacio per 25 euros.
A la planta superior,amb capacitat
pera 120 persones, acullen grans
grups i organitzen esdeveniments
privats. | a partir de Nadal, les tardes-
nits dels divendres i dissabtes tindran
una nova proposta: un tablao flamenc,
amb un menu fet a mida, que promet
seruna de lescites més divertides (i
saboroses) del proper any!

12 - 18 de desembre 2019 Time Out Barcelona



Llocs on trobar joguinesijocs
de la ma dels que en saben. Per

Eugénia Sendra

EL LLINDAR S’AMPLIA itenim temps

per seguir jugant fins als 103 anys. Hurra!
Ara bé, satisfer les inquietuds dels adults
sembla més facil que saciar I'ansia de joc i
descobriment de la canalla, per aixd deixem
que ens assessorin. A Fabre, botiga i llibreria
centenaria d'ascendéncia alemanya,
treballen molt els jocs de fusta i, en aquesta
linia, recomanen els instruments musicals

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

de Hape, aptes a partir de 6 mesos. “Primer
escullen els pares, a partir dels 4 la canalla
comengca a saber qué vol i després els nens
i nenes son autdonoms i pesa molt el que
veuen a la tele”, ens expliquen. Nosaltres
ens encapritxem del que veiem al seu
aparador, decorat amb el saber i la cura de

la joguineria classica.

AGracia, Bateau Lune
celebrensetzeanysdesomnisi
entretenimentdedicat a persones
deOal4anys.Peralsgrans,tenen
els experiments, per descobrirels
mecanismesde l'energiasolaro
per fersabg,itambéelsjocsper
compartirambadults (triomfen
el Cataniel Dixit). Peralsque
sumenmeésditsqueelsdunama
suggereixenelsjocsd’emocions
="perentendre que maresipares
nosénsuperherois”, apunten-i
elsdesafiamentsamb format
jocdecartesde lafrancesa
Bioviva. Perabebes, lesjoguines
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Creiem que el regal
ideal existeix.

Per alliberarla
criatura reprimida.

Fabre (Aribau, 84).

Bateau Lune (Pl. dela
Virreina, 7).

L'Avid de Paper (Verdi,
147).

Chandal

(Tantarantana, 16).

Mésidees a timeout.cat/regals

empordaneses de Grapat. Al costatdela
veteranaexpertaenjoguinescreatives, a
Graciatrobem L'Avié de Paper; ésuna botiga
iespaidejoc, per gaudir-ne delsOals 6 anys
isempreambacompanyant. Aposten per
marques de proximitatiens recomanen
I'univers Londji (el joc detaula Observation

Postman Game, a partirde
3anys)ielsjoguetsde fusta
ecologicsde Plan Toys.

Costano ferunracéal public
infantil quantens botigaicanalla
isapsde marquesque ho fan bée.
Eselcasde Chandal, queaplica
elseucriteriinquietiatentales
tendénciesper satisfer nensdels
0Oals 99 anys. Ens fan mirar Make
my Day, unjoc peraprendre la
nocié deltemps, iles propostes
cientifiquesdela francesa
Koakoa, mentreno
arribal'edatenqueées
despertala curiositat
perla fotografia. M




LAPARADOR

Per dur-los entre cotons organics,
literalment. Per Eugeénia Sendra
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1 Cos
Entre els essencials per a canalla, moderns i funcionals
com la roba d’adults, també hi ha peces de coté organic.
Les ratlles mai no fallen: son atemporals i juganeres.
- 15 €, cosstores.com

1 Lotiekids
D’inspiracié nordica i japonesa, la marca de Barcelona
crea basics de qualitat per vestir nens i nenes dels 3
mesos als 11 anys. Visca la vida rural i les ovelles!
- 31€. lotiekids.com

1 LaTribu de Mami
Una comunitat de mares locals que creuen en la crianca
conscient han llangat una petita firma; fan samarretes
amb petits grans missatges i roba comoda i organica.
->29 €. latribudemami.com

.}
Vestir la canalla a timeout.cat/botigues-nens
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Disseny

enfamilia
Nadal

Tallers familiars per Nadal

Tallers de Nadal
24,27.12.19 / 2,3.01.20
5-12 anys

Tallers familiars
Dissabtes i diumenges
3-12 anys

Museu del Disseny
Pl. de les Glories, 37-38

Museu del Disseny ~Ajuntament de

de Barcelona

Barcelona
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dela

Catalunya

Nord

Elcamide ronda que uneix Portbou

iCerveraés molt mésque unasenda
voramar entre elsestatsespanyol i franceés.
LaCasetadels Alemanys—justala frontera
politica- marcael punt més meridionalon
vanarribarelsnazis. Els més forts poden
continuar lapolsegosa memoriadels camins
de l'exilifinsa la tomba de Machado, punt
depelegrinatge republica. Quanlamortva
sorprendreel poetaal’acolorida Cotlliureel
1939, alabutxacaduiaels famososversos
“Estosdiasazulesyestesoldelainfancia”.
= Sinoesteu en forma, fer-lo en tren també és una experigncia.

2 Quan vam ser refugiats

1 Cronica dels ‘dias azules'

Mésalnord, Argelerss’ha transformat

enunainsipidavilad’estiueig
massificada. Noobstantaixo, el seu petit pero
imprescindible memorialdona testimoni

Time Out Barcelona 12 - 18 de desembre 2019

La memoria

ATlaltra banda dels Pirineus trobem
les petjades vives de la historia.
Manuel Pérez les ressegueix

enformade museudelterrible afinament
delscampsderefugiatsdela Guerra Civil
Espanyola. Lavisitaespot complementar i
augmentara Elna: laseva célebre Maternitat
Suissaésavuiunespaidedicatalamemoriade
lescentenarsd’exiliadesquevandonaralluma
lessevesinstal-lacions. Recordsencarnviva.

—» Sant Cebria (Saint-Cyprien), lloc ideal per dormir fora de
temporada. Hitel lle de la Lagune, un capritx irresistible,

Perpinya, “el centre del mon”

Vaser Daliquiva batejarambaquest

nom tan altisonant I'estacio de la capital
delRossello. Persort,jano cal peregrinar a
Perpinya per veure pel-lisamb molts rombos,
ara podem admirarlatransformacié d'una
ciutatqueavancaaforcaderecuperar
elsorigens. Imprescindibles: la Llotjaiel
Castellet, arquitectura queens connecta amb
altresedificis historics dels Paisos Catalans; o

62

elPalau delsReis de Mallorca, vestigide laque
undiavaserlacapital terrestre del reialme.

= Aneu al barri de Sant Jaume, el catala dels seus habitants
enamora.

Muntanya amunt

Elcamidetornadasenfilaala

muntanya. Comencemamb lavisitadel
famds mercatde dissabte de Ceret, vila fetitxe
delspintors. Uns quilometresmésenlla, a
Vilafrancade Conflent, agafaremunsimbol
delaCatalunyaNord, el Tren Groc, o Canari,
vistes espectaculars finsal'estaciode la Torde
Querol, enllag ambels Rodalies. Sense adonar-
nos-ern, hem tornatatravessaruna frontera.
-> El Canari s’omple a I'estiu: calculeu 30 minuts d'antelacio.

Més aventures a timeout.cat/
pobles-frontera

FOTOS: SHUTTERSTOCK




Tota la gastronomia de
Barcelona a la teva mida.

Descobreix els locals ‘top’ de Barcelona ordenats per
barris, preus | tlpus de cuma
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BARCELONA

®
Guia de

La Guia de Restaurants i Bars 2020 ja és aqui! Restaurants
La guia gastrondmica ideal per consultar o regalar BN T | |Bars2020
amb més de 400 locals escollits pels nostres critics
perque nomes hagis de triar, reservar i gaudir.

Compra-laper 9,95 € a
timeout.cat/ guiarestaurants

recolllra :
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Carga con hasta 23 kg. Pesa solo 7.9 kg.
Regala el increible carrito de viaje estas Navidades.



