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Sumari El barri dels grafitis

Grans solars, facanes enormes,
molts artistes... E1 Poblenou és el
territori ideal per al’art urba
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ElManchester catala ha estat
escenaride lluita obrera, revolta i
rock d’avantguarda
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Gent del barri

Institucions culturals isocials
regentades per persones que ar
viuen al Poblenou ol
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04.Parlem amb... Adeline Flaun, actriu i fan irredempta del barri 06. El Poblenou pop: miisica, séries,
literatura... 08. Ruta: I'art urba postindustrial 10. La gent que viu i treballa a les grans institucions culturals
isocials del Poblenou 12. Flashback: el Poblenou no ha estat sempre una esplanada de tallers oberts i ‘food
trucks’, sind el barri obrer i anarquista per excel-lencia 15. Guia de llocs que fan barri
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PerAndreu Gomila,Uma Oca
i Ricard Martin
timeout.cat/barcelona
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Adeline
Flaun

L'ACTRIU NASCUDA A
Martinica fa tretze anys que viu al
Poblenou. Acaba de fer Grrris!!!
al CCCBienbreuestrena Loco
por ti,una pel-licula de Dani de la
Orden. Es una fan irredemptdel
seu barri.

Vas venir a Barcelonai et vas
instal-lar al Poblenou. Per qué?
Somiavaamb el Poblenou, fins i
tot abans de venir a Barcelona.
Tinc fascinacio per les runesi al
Poblenou n’hi havia moltes. Hi ha
molts fantasmes.

Fantasmes?

S’hauria de fer un estudi
paranormal del barri. N’hi ha
molts. No sé si és per la Guerra
Civil, el patiment per lavida dura
dels obrers...

Quin classic hi ambientaries?
Hamlet, per exemple. Tenim un
cementiri.

Onrodaries una escena?

En un espigd... O al parc central,
que al principi teniaun to
industrial i ara, cada vegada més,
eltapa la vegetacio.

Qué etsembla lavida cultural del
barri?

Esta creixent molt. La Sala
Beckett esta movent coses. Can
Felipa, alhora, és una estructura
molt propera. BA. Gomila
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50% de descompte

a 10 dels millors
restaurants.

Compra-la per 49,95 €

per quedar

(le cony
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Fem barri

‘El barri de la plata’, entre

la Rambla del Poblenou, el
cementiri i lesvies del tren

L'escriptoricritic literari Julia
Guillamon va capbussar-se
enlasevainfantesaaElbarri
delaplata(L’Avenc), unllibre
querecuperalamemoria dels

valencians emigrats a Barcelona,

quevivienentrelaRambladel
Poblenou, el cementiriiles vies
deltren. Guillamonnarraelxoc
culturalentre el catalanismede
lamareilaimmigracio del pare,
entreles vacancespagadesiel

passatanarquista. Ungran volum

dememories.

JULIA GUILLAMON

‘Poblenou’, la série que
va canviarTV3

Escrita per Josep Maria
BenetiJornet i estrenada el
1994, Poblenou va suposar
un abans iun després pera
TV3,ja que va ser la primera
série diaria produida perla
cadena. Va allargar-se fins als
192 capitols i hi van intervenir,
entre d’altres, Joel Joan, Jordi
Boixaderas, Laura Conejero,
Gemma Bri6, Miquel Corsii
Lola Lizaran. S’hiva veure,
perexemple, el primer petd
entre dos homes de |a historia
de TV3iva mostrar-nos la
transformacio de tot un barri.

EL BARRI
DE LA PLATA
“Eren gent
catalana,
del Poblenou
Pt de tota
k lavida”
El cementiri de Hans
ChristianAndersen

Elsetembredel 1862, Hans
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Christian Andersen va passar
perBarcelonai, desprésd’una
corridadetoros, vadecidir ferun

tomb pel cementiri del Poblenou.

“Unaciutatemmurallada
habitadanoméspermortsiamb
elsguardians ques’allotjavenala
porteriacomaunicséssersvius”,
escriu. Surtalllibre Viatgeper
Espanya.
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GREATEST HITS!
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1.

“La Prote eracomuna
preso de nens”

—La Prote era com una presé de
nens... Recordo el ranxo, els
cigrons que ens posaven, que
lideien garibolos, els cucs que
corrien per la sopa.

—Déu hagués volgut que no
hagués tingut mai cap professor
d’aquells.

- Fragment del documental Rumba 3, de
idayvuelta, en qué els germans Pere i Joan
Capdevila recorden el seu pas perLa Prote.

d B
2.

“Quan el meu novio,
que era el solista / de
I’Alianca del Poble Nou”
“Quan el meu novio, que era
el solista / de I’Alianca del
Poble Nou, / sério lluia sa veu
d’artista, / estava el barri ple
comunou./ |jo escoltava des
del balcé / les dolces notes
d’eixacancgo”.

- Les Caramelles, de Candida Pérez,
versionada per Niria Feliu.

3.

“Alrededor habia otras
casas tan antiguasy
decrépitas”

“Lacasa estaba en el barrio

de Poblenou, no muy apartado
del centro. Alrededor habia
otras casas tan antiguasy
decrépitas como la que compré,
flanqueada por un montén de
naves industriales, de empresas
de transportes y cocheras de
autobuses”.

-> Ritos de muerte,d’A. Giménez Bartlett.
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Fem barri
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@ Biblioteca —>Carrerde —>Carrerde -> Carrerdela Parc del Centre
Manuel Arranz Fluvia Pere IV Selva de Mar delPoblenou®

Museu a cel obert

Mésamunt pel mateix carrer de la
Selvade Mar finsagirar pel carrer
delPert, caminar pel Poblenou
esconverteix enunapassejada
perun museudediferentsestils.
Hiveureuuna postalafricana,
estrelles del hip-hop, ciborgs,
figuresqueescaragolensobrela
pedraiun magenfurismat.

FOTOS: MARIADIAS

El caude I'art
Iacabemjustdavantdelparcdel
Centredel Poblenou,on Hangar
esconverteix enunrefugiper

als muralistes. Nomésarribara
aquestespaidecreacid artistica
desdel 1997 situatal'antiga
fabrica textildel marquésde
Santalsabel, unacolumnadorica
s’alcasobre els nostrescaps.

Dins, unlaberintentre retrats
hiperrealistes, figures grotesques
decolorsianimals monstruosos.
Unimprescindibledel barriiun
delsultims racons del Poblenou
quemillorconserval’essénciade
larturba.

Les primeres pinzellades
Descobrirun barriésdescobrirla
sevagentilessevesempremtes.I
alPoblenousoénlespinzelladesde §
larturba. ArribantalaBiblioteca
Manuel Arranz, a 'antiga fabrica
de CanSaladrigues delsegle
XIX,podemveure les primeres.
ElgrafiterRiceiel retratde Tom
Hanks,alndmero10deCastanys, Lart d’entre les ruines

no passen inadvertits pels veins Lesobress’estan menjant el
delbarri.Siseguimendinsant-nos centre historici, noméssius
enelquesemblael GreenValley afanyeu, encaratrobareules
barceloniijapassatPalo Alto,al ultimes naus industrialsamig
89deFluvia, trobaremunadeles  enderrocardecoradesambart
facanes més reconegudes, lade urbaespectacular. Pujantper
Norma Editorial, vestidaambel Selvade Mar, lespinzellades
Muraldel comic,obradeDaniel entresignaturesal més pur wild
Torres. stylecobreixenalgunes persianes
ilesparets delesfabriques
abandonades quedenrecobertes
perenormesrostresenblanci
negre. També hi trobem portals
quesemblen teletransportar-nos
arealitats paral-leles, com eldel
numero 113 d’aquest carrer.

Hangar

Esquitxde colors
Alacantonadaamb Pere Quart,
alsnumeros412i414, hihales
facanes mésacoloridesdela Per
zona. Un mosaic degeometries UmaOca
surrealistes quedona continuacio

al'obradel’argentina Mariela.

PerelV,414
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ARTISTES DEL MON
Els artistes SM172 iJoel
Arroyo son de Barcelona.

Absure 2000 ja ha fet

la volta almén, Osiris

Rain ve de Honolulu i

Inventuras Studio del
Brasil. | tots han escollit
el barri del Poblenou per
deixarla seva empremta.

BARRI D’INNOVACIO
EI2000 es vacrear
el Districte 22@, que
va transformar200
hectarees de sol
industrial del Poblenou.
Avuiacull més de 4.500
empreses relacionades
amb la creativitat, la
innovacid i latecnologia.

LLEGAT INDUSTRIAL
El segle XIXila revoluci6
industrial van convertir
elbarrien el Manchester
catala. Fabriques com
I'Oliva Artés, Ca I'Alieri
La Escocesa son unes
de les tantes reliquies de
I'época que encara avui
conservem.
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Fem barri
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Amores

- Biblioteca Manuel
Arranz

FerranAmoresva

néixeral Poblenouiara
també hitreballa,com a
auxiliard’una biblioteca
especialitzada en cultura
popular. Creu que el barriha
canviatmolten els Gitims
anys: de ser“un gueto”als
anys 80 amb dificultats per
accedira laplatja, a patir
“un procés de gentrificacio
brutal”. Tanmateix, diu que
hi ha moltes entitats que
estan lluitant per seguir
vives i mantenirla cohesio
del barri. Hiha, perexemple,
setcooperatives de consum
i molts ateneus populars,
“entitats tradicionals de la
classe treballadora”. “El dia
queno donin permés, ens
hauran vengut”, afirma.

Time Out Barcelona 19 de desembre 2019 - 8 de gener 2020

Will Blake

- DJresident de
Razzmatazz
CriataTarragonaiamb
totjusttres anys devida

al Poblenou, Will Blake
nonoméstreballaa
Razzmatazzien condueix
les sessions Fuego dels
divendres a la nit,sin6 que
viu a pocs metresdelasala
més gran de Barcelona,

al mateix carrer dels
Almogavers.Assegura que
li agrada molt passejar per
la Rambla del Poblenou:
“Es com un poble”. Jano
va a les botigues de discos
acomprar material, perd
si perferregals. Diuquela
vida cultural del barri és
tanintensa que, entre el
Poblenou Urban Districti
que hi ha moltes empreses
culturals, gairebé no li cal
sortir-ne mai.

Gentde Poblenou...
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Fembarri

Treballen (iviuen) ales institucions que fan bategar I’antic
barri industrial de Barcelona per Andreu Gomila Fotografia Maria Dias

Maria José
Alcoriza

- Directorade Can
Framis

Fa deu anys que la Fundacio
Vila Casas va obrirel seu
museu de pintura catalana
aCan Framis, una antiga
fabrica del segle XVIIl. La
seva directora diu estar
orgullosa de comptaramb
obra de Rafols-Casamada,
Guinovart, Perejaumeidela
seva (ltima adquisici6, Jordi
DiazAlama, un pintor de
només 33 anys -residental
Poblenou- queja hité sala
propia. Laimplicacié de Can
Framis en el barri, assegura
Alcoriza, es demostra amb
una dada: el 40% dels
nens que visiten el museu
cada any s6n del barri.
Col-laboren amb Hangarila
Escocesa, les fabriques de
creacié del Poblenou.

Josep
Navarro

- Vicepresident

del Centre Moral i
Cultural del Poblenou
L'any que ve, el Centre Moral
fara 110 anys. Poca broma
amb aquestainstitucio que
haajudatmolta aconseguir
la“cohesid social”idela
qual n’hansortitalguns
dels noms més destacats
del teatre ilacomunicacio
del pais. Josep Navarro

en cita uns quants: Jordi
Galceran,Gemma Nierga,
Victoria Pagés, Roger Pera...
Ell, que té 79 anys,va
posar-hiun peu perprimer
cop quanentenia9.1no
s’esta de dir que els “joves
son el motor de I'entitat”.
Encara recorda llevar-se
amb els peus dins l'aigua,
quan lesinundacions
assolaven el barri.
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Flashback

El Poblenou no sempre ha sigut una esplanada amistosa de tallers oberts, cafés cars i ramats
de food trucks; recuperem bocins de memoria del barri obrer i anarquista per excel-lencia

Per Ricard Martin Fotografia Arxiu Historic del Poblenou

2>1775 1886
Es construeix el Cementiri  No va serfins a aquest
Nou: va serel primer any que esva inaugurar
fossar del municipi fora una estacio de tren al
. muralles, icalia per Poblenou.La parada
N
7

pal-liarlasobresaturaci6  era a Provencals. Fins
dels altres llocs aleshores, el tren
d’enterrament. passava sense stop.
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->1897

El Poblenou,coma
part del districte de
Sant Marti,s'integra a
Barcelona (totiqueel
barrija s’havia intentat
separarde Sant Marti
capal'any 1880).



Un toll de fang i humitat
Perquéus penseuqueel carrer
Llacunao Joncaresdiuen
aixi? Abans que el Poblenou
esdevinguésunnucliurba, tot
el territorieraunaiguamoll, just
alcostatdeladesembocadura
delBesos (defet, cada copque hi
haunaobranova, tenen penes
itreballs per extreure’nl'aigua
freaticaicimentar els fonaments;
el nouedifici d’Hisenda
Municipal, aLlacuna, endona
fe). Lesmasiesvan comencara
apareixer capalsegle XII,quan
i aquest tollva esdevenirzonade
pastura peral bestiar que abastia
’ Barcelona.

Pocabansdela
Guerra Civil, es va
canviar el tracat
delesvies del
tramvia.Aqui, uns
obrers treballen
alacruillade
Pallars i Pere IV

Explosid fabril

Afinalsdel XVIII es vanestablir
alPoblenoulesfabriques
d’indianes-industries textils
queestampaventeles procedents
d’Ameérica-ivanserles
precursoresde I'explosio fabril
delmilvegadesdit Manchester
catala. Capafinalsdel XIXjahi

XIU HISTORIC DEL POBLENOU

AR

haviaindustriesde gas, textils,
acer, farineres, saboneres... Citem
Xavier Benguerel, escriptor i

fill del barri: “Fabriques. Moltes
fabriques. Fabriquesque
engegavenquanencara feianiti
plegaven Déusapquan, finsque
vanarribar elsdelsindicativan
posar elsrellotgesal’hora”.

La baula més feble,ladona
AbansdelavagadelaCanadenca
—enquelaCNTvaaconseguir
instaurarles40 horessetmanals-,
elsobrers del Poblenou
treballavenentredeuidotze
horesaldia,sisdiesalasetmana.
Recordeulacancé de Lennon?
Women istheniggeroftheword.
Comsempre, labaulamés feble,
lesdones, es van emportar la
pitjor part de tot plegat. Els Godd
vanobrirLaFabricadel Canem
—-aPallarsambLlacuna-el 1882,
quebenaviatvaserconeguda
com Can Esgarriadones, per les
condicionsinhumanesenqué
treballaven. No seria el pitjorque

FOTOS DOMENECH

Fembarri

La fabrica de
teixits del Godo
-coneguda com
el Canem- tenia

el malnom de Can
Esgarriadones.A

sota, la téxtil Can
Masip el 1966

ARXIU HISTORIC
DELPOBLENOU

hipassaria:del1939al 1942 van
cediraFranco lafabricacoma
camp de concentracio, peron
vanpassar 11.000 republicans.
ElcronistaXavier Theros
I’homologa amb elscamps nazis:
“dirigida perunsadic falangista
quefotiapallissesal’atzar”.
Tambévan haver-hi les rotatives
delcomte,inoésatzarésque
avuipartdel complexsiguiel
Centre d’Emergéncies Socials
deBarcelona, el primer ressort
delagent mésdesprotegidaa
Barcelona. A larestadelsolar, hi
enllesteixendos hotelsde luxe.

->1900

EI 7 de desembre
d’aquest any esva acabar
'empedratdel carrer
PerelV,iesvandeixar
enrere desenesd’anys
de queixes veinals,
insalubritatifang.

->1909

El primer edifici que

va cremarla Setmana
Tragica va ser el Patronat
Obrer, al carrer Wad-Ras
i regentat pels maristes.
L'anysegiientesva
fundarla CNT.

->1941

Obren fabriques noves

matalassos a Pallars.
Envintanys el metall
superaria perdues
terceres parts el téxtil.

13

com laDucati.lel 1953
la Flex va comencar a fer

->1965

Protestes contra

elPla delaRibera,

una reurbanitzacio
assessorada per Narcis
Serra iMiquel Roca que
volia desnonarel veinat
deTaulat.El pla s'arxiva.
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Fem barri

Vaga de pujar al tramvia
Ushatocatelbotet, lapujada
depreudelaT-10? Doncsheu
desaber queen ple franquisme,
elsveinsvanser capacosde
paralitzar lapujadade preus
d’'unainfraestructuravital, el
tramvia. Eldesembre del 1950, el
Consellde Ministres vaautoritzar
l'augmentdel bitlletde0,50a
0,70pessetes. Larespostavaser
massivaiespontania: senseel
concursdecapsindicat, lagent
vadeixar deferservirel tramvia.
Lesriuadesdetreballadors
sorrutsque baixaven Sant Joan
de Maltaavall, capales fabriques
cada mati, esfereia. Del’1 al5de
marc¢del 1951, "dsdeltramviaa
totalaciutatvacaureal0,1%de
laclientela habitual. Res. Zero.
L’exitdelboicotvasertotal,iva
comportarlatornadaal preuantic
iladestitucio delgovernador civil.

Futbol anarquic
Jausn’haureuadonatqueel
barrieraunfocusrevolucionari
deprimernivell. Lavidaera molt
dura,il'associacionismeera
unanecessitatpersobreviure.
Perd també calia passar-s’ho
bé.E11909, enunacerveseria

TALLERES

TR, BARRIADA PUEBLO
NUEVO

Cinctanquetes de
|a CNT-FAI -fetes
aunasiderdrgica
col-lectivitzada- el
juliol del 1937,

= alarotondade
la Rambla amb
RamonTurrd

o S

~

ARXIU HISTORIC DE 'OBLENOU

canyet!). Enguany haarribatals
200anysd’existéncia-nodirem
200anysdevida!-iésunbon
momentpervisitar-lo. Aneu més
enlladel'epidermis marmoria (tot
iquecalembadalir-sedavantel
PetddelaMortilessepulturesde
PitarraielsMalda)ientreteniu-vos
cacantescaires, cartabonsifulles
enpedra; unarquitecte carbonari

onavui hihaelTio Che,s’hiva elvareconstruirel 1819.
fundar el Club EsportiuJupiter,
quevaagafarelnomd’unglobus Ara és el Forum: Punk-le-nou

Paral-lelamental’explosié
delesfabriquesde creacid, el
millorrockd’avantguardaesva
instal-larenunanauaPallars
amb Lutxana,araRoc Boronat.
Del1992al 2002, el Garatge Club
ensvaportaraBarcelonales
successives mutacionsdel punk
internacional: hardcore, noise-
pop, grunge, blues experimental,
indie-rock... Afgan Whigs, Jon
Spenceri Mark Laneganvantocar-
hiquantocavaveure’ls. il

aerostatic guanyadord’una
cursa.Laidentitatcatalanai
obrerad’aquest equipde futbol
ésreflecteixenelseuescut, Poblenousenselamort,esclar. El
recuperatel 1990: unasenyera majestudsisingular Cementiri
sotaunaestrelladecincpuntes.El  delPoblenou téunorigen molt
Poblenou era el centre neuralgic poc cerimonids: a prop hi havia
delaCNT (Durruti hi vatenir unterrenyanomenatel Canyet,
eldipositd’armament). Finsal ons’hiabocavenlesdeixallesdels
puntqueanarquistessocisdel escorxadors,itambéelscadavers
Jupiter transportaven pistoles delsheretgesque’'Esglésiano
desmuntades Espanyaarreu, permetiaenterrar enterreny
ocultesdinslespilotesdel’equip.  sagrat(d’aquiallo d’anar-se’nal

abans hihagué el
Castell del Camp
dela Bota, quarter
militar on s’hivan
recloure malalts
infecciosos i

Anar-se’n al canyet
Noespotparlardelavidaal

presosi s’hifeien
afusellaments

>1977

EI 7 d’octubre la linia
4 delmetro arriba al
Poblenou is’acaba
I'aillament relatiu. Per
cert,Llacuna és de les
poques parades de
metro de boca Gnica.

->1981
AanysencaradelsJocs
Olimpics,s'inaugura la
platjade la MarBella amb
un concertde SantiArisa

i molta emocio: s'hi podia
tornardesprésde 30 anys
d’abocador porciolista.

->1986

Les obres resultants de
I'enunciacié olimpica
van bé: un col-lectornou
evitalesinundacions,
soterren les vies deltren
ies projecta el Parc del
Poblenou, obertel 92.
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>2000

EI22@inicia la conversio
de 200 hectarees en
empreses de tecnologia,
zona verda i habitatge (tot
ique mésapoca poc del
que seria desitjable).Qui
recorda el Forum2004?



Fan barn!

Botigues, centres culturals, restaurants, tallers, espais polivalents...
La guia per gaudir del barri més tecnologic de la ciutat!



Fan barri

timeout.cat/barri-poblenou

BOTIGUES F

3 e

ZANAH PASTELES

La pastanaga dona nom a aquesta
pastisseria artesana que s’inspiraen
receptes d’arreu del mén. Ho elaboren
tot de forma artesanal i amb productes
naturals, i aixi aconsegueixen unir
autenticitat i modernitat en un sol pastis.
- Pamplona, 47. M: Bogatell. 93 511 16 22.
zanahpasteles.com

OCIITECNOLOGIA

TRESDENOU

Sou uns manetes i aficionatsa la
impressié 3D? Doncs aquesta ésla
vostra botiga de referéncia! En constant
renovacio, innovacié i ampliacio de la seva
oferta de productes, volen que tragueu el
maxim profit d’aquestes tecnologies!

- Pujades, 184. M: Poblenou. 93 269 69 61.
tresdenou.com

PASTISSERIATRIOMF

Amb molta historia al darrere, ja fa tres
generacions que aquesta pastisseria
s’endinsa a les cases dels veins del barri
amb delicioses postres com bombons,
pastes de te, pastissos personalitzats i
molt més!

-> Rambla Poblenou, 41. M: Poblenou. 93 22533 19.
pastisseriatriomf.com

MODA | COMPLEMENTS
4 > .

—~—

VERNITA

Obriula porta d’aquest local i endinseu-vos
en elménde la creativitatiimaginacid a
través de la costura. A part de botiga, també
és un taller on organitzen diferents activitats
per aprendre a cosir de manera creativa
fomentant tots els beneficis d’aquest oci.
->Joncar,27. M: Poblenou. 625 09 23 41.
facebook.com/VernitaStudioShop

ONAIR

De projeccié internacional, aquesta escola
de dansa aéria —la primera del pais—forma
artistes, crea peces i participa en festivals
culturals perendinsar els seus alumnes en
el mén de les arts escéniques. Gaudiu de la
dansaiel movimenti... avolar!

- PereV,99. M: Llacuna. 93 309 66 56.
onairbarcelona.com
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TALLERS ITREBALLS MANUALS
]

e o W o
BARCELONAACADEMY OF ART
Simaino us heu atrevit atreure el vostre
artista interior,aquesta és lavostra! En
aquesta escola d’art podreu aprendre

a pintar, dibuixar i esculpiramb grans
professors i bones técniques. Us sentireu
com auténtics artistes del segle XXI!

-> Ciutatde Granada, 34. M: Llacuna. 93 485 17 99.
academyofartbarcelona.com

RESTAURACIO

4

BITACORA BCN

De la Barceloneta al Poblenou, impulsats
per lail-lusié d’obrirunlocal de tapes i
menjar mediterrani a un dels barris més
moderns. Aposten per la cuina de mercati
de temporada, el tracte proper i la constant
millora perqué us sentiu com a casaentre
I"ambient cosmopolita i agradable del local.
-> Pl. dela Unid, 24. M: Poblenou. 93 277 87 12.

RESTAURACIO

BLU BAR

A dues passes del mar, cal que aprofiteu la
terrassa d’aquest bar classic del Poblenou
[per prendre un coctel, unes tapes, un
aperitiu o tastar les delicioses receptes
veganes! | tot acompanyat de bona musica
iimmillorable ambient.

- Rambla de Poblenou, 11. M: Llacuna. 9322109 71.
facebook.com/blubarpobl

RESTAURACIO

EL QUINTO

L'arttambé alimenta, i aquest restaurant
n’és I’exemple perfecte: combina cuina
mediterrania de productes ecologics,
sostenibles i de temporada amb obres
d’art de I'artista uruguaiana Virginia
Patrone. Ecologiaiart en un sol plat!

-> Pallars,173. M: Llacuna. 93 11437 90.

elquinto.cat

Contingut patrocinat s

Fan barri

timeout.cat/barri-poblenou

Ny L E A
INTAVENEZUELAN FOOD
Aquest restaurant ens acosta les arrels, les
tradicionsiels sabors de Venecuelaiens
permet fer viatges transatlantics gracies a
una gastronomia que enllaga influéncies
indigenes, europees i africanes sense
deixar enrere els gustos venecolans. Top!

- Pujades, 74. M: Bogatell. 637 544 661.

intainta.es
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Fan barri

timeout.cat/barri-poblenou

RESTAURACIO

De nou al Poblenou per fer-vos gaudir de
lavida nocturna del barri! Ofereixen una
cartamoltvariada de tapes,amanides,
hamburgueses i postres per agafar energia,
i una gran varietat de coctels, cervesesi
licors per quan cau la nit.

- Pallars, 122. M: Bogatell. 93 309 92 02.

denou.bar

RESTAURACIO

LA MARE DELTANO

Aquesta petita botiga de menjar casola
per endur elabora receptes sanesi
bonissimes fetes amb productes naturals,
ecologics i de proximitat aptes pera
tothom: no hi falten opcions veganes,
vegetarianes ni celiaques.

- Ciutatde Granada,20. M: Llacuna. 93 678 62 41.
@lamaredeltanopoblenou

SPACES 22@MAR

Construitel 1992, aquest edifici alti modern
és unespaide treball flexible peratota la
comunitat professional de la ciutat. Ofereix
un local on poder ser productiu mentre us
amareu de creativitati emprenedoria. El
vostre paraigua durant les pluges d’idees!

- Marina, 16-18. M: Ciutat Vila Olimpica. 627 752 300.
spacesworks.com

RESTAURACIO

- e

TS e vl /;‘.AA
HOPPINESS

Aquest restaurant us convida a sumar-

vos ala moda de la cervesa artesanal
acompanyada d’increibles hamburgueses,
entrepans, formatges d’autori embotits
ibérics. Infinites combinacions de sabors
aptes peratots els paladars!

-> Ramon Turrd, 180. M: Llacuna. 93 807 41 59.
facebook.com/hoppinessb

EQUIPAMENTS CULTURALS

g

SPACES 22@

Si busqueu coneixement, innovacio,
oportunitats de negocii networking,
enfileu-vos a aquest edifici! En aquest
espai s’adapten a les vostres demandes
empresarials amb I’objectiu que us
sentiucomacasa.

-> Pallars, 193. M: Llacuna. 627 752 300.
spacesworks.com
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EQUIPAMENTS CULTURAL

Disseny Hub Barcelona és un equipament
cultural dedicat al coneixement,

la creativitat i lainnovacié. Ofereix
exposicions, tallers, festivals i moltes
activitats perqué sempre que en sortiu, us
emporteu a casa una nova cosa apresal
= Pl. deles Glories Catalanes, 38. M: Glories.

93256 67 00. ajuntament.barcelona.cat/dissenyhub/ca

DECORACIO

CARPINTECTURA

Per cuinar tranquil i a gust, cal espaii
funcionalitati aquesta botiga us ho posa
molt facil: fusionen comoditat, disseny,
qualitat i emocié en una mateixa cuina
perqué pugueu trobar la que millor
s’adapti a les vostres llars.

- Pujades, 113. M: Llacuna. 93516 73 56.
carpintectura.com

" ks

X

DECORACIO

MITRO BCN

Teniu pensat el plaideal perd no sabeu
on dur-lo a terme? Heu trobat |la solucid!
Aquest espectacular loft d’arquitectura
industrial sera I’escenari perfecte pera
qualsevol ocasio: reunions, exposicions,
rodatges, tallers i tot el que us pugueu
imaginar!

- PerelV,90. M: Llacuna. 658 814 569. mitrobcn.com

Fan barri

timeout.cat/barri-poblenou

EQUIPAMENTS CULTURALS

D

ﬁ ,
g
SALA BECK

Amb més de tres décades de trajectoria i
experiéncia, és tot un referent dins el mén
de la dramatdrgia catalana. Ha vist passar
pels seus escenaris artistes professionals
iamateurs, i aposta per la formacio, la
creacid i I'experimentacié. Imprescindible!
- Pallars, 193. M: Poblenou. 93 284 53 12.
salabeckett.cat

Contingut patrocinat s
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Fan barri

timeout.cat/barri-poblenou

==
e =

DURLI:'I'APARTMENTS

Aquests apartaments, com Barcelona,
ho tenen tot! Compten amb una, dues o
tres habitacions, cuina hiperequipada,
wifi, calefaccio, aire condicionat,
televisio i tot el que pugueu necessitar!
- Pg. Calvell, 45. M: Llacuna. 93 221 30 27.
durletapartments.com

NOVA ICARIA

Aquest gimnas és la fusié perfecta entre un
ambient familiar i proper amb la tecnologia
més nova i moderna per acostar I’esport
atotes les edats. Podreu personalitzar

les vostres sessions, gaudir de servei de
nutricid, salut i fisioterapia i molt més!

- Av. Icaria, 167. M: Ciutadella V. Olimpica. 93 221 25 80.
novaicaria.com

Contingut patrocinat ==

e
VIBRACION

Aquesta botiga, a part d’oferirvos tottipus
dejoguines sexuals, lubricants, cosmética,
jocsillenceria adaptats a diferents gustos i
preferéncies, també comptaamb assessoria
sexual i de salut per resoldre qualsevol
dubte, aconsellar-vos i informar-vos.

- Rambla del Poblenou, 105. M: Poblenou. 615 095 769.
vibracions.com

SALAWOLF

L'espaiideal per celebrar-hi festes del
vostre estil,amb gent del vostre estil. Un
local familiar i proper on tothom pot sentir-
se comode i gaudir de la nit amb els amics.
A més, disposen d’alta tecnologia per fer
sonar els millors hits del moment.

> Almogavers,88. M: Marina. 672 707 844.
wolfbarcelona.com

EDGAR ORTIZ SACRISTAN
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No pots viure sense el carregador del teu mobil.
Pero si fas servir el mobil al cotxe,
aquest pot ser el teu proper carregador.

CUAN CONGUELKIS, APAREA £1 MOBIL

a3 am

1 serveicitaléde . i Generalitat 75 MilionS
Transit  {||}) o Catalunya 3 &J de futurs






