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Onde se
meteu toda
a gente?

Este ano, a Pascoa celebra-se
longe da familia. Receitas e ideias para,
mesmo assim, fazer a festa.
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E tempo de ver filmes no MEO VideoClube.
De ouvir musica e de dangar no MEO Radios.
De explorar e brincar no MEO Kids.

De ler e aprender na Khan Academy.

E tempo de criar no MEO Kanal.

E tempo de partilhar a televisdo no MEO Go.

E tempo de #Timeln.
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Tradicoes, quem as ndo tem? Mais ou menos antigas, mais ou
menos simbolicas, as tradi¢Oes fazem parte do ADN de todas
as familias. As familias pequenas e as familias numerosas. As
familias de sangue e as familias emprestadas. As que estdo a
viver estes tempos de reclusio juntas e as que todos os dias
morrem mais um pouco de saudades.

A Pascoa é um periodo de tradicdes por exceléncia. As minhas
incluiam uma viagem de Lisboa a Guimaraes, pao-de-16 para
servir e comer sem recorrer a talheres e uma visita do padre
a casa de familia. Incluiam receitas antigas de pratos que se
cozinham uma e apenas uma vez ao ano, incluiam uma mesa
comprida, cheia, barulhenta, pintalgada do vinho que se
entornou durante um brinde, do molho do cabrito que pingou, da
sopa dourada cuja quantidade de gemas continua a ser secreta.
Para muitos, esta Pascoa sera diferente. Tempo de criar novas
tradicoes ou de reinventar as antigas. Como por aqui: hd uma
Time Out para folhear, como sempre, mas agora chama-se
Time In e € gratuita, digital e partilhdvel. Partilhe-a connosco
nesta nova Pascoa.

A EQUIPA RESPONDE

HugoTorres

Indiana Jones

de poltrona

O célice da salvacao. Como o profeta Spielberg
nos ensina no salmo 81, 0 caminho para a chave

da existéncia humana € arriscado mas despojado.

Como estes tempos em que vivemos. Os ovos
opulentos sao uma perdicao e € na simplicidade
que esta a redenc¢ao: no pao-de-l6, por exemplo.

3

O que gostavas de encontrar este ano na caca aos ovos?

Margarida Ribeiro
Devoradora de
manteiga de amendoim
ou amendoimoholic =T

0 que tem safado a minha sanidade mental nestes
dias de quarentena sao umas boas colheradas de
manteiga de amendoim. Até tenho um pote dela

na despensa, mas a este ritmo acho que nao vai
chegar ao dia santo, por isso, se o coelhinho da
Pascoa me quiser fazer refill agradeco.
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CAIXA DE

ENTRADA

Quem quer ir ao Sdo Jodo,
simpatico e valentdo? Espelho
meu, espelho meu, serei eu? Para
me esfregarem alho-porro nas
bentas, para me azucrinarem
com os martelos e os apitos e
as risadinhas dos martelos a
tonitruar noite fora? Para andar
aos encontrdes por uma sardinha
seca, num pao ressesso deitada,
a precos de indignacao? Para
levar a boca aquela aguardente
caseirinha antes de apertar
0 torso ao mais antigo dos
companheiros? Para dancar e
rir e beijar? Para qué? Para ir as
Fontainhas ver o fogo, o Douro a
reflectir tudo, a alegria sem freio
e assomos de brilho e ruido? Para
ver o sol nascer e sonhar com
padarias e planicies de trigo e
centeio? Para fazer farinha no
regresso e ficar a matutar dias
e semanas numa noite, uma so
noite? Nao se entende por que o
nosso leitor haveria de esquecer
o bicho que nos tem confinados
enquanto efabula sobre festas
descentralizadas. Nao se percebe.

INDIGNADOS
DA SEMANA

0 S. Joao é uma festa popular,
que nio precisava de muita
organizacao. Sera que teremos
0S.Jodo amoda antiga?
Concordo que nao haja festa
organizada.

José Teixeira revela, via Facebook,
que anda distraido com o motivo
que pos fim as festas populares

Podiam fazer os casamentos
via skype, tadinhos dos
noivos... além de que
precisamos de meninos...
Saude!

Izabel Pacheco deixando castas
ideias marotas, no Facebook,
sobre o cancelamento dos
casamentos de Santo Anténio

Deviam mudar o nome a rua.
Janaoreflecte a evolucio do
pais.

Gloria Bloomfield, no Facebook,
sobre o escandalo toponimico de
Alfama: as Pichas Murchas

Que graca tem ver online?
Nenhuma. Mas compreendo
que nio ha outra hipdtese.
Thais Coutinho Brito a baixar os
bracos, através do Facebook, as
visitas digitais a museus

Ficamos com essa cara de
parvos?
Nuno Proenca, via Facebook,
sobre a foto escolhida para as
nossas sugestoes para a familia

Jd pensaram nas pessoas
que trabalham nas editoras e
distribuicio a quantidade de

empregos que se perdem?

Adelino Abrantes alerta para o
lado negro da oferta de e-books,
via Facebook

Com a pobreza de cartaz dos
ultimos anos (principalmente
comparado com a ediciao
brasileira) nio percebo
porque nao o fazem todos os
anos... assim, tipo as festas do
concelho.

No Facebook, Filipe Brizida
mostra-se tranquilo com o
adiamento do Rock In Rio

Se toda a gente usar a app, vai
tudo ao mesmo tempo.
Daniel Alimeida alerta, no

Facebook, para as limitacoes da

app que nos diz se ha filas nos
supermercados

Até poderia ajudar
directamente quem precisa,
mas dar a CML nem pensar.

A Cémara de Lisboa esta a
recolher doacgdes. Joao Caxias
Silva nao confia (via Facebook)

Hahahahabha... olha eu a cantar
0 “Grandola Vila Morena”!
25 de Abril, sim, agora com o
“Grandola”? Canto € o hino
nacional!

No Facebook, Mafalda Macedo
Pinto ainda n&o percebeu que isto
anda tudo ligado

Entiao voltaram a ser uma
livraria ou tem que se pagar
para entrar no drive-thru
também?

Porto Bellotti provoca, via
Facebook, a Livraria Lello

lime0ut
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Pela nossa cidade e pela sua saude: figue em casal!

Decidimos fechar o Time Out Market Lisboa pelo tempo
que for necessario para colaborar no esforco conjunto de
cidadania que é a quarentena voluntaria.

Reavaliaremos a situagao todas as semanas, mas enquanto
houver este motivo de forca maior, que € o risco de saude
publica provocado pelo Covid-19, nao facilitaremos situacoes
de contagio.

E tempo de proteger 0s nossos funcionarios, as suas familias
e a comunidade em geral.

Aliamo-nos assim ao apelo do Governo para limitar ao maximo
possivel as situacoes de convivio social.

Gostavamos de dizer que vamos ser breves. Mas nao depende
sO de nos — depende de todos.

#timein



Intercidades

leitores@timeout.com

Turistar de pijama

Ja comeca a sentir falta de passear pelas ruas
de maquina fotografica, armado em turista
na sua propria cidade? Renata Lima Lobo

e Bdrbara Baltarejo mataram saudades

com a ajuda da plataforma Portugal a 360°.

E nem precisaram de despir o pijama.

Lisboa )
MOSTEIRO DOS JERONIMOS
E um dos monumentos mais
visitados do pais e por isso
mesmo foi um dos primeiros a
encerrar (logo na sexta-feira,
13 de Marco). Edificado no
século XVI, em 2016 ganhou o
estatuto de pantedo nacional.
Aqui encontra timulos de
distintos portugueses como
Camdes ou Vasco da Gama.

E ainda do rei D. Sebastido,
cujos restos mortais foram
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trazidos por D. Filipe I numa
tentativa de acabar com o
mito sebastianista. H4 quem
nao acredite que aquijaz o
Desejado. lisboa.360portugal.com/
Concelho/Lisboa/Jeronimos

TORRE DE BELEM ™

Erguida durante o reinado de D.
Manuel I, comec¢ou por ser uma
estrutura de defesa da barra do
Tejo, juntamente com o baluarte
de Cascais e a fortaleza de Sdo
Sebastido da Caparica. Online

consegue vé-la bem de perto,
por dentro e por fora. Os quatro
andares dao para o rio, mas é

no terrago que a vista € mais
desafogada. Enquanto sobe e
desce, espreite o claustro, a Sala
das Audiéncias, a Sala do Rei ou
a Boca de Fogo. = lishoa.360portugal.
com/Concelho/Lisboa/TorreBelem

PALACIO NACIONAL

DE MAFRA

Remonta ao século XVIII e foi
mandado construir pelo rei

D. Jodo V, tornando-se no mais
importante edificio barroco do
pais. E aqui que mora a famosa
Biblioteca Nacional de Mafra,
com um acervo de quase 40 mil
volumes. No 360 Portugal ndo a
pode ver de perto, mas consegue
apreciar quase a lupa os seis
6rgaos histéricos da Basilica,

uma encomenda especial do rei.
-> lishoa.360portugal.com/Concelho/Mafra/
Convento

PALACIO DA PENA

Primeiro Sintra cancelou os
eventos, depois fechou os
parques e monumentos. Se
tinha bilhetes, guarde-os: sdo
validos até ao fim de 2021.
Enquanto espera pela visita,
espreite o Palacio da Pena, joia
da vila e umas das principais
expressdes do romantismo
arquitectonico do século XIX
em todo o mundo, gracas a visao
do rei consorte D. Fernando II.
Esta é uma das visitas virtuais
mais bonitas, por espagos

como o Quarto da Rainha, a
Sala Indiana, o Saldo Nobre e a
cozinha, tudo decorado a época.
Da varanda, quase d4 para

FOTOGRAFIA: MELISSA VIEIRA
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respirar o ar puro do Parque da
Pena.->lisboa.360portugal.com/Concelho/
Sintra/PalacioPena

PALACIO NACIONAL

DE QUELUZ

Foi concebido para ser
residéncia de Verdo da familia
real, mas acabou por se tornar
na primeira habitacdo de

D. Maria I e sua descendéncia,
apds o incéndio da Real Barraca
da Ajuda, em 1794, para onde

a corte se tinha mudado depois
do terramoto de 1755. Alguns
espacos foram ajustados para
receber tao ilustres moradores e
é possivel ver em 360° divisoes
como os quartos da Princesa e
da Rainha ou a Sala do Trono
(ndo se desiluda: ndo tem trono
nenhum). - lisboa.360portugal.com/
Concelho/Sintra/PalacioQueluz

Porto

LIVRARIA LELLO

As longas filas na Rua das
Carmelitas para visitar a
mitica livraria portuense
desapareceram. A boa noticia
é que pode ver a Lello na
mesma. O espaco histérico -
que recentemente também
criou o primeiro “drive thru”
livreiro do pais, oferecendo
livros gratuitamente — esta
agora de portas abertas a
visitas virtuais. Nao d4 para
tirar selfies, mas pelo menos
permite matar saudades da
belissima escadaria pintada

a vermelho e das estantes do
chdo ao tecto forradas a livros.
-> porto.360portugal.com/Concelho/Porto/
LivrariaLello

CASA DA MUSICA
Habituada a dar musica aos
portuenses e aos turistas que
a visitam, a Casa da Musica
estd, por agora, vazia. Em
palco ndo hd musicos, no café
ndo ha artistas e no exterior
desapareceram os skaters. E,
portanto, uma boa altura para
percorrer os corredores e as
salas do edificio concebido
pelo arquitecto holandés Rem
Koolhaas.->porto.360portugal.com/
Concelho/Porto/CasaMusica

IGREJA E TORRE DOS
CLERIGOS >

Nao passa despercebida na
paisagem, quer seja da Ribeira
de Gaia ou do Jardim das
Oliveiras. E dona de uma das
mais bonitas vistas sobre a
cidade e estd agora a receber
internautas, enquanto nao pode
abrir as portas a visitantes de
carne e 0sso. Esta experiéncia
néo serve de exercicio fisico,
até porque ndo permite subir
0s 225 degraus até ao topo.
Garantimos, no entanto,

que o leva até 75 metros de
altura, com direito a admirar
o rio Douro e o Largo Amor de
Perdicdo, em frente ao Centro
Portugués de Fotografia. >
porto.360portugal.com/Concelho/Porto/
Clerigos

PALACIO DA BOLSA

Se a dltima vez que esteve

no Palécio da Bolsa, um dos
monumentos mais visitados da
cidade, foi para marcar presenca
no festival Esséncia do Vinho,

é natural que ndo se lembre
a100% da beleza do espago.
Aproveite entdo as visitas
virtuais para reavivar a memoria.
Vai poder admirar todos os
espacos, das miticas escadarias,
a sala dos retratos, sem esquecer
o0 Saldo Arabe, com ar exético e
coberto por folha de ouro.

-> porto.360portugal.com/Concelho/Porto/
PalacioBolsa

IGREJA DO CARMO

E conhecida essencialmente pela
fachada em azulejos de tom azul,
cendrio de muitas fotografias

de Instagram. Mas vale a pena
explorar o interior, de portas
abertas ao culto desde 1768.

A visita virtual permite ainda
conhecer outros espacos, Como

a casa mais estreita da cidade

do Porto. Fica entre a Igreja do
Carmo e a Igreja das Carmelitas
e foi remodelada em Abril de
2018. Fun fact: esta casa acolheu
reunioes secretas durante as
Invasoes Francesas, as Guerras
Liberais e até durante o Cerco

do Porto.-> porto.360portugal.com/
Concelho/Porto/Carmo Il

8 — 14 Abril 2020 Time In Portugal



Intercidades

0 PATIO DAS ANTIGAS

Coisas e loisas da Lisboa de outras eras

Por Eurico de Barros

0 Motor Palace da avenida

Inaugurada em 1929, a moderna e ampla sede da Fiat
em Lisboa teve a assinatura de Cottinelli Telmo. Seria
demolida 30 anos mais tarde.

FOI COTTINELLI TELMO o autor do
projecto do vistoso edificio Motor Palace
da Fiat Portuguesa, situado na Avenida

de Liberdade, em Lisboa, e inaugurado
com muita pompa no dia 20 de Junho de
1929, tendo contado inclusivamente com
a presenca do Presidente da Republica,

o general Oscar Fragoso Carmona, e

do embaixador de Itdlia no nosso pais.

A cerimdnia teve a cobertura de toda
aimprensa, dos didrios que entdo se
publicavam até as mais variadas revistas,
de informacdo geral ou frivolas. Fizeram-se
brindes com champanhe, foram servidos
canapés, houve discursos e os jornais
salientaram o “belo aspecto”, as “linhas
modernas” e o “amplo espaco” daquele
que era o novo stand de vendas e a nova
oficina da Fiat Portugueza, S.A. na capital.
A noite, destacava-se, a distancia, pela
sua luminosidade na Avenida. Falando ao
Didrio de Noticias nessa altura, o arquitecto,
cineasta e autor de banda desenhada
Cottinelli Telmo declarou-se “muito

Time In Portugal 8 — 14 Abril 2020

satisfeito” com a sua nova obra. Saliente-se
que no interior do edificio havia um enorme
mapa de Portugal, onde estavam indicados
todos os agentes da Fiat no pais. Em 1959,
onze anos depois da prematura morte do
realizador de A Cangdo de Lisboa, o prédio
Motor Palace da Fiat foi arrasado, para que
no local pudesse ser construido o edificio
sede da petrolifera Shell. Hoje, é um prédio
de escritorios.

10

OUVIDO
A
JANELA

“Fui por olixo.
Demosuns passinhos
efomosatéarotunda.

Pareciaquetinha
acordadodocoma.”

“Voucomecar asnifar
peixe paramelembrar
docheiroamar.”

“Asvezessintoquesou
amae dos meus pais.”

“Comprarflores ajuda
nomeustress.”

“Estouaimaginar Suzao
ditocomsotaquedo
nordeste do Brasil eestou
arebolararir.”

“Ir pOrolixo passou
aseromeumomento
altododia.”

“Bacalhaucomgrao
aoalmocoepicanha
aojantar? Senaofosse
o Corona, esteerao meu
diapreferidode sempre.”

“Naoseilidarcom
cozinharnaPascoa.
Costumo chegar,
sentarecometr.”

I
Ouviu alguma coisa
ridicula?
leitores@timeout.com

FOTOGRAFIA: LUIS PAVAO



E TEMPO DE USAR
OS CANAIS DIGITAIS

Figue em casa, o MEQ fica consigo

ADIRA GRATIS

a Fatura Eletrénica

e ao Débito Direto.
Evite deslocacoes.

mae

i 2
Disponiveis 24h/dia
% an -5
Ajuda e Suporte my MEO MEO Férum
Esclareca as suas dividas Faca a gestao dos seus produtos Ajude e obtenha ajuda de
com base nos artigos disponiveis e servicos na area de cliente outros utilizadores

IN=O
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Intercidades

AJUDAR EM 3TEMPOS

As suas financas podem ser soliddrias

Consignaro IRS

CHEGOU AQUELA altura do ano
em que enchemos o peito de ar
para depois o despejar todo ca
para fora, em jeito de fastio. Nao,
ndo é o Inverno: € a entrega anual
de IRS, que esta a decorrer até 30
de Junho. Consignar é um verbo
transitivo aborrecido, mas neste
caso € utilizado numa boa causa.
Para amenizar o tédio que é declarar
as despesas, € possivel escolher a
dedo qual a institui¢do que quer
ajudar com 0,5% do seu IRS, ou
seja, € possivel encaminhar essa
parte do imposto ao Estado a favor
de uma associagdo com a qual se
identifique (quadro 11 do modelo 3
do formuldrio). Ndo paga nem mais,
nem menos por isso.
Paraficarcomumaideia, seoseuIRS
liquidado forde 15 mil euros, aentidade

queescolhervaireceber 75€. Nada mau.

Anossacaixade correio tém chegado

Time In Portugal 8 — 14 Abril 2020

algunsapelos, comoda Acreditar (NIF 503
571 920), associacdodedicadaaajudar
criancasejovens com doencaoncoldgica; da
EntreIdades (NIF 513 909 249), instituicao
sem finslucrativos quelevaomelhorda
vidaapessoascom maisde 65 anos; da
AIDGLOBAL (NIF 507 501 063),umaONG
quetrabalhanadreadaeducaciopara
cidadaniaem Portugal eem Mogambique;
oudaMake-a-Wish (NIF 509 196 853), que
promete usar oseu contributo pararealizar
sonhosde criancas doentes. Mas hd muito
muito mais porondeescolher.

Seestiver meio perdido e ndo souber
bem paraonde encaminharasuaboa
vontade, no Portal das Financas (www.
portaldasfinancas.gov.pt) encontra
umaextensalistacom milharesde
entidades que sdoelegiveis parareceber
estebeneficiofiscal. Ha lares, jardins de
infanciaeassociacdes de apoioadiversas
franjas mais desfavorecidas dasociedade.
HERLL
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COLUNA
VERDEBRAL

Trés lojas
para fazer compras
sustentaveis online

- por Barbara Baltarejo

AGORA que passamos mais
tempo em casa, que tal dar
uma oportunidade a novos
habitos, mais amigos do
ambiente? Espreitar lojas
online dedicadas a venda
de produtos sustentaveis
pode ser um bom comeco. A
Zero Plastico, por exemplo,
com a loja fisica entretanto
encerrada, estd 100% focada na
plataforma digital (zeroplastico.
pt). Por la pode comprar
pratos descartaveis feitos de
cana de agucar, produtos de
limpeza ecolégicos ou sacos
de algodao para os legumes.
Nesta fase de pandemia, a
Pegada Verde (pegadaverde.
pt) decidiu ndo cobrar portes
de envio em encomendas de
bens essenciais (acima de
20€). Por bens essenciais, a
marca entende produtos de
higiene como champds sélidos,
desodorizantes, detergentes
naturais e acessorios de
limpeza ou bens alimentares
como vinagres, azeites e chas.
Considere ainda a Mind The
Trash (mindthetrash.pt) que,
além de vender livros sobre o
estilo de vida zero desperdicio,
tem varios tipos de palhinhas
reutilizaveis, muitos produtos de
higiene, cosméticos e também
acessorios para a cozinha.

FOTOGRAFIA: DR; UNSPLASH



Contelido em parceria

MEOTIME IN

Propostas excepcionais para dias de excepc¢ao

Abra mais janelas
para o mundo

Em tempo de Time In, cresce a necessidade de gerir e digerir a melhor informacao.

A pensar nisso, 0 MEO criou a nova App Multiview. Um servico que lhe permite assistir

aos principais quatro canais de informacao nacionais em simultaneo.

M PORT! L
CELEBRAGOES D.
AS MEDIDAS DE

QUANTO MAIS TEMPO estamos ca dentro,
mais sentimos a urgéncia do mundo la fora.
Poucas vezes como nestes dias sentimos
necessidade de boa informacao, livre e
independente, imediata e rigorosa. Mas o
caudal de noticias é tdo grande que as vezes
€ dificil gerir o coro de vozes que a toda a hora
nos irrompe casa adentro. A pensar nisso, o
MEO criou um novo instrumento para organizar
0 seu tempo na hora das noticias. E impedir
aquele zapping constante que as vezes da
discussao no meio da sala.

Para que é que isso serve?

A nova aplicacao Multiview News permite
assistir em simultaneo as emissoes dos
canais SIC Noticias, RTP3, TVI24 e CM TV. A
ideia é simples: o ecra divide-se em quatro,
cada um criando uma janela para cada um
destes servicos informativos, permitindo
acompanhar a imagem de todas as emissoes
em simultaneo, mas mantendo activo apenas

CORONAVIRUS
COVID-19

Comissio Europeia diz que "coronabonds”
sio apenas um “slogan™

PANDEMLA DE 9

cxa CMTV NAS RUAS DO PORTO

0 audio do canal que escolher (usando o
selector cinzento do seu comando). Isto

da a hipétese de saltar entre noticiarios de
forma rapida e facil, sem perder a sequéncia
informativa de cada um deles.

E como é que funciona
exactamente?

E tudo simples e bastante intuitivo, na
verdade. A comecar pelo caminho para aceder
a este novo servigco. Quando estiver a ver um
destes quatro canais de informagao, prima

0 botao vermelho do seu comando MEO.
Instantaneamente a sua televisao divide o
ecra em quatro, deixando selecionado o audio
daquele que estava a ver. Para seleccionar

0 audio de outro dos canais, basta navegar
com o selector do seu comando. E se quiser
colocar uma emissao em full screen, s6 tem
de selecciona-la e premir Ok. Da mesma
maneira, para voltar ao ecra multiview, carrega
em Ok novamente. Tudo Ok, portanto.
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Borrego, cabrito, ovos e docinhos. Inés Garcia
pediu a equipaTime Out para, mesmo longe
da familia, manter a tradicao e folhear os
livros de receitas antigos. Quando pusermos
maos a obra,vamos deixar pais, tios e avos
orgulhosos.

Ameéndoas
caramelizadas

Ovos
tingidos

Mae da

j - _ Steffany Casanova
Avo do Sebastiao Almeida
INGREDIENTES
INGREDIENTES 4-0v0s
250 g de améndoa com pele 2 cebolas normais ou roxas
250 gde aclcar Vinagre g.b.
2,5dlde adgua Casca de beterraba
Folhas de salsa

PREPARACAO

1.Juntarosingredientes e deixaraolume até as
améndoas secarem a 4gua
2.Baixar o lume e mexer com uma colher até o
aglcarficarem caramelo
3.Retirar rapidamente do tacho e disporas
améndoas num tabuleiro untado com éleo
4 Esperarque arrefeca. Depois de frio, separar as
améndoas caramelizadas
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PREPARACAO
1.Descascar duas cebolas, normais ou roxas, e colocar a
casca exterior num tacho médio com agua
2. Colocaros ovos no tacho e deixar ferver até ficarem
pintados
3.Pode colocar-se vinagre para a cor ficar mais escura, ou
casca de beterraba

4. Para criar mais enfeites, pegar numa folha de salsa,

encostarao ovo e embrulha-lo numa gaze antes de o
colocarem agua a ferver, para ganhar o desenho da folha



Sopa
de fressura

Receita damae de Ruben
Leitdo
INGREDIENTES
500 g de fressura de borrego
150 gde cebola
3 dentesde alho
40 g de azeite
1 folha de louro
3 colheres de ché de cominhos
1 colherde sopadecolorau
2 colheres de sopa de vinagre
1 copo de vinho branco
1 colherde cha de massa de pimentdo
1ramo de salsa
1 molho de hortela
500 g de paoduro
1 ou 2 laranjas (cortadas as rodelas)
Salq.b.

Agua

PREPARACAOQ
1. Primeiro, lave as maos, que ninguém gosta de sopa
de coronavirus. Depois, corte a fressura (figado, rim,
coracao, bofe) aos quadradinhos
2.Faca um refogado com azeite, cebola picada,
dentes de alho, louro, colorau, pimenta, cominhos,
salsa, massa de pimentdo e a fressura.Junte a dgua e
ovinho branco
3.Depois de cozinhado, tempere com o vinagre e a
hortela e deixe apurar
4.Corte 0 pao as fatias e junte-lhe a hortela fresca
numaterrina
5.De seguida, adicione a sopa.
No prato, sirva com uma ou duas rodelas de laranja
acabadas decortar
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Ensopado
de borrego

Sogro da Inés Garcia

INGREDIENTES
1 borrego de 1 kg
4 fatias de pancetta
2 cebolas médias
1alho
1 molho de salsa
300 g de batatas
Louro g.b.
1liméo
2 colheres de sopa de banha
1 colherde ché de colorau
2 colheres de sopa de azeite
1 tomate coragao sempele e grainha
5 ¢l de whiskey
Hortela e malagueta fresca a gosto

PREPARACAO
1.Numtacho, juntar o azeite, a banha, a pancetta
cortada em tiras, as folhas de louro e a cebola picadinha
2.Quando a cebola comegar a alourar, colocar o borrego
para selar, junto com o colorau e o tomate
3.Juntaragua quente
4.Acrescentar o ramo de salsa e a malagueta fresca,
assim como a batata cortada em cubos.Ao fim de 10
minutos, colocar o sumo de um limao
5.Quando o borrego estiver cozido, desligar o lume e
juntar o whiskey. Pode acrescentar a hortela no final
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Cabrito
assado

Sograda
Mariana Morais Pinheiro

INGREDIENTES
1 cabrito
3 limoes
Athosq.b.
Colorau q.b.
Salq.b.
Salsaq.b.
Azeite g.b.
Vinho branco g.b.
Folhas de louro q.b.
Alecrim q.b.
Banha (opcional)

PREPARACAQ
1.Limparo cabrito e deixa-lo, de um dia para o
outro,em agua e limao para que a carne perca o
seu cheiro intenso
2.No dia seguinte, escorra-0,seque-0 com um
pano e comece a preparara marinada
3.As medidas sdo a gosto, porisso, num copo junte
alho, colorau (paprica ou pimentao doce), sal,
salsa, azeite e vinho.Triture tudo, adicione alecrim e
louro-e barre a carne comamistura
4.No dia seguinte, antes de levar o cabrito ao forno,
deite um pouco de banha (opcional) para ficarcom
mais molho e mais douradinho.Acompanhe com
batata assada e arroz de middos. Se lhe quiser dar
mais cor, junte uma colher de acafrdo a calda
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Folarda
Pascoa a
moda de Olhao

Avo do
SebastiaoAlmeida

INGREDIENTES PARA A MASSA
1 kgdefarinha
300 gde aglicar
6 0vos
250 g de margarina
Sumo de trés laranjas
Uma saqueta de fermento

PREPARACAO
1.Amassartudo muito bem e deixar levedar durante
uma hora
2.Apds levedar, estender a massa. Depois de
estendida, juntarum pouco de margarina derretida
3.De seguida, um pouco de aglcar e canela. Dividir
amassa para trés ou quatro folares
4.Enrolara massa como se fosse uma torta e, depois
de enrolada, moldarem forma de caracol.A ponta é
colocada porbaixo do caracol
5. Levarao forno a cozer

0000




Borrego
com ervilhas

Receita-do-avd
de Ruben Leitao

INGREDIENTES
750 g de peito de borrego
750 g de costeletas de borrego
1 kg deervilhas
150 g de banha de porco
300 g de cebola (duas cebolas)
1 folha de fouro
1ramo de salsa
Pimenta qg.b.
Salq.b.
Agua

PREPARACAO
1. Parta o borrego aos pedacos e limpe a carne.
2.Comece a fazer um refogado com a salsa, a
cebola e abanha
3.Pouco depois,junte a carne, temperada com
sal e pimenta, e deixe a cozer
4.Quando a carne estiver cozinhada, junte as
ervilhas e deixe-as também cozer
Nota: idealmente, depois de servido o prato,
acompanhe com uma salada de alface,
cortada muito fina e temperada com azeite,
vinagre, sal e coentros

Pascoaemcasa

Folar.deVale
de llhavo

Avo da Renata Lima Lobo

INGREDIENTES
1 kg defarinha
400 g de aglicar
150 g de fermento de padeiro
5 ovos
2 colheres de sopa de manteiga
1 pitada de sal
1 pitada de canela

PREPARACAOQ
1.Amassa-se tudo muito bem com as maos e
deixa-se descansar para levedar, durante cerca
de uma hora (A avé Arminda metia a massa
dentro de um alguidar com um paninho por
cima, ficaadica)
2.Depois da massa ja crescida para o dobro,
dé-Ihe aforma de um bolo e reserve uma parte
damassa
3.Se quiser colocar ovos por cima, estes cozem-
-se a parte com casca de cebola para ganharem
uma tonalidade castanha escura
4.Com a massa reservada fazem-se umas tiras
para segurar 0s 0vos que estao em cima do bolo
5.Vaiaoforno a 180° durante 45 minutos
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SON/S

Bica de azeite

Prima da Francisca
Dias Real

INGREDIENTES
1 kg de farinha tipo 55 ou 65
500 ml de 4gua
150 ml de azeite
2 ovos
1 colherde sopa desal (8/10g)
30/40 g de fermento de padeiro

PREPARACAO
1.Comecar por dissolver bem o sal e o fermento na
aguae,sd depois, juntar o azeite, a farinha e 0s ovos,
tudo-ao mesmotempo
2.E hora de comecar a bater a massa. Pode bater
mao ou com maquina. Deve bater-se e amassar bem
até formaruma bola de massa fina (ndo muito solta)
3.Colocaramassa dentro de um recipiente, tapada
com um pano, e deixar levedar por cerca de 45
minutos num sitio a temperatura ambiente, nunca
muito frio, para deixar a massa crescer
4.Aofim desse tempo, deve tender-se bem a massa e
deixa-la numa forma oval, j& dentro do tabuleiro que
ird ao forno, e fazer uma dobra no meio, como se fosse
uma espécie de vala.Voltar a tapar com um pano e
deixarlevedar por mais uma hora
5.Pincela-se a massa agora com azeite e vaiao forno.a
180 °C cerca de 15 a 20 minutos, sempre controlando
o crescimento da bica de azeite. No fim, fatiada ou
cortada grosseiramente com as maos, pode-se comer
simples, com doce ou com uma bela dose de manteiga
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Tarte de
améndoa

Mae da Mariana
Morais Pinheiro

INGREDIENTES PARA A MASSA
100 g de aglicar
100 g de manteiga derretida
4 colheres de sopa de leite
100 gde farinha
1 colher de ché de fermento
3.ovos

PREPARACAO
1. Bate-se muito bem o-aglicarcom a manteiga,
juntam-se as trés gemas, o leite, afarinhae 0
fermento
2.Depois de bembatido, adicionam-se as claras
em castelo
3. Leva-se o preparado ao forno numa forma de
tarte, untada com manteiga e polvilhada com
farinha. Nota: logo que a massa é colocada no
forno, comece a fazer a cobertura

INGREDIENTES PARA A COBERTURA
100 g de aglicar
125 g de manteiga derretida
1/2 chavena de café de leite
150 ga 200 g de améndoa aos palitos

PREPARACAO
1. Primeiro coloca-se num tacho o aglicar e, logo de
seguida,a manteiga e o leite
2.Depois de ferver, deita-se a améndoa e mexe-se
durante trés minutos, aproximadamente
3.Quando a massa estiver cozida (verificar com um
palito), retira-se a forma do forno e deita-se sobre
elaacobertura
4.Leve novamente ao forno até a améndoa ficar
tostada. Bomapetite



Bolo
de bolacha

AvodaltnésGarcia

INGREDIENTES
250 g de bolachas Maria
3 ovos
250 g de manteiga Primor (se ndo for esta marca,
aavo Luisa dizque ndo fica bem)
250 g de aglcar
3 colheres de café moido para dissolver (ou duas
chavenas de café normal)
Améndoas, pinhdes, fruta cristalizada g.b.

PREPARACAO
1. Primeiro faz-se o creme, batendo a manteiga
com o aglicar
2.De seguida, por uma gema de cada vez
3.Baterasclaras emcastelo
4.Quando a mistura estiver bem batida, juntar as
claras em castelo
5. Dissolver o café em dgua a ferver (ou tirarum
café normal na maquina).Tem de ficar bem forte
6.Molharas bolachas Maria no café,uma a uma,
e comegaraacamarnuma forma,intercaladas,
criando varios niveis, barrando-as com o creme de
manteiga. Reservar o creme que sobrar
7.Quando acabaremtodas as bolachas, por
papel vegetal a tapar e colocarum peso em cima
da forma. Deixar repousar no frigorifico de um dia
para o outro
8.No dia seguinte, retirar da forma, e barrartopo e
laterais com o restante creme de manteiga
9.Enfeitara gosto,com améndoas, pinhdes e fruta
cristalizada
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Pao-de-1o
da Pascoa
(malcozido)

Avo do
SebastiaoAlmeida

INGREDIENTES
7 ovos
7 colheres de sopa de aglicar
3,5dldefarinha
1 colher de café de fermento

PREPARACAQ
1.Bateras gemas com o0 aglicar até a massa
dobrar (duplicar).Juntaras claras em castelo

e, porfim,afarinha
2.Levaraofornoa 180 °Ce deixarficar
malcozido
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Casada Comida

Assim que aquarentenase
instalou, a Casada Comida
disponibilizou refeicdes
caseiras pararecolhanaloja
ouentregaaodomicilio, com
opcdes congeladas e cabazes
familiares. ParaaPédscoa, haum

cabaz especial, muito completo:

incluiumlitrode sopade peixe,
umaboladecarneeenchidos,
duas caixasde polvo alagareiro
combatatinhaeervilhatorta,
duascaixasdebacalhau assado
aportuguesa, outras duas
deborrego assado e um folar
(180€). Asencomendas devem
ser feitas com, pelo menos, 24
horasde antecedénciaesao
entregues nazonade Lisboa,
Oeiras e Cascais. - Rua Coronel
Ferreira do Amaral,3D. 21 811 5020.
comercial@casadacomida.pt Entregas: Seg-
Sex 13.00-19.00, S4b 10.00-17.00.

Taberna do Calhau
Leopoldo GarciaCalhau
regressouacozinhadasua
tabernano coracaodaMouraria
paracomegcarumservigodetake-
away eentregas—chamou-

-lhe, nasredessociais, “Calhau

Rolante”. Nomenu, que vai
mudando consoanteoque
houvernomercado, hacabecade
borregoassadaedesfiada (6,50€),
pernade pato confitada (6€)e
migasvarias. Asreservas podem
serfeitasatravés de telefone ou
e-mail. Também pode comprar
vinho, azeite, queijos e enchidos,
ésofalarcomotaberneiroe
acrescentar aencomenda. - Largo
das Olarias, 23 (Mouraria). 21 585 1937.
tabernadocalhau@gmail.com. Take-away: Ter-
Sex 14.00-17.00. Entregas: Qua-Sex 15.00-
19.00 (valor minimo 150€).

Cavalarica
EnquantoaCavalarica, na
Comporta, ndoreabreparaa
temporadade Verdo (estava
previstocomecarachamaro
solcom comidaboaagoraem
Marco), estd comtake-away de
paocaseiro, petiscos e pratos
parafamilias numerosas. Tém
um menuespecial de Pascoa
paraduas pessoas (65€),com
paoemanteigacaseira, um
spread aescolha, pernade
borregoassada, esparregado,
batatasaosale paprika, arrozde
fornocomchouricoe pao-de-16
cremoso. Pode pedirtambém
vinhosou cocktailsextra,
paraumaP4scoasantaebem
regada. Asencomendassao

feitasviaInstagramou e-mail.

-> Rua do Secador, 9 (Comporta). reservas@
cavalaricacomporta.com. Horario de recolha:
13.00-14.00/ 19.00-20.30.

Grupo Quina

Talho da Esquina,

Peixaria da Esquina

e Padaria da Esquina
AsEsquinasde Vitor Sobral
estao fortes naoperacdoPascoa.
Apresse-se, que asencomendas
sdoatéaofinaldodiadesta
quarta-feira. Da Peixariada
Esquina (Rua CorreiaTeles, 56) pode
levar paraamesabacalhau
combroa (24€ paradois), pa
decabritocombatataassadae
esparregado (30,50€), polvocom
damasco,améndoasealecrim
(27,45€), ou presuntinhode
borrego (19,50€). Ha grelos,
couvelombardaebatatinha
confitadaaparte.DoTalhoda
Esquina (Rua Correia Gargéo, 15), que
estd comtake-away e entrega

do menu normal (Qua-Dom 12.00-
22.00), pode pedir um pack para
trabalharem casa, com costeleta
maturadade 60dias, beijinho
evaziablackangusnacional
(79€).NaPadariada Esquina
(Campo de Ourique, Restelo e Alvalade)
podetratarde pedir pao-de-lode
Péscoa, folarestradicionaisoude
marmelo e canela. Para qualquer

umdosespagos, bastaligare
combinar tudo.

Faz Frio

Nesta casa portuguesa, Mateus
Freire voltou a cozinha para
um menusimples, com take-
away e entregas em casa, feitas
pelodono, Jorge Marques. Tém
frescosembalados em vacuo,
comvalidade detrésdias, e
congelados quelhe duram até
seis meses. Pode por o mais
famosobacalhau aZé do Pipo,
bestseller do Faz Frio, nasua
mesade Pdscoa — € uma versao
quedeveser finalizadaem
casa,como pur€ e as postasde
bacalhau, ja cozidas, em vacuo.
Ospiclestambém vao a parte,
basta montar tudo.

-> Rua Dom Pedro V, 96 (Principe Real).

93 463 378. Entregas: 12.00-22.00.

Bolo da Marta

Marta Viegas continua a fazer
osseus bolos de suspiro mais
famosos e o negdciondotem
parado porestesdiasem que
todos precisamos de adocar a
vida.ParaaPdscoatem ninhos
dechocolate oulimao (28-42€),
bem decorados e prontos para
afoto,eumbolodecenourae
chocolate (34-44€). > RuaAlmirante
Pessanha, 14 (Chiado). Seg-Sab 11.00-18.00.
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Casa da Comida

Pascoaemcasa

Grupo Quina =
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Treze %

Nem sempre o nimero 13 esta
associadoaoazar. Apesarde tudo
oqueseestaapassar, aindapode
sentar-se a mesa (mas em casa)
com 0s pratos portugueses deste
restaurante naFoz. O cabritoja
14 estd, pronto paraencomendas
- podeoptar porum quartode
cabrito (40€), meio cabrito (80€)
ouum bichointeiro (160€).
Todosacompanhadoscom
arrozdeforno, batataassadae
esparregado. - Ruada Cerca, 440 (Foz).
91233 2690. Seg-Dom 11.30-17.00.

0 Gaveto

Por muitos e bons restaurantes
quenascam, hd outrosonde vale
sempre a penavoltar. O Gaveto
éumdeles. Enquanto as portas
ndoreabrem, podetratarda
encomendadaPascoaonline,
até 10de Abril: hd mistode
mariscos com sapateira paradois
(80€), cabrito assado paradois
(29,50€), vitelaassada (19,50€),
bacalhauaZédoPipo (22,50€) e
pao-de-16 paraacamar tudono
final (22,50€). > Rua Roberto Ivens, 826
(Matosinhos). 22 937 8796. Entregas a 12 de
Abril, 12.00-14.00.

Rogério do Redondo
Hépratos que sd asnossas maes
eavosfazem comodeveser, mas
oRogériodoRedondovaiestar
abertonestaépocaefocar-seno
cabrito, paragarantiresselado
caseirinhonaquadra. Hadose

paraduaspessoas(39,50€), meio
cabrito paraquatrooucinco
comensais (75€) eum cabrito
inteiro (140€). Acompanhacom
arrozdemiudosdo cabrito, batata
assadaegrelossalteados. Pode
pedirainda pao-de-16 (3€) e queijo
daSerraparacomplementar (5€)
elevantar os pratosnorestaurante
ouencomendd-los portelefonee
esperarquecheguemacasanodia
ehoracombinados. Asentregas
sdofeitasno Grande Portoendoha
taxas. - RuaJoaquim Anténio de Aguiar, 19
(Bonfim). 22 536 2215. Ter-Sab 12.00- 15.00/
20.00-22.30,Dom 12.00-15.00

Padaria Ribeiro

No campeonato do pdo, ndo

hd comobateracentendria
Padaria Ribeiro, umainstitui¢do

Early Cedofeita

Treze % ‘

dacidade. Além do pao, tém
salgadinhos, pao-de-16, bolo-rei
efolares. O servicodeentregaao
domicilio estd disponivel num
raiode 10 km daloja dosPinhais
daFoz,comum pedido minimo
de 10€. > RuaJodo de Barros, 313 (Foz). 91
6824173. Seg-Dom 08.00-18.00.

Early Cedofeita

No Early Cedofeita, café de
especialidade e restaurante, 0s
ingredientes sdo aproveitados
desdeomomentoem que
despontam até ao seu ponto alto,
sendoreutilizados de diferentes
maneirasaolongodaestacdo.
Omenuespecial de Pascoa,
disponivel pararecolhanoespaco
ouentregasatravésdaUber

Eats, tem inspiracao tradicional
epodeserencomendado por
porcdonormal individual. H&
caldodeabdboracom couve,
trigosarracenoe capim-limao
(5,50€), anho/cabritoassado
com polentaesalva(18,50€),
bacalhaucom ceboladade couve
de Bruxelas (14,50€) ou os ovo-
lacto-vegetarianos ovosjudeus
combatatadoceefeijao(13,50€).
Também podera pedir, por estes
dias, aregueifadoce (18€/kg)

ou o hot cross buns, paodoce
tradicionalinglés(2,50€). > Rua
dos Bragas, 374 (Baixa). 22 112 4203.

Tavi

Na confeitaria histéricadaFoz,
aofertadePascoaégrande,

tudo paratake-away ou entrega
aodomicilio. Do pao-de-16
tradicional (cercade 1,3kg,
22,50€), molhadinho, aosovose
améndoasdetudoe maisalguma
coisa (framboesa, chocolate
negro, baunilha, licor, cafée
tiramisu, menta), sétemde
escolhercomoquequeradocara
suamesa pascal. Asencomendas
podemser feitasatravésda
paginade Facebook. - Rua Senhora
daLuz, 363 (Foz). 91 155 8852.

BBGourmet
OBBGourmetesté carregadinho
desugestdes paraaépoca, amaior
parte prontasaserentregues

em casaou paralevantar numa
daslojaseenfiarno forno (estdo
pré-cozinhadas): tem cabrito
assado paratrésaquatro pessoas
(38,50€), vitelaassada (a partirde
42,50€),lombodebacalhau (12€
doseindividual) etambém doces,
dos paes-de-16, versdes cremosa
(19€) outipo Margaride (19€),
aosbolos-rei (20€) erainha (20€).
Paraentregasem casa,opedido
minimosao 10€,aoqual acresce
umataxa, calculadaconsoantea
zZona. - Casa-mae: Rua Anténio Cardoso,
301 (Boavista). encomendas@bbgourmet.net.
226093 289.
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Receitas com segredo ™

Ferrero Rocher, Oreo, ovo Kinder, Raffaelo
ou Nutella e Kit Kat. Depois da quaresma,
peque com 0s ovos da pastelaria de Marco
Costa, com entregas em Lisboa e Porto.

- Apartirde 4,5€.91 499 1628/91 978 6603.

@"‘"_UJ

®° @@

2 @‘%
S @

10002000020,0202020,0,

Caca aos ovos

Este ano, deixe os do supermercado
nas prateleiras e apoie os negbcios
locais. Sao gulosos e caseiros - e
todos tém entregas em casa.

Brigadeirando

Um ovo gigante, bem recheado, é o classico
pascal de Carolina Henke. Pode personalizar
casca e recheio e até acrescentar fruta. Ha bolos
em forma de coelhinho e tabletes coloridas.

-> Apartir de 25€. www.brigadeirando.pt

25

Pascoaemcasa

Arcadia ™

Estes ovos decor, de cinco tamanhos,
sao recheados de améndoas de
chocolate negro ou de chocolate de
leite. Pode e deve reutilizar a caixa.

- Apartirdos 9€. www.arcadia.pt e Uber Eats.

é

Pedacos de Cacau

0Os ovos para comer a colher desta
marca do Norte sao recheados com
creme de aveld. Pode escolher pepitas
crocantes coloridas ou raspas de
chocolate para o topo. Ha versdes mini.
- 9,50€. www.pedacosdecacau.pt

4
Tamaras Pastelaria saudavel
Pascoa sem culpa, com opgdes sem
gliten, sem lacteos, sem conservantes
ou acucar refinado.Todos vegan, com
aspecto guloso. Ha seis, entre 0s quais
este de cookie e doce de Ielte - Apartir
de 19 90€. www.t lavel.

com e Uber Eats no Porto.

Sam Pastelaria Saudavel "
Aspecto pecaminoso, mas saudavels.
Samya tem quatro diferentes a escolha:
amendoim, brownie com ganache,
bombom de cenoura, brigadeiro de
tamaras e bolacha. > 8,50¢.
@sampastelariasaudavel
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Caca aos ovos

NaP4scoa, 0o momento mais
aguardado pelos mitidos é
aqueleem que recebemoseu
ovode chocolate. Acrescente-
-lheemocado comumacacaaos
ovos, que pode organizar dentro
decasaounojardim,seotiver (e
seachuvadertréguas!). Inspire-
-senastipicas cacasaotesouro,
entregando ascriancasum mapa
quetémdeseguir, ou planeando
um peddy-paper com tarefas
paracumprir e perguntas para
responder até chegar ao guloso
destino final.

DIY

Espalhadas pelainternet, ndo
faltamideias de DIY (asigla
paradoityourself,oufacavocé
mesmo) a espera que as torne
realidade. O site de O Mundo
deSofia, porexemplo, esta
cheiodelas. Caso queiraentrar
noespiritodaquadra, faca
umasimples busca por Pascoa
evaiencontrarumasérie de
possibilidades, que viodeum
cestoparaacagaaosovosa
presentes parafazerem casa.
Aqui, encontratambém uma
lojaonline onde tem tudoo
que precisa para transformar
oquartodos miudos num
verdadeiro ateli€ deartese

oficios. NoInstagram da Joana
Soares (mais conhecidacomo
Violeta Cor de Rosa) hd agora
um desafio: fazerum coelho
daPéascoaem papier maché.
Guardeuma caixadeovose
maosaobra.

Puzzles caseiros

Seafamiliaja consegue montar
deolhosfechados os puzzles
quetem em casatalvezseja
horadeseatiraranovos. Endo
Se preocupe que nao € preciso
partir o porquinho mealheiro
nem por os pésnarua. A partir
dedesenhos ou fotografias, é
possivel construirumasérie
destes quebra-cabecasem
pouco tempo. Bastacolara
imagem seleccionadanum
pedacodecartdo, tracaro
contorno das pecas, recortéa-las
ebaralha-las. Quem demorar
mais tempo ajunta-lascomo
devedeser, arrumaaconfusao.

Historias
Aquarentenapodesera
desculpaideal paraincentivar
0gosto dos mais novos pela
leitura. A tarefa torna-se mais
facilcomaajudadeentidades
como aBiblioteca Municipal
deVianado CasteloeaRede
deBibliotecas de Lisboa.

Enquantoaprimeiralangoua
iniciativaUmaHistériade Cada
Vez, através daqual partilha,
diariamente, um video com
umanovanarrativa, asegunda
criouashorasde conto “Uma
historia por diando sabe obem
quelhefazia”. A noite, h4 contos
paraajudaradormir melhor na
péaginadaAssociacdo Nuvem
Vitdria.

Mar Shopping Matosinhos
Seascriancasndopodemiraté
ao Mar Shopping Matosinhos,

o Mar Shopping Matosinhos
vaiaté ascriangas. Através do
Facebook, o centro comercial
garante que os mitdos podem
continuar adesfrutar dos
Dominguinhos, programaque
osentretém durante as manhas
dedomingohdja11 anos. Criar
um coelho tipicodaépocaou
participar num atelié de pintura
enoutrodeeducacdoambiental
sdoasactividades planeadas
paraas11.00dosdomingos12,
19e26deAbril.

Oceanario de Lishoa

O programa Férias Debaixo
D’Aguado Oceandrio de Lisboa
foiadaptadoaodigital e vai
estardisponivel até 13 de Abril,
paraqueascriancas possam

divertir-se no mar sem sair
decasa, enquanto conhecem
abiodiversidade marinhae
exploram formas de conservar
ooceano. Enquanto os tubardes
seescondem “em adivinhase
charadas”, o peixe-baldovai
organizar uma festado pijama
imperdivel; o caranguejoe o
polvovao entrar emcenano
teatrodooceanoenahorade
relaxar, as estrelas-do-mar vao
dar“aauladeiogamaissalgada
desempre”.

Pintar com tintas comestiveis
Sim, leubem. Hatintas que os
seus filhos podem comer sem
correrem oriscodeapanharuma
intoxicacdo. Asmaravilhosas
mistelas que servem para
pintar (por exemplo, os ovos da
Péscoa) sdo feitas com corantes
alimentaresousumosde
legumes. Uma formasimples de
as fazeré misturando o corante,
nacor que preferir, aiogurte
natural, grego ou de Kefir. S6
naoseesquecade forrarbemo
chiocom folhasdejornal antes
deospequenos Picassos darem
largasaimaginacdo-e,seas
houver por casa, umasbatas
vaodarjeito,andoser que haja
roupasvelhasa precisar de uma
corzinha.
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Abencoada
maratona

Este ano é capaz de nao passartantas horas a mesa: guarde-as
para uma longa sessao de cinema no sofa. Junte-se a Patricia
Santos numa maratona tematica, mais ou menos biblica.

0 Rei dos Reis (1961)
Philip Yordan bebe inspiracao
nos quatroevangelhos candnicos
(Mateus, Marcos, Lucas e Jodo)
enosescritosde Tacito para
escrever oargumento de O Reidos
Reis,queacompanhaa histdria
deJesus (Jeffrey Hunter) desde
onascimento até aressurreicao.
Amusica,umdospontosaltos
daobraquecontacomnarracao
de Orson Welles, ficoua cargo

de Miklos Rozsa, enquantoa
direccaofoientregue aNicholas
Ray.

Jesus Cristo Superstar (1973)
Baseadonoprojectoda
Broadway de Andew Lloyd
Webber e Tim Rice, este musical
dirigido por Norman Jewison
retrataosultimos dias de Jesus
(Ted Neeley) na Terrapela
perspectivade JudasIscariote
(CarlAnderson), ohomem
queotraiu.Oescandaloque
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provocou entre os cristios mais
fundamentalistas ndoimpediu
ofilme, que misturapassadoe
presente ao apresentar soldados
romanos que usam metralhadora
eperseguemum Cristo hippie, de
setornar num dos maisicénicos
dadécadade70,comcancdes
aindahojerecordadas.

A Paix&o de Cristo

Flores de Aco

A UltimaTentacao de Cristo
(1988)

Com Willem Dafoe (Jesus),
Harvey Keitel (Judas) e Barbara
Hershey (Maria Madalena) nos
principais papéis, A Ultima
Tentagdode Cristo mostraum
Jesusquevive perdidoentrea
subjugacdoaosromanos—€0

28

AUltimaTentagao de Cristo

unico carpinteiroquelhesfazas
cruzes —,avontade de viver como
um mero mortal, comdireito
atudooqueissoimplica,eo
chamamentodivino que sente.
No filme, realizado por Martin
Scorsesea partirdoromance
homénimo de Nikos Kazantzakis,
Jesusé, sobretudo, representado
comoum homem capazde pecar,
mas, também, de se sacrificar
porumideal. A polémicaque
gerou manteve-se até a0s N0SSOS
dias, peloqueaindaseencontra
banidoem algunspaises.

Flores deAco (1989)

Herbert Rossjuntou Sally Field,
DollyParton, Shirley MacLaine,
Daryl Hannah, Olympia Dukakis
eJuliaRoberts, acrescentouum
enredotecidoavoltadeumsaldo
debelezanaLuisianaecriouesta
peliculasobrevalores familiares
emqueaPascoaéapresentada
comosimbolodoinicioda

FOTOGRAFIA: DR



Primavera—-edeumanovavida.
Apesar deste tomsério, quase solene,
FloresdeAcotem osseus momentos
derisoeasconfusoes familiares
tipicasdaépoca. Logonacena
inicial,um carregamentodeovosde
Péscoaéacidentalmenteesmagado.

A Paixao de Cristo (2004)
Ahistoria, que percorre apenas as
ultimas 12 horasdevidade Cristo
(Jim Caviezel), inicia-se no Monte
dasOliveiras, onde este rezadepois
daUltima Ceia. Segue, depois, o
julgamento de que foialvoapods ser
traidoporJudaseocaminhoatéao
altodo Golgota, onde é crucificado
eenfrentaasuaultimatentacio:
omedodetersidoabandonado
peloPai. Nem o factodeser falado,
exclusivamente, emaramaicoe
latim, nem aextremavioléncia
fisicaepsicologicaqueretrata—esta
ultima gerou grande controvérsia,
assimcomoasacusacdesde
antissemitismode que foialvo-,

Rei dos Reis

Easter Bunny! Kill! Kill!

evitaram que o filme dirigido por Mel
Gibsonsetornasse num fendmenode
bilheteiraanivel mundial.

Easter Bunny! Kill! Kill! (2006)
Hamuitasmaneirasde filmaraPascoa
enemtodastém aBibliacomo fonte
deinspiracdo.ChadFerrinsabe-oe
demonstra-oem Easter Bunny! Kill! Kill!,
filme sobre um adolescente perturbado
de16anosquequeriaquetodososdias
fossem Pdscoa. O motivo? O pai morreu
nessadata. Depoisdeamaeirdaruma
voltacom maisumnamorado, o rapaz
entranuma furiamatadoraecomasua
mascaradecoelhoatira-seaquemlhe
apareceafrente,etrucidatodaagente.
Ouseja:umbanhodesangue.®

29 O

0O Cinanima - Festival
Internacional de Cinema de

Animacao de Espinho criou
um canal aberto na plataforma
Vimeo, no qual encontra 21

curtas-metragens ideais para ver

em familia no fim-de-semana
grande da Pascoa. Segundo
aorganizagdo, mais do que
entreter e ajudarno combate
ao aborrecimento e apatia que
a quarentena pode causarem
todas asidades, a iniciativa
procura “sensibilizar e cativar as
criangas e jovens para as artes,

desenvolver o seu sentido critico,

criarformas de dialogo em casa
e partilhar histdrias, sempre no

desenvolvimento da sua literacia

filmica”. Para ver, ha obras como
Amizade ardente, Gente tola!
e Amizade em alto mar, que
tratam temas como a poluigao e
asrelacoes que estabelecemos
com os outros.Todas as curtas
foram realizadas na sequéncia
do projecto Criancas Prime1r®,
parte integrante do Servigo
Educativo do Cinanima
desde 2015, e contam com a
participacao de 442 alunos das
escolas do primeiro ciclo dos
concelhos de Espinho e Ovar.
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Durante a pandemia continua ser possivel viajar
e fotografar. Sebastido Almeida conversou com
David Cachopo, o criador da pagina Lonesome
Traveler, um didrio fotografico de uma viagem
através do Google Street View.

EM TEMPOS de distanciamento
social, o exercicio de algumas
profissdes tornou-se bastante dificil.
A maior parte da populacdo estd em
casa. Alguns trabalham remotamente,
mas hd quem néo tenha essa opgao.
David Cachopo, 31 anos, operador de
camara e fotégrafo, foi mais um dos
que se viram confinados entre quatro
paredes. Ao ver uma fotografia de Vik,
uma pequena localidade no Sul da
Islandia, relembrou o pequeno prazer
que é poder viajar. A namorada, por
graca, desafiou-o a fazé-lo usando o
Google Street View. E assim surgiu a
ideia de percorrer a Europa sem sair
de casa. Pelo caminho, Cachopo vai
fotografando as paisagens, as aldeias,
as estradas, as cidades e as pessoas,
através de capturas de ecrd que
publica no Instagram, numa pagina
que criou para o efeito — Lonesome
Traveler (@lonesometravelerproject).

Apesar de poder parecer uma
actividade estranha, o fotégrafo
encontra nela “mais semelhancas
com a realidade do que estaria a
espera”. Ao usar o modo 3D enquadra
e capta a fotografia. Da-lhe uma
composi¢ado, procura as luzes, as
sombras, e 0s pormenores que tantas
vezes passam despercebidos. Nas
suas fotografias, o mundo continua a
acontecer. As ruas estio cheias, mas
as pessoas nao tém identidade - as
suas caras aparecem desfocadas.
David interroga-se: sera que estao
vivas? Quem serdo elas e de que forma
estardo a viver este momento insolito?
O carro do Google é a sua cAmara,
as pessoas na rua reagem com
estranheza a essa presenca. Mas nao
é nada a que um fotégrafo ndo esteja
habituado. Nestas fotografias a vida ja
aconteceu. David reenquadra-as para
que as possamos imaginar.



Portefolio

Carrascal de Barregas
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Portefolio

La Molina del Portillo de Busto

Grisalefia
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El Montico
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Portefolio

Valladolid

Valladolid Salamanca
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Portefolio

Perto do Sabugal Martin de Yeltes
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Pouca Farinha (Guarda)
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Ciadoncha
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Ituero de Azaba
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Estrada Nacional 10
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Em casa,
pod tudo

Para rir, reflectir, deitar contas a vida
ou a saude. Os podcasts sdo como as
opinides, ha muitas e sobre tudo e mais
alguma coisa. Francisca Dias Real da-l1he
algumas sugestoes, dos mais badalados
aos recém-nascidos na quarentena.

PARECE HAVER mais tempo
para tudo. Para criar e para ouvir.
Por isso, finja que estd airou a
vir do trabalho, que viaja nos
transportes publicos, ou que esta
na pausa do almoco. Finja que

é um dia normal e sintonize no
podcast habitual ou, entdo, dé
uma oportunidade aos novos
rebentos da quarentena.

HUMOR

TUBO DE ENSAIO

Ouvir noticias mas com uma
boa dose de humor. E disto

que trata o Tubo de Ensaio, o
programa a que Bruno Nogueira
dd voz na TSF, com textos seus
e de Jodo Quadros. Sdo shots

de mais ou menos trés minutos
para comecar as manhds a

fazer gindstica do riso: politica,
figuras publicas, irritacdes
quotidianas ou temas quentes da
actualidade. O coronavirus tem
sido a estrela por estes dias.

- TSF, Spotify e Apple Podcasts.
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HUMOR A PRIMEIRA VISTA
Gustavo Carvalho entrevista,
na ESCS FM, comediantes e
apaixonados pela comédia,
e convida-os a falar sobre
os seus idolos do humor,
sempre as quintas-feiras e
quinzenalmente. Ricardo
Araujo Pereira, Rui Sinel de
Cordes ou Joana Marques
j4 passaram por l4. > Spotify,
Soundcloud do Expresso e Mixcloud.

ALEIXOPEDIA
“Aleixopédia, tudo o que
precisa de saber sobre
Histéria em geral”. E assim
a 42 temporada conduzida
pelo mitico Bruno Aleixo,
acompanhado de Busto

e Renato Alexandre. As
temporadas ja foram

sobre musica, cinema e
gastronomia - tem trés
anos de podcast para por
em dia. - Spotify, Apple Podcasts e
RTP Play.
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Ocuparos seus dias
arirou aaprender
coisas que lhe
poderao ser tteis.

AR LIVRE

Salvador Martinha quis fazer
bonito para o seu publico mais
chegado e criou o Ar Livre, um
espaco de conversa sobre tudo e
sobre nada, desabafos honestos
em quase 150 episodios. O
humorista grava em dois
formatos: sozinho, em que faz
um mondlogo sobre temas que
o encanitam, e a La Crayon,
episddios com o Principe
Alberto, um seu amigo com
ideias excessivas. - Spotify, Apple
Podcasts e Soundcloud.

EXTREMAMENTE
DESAGRADAVEL

E tal e qual como diz o nome. A
rubrica didria do programa As
Trés da Manhd, da Renascenca,
esta nas maos de Joana Marques,
que poe o dedo na ferida. Agarra
em assuntos da ordem do dia,
declaragdes polémicas ou videos
bizarros. Do Instagram de Lili
Canecas as declaracdes de Jorge
Jesus. - Spotify, Apple Podcasts e RR.

SEM BARBAS NA LINGUA
Com episodios que oscilam
entre uma hora e uma hora

e meia, Guilherme Duarte e
Hugo Gongalves vao da IURD

a Madonna, e de José Castelo
Branco a Jodo Moura. Sao
conversas sobre temas polémicos
e trivialidades, com seriedade,
humor e coeréncia. - Spotify, Apple
Podcast e Soundcloud.

SAUDE MENTAL

SEM MEDO DO MEDO -

A TSF e a Ordem dos Psicélogos
lancaram um podcast para
ajudar os que estdo em casa a
evitar cair em depressdo ou a
controlar ansiedades. Criancas
em casa 24h por dia, gestdo de
emocoOes e a falta de acesso a
cultura sao alguns dos temas.
-> Spotify, Apple Podcasts e TSF.

POLITICA EECONOMIA
GOVERNO SOMBRA

J4 se sabe que consenso é
palavra que aqui nao entra.
Carlos Vaz Marques modera e
Ricardo Araujo Pereira, Pedro
Mexia e Jodo Miguel Tavares
examinam a actualidade até ao
tutano. Agora, o quarteto faz um
Diario de Estado de Emergéncia
a partir das suas bibliotecas
pessoais e, a sexta-feira,
encontram-se para a edicdo
regular nos estudios da SIC.

-> Spotify, Apple Podcasts, Soundcloud do
Expresso e TSF.

ECONOMICAMENTE FALANDO
Um podcast que desconstroéi
aeconomia numa lingua que
todos falam. Fala-se de salarios,
de estratégias de marketing,
gestdo de marcas, finangas de
casal ou como comecar um
negdcio em nome proprio.

-> Spotify, Apple Podcasts e Soundcloud.

TRIVIALIDADES VARIAS
NECAS TAN-TAN -
Aapresentadoraeradialista
Joana Gama, também co-autora
dopodcast Banana-Papaia,
agarrounafilhalrene,de6
anos, e criou este programa para
“ajudaras familiaseascriancas
andoapanharemumagrande
secaemcasa”. Incluilrenea
explicaroqueéo “bichomaudo

coronavirus”eoscuidadosater
“tipondo por as maos em coisas
sujas”ou “ndoespirrar a frente

daspessoas”. - Radio Public e Spotify.

COPOD-19-
BarbaraWahnonchegouailhada
BoaVista,em Cabo Verde, para
conheceraterradabisavd, masa
aventuratransformou-se numa
quarentenaobrigatdria. Fazero
qué? Um podcast. Juntou o util
aoagradavel e gravaepisddios
sobreessaviagemedoqueainda
conseguiu conhecet. - Spotify.

COVID-2° DRT-
Aquarentenalevou Marta Cunha
Griloacriarumresumo de varios
temas quevaosurgindonosdias
deisolamento, das mdscaras
asfilasde supermercado, do
teletrabalho aoaborrecimento.
Sadocurtos minutosde
entretenimento. - Podtail.

APORTA FECHADA -
Conversas caseiras entre o actor
Jodo André e a cantora e actriz
Carolina Pinto, que assumem

o papel de comentadores da
vida em geral. Depressdo de
quarentena, India Malhoa ou
Eurovisdo sdo apenas algumas
das temadticas abordadas.

-> Spotify, Apple Podcasts e Podtail.

CULTURA

OBRA ABERTA

O programa mensal sobre
livros, gravado no CCB em
parceria com a Renascenca, é
uma conversa entre escritores,
criadores e leitores. Agora

que os langamentos foram
suspensos, a gravagao do
programa estd em pausa, mas
hd muitos em arquivo com que
se pode entreter. - Spotify, Apple
Podcasts, Renascenca e CCB.

41
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PONTO FINAL, PARAGRAFO
Magda Cruz convida amantes

de livros para uma conversa
descontraida. Afonso Reis Cabral,
Sénia Balaco ou Carlos Vaz
Marques ja passaram por 14. Com
o isolamento, o podcast Dizer, do
Poeta da Cidade, junta-se a festa.
-> Spotify, Podtail e Mixcloud ESCS FM.

CAPSULA DELIVROS -

A iniciativa Ler em Todo o Lado
celebraa 10.2 edi¢do em casa.

E entre leituras hd um podcast
didrio, a Capsula de Livros,
publicado todos os dias, as
14.00, no Facebook das BLX.
Cada capsula é dirigida por
profissionais da rede, escritores
e actores que lhe prescrevem
uma leitura consoante o tema do
dia. - Facebook das BLX.

PODCAST SAO CARLOS -

O Teatro Sdo Carlos mantém a
programacao virtualmente com
o #SadoCarlosEmSuaCasa, que
inclui o podcast com o mesmo
nome. De segunda a sexta-feira,
as 13.00, conta aos ouvintes
estdrias e histérias do teatro que
soma quase 227 anos de vida.

-> Soundcloud e Facebook do Sao Carlos.

TEATRA

O podcast mensal do D. Maria IT
é uma conversa sem guido, sobre
a cultura, o teatro e as pessoas
que o fazem. Conduzido pela
jornalista Mariana Oliveira, ja
passaram pelo microfone nomes
como Albano Jerénimo ou Vhils.
-> Spotify, Soundcloud, Youtube e Apple
Podcasts. ll
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Estala? Quem fala?

SHHHH... ndo faca barulho e encoste o
auscultador ao ouvido, estd na hora de

ouvir o que tém para lhe dizer do lado de

14 do telefone. Em tempos de isolamento,

a companhia de uma voz pode fazer a
diferenca e transformar-se num aconchego
emocional e cultural a0 mesmo tempo. Em
plena pandemia, ha quem resolva a distancia
assim, a encomendar uma chamadinha
destes projectos.

A Casa Fernando Pessoa mantém viva a
missdo de apregoar a poesia e agora fa-lo
com telefonemas, lendo um pequeno texto
ou um poema ao ouvido de alguém. S6
precisa de se inscrever. A iniciativa quer
fazer chegar a poesia a todos, “a pessoas
para quem as redes sociais ndo sdo ponto de
encontro”, conta-nos Clara Riso, directora
da Casa. As chamadas sdo feitas durante

os dias uteis, sempre a partir das 16.00,

por parte da equipa da Casa Fernando
Pessoa. “E uma espécie de biblioteca
telefénica”, diz. Constam ndo sé Pessoa e 0s
seus heterénimos mas também Ruy Belo,
Nemésio, O’Neill, poemas do Romanceiro
popular ou contos curtos. Para receber

uma chamada poética basta inscrever-se,
ligando ou enviando sms para 91 434 2537,
sempre entre as 10.00 e as 14.00.
—>www.casafernandopessoa.pt.
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Até 16 de Abril, o projecto encabecado

por Carolina Caldeira, Ruben Pardal e
Francisco Lacerda traz-nos serenatas ao
telefone para ficarmos mais perto de quem
nos falta — sdo Chamadas de Embalar,
cantadas por musicos. Marinho, Beatriz
Pessoa, Ditch Days e Lour sdo alguns dos
nomes que nos chegam, mas o plano passa
por alargar o carddpio musical. “Nesta
linha, afastados das praticas actuais dos
musicos, que sdo os lives, eu e o Ruben
faladmos e percebemos que podemos
chegar a pessoas através da musica,

se conseguissemos concentrar tudo”,
explica Carolina. As marcacdes devem

ser feitas nos dias uteis (91 384 1430),
entre as 12.00 e as 16.00, e a serenata

é encomendada para o proprio dia - o
artista e a musica a dedicar serdo depois
escolhidos consoante a disponibilidade.
As serenatas sdo entregues ao final do dia,
entre as 20.00 e as 22.00, com espaco até
24 pedidos, que podem vir a aumentar
caso o projecto encaixe mais musicos.
Associado ao Chamadas de Embalar ha
uma campanha de gofunding cujas doacdes
revertem para os hospitais de Santa Maria
e Sdo Jodo, que estio na frente do combate
a Covid-19.

- Instagram: @chamadasdeembalar. B Francisca Dias
Real e Tiago Neto
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S_erralves
virtual

A ARTE contemporanea, o cinema
de autor e a natureza coabitam em
Serralves. Em tempo de isolamento,
também a Fundacao se adaptou
através da Serralves On Line
Experience (SOLE), um conjunto de
accoes arquitectadas entre o site, 0
Facebook, o Instagram e o canal de
YouTube da instituig¢ao.

ASOLEestddesenhadade
acordocomosespagosda fundacio
epermite oacessoaexposigoes,
filmes, musicaoulivros. Pode
exploraroexterioreointeriorna
#GALERIAVIRTUAL, ouentrar no
separador #SERRALVESACESSIVEL
paraconhecerahistériadafundacdo
emvideoscomlinguagestual
portuguesa.

Asaccoes#EMDIRECTO
pdemaconversa especialistasde
diferentes dreas, daarteaciéncia,
emdirectonoInstagram;hdaindao
#OUVIDODEARTISTA, um conjunto
deplaylistscriadas porartistascomo
JoanaVasconcelosou Yoko Ono,com
basenosseustrabalhos tratadosem
Serralves; ou0#ARQUIVOONLINE,
queddacessoainformacgdosobre
algunsacervos.

Afilmografiade Manoel
deOliveiraédadaaconhecer
diariamenteatravésdainiciativa
#UMDIAUMFILME. Jdasartes
performativas, essas colocam-se
#EMPALCO comumasériede
performancesque decorreramem
Serralves.

Anaturezadomuseundofica
esquecida,nemasactividades
paraos maisnovos, maspara
descobrirtudoaodetalhe, o melhor
éiratimeout.pt/porto.mMaria
Monteiro—> wwww.serralves.pt
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MAIS QUEFAZER

O melhor da agenda lisboeta

VISITA

Visita aoTeatro Romano
Construidonaépocado
Imperador Augusto, foium dos
monumentos maisimportantes
deOlisipo. Senuncaentrou

pelo Teatro Romano adentro,
aproveiteavisitavirtual,
guiadaporLidia Fernandes,
coordenadoradeste nticleodo
Museu deLisboa, que viajado
iniciodoséculoId.C.aosnossos
dias. Avisitaaconteceemdirecto
no Facebookdo Museu de Lisboa
as18.00de quinta-feira, 9.

EVENTOS

LeremTodo Lado da Casa
AiniciativaLerem Todo Lado,
darededeBibliotecasde Lisboa
(BLX), transforma-se em tempos
deCovid-19naLeremTodo
LadodacCasa.Atéao finaldomés,
desegunda-feiraasdbado, hda
leiturasas 11.00 no Facebook
dasBLX,eélaquepodeouviro
podcast Capsulade Livros (ler
napdagina43)easconversas
Cépsulade Musica,daFonoteca
deLisboa.

Aulas e conversas - Circle

O ginésio Circle deu um salto para
oonline e agora d4 aulas gratuitas
através da app Zoom (Seg-Sex 09.00 e
18.30), lancando também desafios
semanais no Instagram (@circle_pt)
para testar os limites dos corpos
preguicosos - o Circle Challenge.
Ainda no Instagram, lancam
todas as semanas sugestoes de
livros que se focam no corpo,
mente e em hdbitos saudaveis,
temas também abordados nas
conversas semanais da rubrica
Take Care.~>Inscrigdes: circle@yourcircle.pt.

ARTE

A0 Galeria é dos artistas \/

Para que as casas em Lisboa

e no Porto ndo ganhem po de
estarem fechadas, a O Galeria vai
entregar as chaves a ilustradores
que vao fazer takeover das redes
sociais para mostrar trabalhos,
bastidores e ateliés privados. A
ilustradora espanhola Helena
Perez Garcia toma conta do
Facebook e Instagram (@ogaleria)
entre sexta-feira e domingo.

Ciclo expositivo no MIRA

As exposicoes, debates e
performances do Espaco MIRA,
no Porto, passam agora para

o online. Fora inverno, jd era
primavera, o verdo seria glorioso
é o ciclo expositivo que acontece
as quartas e sdbados, as 21.00, no
Facebook, site e Youtube, e inclui
performance, video, cinema e
musica. Esta quarta 8, é avez

da instalacdo de videoarte Soul
Blindness, de Margarida Paiva.

CONVERSAS

Sephora BeautyTalks

A marca de beleza lancou

no Instagram (@sephoraportugal)

as beauty talks, através de

lives todos os dias as 18.00. O
calendério é lan¢ado ao domingo
e as conversas sao moderadas por
Verdnica Pose, make up artist da
marca, a qual se junta sempre um
convidado de uma area diferente.

Contelido em parceria

MEQ TIMEIN

Propostas excepcionais para dias de excep¢cao

0 comando é de todos

Em tempo de Time In, o espaco tem
de se adaptar as necessidades de todos ai em casa.
O MEO da uma ajuda.

MEO Kanal - Diversao em Familia

Seesta farto de darvoltas a cabeca, mas jé esgotou asideias todas para
entreter os mitidos, aposte aqui.No MEO Kanal, hé criatividade para dare
vender e ndo faltam sugestoes para uma tarde bem passada em familia. Pode
assistir a tutoriais simples e dinamicos para fazer animais e flores em papel,
construiruma rena com um rolo de papel higiénico ou, até, fazer fantoches de
dedo. Mas ndo é tudo. Carregue no botao verde do comando MEO e descubra o
catélogo de actividades disponiveis.

-> Prima botéo verde do comando MEO ou vé a kanal.pt\977575

TPC

Anossa casa nunca foi téo versatil como nestes dias.Arranje um cantinho com
espaco, longe do escritrio improvisado, pegue na toalha e na garrafa de dgua
e prepare-se para suar. 0 Treino Para Casa (TPC) é emitido pela SPORTTV+ de
segunda a domingo, as 09.00, e é indicado para todas as idades. Os treinos
caseiros estdo a cargo do instrutor José Maria Castelo Branco e témentre 15a
25 minutos. Cada um segue o seu ritmo, por isso ndo ha desculpas.

-> Disponivel no canal 14 do MEO.

v La Dolce Rita

Jalhe aconteceu sentir que precisa de um docinho, mas ndo saber qual ao
certo? Agora que estd em casa ainda lhe acontece mais?! Temos dois conselhos
para si, entdo. Primeiro, cuidado com isso. Segundo, se é para ceder a tentacao,
cedaauma quevalha a pena, com prazer e sem culpas.Achef de pastelaria Rita
Nascimento cria receitas de bolos e doces todas as semanas. Se estiver com
desejos, 0 botdo azul do comando MEQ dirige-o para a app La Dolce Rita. Ja
agora, aproveite a Pascoa e surpreenda a familia com umas améndoas caseiras
bem crocantes.

->Disponivel no botdo azul do comando MEO e kanal.pt/456456

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv




0 contagio

da criatividade

Em dias estranhos como estes, € tentador ficar
em pijama a olhar o vazio. Mas, entre quatro
paredes, aquilo que parece uma limitacao pode
ser inspiracao. Maria Monteiro apresenta-lhe
quatro projectos que motivam os artistas a
criar em plena pandemia.

Vai ficar tudo bem ~
Rute Arnobio passou de “viajar
todososdias pelomundointeiro

paraviajar pelasdivisdesdacasa”.

Isto porque as duaslojas Aguas
Furtadas Design, que, naBaixa
doPorto, vendem ilustragdo, arte
eceramicaaclientesdetodaa
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parte, estdoencerradasdevido
aosurto. Faceaum “sentimento
deimpoténcia” paracoma
comunidade médica, osartistas
residentes e os colaboradoresde
ambos osespacos, aresponsavel
resolveu organizaruma
exposi¢dodigital que é,a0o mesmo
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tempo, um leildo solidério.
Vaificartudobem,iniciativa
quevaibuscaronome as palavras
emolduradas porum arco-irisque
setornaramnumamensagem
universal de esperanca, desafia
osartistasasubmeter obrassobre
asexperiénciasesentimentos
vividos nesta quarentena.
Diariamente, as 14.00, sdo
publicados noInstagramtrés
trabalhosdeumartistaque
aguardamlicitacdodurante uma
semana. No final, 50% dovalor
angariado reverte parao Hospital
deSaoJodo (quantoaorestante,
25% sdo paraoautor e 0os outros
25% paraagaleria). Aideiaéque,
depoisdapandemia, aexposicdo
passedoecraparaaparede.
-> www.instagram.com/padaria_
aguasfurtadas

Creativirus
Naprimeirasemanade
isolamento, as designers de moda
InésTorcato e Margarida Veiga
viram o desalento instalar-se
entre os seus amigos, muitos com
profissdes criativas. “As pessoas
deixaram de podersairdecasa
eestavama ficar sem conseguir
produzirarte”, dizInés. Em duas
horas, fezumbrainstorming
com Margarida paradesenvolver
algo que pudesse devolvero
animoaos artistas. Nascia,
assim, o Creativirus, projecto
que quer “contrariar o marasmo
eadecadéncia[daquarentena]
aomaximo”, aponta Margarida
Veiga, também designer grafica.
Ainiciativafoilancadano
Instagram, plataformaondeas

duasamigas publicam desafios
semanais e tematicos para
incentivar osartistasacriaruma
obra(ouvdrias). “Lancarum
tema porsemanafazcomqueas
pessoas criem, pelo menos, uma
obraporsemana.” Até agora, os

temasforamamusicaeaajudaao

proximo.

Se,inicialmente, ailustracdo
eraaexpressaoartistica
encorajada, hoje o Creativirus
estd abertoatodasasformasde
arte, musicaeescritaincluidas.

“Oimportante é querer sair dessa

mesmice edonio fazernada”,
conclui Margarida.
- www.instagram.com/ creativirus.pt

The ProjectQ-19
Paraumaandorinhacomo
JulietaRocha, ilustradora
freelancer, professoradeinglés
onlinee housesitter, terum
poisoéumarealidade bem mais
estranhadoqueonormal. Em
duassemanas, teve de trocar
Manchester “pelo pequenissimo
lugarde Lagarelhos”, umaaldeia
comdez pessoasem Cinfdesdo
Douro, Viseu. O choque cultural
dificilmente podiaser maior.
Acasadefamiliapareceu-lhe
tdo “alienigenaeinsular”quea
despertou paraareflexdosobre
“como seriam todos 0s espacos
de quarentenade outrosartistas
avoltadomundo”. “Procurei
perceber como poderiamos
partilharessasdiferentes
experiéncias, asvistas[dajanela]
eonossotrabalho”, explicaa
Timeln.

Paraisso, criouoThe
ProjectQ-19,galeriadearte

ecomunidadenoInstagram
ondeosartistassdo convidados
a“partilharoespacoemque
estdoisolados, atravésdetrés
desenhos, eainspiraroutros
trésartistasafazeromesmo”.
Esteé, sobretudo, um “projecto
dedesenho”, meio que Julieta
considera “muito acessivel
erelativamente simples”,
sobretudo num periodoem que
comprar materiais artisticos é
maiscomplicado.
Apesardeseruma
circunstanciasurreal,a
quarentenajalhe deuumaforma
diferente de verosespagoseos
objectosasuavolta. “Obanal
torna-sedigno dereproducio”,
afirma. JulietaRochadiz-seuma
sortuda. Estdisoladanuma “casa
dealdeiacomum pequenojardim
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delaranjeiraselimoeiros, cheia
deobjectosdecorativosaleatoérios
epinturasd’A Ultima Ceia”. E
deldquecontribuipara “fazer,
mostrareespalhararte”. “Ha
queinfectaromundocomalgo
melhor.”

-> www.instagram.com/theprojectq19

Home must be the place
Hamuitoque CéliaEsteves,
fundadorada GUR, tencionava
fazerum concursoapartirdoqual
pudesse produzirumacoleccao
detapetesartesanais. Afaltade
tempoearotinaacabavamsempre
pordeixaraideianagaveta.Ese
aquarentenalheimpdsvarias
condicionantes-asencomendas
diminuirameosenviosestdo
atrasados—,deu-lhetambémuma
oportunidade para, finalmente,
concretizar essainiciativa.
Chamou-lhe,apropriadamente,
Homemustbetheplace,em
referénciaaodeversocialecivico
quetodostemosactualmente.
Osparticipantesdevem “tentar
inspirar-se nosobjectosdodia-
-a-dia” ecriarumdesign que
queiram ver num tapete GUR.
Depois, ésopartilhd-loatravésde
umapublicacdoedasstoriesdo
Instagram (ou por e-mail).
Oconcursodecorreaté 15de
Abrilepodem sersubmetidos
cincodesigns por pessoa.O
juri, composto por Célia, pelo
ilustrador Julio Dolbeth e pelo
designer Sam Baron, elegerd os
trés vencedores, quereceberdo
umtapetedasuaautoriae 100€
pelosdireitosdodesign.
- www.instagram.com/rugbygur ll
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Futuro, aqui estamos nos

Se esta convencido que tem ai em casa o proximo Bill Gates,
Steve Jobs ou Mark Zuckerberg, as aulas de programacaio, tecnologia
e robdtica estao agora a distancia de um clique. Vera Moura aproveitou
o confinamento para clicar.



FOTOGRAFIA: DESIGNED BY FREEPIK

NAO VALE SAIR de casa, mas
sair da caixa é permitido — e até
aconselhavel. E essa a sugestio
da escola de programacdo Happy
Code (www.happycodeschool.com/pt),
que ndo perde a alegria nem em
tempo de pandemia. Fecharam-
-se as portas dos espacos fisicos
de Campo de Ourique, Parque
das Nagoes, Lumiar, Oeiras e
Cascais, a sul, Porto e Maia, a
norte, abriram-se as janelas do
computador, como a que tem
um conjunto de actividades para
praticar off-line e gratuitamente.
Basta ir ao site da Happy Code e
descarregar o jogo da memoria,
um jogo das damas com poderes
especiais ou exercicios de
matematica relacionados com
algoritmos e bindrios.

OprogramaSaida Caixanao
foiaunicaformadeaescola
detecnologiase reinventar: os
Bootcamps Lectivos Online
arrancaram depois da Pascoa
e incluem aulas de Minecraft
(ojogo perfeito paraascriangas
seiniciarem naprogramacao
enquanto criam os seus
mundos), programacao de
apps, drones,jogosem 2D
ouacriacdodeumcanalde
Youtube. Com formadoresa
acompanhardooutrolado do
ecrd, as sessOes semanais para
miudosapartirdos7 anos
témaduracdodetréshoras.
“Ascriancas estdo sedentasde
aprenderumanovalinguagem”,
diz Paula Cruz, da Happy Code.
“Usando as ferramentas que
tdobem conhecem, o sucesso
égarantido e os pais podem
descansar sabendo que osseus
filhosestdoligadosatecnologia
paradesenvolverem novas
competéncias que os vao ajudar
no futuro.”

Astart-up portuguesa Teckies

Acabara quarentena
um pouco mais
crominho.

(teckies.pt) também nao quer
deixar os pequenos informéticos
demaosaabanarnestesdias
dereclusdoedecidiulancar
aulasonline de programacao.
Oobjectivoéincentivara
aprendizagem de codigo como
ferramenta para o futuro. “Este
langamento estava previsto
paraos proximos mesese
direccionado paraasescolas,
mas antecipdmo-lo porque ndo
podiamosficarindiferentes
asituaciodesafiantequeas
familiasestdoaviver”, explica
Patrick Gotz, fundadorda
Teckies, em comunicado.

Miudosdo primeiroao 12°
ano podemusar aplataforma
RoboGarden, da Google, para
aprender de formadivertidae
aoritmodecadaum, emaulas
sem professor mas com desafios
quevao ficando mais complexos
conforme o aluno for subindo
denivel. “Quisemosdar-lhes
umasolucdo educativa, mas
também de entretenimento.
ComoRoboGarden,
conseguimos manter os mitidos
intelectualmente activose
diverti-los, jaque a plataforma
temuma forte componente de
gamingediversao, ensinando de
formasimpleseludica”, descreve
Gotz.

Asformacgoes podem ser
adquiridasatravésdositeda
Teckiese permitemoacesso
exclusivoaaulasvirtuais
duranteumano. A plataforma
RoboGardentemum custode 12€
eainscri¢gdonasaulasonlinetem
ovalorsimbolicode 1€ pormés.

Conteudo em parceria

MEQ TIMEIN

Propostas excepcionais para dias de excep¢cao

Pascoa em familia

Explosoes de riso, coelhinhos, ovos e morangos
no topo.

NEmissao Especial de Pascoa

0 Canal Panda preparou um dia inteiro com episddios tematicos para tornar
aPascoa ainda mais doce. Os mitidos vao poder descobrircomo é que a
Porquinha Peppa,a Masha e o Urso, 0s Super Wings e o Noddy, 0 Detective
do Pais dos Brinquedos se divertem durante a época festiva. E sim, ha
coelhinhos, caca aos ovos e muitas surpresas a mistura.

—> Canal Panda (canal 46 do MEO), Dom

Morangos com Acticar

Esta Pascoa convenca os milidos a trocar os chocolates por morangos.

Sim, pode pdrum bocadinho de aglicar.Na taga e no ecra, para aproveitar a
maratona de Morangos comAgticar preparada pelo canal Biggs, que recorda
os episddios da semana da sétima temporada da série juvenil. Melhor,sd a
tarde de estreias, com cinco episddios novinhos em folha.

-> Biggs (canal 42 do MEO), Dom 12.30-13.00 e a partir das 17.00

J 0 Grande Trolado de Pascoa

Um portodos e todos por um. E assim que se celebra a Péscoa no
Nickelodeon. Faga uma pausa nas améndoas e junte a familia bem juntinha
paraver esta emissao especial, que apresenta os episdios mais divertidos
do amarelinho SpongeBob, dos super-herdis Os Thundermans e de duas
familias muito especiais: Loud em Casa e Nicky Ricky Dicky & Dawn.

-> Nickelodeon (canal 44 do MEO), Dom 09.20 e Seg 16.00

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv



MEO TIME IN

Propostas excepcionais para dias de excep¢ao

M=OKids

v

Isto é coisa de criancas
E uma espécie de portal para uma dimensio so deles. Entrando na posicio
52 do MEOQ, alcanca no MEO Kids, um mundo com tudo o que os miudos tém direito

em tempos de Time In (sim, escola também). Eis 0 mapa deste grande espaco
infantil para os deixar a solta, dividido em dez areas.

1.Novidades

.
2.Brincar

Para quem gosta de estar sempre em cima :

do acontecimento - ou para 0 caso de 0s De comando na méo, nao se fazapenas zapping.Também se brinca,

middos 14 em casa ja estarem mais que com jogos simples para todas as idades.As personagens mais

batidos nestas andancas -, nada como conhecidas dos canais infantis do MEO ganham vida em desafios

comegar por descobrir o que ha de novo como Imita o Panda, Hora de Aventuras ou Nutri Ventures. Para 0s

na posi¢ao 52 do MEQ. Um canal que mais conservadores, ha classicos incontornaveis como o Sudoku, 0

até ha pouco tempo n&o podiamos ver? Mastermind, 0 4 em Linha ou 0 Jogo do Galo.

Sim, o Nickelodeon. Uma nova receita

para experimentar? Ele é brigadeiros em
flor, queques de broculos de bicicleta,
sanduiches de unicérnio: uma barrigada de
novidades. Uma escola muito a frente? E
paraja: a KhanAcademy.

4.CanaisTV

Canal Panda, Cartoon Network, Biggs, SICK,
Disney Channel, Disney Junior,BabyTV e Jim Jam:
sa0 oito canais de programacao infantil alinhados
num mesmo menu interactivo e facil de navegar.
Incluindo uma barra com acesso imediato as
gravaces automaticas de cada um deles.




Contelido em parceria

9.Aprender

Se 0 mitido ndo pode ir a escola, a escola tera de vir até ele.
Para os ir habituando a esta coisa do ensino a distancia, ha
videos e actividades de Histéria, Matemética, Cidadania ou
Estudo do Meio.A Matematica esté organizada por niveis
de conhecimento e escolaridade,do 1.° a0 6.° ano.

10. Kiddy

0 espaco dos mais pequenos entre 0s mais
pequenos.Aquele lugar magico para os que ainda se
deslumbram mais com o papel de embrulho do que
com o presente propriamente dito. O Kiddy é uma
area reservada com oferta de misica, actividades e
brincadeiras estimulantes, a medida das idades mais
tenras. Uma espécie de Jardim Escola do MEO Kids.

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv s




Compras

compras@timeout.com

Momentos de crise trazem ao de cima
o melhor das pessoas. Margarida
Ribeiro falou com Filipa Bibe, uma das
responsaveis pelas escolas de costura
Maria Modista, sobre os esforcos que
aequipa esta a fazer para ajudar os
profissionais de saude.
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INSCRITOS NAS aulas da Maria
Modista, rede de escolas de costura
espalhadas por todo o pais, ha alunos
de todas as dreas, entre eles médicos

e enfermeiros que estdo a combater

a Covid19. E o caso de Fernanda
Conceicdo, enfermeira na Fundacio
Champalimaud, que comentou com
Filipa Bibe, uma das fundadoras da
Maria Modista, que nao conseguia
encontrar fornecedores de cogulas —
equipamento de proteccdo que tapa a
cabeca e 0s ombros de quem o usa -
em Portugal. Filipa “tinha uma equipa
parada e cheia de vontade de ajudar”
e decidiu arregacar as mangas e pOr as
maquinas de costura a trabalhar.

O primeiro passo foi procurar os
modelos de cogulas que ja existiam
e testd-los. Passaram uma semana
e meia nisto, entre varios hospitais
de Lisboa, até chegarem ao molde
perfeito. A seguir, tiveram que
procurar o material mais indicado -
descobriram que o TNT (tecido ndo
tecido), utilizado para fazer batas
cirurgicas, era o ideal: impermeéavel,
resistente e além disto, se esterilizado
no hospital, deixa de ser descartavel,
podendo ser usado varias vezes.

Passo seguinte: pedir uma doacao a
Nomalism, loja de tecidos com a qual
colaboram vérias vezes. Entretanto,
também chegaram, da Associacdo
Filhos do Coragao, mais de cinco mil
metros de eldstico.

Quando conseguiram, finalmente,
iniciar a producao, Filipa Bibe
publicou um video nas redes sociais da
Maria Modista. “Comecaram a chover
pedidos de médicas e enfermeiras”,
conta. De cogulas, mas também de
outros equipamentos, como botas até
ao joelho e mdscaras. Para conseguir
dar resposta e ndo perder muito
tempo, a Maria Modista contactou
alunas que trabalham em fébricas que
estdo a produzir mascaras e pediu-lhes
os moldes j& aprovados e certificados.
Quanto as botas, so foi preciso pegar

no modelo original, que ja é usado nos
hospitais, e subi-lo para taparem a
perna até ao joelho.

Este ndo foi o tnico efeito do video:
muitos alunos, de todas as partes do
pais, quiseram comecar a ajudar. Entao,
os moldes das cogulas, das mdscaras
e das botas foram disponibilizados
online, e quem tem maquina de costura
em casa e consegue comprar TNT pode
fazer equipamentos e entregar “ao
amigo médico ou enfermeiro” ou aos
hospitais da sua drea.

O movimento ndo acaba aqui,
porque as costureiras amadoras nao
foram as unicas a voluntariar-

-se. A marca Nikini Swimwear, por
exemplo, fez uma pausa na producao
da préxima colecgdo para dar uma
maozinha. E o atelié da designer

de vestidos de noiva Pureza de

Mello Breyner também tem quatro
costureiras a ajudar a todo o gés. “E
tanta gente que nos até ja perdemos
controlo dos nimeros”, conta Filipa.

Até agora, a Maria Modista ja
conseguiu ajudar varios hospitais de
Lisboa (onde fica a sede da empresa),
como o Egas Moniz, o Sdo Francisco
Xavier e o Santa Maria, e a Fundacao
Champalimaud. Filipa garante que
enquanto existirem pedidos e material,
as maquinas nao vao parar. i
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Com fabricaem Santa Maria da Feira,
amarcadeacessorios Rufel reuniu
esforcos paracomecar a produzir viseiras
protectoras. Agora, ha seis funciondrios
atrabalhar exclusivamente na producado
desteequipamento. Durante a primeira
semana de trabalho fizeram 300 unidades,
enaseguinte o nimero aumentou para
400.Todas as viseiras vao ser doadas aos
principais hospitais dazona Norte do pais.

Jaaalguns quilémetros de distancia, em
Oliveirade Azeméis, na fabrica de Luis
Onofre, fazem-se méascaras ndo cirurgicas.
Em parceriatécnicacom o CTCP (Centro
Tecnoldégico do Calgado de Portugal), estdo
aser produzidas, diariamente, cercade
800 unidades. O Hospital de Santa Maria
daFeira, o Hospital de Famalicdo e a Cruz
Vermelhasao algumas dasentidades que
asestaoareceber.

OHospital de Santa Maria Maior, em
Barcelos, estava a precisar de uniformes,
AnaSousa, ouviu o apeloedecidiu ajudar.
Em apenas doisdias, aequipadadesigner
de moda conseguiu fazer 400 uniformes
(segundo o modelo certificado do SNS).
Eparadarum animo extraaquem osusa,
foram colocadas nas etiquetas frases como
“Juntos somos mais fortes!” e “Vestindo os
profissionais de satide que nosinspiram
todos osdias!”
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Negros,
classicos
e livres

Eurico de Barros escolheu a dedo sete
filmes negros classicos e de culto da
série B, que podem ser vistos legalmente
e de borla em varios sites da internet.

HA MUITOS filmes de todos
0s géneros e épocas cujos

direitos caducaram, que estio Desenjoarda
disponiveis online para serem explosao de cores
vistos legal e gratuitamente. da alta definicdo

Eis uma selec¢do de policiais
americanos cléssicos e de
culto da série B que estao

nessas condicdes e podem ser de sempre realizado por uma
apreciados quer no YouTube, mulher. Lupino co-assinou
quer noutros sites, realizados ainda o argumento, em que

por nomes como Samuel Fuller,  dois amigos numa viagem
Delmer Daves, Joseph H. Lewis de pesca dao boleia a um

ou Rudolph Maté. Sao sete homem que se revela um
excelentes exemplos de policiais  assassino psicopata, e que 0s
negros de baixo orcamento pretende matar pelo caminho.
da velha Hollywood, no seu Interpretacdes estupendas
esplendor a preto e branco. de Edmond O’Brien e Frank
Lovejoy no duo de amigos, e de
ARROJADA AVENTURA William Talman no criminoso.
IDALUPINO | 1953 Ida Lupino despacha a histéria
A actriz Ida Lupino também da fita em sintéticos, intensos

assinou filmes, e este Arrojada e tensos 71 minutos. - The Hitch-
Aventura € o primeiro policial Hiker. openculture.com
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AluvadeFerro “
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Rajada de Morte

A CASAVERMELHA

DELMER DAVES | 1947

Edward G. Robinson, Rory
Calhoun, Judith Anderson e
Julie London encabecam o
elenco deste thriller da autoria
do veterano e versatil Delmer
Daves. E a histéria de um irmio
e uma irma que adoptaram uma
menina, criada como se fosse
filha deles. E que escondem dela
um terrivel segredo relacionado
com uma quinta abandonada (a
casa vermelha do titulo), situada
nos confins de um bosque. Mas
arapariga arranja um namorado
e comecam ambos a explorar
essa zona da quinta, apesar dos
repetidos avisos do pai adoptivo.
-> The Red House. archive.org

0 Que Matou porAmor

RAJADA DE MORTE

JOSEPH H. LEWIS | 1955

Um classico do policial negro
realizado por um dos mestres
da série B de orcamento unha
de fome, autor, entre outros, de
Mortalmente Perigosa. Joseph
H. Lewis dirige Cornel Wilde,
Richard Conte, Jean Wallace,
Earl Holliman, Carolyn Jones e
um jovem Lee Van Cleef nesta
histéria de um incorruptivel e
incansavel tenente da policia
(Wilde) que, ndo conseguindo
arranjar provas para incriminar
um astucioso senhor do crime
(Conte), se vira para a namorada
deste (Wallace), que o despreza,
para conseguir as ditas. - The Big
Combo. archive.org

A LUVA DE FERRO

RUDOLPH MATE | 1952

Esta fita de Rudolph Maté, outro
veterano faz-tudo de Hollywood,
remete quer para Reliquia
Macabra, quer para Os 39
Degraus. Glenn Ford personifica
um ex-soldado que combateu na
II Guerra Mundial e que regressa
a Franca anos depois do conflito,
acompanhado da sua nova
namorada francesa, para tentar
recuperar uma preciosissima
obra de arte escondida quando
dainvasao aliada por um
traficante e colaborador dos
nazis. Mas vé-se perseguido por

gente muito perigosa, que anda a

procura do mesmo que ele. > The
Green Glove. YouTube

UMA LUZNO SUBMUNDO
SAMUEL FULLER | 1964
Constance Towers é Kelly,

uma rapariga que andou na
prostituicdo e quer comecar
uma nova vida, instalando-se
numa cidadezinha onde arranja
trabalho a cuidar de criancas
portadoras de deficiéncias, e se
envolve romanticamente com
o capitdo da policia local. Tudo
parece estar a correr bem, até
que Kelly é testemunha de um
acontecimento chocante, que
vai ameagar a sua felicidade e
asuasanidade. O grande Sam
Fuller combina aqui, com mao
de mestre, 0o melodrama e o
policial duro de roer. > The Naked
Kiss. archive.org
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Uma Loira com Dois Coragoes

0 QUE MATOU PORAMOR
LEONIDE MOGUY | 1946

Ava Gardner tem um dos seus
primeiros papéis de destaque
neste policial em que faz de
mulher fatal. Ela é Mary, uma
rapariga que regressa a cidade
onde nasceu, vinda de Chicago
e exibindo um caro casaco de
peles e uma luxuosa cigarreira.
A sua presenca vai reacender a
animosidade que existia entre
dois ex-namorados, ambos
homens pouco recomendaveis,
um jogador e o dono de um
cabaré. A presenca de Mary vai
p6-los na rota do crime. Também
com George Raft, Tom Conway
e Victor McLaglen. - whistle Stop.
archive.org

UMA LOIRA COM DOIS
CORACOES

FLETCHER MARKLE | 1949
Aloira do titulo é Jean Wallace,
que interpreta uma cantora de
um clube nocturno que podera
ajudar, ou entdo por em perigo,
um procurador judicial de Nova
Iorque (Franchot Tone) que

estd a investigar uma série de
assassinios cometidos por um
grupo extremista, Os Cruzados.
Henry Fonda, Marlene Dietrich
e John Garfield, entre outros
nomes conhecidos, fazem breves
aparigoOes neste policial de tintas
politicas assinado por Fletcher
Markle, um realizador que
depois se dedicaria inteiramente
a televisao. W > Jigsaw. YouTube
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Propostas excepcionais para dias de excepcao

OladoAdasérieB

Intriga policial e moralidade dubia, anti-herois e femmes fatales,
cenarios decadentes e violéncia crua. Os ingredientes do film noir
inspiraram muito cinema moderno. Eis alguns exemplos recentes do
chamado neo noir disponiveis no MEO VideoClube.

_Nightcrawler- — Mulholland Drive rAChada =~ —
Reporter na NOIte David Lynch, 2001, 145 min. 7 7 .

Dan Gilroy, 2014, 117 min . ) L A BOLEIA dosucesso de
DAVID LYNCH garantiu que isto era apenas uma histéria .
Parasitas, pede-se renovada e

de amor.Ninguém acreditou.A maioria de nés ainda tenta ; ~
deci PR ) ] justa atencao para o fulgurante
ecifraro que isto é. Ha duas raparigas que se cruzam: Betty )

. . . cinema sul-coreano.No caso,
(NaomiWatts),a aspirante a actrizque chega deslumbrada umthillererstico que se
aLosAngeles; e Rita (Laura Harring), que ficou amnésica . )

. . . ) apropria de diversos elementos
num acidente, e dizchamar-se Rita porque viu 0 nome de noir, desde a intriga moralmente
Rita Hayworth num cartaz, mas que depois se recorda que ia SRR

. p ) ) dubia a estética claro-escuro.
para Mullholand Drive. Ha um realizador pressionado pela 0 cenario é a Coreia da década
maéfia, um cowboy, uma mala com dinheiro, uma misteriosa de 30, subjugada pelo Japio
caixa azul e umaversao de “Crying” cantada em espanhol. s :

Sook-Hee é contratada como

NUM MUNDO em que estamostodos Ninguém é s6 o que parece e o filme também nao. empregada de Hideko, uma
instantaneamente ligados, quando a jovem 6rfa japonesa, herdeira
noticiaaconteceemtemporeal,onoil: . Vicio |ntr|'nsec0 de umafortunaimensa.A
deixa de serum jogo apenas entre policias : ) : criada é aliada de Fujiwara,

e ladrdes. Lou Bloom (Jake Gyllenhaal) PaulThomas Anderson, 2014, 148 min. um vigarista que pretende
Iapg_a—se porconta pr@pria nojornali§m0 . UM THRILLER psicadélico que adapta o romance desposar Hideko para depois a
criminal, procurando imagens na perigosa homénimo de Thomas Pynchon. Doc Sportello é um enfiarnum hospicio e ficar com

noite de LosAngeles.Acidentes, incéndios, tudo. Mas nasce uma relagao

roubos. homicidios. tudo o que envolva detective privado que ha muito ndo vé a ex-mulher, até : i
<n uéedes . a’filmadogemtem . que ela lhe bate & porta, pedindo-lhe que descubra o entre as duas raparigas que
& gra P paradeiro do seu namorado milionario, alegadamente : muda tudo.

real para venderaTV,onde terd 0 apoio de
Nina (Rene Russo), veterana do jornalismo
sensacionalista. O sucesso é metedrico

e 0 embate entre a suaambigaoea
decadéncia moral é inevitavel.

raptado pela sua mulhere 0 amante dela. Um trabalho
que levara Doc ao limite dos seus escriipulos, na Los
Angeles vitaminada com drogas de finais de 60.Uma
receitacom mao cheia de ingredientes noir: o anti-heroi,
afemmefatale,a intriga policial, 0 enredo de enganos.
Com Joaquin Phoenix, Josh Brolin, Owen Wilson, Katherine
Waterston, Reese Witherspoon e Benicio delToro.

Hell or Highwater
- Custe o que Custar ProMoGao

David Mackenzie, 2016, 102 min. MEOVideoClube
1 3 tha

2 filmes a escolid

por apenas €5/MES

DOIS ANTI-HEROIS colocam-nos perante o dilema entre lei ejustica.
Um (Chris Pine) é pai solteiro a lutar pelo sustento dos filhos, 0 outro (Ben
Foster) é um ex-presidiario. Sdo irmaos e unem-se num plano arriscado
para evitar que 0 banco exproprie a mae da casa de familia: assaltar tantas
sucursais desse banco quantas for preciso para conseguir pagar a hipoteca.
E a coisa até corre bem, até que Marcus Hamilton (Jeff Bridges), um ranger
doTexas a beira da reforma, se lanca no encalce deles.

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv
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isboa, o0 ninho de espioes

‘A Espia’ mostra o papel central de Portugal durante a Segunda Guerra Mundial.
Sebastido Almeida quis saber mais sobre esses tempos perigosos e sedutores.

GALIZA, ESPANHA. A meio

da noite, irrompe um carro na
floresta. Na penumbra, quatro
individuos, de pistolas em riste,
aguardam o momento certo para
interceptar a carrinha que se
ouve ao longe, mas algo acaba
por ndo correr como o planeado.
Estamos em 1941, 0 ano em que
a guerra relampago de Hitler e
os avangos do império nipénico
assolam a ordem mundial.
Portugal beneficia, desde o inicio
do conflito, da neutralidade
declarada por Salazar.
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EassimqueabreA Espia, a
novasérie daRTP, protagonizada
porDanielaRuah, Diogo Morgado
e MariaJodo Bastos, que chegaao
pequeno-ecra estaquarta-feira.
AproducdodaUkbarFilmes,
comrealizacdo de Jorge Paixao
daCosta(Soldado Milhoes) e
realizacdoadicional de Jodao
Maia(Variacoes) e Edgar Péra,
vemdesvendarumarealidade
atéagorainexploradanaficcao
nacional —aimportanciaqueo
paistevenojogodebastidorese
nodesfechodaSegunda Guerra.

Fé-locomrigor - na
caracteriza¢do dos personagens,
nareconstituicao dos cendrios,
naatencdodadaaosfactos
histéricos. Anarrativa
desenrola-se aolongo de oito
episddiostendo porbasea
relacdo de duasamigas, Maria
Jodo Mascarenhas (Daniela
Ruah) e Rose Lawson (Maria
JoaoBastos), que saorecrutadas
como espias, paraarede Shell,
operada pelosingleses. Pelo
meio, aparece um charmoso
engenheiroalemao (Diogo
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Morgado), que acabaenvolvido
comoinimigo.

Portugal estd nocentrodeum
xadrez diplomatico. Nasombra,
inglesese alemaes criamredes
deespionagem paracontrolara
informacao e o volframio.

Umdoscendriosdasérieé
aminadeRiodosFrades,em
Arouca. Erald que osnazisse
abasteciam de volframio, o
minériousadonablindagem de
armamento e endurecimento
de muni¢des. A poucos
quiléometros, os Aliados

FOTOGRAFIA: DR
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Armar-se em espiao
apartirdo sofa

exploravam as minas de Regoufe.
Coabitava-se pacificamente
neste canto de Portugal, paraque
aguerrase fizesse Europa fora.
Aconsultorahistdricadasérie,
Margarida Magalhdaes Ramalho,
fala destestempos como “uma
corridadesenfreadapara
trabalhar nas minas ouandar
acatade minériode superficie
paravender”.Isto, descreve,
“aconteceuem todasasregioes
mineiras que trabalhavam para
oesforcodeguerra. Foium
periodo deenriquecimento

“Foi um periodo de
enriquecimento
rapido para muitos
e toda a gente
conhece historias
de homens que
acendiam charutos
com notas de
banco.”

— Margarida
Magalhaes Ramalho

rapido paramuitosetodaagente
conhece histériasde homens que
acendiam charutos comnotasde
banco”.

Siegfried Brenner eraquem
geriaaminaalema (aquientraa

ficcdo) e Diogo Morgado, que o
interpreta, ndotinhaideia “que
Portugal tivesse sidoo palcode
espionagem que foi”. “Atensao
eramuitae haviamuitagente
importanteacirculareaoperar
de formamuitoactivaem tudo
oqueseriaaSegunda Guerra
Mundial. Nesse aspecto, asérie
estd muito bem conseguida por
aliar os melhores elementos
denarrativaficcionada
combaseeminformacdese
acontecimentosreais.”
Algumas das personagensna
série existiramnavidareal: o
major Beevor (Pedro Lamares),
lider do SOE (antecessor do
MI6)em Portugal, aépoca;
Agostinho Lourenco (Adriano
Luz), director daPVDE; Ribeiro
Casais (Joaquim Nicolau), da
Legido Portuguesa; e Candido
deOliveira (Sisley Dias),
seleccionador nacionaleum
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“A série esta muito
bem conseguida.
Alia os melhores
elementos de
narrativa ficcionada
com base em
informacoes e
acontecimentos
reais.”

— Diogo Morgado

dosagentes portugueses darede
Shell, sdo alguns dos exemplos.
Aépoca, qualquerum
poderiaseraliciadoaespiar.
“Oimportante era o contexto
emqueseinseria, podiaser
policia, médico, funcionario
doscorreios, faroleiro. Qualquer
cidadao que, ou por questdes
profissionais ou por convic¢ao,
pudessetrazer informacoes
vitais paraaantecipacdodo
inimigo”, diz o co-argumentista
Martim Baginha Cardoso. Podia
ser porideologia ou por dinheiro.
E éprecisamente por dinheiro
que Rose (Maria Jodo Bastos), se
envolve narede.
Aactrizddvidaaumamulher
“cheiadeartimanhas, misteriosa
esensual”, quelevaamelhor
amigapara “uma historiade
accdo, mistério,romancee
seducdo comumareviravoltano
final”. Asuapersonagemsera
determinante naformacomo
tudose desenrola.
Ahistoriareal poderiatersido
outra. Os planosdarede Shell
tinham como objectivoimpedir
osalemdes de obterem meiose
abastecimentos em Portugal.
Em casodeocupacgio, serviria
apenasparaosatrasar. Mas
quisodestinoqueaincursao
das forcasnazisalestetivesse
odesfecho conhecido. Eassim
Portugal se manteve neutro,
dandoauns, negociandocom
outros. Numverdadeirojogode
espides. M - RTPQua21.00 (estreiaT1).
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Boas razGes para ligar
a televisio esta semana

Este filme realizado em 2011 por Steven
Soderbergh antecipa de forma arrepiante a
actual crise global do Covid-19. A historia
segue um grupo de pessoas em todo o
mundo, entre profissionais da saude,
funcionadrios de Estado, militares e gente
comum, que tentam sobreviver durante
uma pandemia mortifera, ao mesmo tempo
que trabalham para encontrar uma cura.
Com Jude Law, Matt Damon, Kate Winslet e
Laurence Fishburne. go

Patrulha da Noite >
Novatemporadadestasérie de
comédiaportuguesa, com mais
sketchese partes gagas
envolvendo policias, bombeirose
agentesde emergénciamédica,
bem como as personagens
extravagantes com que estes se
cruzamnassuasandancas. No
elenco, e entre outros, continuam
Eduardo Madeira, Joana Pais de
Brito, Manuel Marques, Dinarte
Freitase Raquel Tavares,com
participagdes especiais de Nuno
Markle Manuel Serrdo.

- RTP1.S4b 21.45
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AllThat Jazz-0
EspectaculoVai Comegar
Realizadoem 1979, este foio
penultimo de Bob Fossee é
fortemente autobiografico. Roy
Scheider tem uma portentosa
interpretacdonafigurado
coredgrafo, encenadore
bailarino Joe Gideon, que se
mantémem péeacarburara
custadeestupefacientesede
bebida, eestd a prepararum
novo espectaculonaBroadway e
amontarum filme, eabeirado
colapso. Um musical
alucinatorio sobre o qual pairaa
sombradamorte.

-> RTP Meméria. Dom 22.30

Amar. Casar. Recomecar
Sam Claflin, Olivia Munn,
Freida Pinto e Aisling Beasdo os
principaisintérpretes desta
comédiaromanticainglesa
realizada por Dean Craig. Jack
(Claflin) tem que assegurar que
airmamaisnovatema
cerimodniade casamento
perfeita, ao mesmo tempo que
lidacom umaex-namorada
zangada, uma penetra que sabe
um segredo e um sedativo fora
dolugar, eencontraaquela que
poderaseramulher dosseus
sonhos.

-> Netlflix. Sex.

American Housewife

Estd deregresso, com maisuma
temporada de episédios, esta
série de comédiaem que Katy
Mixon interpreta Katie Otto,
umadonade casade classe
médiae mae detrés filhoscom
personalidades muito
diferentes, que vive num
suburbio cheio de familias
abastadas, muito pretensiosase
cheias de manias. Mas Katie é
mulher suficiente para
enfrentar asoutras miese
dar-lhes algumaslicoes de
humildade edevida.

- FOX Comedy. Seg a Qui 23.25

Bosch

Série policial inspirada nos
livros de Michael Connelly e que
tem como protagonista Harry
Bosch (Titus Welliver), um
detectiveda Brigadade
Homicidios da Policiade Los
Angeles, homem solitdrio, de
feitio contrarioaautoridadee
criaturadanoite. Nassuas
investigacoes, Bosch gostade
seguir os seusinstintos e ndo
recuaante contornar asregras
setal for necessdrio. O queele
sempre quer é fazerjustica.

-> Amazon Prime Video. Ter.

FastN’Loud

Richard Rawlings e a suaequipa
da Gas Monkey Garage
continuam adesafiar-se asi
mesmos nesta sextatemporada
dasérie, com algumasdas
modifica¢des mais dificeisde
sempre, trabalhos muito
exigentesemraridades do
mundo automoével e arranjos
mecanicos em grandes
madquinas do asfalto. Pela
garagem destes especialistas
vao passar desdejipesa
Jaguares de coleccionador, bem
como carros classicos
americanos.

-> Discovery. Qui 21.00.

Placido Domingo

Gala 50Years

Olendério tenor espanhol
Placido Domingo celebrou os
seus 50anos de carreira
precisamente nolugarem que
se estreou: a majestosa Arena
de Verona, em Itdlia. E fé-lo
comum espectaculo
inteiramente dedicado a Verdi,
acompanhado pela Orquestra
daArenade Veronadirigida
pelomaestro Jordi Berndcer, e
pelosbailarinos Anna Pirozzie
Arturo Chacon-Cruz. Um
inesquecivel momento de
canto lirico.

- RTP2.Dom 23.10

FOTOGRAFIA: CLAUDETTE BARIUS 2011 WARNER BROS; RTP
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Aprenda a Fazer Doces
com Martha Stewart
Adocariaestanocentrodas
atengdes deste programade
Martha Stewart. Em cadaedigao,
ensina-nosafazer trésreceitas,
algumasdelastipicamente
americanas. Estasemana, vao
estarem destaque delicias como
atarte mascarponede
framboesas, o folhado salgado, a
tradicional tarte de maga, que é
um dosemblemas culindrios dos
EUA, osemifriode trés
chocolates, os cupcakes de
laranja ou atarte de mirtilos.

-> 24 Kitchen. Segasex 12.15.

Atlanta’s Missing and
Murdered:The Lost Children
Umdocumentdrioem cinco
partessobre areabertura, 40 anos
depois, dainvestigacdo aos
assassinatosde 28 criancas
negras,entreos7eos17anos,e
principalmente do sexo
masculino, que ocorreramem
Atlanta,entre 1979e1981.0
filme recordaahistdria desta
tragédia, e lancanovaluzsobre os
crimes através de entrevistasa
parentesdascriancas,
investigadoresdapoliciae
documentosdearquivo
exclusivos.- HBO

A segunda temporada desta série, passada
num mundo feito de locais, personagens e
situagoes dos livros de Stephen King, traz
agora para o enredo figuras de Misery - O
Capitulo Final e Salem’s Lot. O que quer dizer
que passaremos a contar com a presenca de
uma jovem enfermeira Annie Wilkes, bem
como de vampiros. Tim Robbins é um dos
novos actores do elenco desta segunda leva
de episddios de Castle Rock. 1cine Action. Qua 22.10

0 Oportunista

Louis de FuneseBourvilsdo os
intérpretes destacomédia
cléssicafrancesa, rodadaem
1965 por Gérard Oury. Antoine
(Bourvil), um pacato cidadido
que parte de férias, envolve-se
num acidente de automovel com
Léopold (De Funes), um
contrabandista, que lhe propde
gentilmente conduziroseu
Cadillac paraBordéuse
continuar as férias. O que
Antoinendosabeéqueocarroé
um verdadeiro mercado negro
sobre rodas.

-> FOX Movies. Qui 11.55

0 Homem da Mascara

de Ferro

Leonardo DiCapriotem um
duplopapel,odorei LuisXIVde
Francaeodoseuirmiogémeo
secreto,ohomemdamascarade
ferrodotitulo, neste filme de capa
eespadarealizadocomomandaa
tradicdo porRandall Wallaceem
1998, adaptandoolivrode
Alexandre Dumas. Os Trés
Mosqueteirossdointerpretados
por Gabriel Byrne (D’Artagnan),
John Malkovich (Athos), Gérard
Depardieu (Porthos) e Jeremy
Irons (Aramis).

> AXN Movies. Sex21.15

Gladiateur, Glaive

et Fantomes
Opéplum,designacio que
abrange o filme biblico ou
passadonaantiguidade
classica, ¢ um génerotdoantigo
como o proprio cinema, poisja
erafeito nos primeiros tempos
domudo, nomeadamente em
Italia, tendo conhecido o seu
apogeunosanos 50, gracasa
Hollywood. Este documentdrio
conta-nos a histéria deste
género, aque pertencem obras
como Quo Vadis, Os Dez
Mandamentos, Ben Hur,
Spartacusou Gladiador.

- ARTE. Sex 20.30.
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BEM
VISTO

Por Eurico de Barros

A CONSPIRACAO

*k
A histdria alternativa é um dos
subgéneros mais cultivados da
literatura de ficgao cientifica.
Um ou mais acontecimentos
histéricos decorrem de forma
diferente do que narealidade,
e 0 mundo que conhecemos
é radicalmente alterado. 0
romance de Philip Roth A
Conspiragao Contra aAmérica
constitui uma rara incursao
de um escritor mainstream na
histéria alternativa. Roth parte
do principio de que o herdi
aviador Charles Lindbergh
concorre a eleicdo presidencial
dos EUA de 1940 com uma
plataforma isolacionista e
antiguerra, derrota o Presidente
Franklin Roosevelt e transforma
0 pais num estado para-
-fascista. O livro é um exemplo
de utilizacado da liberdade
artistica para fins de deturpagao
da Histdria. 0 movimento
America First que Lindbergh
apoiava era tudo menos pré-nazi
etinha aderentes da esquerda
adireita, caso dos entao jovens
mas futuros presidentes dos EUA
John F.Kennedy e Gerald Ford,
e de escritores como William
Saroyan ou Sinclair Lewis. A
série The PlotAgainstAmerica
(HBO) acentua e torna ainda
mais facciosa esta premissa
narrativa, juntando-

-lhe uma realizacdo prosaica
e interpretagdes sofriveis de
actores indiferentes (e que mal
vao 0s poucos mais conhecidos,
como Winona Ryder e John
Turturro). E uma conspiragéo
mal-ajambrada e enfadonha.

8 — 14 Abril 2020 Time In Portugal



MEOTIME IN

Propostas excepcionais para dias de excepcao

Mais que ver

Mesmo em circunstancias normais, estes dias de chuva convidam ao recato.
A pensar nisso, damos-lhe duas maos cheias de propostas para o ajudar a aconchegar-
-se ai dentro e deixar o mau tempo 14 fora. Esta Pascoa é tempo de Time In com o MEO.

0 Caso de Richard Jewell

De Clint Eastwood, 2019, 131 min.

0O filme de Clint Eastwood conta a histéria veridica
de Richard Jewell,um seguranga que encontrou
uma bomba durante os Jogos Olimpicos de Verdo
emAtlanta e fezcom que o local fosse evacuado.
Depois de servisto como herdi,a comunicacdo
social e as proprias autoridades comegam a
desconfiar que foi ele proprio a atentar contra o
Centennial Olympic Park. Esta histdria de injustica
é baseada no artigo “American Nightmare: The
Ballad of Richard Jewell”, publicado em 1997 na
revista Vanity Fair. Paul Walter Hauser lidera um
elenco onde entram Sam Rockwell, Kathy Bates,
Jon Hamm e OliviaWilde.A prestagao de Kathy
Bates valeu uma nomeacao para o Oscar de
MelhorActriz Secundaria.

-> Disponivel no MEOVideoClube

Séries

Mr. Mercedes

Da cabega de Stephen King surge uma nova série dramatica
sobre a caca a um assassino que atropelou e matou 16
pessoas com um Mercedes. Era o detective Bill Hodges
(Brendan Gleeson) que estava a frente do caso, mas agora

reformado nao consegue esquecer o crime horrendo para que

nao encontrou culpado. E durante a sua reforma que comeca

Velocidade Furiosa:
Hobbs & Shaw

De David Leitch,2019, 135 min.

Dois pesos pesados do cinema de acgao juntam-se
no primeiro spin-off de Velocidade Furiosa. Luke
Hobbs (Dwayne “The Rock” Johnson) e Deckard
Shaw (Jason Statham) sao dois inimigos que se
véem agora obrigados a trabalhar em conjunto.
Amissdo, claro estd, ndo € menos que salvaro
mundo. Para isso vao ter de derrotar Brixton Lore
(Idris Elba), um vildo que recorreu a tecnologia para
conseguirforca sobre-humana. O filme de David
Leitch, realizador do primeiro John Wick,tem todos
osingredientes que fizeram o sucesso de Velocidade
Furiosa: tiros e pancadaria de criar bicho, carros em
acrobacias impensaveis e algumas gargalhadas.
Como no resto dos filmes da saga, 0 guido ficou a
cargo de Chris Morgan.

-> TVCineTop, posi¢ao 55 do MEO. Estreia 10 de Abril as 21.30

arecebermensagens do assassino, comegando uma nova A Mald igao de Oak Island
perseguicao. Portras do crime, estd Brady Hartsfield (Harry

Treadaway), um jovem brilhante e psicopata que néo desiste Reza alenda que ha um tesouro escondido nailha e alenda
de chamara atengéo de Hodges. Realizado por David E. Kelley, é levada muito a sério pelos irmaos Rick e Marty Lagina. E por
Mr. Mercedes tem as trés temporadas completas, com dez iSS0 que Se juntam a uma equipa para encontrar o tesouro de
episodios cada e pode assistira todos no MEO Filmes e Séries. Oak Island. Sera que descobrem a fortuna escondida?

-> Disponivel no MEO Filmes e Séries, posi¢ao 80 do MEO -> Disponivel no botao azul do comando MEO, na opg¢éao “Passou naTV”




Esquadrao Suicida

De David Ayer,2016, 130 min.
Ao contrario da maioria dos filmes da DC

nado sdo os herdis, mas sim os supervildes.
Deadshot, Harley Quinn,Boomerang, El Diablo,
Killer Croc, Enchantress e Joker sdo alguns dos
nomes que se juntam pela mao de Amanda
Waller, agente do governo norte-americano,
para formarum grupo implacével.A proposta é
arriscarem a sua vida para salvaro mundo e,em
troca, ficarem livres da prisao. Pelo caminho, as
autoridades tém de colaborar com este grupo
insélito, perigoso e altamente instavel. 0 elenco
conta com nomes como Will Smith, Jared Leto,
Margot Robbie, Cara Delevingne, Viola Davis

e Scott Eastwood. Realizado por David Ayer, 0
filme ganhou o Oscar de Melhor Maquilhagem e
Penteados. E a sequela ja esta confirmada para
0Verao do préximo ano.

- Hollywood, canal 61 do MEO. Estreia 12 de Abril as
22.00

The Good Doctor

Dos mesmos criadores de House, chegou ao
pequeno ecra uma série que se passa nos
corredores do hospital San Jose St. Bonaventure.
Aqui, Shaun Murphy (Freddie Highmore), um jovem
cirurgido autista com sindrome de Savant - o que
Ihe da uma inteligéncia acima do comum - vem
desafiar os esteredtipos. Depois de uma infancia
dificil, Shaun tem agora que provar o seu métito
enquanto médico. Baseado na série sul-coreana
com o mesmo nome, foi 0 actor Daniel Dae Kim que
viu aqui uma oportunidade e vendeu os direitos a
ABC Studios, sendo agora o produtor executivo da
série. Gragas a adesao do publico, ja foi confirmada
uma quarta temporada ainda para este ano.Até 14,
japode veras trés temporadas completas no MEO
Filmes e Séries.

-> Disponivel no MEO Filmes e Séries, posicao 80 do MEO, a
partir de 14 deAbril

Comics, em Esquadrao Suicida os protagonistas

Promogao
MEOVideoClube

2 filmesa escolhg
por apenas €5/MS

UmaAventura

nos Mares:
A12Viagemde
Circum-Navegacao

DeAngel Alonso, 2019, 90 min.

Oftitulo original é Elcano y Magallanes,
valorizando mais 0 espanhol que terminou
aexpedicao do que o portuguésque a
concebeu e liderou. Se dependesse de
alguns de nuestros hermanos, desconfia-
se que o Estreito de Magalhdes se
chamaria hoje Estreito de Elcano. Mas
pronto, a producao é espanhola e ndo é
porisso que a histéria perde a sua magia.
0 queimporta é que aquise contaa
histdria, vivida em amizade entre os dois
exploradores, de uma das mais magnificas
aventuras que a humanidade tem para
contar. UmaAventura nos Mares:A 12
Viagem de Circum-Navegagéo retrata em
animacao a gloriosa expedicao de Fernao
de Magalhdes e Juan Sebastian Elcano,
pela qual se provou, enfim,que o planeta é
mesmo esférico.

-> Disponivel no MEOVideoClube

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv

Snow: Os Dominios
do Espelho

De Robert Lence e AlekseyTsitsilin, 2018, 80 min.
Depois de Snow: Uma Viagem Herdica (2012),
Snow: O Espelho da Rainha (2014) e Snow: A
Pedra dos Desejos (2016), os irmaos Kiara e
Kai voltam para mais uma aventura. Desta vez, é
Kiara que tem de ser corajosa e salvartodos os
seres magicos - que incluem os pais e 0 irmao
-que foram banidos pelo rei para os fundos
dos dominios do espelho. Pornéo ter poderes
maégicos, ela é a (nica que os pode salvar. Para
isso pode contar com a ajuda da Rainha da
Neve.Realizado por Robert Lence e Aleksey
Tsitsilin, este filme de animagao paratoda a
familia mostra aimportancia de valores como a
coragem e o afecto.A versdo portuguesa conta
com as vozes de Barbara Lourenco, Mila Belo,
Tiago Peralta e Mario Redondo.

-> Disponivel no MEO VideoClube




grandeecra@timeout.com

‘Half-Life: Alyx’ pode
nao ser a continuacao
de ‘Half-Life’ por que
muitos esperavam,
mas é o primeiro jogo
que justifica por si s6
o investimento nuns
Oculos de realidade
virtual. Luis Filipe
Rodrigues aproveita
para escrever sobre
este e outros jogos de
realidade virtual.

Time In Portugal 8 — 14 Abril 2020

Half-Life 2: Episode Two saiu
em Outubro de 2007, e a sua
continuacao, Half-Life 2:
Episode Three, devia ter saido
em Dezembro do mesmo ano.
Mas nunca viu a luz do dia.
Desde entdo que os fas de jogos
de tiros na primeira pessoa e

de ficcdo cientifica aguardam
por um novo Half-Life. Na recta
final de Marco, e depois de mais
uma década de espera, chegou
finalmente a tao aguardada
continuacdo. Mas so € possivel
joga-la com 6culos de realidade
virtual.

Quem ndo aguenta a realidade
virtual (h4a quem se sinta
fisicamente indisposto ao fim de
poucos minutos e ndo consiga

usufruir destas experiéncias)
pode esquecer Half-Life: Alyx.

Se nao for o caso, e se tiver um
PC suficientemente artilhado,

é o primeiro titulo que tem
suficientes argumentos para
justificar a compra de uns 6culos
de realidade virtual.

A acc¢do decorre cinco anos
antes de Half-Life 2. Ao invés do
habitual protagonista da série,
Gordon Freeman, o jogador
encarna Alyx Vance, uma
das personagens secundarias
do segundo capitulo, numa
luta contra contra as forcas
extraterrestres que escravizaram
e controlam a Terra.

A aventura prolonga-se ao
longo de mais de dez horas, e
durante esse tempo ha tiros,

62

Half-Life: Alyx

Perceber e aproveitar
as potencialidades da
realidade virtual

quebra-cabecas, suspense,
momentos de puro terror, e
todas as mecénicas de jogo
foram pensadas para aproveitar
a0 maximo as potencialidades
da realidade virtual. Pode ndo
ser o Half-Life 3 que as pessoas
queriam, nem tao revolucionario
como o que ficou para tras,

no entanto é uma experiéncia
Unica e imersiva. Um jogo de
computador essencial.

-> Disponivel para PC.

FOTOGRAFIA: DR
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ASTRO BOT: RESCUE
MISSION

Este exclusivo da Sony nao s6

é um dos melhores jogos de
realidade virtual (VR) feitos até
agora, € um dos melhores titulos
de plataformas dos tltimos anos.
Combinando saltos e momentos
de exploracao na terceira pessoa
com uma experiéncia de VR
mais tradicional, cabe-nos salvar
dezenas de pequenos robds
espalhados por varios niveis, a
medida que sdo introduzidos
novos sistemas e mecanicas de
jOgO. -> Disponivel para PlayStation VR.

BLOOD & TRUTH

Lancado em Maio de 2019

pelos estudios londrinos da
Sony, Blood & Truth parte de
“London Heist”, uma das mais
interessantes experiéncias da
compilacdo PlayStation VR
Worlds (2016), e extrapola-a
para um jogo de tiros na
primeira pessoa, com principio,
meio e fim. O protagonista desta
historia, inspirada nos policiais
britanicos de Guy Ritchie, é

um antigo soldado das forcas
especiais que tem de salvar a
familia de um mafioso londrino.
-> Disponivel para PlayStation VR.

FALLOUT 4 VR

O Fallout 4 original é um
excelente RPG - apesar de
algumas falhas. O jogador
encarna um sobrevivente de uma
guerra nuclear que acorda num
mundo que nio conhece, apds
décadas em animacdo suspensa.
Um mundo pés-apocaliptico,
onde héd sempre qualquer coisa
para fazer e em que cada um
decide como usar o tempo e que
rumo dar a histdria, que pode
ocupar centenas de horas. Esta
versao é exactamente igual, s6
que pode ser vivida em realidade
virtual. -> Disponivel para PC.

MOSS

E um dos melhores (e menos
enjoativos) jogos de realidade
virtual. Ao invés de assistir a
tudo pelos olhos do protagonista,
um ratinho que existe num livro
de contos de fadas, o jogador
observa-o na perspectiva na
terceira pessoa, e guia-o por
mundos luminosos e coloridos,
interagindo com os objectos e as
plataformas. Fabuloso. = Disponivel
para PC e PlayStation VR.

RESIDENT EVIL VII:
BIOHAZARD

Um bom jogo de terror mete
mais medo do que qualquer
filme. E mais ainda na realidade
virtual. Também disponivel
para PC, PlayStation 4 e Xbox
One, além de vdrios sistemas de
realidade virtual, Resident Evil
VII: Biohazard é um regresso

as raizes da série. Agora a partir
de uma perspectiva na primeira
pessoa, o que torna tudo mais
imersivo. E assustador. >
Disponivel para PC e PlayStation VR.

THE ELDER SCROLLS V:
SKYRIM VR

A semelhanca de Fallout 4,
feito pela mesma empresa

e com muitas semelhancas,
The Elder Scrolls V:

Skyrim também pode ser
experienciado na realidade
virtual ou fora dela. O jogador
é transportado para um
cendrio de fantasia medieval,
no meio de uma guerra

civil que coincide com o
reaparecimento de dragdes
um pouco por toda a parte.

E estas sdo apenas duas das
histdrias que se desenrolam
ao longo de centenas de horas,
numa aventura infinita.

-> Disponivel para PC e PlayStation VR.

TETRIS EFFECT

Nao é sé mais uma variacao
do velhinho Tetris. E uma
experiéncia hipndtica e quase
psicadélica, que parte das
mecanicas e regras tracadas
pelo russo Alexey Pajitnov
nos anos 80 e as aprimora,
aliando-as a estética e
sensibilidade do mestre
japonés Tetsuya Mizuguchi
(Rez, Lumine) e induzindo um
estado de transe. -> Disponivel para
PC e PlayStation VR.

WIPEOUT OMEGA
COLLECTION

N3ao € preciso usar uns
dculos de realidade virtual
para desfrutar de Wipeout
Omega Collection, que recria
Wipeout HD e Wipeout 2048
na PlayStation 4, mas assim
as suas corridas futuristas

tornam-se ainda mais intensas.

E nenhum outro jogo captura a
mesma sensacdo de velocidade
e vertigem. B - Disponivel para
PlayStation VR.

Contelido em parceria

MEQ TIMEIN

Propostas excepcionais para dias de excepcao

Mate ovieio saudades

no salao de jogos H'

No MEO Apps ha entretenimento
para todas as idades e recordacdes de outros tempos.
Descubra tudo no botdo azul do comando
ou na posi¢do 803 do MEO

1 Space Invasion

Como o nomeindica, é um shoot ‘em up inspirado no cléssico de 1978,
Space Invaders. 0 jogador controla uma pequena nave que tem de destruir os
extraterrestres que se aproximam de si, a0 mesmo tempo que recolhe alguns

objectos que 0 ajudam na sua missao. 0 objectivo,como sempre, é aguentar tanto
quanto possivel e dar cabo do maior niimero de invasores espaciais.

Master Quiz by LeYa

Esté nahora de testara sua cultura geral.Asua e a de todos 14 de casa, ja que
podem jogar até quatro jogadores na mesma box. Ha diversas perguntas para
responder, e os temasvao desde histdria e geografia a artes plasticas, miisica ou
literatura.

Jogos de Tabuleiro

Por muitos anos que se passem, jogos de tabuleiro com as damas e 0 xadrez nao
perdem o encanto. E possivel jogé-los natelevisao, ignoraro que se passa laforae
recordar as sabias palavras de Ricardo Reis: “Tudo o que é sério pouco nosimporte,
/ 0 grave pouco pese,/ 0 natural impulso dosinstintos / que ceda ao inditil gozo
(-..) dejogarum bomjogo”.

V Super Snake

Muito antes de Angry Birds, Candy Crush e outros fenémenos méveis, Snake foi o
primeiro jogo de telemdvel com um impacto cultural significativo. Disponivel para
os equipamentos da Nokia, era um jogo simples e minimalista, cujo objectivo era
controlaruma cobra e recolher comida sem chocar com as paredes ou o proprio
rabo. Pareciafacil, mas,sempre que se comia,a cobra crescia e os movimentos
tornavam-se mais dificeis. Na box da MEQ é possivel recordar este classico.

CONTINUAR
NOVO JOGO

MENU INICIAL

SAIR DO JOGO

-> Estaaplicagao é gratuita e esta disponivel para clientes MEOADSL e MEO Fibra, no botao azul do
comando ou na posi¢ao 803 do MEO

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv



O cavaleiro

da pestiléncia

Ha pouco mais de um século, o mundo foi
varrido por uma pandemia que fez mais
estragos do que aI Guerra Mundial. José

Carlos Fernandes leu o livro de John M. Barry,

(ue esta entre as obras mais conceituadas

sobre este tragico evento.

EMBORA a simbologia dos
Quatro Cavaleiros do Apocalipse
seja nebulosa e assunto de
debate, a interpretacdo mais
consensual associa o primeiro,
que monta um cavalo branco, a
Pestiléncia, o segundo (cavalo
vermelho) a Guerra, o terceiro
(cavalo negro) a Fome e o quarto
(cavalo amarelo) a Morte. No
inicio de 1918, o cavaleiro que
detinha, por larga margem, a
primazia, era a Guerra, mas

nao tardou que a Pestiléncia
jogasse uma cartada inesperada,
que ficou conhecida como
“gripe espanhola” ou “gripe
pneumonica” e que superasse,
em apenas um ano — as
estimativas vao de 50 a 100
milhdes de mortos — o score do
segundo cavaleiro, ja que, em
quatro anos, a I Guerra Mundial
fez “apenas” 20 milhoes de
vitimas.

O nome “gripe espanhola”
nada tem a ver com a sua
origem - resulta simplesmente
de a censura que vigorava nos
paises beligerantes ter abafado

Time In Portugal 8 — 14 Abril 2020

qualquer mencao a epidemia,
enquanto em Espanha, que

era neutral, a imprensa relatou
sem restricdes o que estava a
acontecer. A verdadeira origem
é, ainda hoje, alvo de debate
aceso: ha quem sugira que
nasceu num hospital militar
britdnico em Etaples (Franca),
enquanto John M. Barry, o
autor de The Great Influenza:
The Story of the Deadliest
Pandemic in History (publicado
originalmente em 2004 e sem
edicdo portuguesa), situa a
fonte em Haskell County,

no Kansas, uma regido rural
centrada na producao pecudria.
O virus terd alastrado dai para
Camp Funston, um vasto
aquartelamento e campo de
treino do exército americano no
mesmo estado, e daqui viajou
com as tropas para Franca, onde
encontrou condicdes ideais para
prosperar: milhdes de soldados
vivendo sem o mais pequeno
“distanciamento social”, em
condicdes higiénicas pavorosas,
mal alimentados, enfraquecidos
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Os quatro Cavaleiros do
Apocalipse, de ViktorVasnetsov

—

Gripe Espanhola __
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por doencas e ferimentos e em
constante movimento.

Barry explica os aspectos
cientificos com clareza e a sua
narrativa “romanceada” até
parece sedutora numa primeira
abordagem. Porém, os seus
truques para cativar o leitor
esgotam-se rapidamente e as
fraquezas do livro comegcam a
tornar-se evidentes: abundam
as repeticdes, os floreados, a
atencdo a detalhes frivolos, a
dispersdo e a conversa fiada
e ndo hd sombra de tabelas,
graficos ou mapas, o que é

The Great Influenza
* %k

-> John M. Barry
Penguin, 26,51€ (Amazon)

uma lacuna séria num livro de
divulgacdo cientifica e historica
sobre uma pandemia. Nao
menos grave € que, embora
a epidemia tenha tido escala
global (infectando um quarto
da populagdo do planeta),
quase so se fale dos EUA.
Fica a saber-se mais sobre os
efeitos da gripe em Berlin, New
Hampshire, do que em Berlim,
Alemanha; consagram-se,
inexplicavelmente, dezenas de
péginas a descricao da epidemia
em Filadélfia e quando a atencao
se desloca para a Europa é para
assestar o foco sobre... as tropas
americanas na Europa. Sem
surpresa, a extensa bibliografia
ndo inclui um documento que
nao esteja redigido em inglés.
Como se ndo bastassem estes
enviesamentos e lacunas, o livro
despende numerosas paginas
com o percurso académico e
profissional “pos-gripe” dos
investigadores que estiveram
envolvidos no seu estudo - ainda
que a sua investigacdo tenha
passado a incidir sobre assuntos
completamente diversos (como
a febre amarela). Nada disto
impediu o livro de receber um
prémio da National Academy of
Sciences e criticas entusidsticas
daimprensa americana. Bl
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MAIS PARA LER

- por Mariana Morais Pinheiro

Livros sobre
outras pandemias

A PESTE

ALBERT CAMUS

Esta obra que consagrou

o escritorfranco-argelino,
vencedordo Prémio Nobel da
Literatura, comega com uma
desvalorizagao, como acontece
com quase todas as pandemias
ou catastrofes iminentes. Numa
manha nos anos 40, na cidade
de Oréo, naArgélia, Bernard
Rieux sai do consultdrio e tropeca
num rato morto.Afasta-o,sem
Ihe darmuita atencao. Nos dias
seguintes, centenas de ratos
morrem portoda a cidade.A
populacéo em quarentena,
afectada pelas pulgas destes
animais, é acometida por
inchagos nos ganglios linféticos,
febre alta e loucura. Mas também
por grandes actos de compaixao.
Uma obra publicada no final da

Il Guerra Mundial, que se revela
uma alegoria a ocupagao de
Paris pelo regime nazi.

Daniel Defoe

Um Didrio do
Ano da Peste

UM DIARIO

DO ANO DA PESTE
DANIEL DEFOE

Sé em Londres,em 1665,
durante o Gltimo grande

surto de peste bubdnica em
Inglaterra, morreram cerca

de 70 mil pessoas. Daniel
Defoe, conhecido pelo seu
mais famoso livro Robinson
Crusoé, testemunhou o
acontecimento, na altura com
cinco anos.A obra, onde o rigor
descritivo é apontado como
uma das mais importantes
caracteristicas, revela uma
cidade superpovoada -
especialmente nas zonas
mais pobres, onde nao existia
qualquertipo de saneamento
basico -, com as condigdes
ideais para a disseminacéo de
uma doenca. Pelo retrato fiel
dos acontecimentos, pensa-se
que o livro tera sido baseado
nos diarios de Henry Foe, tio
do autor.

José Saramago

544500:'0
Jobre o,

Ca f:&'f«

ENSAIO SOBRE

A CEGUEIRA

JOSE SARAMAGO

Dono de uma narrativa
portentosa e de uma escrita
inconfundivel, este romance do
Prémio Nobel portugués é um
relato da condi¢do humana,
um reflexo do que elatem de
melhor e pior perante o caos.
Saramago transpde para este
livro a ilimitada capacidade
de amar do serhumano, mas
também o seu estado mais
obscuro e selvagem perante
afome, o0 medo e a doenca.
Um livro que espelha o
softimento das personagens,
contaminadas poruma
cegueira que se alastra a todos
como uma epidemia.
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O mundo

emcena

Com teatros e companhias de varios paises a
lancarem conteudos online, Mariana Duarte
preparou-lhe um roteiro de viagem com
paragens no Brasil, Reino Unido e Russia.
Tudo sem sair do sofa.

COMECEMOS pelo Brasil, com uma
maratona de teatro de 27 horas. V4, sem
medos. Vai ser longo, vai ser exigente, mas
vai ser coisa de outro mundo. Acredite. O
Teatro Oficina, uma das mais importantes
e influentes companhias do Brasil e da
América Latina, sediado em Sao Paulo,

pods na internet a sua pentalogia baseada
no livro Os Sertoes (1902), de Euclides

da Cunha. A partir deste relato seminal
sobre a Guerra dos Canudos (1896-1897),
o Teatro Oficina mostra-nos o Brasil em
toda a sua violéncia e gloria, olhando o

seu passado e as suas historias fundadoras
para perceber o presente. Tudo num teatro
vertiginoso e latejante, xamanico e carnal,
inevitavelmente e marcadamente politico,
orquestrado pelo encenador José Celso
Martinez Corréa, nome historico do teatro
brasileiro e um dos fundadores do Oficina.
Os videos das cinco pecgas — A Terra (2002),
O Homem I (2003), O Homem II (2003), A
LutaI(2005) e A Luta II (2006) — podem ser
vistos no canal de YouTube da companhia
(www.youtube.com/channel).

Pertodo Brasil, na Argentina, aartista
LolaAriasdisponibilizoua filmagemde
Campo Minado (youtu.be/tFnCwltQW1I),
espectdculoinspiradonasexperiénciasde
veteranosingleseseargentinos na Guerradas
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Malvinas, que passou pelo FITEI (Porto) de
2017.Efaladoem espanhol e tem legendas
eminglés.

Mudando de continente, e aterrandono
ReinoUnido, encontramos um caso curioso:
uma pecaque foicriadaonline naerapré-
-coronavirus e que se estreouna primeira
semanade confinamento britanica. Bubble,
uma colaboracgdo entre o criador e performer
KieranHurley e o Theatre Uncut, é
interpretada porumelenco que nuncase
conheceu pessoalmente, foi ensaiadano
Skypee filmada através dos telemdveis dos
intérpretes. Com o Facebook como palco,
Bubble é umareflexdo sobre as politicas
identitariasecomoelassio, paraobeme
paraomal, debatidasnainternet. Pode vé-la
gratuitamente até 23 de Abril (youtu.be/
XEIZ63DVRwWQ) €, se estiver a precisar de
novosdesafios, pode também interpretd-la—
junte dezamigos e preencha o formulédrio no
sitedo Theatre Uncut parareceber o texto.

AindanoReinoUnido, atencdes
redobradas paraoexcelente espectaculo
It’s True, It’s True, It’s True,do Breach
Theatre (nafoto), que passou peloespago
daMala Voadora, noPorto, no ano passado,
equechegariaeste més ao Teatro doBairro
Alto,em Lisboa, se avida continuasse como
dantes. Nesta peca, trés actrizesrecriam
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ojulgamentode 1612 de Agostino Tassi,
acusadodetervioladoapintora Artemisia
Gentileschi-eassemelhancascomo
presente sdo, no minimo, perturbadoras.
Encontra-se disponivel até ao final deste més
emyoutu.be/MzpSZAr_iEKk.

JaaRoyal OperaHouselancouuma
programacao online com varios conteudos,
deespectaculosamasterclasses de musica:
fique a parem www.roh.org.uk. Pararelaxar
antesdeir dormir, veja Vertical Influences,
um espectaculode dancacontemporaneano
gelodocolectivo canadiano Le Patin Libre
(youtu.be/ZaKYSUrHSfs).

Casoqueiraumaexperiéncia diferente,
aposteno LIVR (livr.co.uk), umservicode
subscricdo através do qual pode ver teatro
emrealidade virtual (se ndotiver,compre os
oculos necessarios parao efeito). O catdlogo
é composto essencialmente por produgées
britanicas, entre elas as premiadas Fuck
You Pay Me,umavisao desempoeiradae
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empoderadasobre a profissdo de stripper,

e Woke, que colocaemdidlogoavidada
activistanegra Assata Shakur e os protestos
anti-racistasde Ferguson,nos EUA,em 2014.

Noutras geografias, descubraoque seanda
afazernoteatrorussoatravésda plataforma
Stage Russia HD (www.stagerussia.com).
Todos osespectaculos estdolegendadosem
inglése podem ser vistosem iPhones e iPads,
comaapp oficial, ounosite Digital Theatre.
Ambosos servicos sdo pagos.

Na Alemanha, maisexactamente em
Berlim, osteatros Hau Berlin (www.hebbel-
am-ufer.de) eacélebre Schaubiiehne
(www.schaubuehne.de) estdoacolocar
onlineumasérie de espectaculosqueja
passaram pelassuassalas, daautoriade
companhias e encenadores como Gob
Squad ou Peter Stein —mas ateng¢ao que nem
todososvideostémlegendaseminglés. No
departamentodadanca, ésdirao YouTube
paraver Atomos, do coredgrafoinglés

BreachTheatre

Wayne McGregor (youtube/di1H8IJtkxY),
eaositedacompanhiabelga Rosas (wWww.
rosas.be), dacoredgrafa Anne TeresaDe
Keersmaelker, paraacederaosvideosde
algumasdassuascriacdes, como Rain,com
musicade Steve Reich, ou Partita2,um
dueto de Keersmaeker com Boris Charmatz.
Podeaindaassistiraum documentdario sobre
Rosas Danst Rosas, talvez o espectdculo mais
marcante dacoredgrafa, e fazerasuaprdpria
versdo desta peca, seguindo os tutoriais
disponiveis nosite —sé precisadoseucorpoe
deumacadeira.

Se quiser continuaradar o corpoao
manifesto,em Numeridanse (Www.
numeridanse.tv) pode aderir ao projecto
participativo Animal Kingdom, langcadoem
parceriacomacompanhiade Akram Khan,
alémdeteradistanciade um cliqueuma
colec¢do muito generosade coreografias, da
dancacontemporaneaasdancasurbanas, de
criadoresdetodoomundo. B
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PERCA

Mais para ver online

A Culturgest recupera a conferéncia de
2019 com Steve Paxton, nome histérico
da danca contemporanea.

- Qui9,15.00-17.00. youtube.com/c/
Culturgestcgd.

Depois de Ifigénia ter chegado a Sala
Online doTeatro D. Maria ll, sexta 10
é avezde Agamémnon, o segundo
capitulo da trilogia de tragédias gregas
encenadas e reescritas porTiago
Rodrigues. - Sex 10,21.00.vimeo.com/
showcase/6879385.

Este filme-performance é uma
co-producao entre as Comédias do
Minho e oTeatro do Frio, inspirado
pelos universos de artistas e escritores
como Herberto Helder, Joana
Magalhaes ou Maria Velho da Costa,
entre varias referéncias a cultura
popular portuguesa.

-> vimeo.com/402369514.

N
Ainda no D.Maria ll, sdbado 11 entra
emaccao Ricardo Il (na foto), um
classico de Shakespeare revisto por
Ténan Quito e com um elenco de luxo.
Maquiavélico, pérfido e narcisista,
Ricardo Ill finta-nos com desprezo e
fascinio.~> Sab 11,21.00.vimeo.com/
showcase/6879385.
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0 ovni

deAndré
Henriques

‘Cajarana’, a estreia a solo do vocalista dos
Linda Martini, € um disco feito sem olhar para
tras. Tiago Neto falou com o musico sobre esta

viagem e Melissa Vieira apanhou-o na curva.

DIZEM-NOS QUE um curso
superior é importante, que
formar familia é imprescindivel,

que o trabalho ndo é condenagdo

se gostarmos do que fazemos.
Mas se temos um curso, um
emprego, uma familia, se em
todos os aspectos Somos o
tijolo perfeito de um enorme
muro social, entdo, por que
haveriamos de querer fazer
tremer as fundacdes?

André Henriques fé-lo; a
medo, deixou o trabalho na
area da consultoria, em grande
medida pelo que sempre
esteve do outro lado da porta,
amusica. “Ao fim de uns anos
comecas a pensar se mereces
mais vinte e tal anos daquilo
até te reformares, ou se os teus
filhos merecem que chegues a
casa infeliz e sem vontade de ir
trabalhar na segunda-feira. O
que fiz foi um risco do caracas
mas foi mesmo aquela coisa de
‘vou saltar’. Olhar ao espelho e
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perceber que nao posso fazer
uma coisa que me deixa infeliz.”
Cajarana, titulo do disco e
alcunha de infancia, € o seu
primeiro dlbum fora dos Linda
Martini, chegou em Marco e esta
voltado para uma imagem sem
necessidade de representagdo
de outros. A familia, a musica,
os dias cabem todos na escrita,
crus, como um didrio. “Sempre
fui muito observador, gosto
de estar na mesa do café e de
encontrar no quotidiano coisas
mundanas em que a maioria
ndo consegue ver beleza. Gosto
de pegar nisso.” No grupo, diz,
hé sempre uma preocupacio,
mesmo que inconsciente, de ser

“0 que fiz foi um
risco do caracas,
mas foi aquela coisa
de‘vou saltar’.”




“Nao me apetecia
cair naquele lugar
comumde um
gajo e umaviola.’

avoz do todo. “Com o meu nome
estampado na bolacha ndo ha
disso.” A falta dos companheiros
assustou-o mas, contas feitas,
resultou num disco mais pessoal,
mais exposto. “Os meus filhos,
aideia de trabalho. Porque nao
tenho essa preocupacao de
representar outras pessoas.”
Deu-se um reencontro com os
muitos Andrés que tem dentro.
Ele, que se dilui na banda, que
escreve para outros intérpretes,
tinha agora pela frente um livro
em branco, com duas cangdes
de sobra atadas as paginas,
sem saber o que lhes fazer.
“Tinha acabado de responder
a umas quantas encomendas
e fiquei com duas cancdes, a
‘Platdo Pediu Um Gin’ e a ‘Para
Me Aleijar’. Pela primeira vez,
olhei para elas e pensei ‘nao faz
muito sentido levar j4 isto para o
contexto de banda’ e a0 mesmo
tempo foi aquela vontade
de ‘e se fosse eu a cantar?’”.
Foi o rastilho. Dai em diante,
aconteceu tudo sem retrovisor.
A ajudé-lo esteve o brasileiro
Ricardo Dias Gomes, que ja havia
trabalhado com Caetano Veloso
e aquem agradece. “A cena com
o Ricardo surgiu porque percebi
logo a ideia de ndo querer ser
0 cantor romantico a apelar ao
coracdo das quarentonas para
fazer musica triste com acordes
menores. Nao me apetecia isso,
cair naquele lugar comum de
um gajo e uma viola. Queria ter
alguém que tocasse coisas que
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Fazeras pazes com
0 passado

nao toco, instrumentos de teclas,
sintetizadores, mas também
alguém que me ajudasse na fase
de registar as cancoes de forma
mais profissional.”

O resultado foi um conjunto
de 12 faixas, bordadas
com simplicidade mas nao
necessariamente limpas.
Em “Pai, Mae e Bichos”, por
exemplo, ecoa: “quem pode ser
livre se domesticar os sonhos”.
Mas ndo é assim a realidade?
“Sim, foi o que fiz muitos anos.
Nao me permitia fazer coisas
que queria fazer por questdes
financeiras, familiares, ancoras
que vais semeando ao longo da
vida. Essa canc¢do e a ‘Casa na
Praia’ falam muito sobre o facto
de trabalhar em consultoria e
recursos humanos tantos anos e,
se foi a musica que me balancou,
também foi ela que acabou por
ter peso para sair.” E a faixa de
abertura, “Espelho Meu”, € quase
uma sintese do musico, um
elogio a forma como o que ndo
esta planeado pode florescer.

Cajarana pode ndo ser o disco
que os fas de Linda Martini
carregam ao peito, pode nio ser
consensual dentro da industria,
mas tem coragem. “Este disco
é um 6vni. Fiz isto em dois
meses sem olhar para tras,
ou seja, a cancdo estava feita,
vamos para a proxima. Foi um
exercicio diferente e eu sou um
gajo ansioso. Quando me meto
numa coisa, fico absorvido. As
vezes sou um chato do caracgas
com quem gravita a minha volta.
Foi uma coisa meio toca e foge.
Preciso de deixar marinar, que os
outros o ougam, que as pessoas
escrevam sobre ele”. Mas o
precedente, esse, ja esta aberto.
“Nao sei se vai ter mais discos
dentro, mas é uma coisa gira.” B
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Orquestra Bamba Social

Y kk

- NaFé,Sony

0 SAMBA NASCEU como
resisténcia. Dentro dele
habitam a festa e a luta, sorrisos
e ldgrimas. Quando a vida

nao esta facil, ele ergue a sua
bandeira. Foi a paixao pelo
samba que em 2012 juntou no
Porto um colectivo de musicos
luso-brasileiros. O grupo Bamba
Social, fundado por Tomas
Marques e Pedro Pinheiro,
revisitava classicos da musica
brasileira com um tempero
préprio. Gravado entre o Porto e

Tame Impala

o Rio de Janeiro, este primeiro

album autoral é um disco cheio
de pessoas, das suas varias cores

e ritmos, como 0s portuenses

Tiago Nacarato e André Indiana

e os cariocas Marcelo D2 e

¥k Kok

Teresa Cristina. Uma orquestra
com 17 musicos dd sustento

e sentimento, e € amplificada
com vdrias vozes e musicos
convidados. Cada um traz as
suas influéncias e expressoes
musicais, mas nem todos
conseguem manter a mesma
chama. Destaque para Teresa
Cristina em “Meu Querido
Samba”, Karla Silva em “Panela
Velha” e Denise Machado com
Luca Argel em “Comeca com S™.
O samba forma o esqueleto de

-> The Slow Rush, Universal

COM ALGUMA boa vontade,
poderemos encontrar na batida
e na circularidade do canto da
segunda parte de “One More
Hour” laivos de um fantasma
chamado Brian Wilson. E, no
entanto, apesar de todas as
enormes distancias estilistas e
geracionais, € quase inevitavel
falar da alma dos Beach Boys
quando se fala de Tame Impala,
ou mais precisamente de

Kevin Parker, o australiano

por detrés disto tudo. E tudo

é mesmo tudo: composicao,
interpretacdo (incluindo todos
os instrumentos), mistura e
producdo. Sim, Kevin é uma
espécie de Brian, alguém que
tem na cabeca uma imagem
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(1) exacta da musica que quer

e que, em estudio, se dedica

a infindédveis e minuciosas
manipulacdes sonoras. A
construcao de enormes massas
sonoras, mas em que todos os
detalhes estdo a mostra. Com
Brian, Kevin partilha ainda o
fino gosto pela composicao.

E, pronto, param aqui as
comparacdes. Os Tame Impala
sdo mais herdeiros do funk,

odosanos 70 e 0 dos 90, e de
um psicadelismo tardio, ou
intemporal, se quisermos,

mas nunca o de 60. Ndo serd,
porém, isso que torna os Tame
Impala um dos maiores sucessos

um som com mutagdes do

jazz, hip-hop, funk, rock e
afrobeat. Entre os instrumentos
tipicos da orquestra ouvem-

-se cavaquinhos e caixas de
fosforos, berimbaus e guitarra
eléctrica. E um samba com
vénias aos seus ancestrais e
que atravessou um oceano

para falar de amor e esperanca.
Com a capacidade de sorrir e de
dancar, para afugentar as dores
e as doengas deste mundo. m
Ana Patricia Silva

dos ultimos anos, mas antes

a tessitura pop em que estas
cancdes assentam, seja, por
exemplo, em “Posthumous
Forgiveness”, ou obviamente em
“Borderline”. m Manuel Morgado

FOTOGRAFIA: DR



Contelido em parceria

MEOTIME IN

Propostas excepcionais para dias de excepcao

0 som que o mundo faz

Passatempos, radios e entrevistas. No MEO a musica continua
a unir-nos em todas as frentes

MEO Radios

NAO QUEREMOS que saia de casa.Ja lho dissemos,

e nunca é demais repetir. E sim, sabemos que é chato e
que hé coisas que fazem falta. Mas se ha coisa de que ndo
precisa de ter saudades é daqueles programas da manha Trace B razuca — Pa Ssate m pO
que ouvia no carro a caminho do trabalho. Isto porque,
com 0 MEOQ Rédios, tem mais de 70 estagdes disponiveis
nasuatelevisdo, 0 que querdizerque aanimagao e a
misica matinal nunca hdo-de faltar. Mas nao fica por aqui,
€ COMO queremos que va em cantigas, o servigo é gratuito.
Abane o capacete, ouga 0s seus programas favoritos, faca

JALHE DEMOS a receita - ou melhor, as receitas. Sim, porque do lado de 14
do oceano ndo chega sé o incrivel pao de queijo, a apetitosa moqueca,ou a
feijoada de perdera cabega. Chega musica, muita e boa, feita para tirar o pé
do chao, para rebolar ou para acompanharum chopinho. NoTrace Brazuca, 0
novo canal do MEQ que lhe traz videoclips, documentarios, concertos, e toda
covers, coreografias, combata o tédio da melhorforma: na asorte de programas relacionados com a cultura brasileira, tem tudo o que
companhia do MEO. Disponivel para clientes MEOADSL e precisa para abracar o pais irméo e mais.Até 30 de Abril, 0 canal esta a fazer
MEO Fibra com MEOBox. um passatempo onde pode ganhartrés colunas Beats Pill+ para desfrutar
ainda mais dos seus artistas favoritos. Para participar, basta aceder ao site
www.mymeo.pt e ver as condigoes.

- Trace Brazuca. Canal 138 do MEO.

-> Canal 800 ou botao azul do comando MEO.

MEO Kanal Embaixadores

BARBARA TINOCO, cantora e compositora de 21
anos, deu a conhecer o seu talento na televisdo nacional
no programaThe Voice, e depressa se afirmou como um
nome aterem conta no panorama musical portugués
para os préximos anos.Também a participacao no Festival
da Cangao deste ano foi um marco que Ihe cimentou
areputacao, confirmando aquilo que tinha deixado
perceber com o concerto uns meses antes, no Capitélio.
Razbes nao faltam para sintonizar os ouvidos no trabalho
da artista, razdo pela qual é actualmente uma das
embaixadoras do MEO. Porisso, tudo o que tem a fazer

é premir o botdo verde do seu comando, acederao MEO
Kanal Embaixadores e deixar que a mdsica e a histéria
deste talento sejam contadas na primeira pessoa.

-> Prima botao verde do comando MEO ou va a kanal.pt

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv



Musica

OS MELHORES CONCERTOS

Jilio Resende
Opianistaestreia estasemana
arubrica “DezDedosde
Conversa”, com entrevistas
informais que vao explorara
forma como onovo virus nos
estd aafectar. Cada conversa
guardardatambém lugar
paraamusica. O primeiro
convidado é otreinadorde
futebol Luis Castro (8 de
Abril),aque se segue a cantora
BarbaraTinoco (12 de Abril),
oapresentador Jodo Manzarra
(15deAbril) e o psiquiatra
JulioMachadoVaz (19de
Abril). Sempre as 19.30.

-> instagram.com/julioresende.piano

André Santos e Rui
Paixao

O Gerador continua a desafiar
artistas portugueses de

areas culturais diferentes
paraconceberemum acto

em conjunto. Na sexta-feira,
10, éavezdeRui Paixdo,

que vai explorar as novas
possibilidades do teatro fisico
aosomdaguitarrajazzdo
madeirense André Santos.

-> Sex 18.30. gerador.eu

OsAzeitonas
Cadaumemsuacasa, masa
distanciandoosdemove. Os
Azeitonasestdo atransmitir
diariamente actuacdesem
directo. Tercae quartasdoos
diasde Marlon, quinta e sexta
sdoosdiasde Nena, o fim-de-
-semana é de Salsaeasegunda-
-feiraestd reservadapara
conteudos especiais. - Ter-Dom.
facebook.com/osazeitonas

Daniel Pereira Cristo
“Tradicotomias” é uma
rubrica que pretende mostrar
asriquezasdanossamusica
deraiz. O cantautor Daniel
Pereira Cristo, estudioso
doscordofonesedamusica
tradicional, conduza
conversaeamusicatodosos
domingos as 18.00.

-> Dom 18.00. facebook.com/
danielpereiracristo

Que se lixe a Pascoa,
teremos sempre o blues.
Na noite deste domingo

Enquanto as coisas nao regressam
anormalidade, seja la o que isso
for,um pouco portodo o mundo ha
miuisicos a mostrar a sua arte em
directo a partir de casa.

JeffTweedy
Se a pandemia nao tivesse
atrapalhado tudo, JeffTweedy estaria
agora na estrada com os Wilco. Mas
esta trancado em casa com a mulher
e osfilhos, porisso é com eles que
esta a fazer o The Tweedy Show quase
todas as noites. Enquanto a sua
esposa filma, ele senta-se com uma
guitarra e toca. Os filhos, de 20 e 24
anos, também dao uma ajuda.
-> instagram.com/stuffinourhouse

M.Ward
Para celebrar o langamento do seu
décimo album, Migration Stories,
onde medita sobre a migracao
humana, M. Ward vai darum
concerto em directo na sua casa
no Sul da Califérnia.A sessédo sera
transmitida nesta quarta-feira, 8, no
YouTube, no Facebook e depois no
programa The Late Show de Stephen
Colbert. Para ver em directo as
18.00, hora de Portugal continental.
-> facebook.com/mwardmusic

Neil Young
Em isolamento na sua casa em
Telluride, no estado do Colorado,
o misico estd a transmitir de
forma esporadica as Fireside
Sessions, pequenos concertos a
lareira filmados pela sua mulher.
As primeiras sessoes caseiras, nas
quais Neil Young escavou a fundo no
seu catalogo, continuam disponiveis
online. Um luxo.
- neilyoungarchives.com

de Pascoa, 12 de Abril,
Paulo Furtado vai tocar ao

vivo na plataforma Play
it Safe, as 22.30. Durante
a transmissao sao aceites

donativos que serdao
divididos pela sua equipa
de estrada, musicos e
téCnicoS. > bom 22.30. playitsafe.pt

o

Time In Portugal 8 — 14 Abril 2020 72

FOTOGRAFIA: DUARTE DRAGO; DR



FOTOGRAFIA: DR

azz&
dsSIiCa

musica@timeout.com

Cristo no Jardim de Gethsemane, por El Greco, ¢.1590

Bach

-> Paixao segundo S.Joao, Phi/
Outhere/Distrijazz

Bach

- Paixao segundo S. Mateus, BIS/
Distrijazz

1.8, 0.8. 8¢

Luz para uma Pascoa sombria

Numa altura em que as circunstancias interditam celebracoes colectivas,
José Carlos Fernandes convida crentes, agnosticos e ateus a escuta caseira
de novas versoes das Paixdes de Bach por dois peritos na matéria.

EM 2019, a tradicdo pascal
lisboeta de dar a ouvir uma
Paixao de Bach pelo Coro &
Orquestra Gulbenkian foi alvo
de uma inovagao: a Paixdo
segundo Sdo Mateus surgiu numa
versao encenada, concebida

por Romeo Castellucci para a
Staatsoper de Hamburgo, que
sobrepOe a musica um cortejo
pdés-modernista de gags e
piscadelas de olho, que pretende
intensificar o dramatismo

da obra mas se queda pela
presuncao e pelo grotesco.

A Paixdo segundo Sdo Mateus
dispensa ser sublinhada a tracos
fluorescentes por encenadores
com sede de protagonismo
e disso faz prova a exemplar
sobriedade do novo registo de
Masaaki Suzuki para a BIS. O
maestro japonés ja tinha gravado
aobraem 1999, no inicio do
seu projecto de registo para

esta editora sueca de toda a
musica sacra de Bach, mas, apds
ter concluido tdo formidavel
empresa (que mereceu aplauso
unanime da critica), sentiu-se
impelido a revisitar a Paixdo.
Vinte anos depois, com o
coro e orquestra de sempre - o
Bach Collegium Japan — mas
com elenco solista renovado -
so o tenor Makoto Sakurada é
reincidente - eis uma Paixdo
segundo Sdo Mateus de rigor
milimétrico e inultrapassavel
clareza de articulacdo, que
desliza com fluidez e suavidade,
mesmo nos trechos que pdem
a prova os melhores coros e
orquestras. Toda esta contencao
e refinamento levam a que ndo
se conte entre as leituras mais
arrebatadas e expressivas — ai
a palma vai para Leonhardt e
Harnoncourt —, mas também
nao fazem esbater o dramatismo

da obra. A diferenca mais 6bvia
para a primeira versdo de Suzuki
estd na captagdo de som, com
anova gravacao a lograr uma
presenca e nitidez superlativas.
Se Suzuki € reincidente na
Paixdo segundo Sdo Mateus,
0 maestro belga Philippe
Herreweghe, outro eminente
especialista em Bach, ja vai na
terceira gravacao da Paixdo
segundo Sdo Jodo. A obra
estreou em 1724 e Bach foi
introduzindo alterag¢des nas
reposicdes que dirigiu em
Leipzig durante o quarto de
século seguinte, gerando quatro
versoes diferentes. Em 1987,
Herreweghe registou a versao
de 1724 e, em 2000, a de 1725.
Agora gravou para a Phi, a sua
editora, a versdo “hibrida” da
New Bach Edition, que combina
elementos das quatro versoes e
é a mais executada. Herreweghe
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conta com o Collegium Vocale
Gent, que dirige desde 1970, e
um elenco de solistas onde ha
também um reincidente: o baixo
Peter Kooij, que participou na
gravacdo de 1987.

Na comparacdo com a
gravacdo de 2000, ndo ha
diferencas substanciais na
abordagem, mas a qualidade
sonora passa de muito boa a
excepcional e permite situar
vozes e instrumentos no espaco
com grande precisdo. Bach
estipulou o emprego de alatide
em apenas duas arias, mas
Herreweghe tomou a liberdade
de lhe conceder relevancia
noutros trechos, com admiravel
efeito. Um dos trunfos da
gravacdo de 2000 € a prestacao
de Andreas Scholl, mas o
contratenor do novo registo,
Damien Guillon, néo lhe fica
atras. |
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Jazz & Classica

Loran WitteveenTrio

-> Twin Paradox , Winter & Winter/ Distrijazz

ALBERT EINSTEIN tocava violino, mas ndo deu
mostras de se interessar por jazz, o que ndo impediu
o fisico e saxofonista Stephon Alexander de, no
livro The Jazz of Physics, revelar o jazz que existe
atrds da cosmologia, nem o pianista holandés

Loran Witteveen de colocar as consideragdes de
Einstein sobre a relatividade do tempo na base
conceptual deste seu disco de estreia, com os
compatriotas Clemens van der Feen (contrabaixo)

e Tristan Renfrow (bateria). A invocacdo da Teoria
da Relatividade e 0o emprego da dodecafonia como
método composicional poderiam ser sinénimo

de musica cerebral e rigida, mas o trio consegue
fazer estas 11 pecas dancgar (por vezes de forma
encantadoramente cambaleante) e ganhar
contornos humanos, tornando-a sedutora mesmo
para a imensa maioria que no conhece as equacdes
de campo de Einstein. A escolha de “O amolador

de facas” (1912-13), de Malevich, para a capa do
4album assenta na perfeicio a sua musica cubista e
fragmentadria, feita de ritmos em constante mutacdo
e dajustaposicdo de cores frias e quentes. B José
Carlos Fernandes
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Michel Reis

-> Short Stories, CamJazz/ Distrijazz

0 PIANISTA luxemburgués
Michel Reis (n.1982) tem carreira
internacional e 11 4lbuns como
lider ou co-lider, mas nem sequer
os magnificos discos em trio que
gravou com os seus compatriotas
Marc Demuth e Paul Wiltgen lhe
trouxeram alguma notoriedade
por estas paragens.

Short Stories é o seu segundo
album em piano solo e prossegue
a orientacdo de Mito (2018), no
que respeita ao sabor espontaneo
e a atmosfera meditativa, lirica
e melancdlica. Embora o titulo
aluda a contos curtos, estamos
mais perto das entradas de um

Brahms

HICHEL REIS
SHORT STORIES

diério, redigidas por alguém

com apurada sensibilidade e
sentido de observacdo. A faixa 8,
“Gravity and Lightness” - uma
delicada tapecaria de ondulacdes
e cintilacdes impressionistas —
tem um titulo que resume bem o
espirito do disco. m JCF

Yk k ok

- Sonatas para violino e piano vol.2, BIS/Distrijazz

0 VIOLINISTA Ulf Walline o
pianista Roland Pontinen tocam
e gravam juntos ha quase 30
anos, o que desenvolveu uma
forte cumplicidade, patente
neste segundo volume das
Sonatas para violino e piano

de Brahms. A novidade desta
integral é a adicdo, as Sonatas
0op.78, 100 e 108, das duas
Sonatas para clarinete e piano
op.120 (derradeiras composicdes
de Brahms) na transcri¢do para
violino e piano, que se supde ser
da mio do proprio compositor.
A versdo para violino ndo tem

o encanto do original, mas
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é enriquecedor dispor desta
alternativa. O vol. 2 emparelha
os op. 100, 108 e 120/2, numa
leitura de articulacdo clara e sem
efusdes sentimentais e com o
som limpido e natural usual na
BIS.mJCF
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Luigi Rossi

- La Lyra d’Orfeo + Arpa Davidica, Erato/Warner

DE POUCO serviu a Luigi Rossi
(1597-1653) ter servido as

duas familias mais poderosas

de Roma, os Borghese e os
Barberini; ter detido durante

20 anos o prestigiado cargo de
organista da Igreja de San Luigi
dei Francesi; ter por libretista da
sua primeira 6pera, Il Palazzo
Incantato, Giulio Rospigliosi,
futuro papa Clemente IX; ter
visto a segunda épera, L'Orfeo,
estrear em Paris num evento

de sumptuosidade inaudita,
supervisionado pelo seu
patrono, o cardeal Mazarin; e
ser um dos compositores mais
representados na biblioteca do
jovem Luis XIV. Entretanto, estas
glorias fanaram-se e Rossi caiu
no esquecimento até ao inicio do
século XXI.

Em 2005, o ensemble
L'Arpeggiata, de Cristina Pluhar
(na foto), cuja especialidade é a
musica do Seicento, gravou um
CD, La Lyra d’Orfeo, com a
soprano Véronique Gens,

JimHart &
Ivo Neame

- Multiverse, Edition/Karonte
%k K

PARA LA DE se cruzarem
regularmente em variados
projectos do jazz britanico, Jim
Hart e Ivo Neame mantém ha
anos um duo de bateria e piano
acustico. Porém, o primeiro
disco que gravam a dois ndo
corresponde a sonoridade
desse duo, uma vez que em
Multiverse Hart se ocupa
também do vibrafone, marimba
e outra percussdo, e Neame
também toca piano eléctrico,
orgao, mellotron e clarinete,

e nem sequer pode falar-se
rigorosamente em duo, pois ha
um terceiro homem na sombra,
o “produtor” Matt Calvert, que
se ocupou do “processamento”,
designacdo que abarca, neste
caso, ndo s6 a manipulacgao de
parametros acusticos como

centrado nas cantatas de Rossi,
mas um imbrdéglio juridico
travou a sua edi¢do. Pluhar ndo
desistiu de pugnar pela
redescoberta de Rossi e, apds
voltar a debrucar-se sobre as
suas 300 cantatas, reuniu uma
selec¢do delas no duplo CD
Arpa Davidica, gravado em 2019
por uma constelacdo de estrelas
do canto barroco — a soprano
Céline Scheen, a mezzo-soprano
Giuseppina Bridelli e os
contratenores Philippe
Jaroussky, Jakub Jézef Orlinski e
Valer Sabadus - a que foi somado
0 CD de 2005.

O triplo CD que reune os
registos de 2005 e 2019 e inclui,
além de cantatas, excertos das

duas 6peras de Rossi e pecas
dos contemporaneos Marazzoli
e Sances, comprova o talento
deste mestre italiano e pode
servir, juntamente com a versao
em DVD de L’'Orfeo, por Pichon,
surgida em 2017, para que
publico e intérpretes prestem
mais atencdo a este riquissimo
periodo. Claro que d4 mais

Jazz & Classica

trabalho: a maioria das partituras
de Rossi que sobreviveram
requerem decifracdo e sdo
omissas quanto a ornamentacao
e instrumentacao, pelo que parte
do que se ouve neste dlbum (que
averba 21 estreias em disco)
resulta da aturada reconstrucao
por Pluhar. Mas as recompensas
sdo inestimaveis. B JCF

uma reconfiguracio do proprio
tecido musical, através da
“samplagem”, da adicdo de loops
e da sobreposicao de pistas.

O resultado é um casamento
original entre jazz, funk e
electrénica, que, nos trechos
mais “tecnoldgicos” e com
grooves angulosos, faz pensar
no duo Mehliana (Brad Mehldau
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& Mark Guiliana). Embora

0 album também inclua
meditacdes para piano acustico
e vibrafone, sem aditivos
electrénicos (“Serie de Arco” e
“Back Home”), os seus melhores
momentos estdo nas faixas mais
“adulteradas”, sobretudo em
“Moksha”, a intensa faixa de
abertura. m JCF
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Aulas que
vao mexer
consigo

Chamam-se Raba Power, comecaram
em Lisboa e o objectivo é desenvolver os
movimentos da zona pélvica e libertar o
corpo. Populares na comunidade queer,
as aulas siao agora dadas online no Zoom
duas vezes por semana. Clara Silva falou

com uma das professoras.

RABA POWER. O nome é
sugestivo e vem mesmo do
“feminino de rabo”, explica
Luiza Cascon, uma das mentoras
do projecto Raba Power, ao lado
da também brasileira Flora
Mariah. As duas bailarinas do
Rio de Janeiro reencontraram-
-se em Lisboa e, em 2018, Flora,
outrora ligada a um projecto
funk com criancas numa favela,
comecava as aulas de Raba
Power.

Apesar de se inspirar no
funk, o objectivo da modalidade
“nao é aprender coreografias”,
sublinha Luiza. A danca ajuda
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ao “autoconhecimento, a satide
e asexualidade”, continua. “A
maneira como nos relacionamos
com 0 nosso proprio corpo e
como nos movemos. A danga
pode ajudar a libertar isso.”

As aulas, focadas em
movimentos das ancas e da
zona pélvica, aconteciam duas
vezes por semana em Lisboa
no BUS - Paragem Cultural
e agora sdo dadas online na
plataforma Zoom. “As pessoas
estdo aderindo, algumas ja
faziam aula com a gente,
outras sd0 novas e nem moram
aqui em Portugal, mas estao

aproveitando a oportunidade.”
N3ao é preciso nenhuma
preparagdo especial, basta
arranjar “um espago em casa”,
se houver um tapete de yoga
melhor, e “roupas confortéveis,
mais soltinhas”. “Toda a
proposta da aula € encontrar um
movimento através desse soltar,
de conseguir relaxar e ai liberar
mais o movimento, o musculo.”
As aulas sdo maioritariamente
frequentadas por mulheres
e também por homens,
“geralmente gays, mas nio sé”,
diz Luiza. No fim, costuma
haver um momento de partilha,
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onde se debatem varios

temas, muitos deles ligados a
sexualidade e a tabus. “Algumas
pessoas dizem que nao estao
acostumadas a fazer este tipo
de movimentos, que nio se
permitem movimentar desta
forma, excepto quando se estdo
relacionando sexualmente”,
afirma a professora.

A Raba Power fez parte, no
ano passado, da programacao
do Festival Feminista de Lisboa,
onde a promessa era a de
“embarcar num processo de
descobertas sobre si e de resgate
no prazer com o proprio corpo”,

FOTOGRAFIA: HENRIQUE NEVES



Libertar o corpo em
tempos de clausura

lia-se na programacao. “Numa
sociedade onde a sexualidade
da mulher ainda é vigiada
pelo patriarcado, rebolar a
Raba torna-se também um
acto de resisténcia politica.”

Luiza acrescenta: “E um
beneficio fisico, mas também
emocional, de desbloqueio,
para ajudar a fazer fluir outras
questdes da vida da pessoa.” l
-> As aulas duram uma hora e acontecem
as tergas e quintas-feiras as 18.00 no
Zoom. O custo é de 6€/aula, 20€/més
uma vez por semana, 40€/més duas vezes
por semana. + info em raba.workshop@
gmail.com.

LIVROS

Um clube de leitura
queeronline

O novo Queer Book Club de Lisboa comecou em
Fevereiro no Valsa, mas acabou por s6 ter duas
reunides presenciais. No fim-de-semana
passado, reuniu-se pela primeira vez
virtualmente, numa edicao especial através do
Skype, que se devera repetir em Maio. Para esta
quarentena, Raquel Smith-Cave, fundadora do
clube, deixa algumas sugestdes de leituras,
algumas com versdes gratuitas online.

-Sexual
Paul B. Preclado

Stone Butch Blues

Leslie Feinberg

A traduc@o dos dois primeiros
capitulos de Stone Butch
Blues, em formato zine, ja
estd disponivel em portugués
em melaobrando.com. O
livro original, publicado

em 93, sobre a vida de uma
lésbica na América dos anos
70, também estd online e é
gratuito.

Manifesto Contra-Sexual
Paul B. Preciado

Publicado em 2000, é
considerado um livro de
culto da teoria queer. Um
manifesto que “convida
arepensar as nossas
concepgoes de corpo, género
e sexualidade, rejeitando a
estrutura heteronormativa”.
Em Portugal, o livro, com
traducdo de Luis Leitdo, foi
publicado pela Orfeu Negro
(15,30€).

The ABC’s of LGBT+

Ashley Mardell

Disponivel em Fnac.pt
(15,58€), The ABC'S of LGBT+
(também com uma versao
e-Book gratuita em mango.bz)
é um bestseller. Escrito pela
YouTuber e blogger Ashley
Mardell, responde a varias
questdes sobre identidade
sexual e de género e é ideal
para pais, professores e
adolescentes.
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SERIE

Tiger King

SER GAY e ter dois maridos € s
um pequeno pormenor da vida
de Joe Exotic, auto-intitulado
“Tiger King”, o protagonista

da nova série documental da
Netflix, lancada em tempos

de pandemia, e um sucesso
instantaneo. Ao longo de sete
episodios acompanhamos
varios criadores de felinos e

de outros animais selvagens
em cativeiro nos Estados
Unidos - onde hd mais tigres
do que no resto do mundo,
aprendemos. A popularidade
da série criminal foi tal que

a cantora Cardi B quis lancgar
uma campanha GoFundMe
(entretanto rejeitada pela
plataforma) para libertar Joe
Exotic da prisdo. Segundo a
Variety, a Netflix devera langar
um episddio adicional surpresa
esta semana, ideal para quem
ja estd a ressacar de padroes
tigresse. M > Tiger King esté disponivel
desde o final de Marco na Netflix.
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Um festival de electronica online

A Fuse Records teve de adiar as préoximas festas, mas continua a dar-nos
musica. A partir de quinta-feira, e durante quatro dias, lanca o festival gratuito
#SafeAndSound, com perto de 30 DJs a tocar em casa. Clara Silva conta-lhe mais.

E PRECISO estar optimista e
nao ha ninguém melhor do que a
Fuse Records para isso. Em pleno
estado de emergéncia, a editora
e promotora de electrénica
conseguiu esgotar em menos

de 24 horas os bilhetes a preco
reduzido para a sua festa de
aniversdrio, marcada para4 e

5 de Julho. “O nosso publico
apelidou-a de festa do ano”,

diz Luis Baptista, responsavel
pela Fuse, que se prepara para
comemorar nove anos.

A festa de dois dias, no
Anfiteatro de Pedra da Tapada
da Ajuda, em Lisboa, por
enquanto ainda é sé uma
miragem. “Estamos a seguir
com atencgao tudo o que se esta
a passar. Ja tinhamos tomado
a decisdo de adiar os nossos
eventos, antes de ser anunciado
o estado de emergéncia, e
aguardamos com expectativa”,
continua Luis. “Para ja esta tudo
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garantido, duas festas a tarde, e
esperamos conseguir. As pessoas
sabem que se tivermos de
cancelar, somos supersérios.”

Até 14, e com as festas de
Margo, no Focus, e de Abril,
no Patio da Galé, canceladas, a
Fuse Records ndo quer cair no
esquecimento. J& costumavam
apostar em conteudos online
com sets gravados nas suas festas
e agora lancam um festival de
quatro dias, o #SafeAndSound,
com 33 artistas e 33 horas de
musica.

“Inicialmente era para ser
s6 um dia, mas como € Pascoa
decidimos falar com os artistas,
33 DJs - alguns ja tinham
colaborado connosco, outros sao
novidade - e decidimos fazer
estes streams”, explica Luis.

A partir das 16.00 de quinta-
-feira, e até domingo, os sets
acontecem em simultaneo no
Instagram e no Facebook da

Transformara sua
salade estarnuma
pista de danca

Fuse e nas paginas dos artistas.
“Recebemos um contetudo
exclusivo de video e dudio
de todos os artistas e vamos
transmitir em directo a hora
marcada.”

Por que ndo sets em
directo? “Logisticamente, para
sincronizar tudo com toda a
gente nas suas casas era muito
dificil, assim, optdmos por
conteudos originais. Vamos fazer
nos dias 9, 10, 11 e 12 [de Abril]
e ja estamos a preparar outro
[festival] para Maio.”

Entre os artistas nacionais
e internacionais estdo Sefior
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Pelota, Santé, Nox, Ramboiage,
Dub Tiger, Kaesar, Analodjica,
Kween, Kokeshi, Midinoize,
Frank Maurel, Jodo Maria, Z¢é
Salvador e Jiggy, entre muitos
outros.

“Nos proximos meses ndo
vamos conseguir estar perto
das pessoas fisicamente, entao,
achamos que este conceito
acaba por ter uma dinamica
de envolvéncia com 0s nossos
seguidores e com os artistas”,
diz Luis. “Mantemo-nos
ocupados, os artistas mantém-se
ocupados e é uma plataforma
de divulgacdo de musica. Nao
hé retorno financeiro, mas
contribuimos um pouco para
esta situacdo da quarentena. Foi
a forma que encontramos, para
j&, de estarmos mais préximos
das pessoas.” Bl - 0 festival
#SafeAndSound acontece de quinta-feira a
domingo, a partir das 16.00, no Instagram e
Facebook da Fuse Records. + info em fuse.pt.

FOTOGRAFIA: DR
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Pao e queijo

sobre amesa

Podemos adiar os convivios com os amigos, a Pascoa
em familia e os passeios pela cidade, mas nunca a alegria
de devorar um bom pao e um bom queijo. Vai dai, Inés Garcia
e Teresa Castro Viana dizem-lhe onde pode encomendar
o melhor pao de fermentacao lenta e os mais variados queijos,
em Lisboa e no Porto. Bens essenciais sdo bens essenciais.

LISBOA

Gleba

Diogo Amorim mantém

o império Gleba em
funcionamento e, além do
habitual take-away, tem agora
entregas através da plataforma
Glovo. A escolha de paes é vasta
e, no cardapio, estd sempre o
pao de trigo barbela (4,99€/
inteiro; 2,49€/metade), a broa
de milho (3,49€), o brioche
vegan (1,05€) ou os com
sabores, como o pdo de péra
rocha e canela (6,99€). Todas as
sextas-feiras e fins-de-semana,
até ao domingo de Pdscoa, pode
levantar na loja broas castelares.
—> Rua Prior do Crato, 16 (Alcantara). 96 606
4697. Seg-Sab 09.00-20.00, Dom 09.00-
15.00.

Terra Pao

A padaria artesanal do Mercado
de Arroios mantém as portas
abertas, mas adoptou um

Time In Portugal 8 — 14 Abril 2020

horario mais reduzido. Vende
apenas pao para take-away, cuja
oferta vai variando de dia para
dia — mas conte sempre com o
bom pio da casa (3,80€) e o de
trigo (3€). Volta e meia ainda
acrescentam brioches com
bacon e cebola caramelizada.

- Rua Angela Pinto, 40D, Mercado de
Arroios. Qua-Séab 10.00-12.00/ 13.00-15.00.

Isco

Agora, na padaria de Alvalade,

0 pao e os bolos vendem-se para
fora. Comecaram também as
entregas, de terca-feira a sabado,
nas zonas “aproximadamente”
entre o Marqués de Pombal e

o Lumiar. Mas deixam o aviso
que é melhor ligar a perguntar
se esta abrangido (os pedidos
devem ser feitos com 48 horas
de antecedéncia e com um valor
minimo de 10€). No Instagram
tém o menu completo: ha
empadas de rabo de boi (4€),
sandes de salmao curado

(7€), varios pées e a oferta de

pastelaria “de padeiro” habitual,
com os famosos kanelbulle
(1,80€). Estdo também a

vender o fiambre e a manteiga
de producéo caseira. - Rua José
D’Esaguy 10D (Alvalade). 21 134 5751. Seg-
Sab 09.00-17.00.

Queijaria

Sao Jorge com 30 meses de cura
(3,54€/100 g), queijo amarelo
da Beira Baixa (2,91€/100 g),
gorgonzola dolce (3,10€/100

g) e Stilton (5,32€/100 g) sdo
alguns dos queijos portugueses
e europeus que pode comprar
nesta loja especializada no
Principe Real. Neste momento,
a Queijaria esté a funcionar
apenas com take-away e
entregas ao domicilio em Lisboa
(minimo de 30€). > Rua do Monte
Olivete, 40 (Principe Real). 21 346 0474/
965 002 823. Ter-Sab 14.00-18.00.

Fromagerie Maitre Renard
Queijos sdo sempre uma boa
ideia e nesta queijaria francesa
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pode pedi-los para take-away
ou através da plataforma Glovo.
Sao dezenas deles, vindos do
pais do Asterix, mas ndo so, e
sdo perfeitos para harmonizar
com um bom vinho ou com
uma cerveja artesanal, que aqui
também se vendem. Exemplos?
Raclette (24€/kg), Roquefort
(48€/kg) e Camembert (8,50€).
Bon appétit. - Rua Ferreira Borges, 30
(Campo de Ourique). 967 482 689. Ter-Qui
10.30-14.00/ 16.00-19.00, Sab 10.30-19.00.

Manteigaria Silva

Esta pérola do comércio
tradicional lisboeta, que “tem
servido vdrias geragdes de
portugueses, nos melhores
momentos e também nos mais
dificeis”, como se 1€ no site,
continua a fazé-lo nesta altura
de crise. Fazem entregas ao
domicilio (gratis no concelho
de Lisboa e com um custo nos
concelhos limitrofes), desde que
tenham um valor minimo de
30€. Além dos queijos — secos,
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amanteigados, curados e frescos
—hd conservas, bacalhau e
outras coisas boas para encher a
despensa. > Rua Dom Antao De Almada,
1 (Rossio). 21 342 4905. Seg-Sab 10.00-
13.00/ 14.00-18.00.

PORTO

E no Mercado Municipal de
Matosinhos que Ana Fonseca
vende pao de fermentagdo
natural, feito com farinhas
moidas em mé de pedra. Ha de
mistura, espelta, sementes de
girassol, nozes e passas (a partir
de 2,50€), vendidos, agora,
através da porta exterior do
mercado. Se quiser aventurar-se
no mundo do pao, pega massa-
-mae para levar para casa. Aqui
oferecem-lha, mas tem que levar
um recipiente para a guardar.

-> Rua Franca Junior, Mercado Municipal de
Matosinhos. 93 206 5829. Ter-Sex 08.00-
18.30,54b 08.00-13.00.

Nesta que € a mais recente
padaria e pastelaria vegan da
cidade, o pdo de fermentacao
lenta é a estrela da companhia.
Trigo, gengibre, e curcuma com
pimenta preta sdo algumas das
variedades disponiveis (a partir
de 3,50€), mas também ha pain
au chocolat e croissants, mas

s6 por encomenda. Ao sabado,
a partir das 18.00, o foco é nas
pizzas vegan, vendidas a janela
para take-away. > Rua de Santo
lidefonso, 478 (Bonfim). 91 086 6107.
Ter-Sex 11.00-17.00, Sab 14.00-21.00.

As entregas deste “pao com
sabor a pao”, como se 1é nas
redes sociais”, sdo feitas no
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Comer &Beber

centro do Porto a terca, quinta

e sabado, entre as 10.00 e as
14.00, com uma taxa de entrega
de 1€. Para encomendar, sé tem
de ir a www.garfapadaria.pt e
escolher a variedade que mais
gosta — trigo integral (2,20€),
trigo com azeitonas e alecrim
(2,95€), alfarroba (2,50€) e trigo
sarraceno (4,60€) sdo algumas
das possibilidades. Se preferir,
pode levantd-lo na padaria, mas
SO por marcagao. ->Rua Joaquim
Ribeiro, 255 (Custdias). 93 885 5307. Ter-Sab
10.30-14.00.

O brioche da Masseira, feito
com ovos e agucar bioldgico e
manteiga dos Agores, € um dos
paes mais adorados da cidade e
desaparece das prateleiras desta
padaria artesanal em Cedofeita
avelocidade da luz. Assim como
0 pao de trigo e o de mistura
com figos e nozes (a partir de
2,80€). Na verdade, a melhor
forma de garantir que leva o

seu pao preferido para casa é
reservando-o por sms. Depois de
pagar, s6 tem de passar por la e
levantar a encomenda. ->Rua Diogo
Brandao, 69 (Cedofeita). 91 676 7730.
Ter-Sex 10.00-19.30, Sab 10.00-18.30.

Farinha, 4gua, sal, tempo e amor.
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Queijaria da Praca

Sdoestesosunicosingredientes
que Lee Guimaraes precisa para
fazeropdodetrigointegral
(3€/500g), mistura (2,50€/500
g)oucenteio (4€/800g).As
encomendas devem ser feitas
comdoisdiasde antecedéncia
pelo Facebook, Instagram,
WhatsApp ouemail. Se morarno
centrodo Porto, pode recebé-
-loem casa. Porsegurancga, deixe
umsacode paopenduradona
portaparando haver contacto.
Caso contrario, podeirlevanta-
-loparaosladosdo Amial/
Circunvalacao. 91628 8555.
trindadepaoartesanal@gmail.com.

n
Para se adaptar a esta nova
realidade, a recém-inaugurada
Queijaria da Praga, no
Marqueés, funciona agora
com servico de take-away
(as encomendas devem ser
feitas por telefone, email ou
em www.queijariadapraca.
pt) e entregas ao domicilio
através da loja online. Entre as
opcdes vai encontrar o queijo
de cabra curado da Granja dos
Moinhos (5€) e o espanhol
Manteo (8,12€/250 g). Ah! E tém
crackers, compotas, vinhos e
azeites para juntar ao repasto.
->Praga do Marqués, 102. 22 540 0405.
Seg-Qui 10.30-20.00, Sex-Séb 10.30-20.30.
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0 pao é para todos,
mas em casa

Diogo Amorim, da padaria Gleba, respondeu ao apelo de

Sebastido Almeida e passou-lhe a sua sabedoria. No final

da pandemia estaremos mais perto de democratizar o
verdadeiro pao (e mais gordinhos também).

O primeiro passo para fazer
massa-mae ou fermento natural
€ misturar, num frasco de vidro
com tampa, 100 g de farinha

de centeio integral com 75 g de
sumo de maga (100% macga)

e 75 g de agua. Mantenha-o a
uma temperatura entre 26 °C
e28°C.

Algures entre o quartoe o
quinto dia devera sentirum
aroma avinagrado, alcodlico,
bem como ver sinais de di6éxido
de carbono. Se assim for,
misture 100 g de fermento
natural com 100 g de farinha
de centeio integral e 120 g de
agua. Repita o processo de 24h
em 24h. Auma temperatura
entre 0s 26 °C e 0s 28 °C, 0
fermento natural estaré pronto a
ser utilizado cinco horas depois
deste processo. Se nao quiser
“alimentar”o fermento natural
todos os dias, guarde-o até duas
semanas no frigorifico.

Se o seu fermento natural
singrar, experimente esta receita
do Diogo de pao de trigo de
espelta.

INGREDIENTES

500 g de farinha de trigo espelta
integral

300 gde agua(1)a30°C

50 gde agua(2)a30°C

100 g de fermento natural de
centeio

10 g de sal marinho

Misture a farinha de trigo espelta
com todos os ingredientes,
menos a agua (2). Amasse
calmamente até que a massa
fique homogénea. Cubra com um
pano e deixe-a a descansar 20
minutos.

Amasse vigorosamente,
dobrando as bordas da massa
para o centro. Ao fim de cinco
minutos, com a massa ja
elastica, junte a restante agua

e continue a amassar até obter
uma massa coesa e elastica.
Deixe fermentar durante trés
horas e meia, entre 26 °C a

28 °C.

Coloque a massa numa
superficie enfarinhada. Dobre-a
como se de uma carta se
tratasse e, depois, enrole-a
para que fique com uma forma
cilindrica.

Ponha-a dentro de umataca
com um pano de cozinha bem
polvilhado com farinha e com
aparte lisa para cima. Deixe-a
fermentar duas horas entre 26 °C
e 28°C e, depois, no frigorifico até
24 horas.

Pré-aqueca o fornoa 250 °C
durante 30 minutos com uma
panela de ferro fundido com
tampa l& dentro. Retire a panela
com cuidado, tire atampa, vire
atacade forma a que o pao caia
no interior da panela, feche e
coloque no forno.

Ao fim de 25 minutos, tirea
tampa e continue a cozer durante
mais 25 minutos (se o forno
estiverem modo de convecg¢ao —
sinalizado normalmente com uma
ventoinha—, € necessario reduzir
atemperatura para 220 °C,ap6s
aremocgao datampa). Deixe
arrefecer durante uma hora e
bom apetite. B
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POCAO MAGICA

-> PorMariana Lopes (@winemariana)

Quinta dosTermos
Fonte Cal Reserva

A Quinta dos Termos é um produtor
familiar, da Beira Interior, que

comecou a produzir com o seu nome

ha relativamente poucos anos. Situada
num bonito vale da Cova da Beira, entre
a Serra da Estrela e a fronteira com
Espanha, tem como locomotiva o casal
Lurdes e Jodo Carvalho, empresarios
téxteis e ex-professores na Universidade
da Beira Interior. Jodo, que nasceu e
cresceu no meio das vinhas e do vinho,
pegou nesta propriedade que recebeu
de heranga em 1993 e decidiu em

2001 que havia de produzir vinho e
engarrafd-lo com as palavras “Quinta
dos Termos” estampadas nos rétulos.
Para nds, consumidores de coisas boas,
foi a melhor coisa que o empresario
poderia ter feito, pois os vinhos que

dali saem tém uma qualidade e um
cardcter que prestigiam, sem qualquer
duvida, a Beira Interior. Este vinho é um
monocasta Fonte Cal, uma variedade
muito especial ndo s6 por ser origindria e
quase exclusiva desta regido, mas porque
foi este produtor que se empenhou
fortemente na sua recuperacao (é

muito antiga e quase se perdeu), tendo
actualmente um generoso campo de
ensaios da casta. O aroma é bem vegetal
e mineral, com erva seca, aloé vera e
pedra de isqueiro a fazer um perfumado
conjunto. Aveludado na textura, e de
oOptima acidez, mostra grande equilibrio
e frescura intrinseca. E também muito
delicado e fino. @ >7¢

I
Sabiaque...

A QUINTA DOS TERMOS tem este nome porque
dentro da sua area estd o “termo” de trés freguesias
convergentes, dois concelhos (Belmonte e Sabugal)

e dois distritos (Castelo Branco e Guarda).

\Qumﬁl dos Tormes
FONTE CAL

RISERVA

Contelido em parceria

MEQ TIMEIN

Propostas excepcionais para dias de excep¢ao

Pascoacomagua
naboca e comando na mao

Nesta quadra capriche no receitudrio portugués e
ganhe inspiracdo com historias do mundo

MasterChef Brasil — All Stars

Seis temporadas depois, 0 famoso programa de culindria rene os melhores
20 antigos concorrentes para celebrar a sua histdria e disputar, mais umavez,
o troféu de MasterChef Brasil. Desta vez, a plateia pode interagir com os
jurados Erick Jacquin, Paola Carosella, Henrique Fogaca, e a apresentadora
Ana Paula Padrao. - SICMulher, canal 9 do MEO. Estreia-se a 8 deAbril, as 23.15 e €
transmitido de segunda a sexta-feira, as 22.30 e 23.15.

Os Segredos da Tia Catia — Especial de Pascoa

ATia Cétia, ou Catia Goarman, dara o seu contributo para tornar a Pascoa

dos portugueses mais saborosa.A cozinheira ensinaré algumas receitas
tipicas desta quadra, sempre com o seu toque. Quer seja para experimentar
fazer um folar,uma empada de borrego com ervas, ou umas bolachinhas para
aconchegar o estomago depois do repasto. > 24kitchen, canal 123 do MEO. 10 de
Abril, as20.30.

V Love’s Kitchen

Porque a cozinha na televisao ndo € s6 programas de culindria e de receitas,
um filminho também faz bem. Depois da morte da mulher, o chef Rob Haley
(Dougray Scott) decide mudar-se para o campo com a filha e abrir um pub.
Gordon Ramsay tem aqui o seu primeiro papel como actor, fazendo dele
praprio. 0 novo restaurante chama a atengéo da critica e as coisas aquecem
quando uma reputada critica gastrondmica (Claire Forlani) visita o pub e se
apaixona pelo chef. = SIC Mulher, canal 9 do MEO. Estreia-se a 10 deAbril, as 00.00.

SAIBA MAIS em.meo.pt/tv
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MAIS QUECOMER

A melhor comida de Lisboa e Porto em sua casa

lime

LISBOA

LISBOA

Prado

Sejaparalevantar norestaurante
ouparaencomendar (em Lisboa
asentregastémumcustode 2€
em pedidos minimos de 25€),
aprimeiracoisaquetemde
fazer se quiser matar saudades
dacomidade Anténio Galapito
éiraositedoPrado.Lapode
seleccionaraquantidade
decomida,adataeahora
pretendidae, s6 depois, o que
vaicomer. Ha berbigdo com pak
choi, manteigafumadae pao
frito (8€); noodlesdelulacom
cebolaprimaveraecaldode
porco (15€); eaindaestufadode
minhotacom creme de couve-
flor, ovo BT e brioche (9€), entre
outros. Escolhabem e coma
ainda melhot. - Travessa das Pedras

Negras, 2 (Sé). pradorestaurante.com.

Therapist

Aclinicadeterapiasnao
convencionais daLx Factory
tornou-se o primeiro restaurante
terapéuticoem Portugal,
comum menuadaptado as
necessidadesde cada pessoa.
Esserestaurante e esses

menus estaoagoraonline -

ha panquecas, bruschettas,
bowlsdocesesalgadas, e

sumos prensadosa frio. Tudo
feitocombons ingredientes.
Além daofertahabitual, tém
disponivel nalojaonline cabazes
defrutaselegumes, granolas,
azeite bioldgico, ovos, pdoda
Gleba, sopasem frasco ou packs
de hamburgueres veggies.
Asencomendas podem ser
levantadas no TherapistdaRua
Rodrigo daFonsecasem custos
outerentregaem casapor 2,90€.
->Rua Rodrigo da Fonseca, 82A (Rato).
Seg-Dom 09.00-18.00.

O pan-asidtico do grupo Sea Me rendeu-se aUber Eats. Estao
disponiveis para entrega sete pratos que se tornaram icénicos. Ha
as keemasamosa, umas chamucas de cabra com caril, molho de
iogurte e menta (8€); asopatailandesa picante e aromética, tom
yum gai (13,50€); os famosos pad thai de camardo (19,50€) ou
frango (18,50€); um caril vermelho e um verde de frango (16,50€);
eum bao com porco desfiado (8,50€). O regresso ao activo

faz-se apenas com quatro pessoas na cozinha, para garantir o
cumprimento de todas as normas de seguranca e higiene. > Avenida
de Roma, 100 (Alvalade). Seg-Qui 12.30-15.30/18.30-22.30, Sex-Dom 12.30-22.30.
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Jaquinzinho
Atéquea“amarédaCovid-19”
passe, o Jaquinzinho tera
umaseleccao dosseus pratos
disponiveis paratake-away
(paraencomendas prévias
através dotelefone) ouentrega
em casaatravés da Glovo.
Neste menu mais curtotém
umresumo que mostraasua
génese, com pratos classicos
portugueses e outrosonde
senotam asinfluénciasdas
viagens deste pescador. Hdo
chocofritocom maionese de
tintadechoco (11,50€), tartaro
dedourada (18,50€), lascas
derobalocomarrozdetintade
chocoemolhotailandés (21€),
acordadebacalhauegambas
no pao (36€/duas pessoas) ou
tachinhosde arroz de polvo
(20€/umapessoa; 38€/duas).
-> Rua da Esperanca, 25 (Santos).

21395 0100. Ter-Dom 12.00-22.30.

Chakburger
Poucoantesdeserdeclarado
oestadodeemergéncia, o
chefChakall abriu em soft
openingumahamburgueria,
aChakburger. Parando parar
aoperacdologodeinicio,
mantém o funcionamentoem
regime de take-away e delivery
através daGlovoe Uber Eats.
Oshamburgueres, feitos com
carneangus 100%, prestam
homenagem aossimbolosda
culturaargentinae, porisso,
tanto hd o Fangio, com queijo
cheddar, bacon e molho chak
em pao brioche (7€), comoo
Maradona, com queijo creme
branco, riicula, cogumelos
salteados (7€), ouo Evita,
umaopcao vegetariana, com
hamburguerde quinoae
ervilha (6,50€). > Avenida Emilia,

308 (Estoril). 21467 50 51. Seg-Dom 11.30-

22.30.

Dona Beija
Obotecobrasileiro criouum
menuespecial eum sistema

84

deentregas proprias, alémdas
plataformas existentes. Todos
osdiashdum prato diferente,
anunciado nasredessociais. A
sexta-feira e sabado ha feijoada
comarroz, farofae couve (10€/
pessoaou25€ /duascom

uma garrafa de JPtinto). As
encomendas podem ser feitas

por telefone ouviaInstagram até

ameia-noite parao pratododia
aseguir. Oalmoco é entregue até
as13.00eojantaraté as20.00,
desegunda-feiraasdbado. > Av.
Duque de Loulé, 22B (Marqués de Pombal). 21
357 0135.

AlLanchonete
Fartodeestaremcasa? Nao
haneuras queresistam as
especialidadesbrasileirasd’A
Lanchonete, disponiveis para
take-away ou com entregas
(emnome proprioeatravésda
Uber Eats e Glovo). Entre as
especialidades estdo os pastéis
defeira(4,80€/2uni.), as
tapiocasecrepiocas(8,50€)eas
sobremesastipicas, como obolo
debrigadeiroeopudimdeleite
condensado (ambosa2,95€).
Asexta-feiraeaosdbado conte
com feijoada abrasileira (9,50€)
eaodomingocomumbrunch
brasileiro (25€/duas pessoas).

-> Rua Pinto Ferreira, 5A (Belém). 21 364
8755. Seg-Dom 12.00-15.00/ 19.00-22.00.

MISC ByTartar-ia
OirmaomaisnovodaTartar-
iado Time Out Market tem
agoradisponivel o Misc@
Home, um servicocomuma
cartareduzida, que oferece
sobretudo tartaros - de salmao
(€10), atum (€12) ou bife
asiatico (€11).Nassobremesas
asugestdo éafamosatartede
queijo (€5). Asencomendas
podem ser feitas por telefone
ouWhatsApp e asentregas sao
feitas pelos proprios naszonas
do CaisdoSodré, Santos, Lapa,
Amoreirase Alcantara. Para
outras, estdo disponiveisno
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Glovo. Se preferir, também
poderecolheropedidono
restaurante. - RuadaBoavista, 14
(Santos). 218051457/ 91 659 6872.
Seg-Dom 11.00-18.00.

Phoi Cavalo & Chicken

Hugo Brito retomou o pop-
-upqueem?2016levouatéa
Trienal de Arquitecturade
Lisboa: Phoi-Cavalo, agora
comoacrescento “&chicken”.
Acozinhade producioénoseu
Boi-Cavalo, em Alfama, onde
poderdlevantar aencomenda.
Hatréstipos de phos—ocléssico,
ovegetariano e odebacalhau
(todos a9€) -, dumplingsde
entrecostodeleitiooude
beringelaassada(5,50€/5
unidades) eumapartededicada
ao frango, com frango inteiro
fritoem polme fermentado
(10€), umaversao paracriancas
(5€)eumasanduiche deste
frangoembrioche da Terrapao
(8€).~> Ruado Vigario, 70B (Alfama).

93 8752355. Seg-Dom 12.00-22.30.

- et
porro (U
Boteco Mexicano
Enquantoniodd paraviajar
paraoutros paises, podemos
continuar afazé-loamesa.Se éfa
decomidabrasileirae mexicana,
o Boteco Mexicano, com carta
dochefLuis Américo, pode ser
umaboaalternativa paraojantar
destanoite. Bobé de camarao
(8,50€) eburritode costela
(6,50€) sdo alguns dos pratos
fixos que pode encomendar
através da Uber Eats ou Glovo.
Diariamente hd também uma
sugestdo paracadaumadas
gastronomias,a9,50€.

-> Campo dos Martires da Patria, 38 (Baixa).
Ter-Sab 12.00-15.00/ 19.00-22.30.

La Fontana
Esterestauranteitalianoem
Cedofeitatem take-away
paradois pratos—alasanha

OPandalancou o projecto In Your Kitchen. O que é? E um servico

detake-away e entrega de refeig
ingredientes principais, acomp

Oesembaladasavdcuo. Ha sete
anhamentos e molhos, eaideia

équeocliente possaescolher cadaartigo individualmente ou
omenu completo (apartir de 8€). Pode levantar as refeicdes no
restaurante ou esperar que lhe cheguem acasa através daUber
Eatsoudo prépriorestaurante. Ataxade entregaéde 1,50€.

-> Praca D. Filipa de Lencastre, 208 (Baixa).

tradicional e adetrufa (ambas
a30€) -, e paraumasobremesa.
Oincrivel tiramisu (18€/9
doses) estadisponivelem
véarias versoes. Além do classico
pode encomendar o de frutos
vermelhos,odebananae
Nutella, o de Limoncello, laranja
echocolate ouode maracuja. O
levantamento das encomendas
faz-seem hordrioacombinar.

-> Rua de Cedofeita, 378.22 491 8832.

Frida

Ostacos (apartirde 6,50€) e 0s
ceviches (apartirde 9,50€) sdao
apenasalgunsdos pratosdo
Frida que pode provar nasua
saladejantar nestestemposde
reclusdo. Asencomendas podem
ser feitas através dotelefone,
WhatsApp oudo formulario
queestadisponivel nosite. Se
preferirreceberacomida (e
abebida, porque também ha
margaritas) emcasa, faca-o
através da Uber Eats. = RuaAdolfo
Casais Monteiro, 135 (Cedofeita). 22 606
2286/ 93 336 0012. Seg-Dom 12.00-23.00.
cocinamestiza.pt.

91987 9667. Seg-Dom 12.30-22.00.

OTravessa

Comservigo de take-away, drive-
-ineentregas, este restaurante
lanca semanalmente menus no
Facebook. Hdumindividual,
com pratosa 10€,comoocaril
degambasouocachacode
porcocom migas de feijao, eum
familiar. Para duas pessoas, 0s
pratos ficam a 16€ e paraquatro
a30€. E hasugestoes paratodos
osgostos,doarrozde patoas
tartitaschilenasdecarnee
milho.-> Travessa de Cadoucos, 12 (Foz).
226105234/ 96 844 8104. Seg-Qui 12.00-
15.00/ 19.00-23.00, Sex-Dom 12.00-00.00.

Solar Moinho de Vento
Devorarboacomida portuguesa
podeserumaboaformade
animarasuaquarentena. No
Solar Moinho de Vento, que
agorafunciona comtake-away,
os pratosdodiasdo publicados
no Facebook (ja houve bacalhau
dourado, rancho, pataniscas
debacalhau, filetes de polvo,
entre outros), bem como as
sobremesas. Bolodebolacha
erabanadassioalgunsdos
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docesque podemserlevantados
norestaurante paracomer em
casa.Comumataxadeentrega
de2,50€, fazem distribuicdono
Porto. >Rua SaNoronha, 81 (Baixa). 22 205
1158. Seg-Dom 11.00-15.00/ 19.00-21.30.

Em Canto

OEm Cantoestdafuncionarcom
take-away e entregas (coma Uber
Eatseem nome proprio, num
raioaté 12 km) e tem um menu
especial pensado paraestaépoca
atipica, com pratos fixos paracada
dia. A quarta-feirah4d moqueca
degambasetamboril e asexta,
pataniscas de bacalhaucomarroz
detomate (ambos 10€/ pessoa).
Aosdbado, conte com feijoadade
pernil (12€/pessoa) e ao domingo
comum menude brunch paradois
(25€). > Rua Afonso Martins Alho, 6 (Baixa).
22208 2469. Seg, Qua-Sab 12.00-21.30,Dom
11.00-16.30.

In Diferente
Seandacomsaudadesdacomida
dachefAngélicaSalvador, ja
podetirarabarriga de misérias.
OspratosdoInDiferente,comoa
pescadaem massa filocom arroz
malandro e molho de camarao
(10,50€) eafeijoadaabrasileira
(9€), estdoagoradisponiveis para
take-away e delivery. Se estiver
com faltadeacucarnosangue,
junte a panacotade caramelo
salgadoaencomenda (2,50€).

- RuaDr. Sousa Rosa, 23 (Foz). 91 103 3315.
Qui-Seg 12.30-21.00.

Chama

Mudam-se ostempos, mudam-se
asnecessidades, e otake-away e
asentregasao domicilio fazem
agoraparte dos nossos dias mais
doquenunca. Pataniscasde
bacalhaucomarroz de tomate,
bochecha confitadacom puré
trufado, feijoadade mariscoe
cozido a portuguesasaoalguns
dos pratos (8,50€/cada) que pode
encontrar nos menus deste novo
restaurante.-> Ruade Cedofeita, 333.22
208 2140. Ter-Dom 19.00-21.00.
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0 que sera dos restaurantes chineses?

No meio da tragédia hoteleira ha uma supertragédia de que ninguém fala.
Alfredo Lacerda diz que alguém tem de fazer alguma coisa pelos restaurantes
chineses. NGs, por exemplo.

AS PRIMEIRAS vitimas da
crise do Covid-19, em Lisboa,
foram os donos dos restaurantes
chineses. Ainda o virus era
uma minitragédia de meio de
telejornal e ja eles ficavam vazios.
Lembro-me, por exemplo, de
logo no inicio de Fevereiro ter ido
ao Panzi, na Rua do Benformoso,
e ndo ver la portugueses,
entdo ja atemorizados por um
bicho exdtico a mais de 10 mil
quilémetros de distancia.

Daqui decorre que muitos
destes restaurantes estardo
ha cerca de dois meses com as
contas negativas. E nem sequer
conseguem aligeirar os prejuizos
com servicos de take-away e
entregas ao domicilio, de tal
forma foram estigmatizados
pelos clientes. Os restaurantes
chineses de Lisboa, que tantas
vezes nos salvaram, que tantas
alegrias nos tém dado a mesa,
estdo sem rede, sem receitas,
sem credibilidade. Estdo em
risco de desaparecer. Outra vez.
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Ha 14 anos quase aconteceu.
Em 2006, uma operacao
da ASAE fiscalizou 130
restaurantes chineses, numa
operacao selectiva e xenofoba,
tendo mandado encerrar 14.
O impacto da accdo nos media
fez com que os lisboetas os
abandonassem durante varios
anos. Muitos estabelecimentos,
a grande maioria, teve de fechar
portas. SO por volta de 2013, a
confianca foi restaurada. Nao
era possivel resistir mais. Lisboa
tinha saudades de “ir ao chinés”.

Esta sobrevivéncia tem uma
razdo simples. A cozinha chinesa
é demasiado boa. Resiste sempre,
atudo. E nunca esteve tdo em
forma como recentemente.
Nos ultimos anos, tinhamos
aprendido que havia muito
mais do que pato a Pequim e
chop suey; que havia regides
diferentes na China, com
diferentes cozinhas: apareceram
restaurantes de Cantdo, de
Sichuan, de Xangai. E agora isto.

E ninguém fala disto.

E preciso deixar bem claro
as pessoas, para que ninguém
duvide. Os preconceitos
xenofobos colados aos chineses
- da higiene, dos gatinhos
no tacho, da sindrome do
restaurante chinés, etc. - sdo
uma palermice. Falo por
experiéncia prépria. No ano
passado, fiz 57 refeicdes em
restaurantes chineses (sim, tomo
nota destas coisas). Nem por
uma vez tive um desarranjo do
aparelho digestivo ou de qualquer
outro. Os restaurantes chineses
em geral e os bons em particular,
abastecem-se regularmente
de ingredientes frescos e tém
até uma certa obsessdo com a
frescura dos produtos. Nunca
vera, por exemplo, um chinés a
comprar marisco que nao esteja
ainda vivo.

Da mesma forma, é uma
tontice pensar-se que o
glutamato monossddico faz
mal a quem quer que seja. Este
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pozinho, que existe naturalmente
em muitos vegetais, é extraido

do &cido glutdmico - mas é
muito menos nefasto do que o
grande intensificador de sabor do
Ocidente: o sal. Sobre gatinhos,
nem vale a pena falar.

E no que respeita ao Covid-19,
sé para terminar, vale a pena
recordar esta histdria recente. No
epicentro da epidemia em Itdlia,
na cidade de Prato (bonito nome),
regido da Toscana, vive uma das
maiores comunidades chinesas da
Europa: 50 mil pessoas. Nenhuma
foi diagnosticada com o virus,
apesar de tanta gente a sua volta
lhe ter sucumbido. Dizem os
especialistas que a justificacio é
simples: foram mais cautelosos e
mais disciplinados. Como quase
sempre tém sido.

Fica aqui a promessa. Quando
aeconomia reabrir, a primeira
critica de restaurantes que farei
serd de um restaurante chinés.
Dos bons. Eles hdo-de voltar.
Sempre voltaram.ll
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E TEMPO DE APRENDER

Samsung Galaxy Tab A10.1
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e muito mais.
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